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dopingu o olympiadu

Ctyflety trest. Rozhodnuti Svétové antidopingové agentury se tykd i mistrovstvi svéta. Sportoveci. Startovat
pod neutralni vlajkou mohou jen ti Rusove, kteri prokazou, ze se skandalem nemaji nic spolecného smana

Uhackovaly
si stromecek

V Proseci na Chrudimsku
maji kromé bézného vanoc-
niho smrku s ozdobami
také stromek vlastnoruéné
vyrobeny, ktery méfi pies
Ctyri metry. ,,Pletly a hacko-
valy ho mistni Zeny a div-
ky, chtély pojmout Vanoce
jinak a zabavnéji,“ fekla
Veronika Machackova

(na snimku) ze spolku
P.A.S.E.K.Y. Devét zen tyd-
ny hackovalo nebo pletlo
Ctverce o velikosti 20 krat
20 centimetrd. Vzory moh-
ly byt rzné, okraje povin-
né zelené. Potom hotové
Ctverce sesily dohromady.

I s kmenem a hvézdou

méri strom 4,33 metru. CTK

Penze? Staci
tak 15 tisic

Lidé, ktefi maji penzijni
vék jesté daleko pred
sebou, uz védi, Ze jen se
statnimi penézi v dichodu
nevystaci. Navrhované
minimum povazuji za
neddstojné. Predstavovali
by si tak 15 az 20 tisic
mesicné. sTRANA S

Zimni sporty.
Pozor na uraz

Také na zimn{ sportovadni
je potfeba se pripravit.
Sjezdové i béZecké lyzZe
nebo brusle mohou byt
zrddné. STRANA 15

INZERCE

by Cetelem

VANOCE!

Prijdte si k nam

Zahrejete se teplym napojem,
ochutnate nase cukrovi a tfeba

vychutnat pravou sjodnesete i drobny darek.
vanocni atmosféru. Téime se na vas!

Najdete nas od 11:00 do 18:00 na adrese Nova Karolina Park, Ostrava

www.hellobank.cz
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RADOST PRO KAZDEHO

Nevite si rady s vybérem vhodného darku?
S dm darkovou kartou nemuzete nikdy Slapnout vedle.

Nechejte si libovolnou ¢astku nacist na pokladné a kartu
jednoduse darujte. Karta je platna ve vsech
prodejnach dm Ceska republika

na cely sortiment od nabiti
minimalné 10 let.

www.dm.cz
www.facebook.com/dm.cesko
(© instagram.com/dm_cesko

| Krétce |
Snidané za prava

Ministr zahrani¢i Tomds
Petticek uspordda ve stie-
du snidani se zahrani¢ni-
mi obrdnci lidskych prav

,»Z1SKk Z nakupu zlata

Zijicimi v Cesku. Podobné
koncipované snidané se
uskutecni i na ceskych za-
stupitelskych ufadech

v zahranici, uvedlo na
Twitteru ministerstvo. €Tk

Ve jménu slabych

Verejna ochranky-
né prav by rada
prosadila zavedeni
prestupku za nedd-
stojné zachazeni.

Anna Sabatovd vcera reago-
vala na rtizné ptipady ponizo-
vani lidi v zafizenich socidl-
nich sluZzeb. Ombudsmanka
se problematiky dotkla na
tiskové konferenci k vyroci
20 let od schvdleni zdkona
o vefejném ochranci prav.
,Byli bychom radi, kdyby se
podaril prosadit prestupek
za nedudstojné zachdzeni
nebo za nepfimétrené zdsa-
hy do osobni integrity, tfeba
pfi pfikurtovdni klienta. To
jsou véci, které se déji. Byli
bychom rddi, kdyby existo-
vala mozZnost, jak individudl-
niho pracovnika potrestat,*
uvedla Sabatovd.
Ombudsmanka pomdha
jednotlivcdim proti zvili ara-
d. Za dobu své existence do-
stal ombudsman asi 130 tisic
podnétid k Setfeni. Vice nez

600 véci zacal fesit z vlastni
iniciativy. ,,V pripadé, Ze irad
pochybil, tak po upozornéni
ombudsmana v naprosté vét-
S$iné pripadd napravil své jed-
ndni. K sankci, tedy k nejvaz-
néjsSimu opatfeni, ombud-
sman musel pfistoupit jen ve
dvou procentech ze vSech Set-
feni,“ fekla feditelka pravni
sekce Petra Zdrazilova.
Kanceldf vefejného ochran-
ce prdv se v minulosti zabyva-
la napfiklad zdsahem policie
proti ucastnikiim technopar-
ty CzechTek, také takzvany-
mi Smejdy nabizejicimi zboZzi
na predvddécich akcich nebo

soldrni elektrdrnou u Molda-
vy na Teplicku, kterd dostala
povoleni nezdkonné. Bojova-
la proti zadluzZovdni déti i za
to, aby vice déti dosdhlo na si-
rotéi diichody. Diky zdsahu
kanceldie se podle ombud-
smanky napiiklad podafilo
zbourat fadu Cernych staveb,
lidé si také ddvaji vétsi pozor
na nelegdlni domovy pro se-
niory. Ufad se také ¢asto zaby-
va tim, aby lidé dostdvali ve
spravné vysi své dtichody.

Funk¢ni obdobi Anny Saba-
tové kondi zhruba za dva mé-
sice, ndstupce jesté neni vy-
brany. €Tk

prichazi aZ pri prodeji“

Védéli jste, Ze zlato neni zati-
Zené zdanénim? A tusite, Ze
zlaté mince jsou hitem mezi
vanoc¢nimi darky? Libor Bri-
na, pfedseda predstavenstva
firmy Golden Gate zabyvajici
se investicemi do fyzického
zlata a stfibra, mluvil pro Me-
tro také o dalSich tématech.

Rika se, ze zlato si drzi
léta svou hodnotu, skutec-
né tieba za poslednich de-
set let jeho cena nijak vy-
razné nezakolisala?

Zlato je ovlivnéno ekono-
mickymi cykly. Jsou obdobi,
kdy jeho cena roste, a kdy na-
opak klesd. Drahé kovy bé-
hem poslednich Sesti let vy-
razné zlevnily a nyni maji
pred sebou fazi ristu. Za le-
tosni rok zlato v korundch na-
rostlo asi o 15 procent a stfi-
bro o 11 procent. Zlato je
z dlouhodobého hlediska je-
dinecny uchovatel hodnoty.
Dafi se mu nejlépe v dobdch,
kdy ostatni investice ztrdceji.
Historickych maxim dosdhlo
v roce 2012, ¢tyfi roky po vy-
puknuti posledni krize. Nyni
cena drahych kovii opét roste

v reakci na rostouci napéti na
trzich, zpomalujici ekonomi-
ku nebo obchodni valky.

Sporeni do zlata je novym
trendem, pribyvaji i zlaté
nebo stfibrné mince jako
vanocni darek. Je to pravé
kvali trvalejsi hodnoté,
nebo to i dobie vypada,
kdyz je na minci néjaky
obrazek ci treba datum?
Ano, spofeni do zlata je vel-
kym trendem posledni doby.
Jeho vyhodou je pramérova-
ni ceny. Clovék diky tomu tfe-
ba ziskd vétsia cenové vyhod-
néjsi slitky, nejcastéji o vize
jedné troyské unce (31,1 gra-
mu — pozn. redakce). Jako ddrek
jsou nejoblibenéjsi stiibrné
mince v hodnoté od 500 do
dvou tisic korun od renomo-
vanych svétovych mincoven.
Hodnota takovych pfedmétii
velmi rychle roste. Pravé min-
ce jsou jednoduchym vstu-
pem do svéta investic pro ty,
ktefi nechtéji nechat penize
jen v bance nebo v hotovosti.
Navic zlato neni zatiZeno po-
platky a zdanénim. Zisk na in-
vesti¢nich kovech je osvobo-

Libor Briina

zen od dané z ptijmu pro fy-
zické osoby. Investi¢ni zlato
je navic osvobozeno od DPH.

Co byste poradil lidem,
ktefi maji néjaké penize
odlozené a premysleji, ze
by je vlozili do zlata? Jak
se maji na tomto trhu zo-
rientovat a co je vlastné
na vybér reknéme v fadu
nékolika tisic korun?

At si investi¢ni cil, motiv
a moznosti projdou peclivé
s profesiondlem a strategii
uvdzZené nastavi. Aby se diva-

ARCHIV

li na investici s dlouhodobym
horizontem. Zajimali se, za ja-
kych podminek a jak rychle
dostanou prostfedky zpét na
ucet nebo jaky je ptvod
kovu. Za sebe urcité doporu-
¢uji zalozeni komoditniho
uctu. Ten umoziuyje investo-
vat jak do zlata, tak i do stfib-
ra a platiny v libovolném po-
meéru, ktery 1ze kdykoliv mé-
nit. Je mozné vybirat i druhy
slitkd ¢i minci. Pravidelnd
platba neni povinnd, investi-
ce nenese zddny zdvazek ani
sankce.

Kdyz se po letech rozhod-
nu zlato prodat, jak to nej-
lépe uéinit a komu?
Nejlépe tam, kde jsem ho
koupil. Z principu by pravé
zde mél investor dostat nej-
lepsi cenu, pokud zvolil na
startu sprdvného partnera.
Ten by mél byt stabilni,
transparentni a velky, aby
meél silu a prostfedky kov oka-
mzité vykoupit zpét. Dilezi-
té je uvédomit si, Ze zisk ne-
prichdzi v okamziku ndkupu
kovu, ale az pfi jeho prodeji.

Existuji rizika pFi ocenova-
ni zlata. Napriklad u star-
Sich rodinnych minci?

Rizikem je nezndmy pu-
vod, podezfeni vyvoldva také
nizkd cena pfi pofizeni. Lo-
kdlni trh je mensi a u vétsiny
star§ich rodinnych minci
byva ndlezce vétSinou zkla-
many. Dostane cenu kovu sni-
Zenou o ndklady na pretave-
ni. Hleddni protistrany nebo
draZeni na aukci snizuje likvi-
ditu a nese ndklady. Idedlni
jsou slitky a mince, které se
daji koupit i prodat v§ude na
SVEté. PAVEL URBAN
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P+R byvaji plna i zbytecna

V Braniku a Bécho-
vicich za par dni
otevrou 179 parko-
vacich mist pro
prespolni.

Novych ploch pro auta v bliz-
kosti MHD se uz za nékolik

jicido hlavniho mésta od jihu

P+R v Béchovicich

Nové parkovisté u Béchovic,
které pojme 64 aut, se bude
nazyvat P+R Praha Béchovice
stied. Jedno P+R totiZ uz tato
méstska ¢ast ma.

o P+R Béchovice se nachazi
u vlakové zastavky Praha
Béchovice a pojme 92 aut.

o Cena za stani poskytované
na hlidanych parkovistich
P+R na Uzemi Prahy zapoje-
nych do systému PID, a to
v den poskytnuti sluzby do
ukonceni denniho provozu,
je 20 korun. Pokud je parko-
visté P+R nehlidané, neni
obsluhovano a ma omeze-
nou dobou stani maximalné
24 hodin, neplati Fidic nic.

- .seaeas
£ T .

a vychodu - v Braniku a Bé-
chovicich. Technickd sprdva
komunikaci (TSK) zde totiZ do-
koncuje novd parkovisté P+R.
Ta méla byt podle odhadt ho-
tova zac¢dtkem tohoto mésice
a podle fotografii, které zasila-
ji do redakce deniku Metro
¢tendri, tomu tak je. Mluvci
TSK Barbora LiSkovd uvedla,
Ze pracovnici jesté doladuji
posledni detaily a termin ote-
vieni neni presné urcen.
,Novd P+R se dokoncuji. O ot-

virdni budeme informovat
v pribéhu tohoto tydne,“ fikd
pro denik Metro LiSkovd.

Obé dvé novinky budou, po-
dobné jako napfiklad na
Kotldfce, bezobsluzné, tedy
zpocdtku bez poplatku. U bé-
chovického, které se nachdzi
na dohled od Zelezni¢ni za-
stavky Praha Béchovice stted,
jsou umistény také uzamyka-
telné cykloboxy. Stejné jsou
k vidéni u vedlejsi Zelezni¢ni
stanice Praha Kldnovice. ,Par-

kovisté Praha Béchovice stied
pfinese 60 parkovacich mist
a Ctyfi stdni pro ZTP, Praha
Branik pak 110 mist a pét
mist pro ZTP,“ uvadi TSK.
Dalsi, podstatné méné pri-
jemnou aktualitou kolem
prazskych P+R je zhorSeni do-
stupnosti neddvno oteviené-
ho parkovisté u metra C Opa-
tov. Pfespolnim, ktefi se zde
po jeho znovuotevieni nauci-
li po letech opét parkovat, tu
o nékolika vikendech ,sebe-

INZERCE

Nas tip na darek
pro chvile uvolnéni
Staci 2-3 uzdvéry do vany

a uzijete si uvolnujici
koupel s vuni eukalyptu.

www.dm.cz
www.facebook.com/dm.cesko
instagram.com/dm_cesko

AR / Doprava

ZDARMA pfi nakupu
od 1290 KE.'/

KRAUTER
- BAD /
Eukalyptus «

andananmitd Lnd
bedreinrad

-
&

*Plati pro nakupy zakaznik{ zaregistrovanych
a soucasné prihlasenych v online shopu dm.cz.
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NEVITE S|
RADY S VYBEREM
SPRAVNEHO DARKU?

Diky vyhledavaci darku
na www.dm.cz/vanoce najdete
vhodné dérky pro kazdého.

Balea
bylinna koupel

eukalyptus
20
K¢

500 ml
5,98 K¢ za 100 ml

= |

re* hlavni divod k zanechdni
automobilu dopravni podnik.
Kvili modernizaci zde totiz
zavie metro. ,Béhem celkem
dvou vikendt v tnoru a bfez-
nu bude stanice pro cestujici
uzaviena. Vlaky zde budou
pouze projizdét,“ informoval
prazsky dopravni podnik.

Samostatnou  kapitolou
jsou také stani P+R v Praze Ho-
leSovicich. Stdni vedle metra,
autobusového nddrazi a stej-
nojmenné zastdvky tramvaje
— Nddrazi HoleSovice, je totiZ
ur¢eno pouze pro osmdesdt
pét aut. Nachdzi se totiZ na pi-
vodnim protipovodnovém
dvore v Jankovcové ulici a pfi
budovdni musela sprava ko-
munikaci pracovat s omeze-
nym prostorem.

,Jsou dny, kdy se tu nedo-
Ckdte parkovaci mista. Kapaci-
ta je nedostatecnd. Bylo by ji-
nak super, kdyby tam nebylo
kazdy den uZ od sedmi rdno
plno,“ zni jedna z vefejnych
recenzi parkovi§té na webu
google.com. Problémy s kapa-
citou maji také stdni na Zlici-
né, kde jsou P+R dokonce
dvé, nebo na Cerném Mosté.
V poslednich mésicich je na
tom s misty bledé také Kotldi-
ka ¢i Ladvi.

V prvni poloviné roku 2020
by méla zacit realizace dal-
$ich parkovist, a to v Praze
Hostivafi v Dolnomécholup-
ské ulici. P+R parkovisté md
vyrtst také v Praze Lipencich.
Hostivai md nabidnout 83
mist a ¢tyfi §irsi pro drZitele
ZTP, Lipence pak 43 Kklasic-
kych stani a dvé pro ZTP. Oby-
vatelé Lipencd jsou na stavby
zvykli. Predminuly vikend ne-
daleko pracovnici TSK odpalo-
vali most pfes Strakonickou.

FILP

JAROSEVSKY

filip.jarosevsky@metro.cz
Opatovské parkovisté

Témér ve stejné dobé, jako
zprovoznili P+R na Opatové,
byla zaroven oznamena
modernizace mistniho metra,
jez ho v pristim roce uzavre.

o Alkoliv bude stanice béhem
nékolika vikendd v Gnoru
a breznu nepfistupna, podle
mluvci Technické spravy ko-
munikaci Barbory Liskové
bude parkovisté zachovano.
Byt bez klicového navéazani
na metro. ,Zachovano bude
do doby planované vystavby
parkovaciho domu, ktery ma
vzniknout na protilehlé stra-
né komunikace,” riké Liskova.

P+R se otevrelo po dvou
letech. Zavfené bylo kvali
majetkopravnim sporiim.
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Vlasov. O zasahu v Praze pochyhoval

Zastupltele prazskych Repo-
ryji budou o pomniku vla-
sovcim jednat dnes vecer.
Kdo byl generdl Vlasov?
Kdo vlasovci? Kde jsou v Pra-
ze pohibeni? ,Neni pravda,
Ze by prvni pomnik vlasov-
ctim vznikl aZ ted v Repory-
jich,” uvddi pro Metro histo-
rik Jaroslav Sebek. ,Pomnik
padlym vlasovcim najdeme
na OlSanskych hibitovech,
kde jsou pohtbeni i dva ge-
nerdlové. Jinak jsou jejich
hroby rozesety po celé met-
ropoli, napriklad v Ruzyni.
Vlasovcti padlo pri bojich
v Praze odhadem kolem tii
set,“ uvddi odbornik z Histo-
rického ustavu Akademie
véd CR.

Co vime o generalu Andre-
ji Andrejevici Vlasovovi?
Pochdzel z velmi chudé rol-
nické rodiny, narodil se jako
tfindcté dité. BEhem ruské ob-
canské vdlky v roce 1920
vstoupil do Rudé armaddy,
v niz slouzil az do svého zaje-
ti némeckou armddou na kon-
ci ¢ervna 1942.

Za jakych okolnosti padl
do némeckych rukou?

General Vlasov  proriMEDIA.CZ
Jiz v bfeznu 1942 se Vlasov
stal velitelem 2. iderné armd-
dy, kterou mél dostat z obkli-
¢eni némeckych divizi v oblas-
ti Leningradu. Vlasov vSak
marné ¢ekal na posily, Némci
informovali o zajeti 30 tisic vo-
jaka. Mezi nimi byl i generdl
Vlasov, ktery ztratil ve Stalina
davéru. Zcela fatdlné. Navrhl
zformovdani armddy, kterd by
bojovala po boku Némcti.

Jaka byla reakce Némci?
Velkym pfiznivcem zafaze-
ni ruskych ,dobrovolnic-
kych“ jednotek do boji byl
Heinrich Himmler, Hitler
sam byl spiSe skepticky.

Ov$em rad bych zminil dile-
Zitou roli, kterou v celém pri-
béhu sehrdla Praha, v niZ se
na podzim 1944 konalo zakl4-
dajici shromdzdéni Komitétu
pro osvobozeni ndrodd Rus-
ka, politického sjednoceni
protistalinistickych a proné-
meckych sil, ktery je spojen
také se vznikem Ruské osvo-
bozenecké armddy neboli vla-
sovci.

V jakych bitvach se vlasov-
ci angazovali, bojovali
i proti Rudé armadé?
Jednotky generdla Vlasova
se zpocdtku zapojily zejména
do bojovych operaci v dobé vi-
selsko-oderské operace
v zimé roku 1945 ve vychod-
nim Prusku, prvni bojova
stfetnuti se sovétskymi vojd-
ky probéhla zacdtkem tnora
1945.

Kde zastihl vlasovce konec
valky? Odkud pfijeli na po-
moc Prazskému povstani?
Jaka byla jejich motivace?
Na konci dubna 1945 mezi
jednotkami vlasovcd pie-
vladly protinémecké ndlady,
atak se oddélily od bojujicich
Némct a hledaly cestu pro

svou zdchranu v pfesunu do
Rakouska, do oblasti Lince,
kde se chtély spojit s dalsimi
jednotkami ruskych protiso-
vétskych dobrovolnikt. Vla-
sov v této chvili tidajné nabi-
dl marsdlu Konévovi pomoc
tim, Ze jeho jednotky zasadi
Némctim tuder z tylu, ale ten
pry na tuto nabidku nere-
flektoval. Proto si vlasovci
chtéli zajistit lepsi vychozi
pozici angazovdnim se na
strané povstalcti v Praze, na
tzemi protektordtu se na-
chdzeli jiz od zacdtku kvét-
na, zejména na Lounsku
a Rakovnicku, odkud se bé-
hem 5. kvétna 1945 presuno-
vali do Prahy, kam dorazili
vecer. Klicovou roli sehrdl ze-
jména generdl Sergej Buna-
¢enko, protoze Vlasov s nasa-
zenim v Praze nesouhlasil.

Pfipomente vyznam
vlasovcu pro osvobozeni
Prahy...

Dtilezitou roli sehrdly jed-
notky vlasovct zejména bé-
hem 6. a zejména 7. kvétna,
kdy nacistické jednotky zahd-
jily generdlni itok na povsta-
leckou Prahu. Nejvyznamnéj-
§i bojovou c¢innost vyvijely

jednotky Vlasova v oblasti le-
vého biehu Vltavy, tedy na
Smichové, Zbraslavi, v Jinoni-
cich a Zlichové. Stfetnuti se
ale odehrdvalaiu Strahovské-
ho klastera.

Kde a jak se vyznamenali?

Vojenska situace povstalcti
nebyla moc pfiznivd. NadSe-
ni a odhodlani povstaleckych
bojovniki nemohlo vyrovnat
nepomeér ve vyzbroji a v bojo-
vych zkuSenostech. U Prahy
bylo navic velké vojenské cvi-
c¢isté tankovych vojsk SS (na
Neveklovsku a BeneSovsku).
Vlasovci byli napriklad dile-
Ziti z hlediska délostielecké
podpory povstdni. Historik
Pavel Zicek v knize Vlasovci
v boji za Prahu uvddi, Ze vla-
sovci prispéli  zdsadné
k tomu, Ze Praha nebyla jesté
vice znicena a lidskych Zivo-
td nebylo zmarfeno vic. Masa-
kry, které esesdci provddéli
v okrajovych cdstech Prahy,
zv14sté na Pankrdci, se mohly
odehrdt i v samotném centru
Prahy.

Al david.halatka@metro.cz

INZERCE

od 1.190 K&
od 2.250 K&

zahrnuto: Ub

za dvould
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vy pokoj Superior / noc
za rodinny pokoj Deluxe / noc
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PYTLOUN

WELLNESS HOTEL HASISTEIN
* ok ok Kk

reservations@pytloun-hotels.oz

+420 778 701 293
ytloun-hotels.cz




Garantujeme

doruceni do Vanoc!

Aby pod stromeckem nebylo prazdno.
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Vsechny darky vyresSite na a alza.cz
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Minisérie
Valka o habsburské dédic-
tvi se zda byt prohrana.
Pruské nebezpedi je sice
zazehnano, ale na obzoru
se objevila hrozba ze stra-
ny Francouzt a Bavor.
Jedna z nejvyznamnéjsich
vladarek historie ovsem
neprohrava jen na poli va-
le¢ném, ale i ve vztahu se
svym muzem, Frantiskem
Stépanem (na snimku,
hraje Vojtéch Kotek).

V této situaci zastihne
Marii Terezii lednové po-
kraCovani minisérie, kte-
ré uvede CT1 ve stiedu

1. a v nedéli 5. ledna,
vzdy od 20 hodin. ¢r

Turneé metalovych

Dymytry fi

Kapela zahraje
19. prosince
v 02 Universum.

Metalovd kapela Dymytry,
kterd cely podzim cestuje
Ceskou republikou a Sloven-
skem se svou show k nové
desce Revolter, se pomalu
chystd na vrchol turné — v pa-
tek v Brné v Hale Vodova,
v sobotu v RT Torax Ostrava
ana zavér 19. prosince v Pra-
ze v 02 Universum.
»VZdycky jsme chtéli ddt li-
dem maximum. Nejleps$i mu-
ziku a texty, co umime, nej-
vétsi show. Chceme prosté
lidi bavit a chceme se bavit
i my. Celé turné Revolter je
neskutecnd jizda. Hodné
koncerti je vyprodanych,
vSude mdme natfiskany vel-
ky sdly. Diky spoluprdci s fir-
mou ZL Production mdme to
nejlepsi zazemi, zvuk a svét-

Skupina na koncertech vystufnije v maskach.

Ia, co jsou u nds k mani,“ bi-
lancuje kapelnik Jirka Dymo
Urban.

,Deska se lidem libi, na
koncertech ji hrajeme celou
a lidi znaji komplet texty.
A to vysla pred par tydny.
Prosté masakr! A vrcholem
toho bude trojice Revolter
Monstrum Show. Slibujeme

INZERCE

PRAHA - POHLED Z KRIZ NIGKEHB (L/
DOSAZENA CENA: :78.487'.200 KC

PRIJIMAME KVALITNi UMELECKA DILA DO NADCHAZEJfC a
AUKCE = AUKCNI Sii ADOLF LOOS APARTMENT AND GALLERY..

E: loos@aloos.cz
www.aloos.cz

ARCHIV KAPELY

zdazitek po vSech strdnkdch,
jakej tu jen tak nékdo ne-
umi,” slibuje Urban.

Vsechny tfi koncerty se bli-
Zi ke svému vyprodani. Zby-
1€ listky jsou k dostdni v ce-
ndch od 600 korun v pfed-
prodejni siti Ticketstream
nebo v Praze na pokladndch
02 Universum. MET

Michal Ambroz
v Akropoli

Michal Ambroz & Hudba
Praha maji za sebou
aspésny rok. Vydali al-
bum, které hudebni pub-
licisté oznacuji superlati-
vy. Sezonu uzaviou kon-
certem 18. prosince v Pa-
14ci Akropolis. Pfedpro-
dej je na palacakropo-
lis.cz a v siti GoOut.

Vémola krti
druhou knihu

Nejzndméjsi cesky zdpas-
nik MMA Karlos Vémola
uvedl na zacdtku tohoto
roku svou prvni autobio-
grafickou knihu
#lvizerouprvni, kterd za-
chycuje celou jeho cestu
Zivotem. Nyni ¢ekd jeho
fanousky ktest dalsi kni-
hy, a to Zrozeni termind-
tora od spisovatele Marti-
na Jarose. Knihu na trh
uvede sdm hlavni pred-
stavitel. Akce bude pfi-
stupnd i pro verejnost,

a to zitra od 17 hodin

v Atriu Flora. 1BE

Svétova
premiéra
v Ungeltu

Herci Pavel Liska, Milan
Hein a Jifi Langmajer

(na snimku nahofe zleva)
budou hlavnimi aktéry

v premiére divadelni hry
Housle amerického drama-
tika Dana McCormicka.

V rezii Ladislava Smocka
(na snimku vlevo) hru uve-
de v evropské premiére
17. prosince prazské Diva-
dlo Ungelt. 2x CTK




Rozsvitili jsme
vanochni stromy
po celé zemi

Prejeme vam krasné Vanoce a dékujeme, ze jste s nami.

Radi bychom prispéli k letosSni vanocni energii i tou nasi.
Proto jsme po celé zemi, od mést az po malé vesnicky,
rozsvitili vanoc¢ni stromy na namestich i navsich.

Ten vas najdete na www.cez.cz/vanoce.

JSME S VAMI. SKUPINA CEZ
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Bude nam stacit patnact tisic

korun, mysli si pl‘lstlp

Navrhovanou mini-
malm mzdu nepo-
vazuji Cesi za du-
stojnou. Vétsinu
ale ¢eka dlchod
prave této vyse.

Lidé, ktefi maji penzijni vék
jesté daleko pred sebou, uz
védi, Ze jen se stdtnimi pené-
ziv penzi nevystaci. Proto po-
Citaji s tim, Ze vedle pobirdni
diichodu si budou néjak pri-
vydéldvat, nebo zacnou s do-
statecnym predstihem Setfit.

»Dvé pétiny dotdzanych
predpoklada, Ze si v penzi vy-
staci s patndcti aZ dvaceti tisi-
ci korunami,“ fikd Radek Sed-
141, feditel retailové sekce
ING banky, kterd si nyni ne-
chala _zpracovat prizkum,
jak si Cesi planuji své hospo-

dafeni poté, co prestanou pra-
covat a zacnou pobirat da-
chod. JenZe i pfi patndctitisi-
cové cdstce, kterou chce vld-
da v priméru penzistim vy-
pldcet za dva roky, to predpo-
kldd4, Ze ke statnim pené-
zim musi kazdy dtichodce
pridat néco i z vlastniho. Bud
z penzijniho pfipojisténi,
nebo z naspofenych penéz.
JenZe kolik by takovd na-
sporend ¢dstka méla Cinit, z3-
lezi na ndrocich doty¢ného
inatom, jak dlouho bude pen-
zi pobirat. V Cesku je primeér-
nd délka pobirdni penze nece-
lych 25 let. Aby mél senior
k dispozici kolem dvaceti ti-
sic mésicné, musel by odchd-
zet do dlichodu s asporou 1,6
milionu korun, z néhoz by si
mohl mésicné pfilepSovat
pristi Ctvrtstoleti 5300 korun.
JenZe fada budoucich pen-
zistd, kterym nyni pfipadd
pldnovand minimdlni mzda

14 600 korun jako neddstoj-
nd (penze vypoctend z této
¢astky by se pohybovala pod
deseti tisici korunami), ne-
hodld z ndrokd a konickd pii-
1iS slevit ani poté, co zacnou
penzi pobirat. Tém by naspo-
fenych 1,6 milionu korun
bezpochyby nestacilo. ,Po-
kud budu chtit prilepSeni de-
set tisic mési¢né, musim
v prabéhu aktivnich rokd na-
Setfit 3,6 milionu korun. Zni
to jako ohromna cdastka, ale
neni nedosazitelnd,“ konsta-
tuje Marie Zemanovd, gene-
rélni feditelka CSOB Penzijni
spolec¢nosti.

Od ledna vzrostou ceské
penze skokové o devét set ko-
run pro kazdého a v priméru
bude brdt cesky penzista té-
meéf 14 400 korun mésic¢né.
Presto existuje mald ¢dst lidi,
asi kolem deseti tisic, ktefi
pobiraji minimdlni cesky da-
chod, ktery je lehce nad ctyt-

INZERCE
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3dny/2noci
Termin:

Program:
1x klasicka

O

JSOU POL

21.2.-23.2.2020
Stravovani: polopenze

Castecna masaz

1x solna jeskyné

1x vstupenka

na tanecni vecer

1x vstupenka na ples

Vikend v rytmu tance

Spojte navstévu lazenského plesu
v Podébradech s wellness vikendem

EBRAD

Cil je jasny, v roce
2021 dosahnout na
prdmérny dichod 15
tisic korun, Diichodci
jsou pro nas priorita.
ANDREJ BABIS, PREMIER

mi tisici korunami. Zadny dd-
chod naopak nepobira napfti-
klad cesky premiér Andrej Ba-
bis. Ackoli ziskal uZz loni na
podzim ndrok na jeho vypld-
ceni, zatim si pry nevytidil na
Slovensku prislusné doku-
menty. PAVEL HRABICA

Nezaméstnanost v Cesku ma
hodnotu jen 2,6 procenta. Lidi
bez préce je pres 197 tisic.

o Nejméné lidi bez prace bylo
v Pardubickém kraji (1,8 pro-
centa), Praze (1,9) a Jihoces-
kém kraji (1,9).

enzisti

Chorvatim je hej

13 408

Tolik korun predstavuje pri-
mérna ceska penze v polovi-
né letosniho roku. Polovina
Ceskych seniorti viak pobira
mensi ¢astku. Na penzi presa-
hujici étrnact tisic korun
dosahne jen asi desetina
vsech lidi pobirajicich
starobni diichod.

60

Cesky penzista pobira zhruba
Sedesat procent své mzdy.

V EU jsou na tom nejlépe
Chorvati a Nizozemci. Ti do-
stanou po dosazeni dichodo-
vého véku az 120, respektive
100 procent své mzdy.

Nizka nezaméstnanost se ani v listopadu nezménila

Nejvic lidi bez prace je v Mo-
ravskoslezském kraji (4,1 pro-
centa), Usteckém kraji (3,7)

a Jihomoravském kraji (3,1).

o Zaméstnavatelé nabizeli

v listopadu témér 339 tisic
volnych mist.

UZ ZITRA

VYCHAZI VAS MAGAZIN METRO!

SIMONA .
KRAINOVA

Dneska je talent nemit talent,

fika topmodelka Simona
Krainova, ktera poblaznila
svét. | po 30 letech kariéry
si dovoli nafotit snimky,
na néz najde odvahu
maloktera dvacitka.

LAZNE PODEBRADY

Kde nas najdete, se dozvite na
www.metro.cz/distribuce

Tel.: 326 530 500

etr@

men WOMEN ONLY

zne-podebrady.cz/lazensky-ples
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Cizinci. Obcanstvi jen bez piestupki

Pfisnéjsi podminky pro ziska-
ni obcanstvi zavddi mimo
jiné novela zdkona o stdtnim
obcanstvi, kterou vcera schva-
lila vldda. Zadatelé budou mu-
set nové prokdzat napfiklad
to, Ze se nedopustili nékte-
rych prestupkd. Zdkon si
také klade za cil zafadit Slovd-
ky, ktefi méli po rozpadu Ces-

| Kratce |
Stihani za Hitlera

Policie navrhla obzZalo-
vat zastupitele a byvalé-
ho radniho Jesenice Mar-
tina Langa, ktery celi
trestnimu stihdni za své
facebookové vyroky na
adresu prezidenta Milo-
Se Zemana a poslanca.
Lang na socidlni siti
mimo jiné napsal, Ze ,Ze-
man je druhy Hitler a je
nutné ho podrezat jako
SVini“. iDNES.cz

Polepsi si o vic
nez tisic korun

Policistiim, hasicim

a prislusnikiim ostat-
nich bezpecnostnich sbo-
rd se od ledna pristiho
roku zvysi platy o 1500
korun. Prislu$né nafize-
ni vcera schvdlila vldda.
Navysenti je stejné jako
u zaméstnancu ve ve-
fejné sprdvé a u vojakda.
Vyjimkou jsou jenom
ucitelé, kterym se tarify
zvednou o0 osm pro-
cent. €Tk

Ctvrtma Rumuni
nema splachovaci
W, Litevci baziruji
na vybaveé domac-
nosti. Na osaceni si
potrpi Estonci.

Za bytové vybaveni utrdcime
ro¢né podle Eurostatu (statis-
ticky tifad EU - pozn. redakce)
5,4 procenta svych vydaji.
,To zhruba odpovidd primeé-
ru (5,5 procenta) celé Evrop-
ské unie,” uvddi analyticka
Adéla Denkovd s dodatkem,
Ze v Cesku je zatizeni do bytu
0 15,9 procenta levnéjsi, nez
¢ini primér v Unii. Nad jejim
primérem ¢ni vydaje RakuSa-
nt (6,6 procenta), pomyslné
stfibro berou Maltané (7 pro-

koslovenska pfi rozhodovani
o nabyti obcanstvi zvlaStni
postaveni, na tiroven obcani
ostatnich zemi Evropské
unie.

Novela by méla zacit platit
A poloviné pristiho roku. Né-
vrh_nyni projednd Snémov-
na. Zadatel by mél podle zdko-
na nové prokdzat napiiklad

prestupkovou bezihonnost,
veSkeré finan¢ni prostfedky,
které slouzi k zajiSténi jeho
Zivotnich potieb v Cesku, ale
i délku a prabéh studia v Ces-
kém jazyce, jehoZz absolvova-
ni umoznuje vyjimku z poza-
davku na zkousku z ¢eského
jazyka a Ceskych redlii. Za re-
levantni ma pak zdkon pova-

zZovat jen nékteré prestupky
z bezpecnostniho nebo celo-
spolecenského hlediska. Ma
jit naptiklad o pfestupky na
tseku obrany nebo prestup-
ky proti vefejnému porddku
a obcanskému souziti. Sledo-
vat md také pouze pripadné
opakujici se prestupky, ne
jednordzové excesy.

INZERCE
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NaS tip na darek pro vyjimecfnou Zenu

Diky obsahu Q10 zabrariuji pred¢asnému
stdrnuti pleti a pri pravidelném pouZivdani
vyhlazuji vrdsky. PokoZka bude pruznéjsi

a hladsi.

Balea

Q10 denni
nebo nocni
pletovy krém
50 ml

www.dm.cz
B3 www.facebook.com/dm.cesko
instagram.com/dm_cesko

ﬂ /Doprava

ZDARMA pfi ndkupu
od 1290 KC.‘/

cent) a zcela nejvetm cast vy-
dani na zafizeni domdcnosti
padne u pobaltskych Litevci
(7,1 procenta). Viibec nejmé-
né za vybaveni domdcnosti
utrdceji Rekové (2,8 procenta
vydajt).

Oproti ostatnim evrop-
skym ndrodim Cesi velmi
madlo utrdceji za odivdni
a obuv (3,6 procenta spotfeb-
nich vydajt). Pramér EU
v tomto ohledu ¢ini 4,9 pro-
centa, pficemz nejvétsi podil
prekvapivé nemaji moédou
prosluli Italové. Ti se s 6 pro-
centy déli o druhou pficku
s Litevci po prvnich Eston-
cich (6,2 procenta), v tésném
zavésu ndsleduji Portugalci
(5,9 procenta). , Ve stfedni Ev-
ropé vyddvaji za obleceni
a obuv nejvétsi podil svych
atrat nasi polsti sousedé, kon-
krétné 5,3 procenta. A to

59%

e 11,98 K¢ za 10 ml

F anﬁn?i&e HAUT! |
Wt

Q1o

ANTLFALTEN
l“' TAGESCREME
T i und azikd

| W MEESTELS

* Plati pro nakupy zakaznik{ zaregistrovanych

a soucasné prihldenych v online shopu dm.cz.

Nakupni horecka pred Vanoci vrcholi i v Cesku.

pfesto, Ze je u nich odivdni
z této skupiny zemi nejlevnéj-
“fikd Adéla Denkova.
Daléi tdaje Eurostatu se do-
tykaji vlastnictvi elektrospo-
trebi¢ld. Napfiklad pracku
nemd jen 0,8 procenta Evro-

NEVITE S|
RADY S VYBEREM
SPRAVNEHO DARKU?
Diky vyhledavaci darkd

na www.dm.cz/vanoce najdete
vhodné darky pro kazdého.

Balea
Q10 pletova maska
2x8ml

12°

8,06 K¢ za 10 ml

e
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pand, barevnou televizi pou-
ze 0,3 procenta domdcnosti.
Jak ale upozorniuje David Na-
vrdtil, hlavni ekonom Ceské
spofitelny, situaci 1épe vy-
kresluje dostupnost interne-
tového pfipojeni. Pfipojenim

Osoby od 18 do 21 let bu-
dou moci statniho obcanstvi
nabyt ve zjednoduSeném rezi-
mu, nové ale nebudou mit na
obcanstvi pravni ndrok.

Novela také upravuje pod-
minky, kdy dité nabyva ceské-
ho obcanstvi, at uz osvoje-
nim, nebo ur¢enim otcovstvi.
Zakon ddle zpfesnuje poZada-
vek na prokazovani zdroja
a vySe prijmi Zadatelt. Nové
by tak méli prokdzat zdroje
avysi vsech svych pfijmi, ale
ito, Ze jsou tyto prijmy dosta-
te¢né pro zajiSténi Zivotnich
potieb a ndkladd. Pokud ma
Zadatel déti, musi prokdzat
ito, Ze je schopen zajistit je.

Absolventi skol

Podminku prokazovat zna-
lost ceského jazyka nebudou
muset nové splnit ti, ktefi ab-
solvovali tifleté vzdéldvdni
v Ceském vyucovacim jazyce
na zdkladni, stfedni nebo vys-
§1 odborné skole ¢i konzerva-
tofi, nebo splnili studijni po-
vinnosti alespon za tfi akade-
mické roky studia v ceském
jazyce na vysoké Skole. Nove-
la tak chce zamezit situacim,
kdy zadatelé doklddali pouze
délku studia bez prokdzdni
absolvovani. Navic mohlo jit
o $koly, které nebyly provozo-
vdny v souladu s prdvnim
fadem. Podobnou tpravu za-
vadi zdkon i u prokazovdni
znalosti éesk}’fch redlii.

U lidi, ktefi Ziji na Gzemi
CR deset let, se budou vyZa-
dovat doklady o faktickém
pobytu v zemi. MtiZe jit na-
ptiklad o pracovni smlouvy,
$kolni vysvédceni nebo po-
tvrzeni prdvnické osoby
o pravidelné sportovni ¢in-
nosti. €Tk

k internetu disponuje 9 z 10
evropskych domdcnosti.
V Cesku jich je pfipojeno 86
procent, v Nizozemsku 98
procent, ale napfiklad v Bul-
harsku jen 72 procent.

Ze statistik o prijmech a Zi-
votnich podminkdach vyplyva
i to, Ze 2,1 procenta evrop-
skych domdcnosti nemd spla-
chovaci toaletu. Konkrétné
v Rumunsku ovS§em tento po-
dil dosahuje 27,7 procenta,
v Bulharsku potom 15,3 pro-
centa. Splachovaci zdchod
nemd také zhruba desetina li-
tevskych a lotySskych rodin,
v Cesku se naproti tomu jednd
pouze o 0,5 procenta domdc-
nosti. Vanu nebo sprchu zase
ve svych domovech nemd 1,9
procenta Evropant. V Ceské
republice tento podil ¢ini jen
0,3 procenta, avSak v Rumun-
sku je to 26 procent. HAL
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Baby boom.
Johnson slibuje

Britsky premiér Boris John-
son piedpovédél, Ze v zemi
po odchodu z EU prudce
vzroste porodnost, podobné
jako v pripadé baby boomu
po olympijskych hrach v Lon-
dyné v roce 2012. Konzerva-
tivni predseda vlady, ktery
svilj manddt bude obhajovat
ve Ctvrtecnich predcasnych
volbdch, to fekl v rozhovoru
s listem The Sunday Times.
Britskd média ale podotkla,
Ze dle statistik® po olympid-
dé porodnost naopak klesla.

»Kupidovy $ipy se po brexi-
tu zase vznesou, v celé zemi
pokvete ldska. Bylo tomu tak
po olympijskych hrdch, jak
jsem sprdvné prorokoval
v projevu v roce 2012, bylo to
uzasné. Tehdy nastal velky
baby boom,“ uvedl Boris
Johnson. éTk

Zemétreseni
u Florencie

Sever Toskdnska nedale-
ko Florencie vcera kolem
ptl pdté rdno zasdhlo ze-
meétreseni o sile 4,8 stup-
né. Epicentrum zemétte-
seni, jehoZ ohnisko bylo
v hloubce deseti kilomet-
rQ, se nachdzelo ve mésté
Barberino del Mugello

v centrdlni ¢dsti pohoii
Apeniny. Chvéni ptdy
vsak bylo citit ve vSech
okolnich méstech véetné
Florencie. Tisice lidi vy-
béhly kviili obavdm z nd-
slednych otfest z domovi
a strdvily zbytek destivé
noci na ulici. Vétsi skody
ani zranéni nejsou hldse-
ni, drady ale preventivné
uzavrtely v regionu Skoly.

Stihany guru
zalozil republiku

Charismaticky indicky
guru Nitjdnanda, stihany
policii za Gnos a zndsilné-
ni v Indii, zalozil vlastni
ostrovni stdt u pobtezi
Ekvddoru. Jeho Republika
Kaildsa md byt podle néj
nejlepsi a nejcistsi hin-
duisticky stat na svété.
,Vesmirnd zemé“ vznikne
na soukromém ostrove,
ktery zakoupili néktefi

z Nitjdnandovych movi-
tych ndsledovatelti. Zdjem-
ci o Zivot v novém stdté
nyni mohou posilat své Za-
dosti o obcanstvi. Guru se
pres rok ukryvd na nezna-
mém misté a s ndsledovni-
ky komunikuje pfes videa
na serveru YouTube. érk

lem jej znidit.

~ L 4
Vyhrozoval ufed
Lidr francouzské krajni levice Jean-Luc Mélenchon byl vce-
ra odsouzen na tfi mésice vézeni podminéné a k pokuté
8 tisic eur za vyhroZovani statnim ufednikdim. Verdikt se
tyka udalosti z fijna 2018, kdy v pafizském sidle Mélen-
chonovy strany Nepodrobena Francie na zadost prokura-
tury zasahovala policie spolu s tfedniky. Politik, ktery
v predlonskych prezidentskych volbach ziskal prekvapivé
19,5 procenta hlasd, soud oznacuje za politickou akci s ci-

>

nikam
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NIKDO VAM NEVNUCUJE,
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Nejmladsi?
CtyFiatFicetileta finska mi-
nistryné dopravy a komuni-
kaci Sanna Mirella Marino-
va, kterou v nedéli vladni
Socialnédemokraticka stra-
na Finska zvolila kandidat-
kou na premiérku, by se
v pfipadé potvrzeni ve
funkci mohla stat nejmlad-
$i premiérkou ve svété,
nejmladsi osobou ve funk-
ci finského premiéra
a také treti Zenou v tomto
uradé. Ve funkci premiéra
by méla Marinova vystfi-
dat Anttiho Rinna, ktery
odstoupil minulé utery
poté, co se jeho vlada do-
stala pod tlak v souvislosti
s dvoutydenni stavkou pos-
tovnich arednika, ktera se
rozsifila i do letectvi a dal-
Sich odvétvi. Marinova, jez
ma dité se svym dlouhole-
tym partnerem Markusem
Raikkonenem, byla v le-
tech 2013 az 2017 starost-
kou mésta Tampere. AP

Parlamentnilisty.cz

Novozélandska
sopka zabijela

Turisté nestacili
pred neocekava-
nou erupci vulka-
nu uprchnout.

Vcerejsi erupce sopky Whaka-
ari na novozélandském ost-
rtvku White Island si vyzada-
la nejméné pét mrtvych. Vice
nez 20 lidi se pohreSuje a dal-
§i asi dvé desitky utrpély zra-
néni. Podle policie byli
v dobé erupce na ostroveé jak
novozélandsti obcané, tak ci-
zinci. Ceské ministerstvo za-
hranic¢i nemd zprdvy, Ze by
mezi postiZenymi byli Cesi.
Televizni stanice pfinesly
po erupci zdbéry obrovského

mraku, ktery podle vulkano-
logti vystoupal do vysky vice
nez 3600 metrt nad sopku.
Premiérka Jacinda Ardernova
oznacila erupci, kterd zacala
po 14. hodiné mistniho casu,
za velmi mimoiddnou udi-
lost. Urady vypravily sedm vr-
tulnikd se zdravotniky na po-
moc postiZzenym.

Podle monitorovaciho sys-
tému GeoNet Slo o mirnou
vulkanickou erupci a byl vy-
hldsen ¢tvrty, tedy druhy nej-
vyss$i stupen vystrahy na pé-
tistupniové Skdle, kde pétka
znamend velkou erupci.

Mezi turisty, ktefi vCera ost-
rov navstivili a v€as ho opusti-
li, byl i Michael Schade ze
San Franciska, jenz na Twitte-
ru publikoval videonahravku

pofizenou z ¢lunu. Na videu
byl vidét obrovsky oblak bilé-
ho koufe a skupinka turist
na bfehu. ,Dd se tomu jen téz-
ko uvéfit. Celd naSe skupina
stdla pfed pouhymi 30 minu-
tami na okraji krdteru. Kdyz
jsme pak v ¢lunu odplouvali,
nékdo z lidi na palubé mé na
katastrofu upozornil,“ napsal
Schade s tim, Ze se jeho lod
vrdtila a nékolik lidi cekaji-
cich na molu je$té nabrala.
White Island je vzddlen asi
50 kilometrt od vychodniho
pobieZi novozélandského Se-
verniho ostrova. Vulkdn na
ostrové nazyvaji Maorové, pt-
vodni obyvatelé Nového
Zélandu, Whakaari a podle
agentury DPA jde o nejaktiv-
néjsi sopku zemé. €TK a MET
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Ztraceny: S nalepkou blazna
jsem se naucil zit a vyhovuje mi

Zpévak Marek Ztraceny se
chystd na dva koncerty v praz-
ské O2 arené, které probéh-
nou 22. a 23. tnora. K této pri-
lezitosti navic chystd specidl-
ni nové album, které bude
k dostdni jen par dni. Nyni vy-
pustil do éteru novou vanoc-

PFi jarnim ohlaseni koncer-
tu v 02 arené jste fFikal, Zze
vas mnozi zrazovali a méli
vas za blazna. Co vam fika-
li, kdyz jste ohlasil druhy?

Ze to védéli. (smich) Ja
jsem se s ndlepkou bldzna na-
ucil Zit a vlastné mi to vyho-
vuje. Kdyz jsem O2 arenu
oznamoval, tak jsem na svét
koukal oc¢ima sedmiletého
kluka, co skdce u televize, ve
které hraje koncert Queen,
a sni o tom, Ze jednou bude
hrat pro tolik lidi. To je totiz
moment, kdy mé to poprvé
napadlo. Zacal jsem to tak
praktikovat v Zivoté u vSeho.
Koukat na svét détskyma oci-
ma, snit a mit sviij svét je
skvély zpusob, jak zit. Sice
jste obcas trochu za bldzna,
ale Stastného bldzna.

Diiv byla meta vyprodat
Lucernu, nyni je to
02 arena?

To je podle mé dodneska
tuspéch vyprodat Lucernu, mi-
mochodem, tam jsem nikdy
vlastni koncert nemél, to
jsem preskocil. J4 si pamatu-
ji, kdyz jsme pfed pdar lety
hrdli v Retro Music Hall
a bylo tam asi 250 platicich
lidi. Pak jsem se nevrdtil dva
dny dom, protoZe jsme slavi-
li, Ze tolik lidi si naSlo cas
a koupilo listek na nds kon-
cert. Tak nevim, kolik dni se
nevrdtim, az budu slavit ty
arény. (smich)

Kde se kariéra zlomila,
Ze jste vyprodal Forum
Karlin a ted' mate dvé
haly?

Pfirozené, jd se hodné sna-
Zim, mdm hodné inspirace
a myslim, Ze se odrdzii to, Ze
meé to stra$né bavi. Hudbou
Ziji, stojim nohama na zemi
a lidé to tomu klukovi u pia-
na prosté véfi. Ja jim totiZ na
tom poédiu nelzu. Fakt se tak
divné hybu a cukdm sebou,
fakt se furt sméju, protoze
prosté mam rdd zpivani a ko-
munikaci s lidmi. Neni to nic
nauceného. Navic si neumim
hrat na hvézdu. Jsem kluk
z vesnice. Pry to je fajn...

Jak se prodavaji listky?
Prvni hala je z 95 procent
vyprodand. Témért 15 000 list-

kd. Zbyva par kusi na sezeni
do 4. patra. Ta druha se blizi
10 000 a denné se proddvaji
stovky listkd. Na stdni zbyva
500 vstupenek a pak uz jen
4. patro. Je to jako ve snu a vd-
Zim si toho. Ted uz fesim jen
to prijemné. Jaci prijdou hos-
té, jaky bude playlist, co kde
vybouchne a kde nékoho pre-
kvapim. Na tyhle momenty
jsem se tésil.

Kdo vam pomaha show
vymyslet?

Jd to mdm vymyslené od 18
let, ted se to jen realizuje.
(smich) Koncert déldme spo-
lecné s mym tymem a stage
a zvuk s Honzou Lippertem,
ktery je dost akc¢ni. Casto
jsme ve spojeni a vSe feSime.
Ale jak rikdam, to uZ jsou ty
prijemné starosti. Jen uz ted
miuZu fict, Ze lidem doporu-
¢uji, aby pfisli vcas...

Slysela jsem, ze do téch
vsech priprav jste se rozho-
dl natocit novou desku.

Je to tak, nékdy si fikdm,
jestli bych si nemél zajit
k doktorovi! Mdm hodné pis-
nicek a fikal jsem si, Ze kdy
jindy nahrat desku nez pred
02 arenou. Bude specidlni,
k dostdni exkluzivné jen na
tyden. KdyZ jsem s tim pfisel
na vydavatelstvi, tak mi fekli,
Ze jsem bldzen a Ze uZ neni
moc ¢asu. A ja jsem to stejné
udélal, pak mi alespon fikali,
at o tom nemluvim, nez bude
hotovd, ale jd vam to fikdm,
coz je i takova pojistka, zZe uz

INZERCE

Nas tip na darek
pro skutecné muze

NEVITESI
RADY S VYBEREM
SPRAVNEHO DARKU?
Diky vyhledavaci darka

na www.dm.cz/vanoce najdete
vhodné darky pro kazdého.

Systém s péti brity presné
holi vousové kontury,
kotlety a oblast pod
nosem. Zvlhcujici pdsek

s bambuckym mdslem

a jojobovym olejem lehce
klouzZe po pokozZce.

www.dm.cz
www.facebook.com/dm.cesko
instagram.com/dm_cesko

ﬂ / Doprava

ZDARMA pfi nakupu
od 1290 Ké.'/

*Plati pro nakupy zakaznikil zaregistrovanych
a soucasné prihlasenych v online shopu dm.cz.

Balea MEN
holici stojek
Revolution 5.1
1 ks

129
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2x ARCHIV M. Z.

necouvnu. Az spolu tady do-
mluvime, jedu do Liberce
k Daliboru Cidlinskému do
studia. Prvni pisnicka, kterou
budeme nahravat, se jmenu-
je Planeta jménem stres.

Kolik skladeb na ni bude?

Doufdm, zZe 11, ale jestli
budu kreativni jako do ted,
tak moznd i 37.

Tusite, co bude po dvoj-
koncerté?

Jasné, mdm sice pred nej-
vétSimi koncerty v kariére,
ale uz premyslim, co bude za
rok, za dva, za pét. Jd uZ mam
dalsi sny a mdm vSe pfijemné
nalinkované na osm let do-
predu. Ale citim, ze Marka
Ztraceného je ted hodné a Ze
ptijde cas, kdy budu muset
trochu vyklidit prostor. A1ija
budu potfebovat odpocinek
a taky cas si uzit svého malé-
ho syna.

Budete béhem odpocinku
vice skladat pro jiné inter-
prety? Nejnovéji mate na
konté skladby pro Lucii
Bilou.

Myslim, Ze to odrdzi pres-
né to moje autorsky plodné
obdobi. Skladbu pro Karla
Gotta jsem napsal, kdyz mi
muj kamardd fekl, Ze si Mistr
postézoval, Ze nejsou autori,
slozil jsem to a pres nékolik
lidi ji dorucil az k nému. Pak
se ozvala Hanka Zagorova
a tu jsem si mimofddné obli-
bil. Mdm to tak, Ze abych
mohl pro nékoho sklddat,
musi mi byt néjakym zptiso-
bem blizky. To Hanka je, moz-
nd je mi i trochu podobnd,
v nécem jde hlavou proti zdi,
tam jsem viibec nevahal. Pak
mi volala Lucka Bild, kterd je
takovd roztomile prasténd,
pro tu jsem udélal tfi pisnic-
ky. Ale nechci z toho délat
pravidlo ani byznys, takze ne-
predpokldddm, Ze bych skld-
dal pisnicky ve velkém. Je to
spiS takova prijemnd zména
a radost, kdyz nékdo zpiva
mé pisné a umi to. (smich)

IVETA .
ex 1l BENAKOVA

|

A = iveta.benakova@metroxz
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KRYSTOF KAPLAN
Facehook
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1. Ciniti tézkym 7. triko

2. spravovat tmelem 8. rotace

3. nadani 9. mensi trdm

4. instruktor 10. odrady repky
5. dotazovany 11. sazenky

6. provadét tanec 12. mlécny vyrobek

CTVRTEK

NAPADA VAS VTIPNY POPISEK?
Napiste bublinu a reaguijte na
sloupek na: www.facebook.com/
denikmetro : 2x AP

Teplotni rekord 79) 1 14,9 °C(1982)

17.30 AZ-kviz 16.25 Cina z vy$ky: Budoucnost | 16.00 Namorni vysetiovaci 16.30 Odpoledni zpravy 15.00 Ocko news

18.00 Udalosti v regionech na obzoru (2/2) sluzba: New Orleans II 16.50 Policie v akci 15.05 Mixxxer Show

18.25 Kde domov mu;j? 17.15 Trabantemzindie azdomii = 17.00 Odpoledni Televizni 17.50 Prostieno! 17.00 Ocko news

19.00 Udalosti 17.50 Narozeni 1918 - vidéno noviny, Sportovni noviny 18.55 Velké zpravy 17.05 Ocko hity

19.50 Branky, body, vtefiny Sesti (4/7) 17.25 Co na to Cesi 19.40 Divosky 17.30 Smartmania

20.10 Vypravéj 18.45 Vederni¢ek 18.25 Ulice (3792) 19.55 TOP STAR 17.35 Ocko hity

21.05 Roznese té na kopytech 18.55 Zemépis svéta: Rybafi 19.30 Televizni noviny, 20.15 Krejzovi (111) 18.00 Cinema news
Komedie (CR, 2013) z pisecnych presypu Sportovni noviny, Pocasi Musime si pomahat. 18.05 Ocko hity

22.20 Fesak Hubert 19.15 Domov m;j Il (2/4) 20.20 Ordinace v rizové Komedialni serial (CR, 2018) 19.00 Ocko news
Komedie (CR, 1984) 19.40 Postiehy odjinud zahradé 2 (937) 21.45 Marta 19.05 Moje desitka

23.50 Taggart 19.50 Zpravy v ceském 21.40 Vikend 22,40 Vuné zloinu (2) Top 10 klipG podle divaka Ocka
Krvavy sport znakovém jazyce 22.40 Expozitura (8) Odstrelovaé. Krimiserial 20.00 Ocko hity

00.35 AZ-kviz 20.00 Nacisticka raketa V2 00.20 Beze stopy VI (Ukrajina, 2013) Klipy nonstop

01.20 Zajimavosti z regiont 21.00 Tricet svobodnych (2/2) 01.10 Odlozené pripady VII (16) 23.50 Policie v akci 20.30 Cinema news

01.45 V kondici 21.55 Strazce pamétiJanLlango$ = 02.05 Odlozené pripady Vil (17 00.45 Walker, Texas Ranger Il (22) Nové filmy v kinech

02.00 Bananové rybicky 22,50 Hra o jablko 02.45 Krok za krokem VI (2) 01.45 Namorni vysetfovaci 20.35 Ocko hity

02.30 Dobré rano Komedie (CR, 1976) 03.15 Co na to Cesi sluzba Il (3 Klipy nonstop

05.00 Bydlet jako... rodina 00.25 Dicte — kriminalni 03.55 Ordinace v riizové 02.40 Jake a Tlustoch (7) 21.00 CZ & SK

05.30 Udalosti v regionech reportérka (8/10) zahradé 2 (598) 03.40 Prostfeno! Ceské a slovenské klipy

Vydava MAFRA, a. s., se sidlem Praha 5, Karla Englise 519/11, PSC: 150 00, IC: 45313351. Tel.: 225 065 111. E-mail: dopisy@metro.cz; web: www.metro.cz.Redakce: Petr Holecek — $éfredaktor;
Simon Merta — zastupce $éfredaktora. Tistény naklad ovéfuje ABC CR, élen IF ABC. Obchodni oddéleni, e-mail: sales@metro.cz, inzerce@metro.cz, Brno, tel.: 516 202 521. Tisk: mafraprint— Praha
a Olomouc * Evidenéni ¢islo MK CR E 16400, ISSN 1211 - 7811. Distribuci zajistuje PNS, a. s. Vychazi denné v pracovnich dnech. ® MAFRA, a. s., 2019 nebo uvedeni dodavatelé obsahu. Jakékoli uziti
a sifeni casti nebo celku obsahu deniku METRO (vcetné jejich prekladu) bez pisemného svoleni vydavatele je zakdzano. Vydavatelstvi MAFRA, a. s., je ¢lenem koncernu AGROFERT.
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JAN
STEPANEK

SEFREDAKTOR CASOPISU NOVY PROSTOR

 Sloupek . .
DOBRY NAPAD
NA PATEK VECER

PiSe se 13. prosinec 1999 a Ddsa s Robertem jsou si jisti, Ze
maji opravdu dobry ndpad. Zakladatelé Nového Prostoru stoji
na promrzlém Vdaclavském ndmésti, u nohou vozik s nékolika
baliky prvniho ¢isla Nového Prostoru (tehdy Patrona) a lakaji
bezdomovce, aby si prodej casopisu zkusili. ,,Cigarko pro
toho, kdo si vezme na zkousku tfi casaky!” Zmizelo par set vy-
tiski zdarma, ale prodejci se pro nové nevraceji. ,,A zddlo se
to jako tak dobry ndpad!* Skutecné dobry ndpad ale pozndte
az ve chvili, kdy vas pferoste, opusti vds a zacne si zit vlast-
nim Zivotem. V tu chvili
preskodi jiskra, kterd d4

v v , véci do pohybu. V naSem
Slfu'tecne dop ry . pripadé ta jiskra pfeskoci-
napad poznate az

Devétadvacetileta Gabriela Vrablikova jako prvni ceska lezkyné

Dopisy a vzkazy

Budou mit vic

Poslanci a vrcholni politi-
ci si polepsi. Néktefi az

o desetitisice. Je to vy-
sméch ndrodu. Néktefi di-
chodci a matky samozivi-
telky Ziji na pokraji bidy,
nejsou penize na zdravot-
nictvi, na nékteré nemoc-
né déti se poradaji sbirky.
Politici se hddaji, vedou Za-
bomysi valky, misto aby
mysleli na budoucnost
Ceské republiky. Poslanci
maji i levné jidlo ve Sné-
movneé, prispévky na do-
pravu a ubytovdni, zatim-
co nékteri lidé musi fesit,
zda se dobfe najist, nebo
koupit drahé 1éky. Cesi

i Moravané maji bohatou
a slavnou historii, ale ted
jsou na okraji bohaté Evro-
Py a o boomu ve vystavbé
tfeba jako u nékterych
asijskych stat se ndm
miZe jen zddt. Kdyby to
politici mysleli s ndirodem

la aZ ve chvili, kdy pfimo
ve chvili, kdy zacne

na ulici zacaly vznikat uni- dobfe, nikdy by si tuto ne-
zit vlastnim zivotem. prodejci a ¢tendfi. Kdy

hordznost neschvalili. Co
udélat gesto a vzddt se par

zdolala obtiznost 9a. Bylo to letos v Némecku. Rozhovor s ni
najdete na Metro.cz. Paradni videa z jejiho tréninku sdilel na

Instagramu @andrlesport. My si jich v redakci vsimli, protoze

katni osobni vztahy mezi
vsem doslo, Ze nejde jen
o sménu Casopisu za penize, ale i o jedine¢ny druh mezilidské-
ho kontaktu. Dnes se kazdy den v primeéru tisic lidi po celém
Cesku rozhodne, Ze jim neni lhostejny ¢lovék v nouzi a koupi

si od né&j Novy Prostor. Denné se najde tisic lidi, ktefi rozdmy-
chdvaji onu prvotni jiskru z prosince 1999. Tenhle patek to

u nich byl hashtag #denikmetro.

penéz tfeba ve prospéch
zdravotnictvi?
ALENA STINEROVA

dopisy@metro.cz,
www.facebook.com/

bude dvacet let, co Ddsa a Robert stdli na Vdclavdku a cekali,
jestli jejich dobry ndpad obstoji. Obstdl, protoze ozil vlastni
dynamikou uctivych mezilidskych vztah. I proto jsme se pro
vSechny nase prodejce a Ctendfe rozhodli 13. prosince uspora-
dat na Zofiné benefi¢ni Homeless ples. Par listkd jeSté zbyvd,
a jestli nevite, co s padtecnim vecerem, mél bych pro vds jeden
dobry ndpad. Vice na novyprostor.cz/ples.

denikmetro

V dopisu uvedte jméno
a adresu. Metro si vyhrazuje
pravo editovat dopisy.

W

Reseni sudoku

#METROTAG

9/6|(3|1|2(4]|7|5|8

m 8|4 |(7|8(5|9|2|1|6

K1 Jaka by méla byt minimalni mzda? 1/2(5]8|6|7[9[3[4

3|/9|6|7|1(8|4|2|5

4|1|2]|5|9(3]|6|8|7

5/7|8|2|4(6]|1(/9|3

2|3|9|4|7|5]|8|6|1

6|/8(4|9(3|1|5|7|2

Y 7|5|1]|6[8|2|3|4|9

Pavlina Slukova Honzik Rydl Vaclav Ho$

Minimalni mzda by Aby pokryla Zivotni Jedna ¢tvrtina Tohle je misto na vas vzkaz pro ostatni ctenare deniku Metro.

Piste, kreslete, zpfijemnéte nékomu den. Vytvor vyfotte a sdilejte
na vasem Instagramu, tagujte #METROTAG. Otiskneme ho v novinach!

méla byt kolem
17 tisic ¢istého.

naklady a umoznila poslaneckého platu.
inéjaky odpocinek. Bude porad rast!

Reseni luSténky

ZELEZNICARKA

oV v v
.. muze se u cloveka
v v - .
hecekane projevit...

.. zenovd meditace
vymkne kontrole, ...

M&j mistr mé véera upozornil
vi vV
ha hebezpedi, Ze pokud se...

honza-smolik.com
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BRITISH
COUNCIL

By Freddie Gay

Activity 1

Did you enjoy studying biology at school?
What were the most interesting things that you
learned about?

Activity 2.1

Look at the following ‘word family’. These words
have the same meanings but their grammar is
different.

a) alive b) live c) life

Complete each sentence below using one of
these words.

1. People who eat healthy food
srrereeen TOF @ lONg time.

2. She had a very bad accident. It’s very lucky
she’s Still ..o

a) complicated
C) energy

1. If something is

3. He died when he was 96 years old. He had a understand.

long and interesting ......ccooeennoneen «

Activity 2.2

Now complete the table with these words:
Verb

3. When you
your body.

Noun Adjective

Now read a conversation between a biology student and his friend.

4. The sun makes the world warm and gives it

LearnEnglish

Activity 3.1 Activity 3.2

Now look at the words below (a—-d) and
complete the sentences (1-4).

b) breathe
d) light

Complete the sentences below with one of the
words from Activity 3.1.

1. | hate maths. | am not good with numbers
and | think it’s Very ..., .

it is difficult to . He wakes up at 5 a.m. and does exercise

before working all day. He has a lot of

2. To walk, run and do exercise you need

. When you run, your heart moves faster and

you take air into more quickly too.

. In the winter we only have
from the sun for about eight hours in my
country. It gets dark about 4 p.m.

So, Simon, you’re studying biology. Can you explain a little bit
about it?

Biology is about all the things on our world that are alive — plants,
animals, as well as very small living things that we cannot see. Biology
tries to explain why life is like it is.

It sounds complicated. There are so many different kinds of plants
and animals.

That'’s true. Different kinds of plants and animals can look very
different. But they usually keep alive in the same way. For example,
nearly all plants photosynthesise. This is how they get their energy. If
we understand photosynthesis, then it makes things a lot more simple.

Photosynthesis. | remember studying this at school. | don’t think |
understand it very well.

Well, I will try and explain. Plants take light from the sun, as well as

water from rain and rivers, and carbon dioxide from the air. Carbon
dioxide is a type of gas which people and animals make when they
breathe. Inside the green parts of each plant is something called

‘chlorophyll’. This helps the plant to make sugar using the light, water
and carbon dioxide. Then the plant uses the sugar to make energy, so
it can grow.

Why is it so important?
Before photosynthesis, there were no plants, flowers, trees, animals or

people - just an empty world with only very small living things that we
cannot see.

Did it help animals and people then?

Yes, by making oxygen. Oxygen is the gas that keeps you and me and
every other human alive. We breathe in oxygen and it keeps our hearts
going. But it is photosynthesis that makes oxygen.

Oxygen? You didn’t say oxygen earlier.

That’s because it is not used by plants. It is made by them during
photosynthesis but they don’t need it. We do.

Wow. That’s lucky. Thanks, plants!

Activity 4

Complete the sentences below using the words in the list (a—e).

a) humans b) breathe C) oxygen d) light

e) energy

9o pRER TP L

Photosynthesis is one of the most important things that happen in the world. Plants use 1. ... and
water to make sugar. This sugar then gives them the 2. ... they need to grow. Photosynthesis is
also important for 3. ... . This is because it makes 4. ........ccccovvevnnnne , which we need to

LS T . Without photosynthesis, humans and animals cannot live.

READ MORE

To read more about photosynthesis and breathing, go to this webpage: http://www.dummies.com/education/science/environmental-science/what-are-
photosynthesis-and-respiration/

4

To find more English language activities visit www.britishcouncil.org/learnenglish
Send your feedback to learnenglishprint@britishcouncil.org
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Pri zimnich sportech neprecente
svoje sily, schopnosti ani pocasi

Zimni sezona
zacala. Lyze ci
brusle mohou byt
ale zradné,

pozor na urazy.

Na zimni sportovdni je potte-
ba se pripravit. MoZna si fek-
nete, Ze v 1été taky jezdite na
kole ¢i plavete v moii, a Zad-
né velké pripravy k tomu ne-
potiebujete. Ale v zimé je to
jiné.

»Jind pohybova koordina-
ce, vétsi zatéz kvili vystroji
a jesSté k tomu se Casto pohy-
bujeme na kluzkém povrchu
pri nizkych teplotich - to
vSechno jsou rizikové fakto-
ry, se kterymi je tfeba pfi
sportovdni v zimé pocitat.
Pred vlastni aktivitou by-
chom méli dobfe prohléd-
nout vystroj a zhodnotit svo-
je aktudlni moznosti,“ radi fy-
zioterapeut a odborny reditel
centra Heathy-Life Richard
Jisl.

Pokud s urditym sportem
teprve zacindte, urcité je
vhodné vyuzit ucitele lyzova-
ni, snowboardu, ale i béZecké-
ho lyzovdni nebo skialpinis-
mu, abyste se vyhnuli zacdtec-
nickym chybdm, které casto
boli nejvic.

,Zv1asté tfreti den byvd ve
vy$$i nadmoiské vysce kritic-

ky, doporucuje se si alespon
ptl dne odpocinout. Pokud
jste jeSté nebyli na sjezdov-
kdch a chystdte se vyrazit na
tydenni pobyt, méli byste
alespon doma v obyvaku kaz-
dy vecer 20 minut trénovat
sjezdafsky postoj, aby si vase
nohy postupné zvykly,“ dopo-
rucuje fyzioterapeut Jisl.
Velmi zdlezi na terénu,
nadmotské vysSce i pocasi.
,Tézky mokry snih mizZe
iz lyZovani na lehkém svahu
udélat posilovaci disciplinu.
Obecné tfeba vyuka snow-
boardu trvd zhruba tfi dny,
ale zdvisi hodné na sného-
vych podminkdach. Nejtézsi je

tento sport zacinat na
zmrzlém tvrdém podkladu.
Pak se i z jednoduchého tré-
ninku stdvd ndroc¢nd zdleZi-
tost,“ fikd Jisl.

Kazda sportovni aktivita
md svd pretéZovand mista.
Sjezdafi trpi na kolena a pa-
tef, béZci na lyZich podle sty-
lu pretézuji bedra v oblasti
pfechodu pdnve a pdtefe
nebo pfijednostranném brus-
leni to mtiZe byt takzvané SI
skloubeni a kolena. Snow-
boardisté trpi nejvice na zd-
pésti a kostr¢ a také kolena je
dobré chranit.

Kazdopddné pred kazdym
vykonem je dilezité télo pro-

tdhnout, aby se zahfdly svaly
a uvolnily klouby. Staéi par
kondicnich cvikd, abyste citi-
li, Zze vdm proudi krev v Zi-
lach. U lyZovdni se soustiedte
hlavné na dolni koncetiny.
ProtaZeni a cilené zahrdti sva-
1G provadéjte pomalu, citlivé,
nikdy nesmite protahovat
pres bolest.

Posledni dobou se stdle
vic lidi zac¢ind chrdnit.
,Lidé se pfed pobytem
na hordch na-
pri-
klad
necha-
vaji tej-
povat

INZERCE

KREM:

100% pfirodni hfejivy krém, ktery pres
8 hodin v kuse prohfiva bolavé misto

teplotou az 50°. Pomaha pfi ztuhlosti svald,
zad i kloubu a navozuje svalovou relaxaci.

' Tradice od 11958

APSICOLLE,

‘_éa%p.salcmm? hrejivy kré

www.tymprofarmacii.cz

PROFIMEDIA.CZ

specidlné pro zpevnéni kolen-
niho kloubu. Také chranic pa-
tefe a helma jsou zvldsté pfi
velkém provozu na sjezdov-
kdch rozumnd volba,“ radi fy-
zioterapeut, ktery rovnéz

upozoriuje na dileZitost otu-
Zovani. KAMILA HUDECKOVA

Pouziti tejpu Capsicolle zlepSuje
tok krve a lymfatickych tekutin,
¢imz snizuje otoky a krevni vyrony.
Diky zrychleni proudéni krve

a metabolismu dochazi k rychlejsi
regeneraci svalll, Slach a kloub0.

K{dostanilvilekarnach)

Dr.Max"
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Zamrzlé rameno a blo.
patere reste od prvnic.

Prochladlé svaly
dokazou clovéka
vyradit z aktivniho
Zivota az na
nékolik mésicu.

Prvni bolestivé signdly by
lidé méli vnimat a fesit. Pfi
v€asné pomoci fyziotera-
peuta lze problémy jako
zmrzlé rameno ¢i blokdda
krku a zad Géinné zvrdtit v po-
¢dtcich. V opa¢ném piipadé
znamenaji mnohameési¢ni
trapeni a rekonvalescenci.
~Fyzioterapie pro 1é¢bu blo-
kad je tim Gc¢innéjsi, ¢im dii-
ve pacient dorazi. S casem to-
tiZ vznikd v oblasti blokddy
ochranny spasmus — zvySené
svalové napéti, které ddle zne-
snadniuje provedeni mobiliza-
ce. V¢asné provedend ma-
nudlni fyzioterapie v kombi-
naci s aplikaci rdzové viny
muze zcela zastavit napii-
klad syndrom zamrzlého ra-
mene. To je u bolestivého zra-
néni, které casto trvd i ptl
roku az rok, velky benefit,”
uvedla Iva Bilkovd, hlavni fy-
zioterapeutka Fyziokliniky.
K 1é¢bé svalovych onemoc-
néni, kterd plynou
z prochladnuti, vyuzivd mo-
derni fyzioterapie technolo-
gii rdzové vlny. Také u ni pla-
ti, Ze ¢im diiv probéhne apli-
kace, tim je hojeni rychlejsi.
,Nauvolnéni a prokrveni tka-

ni pomdhd radidlni rdzova
vlna, naopak na probihajici
zanét - zmrzlé rameno, bursi-
tidy, tendinitidy - je G¢innd
fokusovand rdzovd vlna, jejiz
typ 1épe zaméii problematic-
ké misto uvnitf tkdné. V pri-
padé drazu, natrZeni svalu
a silné bolesti je efekt aplika-
ce rdzové vlny nejsilnéjsi v ob-

Blokada krku je velmi neprijemna.

PROFIMEDIA.CZ

dobi procesu hojeni, tedy op-
timdlni je, kdyZ pacient pri-
jde pfimo v den zranéni,“ po-
psala Bilkova.

Svaly mohou prochladnout
kvili Spatné zvolenému oble-
¢eni, privanu, klimatizaci
i pfi ndhlych zméndch tepla
a zimy, napiiklad kdyz se ¢lo-
vék rychle zpoti a rychle vy-

Svaly mohou prochladnout kvu-
li Spatné zvolenému obleceni,
pravanu &i klimatizaci.

e Syndrom zmrzlého ramene -
jednim z typickych nasledkd
svalového prochladnuti je one-
mocnéni zvané syndrom
zmrzlého ramene. Provazi jej
palcivé bolest, ktera ¢lovéka
Casto budi ze spani, a v dalsi
fazi dochazi k velkému omeze-
ni az Uplnému znemoznéni
pohybu v ramennim kloubu,
predevsim do zevni rotace
a upazeni.

<ady
N priznaku

Nejéastéjsi svalové problémy z prochladnuti

o Natrzeni svalu — dal$i nebez-
pedi z prochladnuti je zvysené
riziko Urazu pohybového apa-
ratu. Nezahraté tkané jsou
méné pruzné a snizuje se je-
jich zasobeni potrebnymi lat-
kami z krevniho obéhu.

o Blokada bederni a krcni pate-
fe — prochladlé svaly zad
a krku lidé casto pojmenova-
vaji jako ,ztuhlé. Akutni
Ustrel v bederni nebo kréni pa-
tefi mdze byt nasledkem pri-
vanu ¢i silné klimatizace.

chladne. Pocit ztuhlych sva-
14, mirnd bolest ¢i omezeni
v rozsahu pohybu byvaji prv-
nimi varovnymi signdly.
,V tu chvili uz je tfeba pro-
blém fesit a co nejdfiv zabra-
nit rozvinuti potiZi. Vhodnou
metodou na doma je aplikace
suchého tepla - pfikldddni
elektrické decky, gelovych
sdcka, nahtivacich polstarka
— a citlivé protahovdni. Po-
kud pfiznaky neustoupi do
tf{ dntl nebo sili, je na misté
vyhledat odbornou pomoc,*“
doporucila fyzioterapeutka.
OkamZitd pomoc odborni-
ka je nezbytnd po drazu, kdy
doslo k natrZeni svalu, posko-
zeni kloubu, zlomeniné nebo
akutni blokddé. Jakékoli otd-
leni s aktivni 1é¢bou poté
mnohondsobné oddaluje cel-
kové uzdraveni. ,,S oddalovd-

nim ndvstévy terapeuta roste
i pocet potfebnych terapii.
Nestaci pak feSit primdrni pti-
¢inu, ale i zmény ji ndsledné
vyvolané. Pokud se pacient
dostavi s odstupem nékolika
tydnt, prodlouZi si terapii aZ
trojndsobné. Pokud v rddu né-
kolika mésicti, pak se z blokd-
dy, kterd se dala odstranit jed-
nou ¢i dvéma ndvstévami, std-
vd problém na mésic. To
samé u ruptur svald, kde se
ndsledné musi resit casto
Spatné zhojend jizva, obran-
né zkrdceni svalu, zména ste-
reotypu chiize. NeléCeny syn-
drom zmrzlého ramene se
mizZe protdhnout aZ na cely
bolestivy rok, kdy se pacient
nemtZe ani vyspat, v jeho za-
catcich pritom staci k jeho vy-
léceni jedna az dvé terapie,”
srovnala Iva Bilkovd. MET

INZERCE

Je velmi obtizné se v dnesni dobé velkych reklam
orientovat tak, aby byl kupujici absolutné spo-
kojen. Za kvalitu a tG¢innost vyrobki firmy SENS
viak hovofii velky ohlas spokojenych Kklientd,
ktefi si nemohou vynachvalit zejména pfipravek
na podporu riistu vlast. Proto jsme se zeptali za-
stupct firmy SENS, aby nam sdélili néco blizsiho
o svych vyrobcich.

R: Prosim Vds, miiZete nam Fict néco blizsiho o Va-
Sich vyrobcich, tykajicich se ristu viasd, na néZ je
v soucasné dobé takovy ohlas?

S: Nase firma se zabyva distribuci pfirodni kos-
metiky australsko-madarské firmy zn. THERMAL.
VSechny vyrobky samozfejmé prosly klinickou
atestaci.

R: Co Fikdte neuvéFitelnému ohlasu zejména
na vyrobek, ktery podporuje rist viasi?
S: Tento vyrobek je pripraven vylu¢né na prirodni

bazi. Obsahuje mineralni latky, proteiny, vino, véeli
produkty, olej z kukufi¢nych kli¢kd, vitaminy E, D, B
a jiné prirodni latky. Vysledky jsou, jak jste podotkl,
témeér neuvéritelné.

R: Jak se Vas pFipravek aplikuje?

S: Aplikace je velmi jednoduchd. Jedna kura se
sklada ze dvou Casti - a to z 2 ks krému TH, ktery
se vtird k vlasovym kofinkim, a | ks Sampdnu TH,
kterym se vlasy po 20 minutdch pdsobeni krému
umyiji. U tézsich pfipadd u muzl i zen nékdy do-
poruCujeme absolvovat vice téchto kompletnich
kudr. Presny navod k pouZiti je pfiloZzen u kazdého
Z vyrobkd.

R: A posledni otdzka - kde Ize zakoupit Vase vy-
robky a v jakych cenovych relacich?

S: Jelikoz v soucasnosti nejsou vyrobky bézné
k dostani v lékarnach, mlze si kazdy zdkaznik pfi-
pravky koupit nebo objednat u firmy SENS - 697

01 Kyjov, Komenského 606, tel.: 518 615 091 a to
TH krém za 330 K¢ a TH Sampdn také za 330 K,
jedna kura za 990 K¢.

R: Dékuji za rozhovor a pFeji mnoho tspéchd.

pripravil M.K.
www.thermal-sens.cz

TICERAAL
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Rusti sportovci maji
stopku na ctyri roky

Kvuli dopingové-
mu skandalu
trestala WADA.

Rusti sportovci nesmi pod
svou vlajkou a hymnou vystu-
povat na olympijskych a para-
lympijskych hrach 2020
a 2022 a svétovych Sampiond-
tech v riznych sportech.
Poslednim déjstvim v do-
pingovém piibéhu byla mani-
pulace s daty z moskevské la-
boratofe. Vykonny vybor
WADA respektoval doporuce-
ni své kontrolni komise a po-
trestal Rusy na ¢tyfi roky.
Néktefi rusti sportovci by
mohli pfi splnéni urcitych
podminek zdvodit pod neut-
rdlni vlajkou, jak tomu bylo
loni na ZOH v Pchjongéchan-
gu a jak to funguje v atletice.
WADA také znovu suspen-
dovala ruskou antidopingo-
vou agenturu (RUSADA).

Craig Reedie

Schvdlila rovnéz vSechny dal-
§i sankce navrhované kon-
trolni komisi. Rusko se ne-
smi uchdzet o organizaci vel-
kych sportovnich akci
a muZe prijit o jejich pofada-
telstvi, ,pokud to neni z prav-
nich & praktickych dtvodi
vylouceno“. Trest se tak urci-
té nedotkne tcasti Ruska na
fotbalovém Euru 2020, kde je
navic Petrohrad jednim z po-
fadatelskych mést. Na olym-
pijskych a paralympijskych
hrach a MS se nesméji objevit
rusti vladni predstavitelé ani
vrcholni funkciondfi ruské-

Misto Fleka pojede Lenc

Utocnik Jakub Flek z Karlovych Var( (na snimku) se kv(li
zranéni omluvil z hokejové reprezentace. Na Channel
One Cupu mél byt jedinym novackem v ceském tymu.
Sestadvacetilety Flek se zranil v nedéli béhem utkani
extraligy proti Liberci a bude mimo hru dva az ¢tyri
tydny. Ze hry ho vyradily problémy s kolenem. Misto néj
povolal koué¢ hokejové reprezentace Milo$ Riha starsi
utocnika Mladé Boleslavi Radana Lence. CTK

ho olympijského a paralym-
pijského vyboru.

,Rusky doping prili§ dlou-
ho znevazuje cisty sport. Rus-
ko dostalo spoustu pfilezitos-
ti dat véci do potrddku a pripo-
jit se ke svétové antidopingo-
vé komunité v zdjmu svych
sportovcli a poctivého spor-
tu, ale misto toho si vybralo
pokracovat v podvodech a za-
pirdni,“ fekl prezident
WADA Craig Reedie.

Trest podle néj chrdni z3-
jmy ruskych sportovcd, ktefi
budou schopni dokdazat, Ze
do dopingového systému ne-
byli nijak zapojeni. Ruskd
strana md nyni 21 dnti na od-
voldni a uz pred jedndnim
WADA v Lausanne se nechala
slySet, Ze tak ucini. Pak by pri-
pad posuzovala mezindrodni
sportovni arbitrdz CAS. Je tak
mozné, Ze se feSeni této kau-
zy posune az do doby pfed
olympiddou v Tokiu. Ta za-
¢ne 24. cervence 2020.
WADA zjistila, Ze zdznamy z

moskevské laboratofe, které
meély pfispét k odhaleni roz-
sahu systematického dopin-
gu v Rusku, nejsou komplet-
ni a vykazuji i dal$i nesrovna-
losti. Rusky ministr sportu Pa-
vel Kolobkov dfive uvedl, Ze
nesrovnalosti jsou technické-
ho rdzu.

Proti trestu vystoupil rusky
premiér Dmitrij Medvedév.
Oznacil ho za ,pokracovdni
nyni uz chronické protiruské
hysterie“. Toto rozhodnuti
musi byt podle néj napadeno.

Podobny postoj zaujal
i pfedseda ruského olympij-
ského vyboru Stanislav
Pozdnjakov. ,,Pozice ruského
olympijského vyboru ztlistava
nezménénd — sankce jsou ne-
adekvdtni, nelogické a nepri-
meéfené,” fekl v reakci na ver-
dikt WADA. Rusky olympij-
sky vybor podle ného udéla
vSe pro to, aby mohli sportov-
ci na olympijskych hrich
v Tokiu v priStim roce starto-
vat pod ndrodni vlajkou. €Tk
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Ceska zavodnice Ester
Ledecka bude i po presu-
nu z Ameriky do Evropy
zavodit na lyzich. O vi-
kendu pojede ve Sv. Mori-
ci Super-G a paralelni sla-
lom. Poté se predstavi
také ve sjezdu ve fran-
couzském Val d’Isere. ap

Fothal. Italie a Rakousko

Cesti fotbalovi reprezentanti
nastoupi pfed mistrovstvim
Evropy v pfipravném zdpasu
v Itdlii (4. cervna) a v generdl-
ce se doma utkaji s dal§im
acastnikem Eura 2020 Rakou-
skem (7. Cervna).

Cesi vstoupi do ME 15. ¢erv-
nav Glasgow soubojem s vité-
zem play-off Ligy ndrodt C,
jimz bude Skotsko, Norsko,
Srbsko ¢i Izrael. Na stejném
misté se 19. Cervna stfetnou
s Chorvatskem a zdkladni

skupinu D uzaviou v Lon-
dyné na stadionu Wembley
proti Anglii 23. Cervna.

Ndrodni tym se sejde uz
30. kvétna v Praze a o den poz-
déji odleti na tréninkovy
kemp do Itdlie. Tam vyzve do-
mdci ctyfndsobné svétové
Sampiony. Misto kempu ani
zdpasu ale jeSté neni zndmé.
Do Ceska se reprezentace vra-
ti 6. cervna a den nato nastou-
pi proti Rakousku pravdépo-
dobné v Praze.

Liga mistri. Slavia
hraje o koeficient

Fotbalisté Slavie se v dnes-
nim utkdni v Dortmundu
(21.00) rozlouci s ucinkova-
nim v této sezoné evrop-
skych pohdrt. Prazané maji
ptred zdvéreénym kolem zi-
kladni skupiny Ligy mistri
jistotu posledniho mista ve
skupiné. Proti vitézi nej-
prestiznéjsi klubové soutéze
z roku 1997 budou hrdt uz
jen o body do koeficientu.
Cesky Sampion a lidr domdaci
ligy by rdd navdzal na pred-
chozi dva venkovni zdpasy,
v nichz ziskal jediné dva
body ve skupiné. Nejprve re-
mizoval 1:1 v Mildné s Inte-
rem a poté hrdl bez g6ld v Bar-

Jan Bofil |

celoné. ,Motivace je velkd.
Jde o nasi cest, rozhodné ne-
chceme udélat ostudu. Je to
Liga mistrd, nic vétsiho ne-
existuje. A my na hfisti necha-
me vSechno. Chceme po sobé
zanechat dobry dojem,“ fekl
obrdnce Slavie Jan Bofil. €Tk

,,Oba jsou to vyborni soupe-
Ti. Pfesné takovi, ktefi nds Ce-
kaji na Euru. Jsem spokojeny
a véfim, Ze nds tymy proveért,”
fekl kouc Jaroslav Silhavy.

Jeho svérenci budou bé-
hem ME bydlet v Edin-
burghu, ktery je necelou ho-
dinu cesty po ddlnici do Glas-
gow. ,,VyuZijeme hotel Cour-
tyard Edinburgh West pfimo
vedle tréninkového centra,“
fekl manazer Ceské reprezen-
tace Libor Sionko. €Tk

Australie. Chce
olympijské hry

Po Sydney a Melbourne by
Australané rddi usporddali
letni olympijské hry v roce
2032 ve stdté Queensland, pri-
¢emz centrem by bylo Brisba-
ne. O tom, Ze o poradatelstvi
uvazuji, informovali jiz dii-
ve, vCera ale ziskali politic-
kou podporu a udélali tak da-
lezity krok k oficidlni kandi-
dature. €Tk

Kancelaf radkové inzerce: Vaclavské
nameésti 1, palac koruna, Praha 1

¢ Prijmeme panina uklid v ad-
min. budové v centru Brna,
kratsi prac. uvazky: 3,5 h, 4 h,
5 h od 13:30 h nebo od 17:00
h. Mzda 105 Ké/h, Tel.:
604785750.
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Zprijemnéte si
chladné zimni vecery
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