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Auto-moto - poptavka

e Koupim jakékoliv vozidlo (i
veterana). Platim ihned. Tel.:
603328155.

Prace - nabidka

¢ Bezpecnostni agentura MAL-
GEN pfijme muze i Zeny na vol-
né pozice v Praze. Nastup
ihned na DPP i HPP. Mzda
140-220 K¢/h btto. Volejte
zdarma 800991100

¢ Hleddme pani na pomoc v
domacnosti pro ceskou rodi-
nu, vék od 50 let. Némeckd
cast  Svycarska,  kontakt:
ansimek@gmail.com, dalsi in-
formace po telefonu.

¢ Pfijmeme strdzné na pozici
na Praze 1, 4, 8 a 9. Pochuizko-
va ¢innost, prace s PC na DPP,
Cisty RT, zalohy moziné. Tel:
777077611, volat 8-17h.

e Puncovni Gfad v Praze hleda
nové kolegyné a kolegy na po-
zici prubire — tradicni fyzicky
nenaro¢nd prace v oblasti
zkouseni drahych kovd. Jisto-
ta statni spravy a pracovisté v
centru Prahy. PoZadavky: ma-
turitni zkouska a manudlni
zruénost pfi praci s drobnymi
pfedméty. Tel. 606650414,
776090030

* Brigada pro kazdého - NOC-
NI VYBALOVANI zbozi za
181,50 - 187 K&/hod. Smény
dle Vasich moznosti, zalohy,
prodejny v Praze a okoli. Tel:
222534534

e Nabizime 165-170 Ké/hod
za denni dopliovani v zbozi.
Prace v tydnu nebo o vikendu,
zalohy, smény dle moznosti -
ONLINE  REZERVACE. Tel:
222534534

HLEDAME

bezpecnostniho pracovnika, vrétného.

Az 150 K¢/hodina.
Moznost ubytovani a prispévku.
Pro vice informaci volejte: 608 730 845.

| INZERCE |

¢ Privydélek na vikend 185,90
- 213,60 K&/hod - POKLADNI i
bez praxe - zaskolime, smény
si volite sami-ONLINE REZER-
VACE, Praha a okoli. Tel.:
222534534

¢ Brigdda na vikendy-Pultovy
prodej lahtdek/dopek petiva
- 194,26-210 K¢/hod, zalohy
denné, zaskoleni, nastup
ihned. Tel.: 222534534,
www.creditczech.cz

* Prijmeme zruéného udrzba-
fe s Cistym rejstfikem a fidic-
skym prikazem sk. B pro Oset-
fovatelsky domov Praha 3. Z3-
jemci volejte: 770171528.

¢ Pfijmeme ihned pracovniky
do skladd v Praze. Velky vybér
pozic. Moznost brigddné di
dlouhodobé. Zalohy tydné +
ubytovani. Hartigova 208 (Ko-
névova), zvonek nabory, kaz-
dé Po, St ¢ Ct 10-14h. Tel:
776001640

¢ Vyssiodborna skola zdravot-
nickd a Stredni zdravotnicka
skola a Gymnazium Praha 1 Al-
Sovo nabrezi 6 pfijme kvalifi-
kovaného ucitele Ceského ja-
zyka. Pracovni smlouva, na-
stup dle dohody. CV zasilejte
na pohlova@szsprahai.cz

e 75 a MS J. Seiferta, Praha 3
hledd na HPP od 1. 3. 2024
HOSPODARE/KU dotazy a Zivo-
topis zasilejte na e-mail:
info@skolaseiferta.cz

Cerpaci stanice TOMEGAS
Plzenska ul., Praha 5

vee

Prijme obsluhu na HPP

Mzda
30.000 - 35.000 K¢/més.

Tel.: 727 871 595

SPSS, skola hl. m. Prahy,
Betlémskd 4/287, Praha 1, hleda:

- KUCHARE/KY
-POMOCNOU SiLU
DO KUCHYNE

CV posilejte na adresu:
jana.kohoutova@betlemska.cz

SPSS, $kola hl. m. Prahy,
Betlémskd 4/287, Praha 1, hleda:

* OBRABECE KOV (W/Z)
* TRUHLARE (M/2)
s praxi, pro vyuku
ve Skolnich dilnach.

CV posilejte na adresu:
reditel@betlemska.cz

¢ Soukromé zdravotnické zafi-
zenina Praze 1 hleda vSeobec-
nou nebo détskou sestru na vy-
pomoc. A recepéni na nékolik
puldnd nebo dnliv tydnu. Vita-
né jsou i dichodkyné. Hezké
pracovni prostiedi a pfijemny
kolektiv. Volejte: 607652579.

e Pfijmu Zenu na Uklid malé
prodejny knih v OC BORISLAV-
KA P6 (mozno i diichodkyné).
Prac. doba 7:00 — 8:45 hod.,
po, st, pa. (nedéle 2x mésic-
né), 250 K¢ cistého za jeden
uklid. Na DPP nebo Ziv. list.
Tel.: 603421247

/ o\
VYKOUPIME

KNIHY

zaplatime &

2000,- K¢
za kazdou
bandnovou
krabici knih,

které od Vas
koupime.

Bibliofilie
a cenné
knihy
ocenime
kaZdou
zvlast.

Telefon:
\773 735939 )

® Sbératel koupi staré vzdu-
chovky, vzduchové pistole, vo-
jenské a hasicské odznaky.
Tel.: 602343563, email:
alesla@centrum.cz

RIDIC SK. B ¢ RIDIC SK. C « ZNACKAR
o MANIPULACNI DELNIK price na PC
* POPELAR * METAR

Pod Sancemi 444/1, Praha 9,

Tel.: 704 657 974, 705 809 151
WWW.psas.cz

PRAZSKE
SLUZBY, a.s.

SBERATELSKY KABINET

Michelska 12A, Praha 4, Michle
VYKOUPI IHNED ZA HOTOVE

odznaky, znamky a staré pohledni-
ce, staré gramofon. desky, veskeré staré
mince, kapesni, ndramkové hodinky,
i nejdoudi, vsech znacek (i PRIM), sta-
rou bizuterii, cesky grandt, nabytek do
1.1975. Savle, bodaky a uniformy, rédia
a tranzistory, vanocni ozdoby, formic-
ky na vanocni cukrovi, betlémy, hous-
le a hudebni nastroje. Kufry, textilie,
veskeré nddobi, Sici a psaci stroje, ob-
razy a grafika, lampy a lustry, hmozdite,
zehlicky, konvice, lavory a umyvadla,
sklo a porceldn, parozi, fotoaparéty,
staré nafadi, maliiské vélecky, pibory,
kabelky, kufry a staré uhlaky. Staré
rybaiské poteby (pruty, navijaky,
podbéraky,). Papirové penize - v pod-
staté ve co pfijde pod ruku. Bereme
opravdu téméf vse.

Prijedeme radi kamkoliv
v Cechachina Moravé,
Navstévy u Nas az po tel. domluve.
Likvidujeme téz celé poziistalosti.
Tel.: 602 229 348
sheratelskykabinet@post.cz

* STAROZITNIK koupi: obrazy,
grafiku, knihy, hodinky, Sper-
ky, mince a bankovky, sklo,
porcelan, sochy,. Dékuji Dyn.
Tel. 702401621

* KOUPIM stary a starozitny
nabytek a nabytek z chrom.
trubek, hodiny, obrazy atd.,
vlastni odvoz. Tel.:
777126007,
stary.nabytek@seznam.cz

¢ Sbératel koupi staré perské
koberce, obrazy a starozitny
nabytek, porceldn, sklo a staré

pohledy. Tel.: 602218721
Pronajmy - poptavka
¢ Hleddm dlouhodoby prona-
jem bytu pro 2 os. Potfebuje-
me: dlouhodobé, dobré MHD,
nabytek nerozhoduje, ale dob-
ry stav ano. RK nevolat. Tel.
605845088
Ostatni
* Pomozte mizachranit nevin-

na chlupata usata zvirata. Kra-
likovo tajemstvi 132. NKP

* Koupim vyrocni bankovky
1000 K¢ s pritiskem CNB. Rych-

lé jednani, tel.: 602380190.
Byty - poptavka

KOUPIM BYT
V PRAZE

jako investici pro déti, pravni
vady, dluhy nejsou prekazkou.
V byté muzete dale bydlet. Platba
ihned. Realitni kancelare prosim
nevolat. Tel.: 601 522 292

BYT/ DUM POPTAVKA
s pritelkyni hleddme ke koupi byt
arodinny diim v Lounech, pfipadné
v dojezdové vzdalenosti do Loun.
V jakémkoli stavu.
Dékujeme za pfipadnou nabidku.
Tel: 731117 381

e Pro svého klienta hledam
ke koupi malometrazni byt v

Praze. Bez provize, platba
vlastnimi zdroji. Tel.:
60733779

Nemovitosti - poptavka

KOUPIM
CHATU

Hleddm ke koupi chatu, chalupu
do 50 km od Prahy. Stav nerozho-
duje. Predem dékuji za nabidku.
Tel.: 725911070

KOUPIiM DUM
NEBO POZEMEK

v Praze a okoli. Pravni vady ne-
vadi. Financovani mam zajisténo.
RK-nevolat. Tel.: 725 719 745

POPTAVKA CHATA HORY
koupim chatu/chalupu nebo
stavebni pozemek na horach,

¢i v dojezdové vzdalenosti do hor.

Krkonose, Krusné, Orlické, Jizerky,
Sumava. Miize byt i Vysocina.

Na stavu nezélezi, spise na misté.
Tel.: 773 117 381

Kancelaf fadkové inzerce: Vaclavské namésti 1, palac koruna, Praha 1,

po-pé 8.30 -17.00 hod. Tel: 225 065 177, 178

Nemovitosti - nabidka

Se spolumajiteli
neni Fec?

(774 301 409

Vykoupime vas podil
za vic, nez myslite.
Nepotrebujete
souhlas spolumajitelti.

skayocapital.cz

J r JURIS REAL

Nabizime
primy vykup
nemovitosti

VlyfeSime pravni
vady, dluhy

a exekuce.

V pripadé
zprostredkovani
prodeje nabizime
moznost okamzité
N EWRZI)

80022 33 88
prodejtojinak.cz

e Jesté jste nenasla toho pra-
vého? Radi vam pomuzeme
najit partnera v Bavorsku.
www.vdejsedobavorska.cz
nebo 702891012

Auto-moto - poptavka

e Sbirdm auta, motorky, trak-
tory, voj. techniku, dily, vraky,
technické prikazy, typové
osvédceni, vybaveni dilen a ga-
razi, vse do r. 1990. T.
734843403

Knihy a casopisy

uKUp
I(lglll

koupime jednotlivé
knihy i celé sbirky,
pozistalosti apod.

Prijedeme

(pro vice nez 300 ks)
zaPlatime
odvezeme

tel. 604 1144 66

e-mail: arco@antikvariaty.cz

MOJE MESTO
MOJE METRO

Hledate praci?

Jste v invalidnim diichodu nebo osoba zdravotné znevyhodnéna?

r

U nas jste na tom spravném misteé.

Sluzba v Praze na vratnici v klidném a Cistém prostredi.

— preventa

Volejte zdarma 800 108 111 * Nebo piste na borpraha@preventa.cz
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Boom sportu, ktery je jakousi kombinaci tenisu a squashe, Cesko zatim jen dohani.
Rostou ale kurty, do klubU se hlasi vice clend. Jak se padel hraje? Vyzkouseli jsme ho. sman=

INZERCE

TOM RACHEL PETER HUNTER i JASON JOMH yioLa
BLYTH ZEGLER DINKLAGE SCHAFER v, SCHWARTZIMAN ANDRES RIVERA  axo DAYIS

L #

\ A
HUNGER GAMES

| f BALADA O PTACICH A HADECH

V KINECH OD 16. LISTORPADU
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,Rusko pro
spici kontli.

Evropa by méla byt
na pozoru. Rusku ne-
jde pouze o Ukraji-
nu. Tou jen zacalo
rozkolisani mezina-
rodniho radu, rika
Pavel.

Ruskd agrese na Ukrajiné je
jen zacdtkem zdvaznéjSiho
problému. Podle prezidenta
Petra Pavla se probouzeji za-
mrzlé konflikty. Hlava stdtu
to fekla v projevu na konfe-
renci Diplomacie a bezpec-
nost v Cerninském paldci. Pa-
vel povazuje také za zdsadni
pokracovat v podpore Ukraji-
ny ve vSech oblastech. Pfipad-
ny uspéch Ruska by byl na-
$im spole¢nym netdspéchem,
uvedl. ,Existujici konflikty se
stdle prohlubuji a pfibyvaji
inové,“ rekl Pavel. K obavim
podle néj vedou rostouci sebe-

védomi a asertivita revizionis-
tickych mocnosti i teroristic-
kych organizaci, polarizace
uvniti spolecnosti, pfekotny
technologicky rozvoj, dezin-
formacni viny, kiehkost me-
zindrodniho, hospoddtrského
i pradvniho modelu nebo oba-
vy z dopadt pfichdzejici kli-
matické krize.

Rusko podle prezidenta
neni ani zdaleka na Ukrajiné
poraZeno. Je podle néj potie-
ba pokracovat v podpore na-
padené zemé ve vSech oblas-
tech. Je to klicové pro Evropu
i pro mir a stabilitu v celém
svété, mini. Za nutné povazu-
je zabranit tomu, aby se rus-
kd imperidlni politika stala
zdrojem inspirace pro mozné
ndsledovatele. ,Nejde totiz
jen o Ukrajinu. Rozkolisdni
mezindrodniho fddu je patr-
né témér vSude. Probouzeji
se zamrzlé konflikty napfi-
klad na Kavkaze, stdle vétsi
znepokojeni zptisobuje vlna
vojenskych pfevratt v afric-

oudilo
ty”

kych zemich. Vybusny poten-
cidl soucasné krize na Bliz-
kém vychodé, kterou vyvolal
barbarsky titok Hamdsu na Iz-
rael, je pak zfejmy nadevse,*
fekl prezident. Jednim z nd-
stroji pro zajiSténi bezpec-
nosti musi podle Pavla ztistat
diplomacie.

Rekl, Ze vzdycky musi pied-
chdzet vojenskému feSeni.
Také povazuje za diileZité po-
silovat takové vazby, které
snizi zdvislost na nespolehli-
vych partnerech a pomohou
k ndvratu na technologickou
$picku. , Prispivejme k tomu,
aby se konflikt nerozsiftil,
a pomdhejme hledat feSeni
vedouci k mirovému souzi-
ti,“ fekl Pavel. Ceska diploma-
cie musi byt podle néj aktivni
i v zemich globdlniho Jihu,
které jsou v mnoha ohledech
zranitelné. Jejich nestabilita
¢i priklon ke globdlnim auto-
ritdfskym aktérim predsta-
vuji redlnou bezpecnostni
hrozbu, mini. €TK

Pivo

Pivovarem roku 2023 je
podle SdruZeni prdtel
piva Rodinny pivovar
Bernard v Humpolci.
Minipivovarem roku se
stal Pivovar Rampusdk

z Dobrusky, slddkem
roku organizdtofi vyhld-
sili Petra Petruzdlka ze
stejnojmenného pivova-
ru. Padla dalsi pivovarnic-
ka ocenéni. Napriklad
pivovar BadFlash dostal
cenu za nejlepsi lezak

a nejlepsi tmavé svrchné
kvaSené pivo (na snimku
je jeho spolumajitel Jan
Charvdt). CTK

BEZ PROUDU
TO NEJSOU
VANOCE

Tak rozzari sué blizké
a nadél jim pofadné
rozproudéné darky
z pivouaru Proud.

Po d

Experimentalni pivovar z Plzné
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Stavka konci. Hollywood zase muze jet

Americky odborovy svaz her-
clt SAG-AFTRA se predbézné
dohodl s hollywoodskymi stu-
dii na podminkdch ukonceni
druhé ze dvou stdvek, které
letos ochromily americky z4-
bavni pramysl.

Stavka trvajici 118 dni ofi-
cidlné skoncila v¢era po 9. ho-
diné ranni stfedoevropského
¢asu. Neznamend to vSak oka-
mzity ndvrat herct do prdce,
dohodu jesté musi potvrdit
vedeni odborti a pak i hlaso-
vani mezi zhruba 160 tisici
¢leny. Po vice nezZ Sesti mési-
cich se nicméné rysuje konec
sport o pracovni podminky,
které otfdsly americkym fil-
movym a televiznim prémys-
lem, piSe agentura AP. UZ
v kvétnu zacali v Hollywoodu
stdvkovat scendristé. Poté se
k nim pfidali herci.

Méné penéz a také ohrozeni
umélou inteligenci

Stdvka souvisi s platovymi
podminkami pfi prdci pro
streamovaci sluzby, které
jsou podle umélcti vyrazné
horsi, neZ tomu bylo u tradic-
nich televiznich produkci. Za
obéma protesty jsou také oba-
vy z nahrazovdani lidské price
obsahem generovanym umeé-
lou inteligenci (Al). Herce zne-
pokojuje, Ze studia by diky po-
kroku Al mohla manipulovat
s jejich podobiznami nebo na-
hrazovat lidské herce digitdl-
nimi obrazy. Odbory o nové
smlouvé jednaly s Alianci fil-
movych a televiznich produ-
centli (AMPTP), tedy sdruze-
nim hdjicim zdjmy velkych
studii, streamovacich sluZeb
a produkénich spolecnosti.

Lepsi podminky

Vyjedndvaci SAG-AFTRA po-
dle deniku Los Angeles Times
ziskali kolektivni smlouvu
na tfi roky, kterd zvySuje mi-
nimdlni mzdu, prispévky na
zdravotni a penzijni pojisténi
a také podil umélcd na zis-
cich ze streamovdni. Skupina

USTECKO JE DRAZSI

Ceny starsich domu ve te-
tim Ctvrtleti mezirocné kles-
ly o jedno az deset procent.
Vyjimkou je pouze Ustecky
kraj, kde ceny mezirocné
vzrostly o Ctyfi procenta.
Nejvice cena za metr ctverec-
niklesla v Hradci kralové.

V Praze letos cena metru
ctverecniho ve starsich do-
mech ¢inila 95 700 korun,
tedy pfiblizné o 4400 méné
nezvminulémroce. €Tk

AMPTP ve vlastnim prohldse-
ni navrzeny kontrakt oznaci-
la za ,nové paradigma*“
a uvedla, Ze nabizi herclim
nejvyssi nariist mezi jednotli-
vymi smlouvami v déjindch
SAG-AFTRA. Kdy by mohla

byt dohoda ratifikovdna,
neni zcela jasné.

Skody za miliardy

Clenové odborového svazu
scendristd se vrdtili ke psani
scénditi koncem zari. Kvili

pokracujici stdvce hercti vSak
bylo mnoho produkci stdle
bez price. Podle odhadu Mil-
ken Institute stdlo pferusSeni
prdce v Hollywoodu Kalifor-
nii vice nez Sest miliard USD
(138 miliard korun). Filmova

studia musela odloZit premié-
ry a natdceni fady snimkd
vcetné filmu Duna: Cdst dru-
hd, nejnovéjsiho dilu Mis-
sion: Impossible a hraného re-
maku animované klasiky
od Disneyho Snéhurka. €tk

INZERCE

prodlouzeny

0D 10.11.DO 12. 11.

o 2

Ziata H

ZLATA HANA

B - Tuk
o on!eru[\ce rostlinny 63%/
dovoz Spanélsko mléény 1%
1. jakost ’ Max. 10 kust
1kg baleni na osobu/den
250g
Smetana —

trvanliva
tuk 30 %
250 ml

\ / PODEBRADKA

PROLINIE

Mineralni

voda saﬂ

. ochucena

rtzné druhy

1,5 | PET lahev

(=118,60) HARMONY

Toaletni papir

SEDITA o Flora/Dino
RODINNE 3vrstvy
Oplatky pouze Max. 5 baleni
kakaové na osobu/den
130 g 1 9 9 o 8x17,5m
(=100 g 15,31) [ ] (=1role 6,24)

™ .,

(=100 ml 10,76)

ke slehani

!

Gk SRVELAW

super

vikend

CHLAZENE

VIKENDOVY [
KUPON @”&

NA SLEVU
V APLIKACI

-25%

CENA PLATNA
JIZ 0D 8.11.2023

CHLAZENE
POTRAVINY

Veltlinské zelené,
Modry Portugal,

Muskat Otonel
3 1Bag in Box

(=1146,64)

« Tato cenova nabidka neplati pro prodejny Ostrov, Praha-Cestlice, Praha-Hloubétin, Praha-Palmovka.

Bézna oteviraci doba: pondéli - nedéle: 7.00 - 22.00 hodin
Mlada Boleslav, Pisek: 6.00 - 22.00 hodin, Pardubice: 6.00 - 21.00 hodin

Akceptujeme tyto platebni prostiedky:

VISA
ELECTROW

= zboZi nabizené v nasem letdku za vyhodnou cenu opakované nebo mimoradné do vyprodani zasob.
Prodej jen v mnozstvi obvyklém pro domacnost. Vsechna fota jsou pouze ilustraéni. Nabidka zbozi se maze [igit dle
velikosti prodejny. Za tiskové chyby neru¢ime. Kompletni nabidka také na www.kaufland.cz

* KC - mérna cena platnd s Kaufland Card, A - mérna cena platnd pro akci.

'RYBY

+ Aktivovat za 10 bodu

HEW.
QUALIT
=33
groli
v balen!

Kaufland

(Wg’& prvni volba
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Biskupové chtéji
vice vymitacu
dabla. Musi hledat

Knézi, kteri se
stanou exorcisty,
musi mit vzdélani
a povéreni

od biskupa.

Katolicti biskupové by chtéli
mit ve svych diecézich vice
vymitacd ddbla, casto se jim
ale nedaii nalézt knéze vhod-
né pro vykon této cinnosti.
V rozhovoru s katolickou
agenturou SIR to fekl novy
predseda Mezindrodni asocia-
ce exorcistd (AIE) a Cesky ka-
tolicky knéz Karel Orlita. Zdt-
raznil rovnéz, Ze je mylné po-

INZERCE

J r JURIS REAL

lhned
vykoupime,

zprostredkujeme prodej

rodinného domu, bytu nebo
chaty.

Okamiita vyplata zlohy!

Volejte
zdarma

800 22 33 88

HONDA

Zpétny odbér
pneumatik v

Honda Motor Europe Limited,
organizaéni slozka Ceska republika

hliZet na exorcisty jako na ka-
tolické carodéje. Podle Orlity
by fada katolickych biskupi
chtéla mit ve své diecézi
aspon jednoho ¢i dva exorcis-
ty. Casto to vSak neni mozné.
Biskupové si podle Orlity sté-
zZuji, Ze nemaji mezi svymi
knézimi vhodné lidi pro vy-
kon této sluzby. ,,Nestaci mit
dobrou teologickou pfipravu
a byt dobrym knézem, abyste
mohli délat exorcistu — chce
to jeSté néco vic,” fekl v roz-
hovoru novy predseda AIE.

Podle Orlity néktefi véfici ne-
maji jasnou predstavu o tom,
kdo je a co miZe délat vymi-
tac ddbla. ,Jsou tu i lidi, ktefi
se na nds obraci, jako by-
chom byli dobrymi ¢arodéji,
katolickymi carodéji,“ fekl
Orlita. Podle néj exorcisté
maji za ukol zvysit ,kvalitu
ktestanského zZivota“ vérfi-
cich. V katolické cirkvi mo-
hou vymitini dibla praktiko-
vat jen biskupové ¢i knézi,
ktefi dostali od biskupa poveé-
feni. €TK

TRINACT EXORCISTU JE TAKE V CESKU

Mezinarodni asociace exorcistd
je podle informaci na svych
strankach jedingm podobnym
sdruzenim, které oficialné
uznava Vatikan.

PROFIMEDIA

vazi katolickou cirkev témeér
od jejich zacatka. U véricich

i cirkevnich hodnostaru se tési-
la v minulosti stridavé

oblibé.

* Ma zhruba 900 clen(, kteri
jsou aktivnimi a pomocnymi
exorcisty. Pfiblizné polovina
clent asociace pUsobi v Italii,
v Cesku jich je podle tdajti
sdruzeni 13.

Obrad vymitani dabla se zakla-
da na vire katolické cirkve, ze
ve svété pUsobi satan a dalsi
zli duchové. Podle cirkevniho
historika Francise Younga
praktika vymitani dabla dopro-

e Exorcismus byl podle histori-
ka nejméné praktikovan v 60.
letech 20. stoleti, pak se diky
aktivitdm konzervativnich
knéZi a véricich jeho populari-
ta zvysila. Sifeni této praktiky
podle Younga napomaha v
soucasnosti i rostouci vliv bis-
kupd z Afriky, Asie a Latinské
Ameriky v katolické cirkvi.

V téchto oblastech katolici
celi tlaku konkurencnich evan-
gelickych a letnicnich hnuti.

gj Hama: Proc brecel
manzelce v narudi

o Chiipka miize
vést k duseviiss
nemoci

® Deprese
zacina
v tlustém
streve

ey

Chili z MasterChefa:
1u®s! 0 Vietnamu i vareni

Nové zjisténi: Nejde o mozek, ale o zangtv téle

Zanét: spoustéc depresi

Deprese. Po zubnim kazu je to druha nejcastéjsi nemoc
na svété. Rocné kvili ni spichd sebevrazdu milion lidi,

v Cesku je to asi 1300 pripadi. Dosud se mélo za to, ze
za ni muZze ,,rozhozend chemie“ v mozku. Zd4 se ale, Ze
vse je trochu jinak. Podle poslednich védeckych poznatkt
muzZe byt jejim spousStécem dlouhodoby zdnét nékde

v téle. , I bandlni nelécené infekty jsou rizikové a vedou
v fadé pfipadi k propadu do deprese. Pacienti, ktefi jsou
¢asto nemocni, trpi na chfipky nebo anginy, maji vyssi
riziko duSevni poruchy. U depresivnich pacienti mtze
navic neléceny zanét snizovat i¢innost antidepresiv,“
varuje psychiatr Juraj Tkéé Budeme jednou depresivni

presiva odsuneme na druhou kolej? Ctéte v novém vydani

tydeniku Téma.

MET

KRATCE

LyZovani. Letos
za stejnou cenu

Zimni stredisko Lipno, nej-
vétsi lyzatsky aredl na jihu

Cech, nechd v nové zimni

sezoné ceny skipasti stejné
jako loni. V nejvyssi sezo-
né od Vdnoc do 5. ledna

a od 3. tnora do 8. bfezna
zaplati dospély za jedno-
denni skipas 1190 korun,
dité 810 korun. €TK

Kamo, odpadni pneumatiky
predej na misto zpétného odbéru
www.glogistics.cz

0 VEREINE M‘STORU
ZPETNERO ODBE

K
(0] opPADNICH PNEUMAT

Inzerce pro potfeby § 13, Informovani konecného
uZivatele a osvétova Einnost” zékona &. 542/2020 Sb.,
o vyrobcich s ukonéenou Zivotnosti.

KDY pondéli13.11., utery 14.11.,0d 10do 17 h.

Narodm dum na Vmohradech

KDE

vvvvv

P-2 Vinohrady, metro stanlce A

VYKUP ZLATA, STRIBRA, STAROZITNO-STI

a obrazu 17.az 20. stol.
STRIBRO:

ZLATO:
zubni zlato i (necisténé)
Sperky mince a zZlomkové

firma H&S tel

ptibory, tabatérky
a technlcke strlbro

. 776 150 222, 603 505 686

HODINKY:
naramkové, kapesni
az do roku 1990
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e-Finance podilejte se na investicich do komercnich a bytovych nemovitos

Proc e-Finance, a. s.?

jte s e-Finance Gruup

INZ13AS INDVOVdOUd

o (=]

1,6 miliardy K¢

je hodnota komernich a bytovych
nemovitosti ve vlastnictvi
koncernu e-Finance, a.s.

181 milioni K¢

ji vyplatil koncern e-Finance, a.s.
na rocich plynoucich z dluhopisii
urcenych verejnosti

22 let

Koncern e-Finance, a.s

. byl zalozen
vroce 2001a jiz 22 let investuje v CR
do nemovitostnich projekti

az 9% rocne

je nadstandardni zhodnoceni
2 dluhopisi pro verejnost

Spole¢nost e-Finance ma nové ve svém port-
foliu dluhopist tifleté dluhopisy s vynosem
az 9 %.

CNB schualuje prospekt dluhopisti z hlediska toho, Ze spl-
riuje normy, které uklddd nafizeni (EU) 2017/1129. Konecné
podminky a prospekt dluhopisti schvdleny CNB naleznete na
wwuw.e-finance.eu/dluhopisy-informace.

Dluhopisy nesou pevné zhodnoceni ve vysi
9 % p.a. za prvni vynosové obdobf, 8 % p.a. za
druhé a 5 % p.a. za tfeti roén{ vynosové obdo-
bi. Uvedeny urok je fixovany po celé obdobi
a jeho vySe se neméni bez ohledu na piipad-
ny pokles bankovnich urokovych sazeb, které
podle pfedpokladu odborné vefejnosti zaénou
Klesat jiz ve 2. pololeti tohoto roku.

Investice e-Finance jsou vidét! Tim, Ze spoleé-
nost e-Finance investuje finanéni prostiedky
svych investord do investi¢nich nemovitosti,
které nasledné ma ve své spravé, tak investofi
mohou tyto ,investi¢ni projekty“ sami navsti-
vit.

Jedna se napt. o tyto projekty:

» EFI SPA Hotel**** Superior & Pivovar, jejiz
soucasti je kromé luxusniho hotelu s exkluziv-
nim wellness i vlastni femeslny EFI Pivovar ¢i
EFI Hostinec.

» eFi Palace Hotel*™*, ktery nabizi jak ho-
telové, tak dlouhodobé ubytovani, parking,
kongresové prostory, vlastni klubové fitness
centrum, wellness centrum a v 1été i SunBar
s bazénem.

» Zamek Racice v Racicich-Pistovicich, kte-
ry je tvofen hlavni budovou s nadvoiim,
predzaméim, podzamdéim, okolnimi pozemky
a lesy, které v dhrnu ¢itaji pfes 50.000 m2.
V hlavni budové v sezoné probihaji prohlidky
ve dvou poutavych okruzich. Prostory Pred-
zaméi a Podzam¢i nabizi luxusni ubytovani
v apartmanech s terasami a pokojich. Od cer-

Zdmek Racice

EFI SPA Hotel**** Superior & Pivovar

BIizSi informace informace o nemovitostnim portfoliu e-Finance, a.s. najdete na internetovych strankach www.e-finance.eu v zlozce |Pro Investory

Investujte do nemovitosti prostrednictvim diuhopisu e-Finance Zﬁﬁ

vence 2023 nabidne Pfedzam¢i nové i moderni
sal - Konirnu. Tento sdl je vhodny pro pofa-
dani svateb, firemnich akci, konferenci apod.
» EFI Residence Holzova 28, ktera nabizi krat-
kodobé i dlouhodobé ubytovani v lukrativni
Gtvrti Brno-Lisen

» EFI ApartHotel Horni Lipova v Jesenikach.
Tento horsky apartmanovy hotel disponuje
15 plné vybavenymi apartmany v¢. parkova-
cich mist. V sou¢asnosti e-Finance diky velké
poptavce uvolnila apartmany do prodeje, které
se takto stanou skvélou investi¢ni piilezitosti.
Do budoucna se zde planuje vystavba druhého
apartmanového hotelu véetné kongresovych
prostor, fitness a wellness centra.

Dalsi projekty e-Finance najdete piimo
na webu e-Finance v zdlozce PORTFOLIO
INVESTIC.

DOPORUCUJEME, aby si potencidlni investofi
precetli zdkladni prospekt spolu s jeho konecny-
mi podminkami, nezli ucini investiéni rozhod-
nuti, aby tak plné pochopili potencidini rizika
a vynosy spojené s rozhodnutim investovat
do cennych papiril.

Dluhopisy e-Finance mizZete objednavat pres internet, emailem, telefonicky, osobné.

Zamek Racice

RACICE-PISTOVICE

Racice 1. Racice - Pistovice
+420 515 555 549, info@zamekracice.cz
www.zamekracice.cz

Postarame se o prodej Vasi nemovistosti nejen v Brné, ale na celé jizni Moravé.
& Ivo Skaroupka¥, 602 523 215 [ skaroupka@e-finance.eu

CELOROCNI PROHLIDKY, WELLNESS | UBYTOVANI NA ZAMKU RACICE

ey
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S
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e-Finance

EFl Zdmek Racice
€len e-Finance Group

B

Zveme Vds na

Zamek Rafice

Racice - Pistovice na Vyskovsku
30 km od Brna

Nové zrekonstruované Podzameéi od letosni sezony
nabizi 11 stylové zafizenych apartmant pro 2-4 osoby,

spoleé¢enskou mistnost s krbem a kuchyni.

Wellness se saunou, odpocivarnou, ochlazovnou

a venkovnim vyhfivanym bazénem.
Prohlidkové okruhy v provozu celoroéné.

Q Pouhych 30 km od Brna a 10 km od Vyskova
uf Prijemné posezeni s obCerstvenim
@ spolegensky sal Konirna
B Vyborna femesind piva z EFI Pivovaru
1 Stylovy party stan v predzéméi
@ Unikatni prostfedi pro svatby a spolec¢enské akce
£V Podzamci venkovni vyhfivany bazén s terasami
& Wellness se saunou, odpocivarnou, ochlazovnou
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[ v 21. stoleti je pro mnohé lidi

v Cesku

Pred tolika lety, v listopadu
2013, se Ceska republika po-
prvé pripojila ke sbirkam
potravin.

111

Tolik obchodi se v roce
2013 zucastnilo prvni Narod-
ni potravinové sbirky v ce-
lém Cesku. PH

Nékde plné lednice
a spize a nadoby na
bioodpad s pecivem,
zeleninou a ovoce

a nékde tézke dile-
ma samozivitelek,
za co koupit na dalsi
den détem svacinu
do skoly.

Zatimco v pocdtcich potravi-
nové sbirky se do akce zapoji-
lo néco mdlo pres stovku pro-
dejen (viz box), tfeba jen
ucast super a hypermarketa
Albert tuto sobotu tento po-
cet pfekondva o deset. ,,Opro-
ti jarnimu kolu sbirky jsme
pridali vice nez dvé desitky
prodejen a zdkaznici tak bu-
dou mit mozZnost pomoci

SBIRKA
POTRAVIN

SB 3 PN

Potravinova sbirka je souéasti celoroéniho usili Potravinovych bank, které v regionech shromazduji jidlo

jak od jednotlivcd, tak firem a obchodnich fetézct.

a darovat potraviny ve vice re-
gionech,” fika Jifi Marecek,
feditel komunikace obchodi
Albert. A k tomu dalSich nez
tisic obchodi s jidlem ostat-
nich firem po celé zemi. Jen
loni jich bylo rekordnich
1540.

Nejsou mezi nimi ale ¢isté
potravindiské prodejny, moz-
nost nakoupit a hned za po-
kladnou darovat 1ze i v droge-
riich, protoZze potravinové
banky pomdhaji také s hygie-
nickymi potfebami. Do sbir-
ky se v poslednich letech za-
pojily i rozvazkové spolec¢nos-
ti, pfes néz lze on-line objed-
nat potraviny s dlouhou tr-
vanlivosti, praSky na prani,
mydla a podobné.

Inflace a prudké zdraZova-
ni béhem lonského a leto$ni-
ho roku stoji za tim, Ze vétsi-
na potravinovych bank, kte-
ré pomdhaji jak jednotlivym

INZERCE

VLASOVY HIT

Vzkaz pro AleSe z Pardubic,
Jarku z Ostravy a Honzu
z VySkova, které trapi uby-
tek vlasii, nam poslal Milan
z Brna.
Pana Milana otravoval rychly
ubytek vlasi s tvofenim nepfi-
jemnych celnich koutd az do
okamziku, nez narazil na speci-
alni vlasovou kosmetiku THER-
MAL. Z jeji kolekce si vybral
vlasovy  krém THERMAL
za 330 K¢ a Sampon THERMAL
také za 330 K¢.
Tyto vyrobky tvoii spolu
kompletni karu v poméru 2 ks
TH krému a 1 ks TH Samponu,
kterou uziva dva mésice
a nemuze si ji vynachvalit.
Poslal nam i adresu, kde Ize
ucinné pripravky objednat.

Je to: SENS - 697 01 Kyjov,
Komenského 606. Tel.: 518 615 091

www.thermal-sens.cz

NasSe hracky

Muzeum vychodnich Cech

v Hradci Krdlové pfipravilo
vystavu Kouzlo hracek. Pred-
stavuje Ceskoslovenské hrac-
ky hlavné z druhé poloviny
20. stoleti.

CTK

P |

MAFRA

rodindm, tak tfeba i détskym
domovtm, hldsila letos té-
mér vyprdzdnéné regdly.
Ve skladech zdsadné chybéji
trvanlivé potraviny.

V roce 2022 podpofily ban-
ky tfi sta tisic lidi, bylo to
o tficet procent vice nez
v roce 2021. ,Je potéSujici, Ze
se ndm podafilo vybudovat
fungujici systém pomoci
pro spoluobcany v nouzi. Je-
jich pocet bohuzel kazdym
rokem naristd, podle statis-
tik se v souc¢asné dobé nachd-
zi pod hranici chudoby az
15 procent vSech obyvatel
Ceské republiky,” uvadi Ale§
Slavicek, pfedseda Ceské fe-
derace potravinovych bank.

Za deset let trvani sbirky se
podarilo vysbirat 4659 tun po-
travin, tedy v prepoctu

9,32 milionu porci jidla,
a 595 tun zdkladnich hygie-
nickych potfeb. PAVEL HRABICA

BANKY NA JIDLO

idlo Spatne dosazitelné

Pred tolika lety byla zalozZe-
na prvni potravinova banka
na svéteé. Stalo se tak ve
mésté Phoenix v Arizoné

ve Spojenych statech a za-
kladatel se jmenoval John
van Hengel. V Evropé vznik-
la prvni potravinova banka
v roce 1984 v Parizi. V roce
1986 byla zalozena Evrop-
ska federace potravinovych
bank, Ceska federace potra-
vinovych bank vznikla

v roce 1994. PH

VOX POPULI

Dojidate, nebo nechavate
na talifi zbytky? Doma, ¢i

v restauraci? Snazite se po-
travinami neplytvat? Ctena-
fi Metra se svéfuji.

Daniel Prokop: Dojiddm
a jesté vylizu talir.

Miroslav Kuhn: Dnes
mam obéd ze zbytk(, co
nedojedly déti k veceri
za posledni tfi dny.

Katefina Knizkova: Né-
kdo z rodiny si vzdycky za-
hraje na popelnici.

Ivéa Nesvedova: Potravi-
nami neplytvam, mam své-
ho osobniho dojizdéce.

Je to vdécny stravnik.
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Obleceni z druhé ruky zna

kazdy. Ale co teprve panenky?

Projekt pomaha
planeté i matkam na
materské dovolené.

Piibéh Evy Hubové pfipomi-
nd film Barbie. Zakladatelka
projektu Zachrdnénky se sna-
Z{ davat novy Zivot panen-
kdm, které maji néco za se-
bou. V Barbie svété, Barbie-
landu, chcete-li, ji jsou urcité
vdécné.

Projekt Hubové vznikl ve
chvili, kdy se rozhodla stdh-
nout staré panenky pro dce-
ru z pudy. ,Néjaké uz byly za-
§1é, tak jsem je nejdfive opra-
vila. UdrzZitelnost a snaha ne-
plytvat mé navedly k tomuto
projektu,”“ popisuje Hubovd,
kterd na to konto zacala baza-
rové staré panenky skupovat
a opravovat je.

Co je cilem vaseho projektu?
Cilem je vykouzlit Gsmév
na tvari détem, které dosta-
nou ,novou panenku®, kte-
rou si mohou rozbalit. Jako
mdma mdm chut dcefi do-
prdt nové véci, ale prijde mi
Skoda, Ze tolik hracek a pane-
nek kondi nevyuzitych a za-
pomenutych. Ddle se samo-
zfejmé snaZime pomoci ma-
minkdm, které se tohoto pro-
cesu ucastni.

Jak probiha proces tvoreni?

Panenky od rodin odkupuje-
me, ale jsou i taci, ktefi ndm
jedaruji. Tim zdkaznik pomd-

hd maminkdm, které se na zd-
chrané podili. Panenku je tie-
ba opravit, usit Saticky, za-
chrdnit vlasy, nékdy i dobar-
vit lak a tak podobné. Poté je
tfeba ji zabalit a pfipravit
tak, aby byla jako novd.

Kolik takova panenka stoji?
Cena se pohybuje stejné,
jako je cena panenky v obcho-
dech. D4 se fict zhruba od
350 do 650 korun. TakZe zd-
kaznici, ktefi kupuji Zachra-
nénky, tim sice neusetii to-
1lik, ale ndkupem zachrdanén-
ky jsou podpofeny Ceské rodi-
ny. Cena neni stanovena po-
dle vyrobce panenky a ceny
v ochodé, ale podle obecnych
parametrd, jako je kloubovd,
klasickd, mala.

Prokazaly vam pfi zacatcich
naklonnost napfriklad dalsi
podobné projekty?

Ano. Iniciativa se tvari jako
konkurence, ale ve skutec-
nosti je to projekt, ktery byl
spustén tou dobou, kdy jsem
zacala opravovat své prvni pa-
nenky a projekt Zachrdnén-
ky byl opravdu v prvnich fa-
zich. Uspéch v prvnich dnech
byl pravé diky Radkovi Kilev-
nikovi z reHracky.cz, ktery
Zachrdnénky sdilel na socidl-
nich sitich prvni den po star-
tu. Dokonce ndm od néj dora-
zila krabice panenek pro nds
projekt.

Uzivite se tim?
V tuto chvili to neni nic, co

Projekt vznikl nedavno.

by generovalo profit. Veskeré
prijmy jsou opét investovany
zpét, aby projekt dostdl své-
mu potencidlu. Naopak ta in-
vestice, kterou jsem v priibé-
hu pfiprav udélala, byla cel-
kem znacnd. Kazdd panenka
md na sobé opravdu malou
marzZi. Po odecteni ceny pa-
nenky, ceny prdce, oblecku
a ostatnich dprav je konec¢ny
profit jen tak velky, aby po-
kryl provozni ndklady.

Planujete z toho diivodu na-
priklad zvedat cenu?

Cenu panenky zvedat nepld-
nujeme, ale véfim, Ze s vét-
$im odbytem kust se snizi

- l"/

Panenka pfed opravou  3xE.H.
i celkové ndklady a tim bude
pribyvat zisk, ktery ndm
umozni riist a realizovat dalsi
ndpady.

Mate tedy néjaké plany

do budoucna?

Plant je hodné. Chceme mit
zachrdnénkovd centra, ale to
jejesté otdzka daleké budouc-
nosti. Chystdme ale de luxe
panenky, které vlastnily bu-
douci kadefnice a stylistky.
Jsou tedy ve velmi bldznivém
stavu, ostifhané, obarvené
a podobné. Takovym je tieba
napichat nové vldsky a je to
dost ndroc¢né. K tomu by-
chom chtéli pfidat i prémio-
vé Saticky. Néco jako kdyz
znejhorsiho vraku udéldte lu-
xusni auto. Ty pak budou ce-
nové troSicku vys.

TEREZA i
SIMURDOVA
tereza.simurdova@metro.cz

Vysledek po opravé na prodej

RECYKLACE

Kromé projektu
Zachranénky existuji i dalsi
firmy, které prodavaji
recyklované hracky.

e Green Toys —Znacka je
ocenovana za vyrobu
hracek, kterd je Setrna
k zivotnimu prostredi.

e P.LLAY.—Hracky pro psy
jsou ekologické. Jejich
vypln tvori certifikovany
material z recyklovaného
plastu.

reHracky — Shromazduji
nepotfebné hracky

a nabizi je dalsim détem
za symbolickou cenu
izdarma. Podle nich jsou
hracky od toho, aby
délaly radost détem. TEs

INZERCE

5 polic,
nosnost pollce 175 kg

Tato nabidka plati do 30. 11. 2023. Ceny jsou uvedeny véetné DPH. Chyby a zmény jsou vyhrazeny.

f /bauhauscz

Nakupte
on-line na
bauhaus.cz
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Prohlédnéte si zblizka
kostymy ze StarDance

Vystava se kona
v Tancicim domé.

Origindlni kostymy z televiz-
ni soutéze StarDance... kdyz
hvézdy tanc¢i mohou zdjemci
ode dneska vidét na vystavé
v Galerii Tanc¢ici dim. Pfe-
hlidka s nizvem Saty, které
tan¢i nabidne zhruba Sede-
sdt odévi ucinkujicich, napfi-
klad herecek Jany Plodkové,
Anny Polivkové, Veroniky
Arichtevy nebo herce Roma-
na Vojtka. Pfehlidka potrvd
do 25. tnora. , Ve dvou pat-
rech galerie miiZete vidét kos-
tymy vSech vitéznych pdra
a taky ty nejhez¢i kostymy,
které jsme vybrali,“ zve fedi-
tel Galerie Tancici dim Ro-
bert Vijtek. Zaroven si mo-
hou ndvstévnici prohlédnout
i osm kostym®i moderdtora
StarDance Terezy Kostkové
a Marka Ebena.

Névstévnici uvidi vSechny
vitézné Saty z 11 fad soutéze

a ddle i dopliky jako rukavic-
ky, Sperky, boty a vlasové
ozdoby. Odévy na vystavé do-
plni fotografie z pfimych pfe-
nosti soutéze ¢i audioboxy

K vidéni jsou mimo jiné i Saty zpévacky Heleny Vondrackové,
ve kterych tancila v polské verzi soutéze StarDance.

MAFRA

s ukdzkami tanecni hudby.
Do tvorby $atti budou moci
ndvstévnici nahlédnout také
diky ndkresim ndvrhdid
véetné pracovnich popiskd.

Cekd na né také ukdzka dva-
ceti materidld, které byly
na Satech pouzity. Poznaji
tak rozdil mezi Sifonem, bro-
kdtem, tylem, sametem nebo
plavkovinou. .
Saty byly vyptijceny od Ces-
ké televize, kterd porad vysi-
14, domluvit zdptajcku trvalo
podle Vijjtka vice nez rok.
Ceska televize poprvé vysila-
la StarDance v roce 2006.
V soutézi se vzdy predstavuje
deset pard v kombinaci zna-
mé osobnosti a tanec¢niho
profesiondla. SoutéZi se
ve standardnich a latinskoa-
merickych tancich a ziskat
1ze titul Krdl a Krdlovna tanec-
niho parketu. Dvandcty roc¢-
nik StarDance zacal letos
14. fijna, skon¢i 16. prosince.
Primérna sledovanost prv-
ni série v roce 2006 se pohy-
bovala kolem dvou miliond
divdkd, poté zdjem divdka
o show poklesl. Jedendctou
fadu sledovalo 1,57 milionu
divaka. CTK

-6900KE 6100Ke (17.11.-17.12))

- 4xpolopenze

11 lazenskych procedur

1 x klasické masaz zad

1 x hydromasézni vana

1 x slatinny zabal na zada

1 x parafinovy zabal na ruce

1 x aromamasaz obliceje a dekoltu

1 x laserterapie

- 5xpolopenze
11 lé¢ebnych procedur, pfi kterych se .
pouzivaji vyhradné frantiSkolazenské °

prirodni léCivé zdroje)

o 2Xxraselinovy zébal

1 x raselinova koupel

o 2 xcastecna masaz zad a Sije

- 7 xpolopenze
15 lécebnych procedur

3 x raselinovy zabal
2 x raselinova koupel

3 x ¢astena masaz zad a Sije

3 x plynové injekce

o 1xsolna jeskyné

o 3xvibra¢ni masaz nohou

o 1 x koupel v mineralni uhlicité vodé obohacené
molekularnim vodikem v kombinaci
s perlickovou koupeli

e BONUS: 4 x pitna kara napoje s molekularnim

vodikem H,

e 1xhydromasazni vana

1 x miner. perlickova koupel
2 x sucha uhli¢ita koupel

e 2xplynové injekce

e BONUS: denné inhalace molekularniho
vodiku a pitna kura posilena o molekularni

vodik H,

o 2 x miner. perlickova koupel
o 2 xsucha uhlicita koupel

e BONUS: denné inhalace molekularniho
vodiku a pitna kura posilena o molekularni

vodik H,

Lazenské sanatorium Dr. Petak FrantiSkovy Lazné

ZIMNI SLEVY NA LAZENSKE POBYTY!

PRIJEDTE K NAM DO LAZENSKEHO SANATORIA Dr. PETAK

- +1-866K¢E 10 990 K¢

(17.11.-10.12.) / 10 550 K€ (10.12. - 17.12.)

- 7 xpolopenze
15 procedur

2 x raselinovy zabal

2 x klas. masaz zad

1 x mineralni perlickova koupel
1 x mineralni uhlicita koupel

2 x parafinovy zabal na ruce

1 x sucha uhlicita koupel

1 x vstup do solné jeskyné

BONUS: 5 x pitna kura
s molekularnim vodikem

Dalsi nabidku lazenskych
pobytt naleznete na

www.sanatoriumpetak.cz

5 x inhalace molekuldrniho vodiku
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Proti véZakiim
Vedeni radnice Prahy 11
schvdlilo ndmitky do tizem-
niho fizeni tykajiciho se
zameéru vystavby dvou vyso-
kych domii Duo Galaxie
v Hdjich na misté byvalého
multikina. Vystavba domi

s byty a kanceldremi by
podle vedeni méstské cdsti
zpusobila mimo jiné potize
v dopravé a parkovdni.

Cenny skalp

Fotbalisté Slavie ve ¢tvrtém
ze Sesti utkdni skupiny

Evropské ligy porazili
doma AS Rim 2:0 a zajistili
siucast v jarni fazi pohdra.
Sparta ve stejné soutéZi pro-
hrdla na ptidé skotskych
Rangers 1:2. Viktoria Plzen
zvitézila v Evropské konfe-
rencni lize nad Dinamem
Zdhteb 1:0 a postoupila. €Tk

ZOOALBUM U luskounu
uz opét zacaly namluvy

Slavnd Siska - prvni mlddé
luskouna odchované v Evro-
pé - se v Zoo Praha jiZ osamo-
statnila, a tak nastal ¢as k opé-
tovnému setkdni jejich rodi-
¢ad. Ti se vzapéti zacali inten-
zivné pafit a za priblizné osm
meésici by se snad mohli do-
ckat dalsiho potomka.

TEXT A FOTO

Miroslav
Bobek
Zoo Praha

Metropole

Cechy

Béhem letni

sezony tvorili doma-
Ci turisté pétinu
vSech navstévniku.

Statistika nuda je, md vSak
cenné udaje, zpiva se v jedné
pohddkové pisni. Pro data
ohledné turistt to plati dvoj-
ndsob. Podle Ceského statis-
tického ufadu do metropole
za treti kvartdl roku 2023,
tedy béhem letni sezony, pfi-
jelo 2 145 069 navstévnikda.
Oproti lonskému stejnému
obdobi se celkovy pocet pri-
jizdéjicich turistt zvysil
0 15 procent.

Do metropole miri také
vice turistil ze Spojenych std-
td americkych (142 699 nd-
v§tévniki) a Asie (218 281 ces-
tovateli), a to i diky obnove-
nym pravidelnych linkdm do
Soulu a Tchaj-peje. Domdci
hosté (399 207) tvofili béhem

bavi

léta jednu pétinu vSech nd-
vstévnikid metropole a oproti
letnimu obdobi roku 2019 se
jejich pocet zvysil o celych
32 procent. Podle odbornika
z Prague City Tourism se také
déjicich cestovateld. ,Jsem
velmi rdd, Ze se cestovni ruch
v Praze méni k lepSimu a daii
se ho korigovat tak, aby co
nejméné zatéZoval mistni
obyvatele. Pfispivaji k tomu
nejen osvétové kampangé, ale
také systematické cileni na
jiny typ cestovateld. I to pod-
poruje fakt, Ze se mésto zava-
zalo k tomu, Ze 50 procent
z vynosu z poplatku z pobytu
vraci zpatky do rozvoje udrzi-
telného turismu,” fikd ndmés-
tek primdtora Jifi Pospisil.
Mimochodem do Prahy
jelo 5 446 130 turistt. V po-
rovndni s rokem 2019 se tak
ndvstévnost vySplhala
na 91 procent pivodnich
Cisel. MET

Navrstvéte svou zimni vybavu

Skoda Originalni prislusenstvi se slevou az 30 %
Vybrané pfislusenstvi od alu kol, pres snéhové fetézy az po darkové

predméty koupite za zvyhodnéné ceny az do 30. listopadu 2023, nebo do
vyprodani zasob. Vice na eshop.skoda-auto.cz
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"I* eKupon (ze aktivovat od 06.11. do 29.11.2023 v aplikaci Moje dm. eKupon lze uplatnit pouze jednou. Vice informaci najdete na dm.cz/vicebodu.

" | Moje dm-app

l

9VUneé jsou pro mé

tou neJ\krasnéJ§|'
@ iNSpiraciss |
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Revolution 3

Emily in Paris

damska Eau de Toilette :

100 ml

499.. 30x

49,90 K¢ za 10 ml

¥ DLOUHODOBA CENA VI C E B 0 D U Mojedm-app
A
. ZA LIB. MN.

S VONI*

s Lanvin
e Eclat D‘Arpége

damsky Eau de Parfum
50 ml

T;"E’EE)FK

159,80 K& za'10 ml
V¥ DLOUHODOBA CENA

— 0d 13.03.2021 799K

=

euphoria

J
pe \’

’ " Guess
Calvin Klein ! Seductive Noir
Euphoria -/ panska Eau de Toilette
damsky Eau de Parfum 50 ml
30 ml .l
699 449.

K¢ 89,80 K& za 10 ml

233 K&za 10 ml

WV DLOUHODOBA CENA
0d 18.10.2023 449 KE

VDLOUHODOBA CENA

4 18.10,2023  699KE
01.10.2023  719K¢

04.07.2023  549K¢
30.05.2023  699KE

i
il

¥
F
]
L
J

B4 dm.cz



ARIANA
GRANDE

ELoOuWD

Ariana Grande

Cloud

damsky Eau de Parfum
30 ml

999

333 K¢ za 10 ml

VDLOUHODOBA CENA

0d 30.05.2023 999 Kc
04.04.2023 1199KE

s.Oliver

So Pure

panska Eau de Toilette
30 ml

399.

133 K¢ za 10 ml

¥ v DLOUHODOBA CENA
0d 18:10.2023 —~399K¢
11102023  429KE
01.03.2023  499KE

HER
CHOICE e
HER
CHOICE
AL DE PARFUN
-**--'.!- (LR O TR
: N

-

La Rive
Her Choice

damsky Eau de Parfum

100 ml

249,

24,90 K¢ za 10 ml
¥ DLOUHODOBA CENA

od 22.07.2023 249Kc

Diesel

BAD

panska Eau de Toilette
50 ml

999-

199,80 K¢ za 10 ml
¥ DLOUHODOBA CENA

0d 18.10.2023 999K
25.08.2023 1099K¢

Martinelia

détska trpytiva ——
Eau de Toilette

100 ml

mﬁ&tﬂ&ﬂ; mﬁ?f i
189. 1

18,90 K¢ za 10 ml i >

V¥ DLOUHODOBA CENA

od 27.10.2023 189 K¢
10.10.2023  199KE

alverde
Snéni
damsky Eau de Parfum
TAGTRAUM  |p 50 ml
—f |. O
% Nl
ToRRRBGHAE \‘*.'l"’l i "h- r‘
‘___. ‘7? ,+ alverde /| -
@) e | PRe eSS 8 ¢
@ SELPRHAGE =’_.,§_I1f;t_{:.'.,- ""55,80 K¢ za 10 ml
) =

S I e A L
T} AP = Y v DLOUHODOBA CENA B
| = - -\. -
: " |0d07.052020 279KE)— - v -
' T

-
\’\
ZDE JSEM CLOVEKEM
ZDE NAKUPU)\



re

12

patek 10. listopadu 2023

VELKY NAVOD NA VIKEND

Vydejte se do zoo

Uz zitra se v prazské zoo mizete
tésit na kapybary. Tyto aktualné
mimofadné popularni hlodavce
predstavi v 11 hodin zastupci zoo
u vybéhu mravenecniku, se ktery-
mi budou kapybary expozici sdi-
let. Jejich patronem se stane zna-
my kreslif Stépan Mares, ktery
na misté uvede do prodeje jim
navrzenou kolekci kapybarich
tricek. Soucasné bude Zoo Praha
velkolepé slavit indicky svatek
svétel Diwali. Krmeni indickych
zvirat, malovani henou na télo,
zdarma lekce jogy pro navstévni-
ky ¢i facepainting pro déti —to
vse ¢eka navstévniky po celou so-
botu. Program tradicné vyvrcholi
lampionovym priivodem ztemné-
lou zahradou a svételnou show

v Udoli slond. Vice informaci
najdete na zoopraha.cz.

700 PRAHA - PETR HAMERNIK

Dzungle, ktera nespi

Mimochodem, védéli jste, ze
plny zvifat je také skelnik Fata
Morgana v trojské botanické
zahradé? Presvédcit se o tom
mizZete na vlastni o¢i tfeba pfi
vecernich komentovanych pro-
chazkach. Nékteré druhy rostlin
rozkvétaji v noci a omamné voni
a celym sklenikem se nese kon-
certovani tropickych Zabek.
Oblibena série prohlidek zacina
praveé dnes a potrva do brezna.
V dobé uzavérky tohoto vydani
byla volna mista na dnesek
inazitra. Nez se ale vydate

do zahrady, podivejte se na web
botanicka.cz. Vecerni provazeni
sklenikem Fata Morgana je totiz
nutné rezervovat.

Praha je velika a vybér akci
rozmanity. Co délat o vikendu,
se mUZete inspirovat niZe.

e Prostory smichovského Gab-
riel Loci se v sobotu naplni
vlini papiru. Kona se zde totiz
Papir Fest Podzim. Na festiva-
lu potkate pres 60 vystavovate-
L, ktefi vam nabidnou ten nej-
vetsi vybér papirenskych kras
na jednom misté — od diard
a zapisnikl pres samolepky,
psaci potreby a dalsi planovaci
nezbytnosti az po originalni
balici papiry, prani nebo tisky.

Festival z trochu jiného ranku
se kona v sobotu pro zménu

Protancete vikend

v holesovickém kulturnim pro-
storu La Fabrika. FestDen zve
k navstévé viechny zdjemce

o filmovani, dokument, anima-
ci, filmové herectvi, rezirova-
ni, maskérskou praci nebo
dabing... prosté vie, co souvisi
s natacenim filmu. Béhem slav-
nostniho galavecera budou
udéleny hlavni ceny vitézi sek-
ce v kazdé vékové kategorii

a divacka cena. Cely FestDen
vyvrcholi specidlnim DJ setem
elektronické kapely Ohm
Square.

Architektura, volné uméni
a design pod jednou strechou
—to je Pfehlidka mladého

FTV PRIMA

uméni Pokoje, jeZ pravidelné
predstavuje tvorbu studentl
a studentek vysokych umélec-
kych Skol v netradicnich pro-
stordch opusténych prazskych
budov a palacu. Letosni Poko-
je startuji dnes a v Paldci Hrza-
nl potrvaji do 19. listopadu.

Pokud mate chut na néco dob-
rého, vyrazte na setkani milov-
nikd jidla do historickych pro-
stor Novoméstské radnice. Po
celou sobotu budete moci

v ramci Zimniho Apetit pikni-
ku ochutnavat jen samé dobro-
ty. K'nim vam poradatelé na-
serviruji i doprovodny pro-
gram. Tésit se mizete na ku-

charské show, workshopy
¢irozhovory s séfkuchari.

¢ Oba vikendové dny se bude
konat také jiz 10. rocnik
Rodinného veletrhu smyslu-
plnych hracek. Do FZS5 Barran-
dov Il se chysta hned 50 vysta-
vovatell nejrozmanitéjsich
hracek. Déti si budou moci
hrat, stavét a tvofit ve vice
nez 40 dilnickach.

e Vikend se ponese samozrejmé
iv duchu svatomartinskych

slavnosti. Ty se konaji na desit-

kach mist po celé metropoli.
Pochutnat si na husim stehyn-
ku s knedlikem a se zelim md-

Zete v sobotu napriklad na ku-
lataku v Praze 6 nebo pred Ru-
dolfinem v centru metropoli.
DalSi tipy na svatomartinské
hody najdete i na nasem
webu. Staci jen naskenovat
QR kod.

Prague Music Week je akce, ktera spojuje hudebni umélce, profesiona-
ly a nad$ence z celého svéta. Zacala uz véera a kona se do soboty. Do
Narodniho domu na Smichové dorazi zitra v ramci této hudebni uda-
losti napriklad zensky dydzejsky kolektiv Girls Don’t Sync (na fotce
vpravo). Kompletni program akce najdete na praguemusicweek.cz.

V sobotu se kona také koncert Janka Ledeckého a Debbi (nahofe). Ti

vustouni u Centra Rofislavka. Vstun ie zdarma. Akce zaéina v 16 hodin.

[%]
=
O
=
jasi
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Skondily zlaté ¢asy a zné pro vyrobce ¢aja a tabletek na hubnuti! 1&

a zhubnete jen vy, ne vase penézenkal!

Tenkd jako papir, pod oble¢enim neviditelnd a neskutecné ucinnd.
Diskrétni ndplast vdm zajisti zhubnuti o 4 kg za necelych 24 hodin! Bez
odvodnéni, procisténi, otravy chemikdliemi. Nasycend prirodnimi latkami,
které spaluji tuk a pochdzeji z mysu Cape Grim v Tasmdnii. Z nejcistsi oblasti
na svété! Spolecnosti, které obchoduji se zastaralymi prostredky na hubnuti,
délaji vSechno, aby tato genidini ndplast zmizela z trhu. Objedneijte si ji,

dokud je k dispozici, uz za 0 K¢!

|

Shodila jsem 22 kg

- bylo to banding jednoduchg!

dted se nemusite cpat
prasky, popijet odporné
bylinky, potit se v posi-

lovné ani se vzdat dobrot, abyste
ziskali vysnénou postavu. 4 ki-
logramy dola uz po 1. dni, vy-
rysovany pas, pruznd pokozka
a skvéla kondice - jedna mald,
naptl prisvitna naplast vam po-
skytne tohle vSechno! Vyrobci
¢ajli a praskd se boji o svou bu-
doucnost - a neni divu. Genidlni
ptipravek vyvinuty na zakladé
ekologickych piisad z Tasmanie
jim kazdy den ubira desitky za-
kaznika! Dosud trvale zhublo uz
568 973 lidi a bude jich jesté vic.
Kozni tvarova¢ postavy byl pravé
zptistupnény ZDARMA.

Koneéné néco,

co vas zbavi kilogramdj,
ale ne penéz.

Pravda je neptijemna, ale musi-
te se ji dozvédét: dosud nikomu
neslo o to, abyste zhubli jednou
provzdy. Spousta firem nabizi

Urychlené pomdha zrychlit

metabolismus. Vysledek?
-9 cm v obvodech

Vybornd metoda z Tasma-
nie predstavuje zdchranu pro
ty, ktefi se neradi trapi a poti
az hubnuti chtéji mit jen to nej-
lepsi: ploché bricho, lehké télo
a zivotni energii. Prirodni lat-
ky, slisované v tomto genidlnim
ptipravku, zrychluji metabo-
lismus aZ o 300 %. Jite,
co chcete, a tukové

vrstvy se prosté ne-
maji $anci ukladat!

Petr Dvordk,

dietolog

STIHLE TELO UZ

ZA 4 DNY

BEZ OPAKOVANEHO TLOUSTNUTI

»

Prilepte ndplast
na hubnutf

A4

Hubnéte 4 kg
za 24 h

$

Vymeénte velikost
obleceni za
mensi o 2 ¢isla
%/ ¢
£~ F  Ziskejte skvélou
kondici uz po 7 dnech

o A4

ﬁf Jezte to, co mdte

rddi, a nebojte se
& jo-jo efektu

produkty, které funguji chvili
nebo viibec ne. Tyto firmy ptes-
né védi, Ze vracejici se kilogramy
znamenaji vracejici se zdkaznik.
Prof. Oliver Munro, badatel
lé¢ivych vlastnosti tasmanské
fauny a fléry, spolutviirce na-
plasti na hubnuti, ujistuje: Na-
Stésti mdme  konecné slusnou
alternativu. Do distribuce byly
uvedeny bezplatné ndplasti, kte-
ré pracuji na vasi postavé 24 h
denné, dokud neni idedlni. A to
je trvaly vysledek!

Cim vys$si mdate nadvdhu,
tim rychleji zhubnete!

Latky, kterymi je naplast na-
pusténd, se z ni uvolnuji cely
den a méni organismus na

stroj na spalovani podkozni
tukové tkdné. Cim vic mate

~ 2 nadbyte¢nych tukovych bunék,

>

Tyto naplasti mi zajistily néco, co ne-

tim rychleji se
jich vase télo za-
¢ne zbavovat.
Vyzkumy potvrzu-
ji: ,191 z 200 lidi,
ktefi si nalepili
naplasti béhem
tydne, v prameé-
ru zhublo o vic
nez 25 kilogra-
my,“ tika profe-
sor Munro.

Tentokrdt se zbavite tuku
a komplext natrvalo

Tuto naplast vytvorili védci, ne
marketingovi experti. Opravdu
funguje, je maximalné ucin-
nd a nekomplikuje kazdoden-
ni zivot. Jeji pouzivani je vel-
mi pohodlné: nemusite ménit
stravovaci navyky, zavadét do-
date¢na cviceni ani se vyhybat
alkoholu. I kdyz neni o moc
vét$i nez desetikoruna, rozhod-
né si poradi s bri$ni obezitou,
spaluje podkozni tuk a mode-
luje $tihlé, svidné hyzd¢, pas
a stehna. Po 4 dnech se miizete
s poté$enim prohliZet v zrcadle
a zkouset obleceni az o 2 ¢isla
mensi nez mate ted.

ZAVOLEJTE SI PR

naplasti spuluj!"cic
se pi"esvédi':te, ze

ZAVOLE)TE

Bézné
#7Zaéni s podzimni
ap

Prvnich 100 lidi ktefi za\llla ‘
obdrzi 100% ndhradu vyrobcel

321338

Po-pa 8:00 - 20:00 sob: 8:00 - 16:00

akvapi$ postavou nd silve

zvladl zadny jiny pripravek: vratily mi
postavu velikosti M a uplné ,,vygumo-
valy“ osklivy ,sulc na stehnech a hyz-
dich. Zlepsily se mi vysledky vysetfeni,
vratila jsem se do bazénu, zase miizu
chodit bez zadychavani a vypadam asi
nejlip v zivoté. Nikdy by mé nenapadlo,
ze zhubnout z 91 na 69 kg bude ta nej-
jednodussi véc, kterou udélam.

SLIB PROF. MUNRO: :
»Zdravé, stihlé

télo vds nemusi
nic stat!“

Ptilepite si ndplast a nemusite
délat nic vic. Prebytecny tuk mizi
pfed ofima a uz se nikdy nevrd-
ti. Opravdu je to tak jednoduché!
Bohuzel tato metoda neunikla
pozornosti velkych firem. Hou-
Zevnaté se snazi zablokovat jeji
prodej, rozhodli jsme se tedy po-
skytnout bezplatny balicek nd-
plasti mimo oficidlni distribuci.

O BEZPLATNE baI?m: y
h tuk a na vilastni kuzi

zhubnete uz za 4 dny.

ji do 25.11.2023

294

mistni spojeni bez pf‘l’ploll_'fk

'm hubnutimuz dne

stra!
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CHLAPCI V NES

Sikana je podle nejnovéjsich
statistik problémem vice nez
poloviny ¢eskych zdkladnich
Skol. Umélecky fotograf Ma-
t&j Dereck Hard moc dobfte ze
své zkuSenosti vi, jak se obéti
citi, a proto vytvoril origindl-
ni pohddku KiDO. V ni Sikano-
vanému chlapci pomdhd kou-
zelny plySak. Edukativni pri-
béh zaujal i v Hollywoodu
a jeho tvtirce ho ted chce do-
stat k co nejvice détem. V roz-
hovoru pro denik Metro mlu-
vil Hard i o nevSedni metodé,
kterou knihu vytvoril.

Osmiletého Maxe v pohadce
KiDO. vétsi kluci biji, plivou
na néj, berou a nié¢i mu véci.
Popis je velmi autenticky.
Vychazi tohle vsechno z va-
Sich prozitka?

Ano, je to cdstecné osobni
zkuSenost. Na prvnim stupni
zdkladni Skoly si mé déti dobi-
raly, protoZe jsem se narodil
s ochrnutou pravou rukou
a celkem netypicky s ni do-
dnes hybu. Vyslovené mé §i-
kanovali kluci z vedlejsi za-
kladky. Casto mé okradli o pe-
nize a jednou mé ze srandy

poplivali. Tyhle negativni
zkuSenosti jsem celkem vér-
né otiskl do nasi pohadky.

Sikanovanému chlapci ve va-
$em piibéhu nakonec pomii-
Ze maly plysovy superhrdina.
Jak jste situaci tehdy resil vy?
S kluky z jiné zdkladky jsem
to vyftesil tak, Ze jsem se od-
hodlal brdnit. Jednou jsem na
né vytdhl kapesni nozik ,ry-
bicku“. Kluci se mi vysmdli
a nechali mé jednou provzdy
byt. Od té doby jsem ale
pro né byl Rybicka.

Bylo pro vas tvofeni pfibéhu
o Maxovi formou terapie?
Pfece jen jste najednou mél
nad nasilnymi chlapci moc.
Ten maly plysak vladne su-
perschopnosti vhuknout ko-
mukoli jakoukoli myslenku...
Myslim, Ze to byla jistd forma
arteterapie. Musim se pfi-
znat, Ze pocit, co tém zlym
uzurpdtorim mohu v pribé-
hu provést, byl celkem pri-
jemny. TakZe jsem tfeba pro-
stfednictvim postavy KiDO.
jednoho z fiktivnich ndsilni-
ki poslal na lekce baletu.

Hlavni hrdina cinemagrafové
pohadky pro déti se jmenuje
KiDO. MATE] DERECK HARD

Poselstvim pohadky je, Ze
sila myslenky je zasadni

a kazdé prani se muze splnit,
kdyz clovék hodné chce.

K éemu ma inspirovat déti,
které Sikanu prozivaji nebo
jsou ji svédky?

Rddi bychom s moji Zenou
Mari, se kterou cely projekt
od zacdtku tvofime, inspiro-
vali déti, Ze kdyZ né¢emu z ce-
1ého srdce véfi, tak se to spl-

NAZIC

ni. MiiZe to byt vysnénd profe-
se, ale miiZe to byt tfeba feSe-
ni negativni situace se §ika-
nou. KdyZ budou véftit, Ze nad
tim mohou vyhrdt, tak vyhra-
ji. Je ale nutné podotknout,
Ze je potfeba o tom mluvit
a sverit se uciteltim, ale pre-
dev$im doma rodic¢tm. Ja to
tak udélal a povedlo se mi §i-
kany zbavit. V. mém piipadé
to bylo pfestupem na jinou
Skolu. Pokud to nefunguje ve
Skole ani doma, je dobré zavo-
lat na Linku bezpedi, kterd
s ndmi na projektu spolupra-
cuje.

V pfibéhu ztvarni matku zna-
ma herecka Andrea Ruzicko-

va. Které dalsi osobnosti ma-
lého superhrdinu podporuji?

Kromé Andrey, se kterou na
projektech rdd spolupracuji,
KiDO. podporuji osobnosti
jako Ondrej Brzobohaty, To-
mds$ Klus, Dagmar Havlova
a moji dobri pfatelé David
Kraus, Sharlota, Creep nebo
Premek Forejt. A jd jim za to
vSem moc dékuji. DileZitd je
také podpora rtiznych firem,
které mi pomohly.

INZERCE

Praha

Mzda az 35 000K¢
MoZnost ubytovani

LEPSI ) PRACE

persondlni spolecnost bez kompromisu

POTREBUJETE
JINOU PRACI

vychod JaZlovice
Skladnik/ce s VZV

Rokycany

Operator autoklavu
Nastupni bonus 30 000K¢&

PRO VICE INFORMACI VOLEJTE ZDARMA 800 197 197

kaZdy vSedni den 8:00 - 17:00 hod.

Ubytovani zdarma
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POMAHA PLYSAK

Inovativni je zejména forma,
kterou je pohadka vytvore-
na. Jak byste svoji metodu
popsal?

Jednd se o formu cinemagra-
fu, statické fotografie dopIné-
né o videoprvky, hudbu
a mluvené slovo. Je to unikdt-
ni zplisob vyprdvéni a déti
moc bavi urc¢itd interaktivita,
kdy hledaji, co se ve kterém
obrazu zrovna hybe. Zkuste
to schvdlné pustit détem ve
véku od Sesti do dvandcti let
a uvidite, co ony na to. VSech-
ny prvni dily najdete u nds
na webu kidosuperhero.com.

Originalni pribéh zaujal také
v Hollywoodu. Kam dal

do svéta se chystate?
Pohddka byla vybrdna jako
oficidlni vybér festivalu Web
Series Fest Global a momen-
tdlné ji prihlasSujeme na dalsi
mezindrodni festivaly.

Pravé probiha crowdfundin-
gova kampan na Hithit.com.
Co vSechno mate s pohadkou
v planu ve vasich snech?

UZ ndm chybi jen pdr pro-
cent, aby byla nase kampan

tuspésnd. Takze pokud by nds
chtéli ¢tendfi podporit, bude-
me moc rddi. Zdroven tim
mohou zafidit skvélé ddrky
k Vidnoctim. Mdme krdsny
a velmi kvalitni merch vyro-
beny komplet v Cesku. Po-
kud to dopadne, tak dodéla-
me dal$ich pét dilti a v itnoru
bude oficidlni premiéra po-
hddky v prazském kiné. Lis-
tek na premiéru je také jedna
z odmén. Pohddka je jiz nyni

Fotograf Matéj Dereck Hard uz ma na konté knihy pro déti s nazvem
ZUli¢nici. Na snimku je s manzelkou Mari a dcerou Emou.

MDH

nadabovdna do péti jazykd,
a pokud vse dopadne podle
predstav, budeme mit deset
dild v sedmi jazycich. Dalsi
pldny jsou udélat on-line be-
sedu proti Sikané a ndsili ve
Skoldch s promitdnim pohdd-
ky, nejdfiv u nds a pak
ive svéte.

PAVEL
URBAN
pavel.urban@metro.cz

Moody Allen

Novy hiphopovy projekt
Moody Allen predstavu-
je prvni singl doprovdze-
nym origindlnim kli-
pem. Video atypického
rozméru vzniklo skrze
umélou inteligenci po-
stupem, ktery v Cesku
doposud nikdo nepo-
uzil. Autofi v prvotiné
dokdzali spojit dvé umeé-
1é inteligence s technolo-
gickym uménim grafic-
kého umélce Spitedu-
cation. Singl Zacatek
Konce Rtu je ochutndv-
kou z desky, kterou Moo-
dy Allen brzy vypusti. Za
projektem stoji DJ Ra-
mel, novindf Simon Fe-
lenda a vydavatelka S4r-
ka Hlavackova.

Filmy z Ukrajiny

Sesty ro¢nik festivalu Ty-
den ukrajinského filmu
zve od 16. do 21. listopa-
du do Prahy na nejak-
tudlnéjsi ocennované hra-
né i dokumentdrni ukra-
jinské filmy, ale i starsi
filmy z této zemé.  MET

Solovka

Pred dvéma lety se Ra-
dek Banga vydal novym
hudebnim smérem, se
svym debutovym sélo-
vym albem se totiz vrh-
nul do vod popu. Nyni
prichdzi s druhou
deskou s ndzvem Nic
neni nemozné. Album vy-
chdzina CDiv digitdlni
podobé pristi patek.

INZERCE

...déarky, které potési

LOZNICE

OBYVAK

KOUPELNA

KUCHYNE

SCAN

www.scanquilt.cz

quilt
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POPCORN §

PO STOPACH KARLA HAR

Po stopach Karla Hartiga

% 30km @ 1hOmin

Prejit na trasu

Vydali byste se po stopach Hartiga?

Q s

REPRO MC PRAHA 3

Tematickou poznava-
ci trasu na prazském
Zizkove jsme prosli

za vas. Pujdete také?

Nejdelsi Zizkovskd tiida zhru-
ba pfed mésicem zménila
svilj ndzev. K této uddlosti pri-
pravil tym projektu Loxper,
ktery zdbavné propojuje geo-
loka¢ni mobilni aplikace
a skutecnd historickd mista,
ve spoluprdci s Prahou 3 po-
zndvaci trasu. Staci si nainsta-
lovat aplikaci a vyrazit na prv-
ni zastaveni. U kazdé zastdv-
ky je pdr obrdzkd, kratsi text
k danému mistu a akol, za je-
hoZ vyreSeni miiZete sbirat
body, za které pak lidé z Lox-
peru nabizi pamdtecni pfed-
meéty. Trasu si mlZete projit
is audioprtivodcem.

Fascinovan husity

Karel Hartig byl zakladate-
lem Zizkova a jeho prvnim
starostou, prosadil jeho nd-
zev a pojmenovdani ulic po hu-
sitskych bojovnicich, husit-
skd historie pro néj byla totiz

velmi dileZitd. Trasa tedy cel-
kem po prdvu zac¢ind v Husit-
ské ulici u prvniho domu, kte-
ry Hartig postavil a ktery
nese ndzev U Jana Zizky
z Trocnova. To pfedznamena-
lo celou Hartigovu Zizkov-
skou drdhu.

»Hartig se vyucil zednikem
a slozil stavitelské zkousky,
poté zacal pracovat na mno-
ha stavbdch v Cechdch,
Uhrach i Rakousku,“ dozvida-
me se u prvniho zastaveni.

Prochdzka pak pokracuje
k domu U BozZich bojovniki,
ve kterém sdm Hartig pre-
chodné bydlel, zdroven Slo
o jeho posledni Zizkovské
bydlisté. Docteme se tu, Ze se
Hartig podilel i na vystavbé
Josefovskych kasdren, coz je
dnesni OC Palladium. D4l nds
stezka vede k Obcanské zdloz-
né na Prokopové ndmeésti, je-
jiz stavebni plany vypracoval
a podepsal uz jako starosta
Zizkova. ZdloZzna vSak nemé-
la dlouhé ani Gspésné trvani
a Hartigovi pfinesla mnoho
problémit. Odtud pokracuje-
me na Havlickovo ndmésti,
kterému dominuje novorene-
sanéni radnice.

INZERCE

VSE

tescoma.

*Sleva plati pfi nakupu nad 699 K&, nevztahuje se na jiz zlevnéné polozky a darkové poukazy. Slevy nelze séitat.

Akce Tyden s TESCOMOU probiha v obchodni siti provozované spoleénosti TESCOMA s.r.o.
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Prvni zizkovska skola

Poznavejte pomoci aplikaci

[GA JDETE S MOBILEM V RU

Patou zastdvkou je Komen-
ského ndmésti, kde stoji nej-
vyznamnéjs$i Hartigova stav-
ba a to skola, kterd je zéro—
lou. ,Myslenka vzniku Skoly
se zrodila v souvislosti s rych-
le rostoucim poctem déti,“ in-
formuje nds aplikace. Tehdy
nedostacovala kapacita olSan-
ské skoly, proto bylo pfistou-
peno k budovdni nové.

Odtud jdeme na Prazacku,
kde cely pfibéh Zizkova a Kar-
la Hartiga zacal. Méla zde to-
tiz sidlo rodina, do které se
Hartig prizenil. Pfedposledni
zastdvka je na kopci Vitkov,
kde se odehrdla pro husity
slavna vitézna bitva. Pro Har-
tiga byla husitskd historie du-
lezitd jiz od mladi, proto neni
prekvapujici, Ze se na promé-
né tohoto izemi podilel pra-
vé on.

Prochdzka je zakoncena
u pamdtniku Jana Zizky, je-
hoz realizaci inicioval prdvé
Hartig. VSechny snahy vSak
nepiinesly vztyceni sochy,
dnes$ni socha totiz byla odha-
lena skoro o osmdesat let poz-
déji.

Dals§i apkou, kterd nabizi
ozvlastnéni prochdzky, je na-
priklad SmartGuide. Ta nabi-
zi rizné pozndvaci audiopri-
vodce, a to i turistické. Staci
nainstalovat, ddt do usi slu-
chdtka a vyrazit v Praze tfeba
na Putovdni za Josefem La-
dou nebo na Krdlovskou ces-
tu, pokud chcete pozndvat pa-
madtky. Formou hry pak fun-
guje Geofun, v Praze si mtize-
te zahrat tfeba Mord ve Spdle-
ny a objasnit krimindlni pri-
pad. ANEZKA VONDRAKOVA

VYMENA DOKLADU

$el loni v breznu Klub pratel Ziz-
kova, rada i zastupitelstvo zmé-
nu schvalily,” uzavira Hannich.

situaci usnadnila. ,,Podafilo
se nam prodlouzit lhitu

pro vyménu obcanského pri-
kazu, vyhradili jsme pro né
prodlouzené Uredni hodiny

a realizujeme rozsahlou infor-
macni kampan,“ dopliuje
Hannich.

Snahy o zménu nazvu této tridy
vznikly uz v devadesatych le-
tech. ,,0 pfejmenovéni Konévo-
vy ulice se hovorilo v porevoluc-
nim obdobi v navaznosti na to,
jak se spolecnost vyrovnavala

s pozistatky minulého rezi-
mu,“ uvadi mluvéi Prahy 3 Jiri
Hannich. Ke zméné tehdy ale
nedoslo. V souvislosti s agresi
Ruska v loriském roce se deba-
ty okolo prejmenovani ulice
opét rozvirily. ,S napadem pfi-

 Na novy nazev ulice byla fada
reakci — negativnich i pozitiv-
nich. ,Ti, ktefi s tim nesouhla-
si, se obavaji administrativy,
kterou takovy krok pfinasi,”
vysvétluje Hannich. ¢ Diky témto krokim je cely

proces vymény dokladl

pro obyvatele 0 néco snazsi

a prehlednéjsi. MET

Méstska ¢ast proto ucinila E
fadu opatreni, aby jim celou S trasou je spojeno i plnéni

ukold. 3x MC PRAHA 3

INZERCE

\/:\’\
ProSpanek
VSE, O CEM SNITE

SPECIALIZOVANE PRODEJNY
ZDRAVEHO SPANKU
VPRAZE

Najdete u nas vse,
¢im si miiZete zkvalitnit spanek od

matraci a posteli

az po polstare
a dopliiky do loznice

Prodejny Praha: Retail Park (vlevrny Most, Vinohrady, Llicin Homepark,
Retail Park OC Letriany, OC Stérboholy, Cestlice, OC Novo Plaza

do 24. 12,
druhy polstar
Za polovinu
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Komiksoveé filmy od Marvelu
prestavajl divaky zajimat

Novy komiksovy sni-
mek Marvels v ki-
nech trzebné zkla-
me. Pocita s tim

i samotné studio
Disney.

Carol Danvers (Brie Larson),
zndmd také jako superhrdin-
ka Captain Marvel, ziskala ve
svém prvnim s6lovém snim-
ku zpdtky svou identitu, kte-
rou ji vzali kreejsti tyrani,
a pomstila se Nejvyssi inteli-
genci. V roce 2019 to byla z4-
roven prvni hrdinka, kterd ve
svété Marvelu ziskala vlastni
celovecerni film. Navic vtrhla
do kinosdldi symbolicky den
pred svitkem Zen. Pfibéh pi-
lotky Carol byl klasicky mar-
velovsky origin, ktery ve své
dobé vrcholu divdckého zd-
jmu o podobné snimKky utrzil
v kinech vice nez miliardu do-
lard. U dilu druhého, ktery se

oficidlné promitd v kinosd-
lech od vcerejska, jiZ v podob-
ny tspéch nedoufd vitbec ni-
kdo.

Vice neni vZdycky vice

Jak jiz ndzev snimku napovi-
dd, druhy film pojedndva ni-
koli o jedné, ale hned o néko-
lika ,,marvelkdch”. Kdyz totiz
Carol povinnosti zavedou
k anonymni cervi dife spojo-
vané s kreejskym revolucio-
ndrem, padd na ni kviili nece-
kanym okolnostem tiha celé-
ho destabilizovaného vesmi-
ru. Jeji schopnosti ji propoji
s Kamalou Khan (Iman Vella-
ni) alias Ms. Marvel a jeji vzda-
lenou ,netefi”, kapitdnkou
Monicou Rambeau (Teyonah
Parris), z niZ se mezitim stala
astronautka. Nesouroda troji-
ce to vSak po vlaznych prv-
nich reakcich diviki nema
lehké ani trZebné. Hul nad
tspéchem snimku de facto
zlomilo i filmové studio
Disney.

Stamilionovy rozpocet

Rozpocet filmu se mimo jiné
i kviili dotdckdm vy$plhal na
270 milionim dolart. O dra-
hém marketingu, ktery mohl
studio klidné vyjit na dalsi
stovku, nemluvé. Disney se
snazil dfive tvrdit, Ze byl sni-
mek o sto miliond levnéjsi.
Kviili iniku informaci je vSak

Film pojednava o nékolika

»,marvelkach“. FALCON

skutecné cislo jiz néjaky ten
pdtek venku. Film by tedy
musel ke spokojenosti produ-
centd utrzit podobné jako
na soucasné pomeéry tspésni
kvétnovi Strdzci Galaxie: Vo-
lume 3. VSichni uZ ale vime,
jak moc je podobné Ccislo
vzddlené realité. A vi to i sa-
motné studio, které obvykle
vysoké trzebni odhady, jez
pldnuje naplnit, podstieluje.
Oproti StrdZctim Marvels nej-
spi$ zaostanou o sedmdesdt
procent. A ve vzduchu je citit
propadak.

Hromada vymluv

Davodd, respektive vymluv,
silidé z Marvelu mohou najit
celou fadu. Herci kvili holly-
woodské stdvce nemohou dé-
lat klasické propagacni kolec-
ko, tstfedni herecka Brie Lar-
son je mnohymi brdna jako
nesympatickd mrcha a na mo-
derni girl power vIné se v ki-
nech veze ,kolegyné“ Taylor
Swift.

V letech 2009 a 2019 chrlil
Marvel kazdoro¢né do kin né-
kolik hollywoodskych trha-
ki, které do dnesnich dnti di-
vdci zboznuji. Na trzbdch,
a to nejen téch snimku Mar-
vels, se v§ak ukazuje, Ze md
slavné komiksové studio Mar-
vel svou zlatou kino éru
nadobro za sebou. Co naplat,
Ze jsou podle prvnich reakci
divakd i kritik Marvels pove-
denou akéni oddychovkou,
kterd je po trapném ctvrtém
Thorovi a naprosto nefunk¢-
nim digitdlnim Ant-Manovi
piijemnym ndvratem do vod
tradi¢nich komiksovych trha-
kt. Marvel i jeho hlavni kon-
kurent DC nyni stoji na pra-
hu nové fize komiksovych
adaptaci, jeZ se uZz nebudou
hidt na vysluni divacké priz-
né. BliZi se novy, zatim nepo-
jmenovany trend. Fdzi, kte-
rou nacrtnul pred lety na ta-
buli legenddrni marveldcky
§éf Kevin Feige, je nadobro
fuc. FILIP JAROSEVSKY

INZERCE

%) BIOMEDICA

RYMOVNI

RYMOVNIKOVY

240 ml

EXTRAKT

se svézi bylinnou pfichuti a

vitaminem C pro obdobi vyskytu

nachlazeni

RYMQVNIKOVY

BALZAM

exr’ml@

50 ml :
Tekuty dopinék stravy

s bylinnymi silicemi a rymovnikem
pro masaz v oblasti prsou, zad a
krku a osvéZeni dychacich cest

() BIOMEDICA

' BIOMEDICA

Rymovnikovy

Ziskejte zp&t svou div&j3i potenci a sexualni kondici'. Tato
metoda zarutuje pevnou erekci a intenzivni pohlavni vst\'/k
trvajici az 30-45 minut. Diky této Transdermalni Erekéni
Formuli se kaZdy muz stane kralem loZnice!

roste 0 3-6 cm!

3 efekty WOW!

) Zvysena aktivita komor
a kaverndznich téles
v penisu - Vase muznost

D Vy&i Groved libida
a lepsi sexualni kondice
- potéseni ze styku se

Transdermalni Formu-
le na Erekci okamzité
rozSifuje kavernozni
télesa a zvysuje prutok
krve do penisu az 5x,
coz zplsobuje rychlou
a trvalou erekci.

Pred kdrou ' Po kure

zvyduje tiikrat!

I11) Stimulovana citlivost P
erotogennich zon - ’ 2
orgasmy 3,4 a dokonce ! PR
5x za sebou! v -

Ptirodni ingre-

Zadna erekce  silna erekce | +6 cm

» dience objevené
na Upati hory Nanga
Parbat trvale obnovuji
erekéni mechanismus,
diky kterému opét
vzbudite obdiv v otich
své partnerky a date ji
to, po ¢em nejvic touzi.

Transdermalni For-
mule na Erekci také
zvySuje sexualni vy-
drz a umoziiuje mno-
honasobné orgasmy,
a to jak pro muze, tak
pro jejich partnerky. To
vie bez nebezpelnych

B Diky Transdermalni Formuli
na Erekci, Jii (57 L) z Prahy se
proménil v sexudlniho démona:
Bara mé prosi, abych ji nechal

chvili odpotinout!

vedlejSich ucinkd, jako
jsou: zvySeny krevni
tlak, srde¢ni arytmie,
bolesti hlavy a sva-
LG - které jsou casto
spojeny s drahymi, na
internetu prodavanymi
chemickymi erektilni-
mi pomackami®,

sexuolog

na bricho
| asledujte

ZAVOLEJTE HNED -

PRODUKTY ZDARMA
CEKAJI!

| uicinky!

volejte: 296 330 578

0d po-pa 8:00-20:00, s0-ne 9:00-18:00

Kazdy, kdo zavola do 13.11.2023, mlize ziskat JEDNO
2 50 bezplatnych baleni Transdermalni Formule na Erekci.

Linka je ¢asto obsazena kviili
obrovské poptavce. Volejte prosim
az do konce
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Visegrad preZij
Visegrddskd skupina je dlouhodobé jednou z nejdiskutovanéj-
Sich platforem Ceské zahranicni politiky. I vzhledem ke sdile-
nym osudiim Ceska, Madarska, Polska a Slovenska je vnima-
na jako jedno z nejpfirozenéjsich regiondlnich uskupeni. Ale
geografickd blizkost a sdilend historie nepfindseji jen vyho-
dy, ale napfiklad i oZivovani starych ran a kiivd.

A taki pres politické proklamace, ze namisto hrabdni se v mi-
nulosti by se mélo ve vztazich s partnery hledét do budouc-

nosti, historie vzdy byla, je a bude nedilnou soucdsti identity
kazdého ndroda, v¢etné vztahu

, Navic k jinym stdtim a ndrod@im. Na-
» .+ vicspoluprdci cas od ¢asu zpo-
spolupraci ;.1 odiisné politické zabarve-
cas od casu ni vldd. Jak se priibéZné konaji
A P v jednotlivych zemich volby,
zl)oma!l take ,  broméiuje se obsazeni riznych
odlisne politicke pozic a tim i dynamika vzdjem-
zabarveni vlad. né spoluprdce. Jednou jsou si

prezidenti ¢i vlddy bliz, jindy
méné. Chvili existuji pomyslné
bloky dvou proti dvéma, jindy vy¢niva jeden solitér proti zby-
lym tfem.

Ale Visegrad ptezije vSechno, i to, pokud néjaka konkrétni
vldda nebude zrovna zajedno v klicovych vécech se zbyvajici-
mi tfemi. Vyhoda Visegrddu je totiz v jeho neformdlni

a neinstitucionalizované podobé. V tom, Ze neni svdzdn néja-
kymi formdlni pravidly, jednacimi a zejména hlasovacimi pro-
cedurami. Pokud se predstavitelé V4 na nécem neshodnou,
nenastane paralyza ni¢eho zivotné di-
lezitého. Vice nez 30 let existence to-
hoto uskupeni to ostatné prokdzalo.
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LUSTENKA

Prehazejte pismena
a vyjdou vam

slova. Ta dopliite
do prazdného fadku
pod pismeny.
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Vozovy park v Ceské republice starne. Za minuly rok ¢inil
primérny vék nové registrovaného osobniho vozu 10,8 roku.
52,61 procenta vsech dovezenych vozidel bylo starsich nez 10 let,
a 23,77 procenta starsich 15 let. Jak to mate vy?

#metrotag #mojemetro

A#METROTAG

Tohle je misto na vas vzkaz! Do Zlutého ramecku napiste prani,
vyzvu, basnicku nebo néco namalujte. Vytvor vyfotte a sdilejte
s hashtagem #METROTAG na svém Instagramu. Vzkaz lze poslat
i jako zpravu pres Facebook nebo e-mailem na mms@metro.cz.
Vas vytvor dame do novin!

Dnes, zitra i v nedéli hraje Divadlo Spejbla a Hurvinka piedstaveni Hurvinek mezi osly.

feptZ SETo | [ISENTU
ALE VEBEC
NEHO DT,

UG LI MGT §
PREVOT,/ (B2 IN

- Cou o
~2P§DE NG




20 patek 10. listopadu 2023

»Ma cenu jesté
néco délat, kdyz

uz je ten patek?“
MAREK KRACMAR
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9 NAPADA VAS VTIPNY POPISEK?

6/10 °c 4/8 °C 4/8 °C 4/8 °C Napiste bublinu a reaguijte na

sloupek na: www.facebook.com/
denikmetro FOTO: 2x AP
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20.20 Marie Terezie 20.00 Sbohem, pfiteli 20.20 Nejvétsi dar 20.15 Princezna zakleta v ¢ase 16.00 Gamingmania
Cast prvni. Historické drama Thriller (Fr./It., 1968). Pfatelé Pohadka (CR, 2022). Kdy? po- Pohadka (CR, 2020). Blizi se
(CR/Rak./Mad./SR, 2017). Hraji: z cizinecké legie se po letech hanti bohové za¢nou naruso- dvacté narozeniny princezny 16.05 Ocko hity
M-L. Stockingerova, V. Kotek, znovu setkavaji a vymysli ne- vat lidsky Zivot a lidé zasahuji Eleny, kdy se ma vyplnit kletba
Z. Stivinova, T. Pauhofova. bezpecny plan. Hraji: A. Delon, do bozského, nastane souboj carodéjnice Murien. Hraji: 17.00 Novinky
Rezie R. Dornhelm Ch. Bronson, B. Fosseyova, mezi dobrem a zlem. Hraji: N. Germaniova, M. Lambora, .
B. Fresson. ReZie J. Herman B. Polivka, A. Polivkova, E. Kfenkova a dalsi. 18.00 Top 4 Kitkat Ocko chart
22,00 Vsechnoparty N Ch. Poullain, S. Rojkova ReZie P. Kubik Prvni ¢tyfi mista
Zabavna talk show Karla Sipa 22,00 Uték 22,55 Zastav a neprezijes v hitparadé divakt Ocka
Drama (USA, 1972). Cesta za 22.25 Equalizér Akéni film (USA, 2006). N&- )
22.55 Hercule Poirot XI svobodou jako boj o holy Zivot. Akeni film (USA, 2014). Byvaly jemny vrah Chev se probudi 18.15 Ocko hity
Schiizka se smrti. Detektivni Hraji: S. McQueen, A. MacGra- €len elitni vladni jednotky fin- v pridernych bolestech. Hraji: Klipy nonstop
film (VB, 2008). Hraji: D. Su- wova, B. Johnson goval svou smrt, aby mohl J. Statham, J. P. Cantillo,
chet, T. Curry, J. Hannah, zait novy, poklidny Zivot E. Ramirez, A. Ramirez a dal3i 22.00 O black list party
E. McGovernova 00.00 Letecké katastrofy v Bostonu. Hraji: D. Washington, Hip hop a r&b party
Smrtici detail. 20. srpna 2007 Ch. G. Moretzova, M. Csokas 00.40 Ano, $éfe!
00.30 Kriminalista V Majitelka restaurace Fat Free 0.00 Ocko flirt
Drastické nehody. Krimiserial 00.45 Britska pevnost 01.00 Dr. HouseV (11, 12) méla sama s nadvahou Proud klipCi a sexy vzkazy
(N, 2018-2019) proti Hitlerovi Serial (USA, 2008) problémy uz odmala... divak® Ocka
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Padélatelé cigaret oberou
erar o vic nez miliardu

Dané za ,hrich“ do
statniho rozpoctu,
nebo do kapes pod-
loudniki? Boj s pod-
vodniky je narocny.

Na kuidcké zdvislosti se da
slusné vydélat. Jde jen o to,
kdo ma ze stdtem povolené-
ho zbozi uzitek. Zda 1ze zisky
vyuzit mnapfiklad zpétné
na lécbu zdvislosti, investo-
vat do kultury ¢i sportu, nebo
jestli se proméni v radost
téch, ktefi zdkony obchdzeji.

Kontrola odpadkovych kost
byla zajimava

Padélatelé cigaret rocné
prodaji Cechiim celkové asi
12,5 milionu padélanych kra-
bicek cigaret, tedy ¢tvrt mi-
liardy kust cigaret. Ukazuje
to vyzkum prdzdnych krabi-
¢ek odhozenych do kosi na-
pti¢ celou Ceskou republi-
kou. Z néj vyplyva, Ze zhruba
kazdd padesdtd krabicka ciga-
ret, kterou letos CeSi spotfe-
buji, je padélek.

,Ceské cigarety jsou dnes
drazsi nez ty rakouské a jen
o madlo levnéjsi ve srovndni
s Némeckem. Ceskd republi-
ka se tak z tranzitni zemé sta-
la zemi cilovou pro padélané
a pasSované cigarety,” upozor-
fiuje Lukds Hordk, vykonny
feditel Ceského sdruZeni pro
znackové vyrobky. ,Padélany
tabdk je navic casto prvnim

Pasované, pravé i padélané, cigarety se dostavaji do Ceska nejriznéjsimi kanaly. Jejich prodej ukrajuje
z danovych pFijmu statu nezanedbatelnou &ast.

schodem pro obchod s droga-
mi, obchod s bilym masem
a pro hospoddiskou krimina-
litu,“ varoval Ales Rod, vykon-
ny feditel Centra ekonomic-
kych a trznich analyz na kula-
tém stolu k tématu cerného
trhu s cigaretami.

Vynos je jako u drog, ale je to
méné rizikové

,V celosvétovém méfitku
ilegdlni obchod s tabdkem
predstavuje asi deset procent
globdlni spotieby. To je ztrd-
ta pfes jeden bilion korun
a profit z téchto tabdkovych
vyrobkidl se rovnd vynostim
z obchodovani s drogami. Or-

ganizovany zlocin povazuje
cigarety za méné rizikovy zlo-
¢in, protoZe ho konzumenti
nepovazuji za zdvazny.
Ve skutecnosti jsou vsak
na né€j navazdny ty nejhorsi
formy kriminality,“ zdtraz-
nuje Howard Pugh, byvaly vy-
Setfovatel Europolu.

ZkuSenosti s takovou krimi-
nalitou md napfiklad i Slo-
vensko, kde jeden z Gtoénika
na redakci casopisu Charlie
Hebdo nakoupil zbrané k pro-
vedeni teroristického utoku
a podle francouzské policie
ndkup financoval prdvé i pro-
dejem padélanych ¢i paSova-
nych cigaret v Pafizi.

2x MAFRA

Celnici zasahuji v jedné z nelegal-
ni vyroben cigaret.

TYDENIK PRAVE
V PRODEIJI
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Padel vznikl v roce 1962
v Acapulcu v Mexiku
na zahradé obchodnika
Enriqueho Corcuera.

¢ Padelovy kurt ma
20 x 10 metrd a je
ohranicen ocelovou
konstrukdi, kterd je
z€asti vyplnéna tvrze-
nymi skly a zCasti oce-
lovym pletivem. Stény
kolem hristé jsou sou-
asti hry a mic se
od nich mdze odrazit,
Casto neocekavanym
smérem!

patek 10. listopadu 2023

Mic se pfi hie mtze
od povrchu kurtu
odrazit pouze jed-
nou, dale se miize od-
razit od stén (ze skla
iz pletiva), hrac musi
vzdy zahrat mic pred
druhym dopadem

na povrch kurtu. Vice
na www.czpadel.cz.

e Chcete vidét hru pa-
del? Nactéte QR kod!

-

Tk

Ucastnici turnaje. Zleva: redaktor Filip JaroSevsky, graficka Petra Kubikova, editorka Iveta Benakova, zastupce $éfredaktora Simon Merta,
redaktorka Tereza Simurdova, $éfredaktor Petr Holecek, editor David Halatka, Lubomir Jezek z padelové federace a trenér Vojta Jezek.

Padel uz je tady!

Redakce deniku Metro méla turnaj v méné
znamém sportu padel. Jak se to hraje!?

Potkdvdme se rdno, sice sviti
slunce, ale podzimni den pfi-
nesl ranni mraziky. Dnes
¢ekd naSi redakci turnaj
ve sportu, ktery vidime po-
prvé v Zivoté. A to je tidajné
jeden z nejrychleji se rozvije-
jicich sporti na svété!

Jsme v padelovém klubu
Slavia Praha, ktery vznikl
loni za venkovnim koupalis-
tém v prazskych VrSovicich.
Zatim tu jsou tfi kurty, pristi
rok se otevie dal$i. Mdme
k dispozici mladého trenéra
a k tomu jesté osobu nejpovo-
langjsi. Systém zdbavné kom-
binace tenisu a squashe ndm
pfisel vysvétlit Lubomir Je-
Zek, mistopredseda Ceské pa-
delové federace. Ta padel
v Cesku zastfeSuje a porddd
rlizné turnaje.

,V Cesku se hraje na zhru-
ba deseti mistech. To zname-
nd, Ze je tam oddil nebo kurt
pristupny vefejnosti. Nasi re-

prezentanti se ticastni i mezi-
ndrodnich vrcholnych akci.
Napftiklad minuly tyden pro-
béhlo mistrovstvi Evropy,
kde muzi skoncili na osmém
misté, Zeny na jedendctém,”
fikd a doplnuje, Ze ve federa-
ci je nyni registrovdno pres
tfi sta hrdcéd a hrdcek, re-
kreacné padel uz hraje néko-
lik tisicovek. Mezi nimi je, mi-
mochodem, i hodné cizinci,
ktefi v Cesku pracuji a znaji
padel dobfe z jinych zemi.

Ceka se rozmach

»,V Cesku zatim dohdnime
velkym boom padelu, ktery
ve svété nastal pred deseti
lety. Cekdme rozmach v Ces-
ku i to, Ze se dostane na pro-
gram olympijskych her,“ do-
dava Jezek.

V Praze lze padel hrit
na Proseku, Zizkové, kurty
vznikaji na Stvanici a tady
v Edenu, kde to voni novo-

padelové federace. V Edenu ukazala Formentor Tribe Edition.

tou. Je to vyhradné padelovy
aredl. Je tu také klubovna, toa-
lety a sprchy, bistro ¢i piijcov-
na a prodejna padelového vy-
baveni. ,Vytvdfime tak zde
vyluéné padelovou komuni-
tu, ¢leny klubu se béhem par
meésict jeho existence stalo
uz pres 150 ¢lend. Diky ven-
kovnimu koupali§ti mdme
mozZnost padel propagovat,*
tikd Jezek.

Raketova akademie
I proto zdejsi padelisté rozjiz-
dimlddeZnickou Slavia Praha
Padel Academy, kde se déti
mohou s timto sportem se-
zndmit a pod vedenim trené-
ri se zlepSovat nebo se
prosté jen bavit. ,,Navic jsme
hrdi, Ze jsme jednim z oddili
velké sldvistické rodiny,
aiproto se unds bézné muze-
te potkat naptiklad se slavny-
mi byvalymi nebo soucasny-
mi sldvistickymi fotbalisty,
ktefi si priSli padel zahrdt,”
sméje se Lubomir JeZek.
Padel ma oproti tenisu vy-
hodu v tom, Ze po pétiminu-

Hradi mohou zahrat mic jako ,volej
kurtu. Zabavné je ale vyuzivat ve hie ,,zradné“ stény.

tovém vysvétleni jednodu-
chych pravidel si jej zahraje
opravdu kazdy - dité, senior,
spolecné mohou hrdt muzi
aZeny, aiméné sportovneé na-
dany clovék je prekvapeny,
jak mu to jde. Také proto, Ze
se hraje vyhradné jako
Ctythra, neni ve své rekreac-
ni podobé tak fyzicky ndroc-
ny jako jiné sporty.

,Tim, Ze kurt je oploceny,
zlistdvaji vim micky po vymeé-
né pordd pobliZ na kurtu.
Dobrd je i finanéni nendroc-
nost, nepotfrebujete si kupo-
vat vystroj a vybavu, raketu
vam pljcime,” fikd privodce
novym sportem.

Padel Ize v hrdtiv zimé. Sa-
motnému kurtu, at uz ocelo-
vé konstrukci, nebo umélé-
mu povrchu, nizké teploty ne-
vadi. ,Jde tedy jen o to, Ze
vdm je pochopitelné zima
a musite se tepleji obléct, tie-
ba si vzit rukavice. I proto na
Slavii pfes zimu provoz nebu-
deme preruSovat, kdo si bude
chtit prijit zahrdt, mutze,”
uzavird JeZek.  PETR HOLECEK

“ pfed dopadem mice na povrch
3x METRO



