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Nova vlada? Experti
cekaji hladky prubéh

Milos Zeman. Povéfil predsedu ODS Petra Fialu jednanim o sestaveni nového kabinetu. Andrej Babis.
Mifi do opozice. Prezidentské pravomoci. Senat odloZil aktivaci clanku 66, pocka, co feknou lékari swaa 1o

Cesky film
ma zalusk
na ,,0Oscara‘“

Cesky animovany snimek
Mysi patii do nebe ziskal
nominaci na Evropské
filmové ceny, kterym se
prezdiva evropsky Oscar.
Vitézové budou zndmi

V Prosinci. sTRANA 12

Plijde Rath
na svobodu?

Méstsky soud v Brné
rozhodl o podminéném
propusténi Davida Ratha

z vézeni s délkou zkuSebni
doby sedm let. Na svobodu
se Rath zatim nedostane,
statni zdstupkyné podala
stiZnost, usneseni neni
pravomocné. STRANA 13

Praha, mésto
murali

V hlavnim mésté ptribyvd
velkoformdtovych maleb
na sténdch domt a dalSich
plochdch. Novy mural je
nyni k vidéni naptiklad

v HoleSovicich, fasddy
ozivaji také na Smichové.
Ne kazdou malbu lidé
prijimaji s nadSenim,
emoce vzbudila proména
Florence. sTRANA 4
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Bourani samosky v Kamyku
zapocalo. Dohoda je daleko

Vedeni Prahy 12
celi zalobé develo-
pera. Ten chce zis-
kat oblibu mistnich
investici do verejné-
ho prostoru.

Z Vosdtkovy ulice v samém
srdci Kamyku se od vcerejska
ozyvaji bouraci bagry a dalsi
tézkd technika. Developer-
skd spole¢nost Trigema, kte-
rd je v soucasnosti ve sporu
s radnici Prahy 12, se tu totiz
pustila do demolice starého
ndkupniho stfediska.

»,O zahdjeni demolice byli
prostfednictvim byvalého in-
formacniho centra a letdkl
pouceni obcané Prahy 12, zd-
stupclim radnice pak byl ode-
sldn pfimo adresny dopis. De-
molice bude probihat zcela
v souladu s demoli¢nim vy-
mérem a do dvou let od vydd-

ni stavebniho povoleni chce-
me na misté postavit nové
moderni obchodni cen-
trum,” fikd pro denik Metro
mluvéi developera Petra
Martinkovd.

Developer podal neddvno
Zalobu na nékolik zastupite-
It Prahy 12. Chce po nich,
aby odvolali své nesouhlasné
stanovisko k projektu s neofi-
cidlnim ndzvem Dvé vézZe.
Na misté by totiz mélo v bu-
doucnu stat nejen nové mo-
dernéj$i ndkupni centrum,
jaké neddvno vzniklo napri-
klad v Repich, ale také deviti-
a patndctipatrové bytové
domy. Zastupce Trigemy na-
Stval také fakt, Ze radnice Pra-
hy 12 zhatila jeji plan vyuzit
prti stavbé okolni pozemky pa-
trici magistratu.

»N4s projekt je zcela v sou-
ladu s izemnim pldnem. Pro-
jekt bytového domu Kamyk
nabidne 154 byt a k tomu tfi-
podlazni podzemni gardze
s dostatecnou kapacitou, kte-

Demolice nakupniho centra odstartovala véera.

ré splnuji pozadavky Praz-
skych stavebnich predpisd.
Chdpeme, Ze uzavieni ob-
chodniho stfediska mftzZe
mistnim ob¢antim zptsobo-
vat problémy. A tak je nasi
prioritou, abychom cely pro-
jekt postavili co nejrychleji,”

PRAHA 12

doddvd Martinkovd, podle
které je v soucasné chvili po-
slednim podkladem pro zahd-
jeni stavebniho fizeni sou-
hlas magistrdtnich ufedniki.

,Cim dfive tento souhlas
ziskdme, tim dfive budeme
moci ob¢antim ddt nové mo-

derni ndkupni centrum. Kro-
meé toho jsme pripraveni in-
vestovat do vefejného prosto-
ru v Praze 12 ¢astku presahu-
jici deset miliont korun,“ do-
pliuje pro denik Metro
Martinkova.

Bourdni  samoobsluhy,
kam byli mistni zvykli cho-
dit, neni po chuti ani jim, ani
radnici. Mistostarostka Prahy
12 Eva Tylova pro denik Met-
ro fekla, Ze se vétSinu krokd
developera dozvidd radnice
z tiskovych zprdv, ¢i dokonce
zmédii. ,Bylo tomu tak s Zalo-
bou na nase zastupitele, ¢imz
narusuji nase prdva na samo-
spravu. Stejné je to i v tomto
pripadé. Zastupci developera
zamérné vynechdvaji fakta.
Podle mych informaci nema-
ji nyni souhlas pro bourdni,
ale jen pro opravu fasddy cen-
tra. A kdyby byly jejich plano-
vané stavby nizsi, feknéme
Sest a osm pater, ddvno by-
chom se dohodli,“ komentu-
je Tylova. FILIP JAROSEVSKY

INZERCE
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Darujte stfechu nad hlavou
Armada spasy letos jiz poSesté nabizi takzvané noclezen-
ky, které lidem bez domova umozni preckat noc v teple.
Cena jednoho poukazu je 100 korun. Na snimku je fedi-

telka Centra socialnich sluzeb

spasy v Praze Jitka Modlitbova.

Bohuslava Burese Armady
CTK

| Krétce |
Stfelba a honicka

Na Barrandovském mosté
srazilo vcera odpoledne
kradené osobni auto poli-
cistu. Jeho kolega proto
pouZil varovné vystiely.
Pfi incidentu nebyl nikdo
zranén, prondsledovany
viiz se policistiim podafi-
lo zastavit aZ pobliZ Ri-
can. Ve voze byli zadrZeni

dva lidé, fidic¢ a spolujezd-
kyné.

Pozor ve Kbelich

Od pondéli do konce listo-
padu bude kvili opravé
vozovKy uzavien usek
Mladoboleslavské ulice

ve Kbelich mezi kfiZovat-
kami Vrchlabskd a Zacléi-
ska. étk

INZERCE

Nova moderni
terénni socialni

sluzba

Nas Slunovrat poskytuje sluzby komplexni podpory

Oslavy bez davu

Narodni tfida se
letos promeéni

v jednu velkou
galerii.

Koncerty, diskuse i karnevalo-
vy privod se v hlavnim més-
té uskutecni pfi oslavdch
17. listopadu. Cdst programu
bude k divdkim prendSena
on-line. Organizdtofi akci bu-
dou kldst diiraz na dodrzZovd-
ni bezpecnostnich pravidel
souvisejicich s covidem-19.

,Rdd bych vyzval vSechny,
ktefi se vydaji oslavit svobo-
du osobné, aby dodrZovali
veSkerd bezpecnostni opatfe-
ni a chovali se k sobé ohledu-
plné,“ fikd primdtor Zdenék
Hrib.

Napftiklad program na N&-
rodni tFidé je pfipraveny tak,
aby se ndvstévnici neshluko-
vali ve velkych davech. Akce
je letos pojata jako galerie
rozprostfend po celé ulici. Or-
ganizdtort bude na misté
vice neZ v minulosti.

Pfipraveny je Koncert pro
budoucnost na Vdiclavském

ndmésti nebo preddvdni Cen
Paméti ndroda. Koncert za-
¢ne v 16.30 a vystoupi napii-
klad Jana Kirschner, Aneta
Langerovd ¢i Glen Hansard.

V rdmci Festivalu svobody
centrem metropole projde sa-
tiricky karnevalovy privod.
Ve 14.00 jeho tucastnici
pijdou z Kampy pfes Karltv
most a Ndrodni tfidu do Kam-
pusu Hybernskd.

Pietni akci na Albertové le-
tos usporddaji studenti Uni-
verzity Karlovy. Dopoledni
privod sem zamifi od Hldvko-
vy koleje. €Tk
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asistovaného Zivota. Pomahame seniorum, dlouho-

dobé nemocnym, osamélym i osobam se zdravot-
nim postiZzenim Zit plnohodnotny a dlstojny Zivot

ve svém domové.

Podporujeme nase klienty v bézném zZivoté, pomahame jim
fesit kazdodenni starosti. UZivatelé nasich sluzeb se jiz nemusi N

obdavat samoty, bezmoci, nejsou sami, nemusi se bat o svUj Zivot

¢i zdravi v pfipadé nahlych situaci jako je pad, Uraz, dezorienta- e
ce, slabost ¢i nevolnost. Pokud se dostanete do obtizi, mlzete

stisknutim jediného tlacitka pfivolat pomoc — odkudkoli, kdyko-

li. Nasi vyskoleni spolupracovnici dohlizi s vyuzitim nejmoder-

né&jsich technologii na bezpedi nasich klientd.

NS

WWW.2-SALON.CZ

Clinicum a.s.

MEDICON Clen skupiny Medicon s e e e @ ®

METROPOLITNI
OCKOVACI CENTRUM
COVID-19

Ockujeme vakcinou Comirnaty
(Pfizer-BioNTech) nebo Janssen-Cilag
(Johnson & Johnson).

© Kongresové centrum Praha
(vchod ¢. 8)

(0 Provozni doba
Infolinka 237 777 500

www.mediconas.cz/cs/
ockovaci-centrum-praha

# Registrace na oékovani

Pres Centralni rezervacni systém

www.nhas-slunovrat.cz N

Nazev centra: CLINICUM a.s. -
Kongresové centrum Praha

— Registrace neni podminkou.
Ockujeme osoby i bez registrace.

Dalsi informace jsou k dispozici Nevahejte nas kontaktovat na

na nasich webovych strankach

info@nas-slunovrat.cz

www.nas-slunovrat.cz,

kde naleznete i pfihlaSovaci formular.
PFi zadani slevového kédu NS Metro
ziskate bali¢ek Standard zdarma.

nebo na telefonnim cisle 228 224 923.
Pfipadné postou na adrese
Libugska 60/149, Praha 4 - Libug, 142 00

www.mediconas.cz
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Stava se z Prahy
mekka muralu?

Zdobi zdi budov i dalsi stavby
v ulicich. Obcas ale také draz-
di. Velkoformdtovych maleb
vznikd v Cesku ¢im ddl vic.
Nejnovéjsi kousek najdete
v HoleSovicich v ulici V Haji.
Mural vytvorila v rdmci své
umeélecké rezidence telaviv-
ska dvojice Dede Bandaid
a Nitzan Mintz. Do Prahy se
vrdtili po péti letech, v té
dobé vznikly dvé jejich mal-
by na Zizkové — na budové na-
kladatelstvi Argo a divadle Po-
nec. Dilo tvori basen Nitzana
Mintze doplnénd o Dedeho
malbu. Ta zobrazuje obiiho
opefence z rtznych malych
objektli inspirovanych més-
tem. ,Rdda bych interpretaci
textu nechala na kazdém,
kdo pijde kolem a precte si
ho. Pro mé je to ale bdsen
o ldsce a odlouceni,” rikd
o svém dile Nitzan Mintz.
Mimochodem, prdvé v Ho-
leSovicich v posledni dobé
vzniklo velkoplo$nych maleb

hned nékolik. Na ekologic-
kou strunu brnka napiiklad
dilo umélce Davida Strauzze.
To najdete na budové Tesly.
Portrét smutné divky diky
specidlnim barvam cisti okol-
ni vzduch. Kontaktem barvy
s energii slunec¢niho zareni
dochdzi k chemickému roz-
kladu Skodlivych latek, které
se transformuji na jiz bezpec-
né molekuly soli.

Tteti z ,novych* holeSovic-
kych murald je dilo u stanice
metra C Vltavskd. Zed vnéjsi-
ho atria zdobi od jara dilo dr-
Zitele ceny Art Prague Young
Award Jakuba Tytykala. Mu-
ral zde vznikl v rdmci otevre-
né vytvarné soutéze. ,Do nd-
vrhu jsem otiskl podobu ne-
dalekého Stursova sousoSi
i tvaroslovi blizké keramické
fontdny. Zdmérem je mural
pojednat tak, aby ve svém mé-
fitku byl funkénim vizudl-
nim dilem jak pfi pohledu
zdalky, tak zblizka,“ popisuje
své dilo Jakub Tytykalo.

Mezinarodni Smichov
Kromé HoleSovic se v po-
slednich meésicich zbarvuji

zdi i na Smichové. V zaii tu

pod taktovkou spolecnosti
Converse vznikla malba na fa-
sddé domu na kfizovatce ulic
Nddrazni a Vltavskd. Dilo mla-
dé umélkyné Barbory Ideso-
vé zobrazuje postavy nékoli-
ka Zen a md za cil upozornit
na téma genderové nerovnos-
ti ve spolecnosti. V rdmci pro-
jektu City Forest vznikly mal-
by s podobné rezonujicim té-
matem napiiklad iv Riu de Ja-
neiru, Sydney ci tfeba v hlav-
nim mésté Mexika.
Mezindrodni presah md
i dalsi smichovsky mural. Jen

INZERCE

EURQPARK

Obchodni Centrum - Praha Stérboholy

CHARITATIVNI BAZAREK
KNIZEK, HER A HRACEK

Nakupem prispéjete Vojtovi na novy vozik*

* Europark vytéZek z prodeje zdvojnasobi.

Nad:

.
N Nadace
Jediiékova
stavu

BAMBULE LUXOR

Vice informaci na www.europark.cz

David Strauzz a jeho dilo

o ulici ddl a o dva mésice dfiv
vznikla malba, kterd pfipomi-
nd 30. vyroci zalozeni vise-
grddské ctyrky. Autorkou je
polskd umélkyné Magda Misz-
czak a jeji malba je k vidéni,
kromé ulice Stroupeznické-
ho, i v ostatnich zemich V4,
tedy i ve méstech Bratislava,
Varsava a Budapest.

»Vylepsena“ Florenc
Kresby redlnych lidi z Kam-
bodZzi a Mongolska, ktefi den-
né pocituji dopady zmén Kkli-
matu, jako jsou povodné
nebo mrazy, jsou pro zménu
od fijna k vidéni na venkov-
nich zdech stanice metra Flo-
renc. Dilo ceské ilustrdtorky
s pseudonymem Toy Box, kte-
ré vzniklo v rdmci projektu
organizace Clovék v tisni, ma
kromé obdivovatelt i své od-
purce. ,Kdyz stranou pone-
chdm spornou vytvarnou
hodnotu nové vzniklého graf-
fiti i jeho aktivisticky pod-
text, z(istdvd mi na jazyku pa-
chut té u nékterych lidi zfej-
meé vrozené a bohuZel i tolik
zhoubné vlastnosti neustdle
néco vylepsovat a dozdobo-

KUBO KRIZO

ivych fasad galerie

vat,“ okomentoval dilo
na Facebooku autor knihy N&-
dech vydech, kterd mapuje
vydechové kominy, Jan Char-
vat. ,Jsem si téméf naprosto
jisty, Ze architekt Uhlif by
s podobnym ,vylepSenim‘ Flo-
rence nesouhlasil. Brdnit se
bohuZel osobné nemtize, ze-
mfel pfed deseti lety,” dodal
Charvat.

Podpora mésta

Praha se snazi jit umeéni
v ulicich naproti. Diikazem je
projekt MuralArtUM, ktery
vznikl loni na podporu umé-
ni ve vefejném prostoru
v dobé pandemie. V metropo-
1i jsou tak k vidéni nové vel-
koplo$né malby v Novych Bu-
tovicich, na Bofislavce, Vy-
chovatelné, Spofilové a na
Zizkové. ,Letos vidime prvni
vysledky, které dokazuji, ze
to bylo velmi dobré rozhod-
nuti. Projekt ma velkou popu-
laritu a jd doufdm, Ze v ném
budeme pokracovat i v dal-
Sich letech,” okomentovala
program Hana TreStikovd,
radni hl. m. Prahy pro kultu-
ru a cestovni ruch. MAREK HYR

PR SUT lor



MANNER - NOVINKA
SE ZNACKOU FAIRTRADE

Novince spolecnosti Manner, oplatkam Snack
Minis s mléc¢no-cokoladovou a mlécno-ofiSkovou
prichuti, je téZké odolat. Stejné jako vSechny
vafle a fezy vyrabi spolecnost Manner i tuto
novinku, ve své prazirné v srdci Vidné. Navic logo
FAIRTRADE na obalu informuje spotrebitele, Zze
Manner vyuziva stoprocentné FAIRTRADE certifi-
kované a udrzitelné kakao.

UdrZitelnost u tradi¢niho podniku Manner je vice neZ jen
prodejni argument. Toto téma je zakotveno v hodnotach
spolecnosti. Jiz zaloZeni podniku v roce 1890 bylo vysledkem
snahy o wyrobu luxusniho produktu, cenové dostupné a
kvalitni okolady. 0d té doby je kakao jako nejdalezitéjsi
surovina Ustfednim tématem strategie udrzitelnosti. V roce
2012 se spolecnost Manner zavazala, Zze do roku 2020 prevede
kontinualné vSechny své znackové produkty na udrzitelné
kakao. Dalsi krok smérem k udrZitelnému kakau nasleduje v
tomto roce, kdy budou vSechny vafle a oplatky prfevedeny na
produkty certifikované logem FAIRTRADE Cocoa.

S FAIRTRADE se Manner spoléha na své oblibené znacky, sortiment ¢okaladovych banand Casali a Mozartkugeln Victor
Schmidt, které jiz FAIRTRADE certifikaci maji. ,Je pro nas daleZité, aby lidé, ktefi péstuji kakao pro nase vyrobky, dostali
za svou praci spravedlivou cenu. Svou roli odpovédného rodinného podniku mizeme zviditelnit pomoci pecetina
obalu. UdrZitelny nakup neni jedinym zamérem spole¢nosti Manner. Také socialni podminky v zemi pivodu jsou pro
Manner ddlezité. Spolednost Manner mimo jiné financovala dGm pro rodinu z détské vesnicky Abobo Gare na Pobfezi
slonoviny a prevzala za rodinu ro¢ni naklady, jakoZ i vzdélani a pédi o déti.
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Sleva plati i na zlevnéné zbozi v akci. Sleva neplati pro zbozi fan shop
a alkoholické likéry. Platnost slevy 15.10.-15.11.2021

*Slevu lze uplatnit po predloZeni tohoto slevového kuponu. Kupon vystiihnéte a predloZte na prodejné.
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KOMERCNI SDELENI

y 4 ltfghavnistdnu do V anu
PRIBEH JEDNOHO

ZVOZIKUVSTANI

JONATHAN
MILES

‘ \\ 1/
JONATHAN @l”\@@\l@\v\
MILES 72 /NZ21 /A K

KNIHU POHODLNE ZAKOUPITE-TAKE
V INTERNETOVEM KNIHKUPECTVi WWW.KOSMAS.(Z

POSLETE METRO
DO DALSIHO KOLA

Trocha barvy a je

wveoo

u nadrazi klidnéji

Na plochu pro au-
tobusy u nadrazi

v Klanovicich do-
malovali napisy.

| diky nim se vymy-
tilo Spatné parkova-
ni, tvrdi starostka.

Kolem autobusové tocny
v Kldnovicich je v posledni
dobé zivo. Asfaltovd plocha
u pfestupu z busu na vlak se
tu totiz pfed par tydny zmen-
Sila na tkor mista pro autobu-
sy. Bilou ¢drou vyznacenou
plochu k odstaveni busil pfi
pauze vsak zdaleka ne vSich-
ni fidici aut respektovali.
Nyni se zdd, Ze je situace vy-
feSena. Organizdtor dopravy
Ropid, na jehoz popud plo-
cha vznikla, totiZ dodrZel
slib, ktery pred casem dal de-
niku Metro. Na plochu ne-
chal dodate¢né namalovat nd-
pis: ODSTAV PID BUS.
,Zdastupci mistni policie mi
Cerstvé potvrdili, Ze se tu po-
darilo Spatné parkovdani vy-
mytit. Ndpis je zde pdr dni
a jisté na tom mad sviij podil.
Ridic¢i aut si museli nejspis
nanovy rezim jen zvyknout,“
fikd pro Metro starostka Kld-
novic Zorka Starcevicovd.
Otdzka, zda bylo nutné zvo-
lit pravé ,nestastny“ doprav-
ni rezim, ale zdejsi méstskou
Casti i presto stdle rezonuje.
Neékolika kritikiim z fad mist-
nich obyvatel pfipadd zvyraz-
néni odstavné plochy ndpi-
sem i naddle jako nedostatec-
né. ,K tpravé vodorovného
dopravniho znaceni jsme pfi-
stoupili proto, aby byl pro-

4 A AN
sténi deniku Metro pomohly.

R

2x METRO

zZvyraznén a provoz zbytecné
neblokovali ridici, ktef{ to ne-
délaji naschvdl,” vysvétluje
pro Metro mluvéi Ropidu Fi-
lip Drdpal.

Problém s parkovanim

Obyvatelé  vychodnich
méstskych  cdasti  Ujezd
nad Lesy a Kolodéje ¢i obci
Sestajovice, Horousany nebo
Jirny maji léty provéfenou
trasu do centra Prahy. Pokud
se tam chtéji dopravit, je nej-
pohodInéjsi popojet si par ki-
lometr(i autem ke kldnovic-
kému nddrazi a zadarmo tu
zaparkovat. Za nékolik madlo
minut jsou totiz vlakem
v centru.

»~Aut u nddrazi parkuje vic
nez dost. To, Ze se situace
zlepsila, reflektuji i proto, Ze
se mi lidé jiz v tomto sméru
v podstaté neozyvaji. Pokud
tedy nepocitdm pani, kterd
mi neddvno napsala, abych
za ni zaplatila pokutu, co
u nddrazi dostala. Pry jsem si

totiZ plochu pro busy s Ropi-
dem vymyslela,“ kréi rameny
starostka Kldnovic. Stdvajici
neutéSenou situaci kolem

mnozstvi parkujicich aut
u nddrazi chce radnice fesit
vytvorenim zén placeného
stani. Ty uz jsou schvdlené,
nicméné konkrétni termin je-
jich zavedeni dosud zvefej-
nén nebyl.

porucuje vyuZzivat pfedloni
vzniklé bezplatné parkovisté
P+R u vlakové zastdvky Pra-
ha- Béchovice stfed.

Dojet na Cernak

Nové zdchytné parkovisté
P+R bude od prosince v provo-
zu i na Cerném Mosté. Ridic¢i
tu budou moci parkovat
za 50 korun na den. ,Ted jes-
té zkulturnit metro Cerny
Most, aby se clovék, co tady
nechd auto, nestitil do metra
vstoupit,“ komentuje stavbu
na facebookovém profilu na-
meéstka primdtora Adama
Scheinherra uZivatel Martin
Krupica. FILIP JAROSEVSKY



Pali, svédi, bodaji?
STOP hemoroidum!

Hemoroidy postihuji az tfi ze Ctyf lidi.
Pricinou jejich vzniku je predevsim ne-
dostatek pohybu, sedavé zaméstnani,
nadvaha, ale také téhotenstvi nebo
nadmérny stres. Mate s hemoroidy
problém i vy?

Trefou do ¢erného je nejprodavanéjsi gel na he-
moroidy v kategorii zdravotnickych prostied-
kid - HemoStop Gel Max z prémiové rady Da
Vinci Academia. Diky kombinaci dubové kury,
boswellie, Aloe vera a dal$ich deviti bylin ptsobi
Hemostop® jiz pfi prvotnich problémech spoje-
nych s hemoroidy (svrbéni, §tipani a paleni ko-
nec¢niku). Diky Aloe vera md Hemostop® zklid-
nujici uéinek pti podrazdéni a svédéni v oblasti
konec¢niku. Boswellie je vyuzivana predevsim
pro své protizanétlivé uc¢inky. Je vhodny také pro
téhotné a kojici Zeny.

/

STOP|
HEMEE-? MAX

HEMOSTOP
GEL MAX

ey,

Piimy
zasah proti
hemoroidim!

-“E} noc hlasité a nepfijemné chrapani,
\n“ v 7 Ve ’ v
spolehnéte se na ucinny pfipravek!

INZERCE

I.istop'adové inspirace
Z I.EI(ARNYH/

" Ocinny jiz
od 1. noci!

I 4 I 4 V4 ry
ANO spanku, NE chrapani
Je tady posileny ustni sprej Pssst! FORTE ustni
sprej proti chrapani 25 ml s obohacenym sloze-
nim pro maximélni uéinek. Tento zdravotnicky
. , AL ... prostfedek obsahuje u¢innou slozku VOLUME
Ma prijemnou chut, nedrazdi a zajisti  CONTROL COMPLEX™, kter4 je jedine¢nou
vam klidnou noc bez tohoto otravné-  kombinaci deviti rostlinnych extrakti a latek, jez
ho zvuku. pusobi na mékké ¢asti hornich dychacich cest.

Pokud se i z vasi loznice ozyva kazdou

" Odlote $patnou naladu

Trapi vas jiz delsi dobu Spatnd nalada a bo-
jujete neulspésné se stresem? Nedovolte,
aby starosti a stres pronikly do vaseho zivo-
ta a rychle uklidnéte sviij nervovy systém.

Zyolte uc¢inny piipravek pro lepsi ndladu De-press.
Ten obsahuje unikatni kombinaci bylin v ¢ele s kozli-
kem lékatskym pro lepsi vyrovnani se stresem a me-
durnkou prispivajici k celkovému uvolnéni a pozitivni
naladé. Vzicny $afran tyto ucinky synergicky posiluje,
urychluje jejich nastup a pomahad tak udrzovat dobrou
néladu. Soucasti dopliiku stravy je také vysokd davka
L-tryptofanu (zdroje tzv. hormonu §tésti), vitamin B6
a hor¢ik pro snizeni Gnavy a vycerpani.

De&press’ :
'

uvolnbnf o pozithel nilada®

Zlepsovak na bolava zada, klouby a svaly

Pfi bolestech pohybového aparatu se vyplati vsadit na osvédcéené zlepSovaky.
Skvélym pomocnikem je hiejivé konopné mazani, které zada, svaly i klouby
rychle vyspravi.

Konopné mazani Thermolka rychle
a ucinné ulevuje pfi potizich s namoze-
nymi svaly, ztuhlymi klouby i pfi boles-
tech zad. Hfejiva Thermolka je vhodna

e

Seitaioman

pro seniory, sportovce i osoby trpici i \{Ilu’ |

nésledky sedavého ¢i fyzicky naroéné- 'lharmu- : |I
o L s

ho zaméstnani. Origindlni receptura Bhiejivé |

s konopnym olejem, jedli sibifskou maziely

a smési bylin zregeneruje a ulevi od
bolesti i ztuhlosti zad, svali a kloubi.
Hrejivy efekt vanilky a kapsaicinu navic
prijemné prohfeje cely pohybovy aparat.

Osvédcené kutilské feseni bolesti
pohybového aparatu.
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,,Dobry pocit mam, pomohu-li
k détatku“

neplodnému paru

Lékafka Zuzana Turkovd Ada-
movd je v praxi od roku 1986.
Prosla gynekologicko-porod-
nickym oddélenim, do roku
2010 vyucovala také na IIL. 1é-
kafské fakulté Univerzity Kar-
lovy. Pecovala o své pacient-
ky rovnéz v zafizeni Iscare
pro umélé oplodnéni, nyni
pracuje v Gynemu a ambulan-
ci Mediva.

Co vas privedlo ke gyneko-
logii?

Operovéni. To jsem opusti-
la poté, co jsem zustala sama
se dvéma dcerami a bez babi-
cek, které by mi mohly pomo-
ci s hliddnim. Za téchto okol-
nosti jsem si opravdu praci
v nemocnici se sluzbami ne-
mohla dovolit.

Co je vtomto oboru
nejkrasnéjsi?

Nejkrdsnéjsi je asi, kdyz
mdm pocit, Ze svoji praci dé-
1dm dobfe. Jak stdrnu, ¢im
dal vice zjistuji, Ze neni az
tak dalezité, co clovék déld,
ale jak to déld. Zazila jsem
i nékolik pfipadd, kdy jsem
Zené véasnou diagnézou za-
chrdnila Zivot, ale takovy pri-
pad rozhodné neni kazdy
den. Urcité mam dobry pocit,
kdyz vidim, ze pacientka je
se mnou spokojend nebo
kdyz se mi podafi pomoci ne-
plodnému pdru k vytouzené-
mu ditéti.

Co je naopak tézké
prekousnout?

Nejvice mé nastve, kdyz si
uvédomim, Ze jsem néco
mohla udélat jinak a 1lépe.
Byt naStvand sama na sebe je
mnohem horsi nez byt na-
Stvand na nékoho jiného. Ji-
nak ale jako ¢lovék pracujici
s lidmi a pfebujelou adminis-
trativou jsem pochopitelné
zazila mnoho chvil, kdy jsem
se sama sebe ptala, zda mdm
tohle stdle zapotfebi. Zatim
jsem ale prekousla vSechno
a musim Fict, Ze pozitivni zd-
zitky prevazuji. Az jednou
néco nepiekousnu, zistanu
doma a budu se vénovat vnou-
catim a zahradé.

V kolika letech nyni
obvykle mladi zahajuji
sexualni Zivot?

Jsem gynekolog, ne sexuo-
log a nevedu si Zadné statisti-
ky. Osobné se domnivdm, zZe
se vékova hranice mirné po-
sunuje do niz$iho véku, ale
Zadny dramaticky posun
jsem nezaznamenala.

Pristupuji k nému
zodpovédné?

Zodpovédni lidé pristupuji
zodpovédné ke vSemu, tedy
i k sexudlnimu Zivotu, nezod-
povédni nezodpovédné. Pro-
centudlni zastoupeni ve spo-
lecnosti ponechdm na vaSem
odhadu.

Jak se stavi k nasledkiim?

Nevim, které ndsledky
madte konkrétné na mysli —
nechténé téhotenstvi, pohlav-
ni choroby nebo traumatizuji-
ci zdzitek, pokud si vybere
opravdu $patného partnera?
Jak se kdo postavi k problé-
mulm, je opravdu individudl-
ni. Jsou Zeny, pro které je pre-
ruSeni téhotenstvi drobnou
epizodou, jiné se s tim vyrov-
ndvaji obtizné a dlouho. Po-
hlavni choroby, pokud pomi-
nu HIV, jsou lécitelné, takze
jde hlavné o to, zacit se 1éc¢it
vcas. Je mozZné, Ze nejvétsi na-
sledky mohou byt z traumati-
zujicich zazitkd z dospivani.
Podle mého ndzoru se mo-
hou promitnout do dalsiho zi-
vota at uz v sexudlnim Zivoté,
nebo v postoji k dal$im part-
nertm.

Co sexualni choroby?
Byly, jsou a budou.

Jakou antikoncepci byste
doporucila?

Zalezi na tom komu. Po-
kud si Zena pfeje soucasné
i pozitivni efekt na plet, tak
zcela jisté hormondlni anti-
koncepci obsahujici drospire-
non, dienogest nebo cyprote-
ron. M4-li Zena problém s pra-
videlnym uzivdnim tablet, je
moznost poddvat hormondl-
ni antikoncepci ve formé va-
gindlnich krouzkd@d nebo
ndplasti na kizi. Nejpohodl-
néjsi jsou asi nitrodélozni té-
liska, at uz s obsahem hormo-
nu levonorgestrelum, nebo
téliska zcela bez hormonu.
No a pokud Zena nemiize
nebo nechce uzivat hormo-
ndlni antikoncepci, jsou zde
jeSté spermicidni pripravky
¢i stary dobry kondom.

Doporucujete mladym
ockovani proti HPV virtim,
které vedou k rakoviné dé-
loZniho ¢ipku a genitalii?

Jednoznacné ano, ze statis-
tik vyplyvd, Ze se jedna o bez-
pecnou ockovaci ldtku, a je-li
moznost sniZzit riziko rakovi-
ny délozniho hrdla, je jisté
namisté tuto moznost vyuZit.
Mimochodem rakovina déloz-
niho hrdla je sedmy nejcastéj-
$1 zhoubny nddor.

Jak dopadaji zeny,
které nepodstupuji

MUDr. Zuzana Turkova Adamova

pravidelné preventivni
prohlidky?

To se ptejte na onkologii. Jd
madm pacientky, které je vice-
méné pravidelné podstupuji.
Nicméné nikdy nezapomenu
na 34letou pacientku, kterd
nebyla sedm let vySetfena.
Do nemocnice ji pfivezl man-
Zel se silnym krvdcenim. Byla
to rakovina délozZniho hrdla
v tak pokrocilém stadiu, ze
na lécbu jiz bylo pozdé. Méla
tfi déti, nejmladsimu bylo
pravé sedm let. J4 jsem byla
kratce po promoci a na pocit
bezmoci, kdyZ jsem se muse-
la divat, jak pomalu umirala,
opravdu nezapomenu. Kro-
mé poddvani opidtli jsme ne-
meéli jak ji ulehcit.

Jak nahlizite na umélé
preruseni téhotenstvi?

Cim jsem starsi, tim vice je
mi lito kazdé Zeny, kterd in-
terrupci musi podstoupit.
Rozhodné si netroufdm tyto
Zeny soudit, pro fadu z nich
je to opravdu posledni vycho-
disko z krizové situace. Jen
mdm pocit, Ze v soucasné
dobé, kdy je dostatek moz-
nosti, jak se chranit pred ne-
chténym otéhotnénim, by
mohl byt pocet téchto vyko-
nl nizsi.

Nebylo by Fesenim spise
poskytnout dité k adopci?

Tato predstava je krdsnd,
bohuzel v dnesnim svété pti-
li§ utopistickd. Zijeme ve
spolecnosti, kde vétSina lidi
nevidi na interrupci nic
hrozného. OvSem na matku,
kterd, vétSinou z vaznych
divodi, se rozhodne svému
ditéti ddt Sanci na Zivot,
a kdyz se o né nemiuize sama
starat, pfenechd ho do péce
jinym rodic¢iim, se pohlizi
jako na bezcitnou hyenu. Ne-
¢ekam, ze bych se jd dozila
radikdlni zmény mysSleni ve
spole¢nosti, ale wuvitala
bych, kdyby se o této otdzce
alespon zacalo vice mluvit.
Osobné bych povazovala
tyto diskuse za pfinosné;jsi
nez napfiklad debaty o tom,
jestli smim prozradit svému
ditéti, Ze je holcicka. Nebo
Ze mne vnoucata prestanou
oslovovat babicko a misto
toho mi fikat prarodic.

Snazite se, aby i Zeny, kte-
ré nemohou pocit priroze-
nou cestou, dité mit moh-
ly. Mizete nam o tom po-
védét vice?

Pokud vam jde o univerzdl-
ni zdzraénou radu, tak nemo-
hu. V centru asistované repro-

u

ARCHIV

dukce pracuji asi 15 let a kaz-
dy pdr je jiny, jiné jsou dtivo-
dy, proc se nedaii otéhotnét,
a mnohdy se ani pfi¢inu ne-
podarinalézt. Tak snad jen Ze
chdpu, proc fada zZen odklada
téhotenstvi, socidlni podmin-
ky se zménily, ale pfiroda ni-
koli. Biologické optimum
pro poceti zeny je stdle mezi
24. azZ 26. rokem, takZe dopo-
rucuji, pokud to neni skutec-
né nutné, téhotenstvi neod-
kladat.

Jak se s tim vsim zije? Jste
fatalistka?

Neftekla bych, Ze zrovna fa-
talistka, ale obdobi, kdy jsem
se snazila vSe peclivé napld-
novat a vSe pak bylo jinak,
mdm uZ dlouho za sebou.
TakZe pldnovdni jsem omezi-
la na naprosté minimum
a v soucasné dobé bych se asi
oznacila za umirnéného fata-
listu. Tfeba jde-li o covid - ne-
chala jsem se naockovat,
v prdci nosim respirdtor, ale
odmitdm prestat zit. Vim, zZe
covidem onemocnéli i lidé,
ktefi ochrané pred jeho ndka-
zou podridili prakticky vse.
Prestali se stykat s rodinou,
prestali chodit nakupovat
a zru$ili veSkeré dosavadni
aktivity. JANA BERANOVA



MEGA slevy & 200 K¢ pro vsechny

Nejvetsi nabidka outdoorového a turistic

350 znacek - 362000 ks zbozi skladem - 4860 vydejnich mist

Stop mrazu, stop nepohodli!

Teply spacak mumiového stfihu pro vSechny
zimomfivé se stane vérnym partakem od jara
do podzimu. Spavate venku i pii teplotach kolem
nuly? Nechcete utracet za spacak horentni sumy?
Pak je pro vas Loap lllimani jasnou volbou.

« vysoce odolny nylon s Mini RipStop
* duté vlakno Polyplus Extreme

« zateplovaci léga

 anatomicka kapuce

+899KeE

949 K¢

Na nozky ponozky

Ponozky oblibené znacky Zulu Outdoor
vam nabidnou nejlep$i pomér cena/vykon.
V nabidce najdete modely nizké i vysoké,
panské i damské, na sport, turistiku

i na volny ¢as. Chybét samoziejmé nesmi
ani bestsellery — modely z merino viny.

+ vice nez 30 modell

+ provedeni na sport i volny ¢as

+ material: merino, bambus, syntetika

* k dostani jednotlivé i v setech po 3 parech

M

ZULV

OUTDOOR

od 89 K¢

Sportovni elegance

Damska mikina Dare 2 b Allegiance Il
Core Stretch je vyrobena z mékkého,
lehkého, stre€ového materialu llus Core.
Mikina je celorozepinaci s vy$8im stojackem
a ochranou brady. Na pfedni ¢asti najdete
dvé hlavni kapsy na zipy.

* lehky stre¢ovy material llus Core
* raglanové rukavy, ochrana brady
* 2 kapsy na predni ¢asti

* poéesana rubova strana

+399-Ke

629 Ke

DARE 2B &)

SLEVA 200 Kc

!.

Jako v bavlnce

Ze nejde skloubit funk&nost

s pohodlim? Omyl! VyzkouSejte

tyto panskeé turistické boty Merrell
Accentor Sport GTX s nepromokavou
membranou a date nam za pravdu.

« svr8ek v kombinaci syntetiky
a sitoviny

* Gore-Tex® membrana

« antibakterialni ochrana nohou

* M-Select™ Grip pro vynikajici
pfilnavost

P

2999Ke

2099 K&

MERRELL.(D

Krasavice v lese i ve mésteé

Smrncovni Regatta Wms Andreson IV

dopreje damam bezkonkurenéni pohodli i tepelny
komfort. Je jedno, zda s ni vyrazite do lesa, nebo
viru velkomésta. S touhle bundou prosté budete
délat paradu kdekoliv.

« kombinace zateplenych
a streGovych segmentu
« lehoucka a snadno sbalitelna
« s vodoodpudivou povrchovou Upravou
« vhodna pod membranovou bundu i jako
zateplovaci vrstva

i

REGATTACZ
GREAT OUTDOORS'

Na to si posvitime

Tato turisticka ¢elovka vam
poskytne velmi slusny dosvit
v kombinaci s dlouhou vydrzi
baterie, to v§e za rozumnou
cenu. Neni proto pochyb pro¢
patfi Petzl Tikkina 250 mezi
nejzadanéjsi ¢elovky na trhu.

« vykon 250 Im, dosvit 60 m

« 3 rezimy sviceni

< napajeni: AAA nebo akumulator
« odolnost IPX4

Pri nakupu nad 2000 K¢ v e-shopu www.4camping.cz. Slevovy kod 9NAROZENINY zadejte v nakupnim
koSiku. Slevu lze uplatnit na cely sortiment, véetné jizzlévnéného zbozi. Akce plati do 17. 11. 2021.

& | - o
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Fiala uz sestavuje
svou novou vladu

»,Brzdéni zadny
smysl nedava,*
rika politolog. Je
jasno. Pokud se
nic zavazného ne-
stane, Cesko bude
mit novou vladu.

Prezident Milo§ Zeman pové-
ril pfedsedu ODS Petra Fialu
jedndnim o sestaveni nové
vlady. ,VdZeny pane predse-
do, na zdkladé vysledka vo-
leb do Poslanecké snémovny
vdas poveéruji, abyste vedl se za-
stupci politickych stran za-
stoupenych v Poslanecké sné-
movné jedndni, jejichZ cilem
je ustaveni nové vlady,“ cito-
val Hrad Zemana, ktery je
v nemocnici, na webovych
strankdch. ,Ocekdvam, Ze
mé budete informovat o vy-
sledcich vaSeho vyjedndvani,
abych se mohl rozhodnout
o svém dalSim ustavnim po-
stupu,“ uvedl Zeman. Povére-
ni prezidentem sestavenim

kabinetu je v Cesku zvykem,
Gstava pocitd azZ se jmenovd-
nim pfedsedy vlddy po konci
vyjedndvani o kabinetu. Ze-
man, ktery se 1é¢i v nemocni-
ci, minuly tyden fekl, Ze ze
své strany udéld vse pro to,
aby vldda vznikla co nejrych-
leji. Uvedl také, Ze se jmeno-
vdnim Fialy pfedsedou vlddy
podle néj nebude problém.
Mimo jiné kvili tomu, Ze ny-
néj$i premiér Andrej Babis
potvrdil, Ze o jmenovdani ne-
stoji, protoze s nim ostatni
strany nechtéji jednat.

Zbaveni pravomoci

Senat odlozil aktivaci ¢lanku
66 Ustavy, ¢cimZ by docasné
prezidenta zbavil pravomoci.

o Vyckd na zpravy lékarského
konzilia. Zeman totiz podle
zpravy lékart neni schopen
naplno vykonavat své pravo-
moci. O aktivaci by Sendt
rozhodl jen pfi zhordeni
jeho zdravotniho stavu.

Podle politologa Lukdse Va-
leSe miiZe prezident vyuZzit
k povéreni sestavenim vlady
pisemnou formu. ,,DokdZu si
predstavit, Ze kanclér ptiveze
panu Fialovi jmenovdni k se-
staveni vlddy,“ vysvétlil. Jeho
kolega Lubomir Kopecek pri-
pomnél Ze je povéreni sesta-
venim vlddy institut, ktery
v Ustavé CR neni pfimo zakot-
ven, nybrz se jednd pouze
o zvyk. ,Ve stavu, v jakém
jsme, kdy je vldda fakticky se-
stavend, jde o zbytecCny
krok,“ fekl. Ze by prezident
brzdil sestaveni nové vlddy,
povazuje za nepravdépodob-
né z nékolika dtivodt: ,Prezi-
dent v nemocnici nema prilis
velky manévrovaci prostor.
Navic jsme v situaci, kdy std-
vajici vldda zjevné uz vlad-
nout nechce. Brzdéni tohoto
kroku ze strany prezidenta
by ptisobilo rusivé a zfejmeé
by to nepftivital ani stdvajici
premiér Babi$,“ okomento-
val a dodal, Ze jsme navic ve
stadiu, kdy je vldda prakticky
kompletni a je podepsana ko-
ali¢ni smlouva. iDNES.cza €TK

| Krétce |
Bagry pomahaji

Spolek MilujemeJizerky

v Jizerskych hordch pilot-
né zkousi, jak zadrZet
vodu v krajiné hloubenim
jam v nepouZzivanych
cestdch tézara dreva.

S timto rekultivacnim
opatfenim maji v Cesku
zkuSenost zatim jen

v CHKO Beskydy, kde ho
zkouseli asi na osmi kilo-
metrech. Dobfe funguje
za sucha i za povodné.
Hloubeni jam probihd

v Mordové rokli.

" Zkouseji, jak zadrzet vodu v krajiné

Nebezpecni
Ukrajinci

Policie pdtrd po dvou Ukra-
jincich - 23letém Jarosla-
vu Kopcukovi a 29letém
Mykolovi Prynovi. Brutdl-
né napadli 31. fijna v praz-
skych Dolnich Pocernicich
mladika. Intenzita byla
znacnd, ttok je kvalifiko-
vdn jako pokus o vrazdu.
Policie zjistila, Ze podob-
nym zpiisobem uatocili

28. fijna, a prosi vefejnost
0 pomoc pri pdtrdni. érk

| INZERCE |

Kancelar radkové inzerce: Vaclavské namésti 1, palac koruna, Praha 1,

po-pa 8.30 -17.00 hod. Tel: 225 065 177, 178

Prace - nabidka

e Gymnazium na Praze 10 pfi-
jme kucharku a pomocnou ku-

dice. Naborovy fispévek
charku do $kolni kuchyné na 54 500 ke Tel 73)1111%01% Na-
plny Uvazek, nastup od 1.1. stljpihnea. : :

2022. Tel. 274813827.

¢ Rodinna lahGdkarska firma
hledd prodavace, vyrobare, fi-

www.liberskelahudky.cz

¢ Pfijmeme ihned pracovniky
i bez praxe do skladi na Praze
6, 9 a 10. Denni smény, zalo-
hy, ubytovani. Vice pozic na vy-
bér. Tel. 776001640

o Méstska ¢ast Praha 6 - Ufad
méstské ¢asti nabizi vykon pra-
ce KONTROLORA. Blizsi infor-
mace k Oznameni o vyhlaseni
vybérového fizeni jsou zverej-
nény na webovych strankach

vYKUp
I(lglll

koupime jednotlivé
knihy i celé sbirky,
pozustalosti apod.

PRIJEDEME

(pro vice neZ 300 ks)

ZAPLATIME
ODVEZEME

tel. 604 11 44 66

: arco@antikvariaty.cz

¢ Prijmeme ihned pracovnika
na pozici Vedouci pracovnik
skladu na Prahu10. Denni smé-
ny, zalohy, moznost ubytova-
ni. Tel. 776001640

www.prahab.cz v rubrice Po-
tFebuji resit - Volna pracovni
mista. Lhuta pro doruceni pfi-
hlasky s doklady: 22.11.2021 v
podatelné Ufadu méstské ¢as-
ti Praha 6. Kontakt: Ing. Mar-

=ABAS

 UKLIZECKY na kratsi Gvazek
odpoledne v Praze 1 a v Praze
3 - Vinohradska.

Tel. 722032011

= ABAS

1PS MANAGEMENT

tin Pawinger, tel. 220 189 123.

¢ Hledam expedienta - rozvoz-
ce masa, Praha, plat 1x tydné
+ bonusy. Tel. 602654613

PRACUJTE
V BRANZI
BEZPECNOSTI
A OSTRAHY

800 108 111
nabor@abasco.cz

e VOLEJTE ZDARMA

Cheete stiezit hodnoty jako STRAZNY?
Mit pevnou pozici jako RECEPENI?
Nebo hlidat zbozi v OBCHODECH?

Amiizete byt klidné | VEDOUCi!

Déme Vam sluzebni obleceni.

Do préce to mizete mit blizko
nebo Vds rovnou ubytujeme.

Ataky Vam déme zalohu na mzdu.

e Dobre finan¢né ohodnoce-
na, klidna prace - vratnice. Pra-
ha a okoli. Vice info. zdarma
na cisle 800100923.

¢ Pfijmeme na dlouhodobou
brigadu prac. strazni a recepc-
ni sluzby - mozno i dichodce,
denni/noéni smény, objekty
Praha. Tel. 602281773, po - p3,
7-13 h.

o Méstska ¢ast Praha 6 - Ufad
méstské casti nabizi vykon pra-
ce EKONOMA. Blizsi informa-
ce k Oznameni o vyhlaseni vy-
bérového fizeni jsou zverfejné-
ny na webovych strankach
www.praha6.cz v rubrice Po-
trebuji fesit - Volnd pracovni
mista. Lhdta pro doruceni pri-
hlasky s doklady: 22.11.2021 v
podatelné Uradu méstské cas-
ti Praha 6. Kontakt: Ing. Miro-
slava Neugebauerova,

tel. 220 189 352.

Stante se darcem
krevni plazmy

700KE* 1400 K¢* 18200 Kc*
l% }‘(azdy ) mésicné M 7a rok

- Pomiizete zachranit lidskeé Zivoty
- Mate pravidelnou kontrolu
zdravotniho stavu

- Obderstvi zdarma a zajimavé darky

Metro Hrad¢anska
*dle §32 ods. 2 zékona . 373/2011 Sh.

v .

1} Q www.unicaplasma.cz
Tel.: 733 474 770

plasma

a casopisy

KNIHY!

odkoupim velkou

1| KNIZN{ POZUSTALOST !

1
1
1
A

solidni ceny za Vase knihy.
Tel.: 603 478 873

SBERATELSKY KABINET

Michelska 12A, Praha 4, Michle
VYKOUPi IHNED ZA HOTOVE

odznaky, znamky a staré pohledni-
ce, staré gramofon. desky, veskeré staré
mince, kapesni, ndramkové hodinky,
i nejdoudi, vsech znacek (i PRIM), sta-
rou bizuterii, cesky grandt, nabytek do
1.1975. Savle, bodaky a uniformy, rédia
a tranzistory, vanocni ozdoby, formic-
ky na vanocni cukrovi, betlémy, hous-
le a hudebni nstroje. Kufry, textilie,
veskeré nddobi, Sici a psaci stroje, ob-
razy a grafika, lampy a lustry, hmozdite,
zehlicky, konvice, lavory a umyvadla,
sklo a porceldn, parozi, fotoaparéty,
staré naradi, malifské valecky, pfibory,
kabelky, kufry a staré uhlaky. Staré
rybaské poteby (pruty, navijaky,
podbéraky,). Papirové penize - v pod-
staté ve co prijde pod ruku. Bereme
opravdu téméf vie.

Prijedeme radi kamkoliv
v Cechéchina Moravé.
Navstévy u Nas az po tel. domluve.
Likvidujeme téz celé poziistalosti.
Tel.: 602 229 348
sheratelskykabinet@post.cz
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Plice: dobra a Spatna zprava.
Jakou chcete slySet prvni?

Covid se v Zebric-
ku chorob zaradil
na Spicku pricin
umrti v ceské po-
pulaci v roce 2020.
Pri trose pozornos-
ti ale najdeme také
néjaka pozitiva.

Covid tu s ndmi minimdlné
jesté rok bude, alespon
v tom rozsahu jako nyni. To
fikd Martina Koziar Vasdko-
v4, pfedsedkyné Ceské pneu-
mologické a ftizeologické
spolecnosti, profesni organi-
zace Ceskych plicnich 1éka-
fl. ,Musime to vzit na védo-
mi,“ pfipomind plicni specia-
listka Vasdkovd. To je ta hor-
§i zprdva tykajici se plic Ce-
chi.

Co je také méné lichotivé,
je skutecnost, Ze v loniském
roce se covid dostal na druhé
misto ve statistikdch pricin
tmrti. JeSté v roce 2019 si zu-
batd s kosou brala nejcastéji
pacienty s nemocemi a poru-
chami srdce a obéhového sys-
tému a na druhém misté figu-
rovaly mozkové cévni piiho-
dy. Loni se uZ na stfibrnou
pricku usadil prdvé covid,
v absolutnich poctech tmrti
jen na dohled infarktiim a zd-
stavdm srdce.

Postcovid nemusi byt
tak obrovsky problém

Tu lepsi zprdvu ke stavu
¢eskych plic ma Vladimir
KobliZek, prednosta krdlové-
hradecké plicni kliniky. ,,Co
se tykd stavu cCeskych plic
a covidu, tak kdyzZ sledujeme
s odstupem roku pacienty,
ktefi loni prodélali covid,
existuje velice silnd reparac-

Nadéjna beznadéj

100

Jistotu nepreziti ma ¢lovék,
u néhoz diagnostikuje plicni
lékar rakovinu plic ve tfetim
nebo ctvrtém stadiu. V pod-
staté sto procent vsech ne-
mocnych, kterym nemoc od-
halili ve tfeti a ¢tvrté fazi, se
musi smifit s tim, Ze uz bu-
dou jen dozivat. Naopak

pri vcasné diagnostice

u pneumologu je v prvnim

a ve druhém stadiu Sance

na preziti nebezpecné choro-
by az osmdesatiprocentni.
Vétsina pacientu jsou kufaci.

ni schopnost plic,“ upozornu-
je primdr KobliZzek. VétSina
sledovanych, i po tézikém
oboustranném covidovém zd-
palu plic, ktefi byli na kysli-
ku nebo ventildtoru, se po
chorobé vyznamné zlepsSuje.
,Zd4d se, Ze postcovid nebude
z dlouhodobého hlediska ta-
kovy problém,“ konstatuje
pro denik Metro 1ékafr.
Pfesto se ale musi plicni 1é-
kafivedle covidu stdle vyporfd-
ddvat s nemocemi tohoto or-

gdnu, které, bohuZel, pordd
nemizi. Je to rakovina plic,
jezv Cesku nejvic hrozi prede-
v$im lidem, ktefi neodolaji ci-
garetdm. Nepotkd-li je onkolo-
gicky problém, jejich plice by-
vaji poskozené i jinak.

Udychala az Sedesat
bicyklokilometrii denné
Jednaosmdesdtiletd Dag-
mar Sla svému onemocnéni
hrdé naproti a se vzty¢enou
hlavou. Po vétSinu Zivota

si vychutndvala cigaretové
dymani. Pred vice neZ dvace-
ti lety ji ale 1ékafi ozndmili,
Ze ji do dokumentace musi
zapsat diagnézu CHOPN,
tedy chronickou obstrukéni
plicni nemoc, nevratnou de-
generaci plicnich sklipka. Ta
vedle postupného sniZovani
dychaci kapacity hrozi u ku-
rdka i rychlym rozvojem on-
kologického onemocnéni.
,Vydésilo mé to, az do té
chvile, kdy jsem dostala

INZERCE

VYSOKA KVALITA
ZA NIZKOU CENU

Jemné pecujici sloZeni s aloe vera,
vitaminem E, avokddovym a mandlovym
olejem poskytuje citlivym rtdm potrebnou
hydrataci a chrdni je pred vysusSenim.

dm.cz
DORUCENI

ZDARMA

U NAKUPU 0D 1290 K¢*

*Plati pro nakupy zakaznik{ zaregistrovanych
a soucasné prihlasenych v online shopu dm.cz.

www.dm.cz
www.facebook.com/dm.cesko
(©) instagram.com/dm_cesko
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Balea
Sensitive
balzam na rty
2x48¢

2 K¢
14,95 K¢ za 1 ks
¥ DLOUHODOBA CENA

od 05.11.2020 29,90 K¢

dm
g

2DE JSEM CLOVEKEM
ZDE NAKUPU)\

~ o &
Az 750 tisic
Plicafi védi asi o ctvrtmilio-
nu lidi, kterym se néjak po-
Skozuji plicni sklipky, maji
tedy chronickou plicni ne-
moc. Pokud maji trvalé byd-
listé v podobném prostoru
(na foto ulice V HoleSovic-
kach v Praze, kde denné
projede 100 tisic aut), stav
jejich plic se maze zhorso-
vat. Podle odhadli pneumo-
logti ale skuteény pocet
»chopnaru“ je 750 tisic.
Statistiky také dokladaji, ze
témér polovina z nich jsou
lidé, ktefi nikdy nekourili.
Ale zili a pracovali v prachu
a smogu. MAFRA

zdpal plic, jsem potiZe s dy-
chdnim neméla Zadné,“ prfi-
zndvd se po dvou desitkdch
let nekoufeni Dagmar.

Jeji pripad ale ukazuje, Ze
vzdd-li se kuidk své zdvislosti
vc€as, nadéji na aktivni Zivot
neztrdci. Regenerace organis-
mu, nebo alesponl setrvaly
stav, pokud ¢lovék ddl nehfte-
§1, mu mizZe dovolit normal-
ni Zivot. V pripadé Dagmar
z Hradce Krdlové az do té
miry, Ze si poté, co ji kdysi 1é-
kafti dostali z nejhorsiho, po-
fidila kolo a byla schopna
na ném udychat aZ Sedesdt ki-
lometri denné. KdyZ letos
prodélala covid, jako zdzra-
kem nezasdhl jeji plice.

0 kapacité détskych plic
rozhoduji také matky

Zapdlit si v téhotenstvi ci-
garetu, to predstavuje pro
plod a budouciho clovicka
,8anci“, Ze jeho plicni sklip-
ky budou mit nizsi kapacitu
neZ u ditéte, jehoZ rodice
jsou nekufdci. ProtoZe plice
rostou a nabiraji na objemu
az do osmndctého roku, Sko-
di jim pobyt v pra§ném pro-
stfedi a pochopitelné i pasiv-
ni koufeni, pokud si nékdo
z rodiny zapdli i doma.

,Takové podminky pfispi-
vaji k tomu, Ze tfeba CHOPN
muzZe zasdhnout i nekufdka,
z naSich sledovani vime, Ze
¢ast pacientt si vypéstovala
chorobu tim, Ze dlouhodobé
Zili nebo pracovali v nevyho-
vujicim prostfedi,“ upozor-
nuje Vasikova. Podobné to
mize byt i u onkologického
onemocnéni dilezitého dy-
chaciho orgdnu. Vyrazny za-
chyt a ispésnéjsi 1écbu rako-
viny plic i dalSich potizi si
pneumologové slibuji od pri-
pravovaného pravidelného
screeningu mezi kufdky
v Cesku. PAVEL HRABICA

Krabickoroky

Lékari zabyvajici se nemoce-

mi plic kufak maji, podobné
jako jiné profese, specifickou
terminologii.

o Zakladni jednotkou poskoze-
ni plic jsou takzvané ,krabic-
koroky"“. Znamend to, Ze
silny kurak prohnal svym
dechem napriklad po dobu
deseti nebo dvaceti let v pra-
méru dvacet cigaret denné.

o Toto mnozstvi uz predstavu-
je pro kuraky hranici, ktera
vyrazné zvysuje sancina
rakovinu plic.




www.metro.cz

| DOMOV |

stfeda 10. listopadu 2021

12

Kampan. Proti
covidu také
fotografiemi

Ministerstvo zdravotnictvi
(MZ) vyzyva k ockovdni proti
covidu-19 pomoci redlnych
fotografii z nemocnic. Byla
zahdjena novd informacni
kampan. Snimky se objevuji
v tisku, na zpravodajskych
webech i socidlnich sitich.
Vlada byla za pozdni a nedo-
state¢nou kampan podporu-
jici ockovdani kritizovdna.
Kritiky md také novd kam-
pai, proti se ozval napiiklad
rektor Ceského vysokého
uceni technického Vojtéch
Petrdcek. MiZe podle néj pu-
sobit negativné na psychic-
ké zdravi. €Tk

wiea

g WACESKOOCKUIECL

‘Kampan 2 Mz

Az do pristiho roku

2022

Soucasna vlna epidemie
bude podle naméstkyné mi-
nistra zdravotnictvi Martiny
Koziar Vasakové trvat s rtizny-
mi vykyvy do jara pristiho
roku. Osobné podporuje
opatreni, kterd omezuji neoc-
kované jako v Rakousku,

kde od pondéli nestaci

pro vstup do restauraci nebo
na kulturni akce ¢i sport
negativni test.

Fanousci
letadel

Na létani z pohledu védy se
zaméfi nova vystava, ktera
bude pfisti tyden otevfena
v olomouckém interaktiv-
nim muzeu Pevnost pozna-
ni. Navstévnici muzea se
mohou tésit na vystavu real-
nych leteckych motort

a mensich modeld letadel,
vyzkouset si budou moci

i virtualni realitu a zapojit
se také do fyzikalnich a pfi-
rodovédeckych workshopd.
Pevnost poznani na progra-
mu spolupracuje s firmou
Honeywell, ktera si letos
pfipomina 70 let od pocat-
ki letecké vyroby na stred-
ni Moravé. €TK

INZERCE

VYSOKA KVALITA

ZA NiZKOU CENU

Aktivné odstranuje vapenaté
usazeniny a zbytky mydla z van,
sprchovych koutd, umyvadel, kachli
a armatur. Je vhodny také pro citlivé

povrchy z akryldtu nebo plastu.
Zajisti Cistotu, svéZi viini a lesk

v celé koupelné.

dm.cz
DORUCENI

ZDARMA

U NAKUPU 0D 1290 K&*

*Plati pro nakupy zakaznik( zaregistrovanych
a soucasné prihlasenych v online shopu dm.cz.

www.dm.cz
www.facebook.com/dm.cesko
(©) instagram.com/dm_cesko

Denkmit
Cisti¢ koupelen
11

2 K¢
2,99 K¢ za 100 ml
VDLOUHODOBA CENA

od 01.10.2021 29,90K¢

.
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Koronavirus, ktery uzavrel
hotely a penziony, zvysil
zajem o rekreacni bydleni

a ceny chalup a apartmant
vyhnal nahoru. V Harrachové
developefi nabizeji desitky
novych apartmanu. Pofidit je
lze za ctyfi miliony korun, ale
také za Sestinasobek.

15

Soutéz Nejkrasnéjsi nadrazi
konci. Organizatofi akce se
po 15 letech rozhodli soutéz
slavnostné ukondit. Rekla to
feditelka organizatorského
spolku Cestami promén Dra-
homira Kolmanova. Soutéz
méla byt prezentaci dobrych
prikladti péce o Zeleznicni
nadrazi, stanice a zastavky.
Podle Kolmanové jsou

za ukoncenim soutéZe dva
zakladni dvody. Patfi k nim
postupna automatizace na-
drazi v Cesku, ze kterych se
tak podle ni vytraci lidsky
faktor a jeho prace na zvele-
bovani nadraznich budov.

Evropsky Oscar. Mifi tam ceské mysi

Animak Mysi
patii do nebe
jde do boje

o prestizni ceny.

Cesky snimek Mysi patii
do nebe je nominovdn v kate-
gorii Nejlepsi celovecerni ani-
movany film ve 34. ro¢niku
Evropskych filmovych cen.
Informoval o tom Petr Slavik
za distribuéni spole¢nost Ci-
nemaArt.

O vitézich Evropskych fil-
movych cen, ¢asto oznacova-
nych za evropské Oscary, roz-
hodne vice nez 4100 ¢lend Ev-
ropské filmové akademie.
K slavnostnimu preddvdni do-
jde 11. prosince v Berliné.
Film Mysi patfi do nebe vzni-
kl v cesko-francouzsko-pol-
sko-slovenské koprodukci.
Snimek podle knizky Ivy Pro-
chdzkové nékolik let nataceli
Denisa Grimmovd a Jan Bube-
nicek, scéndi napsali Alice
Nellis a Richard Malatinsky.
Své hlasy zvifecim animova-

nym hrdinim ve filmu pro-
pujcili tfeba Ondfej Vetchy,
Matou$ Ruml, Lukd$ Pavld-
sek, Martin Strdnsky, Jifi La-
bus, Martin Dejdar, Barbora
Hrzanova ¢i Matéj Ruppert.
Prostfednictvim zvifecich
pribéhd vyprdvi o prdtelstvi,
nadéjiismrtia posmrtném zi-
voté. ,Mdme obrovskou ra-
dost, Ze se nds film uz od pre-
miéry v Annecy setkdva
se spoustou vstficnych reak-
ci. Je to velkd odména nejen
pro nds, ale i pro vSechny, co
na filmu pracovali a dlouho-

dobé mu véfili. Moc nds tési,
Ze se patrné podarilo spolec-
nou energii pfedat divaktim,
Ze jim prindsi radost. Nds to
napliuje nadéjnym pocitem,
Ze vSechna ta spolecna prace
meéla hlubsi smysl,“ uvedli re-
Ziséfi filmu Denisa Grimmo-
vd a Jan Bubenicek. Film Mysi
patfido nebe mél ceskou pre-
miéru 7. fijna a divdkim se
predstavil i na fadé tuzem-
skych a zahrani¢nich filmo-
vych festivaldi, ziskal také né-
kolik cen. Evropské filmové
ceny, které se diive jmenova-

ly Felix, udili Evropskd filmo-
va akademie (EFA). Jeji novou
prezidentkou byla loni zvole-
na Agnieszka Hollandovd,
kterd v této funkci vysttidala
reziséra Wima Wenderse,
prezidenta EFA od roku 1996.
Loni byly nominovdany dva fil-
my s Ceskou Ucasti, v katego-
rii nejlepsi film snimek Na-
barvené ptace reziséra Vicla-
va Marhoula. Na cenu za nej-
lepsirezii méla nominaci Hol-
landov4 za film Sarlatdn. Ani
jeden snimek nominaci ne-
proménil. €Tk
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,,Polepsil jsem se, tvrdi Rath

aby si uvédomil, co spdchal
a jakym zptsobem to mélo
vliv na nahliZeni na politiky.
Pfipomnéla, Ze nezaplatil
cely penéZity trest. Rath fekl,
Ze se mu statni zastupitelstvi

V kvétnu letosni-
ho roku to bylo
devét let, co
policie chytla Davi-
da Ratha s krabici.

timto msti. Uvedl, Ze splnil
podminky polepseni, které
mu potvrdily dvé veéznice,
a je mu lito, ¢eho se dopustil
(viz citdt). Rath, ktery byl mi-
nistrem zdravotnictvi, po-

slancem a stfedoceskym
hejtmanem, byl zapleten
v korup¢ni kauze. Byla kvili
své rozsdhlosti vedena
ve dvou vétvich - jednalo se
o uplatky za tendry na rekon-

strukce objektd ve stiedoces-
kém kraji a zdravotnické za-
kdzky. V kauze figurovalo né-
kolik dalsich osob a firem. Né-
ktefi aktéfi pfipadu jsou uz
na svobodé. €Tk a MAP

INZERCE

Byla to kauza, kterd nema
v Ceské politice obdoby. Ra-
tha v kvétnu roku 2012 chyt-
la policie pfed domem jeho
kamarddd - tehdejsi reditel-
ky kladenské nemocnice Ka-
tefiny Pancové (dnes Kotto-
vé) a Rathova blizkého pfite-
le a poradce Petra Kotta.
,O0d kolegyné jsem dostal
vino. Prosté fekla, Ze privezla
vino, at si ho prosté vezmu,*“
tekl ke krabici policii Rath.
Kriminalisté $li najisto, na za-
kladé odposlechu védéli, zZe
v ni vino neni. ,,To je zajima-
vé,“ reagoval tehdy Rath
pfi policejnim zdsahu, kdy
kriminalisté krabici otevfeli
a nasli sedm miliont korun.
Rath po nékolika letech
soudniho procesu Sel za ko-
rupci vefejnych zakdzek
do vézenina sedm let a propa-
dl mu majetek. Soud vcera
rozhodl o jeho podminéném
propusténi s délkou zkuSeb-
ni doby sedm let. Na svobodu
se ale Rath zatim nedostane,
statni zdstupkyné proti usne-

Rajce soudek
vanicka, 1ks, 500 g

Spanélsko
drive 44,90

ZDRAVE

SBIREJTE NALEPKY
ZA NAKUPY

V BILLE A ZISKEJTE
NADOBI DISNEY.

tD?SNEP

AND FRIENDS

SVACINKY
ted chutnaji
jesteé lepe

500 g, vice druhl
drive 39,90

kachna,
cervené zeli

v loksi
1759
drive 64,90

seni podala stiZnost, neni
tedy pravomocné.

Rath si odpykdva sedmilety
trest za korupci. Za sebou ma
polovinu  trestu, tedy
3,5 roku vézeni. Predseda se-
ndtu Josef Taticek v odtivod-
néni mimo jiné uvedl, Ze hod-
noceni Ratha z véznic bylo ve-
lice kladné. Pro ndpravu po-
dle néj ve vézeni udélal maxi-
mum. ,Dostal pét pochval,
s tim jsem se jeSté snad nese-
tkal,“ uvedl Taticek. Podle
statni zdstupkyné Adriany
Valcové u Ratha ale nenasta-
la sebereflexe v takové mife,

Lituji toho, chyb jsem
si vedom, byl jich
cely retéz. Vyvodil
jsem z toho poznatek
pro mozné pristi, kdy
nechci, aby mozné
pristi v této oblasti
viubec nastalo.

DAVIDRATH =
ODSOUZENY LEKAR A BYVALY POLITIK

Nabidka plati od stfedy 10. 11. do pondéli 15. 11. 2021

Maxi Nuta
359, vice druhd
drive 18,90

90

Jacobs Velvet

Instantni kava

1,51, vice druht 200g
dFive 24,90 diive 129,90

sleva az SBIRANi NALEPEK
0D 8.9. D0 14. 12. 2021.

VYDEJ ZBOZ{ DO 21. 12. 2021.

Ryze
ve varnych Quantum
saccich Tablety
960g | do mycky
dFive 49,90 dFive 399,00

Colgate
Zubni pasta
100 mL

pFi koupi 1 ks 45,90

& -34%
yAL

bila.cz 3
www.billa.cz Fpist



Prondjmy - poptavka

¢ Hleddm dlouhodoby prona-
jem bytu pro 2 os. - mensi do
14 tis., vétsi do 19 tis. Potfebu-
ji: centrum do 30 min., disto,
dobry stav. RK nevolat.
605845088

e HLEDAM PRO nase solvent-
ni ZAMESTNANCE z kancelafe
byty k dlouhodobému prona-
jmu v Praze, pravni servis zajis-
tén. Tel: 274784428

Seznameni

® 63/162 z Prahy 4 hleda pfite-
le, nekuraka. Ve dvou je svét
hezdi. E-mail:
epeka@seznam.cz

Byty - poptavka

KOUPIM BYT
V PRAZE
jako investici pro déti, pravni
vady, dluhy nejsou prekazkou.
V byté mizete dale bydlet. Platba

ihned. Realitni kancelafe prosim
nevolat. Tel.: 601 522 292

POPTAVKA BYTU

koupim byt na horach ¢i blizko hor
- Sumava, Krkonose, nebo Jizerky.
Na stavu nezélezi.
Dékuji za nabidky.
Tel: 773117 381

e Dobfe zaplatim byt v OV,
DV. Starsi osoby mohu nechat
v byté na doziti bez najmu.
Slusné jednani, pravni servis.
Dékuji J. Jurdova 725805115

¢ Koupim byt kdekoliv v Pra-
ze, dam okamzitou zalohu,
platba hotové, pravni zalezi-
tosti vyfidim. Stav nerozhodu-
je. RK nevolat. tel. 234095720,
720539665

o PENIZE IHNED za byty v Pra-
ze pro firmy z Evropské unie.
Tel: 602212121

Pronajmy - nabidka

¢ Nabizim 1 pokoj pro 1 oso-
bu, na kli¢, vybaveny, nepri-
chozi, dlouhodobé. U Motola.
6700 K. Spolubydleni. Listo-
pad, 1.12.,
listi.strom@centrum.cz

Nemovitosti - poptavka

KOUPIM
CHATU

Hleddm ke koupi chatu, chalupu
do 50 km od Prahy. Stav nerozho-
duje. Pfedem dékuji za nabidku.
Tel.: 725911 070

KOUPIiM DUM
NEBO POZEMEK

v Praze a okoli. Pravni vady ne-
vadi. Financovani mam zajisténo.
RK-nevolat. Tel.: 725 719 745

POPTAVKA CHATA HORY
koupim chatu, chalupu, stavebni
pozemek na horach ¢i v dojezdové
vzdalenosti do hor. Krkonose,
Orlické, Jizerky, Sumava. MéiZe byt
iVysocina. Na stavu nezélezi, spise
na misté. Tel: 773 117 381

o |[HNED VYKOUPIME Va3 byt,
rodinny diim, ¢inz. dim, poze-
mek. Hotovost do 3 dn(i. Vyfe-
Sime cokoli — privatizaci, prav-
ni vadu, dluhy, exekuce.
800662222.

* PENIZE IHNED za nemovi-
tost v Praze pro firmy z Evrop-
ské unie. Tel: 602212121.

Auto-moto - poptavka

¢ Koupim jakékoliv vozidlo (i
veterdna). Platim ihned.
Tel.: 603328155.

| INZERCE |

Nemovitosti - nabidka

Vyplatime Vase dluhy!

Vykoupime Vasi nemovitost
a nadéle mizete
v nemovitosti bydlet

731911 992
AL

e s tate

JOR
JURIS REAL, spol. s ro.
nabizi primy vykup,
zprostiedkovani
prodeje, drazbu
nebo aukci.

A to za nejvyssi
moznou trZni cenu.
Pred prodejem
vyreSime pravni vady,
dluhy, exekuce.
MozZnost okamzité
vyplaty zalohy.

609,300/003
[ Ostatni |

e KNIHY! Koupim knihy novéj-
i i starSi + starozitny a retro
nabytek do stylové citarny -
kresla, Zidle, stolky, lampy, ob-
razy, knihovny aj.

T. 603478873

». VENKOVNI, VNITRNI

ZALUZIE ROLETY

SITE PROTI HIYZU

staré zaluzie na protiucet
261263847 §IA L]

SIG%a 261260416 LTl
15% Biint

EERBSOAE Jihlavska 611 %

na plastova

a eurookna Praha4
{ KNIHY! \
: odkoupim velkou :
! KNIZNI POZOSTALOST |
1 solidni ceny za Va3e knihy. |
1
\

Tel: 603478873
_____________ v
e Sbirdm, koupim, zaplatim -
staré sklo, nabytek, porcelan,
hracky, mince, bankovky, od-
znaky, Sperky, bizu, sochy,
van. ozdoby, obrazy atd. T
732691777

¢ Mongolské, cinské, japon-
ské, turecké, perské starozit-
nosti i evropské historické
zbrané - koupim.

M:776 35 88 65

a:1000 000«

za STAROZITNOSTI
obrazy, nabytek,
hodiny, hodinky,
porcelan, bronz,

stfibro, Sperky, Savle

a jiné zajimavosti

PORADIM

tel.: 603 505 686

Kancelaf tadkové inzerce: Vaclavské namésti 1, palac koruna, Praha 1,

po-pé 8.30 -17.00 hod. Tel: 225 065 177, 178

Prace - nabidka

* Uklidova fa pfijme INVALID-
Ni dichodce na 1/2 Gvazek na
uklid kancelafi. Mzda 9 000 K¢
+ bonusy. Nabor. pFisp. 5 000
K¢. TEL.: 774510686.

¢ Skladnik/ce — pick/pack, na-
kladka/vykladka nebo fizeni
VZV, 2 smény (R+O), od
181K¢/h + bonusy, ubytovani,
zalohy. Svoz z metra Opatov.
Tel: 731420914

¢ Spolecnost zabyvajici se pro-
najmem luxusnich vozidel, hle-
da technicky zaméreného pra-
covnika na samostatnou pozi-
ci spravce autoparku,

tel.: 725954970

o RECEPCNI A UKLIZECKA. V
kanceldfi na Praze 1 méame
dvé volnd mista, hledame
pani na recepci a pani na
uklid. Vyborny kolektiv a pfi-
jemné prostfedi . Zkraceny
pracovni pomér (10-15 h/tyd-
né). Dulezité. Pozice je vhod-
na pro ID, OZP.

Volejte 602 625 905

¢ Prijmeme uklizecku kancela-
fe, Grafika, redaktora pomoc-
nou admin. silu na zkraceny
pracovni pomér. Praha 10
Vhodné pro ID.

Volejte 603 423 170

¢ Do restaurace v centru Pra-
hy pfijmeme POMOCNE SILY.
Nastupni mzda od 24.000 K¢
mésicné Cistého. Nastup moz-
ny ihned. Tel. 776330853

¢ Administrativni pracovnice.
Prace v kanceldfi 4-6 hodin
denné, pfijemny kolektiv, ne-
narocnd prace. Misto je pro
OZP, ID. Nastup ihned ! Volej-
te 778472700

¢ Dopek petiva/pultovy pro-
dej lahtidek BRIGADA za 143 -
155.70 Ké/hod. Zaskoleni sa-
mozrejmosti, nastup ihned.
Tel.: 222534534,
www.creditczech.cz

¢ Pfijmeme zaméstnance na
pozice: administrativa, uklizec-
ky, technik vyst.kontroly,
skladnik, prevoz vozid, myti
vozl kontrolor roznosu leta-
ka. Volejte 602625905
Pracovisté Praha 7. Vhodné
pro D

o Cidniky, vyéepni a runner pfi-
jme Plzenska restaurace v cen-
tru Prahy. Vyhodné plat. pod-
minky v¢. tipu. Zkusenosti ne-
jsou nutné, radi zaucime.
776333877

e Pracovnik ostrahy. Pfijme-
me zaméstnance do nepfetrzi-
tého provozu. Pracovisté hli-
dana parkovisté v Praze. Mis-
to je pro OZP, ID. Nastup
ihned !

Volejte 778472700

¢ Volné misto na pozici po-
mocné/ho redaktorky/a. Jde o
zkraceny pracovni pomeér,
vhodny pro OZP. Zkus$enosti s
redak¢ni praci - psani ¢lankd,
korektury, editorska cinnost
na webu - jsou vitany. Kance-
laf  Praha 10. kontakt

iveta.honsova@tbmedia.cz

e Ridi¢/ka odtahové sluzby.
Pfijmeme zaméstnance, odta-
hy po CR, RP sk B + E, &isty TR,
karta fidice. Komunikace se za-
kazniky, prace s mobil. aplika-
ci. Sluzebni SIM s neomeze-
nym tarifem, pfijemny kolek-
tiv. prace na HPP plny Gvazek
Volejte : 777 226 611

UCINNA METODA NA TVAROVANI POSTAVY, ODBOURANI TUKU
A ZPEVNENI OCHABLEHO SVALSTVA A KUZE.

To vSe dokdze v kratké
Bailine, ktera je vhodna pro zeny a muze ka-
zdého véku. Pravé diky nendrocnosti je me-
toda vhodna i pro starsi lidi a ty ktefi z ca-
sovych divodu nestihaji navstévu posilovny
a nebo uz na né cviceni a diety nefunguji.
1 terapie = 2,5 hodiny intenzivniho trénin-
ku. Za 1 terapii osetfime ruce, zada, brisko,
bucky, zadecek, vnéjsi a vnitini stranu ste-

hen a nad koleny. Metodu Bailine najdete
pouze na jediném misté v Praze v estetic-
kém a hubnoucim centru Pretty Woman and
Man na Andélu. Mame pro vas prlpravene

vyhodné balicky.

dobé metoda

Doporucuje Bdra Basikovd

Hledate vhodny vano¢ni darek ?
Exkluzivni nabidka na vano¢ni poukazy !
Vice na nasich webovych strankach.
akce platna do 23. 12. 2021

10 terapii + 2 zdarma 5 500,-
15 terapii + 3 zdarma 6 900,-
20 terapii + 5 zdarma 7 700.-

PRO KLIENTY NAD 60 LET JE SLEVA 10 %
www.prettywomanandman.cz
Nédrazni 110, Praha 5 Andél.

Tel. 257313721 nebo 602935671
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S kockou v posteli

Na deprese je
chlupaty pritel
chytrou volbou.

Lidé se casto ptaji, zda by
meéli sdilet postel s domdcim
mazlickem, kdyz chtéji mit
kvalitnéjsi spanek. NeZ se do-
staneme k odpovédi na tuto
otdzku, pojdme se na chvili
zamyslet nad opaénym
thlem pohledu: Je spani
s vami dobré pro vaseho do-
madciho mazlicka? ptd se zpra-
vodajsky server CNN.

Domdci zvifata, kterd sdile-
ji postel se svym pdnickem,
mivaji ,vySsi uroven davéry
a pevnéjsi pouto k lidem*“,
uvddi doktorka Dana
Varbleovd, hlavni veterindrni
1ékarka Severoamerické vete-
rindrni komunity. ,,Psi a koc¢-
ky, ktefi maji tésnéjsi vazbu
se svymi pdnicky, ziskdvaji
dalsi zdravotni vyhody, vcet-
né zvySeného mnozstvi pro-
spésnych neurotransmiterd,
jako je oxytocin a dopamin,
tedy takzvané hormony Stés-
ti,“ dodava.

Pfinos spani s lidmi v po-
steli se vztahuje pfevdziné
jen na psy a kocky - az
na hrstku vyjimek. ,Mdm
klienta, ktery md hyckané
a peclivé upravované viet-
namské prasdtko, které je
zvyklé spdt u jeho postele,”
pokracuje Varbleovd. ,Jme-
nuje se Norbert a ma dokon-
ce vlastni ucet na Instagra-
mu,“ usmivd se.

Pozor na stresovy hormon

Zviteci pohled je jedna véc,
ale co pdnicci samotni - je
pro né dobré spat s domdcim
mazlickem? Odbornici tradic-
né fikaji, Ze ne, protoze by
nds spanek nemusel byt kva-
litni.

»Zvitata se mohou pohybo-
vat, Stékat a naruSovat spd-
nek. Spanek pst (a kocek)
neni nepretrzity a nevyhnu-

telné se zvedaji a chodi po po-
steli, §lapou po lidech. VSech-
ny tyto aktivity vedou k roz-
tristéni spanku,” fikd doktor
Vsevolod Polotsky, reditel vy-
zkumu spdnku a profesor
na katedre 1ékafstvi Univerzi-
ty Johnse Hopkinse.

,Tato mikroprobuzeni, ke
kterym mtze dojit bez vase-
ho védomi, jsou rusivd, proto-
Ze vas vytrhnou z hlubokého
spanku,“ podotykd Kristen
Knutsonovd, docentka neuro-
logie a preventivni mediciny
na Feinbergové lékatské fa-
kulté Severozdpadni univerzi-
ty. ,Jsou spojeny s uvoliovd-
nim stresového hormonu kor-

tizolu, ktery miZe spdnek jes-
té zhorsit,” doddva.

To miiZe platit pro mnohé
znds, ale neddvné studie ukd-
zaly, Ze domdci zvifata v loz-
nici by naopak mohla byt
pro jiné prospésnd.

,Lidem s depresi nebo uz-
kosti muiiZze prospivat, kdyz
maji v posteli svého domdci-
ho mazlicka, protoZe ten je
pro né velkym polStarem, vel-
kou dekou a mohou mit po-
cit, ze to pritulné, mazlivé,
chlupaté stvoreni sniZuje je-
jich tzkost,“ dopliiuje odbor-
nik na spanek doktor Raj Das-
gupta z Jihokalifornské uni-
verzity. €TK

s e, )

» P ° 11
Nova ,,kouzelna pilulka“?
Ke¥, jenz roste napfic polynéskou Samoou, by mohl byt
pfi snizovani zanétu v téle stejné Gcinny jako ibuprofen.
Tvrdi to studie, podle niz by stava z rostliny psychotria in-
sularum mohla byt pouzivana i pfi lécbé Parkinsonovy
choroby ¢ rakoviny. V Samoi psychotria insularum po sta-
leti slouzila v tradi¢ni mediciné.

\u
\

CDN.SCI-NEWS.COM

iDNES.cz

INZERCE

POTREBUJI, C‘I:I'CI
co NEJDRIVEéé

Nakoupim a zaplatim online

na dm.cz, vyberu svou
oblibenou prodejnu dm
a jiz za 3 hodiny si svij

nakup vyzvednu.

dm.cz

Pied 150 lety

Pamatna véta: ,,Doktor
Livingstone, nemylim-li
sel“ zaznéla 10. listopadu
1871 na brezich jezera Tan-
ganika v Africe. Vyslovil ji
reportér Henry Stanley
poté, co vypatral Sest let
pohreSovaného skotského
misionare a cestovatele Da-
vida Livingstona (na obraz-
ku). Byl na pokraji sil, ale
Zivy: ,,Ano, to jsem ja,“ od-
povédél mu s tsmévem. Li-
vingstone a jemu podobni
cestovatelé byvali obdivo-
vani jako nyni hollywood-
ské hvézdy. CTK

dm.cz/expres

ZDE JSEM CLOVEKEM
ZDE NAKUPUN

| Krétce |
Tlak se stupnuje

Britsky premiér Boris
Johnson celi neutuchaji-
ci kritice za pristup
ke korupénim aférdm
své Konzervativni stra-
ny. Vcera se pridaly kon-
zervativni deniky, které
ministerskému predse-
dovi vyc¢itaji udajnou
zbabélost, kdyZ se v pon-
déli neztcastnil parla-
mentni debaty o lobbis-
tické aféfe stranického
kolegy Owena Paterso-
na. Johnsonovi maji za
z1é i fotografii z nemoc-
nice, na niZ v rozporu
s pravidly nemad rousku.
v , 3 Ve
Prisni Branibofi
Némeckd spolkova zemé
Braniborsko se rozhodla
zpTisnit opatfeni pro ty,
kdo se nenechali ocko-
vat proti covidu-19.
Vstup do klubii ¢i na dis-
kotéky budou mit jen
lidé, ktefi maji doklad
o vakcinaci nebo o pro-
déldni nemoci, negativni
test uz stacit nebude. €rk

Neklidna hranice.
Polsko ma podporu EU

Za hrozbu pro stabilitu a bez-
pecnost celé Evropské unie
vcera oznacil polsky premiér
Mateusz Morawiecki migrac-
ni krizi na hranici s Bélorus-
kem. Pokladd ji za ,hybridni
utok® autoritdiského rezimu
béloruského vidce Alexan-
dra LukaSenka, ktery mifi
proti vSem ¢lenim EU.
Béloruskd diplomacie na-
opak varovala VarSavu
pred ,provokacemi“ na spo-
le¢né hranici. Kreml vyjadril
nad situaci znepokojeni a vy-

zval obé strany, aby postupo-
valy odpovédné.

V pondéli se polsko-bélo-
ruskou hranici pokusila pre-
konat skupina tisicii migran-
td, noc na vcerejsek byla po-
dle polské policie klidnd, tisi-
ce osob vSak ddl tdbofi na bé-
loruské strané hranicni cdry.

Evropskd komise vyjddrila
v souvislosti s migracni krizi
solidaritu s VarSavou. Bélorus-
ké ministerstvo obrany od-
mitlo polskd obvinéni jako
neopodstatnénd. €Tk
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Vitejte doma

Ve vodach pobliz Floridy
pristala vcera rano stredoev-
ropského casu vesmirna lod’
Crew Dragon spolecnosti
SpaceX. CtyFi astronauté se
na Zemi vratili po 200 dnech
stravenych na Mezinarodni
vesmirné stanici ISS. Ameri-
¢ané Shane Kimbrough

a Megan McArthurova,
Francouz Thomas Pesquet

a Japonec Akihiko Hoside
byli na cesté z obézné drahy
asi osm hodin. AP

Pod Tatrami odméni zodpovédneé

Bratislava chysta
novy ,,lék"“
na covidovou krizi.

Slovensko zmirni omezeni
pro lidi, ktef{i jsou ockovani
proti covidu-19 nebo jej pro-
délali. Tito ,vyvoleni“ nové
budou moci v nejpostiZenéj-
Sich okresech vyuzivat slu-
Zeb ubytovacich zafizeni ¢i
restauraci.

INZERCE

Zarovenl budou zpfisnény
kontroly dodrZovdni epide-
mickych omezeni. Ozndmil
to premiér Eduard Heger.

Slovensko se v EU fadi k ze-
mim s nejnizsim podilem o¢-
kovanych obyvatel. V nejvys-
$im stupni epidemického rizi-
ka je od zac¢dtku tohoto tydne
témér polovina okrest, a to
vcetné regiond Vysokych
a Nizkych Tater. V praxi to
znamend, Ze napiiklad hote-
ly nesmé&ji ubytovdvat turisty
arestaurace zase mohou pou-

any bank

ze rozvdzet jidlo a ndpoje
nebo je vyddvat pies okénko.

Uvolnéni téchto omezeni
pro ockované proti covidu-19
poZadovali zdstupci cestovni-
ho ruchu. Na zmirnéni opat-
feni pro naoc¢kované se podle
Hegera dohodli zastupci vlad-
ni koalice. Podle néj si pande-
mickd situace vyZaduje odmeé-
nu za zodpovédnost.

Heger také uvedl, Ze vldda
na svém nejblizsim jedndni
projednd i zpfisnéni kontrol
dodrZzovdni epidemickych

ODPOCINTE SI
NA 2 MESICE

opatfeni. Napfiklad hygieni-
ci a policie by na misté nové
mohli nafidit uzavieni podni-
ku. Zaméstnavatelé podle nd-
vrhu zase budou moci od pra-
covnik® nové vyZadovat po-
tvrzeni o o¢kovdni, prodélani
covidu-19 nebo o testu na ko-
ronavirus, jak to navrhlo kon-
zilium odbornikd. Naopak
jeho dalsi doporuceni, a to po-
vinné ockovdni vybranych
skupin obyvatel proti covi-
du-19, vldda podle Hegera za-
tim nezavede. HALa €TK

Malo naockovanych

Na Slovensku je covidova
situace vaznéjsi nez v CR.
e Pod Tatrami hlasi 42,4 %

plné proockované populace,
v Cesku je t0 57,3 %.

o Za posledni tyden mé Slo-
vensko 942,3 pripadu
a 5,9 zesnulého s covidem
na milion obyvatel, Cesko
hlasi ¢isla 712,83 3,7.
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Dobra zprava. Cesi dokaZou lépe poznat,
kdy je puijcka vihodna. Umite to také?

VylepSeni bydleni, pofizeni auta

na dojizdéni do prace, ale tfeba

i zvySeni kvalifikace nebo lepsi
zdravotni péce. To patfi mezi casté
divody, pro¢ si lidé ptijcuji penize.
Podle priizkumu Air Bank navic
vétsSina lidi dokaZe velmi dobte
rozlisit, kdy ma ptjcka jesté smysl,
a také si umi spocitat, ktera nabidka
se jim vyplati. Umite to také?

Prizkum mezi tisicem
respondentd vysel jedno-
znacné a ukazuje pozitiv-
ni trend. Zdjemci o pijc-
ku umi vyhodnotit jeji
vyhodnost mnohem lépe,
neZ tomu bylo pfed péti
lety. Nejdtilezitéj$i roli
pii vybéru pijcky hraje
pro respondenty celkovy
preplatek. Ndsleduje moz-
nost predcasného splaceni
uvéru a také vyse mésicni
spldtky.

Celkovou zaplacenou
c¢astku vcetné vSech po-
platkd a drokt uvedlo
jako hlavni kritérium
pri tivahdch o ptijéce 60%
respondentd. ,Nabidky
ptjcek je mozné snad-
no porovnat podle ro¢ni
procentni sazby ndkladt
RPSN. Vyplati se také ne-
chat si vystavit standard-
ni predsmluvni formulaf.
Teprve ten totiZ ukdZe cel-
kovy preplatek, protoze
zahrnuje tfeba i odmény
za fddné spldceni,” vysvét-
luje Veronika BenesSovd,
kterd md v Air Bank piijcky
na starosti.

Predcasné splaceni zdar-
ma uvedlo mezi kritérii
pro vybér puajcky 39% do-
tdzanych, vysi mési¢ni
spldtky pak 38%. Velkou
vdhu nyni lidé pfikldda-
ji 1 moZnosti ménit vysi
a termin spldtek. Podle
flexibility si totiz ptjcku
vybira skoro tfetina lidi.
A Air Bank to dobie vi.
,Loni jsme v reakci na po-
tfeby klientd nabidli jako
standardni sou¢dst novych
ptjcek moZnost kazdo-
ro¢nich dvoumeési¢nich
bezplatnych spldtkovych
prdzdnin. A zménu para-
metrd své pijcky mohou
nasi klienti kdykoliv udé-
lat jednoduSe a zdarma

Foto: profimedia.cz

v internetovém i mobilnim
bankovnictvi,“ doplnuje
Veronika BeneSova.

Flexibilitu plijcky doporu-
Cuje odbornice dobfe ohli-
dat: ,Sprdvnd piijcka by se
meéla v maximdlni mozZné
mife pfizptsobit vasi aktu-
dlni situaci. Samoziejmosti
by mélo byt predcasné spla-
ceni zdarma, ale i moznos-
ti si doCasné sniZit nebo
aplné odlozit splatky.”
Maite pujcky? USetrete
jejich slouc¢enim

Pokud uz ptjcku spldcite,

neuskodi se jednou za cas
podivat po aktudlnich pod-
minkdch na trhu. Zejména
pokud jste si ji pofizovali
uZ pred nékolika lety. Ma-
Zete tak ziskat lepSi pod-
minky i sazbu. A pokud
madte ptjcek vice, miiZe-
te také jejich slou¢enim
do jedné usetfit na mésicni
spldtce, a ulevit tak vaSemu
meési¢nimu rozpoctu. Ve fi-
nanc¢nim slovniku se pfe-
vedeni a slouceni ptijcek
nazyvd konsolidace. Podle
statistik Air Bank uSetfti
jeji klienti diky konsolidaci
na svych splatkdch v pra-

meéru vice nez 1400 korun
mésicné.

Prevedeni a slouceni pij-
cek pritom nemusi byt
Zadnd véda. Air Bank tuto
mozZnost nabizi online, a to
dokonce i v mobilni aplika-
ci My Air. Cely proces on-
line pfevodu nebo slouceni
avérd je rychly a pohodlny,
banka pomtze i s dopla-
cenim a ukoncenim pu-
vodniho dvéru. Nemusi
jit pfitom jen o pievedeni
ptjcek z jinych bank. Air
Bank klientim umoziuje
prevést a sloucit si i kon-

tokorenty, kreditni karty,
ndkupy na splatky nebo
mikroptjcky s pravidel-
nou meésicni spldatkou, a to
jak od bankovnich, tak
nebankovnich spole¢nos-
ti. Pfevést do Air Bank lze
rizné financni zdvazky
od 10 tisic aZ do 900 tisic
korun s délkou splatnosti
az 10 let.

Diivody pro pijcku

se méni s vékem

Z prizkumu také vyplynu-
lo, na co si lidé pajcuji. Pre-
vldda pofizeni vlastniho
bydleni nebo jeho rekon-

ti spojené s détmi a tfeba
i vétSim bydlenim nebo
jeho rekonstrukci. Vzidy
ale plati jednoduché pravi-
dlo: ucel ptijcky by mél vy-
drZet delsi dobu, nez je jeji
splatnost. Pijcit si na jazy-
kovy kurz pro zvyseni kva-
lifikace smysl ma, pGjcit si
na dovolenou uz ne,” fikd
Veronika BeneSova.

VSechny tyto divody zi-
stdvaji v prabéhu let po-
mérné stabilni, jak uka-
zalo srovndni s obdobnym
prizkumem Air Bank re-
alizovanym pfed péti lety.

strukce (62 % respondent).
Nésleduji koupé ¢i oprava
auta (38 %) a porizeni doma-
cich spotftebici, jako jsou
pracka nebo mycka (21 %).

Mezi dalsi dtivody ale pat-
i i zdravotni péce, podni-
kdni nebo tfeba studium.
,Pljcky obvykle souviseji
s ménici se zivotni situaci.
Mlady c¢lovék s ndjemnim
bydlenim si nejdrive po-
trebuje vybavit domdcnost.
S prvni praci se mtiZe obje-
vit potfeba auta na dojizdeé-
ni. Casem pfichdzi nafadu
vlastnirodina, a s ni staros-

V poslednich letech vSak
roste zdjem prdvé o zmi-
néné konsolidace pujcek.
,Smyslem samozrejmé
neni kolotoc¢ spldceni dlu-
hu dal$im dluhem, ale
slouceni ptijcek do jedné
nebo jejich prevod k jiné-
mu poskytovateli za vy-
hodnéjsich podminek. Ty
se postupem c¢asu meéni
a pri dlouhodobéjsim spld-
ceni uZ muaze byt rozdil
citelny. Naptiklad v roce
2014 byl pramérny urok
okolo 14% a dnes se pohy-
buje okolo 7,5 %, dodava
BeneSova.
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Pfehazejte pismena

vyjdou vam slova.

Ta dopliite do
prazdného fadku

—

pod pismeny.
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Na krok od nebe Il
AZ-kviz

Cerné ovce
Udalosti v regionech

Kde domov muij?
Udalosti

Branky, body, vtefiny
Dobrodruzstvi kriminalis-
tiky (22/26)

Cirkus Bukowsky (4/12)
Hercule Poirot

Komici na jednicku
AZ-kviz

Mate slovo s M. Jilkovou
Na stopé

Bananové rybicky

Dobré rano

Kluci v akci

Cerné ovce

16.00
16.30
17.25
18.20
19.15
19.40
19.50

20.00
21.00
21.35

22.05
22.35
23.30
00.15
01.00

01.45

Televizni klub neslysicich
Sileny svét studené valky
Tahle doba neni pro nas
Starobylé stavby
Babylon

Postrehy odjinud

Zpravy v ceském znako-
vém jazyce

Modra krev Il

Krajinou domova il (10/13)
Manu a Matéj na cesté
po jizni Italii }]5/ 10)
Industrie (10/12)

Velka vlastenecka valka
Letecké katastrofy
Desatero htichi 11 (6/6)
Berlin 1918-1933: Metro-
pole zlocinu (2/2)

Ceské hlavicky 2021

Napiste svou bublinu

DNES

6/10°C

Teplotni rekordy:

ZITRA

4/8°C

Kriminalka Miami 11l
Odpoledni Televizni no-
viny, Sportovni noviny
Na lovu

Ulice (4148)

Televizni noviny, Spor-
tovni novien‘y Pocasi
MasterChef Cesko V
Love Island (46)

Policie Chicago IlI (2)
Kriminalka Miami Il
Kriminalka Miami 11l
Odlozené pripady VI (11)
Policie Chicago Il (2)
Na lovu

Specialisté (52)

Tajnosti a 7. Krimiseril (CR,
2018)

Novashopping

-9,8 °C (1858)

PATEK

4/8°C

SOBOTA

6/10°C

16,7 °C(1977)

16.50
17.50
18.55
19.40
19.55
20.15

21.35
22.40
23.55
01.00
02.00

03.00

04.00

Policie v akci

Prostieno!

Hlavni zpravy

Krimi zpravy

Showtime

1. MISE (12)

Kde je to jelito? Serial (CR, 2021)
Show Jana Krause
Show Jana Krause

Ano, $éfe!

Policie v akci

Navrat

komisafe Rexe IX (1)
Setkani. Krimiserial (Rak./It.,
2009)

Jake a Tlustoch IV (1)
Blh Zehnej ditéti. Krimiserial
(USA, 1987-1992)

Policie Hamburk IX (2)

»Rousky mam
prosivané, princezna
nakaZena neni, jasny

NAPADA VAS VTIPNY POPISEK?

A

Napiste bublinu a reaguijte na
sloupek na: www.facebook.com/

denikmetro

: 2x AP

Pl
Kotak kuchtik
Ocko hity

CZ & SK

Nebud drevak, dej si télak
Moje desitka

Ocko hity

Naked Warm-up

Naked Attraction
Seznamka na télo

Ocko flirt

Proud klipu se vzkazy divaka
Ocka
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celku obsahu deniku METRO (vcetné jejich prekladu) bez pisemného svoleni vydavatele je zakdzano. Vydavatelstvi MAFRA, a. s., je clenem koncernu AGROFERT.



Evropsky BESTSELLER opét v Ceskych skladech
_‘r ‘-I , [
50 minut
) !
anlEe N wj L -"
A BOLEST KLOUBU MIzZIV

Diky TETO KURE mdzete znovu ziskat pohyblivost

Boli vas kycle a kolena? Nohy jsou necitlivé, otékaji a tézko se pohybujete? Dokonce i kratke

Ziskejte ho uz dnes za 0 Ke!

INZERCE

prochazky jsou nad vase sily? Nyni diky biostimulacnimu prostfedku muzete bojovat se ztuhlosti, bolesti
svall, loupanim v kfizi a pichanim v kolenou uz za 10 dni! Navic inovativni kira vam také pomuze posilit cely
organizmus a aktivovat regeneraci na maximum. Neodkladejte to - ceka na vas vyjimecny darek!

Vysledkem fady let prace nej-
lepsich evropskych od- ¥
bornikii je jedinecny. £ = 4 £

Prostfedek, ktery uz
béhem 14 hodin za-
sahne proti zanétu
v kloubu. V disledku
tak snizuje otoky, bolest
a tuhnuti koncetin. Pripra-
vek za necelé 2 roky své existen-

ce pomohu uz 746 825 lidem na celém
svété zregenerovat klouby pfirozené

PRIPRAVEK DOPORUCUJI

ODBORNICI Z CELEHO SVETA!

ULTRAregenerator kloub(
stimuluje vazivo az do Dx VEtS|
produkce synovialni kapaliny. Diky
tomu se vamsnizi tfeni a praskani
v Kloubech Uz po 1.aplikaci

prevratného pripravku

,Zase se miiu
normdlné hybat"

Diky tomuto skvelému pripravku
uzZ po nekolika hodindch ustou-
pila bolest kycle, s kterou jsem se
potykala rfadu let. Mdzu volné
chodit, vstavat z kresla a dokon-
ce stdt v kuchyni spoustu hodin
a nic mé neboli! Dékuji.

Petra, 68 let, Chrudim

~Ruce uz mi netuhnou"

Mnoho let mé bolela pdter
a tuhly mi koncetiny, hlavné
ruce. Obcas jsem nebyl schop-
ny udrZet nékolik minut v ruce
sroubovdk. Od té doby, kdy po-
uzivam tento pripravek, bolesti
a ztuhlost ustoupily zatim se ne-
vratily a mazu znovu vesele kutit.
Doporucuji!

Josef, 73 let, Karlovy Vary

a predevsim bezpecné. Bohuzel kvilli bles-
kovému prodeji se jeho zasoby velmi rych-
le vycerpaly. Ted se olekavany produkt
vraci se svym silnym piisobenim a Cesko
je jednou z prvnich zemi, kde znovu maji
inovativni regenerator na skladu!

»Nove* klouby
a lepsi kondice za 10 dni

Odbornici zdiraziuji, Ze se jedna o je-
diny domaci a neinvazivni zpiisob, kte-
ry miize pomoct lidem, ktefi trpi revma-
tickymi zanéty kloubu. Potvrzuii to Cetné
nazory uzivatelti, protoie podle nich uz
od 6. dne kury mizi: ranni ztuhlost, lou-
pani v kfizi, poruchy rovnovahy spojené
s omezenimi pohyblivosti kloubd. Navic

Vic nez 320 odbornikdi pfiznava,

ze ULTRAregenerétor je prvni tak
tcinny domaci zptisob, jak rychle
a bezpecné zlepsit funkce kloubd!

4 MEGA vjhod:

Imponujici tcinky potvrzuje vic nez 746 825 lid:
-+ Potlacuje ztuhlost, necitlivost a tfeni v kloubu za 10 dni
= 5nésobné zvysuje produkci kloubniho maziva,

cimz mizi loupani v kostech
=+ Mirni bolest kloubii a svalii za 50 minut
=+ Zvy3uje pohyblivost kolen a zapésti az 0 38 %

nova, vylepSend verze ULTRAregenera-
toru kloubli obsahuje aktivni latky, kte-
ré pomahaji posilit cely organismus. Pfi
pouzivani prevratného pfipravku mate
sanci obnovit znicené klouby a také Iépe
chranit organismus pred nebezpecny-
mi patogeny! Pfi pouZivani prevratné-
ho pfipravku mate Sanci obnovit znice-
né klouby a také posilit cely organismus
i jeho odolnost!

Obnovuje plynule pohyby
uz od 1. aplikace

Diky obnové dostatecné hladiny kolage-
nu ve vasem organismu se znicené klou-
by zaCinaji obnovovat, ¢imi mizi nepohod-
li, bolesti, paleni a necitlivost. V dlsledku
se uZ po 50 minutach miZete zbavit boles-
ti a v dalSich dnech kury také otokli a ne-
citlivosti koncetin. Predstavte si, jak za par
dni budete chodit na prochazky, ohybat
se, nosit nakupy a chodit po schodech BEZ
BOLESTI. Cim rychleji zaénete pouivat

. PFipravek
pomdha nabyt
tplnou
pohyblivost"

Vijsledky zkousek
jednoznacné potvrzuji, Ze inova-
tivni pripravek aZ 4ndsobné zvysu-
Jje rozsah pohybu v kloubu za ne-
celgch 10 dni. Je to mozné diky
vysoce koncentrovangm aktiv-
nim ldtkdm, které pomdhaji ob-
novit optimdln( drovent kolagenu
v organismu. Je hlavnim staveb-
nim prvkem kosti, tkdni, chrupa-
vek a kloubt. Diky tomu bleskove
mizi: bolest, ztuhlost a necitlivost
a praskdn( v kostech.

Prof. Steven Cooper

revolucni pripravek, tim rychleji presta-
nete citit loupani kfizi a pichani v kyc-
li a vase kolena budou fungovat stejné
jako kdysi!

Bolest mizi a pohyb

prinasi poteseni

Vy nejlépe vite, kolik utrpeni vam pfinasf rev-
matické obtize. ULTRAregenerator klou-
bii vam pomiiie rozlouit se s problémy

vvvvvv

lost pohybii uz za 10 dni. Pozor! Pokud za-
volate jesté dnes, dostanete DAREK.

ZDARMA PRODUKT

Zdravi Tvych blizkych i Tvé je nejlepsim darkem na svéte!

o

: ﬁ ‘/»':‘

obdrzi 100% NAHRADU VYROBCE!

Zavolejte: 234 290 872

Prvnich 100 lidi ktefi zavlaji do 24.11.2021 i

po-pa 8:00 - 20:00 sob: 8:00 - 16:00. Bezne mistni spojeni bez priplatku
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MARTIN
DANES

BRETANSKY SAVEC

| Sloupek | .
MAJITELE
KLiCu

Jednim z pfiznakd bliZici se staroby je, zacne-li se clovék

v mySlenkdch vracet do détstvi. Pfred ddvnymi lety jsme se cas-

tovali se spoluzdky oslovenim Ty vole. Znamend to néco jako

Kamo, avSak po drsndcku. Variantou bylo Hele, vole, a patfilo

sem i zvoldni s pfimési idivu Ty krdvo! Je jasné, Ze tiidni uci-

telce jsme fikali jinak; napiiklad Souzko ucitelko. Nevim to

jisté, ale myslim si, Ze se slovnik dne$nich déti od ndzvi sko-

tu viceméné oprostil. Je v jejich vysostném zdjmu, aby se

k sobé navzdjem chovaly co nejnéZnéji v ¢asech, kdy svét not-
né zdrsnél a soucdsti bon-

tonu se stalo, aby se kaz-
. dy t. jevil jak
V konfrontaci b A projeviijako
s dnesnimi bavici Celkovd atmosféra ve spo-
by Jaroslav Hasek
pusobil jako puritan.

le¢nosti se odrdzi i ve zpi-
sobu, jakym se bavi.

V konfrontaci s nepfetrzi-
tym proudem obhroublos-
ti chrlicich se z st dne$nich bavicii by Jaroslav HaSek ptisobil
mdlem jako néjaky puritdn. Zatimco vulgarismy byly kofe-
nim proslovti Josefa Svejka, moderni televizni zdbava zaloZe-
nd na kultu reality show vychovava divdka k radosti nad tim,
kdyz si dva i vice lidi vjede do vlasu.

Obhroubly i mravy Zurnalistd a politikd cejchujicich ¢ast spo-
lecnosti jako hlupdky. Mezi jimi uZivanymi oznacenimi jde

o nejslabsi kalibr. Ten, kdo se na vefejnosti hlasité vymezuje
vii¢i tdajnym tupciim, tim nejen sdm sebe prohlasuje za chyt-
rého, ale zdroven piedepisuje druhym, jak maji myslet. Déle-
ni spolec¢nosti na lidi myslici sprdvné a ty myslici Spatné jsme
uz zazili a vime, jak to tenkrdt dopadlo. www.martindanes.com

K1 Kterého klasika ¢tete nejradéji?

| S
\ 4...‘“

Josef Slama Monika M. Monika Vladimir Cekota

Je jich vice, Karla Capka, U mé zarucené vede
ale Dostojevskij mistra klasik historie

je fenomén. slova. Alois Jirasek.

7 oo g
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A. Zc\Kuvm

O vikendu bylo nadherné a @fanousek_dopravy si uzil konec

8. sezony turistického Cyklohracku. Ten od jara do podzimu
pendluje mezi Prahou, Okofi a Slanym. ,Na jednu z poslednich jizd
v sezoné byla vypravena souprava tazena dieselovou

lokomotivou fady 750 neboli Brejlovcem,“ doplnil Sotous.

#METROTAG

Tohle je misto na vas vzkaz! Do Zlutého ramecku napiste prani, vyzvu,
basnicku nebo néco namalujte. Vytvor vyfotte a sdilejte s hashtagem
#METROTAG na svém Instagramu. Vzkaz lze poslat i jako zpravu pres
Facebook nebo e-mailem na mms@metro.cz. Vas vytvor dame do novin!

Vydrzely 98 let

Cesky rozhlas se rozhodl
likvidovat své vysildni
na stfednich vlndch, a¢
na této frekvenci vysild ne-
pretrzité od roku 1923.
Je to likvidace rodinného
stfibra. Jde o totéz, jako
by se zborila budova roz-
hlasu ve Vinohradské 12,
kterd vedla déjiny 20. sto-
leti na naSem tGzemi. Za
rozhlas umirali lidé v kvét-
nu 1945 i srpnu 1968. Ve-
deni rozhlasu je toto patr-
né Sumafuk. Navic jiZ né-
kolik mésicil pied ukonce-
nim vysildni kaZdou hodi-
nu vyhlasuji, Ze rozhlas
na vlné 250 metrt, nové
639 herzi, kondi vysilani
k 31. prosinci. Od 1. listo-
padu tuto informaci navic
nadradila nad zpravy, tak-
Ze misto zprdv hldsi, Ze vy-
sildni na této viné kondi!
To je vrchol arogance. Ne-
vysilat zpravy, to je vlast-
neé sabotdz vefejnopravni
sluzby. Za to by mély pa-
dat hlavy! To je totéz, jako
kdyz soudruh Hoffman
v srpnu 1968 nechal vy-
pnout rozhlas.

MARTIN KUBfK, PRAHA 4

dopisy@metro.cz,
www.facebook.com/
denikmetro
V dopisu uvedte jméno

a adresu. Metro si vyhrazuje
pravo editovat dopisy.

Reseni sudoku

5|6(4|7|1|2]|8[3|9
9(7|1]14|8|3]|5|6|2
2(3|8|9|6(5|4|7]|1
4/2|7(11|5/9]|6/8|3
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Reseni lusténky

LAMPA
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Velmi dostupny projektor

Presné pro ty pfi-
pady, kdy potrebu-
jete byt opravdu vi-
dét na celé kolo.

Firemni prezentace, film
nebo videohra? Promitejte
ve velkém. Multifunk¢ni pro-
jektor Forever MLP-110 nabi-
zi obrovské mozZnosti uprav
v zobrazeni obsahu promita-
ného na vasi obrazovce, na-
priklad si mtizete zobrazit ob-

sah v poméru 16:9 a 4:3 nebo
zuzit lichobéZnikova zkresle-
ni o +/- 15 stupnid. Rychlejsi
a spolehlivéjsi je predevsim
diky integrované operacni pa-
méti 1 GB RAM a interni 4 GB
pameéti. Energeticky ucinnd
LED lampa pfindsi na druhou
stranu velmi dlouhou Zivot-
nost v zdvislosti na béZném
vyuziti a také na tom, co zrov-
na chcete promitat.

Tento LED projektor je
idedlnim projektorem
pro béZznou kanceldfskou prd-
ci, obcasné hrani her doma ¢i

Age of Empires.

Jedna z nejoblibenéjsich stra-
tegickych her v redlném case
se vraci ke sldvé diky hre Age
of Empires IV. Dostante se do
centra epickych historickych
bitev, které formovaly svét.
Age of Empires IV nabizi zna-
mé, nové a inovativni zptiso-
by, jak rozsirit své impérium.

V rozlehlych krajindch
s ohromujici vizudlni vérnos-
ti 4K pfindsi vyvinutou strate-

gickou hru v redlném case
pro novou generaci. Minulost
je prologem, protoZe jste
na své cesté za vitézstvim po-
nofeni do bohatého historic-
kého prostredi osmi riznych
civilizaci z celého svéta od An-
glie pfes Cinany az po sulta-
ndt Dilli.

Budujte mésta, spravujte
zdroje a vedte své jednotky
k boji na sousi i na mofti ve

na cestdch a aplikace pro pro-
jekci na opravdu velké plose,
kam se toho vejde vice, nez si
muzete predstavit. Projektor

umoznuje projekci ze vzddle-
nosti od 1 do 3,5 metru ve ve-
likosti 30 aZ 120"

Je opravdu idedlnim spolec-
nikem pro vasi domdcnost ¢i
mens$i kanceldfskou mist-
nost, kde neustdle vykondva-
te svou dosavadni praci. To je-
diné, co potiebujete, je Ctec-
ka karet, jelikoz diky ni se sta-
ne z projektoru doslova mul-
timedidlni centrum.

Projektor Forever MLP-110
zakoupite v internetovém ob-
chodu Mironet za velmi do-
stupnou cenu 3690 korun.

Legendarni hra

ctyfech riznych kampanich
s pétatticeti misemi, které po-
kryvaji pét set let historie od
temného stfedovéku po rene-
sanci. Vyberte si svou cestu
ke slavé s historickymi posta-
vami. ProzZijte dobrodruzstvi
Johanky z Arku v jejim usili
porazit Anglicany nebo velte
mocnym mongolskym jed-
notkdm jako Cingischdn pfi
jeho dobyvani napric¢ Asii.

Volba je na vds — a kazdé
vaSe rozhodnuti urci vysle-
dek historie. Vydejte se
on-line tam, kde mtiZete sou-
pefit, spolupracovat ¢i sledo-
vat az sedm priatel v PVP
a PVE rezimech pro vic hra-
¢d. Real-time strategickou
hru Age of Empires IV zakou-
pite napfiklad v interneto-
vém obchodu Mironet za
1499 korun.

(/) MIRONET

Bud'te
dobre vidét

F®REVER

Forever MLP-110
prenosny projektor Il LED
maximalni rozliseni FullHD Il 1800 Im

www.mironet.cz

je zpt

b 2

MOBIL
.CZ

‘4

Tahle SIM
se k tobé

bude

perfektné
hodit! &

® Data
zdarma
za dobiti

¢ 1,8GB
rychlych dat
k aktivaci

4 Az 500 Ké
k 1. dobiti

O

Ceska posta

Nové k zakoupeni
na pobogkdch
Ceské posty.

Akce 1,8 GB rychlgch
dat k aktivaci nové
SIM a az 500 Ké
kreditu navic
k prvnimu dobitf
plati do 31.12. 2021.
Vice o predplacené
karté na

www.mobil.cz



Prace - nabidka

¢ Dopliovani zbozi 143 - 170
Ké/hod, nocni/denni smény,
ONLINE REZERVACE, zalohy
denné, prodejny v Praze a oko-
li. Tel: 222534534

¢ Lepeniakompletace papiro-
vych tasek, misto vykonu Za-
béhlice, Malesice Prace pro ID
Kontakt 778 527 851 v ¢ase od
8-15h.

¢ KOMWAG pfijme zavozni-
ky, 1000/den, DPP — vyplata
1x tydné, HPP 18-23.000 + 13,
14 plat, strav. pausal, pfisp. na
dovolenou aj. Vol. zdarma
800566924

e BA pfijme zaméstnance.
Prim. vydélek az 26.500
Ké/més., mozny profes. rist,
ubyt. a tydenni zalohy. Cisty
RT. Pohovor lze domluvit na
tel. 702005903.

| INZERCE |

Kancelaf tadkové inzerce: Vaclavské namésti 1, palac koruna, Praha 1,

po-pa 8.30 -17.00 hod. Tel: 225 065 177, 178

e Fakulta télesné vychovy a
sportu Univerzity Karlovy pfi-
jme zaméstnance na pozici
uklize¢/uklize¢ka. Nabizime:
prace na HPP, prispévek na
stravovani, 5 tydn( dovolené,
stabilni zaméstnavatel. Na-
stup ihned, adresa zaméstna-
ni: José Martiho 31, Praha 6.
Pozadujeme: zakladni vzdéla-
ni, spolehlivost, peclivost, sa-
mostatnost praxe v oboru vy-
hodou. Kontaktni osoba: Pavli-
Sova Eva, mobil: 778/533263
nebo 220 172 345

¢ Nabizime 150- 170 K¢ za jed-
noduchou manualni praci v
pékném prostfedi na Praze 9.
Prace vhodnd pro studenty i
nestudenty. Tel: 222 534 534

o 75 a MS Praha 6 pFijme admi-
nistrativni pracovnici do kan-
celdre skolni kuchyné. Nastup
ihned. Kontakt: 222 202 501.

e STR Praha s.r.o. se sidlem a
provozovnou na Praze 4, pfi-
jme na HPP svarece - zamecni-
ka CO, TIG (NE stavebni sva-
fec) do zakazkové vyroby - sva-
feni presnych lehkych kon-
strukci. Nastup leden 2022.
Tel.: 241483080, pani Paulo-
va.

¢ Prijmeme pracovniky naran-
ni uklid admin. prostor a soc.
zadzemi. Vinohradska, Praha -
Cesky rozhlas. Pracovni doba
od 5:00 hod. Tel.: 725861568.

¢ Autoklempif/Karosaf/Auto-
mechanik. Pfijmeme zamést-
nance, pracovisté Praha 7
Opravy karoserii osobnich a
uzit. vozidel, montaz a demon-
taz dasti vozidel, vyuceni v
oboru, RP sk. B, spolehlivost a
odpovédnost,  odpovidajici
platové ohodnoceni.

Volejte +420 602 625 905

Pracovni napln:

+ Nepretrzity provoz

Nabizime:

Pozadujeme:

Misto vykonu prace:
Pracovni pomér:
Moznost nastupu:

Spolecnost Veolia Energie Praha, a.s.
hleda

+ Obsluha parnich kotll 3.tf. - palivo plyn
» Vedeni provozni dokumentace

+ Obsluha nizkotlakych horkovodnich kotlG a energetickych zatizeni
+ Spoluprace pfi provoznich opravach a udrzbé

« Zazemi silné nadnéarodni spole¢nosti
- Jistotu a stabilitu velké firmy

+ Odpovidajici platové ohodnoceni

+ Zaméstnanecké vyhody vyplyvajici z kolektivni smlouvy
« Moznost dalsiho profesniho vzdélavani

Benefity: Cafeterie, pfispévek na stravovani/stravenky, dovolena nad ramec
Zakoniku prace, podpora vzdélavacich kurzd, firemni akce a dalsi.

« Vyucen nebo SS - strojni, nebo elektro obor
« Topicsky prikaz na obsluhu parnich kotlG jakékoliv tfidy - vyhodou
+ Praxe v energetice - vyhodou
«+ Zakladni znalosti prace na PC

Praha
prace na plny uvazek
IHNED nebo dle dohody

Pokud Vés nase nabidka oslovila, poslete, prosim, sviij aktudlni strukturovany
profesni Zivotopis doplnény motivacnim dopisem do 30.11. 2021 na adresu:
Veolia Energie CR, a.s. - Region Cechy
Katefina Pajskrovd, V Remizku 938/11, 152 00 Praha 5 - Hlubocepy
E-mail: katerina.pajskrova@veolia.com

e PRACE na POKLADNE 143 -
170 K¢/hod. Prodejny po celé
Praze, smény dle Vasich moz-
nosti, zaskoleni.

Tel.: 222534534,
www.creditczech.cz

¢ Pfijmu prodavace/ku/ na
velkou cerpaci stanici na Pra-
ze 9. Nabizim praci ve stabil-
nim prostfedi. PoZaduji pfi-
jemné  vystupovani.  Tel.
777641621

¢ KOMWAG prijme prac. na
uklid ulic, DPP — vyplata 1x tyd-
né, HPP 17.000-20.700 + 13.,
14. plat, strav. pausal, pfisp.
na dov. aj. Vol. zdarma
800566924

¢ KOMWAG pfijme obsl. sbér-
ného dvora (Opatov, Perucka)
HPP 17000-19890 + pfisp na
dov., 13., 14. plat, strav. Pe-
rucka 10, Praha 2. Vol. zdarma
800566924

Hleddme ZLATNIKA
do ateliéru v centru,
nabizime zajimavé podminky
a pfijemny kolektiv.
Tel.: 602 262 569

meC
Ostraha OC a admin.

budov - Praha
tydenni zélohy

Néborovy pfispévek 2 000 K¢&
Mzda az 150 Ké/hod

Volejte zdarma: 800 111 112

TRIDENI ZASILEK NOCNI

Hledédme spolehlivé pracovniky na nocni
smeénu tiidéni zasilek.
Dlouhodobd spolupréce, flexibilni smény,

vyplata tydné na icet nebo na ruku.

Bonusy za praci v nodi, o vikendu, 100 % za
praci o svatcich, bonus za fadnou dochdzku.

+420 608 202 100,
www.agenturaplus.cz

¢ Vedouci prodeje vozt Opel.
Vedeni tymu prodejctl, zodpo-
védnost za plnéni cild, prezen-
tace a prodej vozd, kontakt se
zakazniky, aktivni Fidi¢ sk.B,
administrativa, komunikace s
importérem, komunikativni,
USO, pracovisté Praha 7, mzda
zadklad 25000,-+ provize z pro-
deje. Volejte +420 602 625 905

e Centra pfijme Udrzbare s vy-
hlaskou 50/6. Nastup mozny
ihned. Pracovisté Praha 5. Vo-
lejte 724872341

e Firma MARION hleda firem-
ni asistentku. Predpoklady:
stfedoskolské vzdélani, dobra
znalost prace s PC, gramatiky
CJ, psani na PC viemi deseti,
prijemné jednani se zdkazni-
ky, samostatnost. Dobré fi-
nan¢ni ohodnoceni.

Tel.: 602323892.

e Prace ve skladu - pfiprava
zbozi/fidi¢ VZV. Nabizime 155
- 235 K¢/hod, bonusy, zalohy,
dotovana strava, dlouhodoba
spoluprace. Tel.: 222534534

o Méstska ¢ast Praha 6 - Ufad
méstské casti nabizi vykon pra-
ce EKONOMA. Blizsi informa-
ce k Oznameni o vyhlaseni vy-
bérového fizeni jsou zverfejné-
ny na webovych strankach
www.prahab.cz v rubrice Po-
tfebuji fesit - Volna pracovni
mista. Lhita pro doruceni pfi-
hlasky s doklady: 01.12.2021 v
podatelné Uradu méstské ¢as-
ti Praha 6. Kontakt: Mgr. Lu-
dék Soustruznik, vedouci Od-
boru $kolstvi, tel. 220 189 550.

p .. . l| F k0
VYDE[EI( 0D 160 K&/hod.
VICE LOKALIT V PRAZE

Fakulta architektury CVUT Praha 6

Pozadujeme:

Nabizime:

pfijme s nastupem od 1. 1. 2022

RSONALISTU

SS s maturitou, praxi min. 3 roky a AJ
na komunikativni Grovni

I

6 tydnt dovolené, plny tvazek,
stravovaci pausal,
motivujici platové podminky

Vice informaci na Gredni desce FA nebo CVUT Praha.
CV zasilejte na e-mail: vopatdag@fa.cvut.cz

www.prahal8.cz. Kontakt: Hana Klingerov4, tel.: 284

Aktudlni nabidky prace na jobDNES.cz

Referent/ka - socidlné-pravni ochrana déti UMC
Praha 18 vyhlasuje vybérové fizeni na pozici
"referent/ka - sociélné-pravni ochrana déti". Vice na

028 172, hana.klingerova@letnany.cz.

Vice na www .jobdnes.cz/detail/ISNJO1

Referent/ka odboru vystavby a tizemniho
rozhodovani UMC Praha 18 vyhlasuje vybérové
fizeni na pracovni pozici "odborny/a referent/ka
odboru vystavby a Uzemniho rozhodovani". Vice na
www.prahal8.cz. Kontakt: Hana Klingerova, e-mail:
hana.klingerova@letnany.cz.

Vice na www.jobdnes.cz/detail/RC4VPH

@ Praha 18 Letiany

Méstska ¢ast Praha 18

@ Praha 18 Lethany

Méstska ¢ast Praha 18

Referent agendy evidence obyvatel a os.
dokladt UMC Praha 18 vyhlasuje vybé&rové fizeni na
pozici "odborny/a referent/ka agendy evidence
obyvatel a osobnich doklad(". Vice na
www.prahal8.cz. Kontakt: Hana Klingerova, e-mail:

hana.klingerova@letnany.cz

Vice na www.jobdnes.cz/detail/NOBTFU

Tvaréi prace, kultura, uméni

HUDEBNICI - 2. HOUSLE
Hudebnici - violoncello
HUDEBNICI - 1.HOUSLE
Artisté

Ucitel,- ka hry na klavir

Vice na www.jobdnes.cz

e Hleddame brigaddniky na
udrzbu zelené a chodnikq,
snih - celorocné na DPP. Zalo-
hy poskytneme + bonusy za
odvedenou praci. Lokalita Pra-
ha 5, 9. Cena na hodinu 90 -
110 Ké/h &istého. Plat cca 18
000 K¢ dle odpracovanych ho-
din. Prosim jenom vazné za-
jemce. Tel.: 775322144.

* Pro provozovnuv Praze, hle-
dame fidice sk. B na HPP pro
svoz zdravotnického odpadu.
Pracovni doba je v rannich
sménach pracovnich dn. Na-
stupni mzda 28 000 K¢ btto,
po zapracovani (bézné 1-2 mé-
sice) od 33 000 K¢ btto + stra-
venky za kazdy odpracovany
den. Ctvrtletni odmény. Mzda
se zasila na Gicet zaméstnance.
Vhodné pro fyzicky zdatné a
spolehlivé pracovniky, s vyhle-
dem dlouhodobého zaméstna-
ni. Znalost Prahy, RP sk. C a
osvédceni ADR vyhodou. Tel.
kontakt 603872413, od 8 hod.
do 15 hod.

¢ Prijmu pani stfedniho véku
na vareni hotovych jidel na cer-
paci stanici na Praze 9. Prace
ve stabilnim prostredi za pfiz-
nivych podminek.

Tel. 777641621

¢ Pfijmeme IHNED na HPP
muze na uklid VS koleji v P-4.
Pracovni doba 7-15.30 hod.
Plat 15.500-18.500 K¢.

Tel. 603429248

Bezpecnostni pracovnik/

pracovnice pro ostrahu
na objektu v Praze

Informace o pracovnim misté
NaplIni préce je zajisténi ostrahy
pochiizkova dinnost v ramci

objektu - monitoring zakaznikd,
komunikace a spoluprace s klientem,
zékladni obsluha PC, jednoducha
administrativa.

Pozadujeme

) disty rejstrik > certifikat Strazny

> zakladni znalost na PC

Nabizime 5@

 préci v zajimavém prostiedi

Zivotopisy zasilejte na e-mail:
katka@wakenhat.cz, tel.: 725 096 621

HLEDAME

ZAMESTNANCE
NA POZICE:

RECEPCE

Mzda od 100 Ké/hod.
Nabizime naborovy

prispévek 10.000 K¢,
vyplacime denné.

Tel.: 800 888 440 (bezplatna linka)

@ Praha 18 Lethany

Méstskd ¢ast Praha 18
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Oveckin

Alexandr Oveckin

(na snimku) dal pfi vyhfe
hokejisti Washingtonu
5:3 nad Buffalem

741. gol v NHL a v histo-
rickém poradi vyrovnal
ctvrtého Bretta Hulla.
Rusky kanonyr ma nyni
pred sebou Jaromira Jag-
ra, ktery nasazel v souté-
Zi 766 branek. AP

Sobota bez hvézd

Mikaela Shiffrinovad nebu-
de kviili bolestem zad star-
tovat v sobotnim paralel-
nim obfim slalomu v ra-
kouském Lech/Ziirsu.
Zavod vynechd i uradujici
vitézka SP Petra Vlhova.

Némci maji potize
Pét némeckych fotbalistti
muselo na reprezentac-

nim srazu do karantény
po pozitivnimu testu

[ Gislo dne |

71:75

Basketbalisté Nymburka pro-
hrali ve 4. kole Ligy mistrd
doma s PAOK Solun 71:75,
prestoZe na zacatku ctvrté
Ctvrtiny vedli uz o 15 bodd.
Pfipsali si tak druhou poraz-
ku a klesli ve skupiné E na tre-
ti misto za svého vcerejsiho
soupere, ktery ma stejnou bi-
lanci. Pritom pokud by své-
fenci trenéra Aleksandera Se-
kulice dobre rozehrany zapas
udrzeli, zajistili by si s predsti-
hem t¢ast minimalné v kvali-
fikace o osmifinalovou skupi-
nu pro celky ze druhych a tre-
tich mist pravé na ukor tymu
PAOK. ¢tk

Los Turna]e mlstryn
poslal Cesky proti sobhé

Barbora Krej¢iko-
va a Karolina Plis-
kova se potkaji na
kurtu v Guadalajare.

Vrchol sezony je tady. Dnes
zacind v Mexiku tenisovy Tur-
naj mistryn, v némz md Ces-
ko dvojndsobné zastoupeni
ve dvouhfe, ale i par v deblu.

Barbora Krejcikova a Karo-
lina Pliskova jsou navic spolu
ve skupiné zvané Teotihua-
cdn. O dvé postupova mista
do semifindle budou s Cesky-
mi hrdckami bojovat Spanél-
ka Garbine Muguruzaova
a Estonka Anett Kontaveito-
va. Vrchol sezony okruhu
WTA se hraje po ro¢ni pauze.

Druhou skupinu Chichén
Itza tvoii na zdkladé losu Bé-
loruska Aryna Sabalel}kové,
Maria Sakkariovd z Recka,
Polka Iga Swiatekovd a Spa-
nélka Paula Badosaovd.

obrdnce Bayernu Mnichov
Niklase Stileho na co-
vid-19. Kviili kontaktu

s nim se od tymu museli
odpojit dalsi hraci Bayer-
nu Joshua Kimmich, Ser-
ge Gnabry a Jamal Musia-
la a Karim Adeyemi ze
Salcburku. Stile je o¢kovan
a nemd pfiznaky nemoci.

Podpora z Dubaje

Golfova European Tour,
na niz letos ptisobi On-
dfej Lieser, ponese od pfis-

(] (]
Pistorius. Mohl
~ 3
by ven, ¢eka ho
¥ @ '3 (]

tezka schuzka

Byvaly handicapovany atlet
Oscar Pistorius moznd bude
brzy podminéné propustén
z vézeni, kde si odpykava vice
nez tfindctilety trest za vraz-
du své pritelkyné Reevy Steen-
kampové v roce 2013. Musi se
ale nejdrive sejit s jejimi rodi-
¢i. Podle jihoafrickych zdkoni
mizZe pozddat o podminéné
propusténi v poloviné trestu,
coZz nastalo v ervenci. Sestind-
sobny paralympijsky vitéz za-
bil Steenkampovou na Valen-
tyna pred osmi lety lety u nich
doma. Udajné v domnéni, Ze
je to zlodéj, vysttelil nékoli-
krdt pres dvete koupelny. €Tk

Svétova trojka Krejcikova
je na Turnaji mistryn ve dvou-
hre poprvé. ,Je to findle sezo-
ny a kazdd hriacka je tady
skvéld. Bude to opravdu téz-
ké, ale je to posledni akce
roku, vSechny jsme v dobré
formé a uz se té$im. Bude to
zdbava a nddherny turnaj,”
fekla Krejcikovd.

ti sezony nazev DP World
Tour. Soucdsti zmén bude
navyseni dotaci. Tituldr-
nim partnerem totiz bude
logistickd spole¢nost z Du-
baje DP World. érx

Serial o fotbale

Fotbalovd asociace CR pfi-
pravila v rdmci 120 let fot-
balu u nds Sestidilny doku-
mentdrni seridl Ceska fot-
balovd masina v reZii Mar-
ka DobeSe. K vidéni je na

webu Ceské televize. MEr

Pétadvacetiletd hracka sou-
téz zahdji dneSnim utkdnim
0d 21.00 SEC s dalsi debutant-
kou Kontaveitovou, kterd
pred cestou do Mexika vyhrd-
la dva turnaje za sebou.
PliSkovou c¢eka v tivodni den
Muguruzaovd, utkdni zacne
ve ctvrtek ve 2.30 SEC. Svéto-
va ¢tyrka Pliskova je na Tur-

naji mistryn popdté za sebou
a tfikrdt dosla do semifindle.

S Krejcikovou se stietla dva-
krat a oba zdpasy v letech
2011 i 2018 vyhrdla ve dvou
setech. Ve ¢tythrte jsou Krejci-
kova s Katefinou Siniakovou
nejvySe nasazenym pdrem.
Turnaj se hraje s dotaci pét
miliond dolard. €Tk

Ruzicka. Vraci se do
Litvinova, jako trenér

Olympijsky vitéz z Nagana
a byvaly reprezentacni kouc
Vladimir RazZicka nahradil
u hokejistti Litvinova sloven-
ského trenéra Vladimira Or-
szdgha.

Osmapadesdtilety Riizicka
je odchovancem Litvinova,
v jehoz dresu vstoupil do vel-
kého hokeje. Smlouvu pode-
psal do konce sezony. Dosud
pusobil v prvoligové Kadani.

Orszdgh trénoval Vervu
druhou sezonu. Momentdlné

desdty tym extraligové tabul-
ky zvitézil v poslednich dvou
zdpasech, ale vedeni klubu
neni s dosavadnimi vykony
tymu v soutézi spokojené.
Razicka v extralize naposle-
dy vedl v minulé sezoné Hra-
dec Kralové. Predtim pisobil
také v Chomutové a dlouhd
1éta i na lavicce prazské Sla-
vie. ZkuSeny kouc trénoval
i ceskou reprezentaci, kterou
dovedl v letech 2005 a 2010
k titulu mistrd svéta. PuRaCTK

INZERCE

Portmonka

PREMIUM
KUPOOOOOON

gleva 20% na vse

PRO ZiSKANI
KUPONU
51 STAHNETE
APLIKACI

VICE INFORMACI O PREMIOVYCH KUPONECH NAJDETE WWW.ELKUPON.CZ



LAZENSKA KURA BONUS

15 dnii lazenské péce, kterd vam pomuze

neomezena konzumace vybranjych
alkoholickych, nealkoholickych,
teplych a studenych ndpojii béhem
snidani, obédii a vecefi

(nabidka neplati pro hotel Metropol)

VSTUPNI A VYSTUPNI
LEKARSKE VYSETRENI

Sleva 8 000 KE
ro pracomuk}l
e zdravotnictvl’

ZIMNI BONUS
21.11. - 05.12. 2021

« 31.12. silvestrovskd slavnostni vecefe formou bohateho
rautu a velkolepy silvestrovsky galapm

« novoroéni brunch® ©

« tradiéni novoroéni kon

ZVYHODN

Y TERMIN

14 NOCI (moZnost prodiouzent) NAVIC V CENE PRI POBYTU 36 LECEBNYCH PROCEDUR

NA VANOCE A NA SILVESTRA: (kombinaci procedur urcuje osettujici

PLNA PENZE » prohlidka mésta s hudebnim prekvapenim lékaf pfi vstupni prohlidee)
(snidané, obéd a vecere) v kouzelné atmosfére vinoéniho méstecka

« adventni svafené vino v doprovedu vanotnich koled NEOMEZENY VSTUP DO

ALL INCLUSIVE « 24.12. slavnostni vinoén{ menu v duchu Zeskych tradic AKVAPARKU A@UAFORUM

NAPOJE ZDARMA + drek od JeZitka : pondéli - nedéle

Belvedere, Dr.Adler, Luisa,

Metropol: pondéli - patek

~ BONUSOVE SLUZBY NAVIC
» neomezeny vstup do akvaparku

po dobu pabytu

» jizdenka na

za priplatek 299 K¢ tam a zpét

VANOCE

A SILVESTR
19.12.2021 -

« 14 ndpoji k obédu & kvecefi

vlak I. tridou

02.01.2022

Dvoulizkovy | Jednolizkovy | Dvoulizkovy | Jednolizkovy | Dvoulizkovy | Jednolizkovy
pokoj pokojl pokoj pokoj pokoj pokoj
Lazeisky hotel JESENIUS ** 19810 K& | 23310 K¢ - : 13990 K& | 17 490 K&
Lazeiisky hotel METROPOL *** 22890 K& | 26390 K& - - 28070 K¢ | 31570 K&
Lizerisky hcte] LUISA xex | 23 730 Ke | 27230KE | 16_5_'_9_0 K& 17990 Ké | 28070 K¢ | 31 570 Ké
Lizefisky hotel Dr. ADLER *** 23730 K& | 27230Ke | 16990 Ké | 17990 K& | 28070 K& | 31570 Ké
Lizenisky hotel BELVEDERE *** 25900 K¢ | 29400KE | 17990 K& | 18990 Ké | 30240 K& | 33 740 K&
Spa Resort PAWLIK - AQUAFORUM ™** | 29 400 K¢ | 32900 K¢ |vyprodino | 20990 Ke | 33 740 K& | 37240 K¢
S ﬁﬁﬂ}rt PAWLIK - AQUAFORUM™*** | 33 679 K¢ | 37170 K& | 20990 K& | vyproddno | 38010 K¢ | 41510 K&

informace si miZete vyZadat u vaseho zaméstnavatele,

INFORMACE A REZERVACE

Tel.. 351 012 345

info@frantiskovylazne.cz
www.frantiskovylazne.cz

Uvedené ceny jsou v KE a \zlahlu[ se na pobyl v pUkB}I bez rozdilu kﬂlcg{mu vmea kategoril Supcnur Deluxe a Apartmd, kieré je moZné rezervovat za priplatek. Zlevnénd
nabidka zvyhodnéného terminu 5,12, - 19.12.2021 neni kombinovatelna s jinymi slevami, ¥ cené je zapoditana sleva pro klienty ¢eskych adravotnich pojistoven (VZE, ZPMV,
| OZP,CPZP, ZP§, RBP, VOZP). PR pFijezdu na pobyt je nutné pfediodit kartigku zdravotni pojigtovny. Pobyt zagind v den pfijeadu vecefi a kongi v den odjezdu snidani. Mistn
ol poplatek z pobyiu bude pripoéten u povinnych osob k cené pobytu na zakladé obecné zavazné vyhlasky mésta Frantiskovy Lazné dle platného znéni ve vysi 50 K€ za osobu

! 4 den. Kulturni poplatek dle podminek stanovenveh ve VOP a cenovich jednani Frantiskovy Lazné AQUAFORUM a.s. [ Lazné Frantiskovy Lazné a.s. je zahrnut v cené pobytu
4 neni Bétovan vlasl. *Narok na prispévek 8 (00 K& maji ti pracovnici, ktefi splouji podminky mimofadného dotacnibo programu MZ v souvisiosti s epidemii Covid-19; Detailni




