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Nova vlada? Expert
ceka hladky prubéh

Milos Zeman. Povéfil predsedu ODS Petra Fialu jednanim o sestaveni nového kabinetu. Andrej Babis.
Mifi do opozice. Prezidentské pravomoci. Sendt odloZil aktivaci clanku 66, pocka, co feknou [ékari swanas

A ‘l

Cesky film
ma zalusk
na ,,0Oscara‘“

Cesky animovany snimek
Mysi patii do nebe ziskal
nominaci na Evropské
filmové ceny, kterym se
prezdiva evropsky Oscar.
Vitézové budou zndmi

V Prosinci. sTRANA 10

Plijde Rath
na svobodu?

Méstsky soud v Brné
rozhodl o podminéném
propusténi Davida Ratha

z vézeni s délkou zkuSebni
doby sedm let. Na svobodu
se Rath zatim nedostane,
statni zdstupkyné podala
stiZnost, usneseni neni
pravomocné. STRANA 5

Rﬁiij’:ka se
vraci domu

Olympijsky vitéz z Nagana
a byvaly reprezentacni
kouc Vladimir RiiZicka se
stal novym trenérem
hokejistti Litvinova.

Na stfidacce nahradil
odvolaného Vladimira
Orszdgha. RzZicka je
odchovancem Litvinova,

v jeho dresu vstoupil
Némecka metropole si véera pfipomnéla vyroéi padu Berlinské zdi, ktera mésto rozdélovala aZ do roku 1989. do velkého hokeje. STRANA 19
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Stava se z Prahy
mekka muralu?

Zdobi zdi budov i dalsi stavby
v ulicich. Obcas ale také draz-
di. Velkoformdtovych maleb
vznikd v Cesku ¢im ddl vic.
Nejnovéjsi kousek najdete
v Hole3ovicich.

Mural vytvorila v rdmci své
umeélecké rezidence telaviv-
skd dvojice Dede Bandaid
a Nitzan Mintz. Do Prahy se
vrdtili po péti letech, v té
dobé vznikly dvé jejich mal-
by na Zizkové — na budové na-
kladatelstvi Argo a divadle Po-
nec. Dilo tvori basen Nitzana
Mintze doplnénd o Dedeho
malbu. Ta zobrazuje obiiho
opefence z rtznych malych
objektli inspirovanych més-
tem. ,Rdda bych interpretaci
textu nechala na kazdém,
kdo pijde kolem a precte si
ho. Pro mé je to ale bdsen
o ldsce a odlouceni,” rikd
o svém dile Nitzan Mintz.

Mimochodem, prdvé v Ho-
leSovicich v posledni dobé
vzniklo velkoplo$nych maleb

ivych fasad galerie

hned nékolik. Na ekologic-
kou strunu brnka napiiklad
dilo umélce Davida Strauzze.
To najdete na budové Tesly.
Portrét smutné divky diky
specidlnim barvam cisti okol-
ni vzduch. Kontaktem barvy
s energii slunec¢niho zareni
dochdzi k chemickému roz-
kladu Skodlivych latek, které
se transformuji na jiz bezpec-
né molekuly soli.

Tteti z ,novych* holeSovic-
kych murald je dilo u stanice
metra C Vltavskd. Zed vnéjsi-
ho atria zdobi od jara dilo dr-
Zitele ceny Art Prague Young
Award Jakuba Tytykala. Mu-
ral zde vznikl v rdmci otevre-
né vytvarné soutéze. ,Do nd-
vrhu jsem otiskl podobu ne-
dalekého Stursova sousoSi
i tvaroslovi blizké keramické
fontdny. Zdmérem je mural
pojednat tak, aby ve svém mé-
fitku byl funkénim vizudl-
nim dilem jak pfi pohledu
zdalky, tak zblizka,“ popisuje
své dilo Jakub Tytykalo.

Mezinarodni Smichov
Kromé HoleSovic se v po-
slednich meésicich zbarvuji

zdi i na Smichové. V zafi tu
pod taktovkou spolecnosti
Converse vznikla malba na fa-
sddé domu na kfizovatce ulic
Nddrazni a Vltavskd. Dilo mla-
dé umélkyné Barbory Ideso-
vé zobrazuje postavy nékoli-
ka Zen a md za cil upozornit
na téma genderové nerovnos-
ti ve spolecnosti. V rdmci pro-
jektu City Forest vznikly mal-
by s podobné rezonujicim té-
matem napiiklad iv Riu de Ja-
neiru, Sydney i tfeba v hlav-
nim mésté Mexika.
Mezindrodni presah md
i dalsi smichovsky mural. Jen
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Zakoupite ve své lékarné
nebo na www.pangamin.cz

David Strauzz a jeho dilo

o ulici ddl a o dva mésice dfiv
vznikla malba, kterd pfipomi-
nd 30. vyroci zalozeni vise-
grddské ctyrky. Autorkou je
polskd umélkyné Magda Misz-
czak a jeji malba je k vidéni,
kromé ulice Stroupeznické-
ho, i v ostatnich zemich V4,
tedy i ve méstech Bratislava,
Varsava a Budapest.

»Vylepsena“ Florenc
Kresby redlnych lidi z Kam-
bodzi a Mongolska, ktefi den-
né pocituji dopady zmén Kkli-
matu, jako jsou povodné
nebo mrazy, jsou pro zménu
od fijna k vidéni na venkov-
nich zdech stanice metra Flo-
renc. Dilo ceské ilustrdtorky
s pseudonymem Toy Box, kte-
ré vzniklo v rdmci projektu
organizace Clovék v tisni, ma
kromé obdivovatelt i své od-
purce. ,Kdyz stranou pone-
chdm spornou vytvarnou
hodnotu nové vzniklého graf-
fiti i jeho aktivisticky pod-
text, z(istdvd mi na jazyku pa-
chut té u nékterych lidi zfej-
meé vrozené a bohuZel i tolik
zhoubné vlastnosti neustdle
néco vylepsovat a dozdobo-

KUBO KRIZO

vat,“ okomentoval dilo
na Facebooku autor knihy N&-
dech vydech, kterd mapuje
vydechové kominy, Jan Char-
vat. ,Jsem si téméf naprosto
jisty, Ze architekt Uhlif by
s podobnym ,vylepSenim‘ Flo-
rence nesouhlasil. Brdnit se
bohuZel osobné nemtize, ze-
miel pred deseti lety,“ dodal
Charvat.

Podpora mésta

Praha se snazi jit umeéni
v ulicich naproti. Diikazem je
projekt MuralArtUM, ktery
vznikl loni na podporu umé-
ni ve vefejném prostoru
v dobé pandemie. V metropo-
1i jsou tak k vidéni nové vel-
koplo$né malby v Novych Bu-
tovicich, na Bofislavce, Vy-
chovatelné, Spofilové a na
Zizkové. ,Letos vidime prvni
vysledky, které dokazuji, ze
to bylo velmi dobré rozhod-
nuti. Projekt ma velkou popu-
laritu a jd doufdm, Ze v ném
budeme pokracovat i v dal-
Sich letech,” okomentovala
program Hana TreStikovd,
radni hl. m. Prahy pro kultu-
ru a cestovni ruch. MAREK HYR
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Plytvani? Autobusy vyfazuji
jesté pred koncem zwotnostl

Odepsat vuz MHD
muze byt i ekolo-
gické. Ziskavame
tak nahradni dily,
tvrdi dopravce.

Je to pdr tydnti, co prazsky do-
pravni podnik vyradil pét au-
tobust typu SOR NB 12. Jde
o klasicky model méstského
nizkopodlazniho autobusu,
ktery je v soucasnosti pro
prazskou MHD typicky. Jeho
Zivotnost ale byla podle nékte-
rych fanouSkd hromadné do-
pravy o néco kratsi, nez pfed-
pokladali.

»Jednd se o dvandct let sta-
ré autobusy plnici normu
euro 5. Maximdlni limit jejich
stafi je pfitom organizdtorem
dopravy stanoven na patndct
let. Pro¢ tedy dopravce vozy
vyfadil a neprovozuje je dalsi
tfi roky? Odpovéd je prostd.

Vozidla jsou ve stavu, kdy by
bylo nutné provest velkou, 1n—
vesticné ndro¢nou opravu,“
uvddéji redaktofi facebooko-
vé strdnky Tramvaje v Ceské
republice. Oprava by se podle
nich vyplatila pouze v pfipa-
dé, Ze by vozidla mohla jezdit
déle nez zminénych patndct
let. Dopravni podnik (DPP) je
tedy podle nich nucen relativ-
né mladé autobusy odstavit
a vytadit z ekonomickych da-
vodad. ,,Pokud se vozidla nepo-
dafi odprodat, dojde k jejich
likvidaci,“ doddvaji redaktofi
s tim, Ze prazsky dopravce ne-
jedna ekologicky.

Denik Metro se obrdtil na
zastupce dopravniho podni-
ku s otdzkou, jakymi faktory
se vyfazovdani méstskych auto-
bust idi. Podle mluvci DPP
Anety Rehkové je faktord do-
cela hodné. ,V pfipadé prv-
nich autobusd SOR typové
fady NB 12 se pak jednd o je-
jich fyzicky stav, kdy by bez
vétsich investic nebylo moz-

né tyto vozy udrZet na potieb-
né technické trovni. Vyrobce
u této typové fady deklaroval
Zivotnost dvandct let, kterd
byla dosaZena,“ vysvétluje
pro denik Metro Rehkova.

Na toto ¢asové obdobi jsou
podle ni rovnéz navdzany dal-
§i smluvni zdvazky dopravce.
Zejména pak doddvky potieb-
nych ndhradnich dild. Ty jsou
podle ni nedostatkovym zbo-

Zim. ,VytéZenim téchto vozl
ziskdme dily, které pak mtiZe-
me vyuZzit u dalsich, které bu-
dou naddle provozovany. V da-
ném kontextu je tieba rovnéz
pracovat s obnovou vozového
parku, respektive ndhradou
vyfazovanych vozl za nové,
vyuzitelnosti dané kategorie
v rdmci aktudlnich potieb ob-
jednatele pfepravnich sluZeb,
opravdrenskou kapacitou, pfi-

padné také s parkovacum
moznostml Jednothvych gara-

“ popisuje Rehkovd. Nema
tak podle ni vyznam vénovat
asili na to, aby kazdy autobus
vydrZel v provozu zminova-
nych patndct let.

»Nékteré se tohoto stdii do-
Ziji, ale délat u nékterych vel-
ké opravy a pak vozy stejné
muset v patndcti letech vyrta-
dit by bylo velice marnotrat-
né,“ doddvd pro denik Metro
Rehkovi.

SORNB 12 je model autobu-
su, ktery je vyrdbén spolec-
nosti SOR Libchavy. Prototyp
vznikl v roce 2006, sériova vy-
roba pak byla zahdjena o dva
roky pozdéji. Prdvé jeden zd-
stupce tohoto modelu, které-
mu se prezdivd SoRAC, letos
v kvétnu vyfasoval oficidlni
Sedo-Cerveny stejnokroj Praz-
ské integrované dopravy.

FILP
=) | JAROSEVSKY
e i filiD-jarosevsky@metro.cz
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MIMORADNA NABIDKA PLATI
POUZE PRO KAUFLAND OLOMOUC
OD 10. 11. DO 16. 11. 2021

Rodinny chléb

chléb pseni¢no-zitny

1000 g

ze zmrazeného polotovaru

100 g

GASTROOSTIEPOK
Pafeny uzeny syr

PULTOVY
PRODE)

*Rozpékané pecivo ze zmrazeného polotovaru.

Bézna oteviraci doba: pondéli - nedéle: 7.00 - 22.00 hodin

(zména vyhrazena dle nafizeni vlady)

Akceptujeme tyto platebni prostfedky:

-37%

\:'?'T%f/ "mﬁ@”" m sodexz

Avivaz/

140 g

', vonné perly
rtizné druhy
504 miI=36 pracich davek/
1,42 1=48 pracich déavek/

| 1,8 1=60 pracich déavek/

®
Jenor

RS AWAREHD

Ananas Sweet
dovoz Kostarika
1 kus

m = Mimofadna nabidka do vyprodani

zasob. Za tiskové chyby neruéime.

Prodej jen v mnozstvi obvyklém pro domacnost.
,))) Vsechna fota jsou pouze ilustraéni.

Kompletni nabidka také na www.kaufland.cz

|4
|\

Kaufland

(Wﬁ’& prvni volba
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,,Dobry pocit mam, pomohu-li
k détatku“

neplodnému paru

Lékafka Zuzana Turkovd Ada-
movd je v praxi od roku 1986.
Prosla gynekologicko-porod-
nickym oddélenim, do roku
2010 vyucovala také na IIL. 1é-
kafské fakulté Univerzity Kar-
lovy. Pecovala o své pacient-
ky rovnéz v zafizeni Iscare
pro umélé oplodnéni, nyni
pracuje v Gynemu a ambulan-
ci Mediva.

Co vas privedlo ke gyneko-
logii?

Operovéni. To jsem opusti-
la poté, co jsem zustala sama
se dvéma dcerami a bez babi-
cek, které by mi mohly pomo-
ci s hliddnim. Za téchto okol-
nosti jsem si opravdu praci
v nemocnici se sluzbami ne-
mohla dovolit.

Co je vtomto oboru
nejkrasnéjsi?

Nejkrdsnéjsi je asi, kdyz
mdm pocit, Ze svoji praci dé-
1dm dobfe. Jak stdrnu, ¢im
dal vice zjistuji, Ze neni az
tak dalezité, co clovék déld,
ale jak to déld. Zazila jsem
i nékolik pfipadd, kdy jsem
Zené véasnou diagnézou za-
chrdnila Zivot, ale takovy pri-
pad rozhodné neni kazdy
den. Urcité mam dobry pocit,
kdyz vidim, ze pacientka je
se mnou spokojend nebo
kdyz se mi podafi pomoci ne-
plodnému pdru k vytouzené-
mu ditéti.

Co je naopak tézké
prekousnout?

Nejvice mé nastve, kdyz si
uvédomim, Ze jsem néco
mohla udélat jinak a 1lépe.
Byt naStvand sama na sebe je
mnohem horsi nez byt na-
Stvand na nékoho jiného. Ji-
nak ale jako ¢lovék pracujici
s lidmi a pfebujelou adminis-
trativou jsem pochopitelné
zazila mnoho chvil, kdy jsem
se sama sebe ptala, zda mdm
tohle stdle zapotfebi. Zatim
jsem ale prekousla vSechno
a musim Fict, Ze pozitivni zd-
zitky prevazuji. Az jednou
néco nepiekousnu, zistanu
doma a budu se vénovat vnou-
catim a zahradé.

V kolika letech nyni
obvykle mladi zahajuji
sexualni Zivot?

Jsem gynekolog, ne sexuo-
log a nevedu si Zadné statisti-
ky. Osobné se domnivdm, zZe
se vékova hranice mirné po-
sunuje do niz$iho véku, ale
Zadny dramaticky posun
jsem nezaznamenala.

Pristupuji k nému
zodpovédné?

Zodpovédni lidé pristupuji
zodpovédné ke vSemu, tedy
i k sexudlnimu Zivotu, nezod-
povédni nezodpovédné. Pro-
centudlni zastoupeni ve spo-
lecnosti ponechdm na vaSem
odhadu.

Jak se stavi k nasledkiim?

Nevim, které ndsledky
madte konkrétné na mysli —
nechténé téhotenstvi, pohlav-
ni choroby nebo traumatizuji-
ci zdzitek, pokud si vybere
opravdu $patného partnera?
Jak se kdo postavi k problé-
mulm, je opravdu individudl-
ni. Jsou Zeny, pro které je pre-
ruSeni téhotenstvi drobnou
epizodou, jiné se s tim vyrov-
ndvaji obtizné a dlouho. Po-
hlavni choroby, pokud pomi-
nu HIV, jsou lécitelné, takze
jde hlavné o to, zacit se 1éc¢it
vcas. Je mozZné, Ze nejvétsi na-
sledky mohou byt z traumati-
zujicich zazitkd z dospivani.
Podle mého ndzoru se mo-
hou promitnout do dalsiho zi-
vota at uz v sexudlnim Zivoté,
nebo v postoji k dal$im part-
nertm.

Co sexualni choroby?
Byly, jsou a budou.

Jakou antikoncepci byste
doporucila?

Zalezi na tom komu. Po-
kud si Zena pfeje soucasné
i pozitivni efekt na plet, tak
zcela jisté hormondlni anti-
koncepci obsahujici drospire-
non, dienogest nebo cyprote-
ron. M4-li Zena problém s pra-
videlnym uzivdnim tablet, je
moznost poddvat hormondl-
ni antikoncepci ve formé va-
gindlnich krouzkd@d nebo
ndplasti na kizi. Nejpohodl-
néjsi jsou asi nitrodélozni té-
liska, at uz s obsahem hormo-
nu levonorgestrelum, nebo
téliska zcela bez hormonu.
No a pokud Zena nemiize
nebo nechce uzivat hormo-
ndlni antikoncepci, jsou zde
jeSté spermicidni pripravky
¢i stary dobry kondom.

Doporucujete mladym
ockovani proti HPV virtim,
které vedou k rakoviné dé-
loZniho ¢ipku a genitalii?

Jednoznacné ano, ze statis-
tik vyplyvd, Ze se jedna o bez-
pecnou ockovaci ldtku, a je-li
moznost sniZzit riziko rakovi-
ny délozniho hrdla, je jisté
namisté tuto moznost vyuZit.
Mimochodem rakovina déloz-
niho hrdla je sedmy nejcastéj-
$1 zhoubny nddor.

Jak dopadaji zeny,
které nepodstupuji

MUDr. Zuzana Turkova Adamova

pravidelné preventivni
prohlidky?

To se ptejte na onkologii. Jd
madm pacientky, které je vice-
méné pravidelné podstupuji.
Nicméné nikdy nezapomenu
na 34letou pacientku, kterd
nebyla sedm let vySetfena.
Do nemocnice ji pfivezl man-
Zel se silnym krvdcenim. Byla
to rakovina délozZniho hrdla
v tak pokrocilém stadiu, ze
na lécbu jiz bylo pozdé. Méla
tfi déti, nejmladsimu bylo
pravé sedm let. J4 jsem byla
kratce po promoci a na pocit
bezmoci, kdyZ jsem se muse-
la divat, jak pomalu umirala,
opravdu nezapomenu. Kro-
mé poddvani opidtli jsme ne-
meéli jak ji ulehcit.

Jak nahlizite na umélé
preruseni téhotenstvi?

Cim jsem starsi, tim vice je
mi lito kazdé Zeny, kterd in-
terrupci musi podstoupit.
Rozhodné si netroufdm tyto
Zeny soudit, pro fadu z nich
je to opravdu posledni vycho-
disko z krizové situace. Jen
mdm pocit, Ze v soucasné
dobé, kdy je dostatek moz-
nosti, jak se chranit pred ne-
chténym otéhotnénim, by
mohl byt pocet téchto vyko-
nl nizsi.

Nebylo by Fesenim spise
poskytnout dité k adopci?

Tato predstava je krdsnd,
bohuzel v dnesnim svété pti-
li§ utopistickd. Zijeme ve
spolecnosti, kde vétSina lidi
nevidi na interrupci nic
hrozného. OvSem na matku,
kterd, vétSinou z vaznych
divodi, se rozhodne svému
ditéti ddt Sanci na Zivot,
a kdyz se o né nemiuize sama
starat, pfenechd ho do péce
jinym rodic¢iim, se pohlizi
jako na bezcitnou hyenu. Ne-
¢ekam, ze bych se jd dozila
radikdlni zmény mysSleni ve
spole¢nosti, ale wuvitala
bych, kdyby se o této otdzce
alespon zacalo vice mluvit.
Osobné bych povazovala
tyto diskuse za pfinosné;jsi
nez napfiklad debaty o tom,
jestli smim prozradit svému
ditéti, Ze je holcicka. Nebo
Ze mne vnoucata prestanou
oslovovat babicko a misto
toho mi fikat prarodic.

Snazite se, aby i Zeny, kte-
ré nemohou pocit priroze-
nou cestou, dité mit moh-
ly. Mizete nam o tom po-
védét vice?

Pokud vam jde o univerzdl-
ni zdzraénou radu, tak nemo-
hu. V centru asistované repro-

u

ARCHIV

dukce pracuji asi 15 let a kaz-
dy pdr je jiny, jiné jsou dtivo-
dy, proc se nedaii otéhotnét,
a mnohdy se ani pfi¢inu ne-
podarinalézt. Tak snad jen Ze
chdpu, proc fada zZen odklada
téhotenstvi, socidlni podmin-
ky se zménily, ale pfiroda ni-
koli. Biologické optimum
pro poceti zeny je stdle mezi
24. azZ 26. rokem, takZe dopo-
rucuji, pokud to neni skutec-
né nutné, téhotenstvi neod-
kladat.

Jak se s tim vsim zije? Jste
fatalistka?

Neftekla bych, Ze zrovna fa-
talistka, ale obdobi, kdy jsem
se snazila vSe peclivé napld-
novat a vSe pak bylo jinak,
mdm uZ dlouho za sebou.
TakZe pldnovdni jsem omezi-
la na naprosté minimum
a v soucasné dobé bych se asi
oznacila za umirnéného fata-
listu. Tfeba jde-li o covid - ne-
chala jsem se naockovat,
v prdci nosim respirdtor, ale
odmitdm prestat zit. Vim, zZe
covidem onemocnéli i lidé,
ktefi ochrané pred jeho ndka-
zou podridili prakticky vse.
Prestali se stykat s rodinou,
prestali chodit nakupovat
a zru$ili veSkeré dosavadni
aktivity. JANA BERANOVA



Www.metro.cz

| DOMOV |

stfeda 10. listopadu 2021

05

,,Polepsil jsem se,

aby si uvédomil, co spdchal
a jakym zptisobem to mélo
vliv na nahliZzeni na politiky.
Pfipomnéla, Ze nezaplatil
cely penézity trest. Rath fekl,
Ze se mu stdtni zastupitelstvi

V kvétnu letosni-
ho roku to bylo
devét let, co
policie chytla Davi-

timto msti. Uvedl, Ze splnil
podminky polepSeni, které
mu potvrdily dvé véznice,
a je mu lito, ¢eho se dopustil
(viz citdt). Rath, ktery byl mi-
nistrem zdravotnictvi, po-

“ tvrdi Rath

slancem a stfedoceskym
hejtmanem, byl zapleten
v korup¢ni kauze. Byla kvili
své rozsdhlosti vedena
ve dvou vétvich - jednalo se
o uplatky za tendry na rekon-

strukce objektd ve stfedoces-
kém kraji a zdravotnické za-
kdzky. V kauze figurovalo né-
kolik dalsich osob a firem. Né-
ktefi aktéfi pripadu jsou uz
na svobodé. €Tk aMAP

da Ratha s krabici.

Byla to kauza, kterd nemd
v Ceské politice obdoby. Ra-
tha v kvétnu roku 2012 chyt-
la policie pfed domem jeho
kamarddd - tehdejsi reditel-
ky kladenské nemocnice Ka-
tefiny Pancové (dnes Kotto-
vé) a Rathova blizkého pfite-
le a poradce Petra Kotta.
,0d kolegyné jsem dostal
vino. Prosté fekla, Ze privezla
vino, at si ho prosté vezmu,“
fekl ke krabici policii Rath.
Kriminalisté §li najisto, na zd-
kladé odposlechi védéli, Ze
v ni vino neni. , To je zajima-
vé,“ reagoval tehdy Rath
pri policejnim zdsahu, kdy
kriminalisté krabici otevfeli
a nasli sedm miliont korun.

Rath po nékolika letech
soudniho procesu Sel za ko-
rupci vefejnych zakdzek
do vézenina sedm let a propa-
dl mu majetek. Soud vcera
rozhodl o jeho podminéném
propusténi s délkou zkuSeb-
ni doby sedm let. Na svobodu
se ale Rath zatim nedostane,
statni zdstupkyné proti usne-
seni podala stiZnost, neni
tedy pravomocné.

Rath si odpykdvd sedmilety
trest za korupci. Za sebou ma
polovinu  trestu, tedy
3,5 roku vézeni. Pfredseda se-
ndtu Josef Taticek v odtivod-
néni mimo jiné uvedl, Ze hod-
noceni Ratha z véznic bylo ve-
lice kladné. Pro ndpravu po-
dle néj ve vézeni udélal maxi-
mum. ,Dostal pét pochval,
s tim jsem se jeSté snad nese-
tkal,“ uvedl Taticek. Podle
statni zdstupkyné Adriany
Valcové u Ratha ale nenasta-
la sebereflexe v takové mife,

Lituji toho, chyb jsem
si vedom, byl jich
cely retéz. Vyvodil
jsem z toho poznatek
pro mozné pristi, kdy
nechci, aby mozné
pristi v této oblasti
vibec nastalo.

DAVIDRATH =
ODSQUZENY LEKAR A BYVALY POLITIK

INZERCE

%?snzp

ZDRAVE
SVACINKY
ted’ chutnaji
jesteé lépe

AND FRIENDS

Rajce soudek
vanicka, 1ks, 500 g

Spanélsko
dFive 44,90

500 g, vice druhd
drive 39,90

VBILLE A ZISKEJTE Pecena
NADOBI DISNEY. kachna,
cervené zeli

v loksi

1759

drive 64,90

"

Maxi Nuta 0
35 g, vice druhd
drive 18,90

Pepsi
1,51, vice druhl
drive 24,90

Jacobs Velvet
Instantni kava

200¢g
dfive 129,90

sleva az SBIRANi NALEPEK
0D 8.9. D0 14. 12. 2021.

VYDEJ ZBOZi DO 21. 12. 2021.

Lagris
Ryze !Cofga‘e
vevarnych - Quantum
saccich ’ Tablelzy
960 >l do mycky
drive 49.93 ! o drive 399,00

Colgate
Zubni pasta
100 ml

pri koupi 1 ks 45,90

: [=]:3[s]
www.billa.cz E’é&

Nabidka plati od stfedy 10. 11. do pondéli 15. 11. 2021
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KOMERCN{ SDELENI

y 4 A‘:fghavnistdnu do Vatikanu
PRIBEH JEDNOHO

ZVOZIKUVSTANI

JONATHAN
MILES

D
|

JONATHAN 5@ DI

MILES

I
Z/AZRAIK

KNIHU POHODLNE ZAKOUPITE-TAKE
V INTERNETOVEM KNIHKUPECTVi WWW.KOSMAS.(Z

| Kratce |
Bagry pomahaji

Spolek MilujemeJizerky

v Jizerskych hordch pilot-
né zkoust, jak zadrZet
vodu v krajiné hloubenim
jam v nepouZzivanych
cestdch tézara dreva.

S timto rekultivacnim
opatfenim maji v Cesku
zkuSenost zatim jen

v CHKO Beskydy, kde ho
zkousSeli asi na osmi kilo-
metrech. Dobfe funguje
za sucha i za povodné.
Hloubeni jam probihd

v Mordové rokli.

Nebezpecni
Ukrajinci

Policie pdtrd po dvou Ukra-
jincich - 23letém Jarosla-
vu Kopcukovi a 29letém
Mykolovi Prynovi. Brutdl-
né napadli 31. fijna v praz-
skych Dolnich Pocernicich
mladika. Intenzita byla
znacnd, atok je kvalifiko-
vdn jako pokus o vrazdu.
Policie zjistila, Ze podob-
nym zpusobem utocili

28. fijna, a prosi vefejnost
0 pomoc pri pdtrdni. érx

jak zadrzet vodu v kra

Fiala uz sestavuje
svou novou vladu

»,Brzdéni zadny
smysl nedava,”
rika politolog. Je
jasno. Pokud se
nic zavazného ne-
stane, Cesko bude
mit novou vladu.

Prezident Milo§ Zeman pové-
til pfedsedu ODS Petra Fialu
jedndnim o sestaveni nové
vlddy. ,VdZeny pane predse-
do, na zdkladé vysledkt vo-
leb do Poslanecké snémovny
vdas poveéruji, abyste vedl se za-
stupci politickych stran za-
stoupenych v Poslanecké sné-
movné jedndni, jejichZ cilem
je ustaveni nové vlady,“ cito-
val Hrad Zemana, ktery je
v nemocnici, na webovych
strankdch. ,Ocekdvam, Ze
mé budete informovat o vy-
sledcich vaSeho vyjedndvdni,
abych se mohl rozhodnout
o svém dal$im tstavnim po-
stupu,“ uvedl Zeman v tisko-
vé zprdvé. Povéreni preziden-

tem sestavenim kabinetu je
v Cesku zvykem, tstava poci-
td az se jmenovanim predse-
dy vlady po konci vyjedndva-
ni o kabinetu. Zeman se od 1j-
novych snémovnich voleb
16¢1 v Ustiedni vojenské ne-
mocnici. Po pfeloZeni z jed-
notky intenzivni péce na stan-
dardni lazkové oddéleni mi-
nuly tyden fekl, Ze ze své stra-
ny udéld vse pro to, aby vznik-
la co nejrychleji vldda. Uvedl
také, Ze se jmenovdnim Fialy
predsedou vlady podle néj ne-
bude problém. Mimo jiné

Zbaveni pravomoci

Senat odlozil aktivaci ¢lanku
66 Ustavy, ¢cimz by docasné
prezidenta zbavil pravomoci.

o Vyckd na zpravy lékarského
konzilia. Zeman totiz podle
zpravy ékart neni schopen
naplno vykonavat své pravo-
moci. O aktivaci by Senat
rozhodl jen pfi zhorseni
jeho zdravotniho stavu.

kvili tomu, Ze nynéjsi pre-
miér Andrej Babi§ potvrdil,
Ze 0 jmenovani nestoji, proto-
Ze s nim ostatni strany ne-
chtéji jednat.

Podle politologa Lubomira
Kopecka je povéfeni sestave-
nim vlddy_institut, ktery
v Ustavé Ceské republiky
neni pfimo zakotven, nybrz
se jedna pouze o zvyk. Ve sta-
vu, v jakém jsme, kdy je vld-
da fakticky sestavend, jde
o zbytecny krok. Ze by prezi-
dent brzdil sestaveni nové
vlady, povazuje Kopecek za
nepravdépodobné z nékolika
dtvodi: ,Prezident v nemoc-
nici nemd prilis velky manév-
rovaci prostor. Navic jsme
v situaci, kdy stdvajici vldda
zjevné uz vlddnout nechce,
takze potfebujeme novou.
Brzdéni tohoto kroku ze stra-
ny prezidenta by ptisobilo vel-
mi rusivé a zfejmeé by to ne-
privital ani stdvajici premiér
Babis,“ okomentoval a dodal,
Ze jsme navic ve stadiu, kdy
je vlada prakticky kompletni
a je podepsand koali¢ni
smlouva. iDNES.cz a €TK

¥

I3
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Yaris
v Koliné

Kolinska automobilka
Toyota Motor Manufactu-
ring Czech Republic zacala
vyrabét model Toyota Ya-
ris. V pribéhu poslednich
tri let investovala Toyota
do rozsifeni provozu v Koli-
né pres 180 milionG eur
(zhruba 4,5 miliardy ko-
run). Toyota Yaris se nyni
vyrabi na stejné lince jako
modely Toyota Aygo, Peu-
geot 108 a Citroén C1. Ko-
linska Toyota se stava dru-
hym evropskym zavodem,
ktery bude vyrabét Yaris.

V Koliné se bude Yaris vyra-
bét s hybridnim i béznym
spalovacim pohonem. 2x ¢Tk




Pali, svédi, bodaji?
STOP hemoroidum!

Hemoroidy postihuji az tfi ze Ctyf lidi.
Pricinou jejich vzniku je predevsim ne-
dostatek pohybu, sedavé zaméstnani,
nadvaha, ale také téhotenstvi nebo
nadmérny stres. Mate s hemoroidy
problém i vy?

Trefou do ¢erného je nejprodavanéjsi gel na he-
moroidy v kategorii zdravotnickych prostied-
kid - HemoStop Gel Max z prémiové rady Da
Vinci Academia. Diky kombinaci dubové kury,
boswellie, Aloe vera a dal$ich deviti bylin ptsobi
Hemostop® jiz pfi prvotnich problémech spoje-
nych s hemoroidy (svrbéni, §tipani a paleni ko-
nec¢niku). Diky Aloe vera md Hemostop® zklid-
nujici uéinek pti podrazdéni a svédéni v oblasti
konec¢niku. Boswellie je vyuzivana predevsim
pro své protizanétlivé uc¢inky. Je vhodny také pro
téhotné a kojici Zeny.

/

STOP|
HEMEE-? MAX

HEMOSTOP
GEL MAX

ey,

Piimy
zasah proti
hemoroidim!

-“E} noc hlasité a nepfijemné chrapani,
\n“ v 7 Ve ’ v
spolehnéte se na ucinny pfipravek!

INZERCE

I.istop'adové inspirace
Z I.EI(ARNYH/

" Ocinny jiz
od 1. noci!

I 4 I 4 V4 ry
ANO spanku, NE chrapani
Je tady posileny ustni sprej Pssst! FORTE ustni
sprej proti chrapani 25 ml s obohacenym sloze-
nim pro maximélni uéinek. Tento zdravotnicky
. , AL ... prostfedek obsahuje u¢innou slozku VOLUME
Ma prijemnou chut, nedrazdi a zajisti  CONTROL COMPLEX™, kter4 je jedine¢nou
vam klidnou noc bez tohoto otravné-  kombinaci deviti rostlinnych extrakti a latek, jez
ho zvuku. pusobi na mékké ¢asti hornich dychacich cest.

Pokud se i z vasi loznice ozyva kazdou

" Odlote $patnou naladu

Trapi vas jiz delsi dobu Spatnd nalada a bo-
jujete neulspésné se stresem? Nedovolte,
aby starosti a stres pronikly do vaseho zivo-
ta a rychle uklidnéte sviij nervovy systém.

Zyolte uc¢inny piipravek pro lepsi ndladu De-press.
Ten obsahuje unikatni kombinaci bylin v ¢ele s kozli-
kem lékatskym pro lepsi vyrovnani se stresem a me-
durnkou prispivajici k celkovému uvolnéni a pozitivni
naladé. Vzicny $afran tyto ucinky synergicky posiluje,
urychluje jejich nastup a pomahad tak udrzovat dobrou
néladu. Soucasti dopliiku stravy je také vysokd davka
L-tryptofanu (zdroje tzv. hormonu §tésti), vitamin B6
a hor¢ik pro snizeni Gnavy a vycerpani.

De&press’ :
'

uvolnbnf o pozithel nilada®

Zlepsovak na bolava zada, klouby a svaly

Pfi bolestech pohybového aparatu se vyplati vsadit na osvédcéené zlepSovaky.
Skvélym pomocnikem je hiejivé konopné mazani, které zada, svaly i klouby
rychle vyspravi.

Konopné mazani Thermolka rychle
a ucinné ulevuje pfi potizich s namoze-
nymi svaly, ztuhlymi klouby i pfi boles-
tech zad. Hfejiva Thermolka je vhodna

e

Seitaioman

pro seniory, sportovce i osoby trpici i \{Ilu’ |

nésledky sedavého ¢i fyzicky naroéné- 'lharmu- : |I
o L s

ho zaméstnani. Origindlni receptura Bhiejivé |

s konopnym olejem, jedli sibifskou maziely

a smési bylin zregeneruje a ulevi od
bolesti i ztuhlosti zad, svali a kloubi.
Hrejivy efekt vanilky a kapsaicinu navic
prijemné prohfeje cely pohybovy aparat.

Osvédcené kutilské feseni bolesti
pohybového aparatu.
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Plice: dobra a Spatna zprava.
Jakou chcete slySet prvni?

Covid se v zebric-
ku chorob zaradil
na Spicku pricin
umrti v ceské po-
pulaci v roce 2020.
Pri troSe pozornos-
ti ale najdeme také
néjaka pozitiva.

Covid tu s ndmi minimdlné
jeSté rok bude, alespon
v tom rozsahu jako nyni. To
fikd Martina Koziar Vasiko-
v4, predsedkyné Ceské pneu-
mologické a ftizeologické
spolecnosti, profesni organi-
zace Ceskych plicnich 1éka-
It. ,Musime to vzit na védo-
mi,“ pfipomind plicni specia-
listka Vasakovd. To je ta hor-
§1 zprdva tykajici se plic Ce-
chi.

Co je také méné lichotivé,
je skutec¢nost, Ze v lonském
roce se covid dostal na druhé
misto ve statistikdch pric¢in
umrti. JeSté v roce 2019 si zu-
batd s kosou brala nejcastéji
pacienty s nemocemi a poru-
chami srdce a obéhového sys-
tému a na druhém misté figu-
rovaly mozkové cévni priho-
dy. Loni se uZ na stfibrnou
ptricku usadil pravé covid,
v absolutnich poctech tmrti
jen na dohled infarktiim a za-
stavam srdce.

Postcovid nemusi byt
tak obrovsky problém

Tu lepsi zprdavu ke stavu
C¢eskych plic md Vladimir
KoblizZek, prednosta krdlové-
hradecké plicni kliniky. ,,.Co
se tykd stavu cCeskych plic
a covidu, tak kdyz sledujeme
s odstupem roku pacienty,
ktefi loni prodélali covid,
existuje velice silnd reparac-

Nadéjna beznadéj

100

Jistotu nepreziti ma clovék,
u néhoz diagnostikuje plicni
lékar rakovinu plic ve tretim
nebo ¢tvrtém stadiu. V pod-
staté sto procent vsech ne-
mocnych, kterym nemoc od-
halili ve tfeti a ctvrté fazi, se
musi smifit s tim, Ze uz bu-
dou jen dozivat. Naopak

pfi véasné diagnostice

u pneumolog je v prvnim

a ve druhém stadiu Sance

na preziti nebezpecné choro-
by az osmdesatiprocentni.
Vétsina pacientu jsou kufaci.

ni schopnost plic,“ upozornu-
je primdr KobliZek. Vétsina
sledovanych, i po tézkém
oboustranném covidovém zd-
palu plic, ktefi byli na kysli-
ku nebo ventildtoru, se po
chorobé vyznamné zlepsuje.
»Zd4a se, Ze postcovid nebude
z dlouhodobého hlediska ta-
kovy problém,“ konstatuje
pro denik Metro 1ékaft.
Pfesto se ale musi plicni 1é-
kafti vedle covidu stdle vypofa-
ddvat s nemocemi tohoto or-

ganu, které, bohuzel, pordd
nemizi. Je to rakovina plic,
jezv Cesku nejvic hrozi prede-
vs$im lidem, ktefi neodolaji ci-
garetdm. Nepotkd-li je onkolo-
gicky problém, jejich plice by-
vaji poSkozené i jinak.

Udychala az Sedesat
bicyklokilometri denné
Jednaosmdesdtiletd Dag-
mar §la svému onemocnéni
hrdé naproti a se vztyCenou
hlavou. Po vétSinu Zivota

si vychutndvala cigaretové
dymani. Pred vice neZ dvace-
ti lety ji ale 1ékafi ozndmili,
Ze ji do dokumentace musi
zapsat diagnézu CHOPN,
tedy chronickou obstrukéni
plicni nemoc, nevratnou de-
generaci plicnich sklipka. Ta
vedle postupného snizovani
dychaci kapacity hrozi u ku-
takt i rychlym rozvojem on-
kologického onemocnéni.
,Vydésilo mé to, az do té
chvile, kdy jsem dostala

INZERCE

VYSOKA KVALITA
ZA NiZKOU CENU

Jemné pecujici sloZeni s aloe vera,
vitaminem E, avokddovym a mandlovym
olejem poskytuje citlivym rtim potfebnou
hydrataci a chrdni je pred vysuSenim.

dm.cz
DORUCENI

ZDARMA

U NAKUPU 0D 1290 K&*

*Plati pro nakupy zakaznik( zaregistrovanych
a soucasné prihlasenych v online shopu dm.cz.

www.dm.cz
www.facebook.com/dm.cesko
(©) instagram.com/dm_cesko
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Balea
Sensitive
balzam na rty
2x4,8¢9

2 K¢
14,95 K¢ za 1 ks
¥ DLOUHODOBA CENA

od 05.11.2020 29,90 K¢
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7DE JSEM CLOVEKEM
ZDE NAKUPUN

~ o &
Az 750 tisic
Plicafi védi asi o ctvrtmilio-
nu lidi, kterym se néjak po-
Skozuji plicni sklipky, maji
tedy chronickou plicni ne-
moc. Pokud maji trvalé byd-
listé v podobném prostoru
(na foto ulice V Holesovi¢-
kach v Praze, kde denné
projede 100 tisic aut), stav
jejich plic se mGze zhorso-
vat. Podle odhad(i pneumo-
logti ale skuteény pocet
»chopnaru“ je 750 tisic.
Statistiky také dokladaji, ze
témér polovina z nich jsou
lidé, ktefi nikdy nekoufili.
Ale Zili a pracovali v prachu
a smogu. MAFRA

zdpal plic, jsem potize s dy-
chdnim neméla Zadné,“ pii-
zndvd se po dvou desitkdch
let nekoufeni Dagmar.

Jeji pripad ale ukazuje, Ze
vzda-li se kurdk své zdvislosti
vcas, nadéji na aktivni zivot
neztrdci. Regenerace organis-
mu, nebo alespon setrvaly
stav, pokud clovék ddl nehte-
§1, mu mizZe dovolit normadl-
ni Zivot. V pripadé Dagmar
z Hradce Krdlové aZ do té
miry, Ze si poté, co ji kdysi 1é-
kafi dostali z nejhorsiho, po-
fidila kolo a byla schopna
naném udychat az Sedesat ki-
lometrtt denné. KdyZ letos
prodélala covid, jako zdzra-
kem nezasdhl jeji plice.

O kapacité détskych plic
rozhoduji také matky

Zapdlit si v téhotenstvi ci-
garetu, to pfredstavuje pro
plod a budouciho c¢lovicka
,Sanci“, ze jeho plicni sklip-
ky budou mit nizsi kapacitu
nez u ditéte, jehoz rodice
jsou nekuidci. ProtoZe plice
rostou a nabiraji na objemu
az do osmndctého roku, Sko-
di jim pobyt v prasném pro-
stiedi a pochopitelné i pasiv-
ni koufeni, pokud si nékdo
z rodiny zapdli i doma.

,Takové podminky prispi-
vaji k tomu, Ze tfeba CHOPN
muzZe zasdhnout i nekufdka,
z naSich sledovani vime, Ze
¢ast pacientt si vypéstovala
chorobu tim, Ze dlouhodobé
zili nebo pracovali v nevyho-
vujicim prostiedi,“ upozor-
nuje Vasikovd. Podobné to
muzZe byt i u onkologického
onemocnéni dtilezitého dy-
chaciho orgdnu. Vyrazny za-
chyt a ispésné;jsi 1écbu rako-
viny plic i dalSich potiZzi si
pneumologové slibuji od pfi-
pravovaného pravidelného
screeningu mezi kufdky
v Cesku. PAVEL HRABICA

Krabickoroky

Lékafi zabyvajici se nemoce-

mi plic kufak maji, podobné
jako jiné profese, specifickou
terminologii.

o Zakladni jednotkou poskoze-
ni plic jsou takzvané ,krabic-
koroky“. Znamena to, Ze
silny kurak prohnal svym
dechem napfiklad po dobu
deseti nebo dvaceti let v prd-
méru dvacet cigaret denné.

o Toto mnozstvi uz predstavu-
je pro kuraky hranici, ktera
vyrazné zvysuje sancina
rakovinu plic.




MEGA slevy & 200 K¢ pro vsechny

Nejvetsi nabidka outdoorového a turistic

350 znacek - 362000 ks zbozi skladem - 4860 vydejnich mist

Stop mrazu, stop nepohodli!

Teply spacak mumiového stfihu pro vSechny
zimomfivé se stane vérnym partakem od jara
do podzimu. Spavate venku i pii teplotach kolem
nuly? Nechcete utracet za spacak horentni sumy?
Pak je pro vas Loap lllimani jasnou volbou.

« vysoce odolny nylon s Mini RipStop
* duté vlakno Polyplus Extreme

« zateplovaci léga

 anatomicka kapuce

+899KeE

949 K¢

Na nozky ponozky

Ponozky oblibené znacky Zulu Outdoor
vam nabidnou nejlep$i pomér cena/vykon.
V nabidce najdete modely nizké i vysoké,
panské i damské, na sport, turistiku

i na volny ¢as. Chybét samoziejmé nesmi
ani bestsellery — modely z merino viny.

+ vice nez 30 modell

+ provedeni na sport i volny ¢as

+ material: merino, bambus, syntetika

* k dostani jednotlivé i v setech po 3 parech

M

ZULV

OUTDOOR

od 89 K¢

Sportovni elegance

Damska mikina Dare 2 b Allegiance Il
Core Stretch je vyrobena z mékkého,
lehkého, stre€ového materialu llus Core.
Mikina je celorozepinaci s vy$8im stojackem
a ochranou brady. Na pfedni ¢asti najdete
dvé hlavni kapsy na zipy.

* lehky stre¢ovy material llus Core
* raglanové rukavy, ochrana brady
* 2 kapsy na predni ¢asti

* poéesana rubova strana

+399-Ke

629 Ke

DARE 2B &)

SLEVA 200 Kc

!.

Jako v bavlnce

Ze nejde skloubit funk&nost

s pohodlim? Omyl! VyzkouSejte

tyto panskeé turistické boty Merrell
Accentor Sport GTX s nepromokavou
membranou a date nam za pravdu.

« svr8ek v kombinaci syntetiky
a sitoviny

* Gore-Tex® membrana

« antibakterialni ochrana nohou

* M-Select™ Grip pro vynikajici
pfilnavost

P

2999Ke

2099 K&

MERRELL.(D

Krasavice v lese i ve mésteé

Smrncovni Regatta Wms Andreson IV

dopreje damam bezkonkurenéni pohodli i tepelny
komfort. Je jedno, zda s ni vyrazite do lesa, nebo
viru velkomésta. S touhle bundou prosté budete
délat paradu kdekoliv.

« kombinace zateplenych
a streGovych segmentu
« lehoucka a snadno sbalitelna
« s vodoodpudivou povrchovou Upravou
« vhodna pod membranovou bundu i jako
zateplovaci vrstva

i

REGATTACZ
GREAT OUTDOORS'

Na to si posvitime

Tato turisticka ¢elovka vam
poskytne velmi slusny dosvit
v kombinaci s dlouhou vydrzi
baterie, to v§e za rozumnou
cenu. Neni proto pochyb pro¢
patfi Petzl Tikkina 250 mezi
nejzadanéjsi ¢elovky na trhu.

« vykon 250 Im, dosvit 60 m

« 3 rezimy sviceni

< napajeni: AAA nebo akumulator
« odolnost IPX4

Pri nakupu nad 2000 K¢ v e-shopu www.4camping.cz. Slevovy kod 9NAROZENINY zadejte v nakupnim
koSiku. Slevu lze uplatnit na cely sortiment, véetné jizzlévnéného zbozi. Akce plati do 17. 11. 2021.

& | - o
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Kampan. Proti
covidu také
fotografiemi

Ministerstvo zdravotnictvi
(MZ) vyzyva k ockovdni proti
covidu-19 pomoci redlnych
fotografii z nemocnic. Byla
zahdjena novd informacni
kampan. Snimky se objevuji
v tisku, na zpravodajskych
webech i socidlnich sitich.
Vlada byla za pozdni a nedo-
state¢nou kampan podporu-
jici ockovdani kritizovdna.
Kritiky md také novd kam-
pai, proti se ozval napiiklad
rektor Ceského vysokého
uceni technického Vojtéch
Petrdcek. MiZe podle néj pu-
sobit negativné na psychic-
ké zdravi. €Tk

wiea

g WACESKOOCKUIECL

‘Kampan 2 Mz

Az do pristiho roku

2022

Soucasna vlna epidemie
bude podle naméstkyné mi-
nistra zdravotnictvi Martiny
Koziar Vasakové trvat s rtizny-
mi vykyvy do jara pristiho
roku. Osobné podporuje
opatreni, kterd omezuji neoc-
kované jako v Rakousku,

kde od pondéli nestaci

pro vstup do restauraci nebo
na kulturni akce ¢i sport
negativni test.

Fanousci
letadel

Na létani z pohledu védy se
zaméfi nova vystava, ktera
bude pfisti tyden otevfena
v olomouckém interaktiv-
nim muzeu Pevnost pozna-
ni. Navstévnici muzea se
mohou tésit na vystavu real-
nych leteckych motort

a mensich modeld letadel,
vyzkouset si budou moci

i virtualni realitu a zapojit
se také do fyzikalnich a pfi-
rodovédeckych workshopd.
Pevnost poznani na progra-
mu spolupracuje s firmou
Honeywell, ktera si letos
pfipomina 70 let od pocat-
ki letecké vyroby na stred-
ni Moravé. €TK

INZERCE

VYSOKA KVALITA

ZA NiZKOU CENU

Aktivné odstranuje vapenaté
usazeniny a zbytky mydla z van,
sprchovych koutd, umyvadel, kachli
a armatur. Je vhodny také pro citlivé

povrchy z akryldtu nebo plastu.
Zajisti Cistotu, svéZi viini a lesk

v celé koupelné.

dm.cz
DORUCENI

ZDARMA

U NAKUPU 0D 1290 K&*

*Plati pro nakupy zakaznik( zaregistrovanych
a soucasné prihlasenych v online shopu dm.cz.

www.dm.cz
www.facebook.com/dm.cesko
(©) instagram.com/dm_cesko

Denkmit
Cisti¢ koupelen
11

2 K¢
2,99 K¢ za 100 ml
VDLOUHODOBA CENA

od 01.10.2021 29,90K¢

.
’
2DE JSEM CLOVEKEM
ZDE NAKUPUN
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Koronavirus, ktery uzavrel
hotely a penziony, zvysil
zajem o rekreacni bydleni

a ceny chalup a apartmant
vyhnal nahoru. V Harrachové
developefi nabizeji desitky
novych apartmanu. Pofidit je
lze za ctyfi miliony korun, ale
také za Sestinasobek.

15

Soutéz Nejkrasnéjsi nadrazi
konci. Organizatofi akce se
po 15 letech rozhodli soutéz
slavnostné ukondit. Rekla to
feditelka organizatorského
spolku Cestami promén Dra-
homira Kolmanova. Soutéz
méla byt prezentaci dobrych
prikladti péce o Zeleznicni
nadrazi, stanice a zastavky.
Podle Kolmanové jsou

za ukoncenim soutéZe dva
zakladni dvody. Patfi k nim
postupna automatizace na-
drazi v Cesku, ze kterych se
tak podle ni vytraci lidsky
faktor a jeho prace na zvele-
bovani nadraznich budov.

Evropsky Oscar. Mifi tam ceské mysi

Animak Mysi
patii do nebe
jde do boje

o prestizni ceny.

Cesky snimek Mysi patii
do nebe je nominovdn v kate-
gorii Nejlepsi celovecerni ani-
movany film ve 34. ro¢niku
Evropskych filmovych cen.
Informoval o tom Petr Slavik
za distribuéni spole¢nost Ci-
nemaArt.

O vitézich Evropskych fil-
movych cen, ¢asto oznacova-
nych za evropské Oscary, roz-
hodne vice nez 4100 ¢lend Ev-
ropské filmové akademie.
K slavnostnimu preddvdni do-
jde 11. prosince v Berliné.
Film Mysi patfi do nebe vzni-
kl v cesko-francouzsko-pol-
sko-slovenské koprodukci.
Snimek podle knizky Ivy Pro-
chdzkové nékolik let nataceli
Denisa Grimmovd a Jan Bube-
nicek, scéndi napsali Alice
Nellis a Richard Malatinsky.
Své hlasy zvifecim animova-

nym hrdinim ve filmu pro-
pujcili tfeba Ondfej Vetchy,
Matou$ Ruml, Lukd$ Pavld-
sek, Martin Strdnsky, Jifi La-
bus, Martin Dejdar, Barbora
Hrzanova ¢i Matéj Ruppert.
Prostfednictvim zvifecich
pribéhd vyprdvi o prdtelstvi,
nadéjiismrtia posmrtném zi-
voté. ,Mdme obrovskou ra-
dost, Ze se nds film uz od pre-
miéry v Annecy setkdva
se spoustou vstficnych reak-
ci. Je to velkd odména nejen
pro nds, ale i pro vSechny, co
na filmu pracovali a dlouho-

dobé mu véfili. Moc nds tési,
Ze se patrné podarilo spolec-
nou energii pfedat divaktim,
Ze jim prindsi radost. Nds to
napliuje nadéjnym pocitem,
Ze vSechna ta spolecna prace
meéla hlubsi smysl,“ uvedli re-
Ziséfi filmu Denisa Grimmo-
vd a Jan Bubenicek. Film Mysi
patfido nebe mél ceskou pre-
miéru 7. fijna a divdkim se
predstavil i na fadé tuzem-
skych a zahrani¢nich filmo-
vych festivaldi, ziskal také né-
kolik cen. Evropské filmové
ceny, které se diive jmenova-

ly Felix, udili Evropskd filmo-
va akademie (EFA). Jeji novou
prezidentkou byla loni zvole-
na Agnieszka Hollandovd,
kterd v této funkci vysttidala
reziséra Wima Wenderse,
prezidenta EFA od roku 1996.
Loni byly nominovdany dva fil-
my s Ceskou Ucasti, v katego-
rii nejlepsi film snimek Na-
barvené ptace reziséra Vicla-
va Marhoula. Na cenu za nej-
lepsirezii méla nominaci Hol-
landov4 za film Sarlatdn. Ani
jeden snimek nominaci ne-
proménil. €Tk
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S kockou v posteli

Na deprese je
chlupaty pritel
chytrou volbou.

Lidé se casto ptaji, zda by
meéli sdilet postel s domdcim
mazlickem, kdyz chtéji mit
kvalitnéjsi spanek. NeZ se do-
staneme k odpovédi na tuto
otdzku, pojdme se na chvili
zamyslet nad opaénym
thlem pohledu: Je spani
s vami dobré pro vaseho do-
madciho mazlicka? ptd se zpra-
vodajsky server CNN.

Domdci zvifata, kterd sdile-
ji postel se svym pdnickem,
mivaji ,vySsi uroven davéry
a pevnéjsi pouto k lidem*“,
uvddi doktorka Dana
Varbleovd, hlavni veterindrni
1ékarka Severoamerické vete-
rindrni komunity. ,,Psi a koc¢-
ky, ktefi maji tésnéjsi vazbu
se svymi pdnicky, ziskdvaji
dalsi zdravotni vyhody, vcet-
né zvySeného mnozstvi pro-
spésnych neurotransmiterd,
jako je oxytocin a dopamin,
tedy takzvané hormony Stés-
ti,“ dodava.

Pfinos spani s lidmi v po-
steli se vztahuje pfevdziné
jen na psy a kocky - az
na hrstku vyjimek. ,Mdm
klienta, ktery md hyckané
a peclivé upravované viet-
namské prasdtko, které je
zvyklé spdt u jeho postele,”
pokracuje Varbleovd. ,Jme-
nuje se Norbert a ma dokon-
ce vlastni ucet na Instagra-
mu,“ usmivd se.

Pozor na stresovy hormon

Zviteci pohled je jedna véc,
ale co pdnicci samotni - je
pro né dobré spat s domdcim
mazlickem? Odbornici tradic-
né fikaji, Ze ne, protoze by
nds spanek nemusel byt kva-
litni.

»Zvitata se mohou pohybo-
vat, Stékat a naruSovat spd-
nek. Spanek pst (a kocek)
neni nepretrzity a nevyhnu-

telné se zvedaji a chodi po po-
steli, §lapou po lidech. VSech-
ny tyto aktivity vedou k roz-
tristéni spanku,” fikd doktor
Vsevolod Polotsky, reditel vy-
zkumu spdnku a profesor
na katedre 1ékafstvi Univerzi-
ty Johnse Hopkinse.

,Tato mikroprobuzeni, ke
kterym mtze dojit bez vase-
ho védomi, jsou rusivd, proto-
Ze vas vytrhnou z hlubokého
spanku,“ podotykd Kristen
Knutsonovd, docentka neuro-
logie a preventivni mediciny
na Feinbergové lékatské fa-
kulté Severozdpadni univerzi-
ty. ,Jsou spojeny s uvoliovd-
nim stresového hormonu kor-

tizolu, ktery miZe spdnek jes-
té zhorsit,” doddva.

To miiZe platit pro mnohé
znds, ale neddvné studie ukd-
zaly, Ze domdci zvifata v loz-
nici by naopak mohla byt
pro jiné prospésnd.

,Lidem s depresi nebo uz-
kosti muiiZze prospivat, kdyz
maji v posteli svého domdci-
ho mazlicka, protoZe ten je
pro né velkym polStarem, vel-
kou dekou a mohou mit po-
cit, ze to pritulné, mazlivé,
chlupaté stvoreni sniZuje je-
jich tzkost,“ dopliiuje odbor-
nik na spanek doktor Raj Das-
gupta z Jihokalifornské uni-
verzity. €TK

s e, )

» P ° 11
Nova ,,kouzelna pilulka“?
Ke¥, jenz roste napfic polynéskou Samoou, by mohl byt
pfi snizovani zanétu v téle stejné Gcinny jako ibuprofen.
Tvrdi to studie, podle niz by stava z rostliny psychotria in-
sularum mohla byt pouzivana i pfi lécbé Parkinsonovy
choroby ¢ rakoviny. V Samoi psychotria insularum po sta-
leti slouzila v tradi¢ni mediciné.

\u
\

CDN.SCI-NEWS.COM

iDNES.cz

INZERCE

POTREBUJI, C‘I:I'CI
co NEJDRIVEéé

Nakoupim a zaplatim online

na dm.cz, vyberu svou
oblibenou prodejnu dm
a jiz za 3 hodiny si svij

nakup vyzvednu.

dm.cz

Pied 150 lety

Pamatna véta: ,,Doktor
Livingstone, nemylim-li
sel“ zaznéla 10. listopadu
1871 na brezich jezera Tan-
ganika v Africe. Vyslovil ji
reportér Henry Stanley
poté, co vypatral Sest let
pohreSovaného skotského
misionare a cestovatele Da-
vida Livingstona (na obraz-
ku). Byl na pokraji sil, ale
Zivy: ,,Ano, to jsem ja,“ od-
povédél mu s tsmévem. Li-
vingstone a jemu podobni
cestovatelé byvali obdivo-
vani jako nyni hollywood-
ské hvézdy. CTK

dm.cz/expres
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Tlak se stupnuje

Britsky premiér Boris
Johnson celi neutuchaji-
ci kritice za pristup
ke korupénim aférdm
své Konzervativni stra-
ny. Vcera se pridaly kon-
zervativni deniky, které
ministerskému predse-
dovi vyc¢itaji udajnou
zbabélost, kdyZ se v pon-
déli neztcastnil parla-
mentni debaty o lobbis-
tické aféfe stranického
kolegy Owena Paterso-
na. Johnsonovi maji za
z1é i fotografii z nemoc-
nice, na niZ v rozporu
s pravidly nemad rousku.
v , 3 Ve
Prisni Branibofi
Némeckd spolkova zemé
Braniborsko se rozhodla
zpTisnit opatfeni pro ty,
kdo se nenechali ocko-
vat proti covidu-19.
Vstup do klubii ¢i na dis-
kotéky budou mit jen
lidé, ktefi maji doklad
o vakcinaci nebo o pro-
déldni nemoci, negativni
test uz stacit nebude. €rk

Neklidna hranice.
Polsko ma podporu EU

Za hrozbu pro stabilitu a bez-
pecnost celé Evropské unie
vcera oznacil polsky premiér
Mateusz Morawiecki migrac-
ni krizi na hranici s Bélorus-
kem. Pokladd ji za ,hybridni
utok® autoritdiského rezimu
béloruského vidce Alexan-
dra LukaSenka, ktery mifi
proti vSem ¢lenim EU.
Béloruskd diplomacie na-
opak varovala VarSavu
pred ,provokacemi“ na spo-
le¢né hranici. Kreml vyjadril
nad situaci znepokojeni a vy-

zval obé strany, aby postupo-
valy odpovédné.

V pondéli se polsko-bélo-
ruskou hranici pokusila pre-
konat skupina tisicii migran-
td, noc na vcerejsek byla po-
dle polské policie klidnd, tisi-
ce osob vSak ddl tdbofi na bé-
loruské strané hranicni cdry.

Evropskd komise vyjddrila
v souvislosti s migracni krizi
solidaritu s VarSavou. Bélorus-
ké ministerstvo obrany od-
mitlo polskd obvinéni jako
neopodstatnénd. €Tk
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Vitejte doma

Ve vodach pobliz Floridy
pristala vcera rano stredoev-
ropského casu vesmirna lod’
Crew Dragon spolecnosti
SpaceX. CtyFi astronauté se
na Zemi vratili po 200 dnech
stravenych na Mezinarodni
vesmirné stanici ISS. Ameri-
¢ané Shane Kimbrough

a Megan McArthurova,
Francouz Thomas Pesquet

a Japonec Akihiko Hoside
byli na cesté z obézné drahy
asi osm hodin. AP

Pod Tatrami odméni zodpovédneé

Bratislava chysta
novy ,,lék"“
na covidovou krizi.

Slovensko zmirni omezeni
pro lidi, ktef{i jsou ockovani
proti covidu-19 nebo jej pro-
délali. Tito ,vyvoleni“ nové
budou moci v nejpostiZenéj-
Sich okresech vyuzivat slu-
Zeb ubytovacich zafizeni ¢i
restauraci.

INZERCE

Zarovenl budou zpfisnény
kontroly dodrZovdni epide-
mickych omezeni. Ozndmil
to premiér Eduard Heger.

Slovensko se v EU fadi k ze-
mim s nejnizsim podilem o¢-
kovanych obyvatel. V nejvys-
$im stupni epidemického rizi-
ka je od zac¢dtku tohoto tydne
témér polovina okrest, a to
vcetné regiond Vysokych
a Nizkych Tater. V praxi to
znamend, Ze napiiklad hote-
ly nesmé&ji ubytovdvat turisty
arestaurace zase mohou pou-

any bank

ze rozvdzet jidlo a ndpoje
nebo je vyddvat pies okénko.

Uvolnéni téchto omezeni
pro ockované proti covidu-19
poZadovali zdstupci cestovni-
ho ruchu. Na zmirnéni opat-
feni pro naoc¢kované se podle
Hegera dohodli zastupci vlad-
ni koalice. Podle néj si pande-
mickd situace vyZaduje odmeé-
nu za zodpovédnost.

Heger také uvedl, Ze vldda
na svém nejblizsim jedndni
projednd i zpfisnéni kontrol
dodrZzovdni epidemickych

ODPOCINTE SI
NA 2 MESICE

opatfeni. Napfiklad hygieni-
ci a policie by na misté nové
mohli nafidit uzavieni podni-
ku. Zaméstnavatelé podle nd-
vrhu zase budou moci od pra-
covnik® nové vyZadovat po-
tvrzeni o o¢kovdni, prodélani
covidu-19 nebo o testu na ko-
ronavirus, jak to navrhlo kon-
zilium odbornikd. Naopak
jeho dalsi doporuceni, a to po-
vinné ockovdni vybranych
skupin obyvatel proti covi-
du-19, vldda podle Hegera za-
tim nezavede. HALa €TK

Malo naockovanych

Na Slovensku je covidova
situace vaznéjsi nez v CR.
e Pod Tatrami hlasi 42,4 %

plné proockované populace,
v Cesku je t0 57,3 %.

o Za posledni tyden mé Slo-
vensko 942,3 pripadu
a 5,9 zesnulého s covidem
na milion obyvatel, Cesko
hlasi ¢isla 712,83 3,7.
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Dobra zprava. Cesi dokaZou lépe poznat,
kdy je puijcka vihodna. Umite to také?

VylepSeni bydleni, pofizeni auta

na dojizdéni do prace, ale tfeba

i zvySeni kvalifikace nebo lepsi
zdravotni péce. To patfi mezi casté
divody, pro¢ si lidé ptijcuji penize.
Podle priizkumu Air Bank navic
vétsSina lidi dokaZe velmi dobte
rozlisit, kdy ma ptjcka jesté smysl,
a také si umi spocitat, ktera nabidka
se jim vyplati. Umite to také?

Prizkum mezi tisicem
respondentd vysel jedno-
znacné a ukazuje pozitiv-
ni trend. Zdjemci o pijc-
ku umi vyhodnotit jeji
vyhodnost mnohem lépe,
neZ tomu bylo pfed péti
lety. Nejdtilezitéj$i roli
pii vybéru pijcky hraje
pro respondenty celkovy
preplatek. Ndsleduje moz-
nost predcasného splaceni
uvéru a také vyse mésicni
spldtky.

Celkovou zaplacenou
c¢astku vcetné vSech po-
platkd a drokt uvedlo
jako hlavni kritérium
pri tivahdch o ptijéce 60%
respondentd. ,Nabidky
ptjcek je mozné snad-
no porovnat podle ro¢ni
procentni sazby ndkladt
RPSN. Vyplati se také ne-
chat si vystavit standard-
ni predsmluvni formulaf.
Teprve ten totiZ ukdZe cel-
kovy preplatek, protoze
zahrnuje tfeba i odmény
za fddné spldceni,” vysvét-
luje Veronika BenesSovd,
kterd md v Air Bank piijcky
na starosti.

Predcasné splaceni zdar-
ma uvedlo mezi kritérii
pro vybér puajcky 39% do-
tdzanych, vysi mési¢ni
spldtky pak 38%. Velkou
vdhu nyni lidé pfikldda-
ji 1 moZnosti ménit vysi
a termin spldtek. Podle
flexibility si totiz ptjcku
vybira skoro tfetina lidi.
A Air Bank to dobie vi.
,Loni jsme v reakci na po-
tfeby klientd nabidli jako
standardni sou¢dst novych
ptjcek moZnost kazdo-
ro¢nich dvoumeési¢nich
bezplatnych spldtkovych
prdzdnin. A zménu para-
metrd své pijcky mohou
nasi klienti kdykoliv udé-
lat jednoduSe a zdarma

Foto: profimedia.cz

v internetovém i mobilnim
bankovnictvi,“ doplnuje
Veronika BeneSova.

Flexibilitu plijcky doporu-
Cuje odbornice dobfe ohli-
dat: ,Sprdvnd piijcka by se
meéla v maximdlni mozZné
mife pfizptsobit vasi aktu-
dlni situaci. Samoziejmosti
by mélo byt predcasné spla-
ceni zdarma, ale i moznos-
ti si doCasné sniZit nebo
aplné odlozit splatky.”
Maite pujcky? USetrete
jejich slouc¢enim

Pokud uz ptjcku spldcite,

neuskodi se jednou za cas
podivat po aktudlnich pod-
minkdch na trhu. Zejména
pokud jste si ji pofizovali
uZ pred nékolika lety. Ma-
Zete tak ziskat lepSi pod-
minky i sazbu. A pokud
madte ptjcek vice, miiZe-
te také jejich slou¢enim
do jedné usetfit na mésicni
spldtce, a ulevit tak vaSemu
meési¢nimu rozpoctu. Ve fi-
nanc¢nim slovniku se pfe-
vedeni a slouceni ptijcek
nazyvd konsolidace. Podle
statistik Air Bank uSetfti
jeji klienti diky konsolidaci
na svych splatkdch v pra-

meéru vice nez 1400 korun
mésicné.

Prevedeni a slouceni pij-
cek pritom nemusi byt
Zadnd véda. Air Bank tuto
mozZnost nabizi online, a to
dokonce i v mobilni aplika-
ci My Air. Cely proces on-
line pfevodu nebo slouceni
avérd je rychly a pohodlny,
banka pomtze i s dopla-
cenim a ukoncenim pu-
vodniho dvéru. Nemusi
jit pfitom jen o pievedeni
ptjcek z jinych bank. Air
Bank klientim umoziuje
prevést a sloucit si i kon-

tokorenty, kreditni karty,
ndkupy na splatky nebo
mikroptjcky s pravidel-
nou meésicni spldatkou, a to
jak od bankovnich, tak
nebankovnich spole¢nos-
ti. Pfevést do Air Bank lze
rizné financni zdvazky
od 10 tisic aZ do 900 tisic
korun s délkou splatnosti
az 10 let.

Diivody pro pijcku

se méni s vékem

Z prizkumu také vyplynu-
lo, na co si lidé pajcuji. Pre-
vldda pofizeni vlastniho
bydleni nebo jeho rekon-

ti spojené s détmi a tfeba
i vétSim bydlenim nebo
jeho rekonstrukci. Vzidy
ale plati jednoduché pravi-
dlo: ucel ptijcky by mél vy-
drZet delsi dobu, nez je jeji
splatnost. Pijcit si na jazy-
kovy kurz pro zvyseni kva-
lifikace smysl ma, pGjcit si
na dovolenou uz ne,” fikd
Veronika BeneSova.

VSechny tyto divody zi-
stdvaji v prabéhu let po-
mérné stabilni, jak uka-
zalo srovndni s obdobnym
prizkumem Air Bank re-
alizovanym pfed péti lety.

strukce (62 % respondent).
Nésleduji koupé ¢i oprava
auta (38 %) a porizeni doma-
cich spotftebici, jako jsou
pracka nebo mycka (21 %).

Mezi dalsi dtivody ale pat-
i i zdravotni péce, podni-
kdni nebo tfeba studium.
,Pljcky obvykle souviseji
s ménici se zivotni situaci.
Mlady c¢lovék s ndjemnim
bydlenim si nejdrive po-
trebuje vybavit domdcnost.
S prvni praci se mtiZe obje-
vit potfeba auta na dojizdeé-
ni. Casem pfichdzi nafadu
vlastnirodina, a s ni staros-

V poslednich letech vSak
roste zdjem prdvé o zmi-
néné konsolidace pujcek.
,Smyslem samozrejmé
neni kolotoc¢ spldceni dlu-
hu dal$im dluhem, ale
slouceni ptijcek do jedné
nebo jejich prevod k jiné-
mu poskytovateli za vy-
hodnéjsich podminek. Ty
se postupem c¢asu meéni
a pri dlouhodobéjsim spld-
ceni uZ muaze byt rozdil
citelny. Naptiklad v roce
2014 byl pramérny urok
okolo 14% a dnes se pohy-
buje okolo 7,5 %, dodava
BeneSova.
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Pfehazejte pismena

vyjdou vam slova.

Ta dopliite do
prazdného fadku

—

pod pismeny.
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Na krok od nebe Il
AZ-kviz

Cerné ovce
Udalosti v regionech

Kde domov muij?
Udalosti

Branky, body, vtefiny
Dobrodruzstvi kriminalis-
tiky (22/26)

Cirkus Bukowsky (4/12)
Hercule Poirot

Komici na jednicku
AZ-kviz

Mate slovo s M. Jilkovou
Na stopé

Bananové rybicky

Dobré rano

Kluci v akci

Cerné ovce

16.00
16.30
17.25
18.20
19.15
19.40
19.50

20.00
21.00
21.35

22.05
22.35
23.30
00.15
01.00

01.45

Televizni klub neslysicich
Sileny svét studené valky
Tahle doba neni pro nas
Starobylé stavby
Babylon

Postrehy odjinud

Zpravy v ceském znako-
vém jazyce

Modra krev Il

Krajinou domova il (10/13)
Manu a Matéj na cesté
po jizni Italii }]5/ 10)
Industrie (10/12)

Velka vlastenecka valka
Letecké katastrofy
Desatero htichi 11 (6/6)
Berlin 1918-1933: Metro-
pole zlocinu (2/2)

Ceské hlavicky 2021

Napiste svou bublinu

DNES

6/10°C

Teplotni rekordy:

ZITRA

4/8°C

Kriminalka Miami 11l
Odpoledni Televizni no-
viny, Sportovni noviny
Na lovu

Ulice (4148)

Televizni noviny, Spor-
tovni novien‘y Pocasi
MasterChef Cesko V
Love Island (46)

Policie Chicago IlI (2)
Kriminalka Miami Il
Kriminalka Miami 11l
Odlozené pripady VI (11)
Policie Chicago Il (2)
Na lovu

Specialisté (52)

Tajnosti a 7. Krimiseril (CR,
2018)

Novashopping

-9,8 °C (1858)

PATEK

4/8°C

SOBOTA

6/10°C

16,7 °C(1977)

16.50
17.50
18.55
19.40
19.55
20.15

21.35
22.40
23.55
01.00
02.00

03.00

04.00

Policie v akci

Prostieno!

Hlavni zpravy

Krimi zpravy

Showtime

1. MISE (12)

Kde je to jelito? Serial (CR, 2021)
Show Jana Krause
Show Jana Krause

Ano, $éfe!

Policie v akci

Navrat

komisafe Rexe IX (1)
Setkani. Krimiserial (Rak./It.,
2009)

Jake a Tlustoch IV (1)
Blh Zehnej ditéti. Krimiserial
(USA, 1987-1992)

Policie Hamburk IX (2)

»Rousky mam
prosivané, princezna
nakaZena neni, jasny

NAPADA VAS VTIPNY POPISEK?

A

Napiste bublinu a reaguijte na
sloupek na: www.facebook.com/

denikmetro

: 2x AP

Pl
Kotak kuchtik
Ocko hity

CZ & SK

Nebud drevak, dej si télak
Moje desitka

Ocko hity

Naked Warm-up

Naked Attraction
Seznamka na télo

Ocko flirt

Proud klipu se vzkazy divaka
Ocka
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« Evidenéni ¢islo MK CR E 16400, ISSN 1211 - 7811. Distribuce: PNS, a. s. Vychazi denné v pracovnich dnech. © MAFRA, a. s., 2021 nebo uvedeni dodavatelé obsahu. Jakékoli uziti a $iFeni ¢4sti nebo

celku obsahu deniku METRO (vcetné jejich prekladu) bez pisemného svoleni vydavatele je zakdzano. Vydavatelstvi MAFRA, a. s., je clenem koncernu AGROFERT.



Evropsky BESTSELLER opét v Ceskych skladech
_‘r ‘-I , [
50 minut
) !
anlEe N wj L -"
A BOLEST KLOUBU MIzZIV

Diky TETO KURE mdzete znovu ziskat pohyblivost

Boli vas kycle a kolena? Nohy jsou necitlivé, otékaji a tézko se pohybujete? Dokonce i kratke

Ziskejte ho uz dnes za 0 Ke!

INZERCE

prochazky jsou nad vase sily? Nyni diky biostimulacnimu prostfedku muzete bojovat se ztuhlosti, bolesti
svall, loupanim v kfizi a pichanim v kolenou uz za 10 dni! Navic inovativni kira vam také pomuze posilit cely
organizmus a aktivovat regeneraci na maximum. Neodkladejte to - ceka na vas vyjimecny darek!

Vysledkem fady let prace nej-
lepsich evropskych od- ¥
bornikii je jedinecny. £ = 4 £

Prostfedek, ktery uz
béhem 14 hodin za-
sahne proti zanétu
v kloubu. V disledku
tak snizuje otoky, bolest
a tuhnuti koncetin. Pripra-
vek za necelé 2 roky své existen-

ce pomohu uz 746 825 lidem na celém
svété zregenerovat klouby pfirozené

PRIPRAVEK DOPORUCUJI

ODBORNICI Z CELEHO SVETA!

ULTRAregenerator kloub(
stimuluje vazivo az do Dx VEtS|
produkce synovialni kapaliny. Diky
tomu se vamsnizi tfeni a praskani
v Kloubech Uz po 1.aplikaci

prevratného pripravku

,Zase se miiu
normdlné hybat"

Diky tomuto skvelému pripravku
uzZ po nekolika hodindch ustou-
pila bolest kycle, s kterou jsem se
potykala rfadu let. Mdzu volné
chodit, vstavat z kresla a dokon-
ce stdt v kuchyni spoustu hodin
a nic mé neboli! Dékuji.

Petra, 68 let, Chrudim

~Ruce uz mi netuhnou"

Mnoho let mé bolela pdter
a tuhly mi koncetiny, hlavné
ruce. Obcas jsem nebyl schop-
ny udrZet nékolik minut v ruce
sroubovdk. Od té doby, kdy po-
uzivam tento pripravek, bolesti
a ztuhlost ustoupily zatim se ne-
vratily a mazu znovu vesele kutit.
Doporucuji!

Josef, 73 let, Karlovy Vary

a predevsim bezpecné. Bohuzel kvilli bles-
kovému prodeji se jeho zasoby velmi rych-
le vycerpaly. Ted se olekavany produkt
vraci se svym silnym piisobenim a Cesko
je jednou z prvnich zemi, kde znovu maji
inovativni regenerator na skladu!

»Nove* klouby
a lepsi kondice za 10 dni

Odbornici zdiraziuji, Ze se jedna o je-
diny domaci a neinvazivni zpiisob, kte-
ry miize pomoct lidem, ktefi trpi revma-
tickymi zanéty kloubu. Potvrzuii to Cetné
nazory uzivatelti, protoie podle nich uz
od 6. dne kury mizi: ranni ztuhlost, lou-
pani v kfizi, poruchy rovnovahy spojené
s omezenimi pohyblivosti kloubd. Navic

Vic nez 320 odbornikdi pfiznava,

ze ULTRAregenerétor je prvni tak
tcinny domaci zptisob, jak rychle
a bezpecné zlepsit funkce kloubd!

4 MEGA vjhod:

Imponujici tcinky potvrzuje vic nez 746 825 lid:
-+ Potlacuje ztuhlost, necitlivost a tfeni v kloubu za 10 dni
= 5nésobné zvysuje produkci kloubniho maziva,

cimz mizi loupani v kostech
=+ Mirni bolest kloubii a svalii za 50 minut
=+ Zvy3uje pohyblivost kolen a zapésti az 0 38 %

nova, vylepSend verze ULTRAregenera-
toru kloubli obsahuje aktivni latky, kte-
ré pomahaji posilit cely organismus. Pfi
pouzivani prevratného pfipravku mate
sanci obnovit znicené klouby a také Iépe
chranit organismus pred nebezpecny-
mi patogeny! Pfi pouZivani prevratné-
ho pfipravku mate Sanci obnovit znice-
né klouby a také posilit cely organismus
i jeho odolnost!

Obnovuje plynule pohyby
uz od 1. aplikace

Diky obnové dostatecné hladiny kolage-
nu ve vasem organismu se znicené klou-
by zaCinaji obnovovat, ¢imi mizi nepohod-
li, bolesti, paleni a necitlivost. V dlsledku
se uZ po 50 minutach miZete zbavit boles-
ti a v dalSich dnech kury také otokli a ne-
citlivosti koncetin. Predstavte si, jak za par
dni budete chodit na prochazky, ohybat
se, nosit nakupy a chodit po schodech BEZ
BOLESTI. Cim rychleji zaénete pouivat

. PFipravek
pomdha nabyt
tplnou
pohyblivost"

Vijsledky zkousek
jednoznacné potvrzuji, Ze inova-
tivni pripravek aZ 4ndsobné zvysu-
Jje rozsah pohybu v kloubu za ne-
celgch 10 dni. Je to mozné diky
vysoce koncentrovangm aktiv-
nim ldtkdm, které pomdhaji ob-
novit optimdln( drovent kolagenu
v organismu. Je hlavnim staveb-
nim prvkem kosti, tkdni, chrupa-
vek a kloubt. Diky tomu bleskove
mizi: bolest, ztuhlost a necitlivost
a praskdn( v kostech.

Prof. Steven Cooper

revolucni pripravek, tim rychleji presta-
nete citit loupani kfizi a pichani v kyc-
li a vase kolena budou fungovat stejné
jako kdysi!

Bolest mizi a pohyb

prinasi poteseni

Vy nejlépe vite, kolik utrpeni vam pfinasf rev-
matické obtize. ULTRAregenerator klou-
bii vam pomiiie rozlouit se s problémy

vvvvvv

lost pohybii uz za 10 dni. Pozor! Pokud za-
volate jesté dnes, dostanete DAREK.

ZDARMA PRODUKT

Zdravi Tvych blizkych i Tvé je nejlepsim darkem na svéte!

o

: ﬁ ‘/»':‘

obdrzi 100% NAHRADU VYROBCE!

Zavolejte: 234 290 872

Prvnich 100 lidi ktefi zavlaji do 24.11.2021 i

po-pa 8:00 - 20:00 sob: 8:00 - 16:00. Bezne mistni spojeni bez priplatku
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MARTIN
DANES

BRETANSKY SAVEC

| Sloupek | .
MAJITELE
KLiCu

Jednim z pfiznakd bliZici se staroby je, zacne-li se clovék

v mySlenkdch vracet do détstvi. Pfred ddvnymi lety jsme se cas-

tovali se spoluzdky oslovenim Ty vole. Znamend to néco jako

Kamo, avSak po drsndcku. Variantou bylo Hele, vole, a patfilo

sem i zvoldni s pfimési idivu Ty krdvo! Je jasné, Ze tiidni uci-

telce jsme fikali jinak; napiiklad Souzko ucitelko. Nevim to

jisté, ale myslim si, Ze se slovnik dne$nich déti od ndzvi sko-

tu viceméné oprostil. Je v jejich vysostném zdjmu, aby se

k sobé navzdjem chovaly co nejnéZnéji v ¢asech, kdy svét not-
né zdrsnél a soucdsti bon-

tonu se stalo, aby se kaz-
. dy t. jevil jak
V konfrontaci b A projeviijako
s dnesnimi bavici Celkovd atmosféra ve spo-
by Jaroslav Hasek
pusobil jako puritan.

le¢nosti se odrdzi i ve zpi-
sobu, jakym se bavi.

V konfrontaci s nepfetrzi-
tym proudem obhroublos-
ti chrlicich se z st dne$nich bavicii by Jaroslav HaSek ptisobil
mdlem jako néjaky puritdn. Zatimco vulgarismy byly kofe-
nim proslovti Josefa Svejka, moderni televizni zdbava zaloZe-
nd na kultu reality show vychovava divdka k radosti nad tim,
kdyz si dva i vice lidi vjede do vlasu.

Obhroubly i mravy Zurnalistd a politikd cejchujicich ¢ast spo-
lecnosti jako hlupdky. Mezi jimi uZivanymi oznacenimi jde

o nejslabsi kalibr. Ten, kdo se na vefejnosti hlasité vymezuje
vii¢i tdajnym tupciim, tim nejen sdm sebe prohlasuje za chyt-
rého, ale zdroven piedepisuje druhym, jak maji myslet. Déle-
ni spolec¢nosti na lidi myslici sprdvné a ty myslici Spatné jsme
uz zazili a vime, jak to tenkrdt dopadlo. www.martindanes.com

K1 Kterého klasika ¢tete nejradéji?

| S
\ 4...‘“

Josef Slama Monika M. Monika Vladimir Cekota

Je jich vice, Karla Capka, U mé zarucené vede
ale Dostojevskij mistra klasik historie

je fenomén. slova. Alois Jirasek.

7 oo g

o}

F:\w\ov:,
Vg (e ©

A. Zc\Kuvm

O vikendu bylo nadherné a @fanousek_dopravy si uzil konec

8. sezony turistického Cyklohracku. Ten od jara do podzimu
pendluje mezi Prahou, Okofi a Slanym. ,Na jednu z poslednich jizd
v sezoné byla vypravena souprava tazena dieselovou

lokomotivou fady 750 neboli Brejlovcem,“ doplnil Sotous.

#METROTAG

Tohle je misto na vas vzkaz! Do Zlutého ramecku napiste prani, vyzvu,
basnicku nebo néco namalujte. Vytvor vyfotte a sdilejte s hashtagem
#METROTAG na svém Instagramu. Vzkaz lze poslat i jako zpravu pres
Facebook nebo e-mailem na mms@metro.cz. Vas vytvor dame do novin!

Vydrzely 98 let

Cesky rozhlas se rozhodl
likvidovat své vysildni
na stfednich vlndch, a¢
na této frekvenci vysild ne-
pretrzité od roku 1923.
Je to likvidace rodinného
stfibra. Jde o totéz, jako
by se zborila budova roz-
hlasu ve Vinohradské 12,
kterd vedla déjiny 20. sto-
leti na naSem tGzemi. Za
rozhlas umirali lidé v kvét-
nu 1945 i srpnu 1968. Ve-
deni rozhlasu je toto patr-
né Sumafuk. Navic jiZ né-
kolik mésicil pied ukonce-
nim vysildni kaZdou hodi-
nu vyhlasuji, Ze rozhlas
na vlné 250 metrt, nové
639 herzi, kondi vysilani
k 31. prosinci. Od 1. listo-
padu tuto informaci navic
nadradila nad zpravy, tak-
Ze misto zprdv hldsi, Ze vy-
sildni na této viné kondi!
To je vrchol arogance. Ne-
vysilat zpravy, to je vlast-
neé sabotdz vefejnopravni
sluzby. Za to by mély pa-
dat hlavy! To je totéz, jako
kdyz soudruh Hoffman
v srpnu 1968 nechal vy-
pnout rozhlas.

MARTIN KUBfK, PRAHA 4

dopisy@metro.cz,
www.facebook.com/
denikmetro
V dopisu uvedte jméno

a adresu. Metro si vyhrazuje
pravo editovat dopisy.

Reseni sudoku

5|6(4|7|1|2]|8[3|9
9(7|1]14|8|3]|5|6|2
2(3|8|9|6(5|4|7]|1
4/2|7(11|5/9]|6/8|3
3/9|5|6|7|8|1|2|4
1/8/6|2|3|4]9|5|7
6|4(3|8|2|1]|7|9|5
7(1[2|5|9|6]|3[4|8
8|5/9|13|4|7]|2[1]|6

Reseni lusténky

LAMPA
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Velmi dostupny projektor

Presné pro ty pfi-
pady, kdy potrebu-
jete byt opravdu vi-
dét na celé kolo.

Firemni prezentace, film
nebo videohra? Promitejte
ve velkém. Multifunk¢ni pro-
jektor Forever MLP-110 nabi-
zi obrovské mozZnosti uprav
v zobrazeni obsahu promita-
ného na vasi obrazovce, na-
priklad si mtizete zobrazit ob-

sah v poméru 16:9 a 4:3 nebo
zuzit lichobéZnikova zkresle-
ni o +/- 15 stupnid. Rychlejsi
a spolehlivéjsi je predevsim
diky integrované operacni pa-
méti 1 GB RAM a interni 4 GB
pameéti. Energeticky ucinnd
LED lampa pfindsi na druhou
stranu velmi dlouhou Zivot-
nost v zdvislosti na béZném
vyuziti a také na tom, co zrov-
na chcete promitat.

Tento LED projektor je
idedlnim projektorem
pro béZznou kanceldfskou prd-
ci, obcasné hrani her doma ¢i

Age of Empires.

Jedna z nejoblibenéjsich stra-
tegickych her v redlném case
se vraci ke sldvé diky hre Age
of Empires IV. Dostante se do
centra epickych historickych
bitev, které formovaly svét.
Age of Empires IV nabizi zna-
mé, nové a inovativni zptiso-
by, jak rozsirit své impérium.

V rozlehlych krajindch
s ohromujici vizudlni vérnos-
ti 4K pfindsi vyvinutou strate-

gickou hru v redlném case
pro novou generaci. Minulost
je prologem, protoZe jste
na své cesté za vitézstvim po-
nofeni do bohatého historic-
kého prostredi osmi riznych
civilizaci z celého svéta od An-
glie pfes Cinany az po sulta-
ndt Dilli.

Budujte mésta, spravujte
zdroje a vedte své jednotky
k boji na sousi i na mofti ve

na cestdch a aplikace pro pro-
jekci na opravdu velké plose,
kam se toho vejde vice, nez si
muzete predstavit. Projektor

umoznuje projekci ze vzddle-
nosti od 1 do 3,5 metru ve ve-
likosti 30 aZ 120"

Je opravdu idedlnim spolec-
nikem pro vasi domdcnost ¢i
mens$i kanceldfskou mist-
nost, kde neustdle vykondva-
te svou dosavadni praci. To je-
diné, co potiebujete, je Ctec-
ka karet, jelikoz diky ni se sta-
ne z projektoru doslova mul-
timedidlni centrum.

Projektor Forever MLP-110
zakoupite v internetovém ob-
chodu Mironet za velmi do-
stupnou cenu 3690 korun.

Legendarni hra

ctyfech riznych kampanich
s pétatticeti misemi, které po-
kryvaji pét set let historie od
temného stfedovéku po rene-
sanci. Vyberte si svou cestu
ke slavé s historickymi posta-
vami. ProzZijte dobrodruzstvi
Johanky z Arku v jejim usili
porazit Anglicany nebo velte
mocnym mongolskym jed-
notkdm jako Cingischdn pfi
jeho dobyvani napric¢ Asii.

Volba je na vds — a kazdé
vaSe rozhodnuti urci vysle-
dek historie. Vydejte se
on-line tam, kde mtiZete sou-
pefit, spolupracovat ¢i sledo-
vat az sedm priatel v PVP
a PVE rezimech pro vic hra-
¢d. Real-time strategickou
hru Age of Empires IV zakou-
pite napfiklad v interneto-
vém obchodu Mironet za
1499 korun.

(/) MIRONET

Bud'te
dobre vidét

F®REVER

Forever MLP-110
prenosny projektor Il LED
maximalni rozliseni FullHD Il 1800 Im

www.mironet.cz

je zpt

b 2

MOBIL
.CZ

‘4

Tahle SIM
se k tobé

bude

perfektné
hodit! &

® Data
zdarma
za dobiti

¢ 1,8GB
rychlych dat
k aktivaci

4 Az 500 Ké
k 1. dobiti

O

Ceska posta

Nové k zakoupeni
na pobogkdch
Ceské posty.

Akce 1,8 GB rychlgch
dat k aktivaci nové
SIM a az 500 Ké
kreditu navic
k prvnimu dobitf
plati do 31.12. 2021.
Vice o predplacené
karté na

www.mobil.cz
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Firmy hledaji, jak
byt odpovédné

Vedle pouhych
debat tykajicich se
budoucnosti plane-
ty a zmény klima-
tu se odpovédnos-
ti a udrzitelnosti
uz davno vénuje
rada firem.

Jeden to zacne a pak je z toho
padajici domino. J4 se cho-
vam tak a tak, a chce$-li mi
doddvat zboZzi nebo materid-
ly, pripadné suroviny pro
moji produkci, budu je
od tebe odebirat jen poté, po-
kud ty sdm nebudes planetu
devastovat. ProtoZe my tady
chceme byt i za dvé sté let
a nechceme pfenechat svym
potomktim poust.

Krédo, kterému se vénuje
stdle vice spolec¢nosti v rdmci
jejich vyrobnich procesti i do-
davatelskych retézct. Zavade-
nim novych, Setfivéjsich tech-
nologickych procesi, vétsiho
dohledu nad spotfebou ener-
gii a dalSich postupti, které
minimalizuji nebo podstatné
omezuji plytvdni, se stdva
soucdsti politiky nadndrod-
nich i dalSich firem a ty tlaci
na své dodavatele, aby se cho-
vali obdobné.

Z vyjimek se rychle stava
neménné pravidlo

Pritom nékteré zdvazky,
které firmy pfindseji, nejsou
prvopldnové ekologické. Mifi
jak na spokojenost svych za-
méstnancd, tak tieba na zdra-
vizdkaznikd. Jeden ze zajima-
vych projekt budouciho vy-
robniho vyvoje zpracovali

v Plzeniském Prazdroji. Napii-
klad v roce 2025, tedy uz
za CtyfTi roky, pldnuji, Ze v ce-
lém portfoliu spole¢nosti
bude devadesdt procent vy-
robki se sniZenym obsahem
cukru nebo uplné bez cukru.
Coz je jednim z pfispévka
smétujicich ke zdravéjsi vyzi-
vé. I kdyZ jde o vyrobce piva,
alkoholického ndpoje, pétina
jeho sortimentu by méla byt
za Ctyti roky nealkoholicka.

»,Béhem pandemie fada
spole¢nosti své odpovédné
audrzitelné aktivity nejen ne-
omezila, ale je§té vic posili-
la,” fikd Daniela Némcova, fe-
ditelka spolecnosti Byznys
pro spolecnost, kterd pravi-
delné vyhlasuje Zebficek nej-
lepSich odpovédnych firem.
,Ukazuje se, Ze to, co bylo jes-
té pred casem novinka, stava
se vramci ¢innosti firem stan-
dardem, ktery se pak promi-
td napfic odvétvimi,“ dopliu-
je Némcovd.

Jak se chovate? Uchazeci
si firmy lustruji

Nejen personalisté provéru-
ji budouci zdjemce o praci
skrznaskrz. I ti, ktefi hledaji
praci, zjistuji, jak si na tom
stoji jejich mozny budouci za-
meéstnavatel napiiklad s po-
¢tem Zen ve vedoucich funk-
cich, ptiklonem k ekologii,
sniZzovanim uhlikové stopy,
recyklacia v dal$ich paramet-
rech. Pfibyvd téch, u kterych
jevedle budouciho pfijmu di-
lezité i to, jakou povést za-
méstnavatel md a jak moc
mu zdlezi, nebo nezdlezi,
na Zivotnim prostiedi.

To je jeden z diivodi, proc¢
fada spolec¢nosti, i kdyZ to ne-
uklddd zdkon, stdle castéji
zvefejiiuje i tyto neekonomic-

ké parametry. ,Je potéSitel-
né, Ze rist podniki a spolec-
nosti, které zvefejnuji
a k ndm také prihlaSuji nefi-
nanéni zprdvy, roste. Jen v po-
rovndni s loiskym rokem to
byl skok o vic nez ¢tyfticet pro-
cent,” ilustruje trendy Danie-
la Némcovd. V této kategorii
se letos nejvyse umistily Pivo-
vary Staropramen, ndsledo-
val Lidl Ceskd republika
a na tfetim misté skoncil mo-
bilni operdtor O2.

V souvislosti s covidem se
letoSni hodnoceni odpovéd-
nych firem soustfedilo pod-
statné vicina to, jak podnika-
telé kladou dtiraz na dobro-
volnictvi. Napfiklad ceské za-
stoupeni Samsungu propoji-
lo pres mobilni zafizeni se-
niory a organizaci Post Bel-
lum, aby pamétnici mohli na-
hrdvat své vzpominky
na 20. stoleti. PAVEL HRABICA

Top odpovédni

Letosni ro¢nik nejodpovédnéj-
Sich spolecnosti a firem, pora-
dany Byznysem pro spolec-
nost, byl jiz osmnacty.

o Absolutnim vitézem Top od-
povédna firma 2021 se stal
provozovatel mobilnich siti
ainternetu Vodafone Czech
Republic. Na druhém a tre-
tim misté se umistila Skan-
ska a Velux.

o Napriklad v kategorii Zivotni-
ho prostredi zvitézil Orlen,
Unipetrol RPA, za projekt
chemické recyklace plasto-
vych lahvi opét na nové che-
mické a petrolejarské pro-
dukty.
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Svitim, tedy jsem
Svym zplisobem je otevieni nové vyroby primyslovych
svitidel v Brné v dobé, kdy ceny elektfiny leti vzharu, ne-
chténym paradoxem. Jenze stale Uspornéjsi osvétleni je
pro mnohé alfou a omegou, které rozhoduji o nakladech
na provoz i o spokojenosti lidi ve vyrobé. Italska firma
Beghelli zahajila v Brné vyrobu svitidel, jejichz soucasti
jsou cisticky vzduchu. Nici plisné, bakterie i viry. ,, Techno-
logii jsme v Italii vyvinuli pro ucely boje s covidem uz
loni, pouzivaji ji v celé zemi,” uvedl majitel italské
Beghelli Group Gian Pietro Beghelli. Podle generalniho
feditele ¢eského zastoupeni Radima Linky je brnénska
hala prvni budovou v Cesku, ktera je touto technologii vy-
bavena. Jeji vyhodou je, Ze Cisticka vzduchu mize praco-
vat i v mistnosti, kde jsou lidé. CTK

Virus nevirus,
sluzby rostou

Obor podnikovych, IT a za-
kaznickych sluzZeb, ktery
letos v Cesku slavi dvacd-
té narozeniny, rostl letos
13procentnim tempem.

Pocet zaméstnanci pracu-
jicich v 350 centrech se
blizi 145 tisicim. Kromé
odborniki na IT, inovace,
finance, personalistiku ¢i
datovou analytiku ptisobi
v oboru i roboticky soft-
ware. Zastdvd jiz 13 tisic
pracovnich mist. Mer
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"referent/ka - sociélné-pravni ochrana déti". Vice na
www.prahal8.cz. Kontakt: Hana Klingerov4, tel.: 284

Aktudlni nabidky prace na jobDNES.cz

Referent/ka - socidlné-pravni ochrana déti UMC
Praha 18 vyhlasuje vybérové fizeni na pozici

028 172, hana.klingerova@letnany.cz.

@ Praha 18 Lethany

Referent agendy evidence obyvatel a os.
dokladt UMC Praha 18 vyhlasuje vybé&rové fizeni na

pozici "odborny/a referent/ka agendy evidence
obyvatel a osobnich doklad(". Vice na

@ Praha 18 Lethany

www.prahal8.cz. Kontakt: Hana Klingerova, e-mail:

hana.klingerova@letnany.cz

Méstska ¢ast Praha 18 Méstskd ¢ast Praha 18

Vice na www .jobdnes.cz/detail/ISNJO1 Vice na www.jobdnes.cz/detail/NOBTFU

Referent/ka odboru vystavby a tizemniho
rozhodovani UMC Praha 18 vyhlasuje vybérové
fizeni na pracovni pozici "odborny/a referent/ka
odboru vystavby a Uzemniho rozhodovani". Vice na
www.prahal8.cz. Kontakt: Hana Klingerova, e-mail:
hana.klingerova@letnany.cz.

Tvaréi prace, kultura, uméni
HUDEBNICI - 2. HOUSLE

Hudebnici - violoncello

HUDEBNICI - 1.HOUSLE

Artisté

Ucitel,- ka hry na klavir

@ Praha 18 Lethahy

Méstska ¢ast Praha 18

Vice na www.jobdnes.cz/detail/RC4VPH Vice na www .jobdnes.cz
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Oveckin

Alexandr Oveckin

(na snimku) dal pfi vyhfe
hokejisti Washingtonu
5:3 nad Buffalem

741. gol v NHL a v histo-
rickém poradi vyrovnal
ctvrtého Bretta Hulla.
Rusky kanonyr ma nyni
pred sebou Jaromira Jag-
ra, ktery nasazel v souté-
Zi 766 branek. AP

Sobota bez hvézd

Mikaela Shiffrinovad nebu-
de kviili bolestem zad star-
tovat v sobotnim paralel-
nim obfim slalomu v ra-
kouském Lech/Ziirsu.
Zavod vynechd i uradujici
vitézka SP Petra Vlhova.

Némci maji potize
Pét némeckych fotbalistti
muselo na reprezentac-

nim srazu do karantény
po pozitivnimu testu

(] (]
Pistorius. Mohl
~ 3
by ven, ¢eka ho
¥ @ s (]

tézka schuzka

Byvaly handicapovany atlet
Oscar Pistorius moznd bude
brzy podminéné propustén
z vézeni, kde si odpykava vice
nez tfindctilety trest za vraz-
du své pritelkyné Reevy Steen-
kampové v roce 2013. Musi se
ale nejdrive sejit s jejimi rodi-
¢i. Podle jihoafrickych zdkont
miZe pozddat o podminéné
propusténi v poloviné trestu,
coZ nastalo v cervenci. Sestind-
sobny paralympijsky vitéz za-
bil Steenkampovou na Valen-
tyna pfed osmi lety lety u nich
doma. Udajné v domnéni, Ze
je to zlodéj, vysttelil nékoli-
krdt pfes dvefe koupelny. €Tk

Los Turna]e mlstryn
poslal Cesky proti sobhé

Barbora Krej¢iko-
va a Karolina Plis-
kova se potkaji na
kurtu v Guadalajare.

Vrchol sezony je tady. Dnes
zacind v Mexiku tenisovy Tur-
naj mistryn, v némz md Ces-
ko dvojndsobné zastoupeni
ve dvouhfe, ale i par v deblu.

Barbora Krejcikova a Karo-
lina Pliskova jsou navic spolu
ve skupiné zvané Teotihua-
cdn. O dvé postupova mista
do semifindle budou s Cesky-
mi hrdckami bojovat Spanél-
ka Garbine Muguruzaova
a Estonka Anett Kontaveito-
va. Vrchol sezony okruhu
WTA se hraje po ro¢ni pauze.

Druhou skupinu Chichén
Itza tvoii na zdkladé losu Bé-
loruska Aryna Sabalel}kové,
Maria Sakkariovd z Recka,
Polka Iga Swiatekovd a Spa-
nélka Paula Badosaovd.

obrdnce Bayernu Mnichov
Niklase Stileho na co-
vid-19. Kviili kontaktu

s nim se od tymu museli
odpojit dalsi hraci Bayer-
nu Joshua Kimmich, Ser-
ge Gnabry a Jamal Musia-
la a Karim Adeyemi ze
Salcburku. Stile je o¢kovan
a nemd pfiznaky nemoci.

Podpora z Dubaje

Golfova European Tour,
na niz letos ptisobi On-
dfej Lieser, ponese od pfis-

Svétova trojka Krejcikova
je na Turnaji mistryn ve dvou-
hre poprvé. ,Je to findle sezo-
ny a kazdd hriacka je tady
skvéld. Bude to opravdu téz-
ké, ale je to posledni akce
roku, vSechny jsme v dobré
formé a uz se té$im. Bude to
zdbava a nddherny turnaj,”
fekla Krejcikovd.

ti sezony nazev DP World
Tour. Soucdsti zmén bude
navyseni dotaci. Tituldr-
nim partnerem totiz bude
logistickd spole¢nost z Du-
baje DP World. érx

Serial o fotbale

Fotbalovd asociace CR pfi-
pravila v rdmci 120 let fot-
balu u nds Sestidilny doku-
mentdrni seridl Ceska fot-
balovd masina v reZii Mar-
ka DobeSe. K vidéni je na

webu Ceské televize. MEr

Pétadvacetiletd hracka sou-
téz zahdji dneSnim utkdnim
0d 21.00 SEC s dalsi debutant-
kou Kontaveitovou, kterd
pred cestou do Mexika vyhrd-
la dva turnaje za sebou.
PliSkovou c¢eka v tivodni den
Muguruzaovd, utkdni zacne
ve ctvrtek ve 2.30 SEC. Svéto-
va ¢tyrka Pliskova je na Tur-

Karolina Pligkova. prorvepia

naji mistryn popdté za sebou
a tfikrdt dosla do semifindle.

S Krejcikovou se stietla dva-
krat a oba zdpasy v letech
2011 i 2018 vyhrdla ve dvou
setech. Ve ¢tythrte jsou Krejci-
kova s Katefinou Siniakovou
nejvySe nasazenym pdrem.
Turnaj se hraje s dotaci pét
miliond dolard. €Tk

Ruzicka. Vraci se do
Litvinova, jako trenér

Olympijsky vitéz z Nagana
a byvaly reprezentacni kouc
Vladimir RazZicka nahradil
u hokejistti Litvinova sloven-
ského trenéra Vladimira Or-
szdgha.

Osmapadesdtilety Riizicka
je odchovancem Litvinova,
v jehoz dresu vstoupil do vel-
kého hokeje. Smlouvu pode-
psal do konce sezony. Dosud
pusobil v prvoligové Kadani.

Orszdgh trénoval Vervu
druhou sezonu. Momentdlné

desdty tym extraligové tabul-
ky zvitézil v poslednich dvou
zdpasech, ale vedeni klubu
neni s dosavadnimi vykony
tymu v soutézi spokojené.
Razicka v extralize naposle-
dy vedl v minulé sezoné Hra-
dec Kralové. Predtim pisobil
také v Chomutové a dlouhd
1éta i na lavicce prazské Sla-
vie. ZkuSeny kouc trénoval
i ceskou reprezentaci, kterou
dovedl v letech 2005 a 2010
k titulu mistrd svéta. PuRaCTK
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StarozZitnosti

¢ Mongolské, ¢inské, japon-
ské, turecké, perské starozit-
nosti i evropské historické
zbrané - koupim.

M:776 35 88 65

Prace - nabidka

e Barton a Partner s.r.o. pfi-
jme na HPP regionalniho ma-
nazera ostrahy v oblasti posky-
tovani bezpecnostnich sluzeb
pro Olomoucky kraj.

Nastup mozny ihned, nastup-
ni mzda 30.000,- K. PoZzaduje-
me: SS vzdélani, zkusenost na
obdobné pozici u bezpecnosti
agentury vyhodou, samostat-
nost, zodpovédnost, casova
flexibilita, MS Office, fidi¢sky
prukaz skupiny B, trestni bezu-
honnost.

Nabizime sluzebni automobil,
mobilni telefon, osobni PC.
Motivacni dopis a zivotopis za-
silejte na e-mail:
lenka.zatloukalova@bartona
partner.cz. Do predmétu zpra-
vy uvedte ,,ostraha“.

Portmonka

’I

VICE INFORMACI O PREMIOVYCH KUPONECH NAJDETE WWW.ELKUPON.CZ

PREMIUM,
KUPOOOOOON

PRO ZiSKANI
KUPONU
51 STAHNETE
APLIKACI




LAZENSKA KURA BONUS

15 dnii lazenské péce, kterd vam pomuze

neomezena konzumace vybranjych
alkoholickych, nealkoholickych,
teplych a studenych ndpojii béhem
snidani, obédii a vecefi

(nabidka neplati pro hotel Metropol)

VSTUPNI A VYSTUPNI
LEKARSKE VYSETRENI

Sleva 8 000 KE
ro pracomuk}l
e zdravotnictvl’

ZIMNI BONUS
21.11. - 05.12. 2021

« 31.12. silvestrovskd slavnostni vecefe formou bohateho
rautu a velkolepy silvestrovsky galapm

« novoroéni brunch® ©

« tradiéni novoroéni kon

ZVYHODN

Y TERMIN

14 NOCI (moZnost prodiouzent) NAVIC V CENE PRI POBYTU 36 LECEBNYCH PROCEDUR

NA VANOCE A NA SILVESTRA: (kombinaci procedur urcuje osettujici

PLNA PENZE » prohlidka mésta s hudebnim prekvapenim lékaf pfi vstupni prohlidee)
(snidané, obéd a vecere) v kouzelné atmosfére vinoéniho méstecka

« adventni svafené vino v doprovedu vanotnich koled NEOMEZENY VSTUP DO

ALL INCLUSIVE « 24.12. slavnostni vinoén{ menu v duchu Zeskych tradic AKVAPARKU A@UAFORUM

NAPOJE ZDARMA + drek od JeZitka : pondéli - nedéle

Belvedere, Dr.Adler, Luisa,

Metropol: pondéli - patek

~ BONUSOVE SLUZBY NAVIC
» neomezeny vstup do akvaparku

po dobu pabytu

» jizdenka na

za priplatek 299 K¢ tam a zpét

VANOCE

A SILVESTR
19.12.2021 -

« 14 ndpoji k obédu & kvecefi

vlak I. tridou

02.01.2022

Dvoulizkovy | Jednolizkovy | Dvoulizkovy | Jednolizkovy | Dvoulizkovy | Jednolizkovy
pokoj pokojl pokoj pokoj pokoj pokoj
Lazeisky hotel JESENIUS ** 19810 K& | 23310 K¢ - : 13990 K& | 17 490 K&
Lazeiisky hotel METROPOL *** 22890 K& | 26390 K& - - 28070 K¢ | 31570 K&
Lizerisky hcte] LUISA xex | 23 730 Ke | 27230KE | 16_5_'_9_0 K& 17990 Ké | 28070 K¢ | 31 570 Ké
Lizefisky hotel Dr. ADLER *** 23730 K& | 27230Ke | 16990 Ké | 17990 K& | 28070 K& | 31570 Ké
Lizenisky hotel BELVEDERE *** 25900 K¢ | 29400KE | 17990 K& | 18990 Ké | 30240 K& | 33 740 K&
Spa Resort PAWLIK - AQUAFORUM ™** | 29 400 K¢ | 32900 K¢ |vyprodino | 20990 Ke | 33 740 K& | 37240 K¢
S ﬁﬁﬂ}rt PAWLIK - AQUAFORUM™*** | 33 679 K¢ | 37170 K& | 20990 K& | vyproddno | 38010 K¢ | 41510 K&

informace si miZete vyZadat u vaseho zaméstnavatele,

INFORMACE A REZERVACE

Tel.. 351 012 345

info@frantiskovylazne.cz
www.frantiskovylazne.cz

Uvedené ceny jsou v KE a \zlahlu[ se na pobyl v pUkB}I bez rozdilu kﬂlcg{mu vmea kategoril Supcnur Deluxe a Apartmd, kieré je moZné rezervovat za priplatek. Zlevnénd
nabidka zvyhodnéného terminu 5,12, - 19.12.2021 neni kombinovatelna s jinymi slevami, ¥ cené je zapoditana sleva pro klienty ¢eskych adravotnich pojistoven (VZE, ZPMV,
| OZP,CPZP, ZP§, RBP, VOZP). PR pFijezdu na pobyt je nutné pfediodit kartigku zdravotni pojigtovny. Pobyt zagind v den pfijeadu vecefi a kongi v den odjezdu snidani. Mistn
ol poplatek z pobyiu bude pripoéten u povinnych osob k cené pobytu na zakladé obecné zavazné vyhlasky mésta Frantiskovy Lazné dle platného znéni ve vysi 50 K€ za osobu

! 4 den. Kulturni poplatek dle podminek stanovenveh ve VOP a cenovich jednani Frantiskovy Lazné AQUAFORUM a.s. [ Lazné Frantiskovy Lazné a.s. je zahrnut v cené pobytu
4 neni Bétovan vlasl. *Narok na prispévek 8 (00 K& maji ti pracovnici, ktefi splouji podminky mimofadného dotacnibo programu MZ v souvisiosti s epidemii Covid-19; Detailni




