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Nebojim se niceho!
Nebo ano? Mozna...

Koronavirova
doba prinasi
strachi lidem,
kteri by to jesté
pred par mésici
necekali.

Nékdo sndsi situaci kolem co-
vidu s ledovym klidem, jiné-
ho suZuje strach nejen o své
zdravi, ale i o budoucnost.
Spousta lidi md omezené
nebo zcela zakdzané podnika-
ni, mnozi zaméstnanci dosta-
vaji vypovédi a tfeba samozi-
vitelky doslova biji na po-
plach. Spousta pfedevsim
starSich lidi je nucena trdvit
¢as vyhradné doma, ovSem
pro ty, ktefi Ziji sami a nemo-
hou se témér s nikym stykat,
je toto obdobi velmi ndrocné.

Strach je to, co lidi dokdze
»nakopnout*, ale také doslo-
va paralyzovat. Co je to vlast-
né za emoci? Pivod slova
strach je z latinského ,an-
gustus“ anebo ,angere*, coz
znamend uzkost, stisnénost
aomezeni ¢i Skrceni. Organis-
mus pomoci ni odpovidd na
nové, nebezpecné a nepredvi-
datelné situace ¢i okamziky.
Se strachem casto prichdzi
bolest bficha, nervozita ane-
bo stazené hrdlo.

,Lidstvo odjakziva preferu-
je pocit bezpedi, a tim padem
i komfortni zénu. V tu chvili,
kdy ndm ji cokoliv naboura,
nds prepadne strach. Neni to
emoce, za kterou bychom se
méli stydét. Je potieba ji pri-
jmout a prozit. OvSem neni
vhodné v ni zlistdvat déle.
Lepsi je posunout se ddl, do
téch radostnéjSich emoci
a pociti,“ komentuje pro-
blém byznys mentorka Deni-
sa Jedlickova. A tak i kdyz se
zrovna citite pod psa a vidina
ve svétlé zitiky nikde, nevés-
te hlavu. Kazdou emoci je po-
tfeba prozit, nepotlacovat
a ddt ji prichod.

,Posledni mésice pro meé
rozhodné nejsou lehké. Mam
doma dvé déti, které maji po-
vinnou on-line vyuku. Musim
jim s u¢enim pomadhat, proto-
Ze samy to uplné nezvlddaji.
Do toho chodim do préce,
kde se ale masové propousti,
takZe viibec nevim, zda tfeba
uZ na konci mésice nebudu
také mezi nezaméstnanymi.
Zaroven se stardm o svoji ma-
minku, kterd Zije sama. Ta na
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Nenechte obavy, aby vas pohltily. Drzte se!

Nepodcenujte odpocinek

Ven prakticky nevychazite,
takze si fikate, Ze nemate byt
z ceho unaveni? | samotny
stres z nastalé situace je pro
mnoho lidi vysilujici.

o * Pokud jste tedy zvykli na
kratky spanek po obédé, neni
potreba ho vynechavat.

o * Je-li to mozné, spéte dosta-
tecné a udrzujte svdj obvykly
spankovy rezim.

o * Pokud vecer nemuzete
usnout, zkuste béhem dne za-
fadit nenarocné cviceni, napri-

klad lehkou formu jogy, pilate-
su nebo strecinku.

o * Pomoci mohou bylinky. ,Na
kvalité spanku se mohou po-
depsat zdravotni problémy.
At uzZ je to podrazdény zluc-
nik, ktery znemoZnuje zklidné-
ni, a tedy i usnuti, nebo Uby-
tek hormond v obdobi klimak-
teria, kdy se nespavost vzdy
objevuje. V tomto pripadé
tedy pouzijeme spolu s bylin-
kami pro zlep3eni spanku téz
bylinky na zlepSeni hormonal-
ni ¢innosti,” radi bylinkarka
Jarmila Podhorna.

tom také neni zrovna nejlé-
pe. Obcas jde na prochdzku
nebo na mensi ndkup, ale ji-
nak se s nikym nestyka — boji
se ndkazy. Ani k ndm nejezdi.
A ja vidim, Ze uz to moc ne-
zvlddd,” svéfuje se 40letd Mo-
nika z Prahy.

Alkohol neni feSeni

Pravé i pro seniory je nynéj-
§i situace ndrocnd. Jednak
jsou nejvice ohroZenou skupi-
nou, co se tyée nemoci co-
vid-19, a zarovenn mohou mit
horsi pfistup k informacim,
sluzbdm i zbozi. Navic se s uz-
kosti ¢asto nemaji komu své-
it a nevédi, jak ji reSit. Starsi

lidé totiZ casto Ziji sami, tak-
Ze si jejich rizikového chova-
ni rodina miiZe vS§imnout pri-
1i$ pozdé.

Nékteii dokonce ,,1é¢i“ své
spliny alkoholem, ktery vidi
jako snadné a rychlé feSeni.
Opak je ale pravdou - alko-
hol miiZze ve vysledku napd-
chat vice Skody nez uzitku.
Ucinek totiZ muZe byt silny,
ale po jeho vyprchdni se do-
tycny ocitne zase na zacdtku,
proto muize sdhnout po dalsi
sklence, coz miiZe postupné
vést az k zdvislosti.

»Mnohem vhodnéjsi alter-
nativu pro uklidnéni a har-
monizaci mysli 1ze nalézt
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v ptirodé. Odeddvna vyuziva-
nym prostfedkem pro zklid-
néni organismu je kozlik,
a hlavné tinktura z néj vyro-
bend. Kromé zklidnujicich
ucinkid také zlepsuje spdnek,
ktery je dutlezity pro dobry
chod organismu,“ radi jedna
z nejznamé;jsich ceskych by-
linkdfek Jarmila Podhorna.

»Zklidnujici dc¢inky ma
také vrbka, kterd uvolnuje
psychické napéti, prispiva
k psychické pohodé a tisi bo-
lesti hlavy. Jednim z nejlep-
Sich bylinnych prostiedkd je
potom gemmoterapeutikum
z pupent lipy. Zklidiiuje orga-
nismus a tlumi bolesti nervo-
vého ptivodu. Prekondvat pt-
sobeni stresti pomdhd rovnéz
gemmoterapeutikum z $§iSa-
ku bajkalského,” dopliuje
Jarmila Podhorna.

Budu mit jesté praci?

Ale jak jsme jiz uvedli vyse,
zvySeny strach prozivaji
i mladsi lidé, ktefi nyni resi
svou mnohdy nejistou bu-
doucnost. Strach vznikd v si-
tuaci, kdy se rozhoduje o né-
¢em dtilezitém pro nds samot-
né. Organismus tak reaguje,
protoze citi nebezpedi ¢i ne-
jistotu a mnohdy i ohroZeni.
Jak se se strachem poprat?

Ovéite si, jestli se vds
strach, napfiklad o prici, za-
klddd na redlnych podné-

Co muzete zkusit?

Tipy mentorky Denisy Jedli¢-
kové na boj se strachem:

o Zastavte se, zanalyzujte
a feknéte si nahlas, co se
ve vas samotnych odehrava,
a celé sito uvédomte a pro-
jdéte.

Mam strach, Ze prijdu

o0 praci? Mam strach zadit
podnikat? Odkud se tyto
strachy berou a z jakych

starych vzorcl prameni?

Popiste své obavy a zjistéte,
odkud
prame-
ni.
Poté
jdéte
do
akce
apre-
perte ]
je!l Drz- XA
te se!

tech, anebo zda jste jen tfeba
slyseli v televizi, Ze se bude
propoustét. ,V pripadé, zZe
vdm doopravdy hrozi nebez-
pecdi, je tfeba se mu postavit
Celem a jednat okamzité. Vy-
povéd ze zaméstndni mtiize
byt pro clovéka impulzem
k néfemu novému. MuZete
konec¢né zacit podnikat
on-line, udélat si kurz,
oprdsit anglictinu anebo po-
slat sviij Zivotopis na jiné po-
zice a zacit tak znova,“ dopo-
rucuje Jedlickovd a prozrazu-
je svij osobni tip na boj se
strachem.

~Mné osobné pomahd ne-
nechat si rozjet mysl stra-
chem, ale zanalyzovat jej
a porozumeét okolnim proce-
stim a spoustéctim. Poté pus-
tim emoce a nenechdm se
strhnout negativhim okolim
a okolnostmi. Nekoukdm
prosté napravo ani nalevo.
A tfetim krokem je jit do
akce. Cely Zivot touZite podni-
kat a ted jste dostali vypo-
véd? Kdy jindy zacit pracovat
na svém vlastnim snu nez
pravé ted,“ doporucuje.

MiiZe se ale stdt, Ze dobfe
minéné rady nepomadhaji
a ,bézny“ strach se zméni
v tzkost ¢i paniku. Pak je
vhodné az nutné vyhledat od-
bornika, protoZe s témito sta-
vy si uZ nemusite poradit
sami. METRO
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Vojensti lékari
z ciziny pomahaji

Nenechaji vtom
Cesko. Do zemé
miri dalsi odbornici
ze zahranidi.

Cizina pomdhd Cesku v ne-
sndzich. Od vCerejska pracuji
v prazské Ustfedni vojenské
nemocnici dva némecti vojen-
$ti 1ékafi. Ceskym kolegim
pomadhaji se zvlddanim koro-
naviru. Do Ceska vcera prile-
télo také Sest britskych zdra-
votnikt. Tym americkych vo-
jdka z texaské a nebraské nd-
rodni gardy, ktefi maji zkuSe-
nosti s bojem proti koronavi-
ru, by mél do Ceské republi-

Cesi se on-line spoji s americkymi infekénimi centry

Nemocnice se vedle nardstu
poctu hospitalizovanych poty-
kaji také s dalsim problémem —
nakazenych je pres 14 tisic léka-
fi a zdravotnika.

o Stim vojensti lékari z ciziny
pomuzou. Budou puisobit na
jednotkach intenzivni péce.

o Sedm americkych zdravotnikl
Ceskym lékartim bude radit
a konzultovat s nimi problé-
my. Budou také vybaveni na
virtudlni spolupraci s americ-
kymi stfedisky zabyvajicimi se
infekénimi onemocnénimi.
Cesti lékafi se tak mohou na
dalku spojit se svymi kolegy.

losti absolvovali rozsireny
kurz prvni pomoci. Na starosti
budou mit pomocné prace.
Budou tak asistovat treba pri
hygiené pacientt i jejich
polohovani, pfi transportu
materialu, na starosti také
budou mit pfejimani ¢i uklada-
ni zdravotnického materialu,
pradla a lékd nebo likvidaci
biologického materialu.

Arméda pfi zvladani pandemie
pomaha i v jinych oblastech.
Celkem je nasazeno 920 voja-
k{. Kromé pomoci ve zdravot-
nickych a socidlnich zafizenich
jsou zapojeni do systému chyt-
ré karantény ¢i do obvolavani

ky dorazit v poloviné tydne.
Své zapojeni do boje proti ko-
ronaviru by méla zvysit i ces-
kd armdda.

o V nemocnicich budou pusobit
také cesti vojaci, ktefi v minu-

rizikovych kontaktil nakaze-
nych. V nékolika call centrech
pusobi 200 vojakd.

Devét set Ceskych vojaku
se chystd v nejblizsich hodi-
ndch a dnech pomdhat pifimo
v nemocnicich a socidlnich

zafizenich. Cesko pozidalo
své spojence z EU a NATO
0 pomoc v postupu proti nd-

kaze novym koronavirem,
a to zejména pri zajiSténi 1é-
kattd a zdravotnikd. €Tk

Poznaji, kdo
ma covid

Celnici vycvici Sest ps,
ktefi poznaji ¢lovéka s covi-
dem-19. PGsobit budou na
letisti, pfipadné napriklad
i vdomovech pro seniory.
K vycviku psovodi vyuziva-
ji novou tréninkovou halu
v Knézevsi u Prahy. Mezi
Sesti vybranymi psy jsou
ti, ktefi slouzi uz nékolik
let, ale i mladi. Jedna se

o plemena belgicky ovéak
malinois a némecky ovcak,
ale jsou mezi nimi

i kfizenci. 2xCTK

INZERCE

NEILEPSI
CERSTVOST :
PRO CESKO! =
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KaZdy den cerstvy
ivitel

Nékolik stovek druht cerstvého ovoce
a zeleniny, ryby z akvakultury a volné
pfirody, tfikrat denné cerstvé pecivo
od regiondlnich pekaf& nebo maso do-
vezené z vlastniho masozavodu tésné
po zpracovani najdou zakaznici v pro-
dejnach obchodniho fetézce Kaufland.
Siroky sortiment prvotfidnich vyrobkd
najdete pod jednou stfechou. Nechybi
produkty od lokalnich farmard, pésti-
tell a pekard. V celém sortimentu tak
najdete ty nejlepsi produkty od mist-
nich dodavateld. Uz nemusite chodit
k feznikovi nebo zelinafi, vie najdete
na jednom misté.

Do 24hodin od sklizné
v prodejné

V prodejnach Kaufland se kazdé rano
objevi vice nez dvé stovky druht Cers-
tvého ovoce a zeleniny od 50 vybra-
nych lokalnich dodavateld. Ceska kefic-
kova rajéata jsou v nabidce po cely rok.
Rajéata jsou nejen cCerstva, ale také
sklizenda ve vysokém stupni zralosti,
s plnou chuti. Ty jsou do 24 hodin od
sklizné dostupné na prodejnach. Stejné
tak ceska jablka nebo bylinky, chrest Ci
houby a vsechny dalsich produkty, jako
jsou fedkvicky, kedlubny, salaty, jahody
¢i maliny se z Ceskych poli dostanou
k zakaznikdm do jednoho dne od skliz-
né. Cerstvost Kaufland hlida také
v Useku peciva, kam regionalni pekafi
tfikrat denné dovazi cCerstvy chléb,
rohliky, housky i sladké pecivo.

Cerstvé lahiidky, sgry
a maso z pultii

Velmi oblibené jsou i obsluzné Cerstvé
pulty s 50 druhy lahtdek a vice nez 80
druhy syr& nebo masovy pult. Ten nabizi
kvalitni maso z vlastniho masozévodu.

Maso z vlastniho masozavodu pod znaé-
kou K-Mistfi od fochu z Modletic! najdete
jak v Cerstvych pultech, tak balené
v chladicich boxech. Z Modletic do pro-
dejen denné odjizdi pfes 100 tun masa
a masnych vyrobkl. Vedle vysoké Grovné
kvality samotného masa je kladen ddraz
na jeho Ccerstvost, rychlé zpracovani,
okamzitou distribuci a maximalni hygie-
nu. Vyzkousejte i vy kazdy den cerstvy
zazitek v prodejnach Kaufland.
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,,Otevieno mam z principu,

fika rebelujici k

David Tesar uz vi,
ze jeho podnik
krizi neprezije.
Koronavirova
opatreni oznacuje
za hovadinu.

V rohu vedle vitriny s konvic-
kami sedi host a popiji caj.
U baru si dva muzi objedndva-
ji kdvu s sebou. Byl by to béz-
ny obrdzek, kdyby celd zemé
nebyla zasaZena nouzovym
stavem a tvrdymi omezujici-
mi pravidly. Tady ale ocivid-
né neplati. Denik Metro se vy-
pravil do prazského podniku
Daruma Coffee & Tea, ktery
zustdvd u Karlova ndmeésti na-
dale otevreny. Cedule na dve-
fich upozornuji, Ze rousky se
uvnitf nepouzivaji, na dalsim
papiru je velky varovny sym-
bol s ndpisem Biohazard.
»Vldda se na nds vy..... a my
nani taky,“ stoji na papife na-
psdno centrofixem.

Zena za barem potvrzuje,
Ze vétSina lidi si bere objed-
ndvky s sebou, ale néktefi je
rddi konzumuji uvnitf. ,Méli
jsme tu na kontrole i hlidku
policie, ale manzel jim dal
dvacetiminutovou pfrednds-
ku o Listiné zdkladnich prav
a svobod, takZe nakonec nic
neudélali a odesli,” zminuje
Zena majitele podniku.

V centru odporu
David Tesaf mél blizko

k asijské kultufe a prvni pod-
nik s ndzvem Daruma si ote-
vieli s kamarddem v roce
2001. Tehdy to jesté byla kla-
sickd cajovna, jen o ulici dal,
u tramvajovych koleji smé-
rem na Palackého ndmésti.
Z ptvodni ¢ajovny se zacho-
val pouze ndzev, nyni je Daru-
ma v ramci stejné lokality
pfestéhovand uZz na tfetim
misté. A od té doby je vice ka-
vadrnou a pestrou nabidkou
¢aju. ,Poslednich sedm let se
trendy toc¢i kolem populdrni
kdvy, snazili jsme se hostim
vyjit vstiic,” fikd David Tesar.
Na mlynku je tento den Bu-
rundi, hosté si vSak mohou
vybrat i Peru, Brazilii a mno-
hé dalsi. Do koronaviru se ka-
varné dafilo.

,Bylo nds osm zaméstnan-
cl a dohoddrt. Od jarnich
opatfeni jsme tu ztstali jen
ve tfech. Z toho dva jsme
manzelka a jd. Loucili jsme se
tézko, vite, jak dlouho trvd,
nez lidi zaSkolite?” ptd se ka-
varnik. Popisuje, Ze sice méli
finan¢ni pol$tdf, ale vzhle-
dem k predchozi zimni inves-
tici dosel jeSté béhem jara.

,Prodej z okynka ndm dé-
lal sotva pét procent ptivod-
nich trzeb,“ zminuje Tesat
a vysvétluje, co ho z jarni
fidze dodrzovani pravidel do-
stalo do bodu, kdy se na pod-
zim ohdni obcanskou nepo-
slusnosti — odmitd anticovido-
va nafizeni jako nesmysln4,
a kavdrnu zacal povaZovat za
centrum zdkonného odporu
viici vladdnim natizenim.

‘ David Tesar

,Ted uz nejde o penize, ale
o princip. Jesté na jafe jsme
tady nosili rousky a nabizeli
dezinfekci. Ted uZ ani nevim,
jestli jsme jeSté kavdrna,”
krcéi rameny pfi snaze vysvét-
lit, pro¢ neproddva jen tak-
zvané ,z okynka*“ jako ostat-
ni provozovny podobného
typu. Ukazuje zdroven na ce-
dule pod barem s ndpisy ,,pe-
tiéni misto a sidlo pfipravné-
ho vyboru obcanského mani-
festu®.

Cekani na vypovéd’
Je na ném vidét, jak moc se
zlobi na vlddu, kterd podle

avarnik

n&j v Cesku vytvofila mezi lid-
mi vlnu panického strachu
z nemoci. Sdm se neboji poli-
cie, covidu ani postihti kvili
nedodrzovani pravidel. Rikd,
Ze uZ nemd co ztratit. Pocita
totiZ s tim, Ze koronavirové
obdobi jeho kavdrna neprezi-
je. ,Slevu na ndjmu prostor
se ndm s pani domadci nepo-
vedlo vyjednat, na zaplaceni
uz ddvno nemdme. Do konce
roku nds jesté kvili pravi-
dlim nemiiZe vyhodit, v led-
nu dostaneme vypoveéd,“ iika
kavdrnik.

N4jmy v $ir§im centru Pra-
hy jsou podle né&j vysoké

a podnikatel musi pocitat
s tim, Ze Zije s gilotinou nad
hlavou. ,,Pokud se vam presta-
ne darit, koncite. A to se déje
pravé ted nejen ndm. Vydéld-
me si tady sotva na zdkladni
potraviny,“ podotykd. ,,UZ po
dvou mésicich jsme neméli
ani na zdkonné odvody za za-
meéstnance. Od finan¢niho
aradu, zdravotni pojistovny
ispravy socidlniho zabezpece-
nindm zacaly chodit exekuce
na ucet. Misto aby ndm stdt
pomohl, tak si jako prvni pri-
jde pro prachy,“ rozohnuje se
muz, kterého koronavirova
opatfeni ovliviiuji podobné
jako jeho dva bratry — ekono-
ma a poradatele konferenci.
Proto byli spoluporadateli
manifestace 28. fijna na nd-
meésti Republiky v Praze, na
17. listopadu pak chystaji pra-
vod z Vdclavského ndmésti
,za svobodu a pravdu odsuzu-
jici teror a manipulaci®.

Moznosti Cerpat stdtni po-
moc se sméje. ,,Vldda ndm za-
kdzala podnikat, ale snazi se
vykroutit z povinnosti nahra-
dit Skody. Vite, pfece se jed-
nim poZadovanym podpisem
nemohu zfict veSkerych dal-
Sich ndrokd. To bych byl Sile-
nec, a ne dobry hospodar,
vzdyt by mé mohli zaviit. Pro-
to opatteni kolem covidu pova-
Zuju za hovadinu. Je to jak
nové ndbozenstvi svaté rousky
a svaté dezinfekce,“ podotykd
Tesaf a doddvd: ,Pokud si ale
u nds v kavdrné kdokoli chce
nasadit rousSku, brdnit mu
v tom nebudeme.“ JAN DAVID
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Cty¥i dny volna? Firmy by
mohly dat 16. listopadu pauzu

Cesko mélo
nejméné potvrze-
nych pripadi
nakazenych lidi.

Hygienici v Cesku v nedéli po-
tvrdili nejméné piipadi koro-
naviru za Ctyfi tydny. Bylo
jich 3608, téméf o 3000 méné
nez o tyden diiv. Nedélni ¢is-
la ale byvaji tradicné niZzsi,
protoZe o vikendu se méné
testuje. NakaZenych je nyni
témér 167 tisic lidi, vétsinou
s mirnym pribéhem nemoci
covid-19. V nemocnicich je
7779 pacientd, umrti pfibylo
na pocet 4858. Vyplyvd to z in-
formaci na webu minister-
stva zdravotnictvi. Méné no-
vych pfipadi koronaviru
bylo naposledy v nedéli
11. fijna, kdy jich laboratore
odhalily 3104. V sobotu hygie-
nici nasli 7722 pripada nové
nakazZenych a pred tydnem
v nedéli 6551. Denni prirtst-
ky se odvijeji od poctu testil.

Zbrzdéni se protahne
Nejrychleji se nyni ndkaza
§iff na Pelhfimovsku, kde za
uplynulych sedm dni pfipada
na 100 tisic obyvatel 1169 pri-
padt. Ndsleduje Vsetinsko
s 1097 pfepoctenymi piipa-
dy. Relativné nejlepsi situace
je momentdlné v Praze, kde
je 302 nakaZenych na 100 ti-
sic obyvatel za posledni ty-
den. Zbrzdeni epidemie v CR
bude spiSe pomalejsi a potrva
nejméné jesté po zbytek listo-
padu, predpovidaji modely
Ustavu zdravotnickych infor-
maci (UZIS). ,,S uvoliiovanim
opatfeni zavedenych proti ko-
ronaviru by se mohlo zacit

zhruba za tfi tydny," uvedl
v pdtek ministr zdravotnic-
tvi Jan Blatny.

PFinese volno firmam
ekonomické ztraty?
Clenové vlddy budou také
diskutovat o volnu 16. listopa-
du. Rekl to premiér Andrej
Babis. Uz v nedéli v Otdzkdch
Vdclava Moravce v CT o tom

mluvil Josef Stfedula, Séf od-
bort a predseda CMKOS. Moz-
nd se k tomu vrdti jesté v pd-
tek pfi jedndni Rad pro zdra-
votni rizika. ,Bavit se ale bu-
deme jen o 16. listopadu, ne
o 13. listopadu,“ fekl Babis.
»Naridit to vSem ale nemftiZe-
me, nemdme na to legislativ-
ni rdmec. MiiZeme to firmam
maximdlné doporucit, ale

bude na nich, jak se k tomu
postavi,” uvedl Babis. Vlada
uz nyni doporucuje, aby kvi-
li koronavirové krizi pracova-
li 1idé co nejvice z domova.
Vyhrady k prodlouZeni volna
maji zaméstnavatelé. ,Jakko-
li chdpeme epidemiologic-
kou situaci, tento ndpad ne-
povaZujeme za dobry. Pracov-
ni volno v pondéli 16. listopa-

INZERCE

VYSOKA KVALITA
ZA NiZKOU CENU

V kazdé ampulce je vyvdZzend ddvka

se tfemi kvalitnimi smési kvétin,

které poskytnou pleti optimdlni péci.
Modré sérum s kyselinou hyaluronovou
hydratuje. Zelené sérum chrdni zase
pred negativnimi vlivy a podporuje
obranny systém pokoZky pleti. Zluté
sérum neutralizuje prvni zndmky

stdrnuti pleti.

www.dm.cz
www.facebook.com/dm.cesko
instagram.com/dm_cesko
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V lété. Cesi do ciziny
nejezdili, nepomohlo to

Cesi v 16té vyuzivali tuzem-
skd hromadnd ubytovaci zafi-
zeni vice nez dfive, pfesto se
jim nepodafilo vyrovnat vypa-
dek zahranic¢nich hosti. Kvi-
li druhé vIné pandemie koro-
naviru a opétovnému nucené-
mu uzavieni pro rekreacni
tcely nékteré hotely skondi.
Do hotelti, penziont a kem-
pt prijelo podle Ceského sta-
tistického uradu ve tfetim
Ctvrtleti témér pét miliond tu-
zemskych turistt, coZ byl me-
zirocni ndrast o vice neZ
17 procent. Pocet hosti v uby-
tovacich zafizenich v CR ale
celkové mezirocné klesl

0 20,7 procenta na Sest mi-
liont. Podle feditele portdlu
Slevomat Ladislava Veselého
je pokles smutny, ale vzhle-
dem k okolnostem je to nej-
lepsi mozZny vysledek.
Zahranicni turisté proti Ces-
kym na dovolené v CR vice
utrdceji za suvenyry, luxusni
zboZi, ndvstévu pamdtek ¢ire-
stauraci. Navic domdci po-
ptévka byla také podnicena
vlddnimi programy. Hotely
tézky podzim ocekdvaly. Né-
které pokoje poskytly tieba
ke krdtkodobym prondjmtm.
Nic z toho ale soucasnou kata-
strofdlni situaci nefesi. €Tk

alverde
tydenni pletova kdra
7x1 ml

119«

17 K¢ za 1 ks

*Plati pro nakupy zakaznik{ zaregistrovanych

a soucasné prihlasenych v online shopu dm.cz.
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Pravidla. Semafor

Plati novd pravidla pro vstup
do Ceské republiky. Tykaji se
Cechil vracejicich se ze zahra-
cich do CR.

Na takzvaném cestovatel-
ském semaforu, ktery je nové
sladény v ramci EU, je vétSina
evropskych zemi ¢ervend. To
znamend vysoké riziko ndka-
zy koronavirem, a tudiz i po-
vinnost nechat se testovat na
covid. Bez nutnosti absolvo-
vat test po ndvratu z Cervené
oznacenych zemi budou na-
ddle moZné cesty na maxi-
mdlné 12 hodin, vyjimka pla-
ti také pro pfeshrani¢ni pra-
covniky a studenty. U oranZo-
vych, tedy stfedné rizikovych

sttt budou muset podstou-
pit testy jen dlouhodobi za-
hrani¢ni pracovnici, nikoli
vSak pendlefi. Od vcerejSka
do této skupiny zemi patii Né-
mecko, Estonsko, LotySsko,
Litva, Svédsko, Finsko, Nor-
sko, Island, Dansko, Recko
a Kypr.

Z mimoeyvropskych stdtid
se miZe do CR bez testi nebo
karantény cestovat ze Singa-
puru, Japonska, Jizni Koreje,
Nového Zélandu, Thajska
a Austrdlie. Ministerstvo za-
hrani¢i kvili epidemii koro-
naviru ddrazné doporucuje
necestovat v této dobé za hra-
nice, pokud to neni nutné
kviili préci ¢i rodiné. €Tk

du, a jeSté navic v pdtek
13. listopadu, by znamenalo
vysoké ekonomické ztrity
a ty by zaplatily firmy,“ fekla
generdlni feditelka Asociace
malych a stfednich podnika
Eva Svobodova.

Odbordfi podle Hospoddi-
ské komory nenavrhli, kdo
den pracovniho volna zamést-
nancm zaplati. Automatic-
ky predpoklddaji, Ze tyto dva
dny pracovniho volna zaplati
jako ve stdtni svatek zamést-
navatelé v téch firmdch, ve
kterych zameéstnanci stdle jes-
té dochdzeji do zaméstndni.

»Vldda uz zakdzala mnoha
podnikiim a Zivnostniktim
pracovat, nezhorSujme situa-
ci jeSté tém poslednim za-
méstnavatelim a zameéstnan-
ctim, ktefi se navzdory sou-
Casné nepfiznivé situaci sna-
Zi fungovat a pracovat. Rada
zaméstnancd si v pondéli stej-
né bere placené volno,“ uve-
dl mluvéi komory Miroslav
Diro. €TK aiDNES.cz

Covidova cisla

243

Ze 414 828 pripadi nakazy
od breznového pocatku
jejiho sifeni v Cesku se
243 129 lidi vylécilo.

166

V poslednich dnech zaroven
s postupnym Ubytkem nové
nakazenych zacal klesat i po-
Cet aktivnich pfipadu korona-
viru, aktualné jich je 166 841.

101

Rychle pfibyva amrti s nemo-
ci covid-19. Za nedéli jich je
101, ¢isla z poslednich dnu
ale obvykle pfi pozdéjsich ak-
tualizacich vzrostou. Za uply-
nuly tyden pribylo zemfrelych
o tretinu na nynéjsich 4858

a Uternich 239 umrti s korona-
virem je nejvic v jednom dni
od pocatku epidemie.

1196

Pocet hospitalizovanych klesl
k soboté na 7779. Pacientt
ve vazném stavu je 1196.

Udaje jsou platné v dobé
uzavérky tohoto vydani.
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Cesi zapominaji na troky,
banky dal nahizeji odklady

Prestoze uz skon-
Cil plosny odklad
splatek, poskytova-
telé uvéru se dal
snazi klientdm po-
moci v tézké dobé.

Tretina dluznikd se vratila se
zacdtkem listopadu ke splace-
ni svych avéra. Dalsi, ktefi
maji v disledku vlddnich
opatfeni spojenych s pande-
mii koronaviru potize s pravi-
delnymi spldtkami, maji hle-
dat feSeni u poskytovateld.
,»V tuto chvili ddvame pred-
nost individudlnim dohoddm
dluznikd se svymi véfiteli. Po-
dle idaji bank by mélo mit
problémy s obnovenim spld-
ceni zhruba deset az patndct
procent klientd, ktefi vyuZzili
dosavadni moZnosti odkladu
spldtek,” fikd ministryné fi-
nanci Alena Schillerova.

Také podle prezidenta Ces-
ké bankovni asociace Tomadse
Salomona podniknou banky
sdruzené v této asociaci
vSechny mozné kroky, aby
byl klientim, ktefi to potfe-
buji, nabidnut ve spldceni je-
jich uvért individudlni pii-
stup. ,Dilezitd je pfedev§im
v€asnd komunikace s ban-
kou. V ptripadé odmitnuti z3-
dosti o individudlni pfistup
ve spldceni se mohou klienti
obracet i na ombudsmany
svych bank, pfipadné na Po-
radnu pfi finanéni tisni, kte-
rou banky zfidily. Ta v minu-
losti pomohla statisicim
dluznik v problémech se
spldcenim,” uvddi Salomon.

Pomocnou ruku nabidly né-
které banky oficidlné. Ko-
mercni banka (KB) individudl-
ni pfistup slibila v f{jnu. ,Re-
Seni budeme hledat spolecné
s klienty a obvykle bude po-
stavené na snizeni spldtek,”
uvedl predseda predstaven-
stva KB Jan Juchelka.

Vyse Uroku a RPSN

je na prvnim misté
pro dvé tfetiny Cech.
Klienti by méli sledo-
vat, kolik je uver stoji.
RADKA CERNA, MLUVCI SBERBANK

Klienti Skupiny Moneta
mohou pozddat o tfimésicni
pozastaveni spldtek pijcek
vCetné poplatkdl a pojistné-
ho. ,Jsme odhodldni pomoci
vSem, ktefi se kviili dopadim
pandemie ocitli v obtiZné si-
tuaci. Zaroven jsme ale povin-
ni takové restrukturalizace
zvefejnovat v ivérovém regis-
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- Maite obavy o své blizké? POMOC STALE PO RUCE
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A TISNOVA PEC
Registrovana socialni sluzba s povéfenim MPSV CR

NON-STOP 24/7 pomoc v krizovych situacich

- zranéni ¢i ohrozeni zivota pfi padu a zhorseni
zdravotniho stavu doma i venku

« SOS tlacitko - Hodinky eWatch nebo pfivések eSafe

« GPS lokalizace pfi alarmu, hlidani nizké aktivity, detekce padu

Linka pomoci a bezpeci pro seniory
« non-stop pomoc pfi Uzkostnych a tisnivych pocitech

- pravidelné aktiviza¢ni hovory

Vsechny tyto sluzby stisknutim jedineho tlacitka
Jistota pro Vds a Vase blizké 24 hodin kazdy den

Cteni z knihovny Andéla na draté

PFijem telefonickych hovorii a vlastni
neomezené volani

« komunikace s rodinou a préateli s neomezenym tarifem
« bez mobilniho telefonu, bez plateb za SIM kartu

Povoleni od jara

Uvérové moratorium umozni-
lo dluznikGim z fad béznych
spotrebiteld, podnikatelt

a firem odlozit splaceni tvé-
ri a hypoték sjednanych pred
26. bfeznem, a to do konce
cervence ¢i do konce fijna.

o Bylo zavazné pro viechny
banky a nebankovni poskyto-
vatele Uvérd. Pro klienty bylo
dobrovolné. Banky pfijaly
400 tisic Zadosti o odklad
splatek, schvalily 360 tisic.

tru, coz miiZe mit vliv na pri-
padné poskytnuti ptjcek ¢i
uvérd v budoucnu. Proto by-
chom rddi nase klienty vyzva-
li, aby pfedtim, nez pozadaji
o restrukturalizaci piijcky, vy-
uzili pojistné plnéni svého po-
jiSténi schopnosti spldcet,”
radi mluvci Skupiny Moneta
Zuzana Filipova.

Air Bank do konce roku po-
skytuje k novym nebo nové
prevedenym pijckdm moz-
nost vzit si kazdy rok dva meé-
sice splatkové prazdniny. Pro
stdvajici klienty tato vyhoda
plati, pokud si piijcku slouci
s jinou nebo tu dosavadni na-
vysi. Pdjcku ale banka dal
arocni urokovou sazbou, ja-
kou md klient ve smlouvé.

Ostatné pfi vybéru nového
spotfebitelského uvéru je
pro dvé tfetiny klientd klico-
va vySe iroku a ro¢ni procent-
ni sazba ndkladt. Vyplyva to
z Cerstvého prizkumu Sber-
bank. AZ jako dalsi ukazatele
se objevila vySe meési¢nich
spldtek a délka spldceni. Po-
dle mluvci Sberbank Radky
Cerné vétsina lidi spldci kaz-
dou ptijcku zvlast. Pritom
banky nabizeji slouceni.
,Konsolidaci 1ze vyrazné uSet-
fit na poplatcich i urocich,”
doddva Cernd. Prizkum ukd-
zal, Ze kazdy druhy Cech m4
nesplaceny Givér. PAVEL URBAN

- audio zdznamy prednich umélcl pro potéchu a rozptyleni

ot -
Znama lanovka pojede za par dn

g
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Na Jestédu v Liberci se po osmi letech za pomoci jefabu ménila jedna ze
dvou kabin, kdy kazda pojme az 35 lidi. Méla popraskanou laminatovou
stfechu a trochu do ni zatékalo. Nejrychlejsi lanovka v zemi je nyni mimo
provoz v ramci pravidelné podzimni odstavky, znovu zacne jezdit nejdfiv
21. listopadu. Lanovka je technickou zajimavosti, vybudovanou v letech
1932 a 1933. V poslednich letech vyvezla lanovka rocné 230 tisic az 290
tisic lidi, letosni sezonu ale negativné ovliviiuje epidemie koronaviru. ¢tk

Sluzba

a SOS zafizen!
v dobé koronawrove1
situace do 30.6.202

ZDARMA

Vyse uvedend akce plati pfi objednani sluzby od 1. 11. 2020 do napl-
nénfi kapacity akce, nejpozdéji vsak do 10. 12. 2020. Doporucujeme
rozhodnuti neodkladat, mnozstvi uchaze¢u je limitovano.

800 555 655 www.andelnadrate.cz
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Zasadnim nastrojem k oziveni
ekonomiky je rychla vakcina

Setfilci se raduiji,
cesti ekonomové
vsak spise placou.
Penize totiz moc
neobihaji a spise
lezi na uctech.

Blizi se konec roku, ale ob-
chodnimi centry nezni veselé
rolnicky a koledy. Lidé sice
nakupuji, ale spi§ na e-sho-
pech. Podobné se chovaji pod-
nikatelé. Jsou ve stfehu.

Ceské podniky se totiz do-
staly jiZ tfeti mésic za sebou
do ojedinélé situace, tu eko-
nomika nepamatuje. Na fi-
remnich actech je totiz vice
penéz, nez kolik podniky a or-
ganizace dluzi. Saldo objemu
jejich vkladi a uvéri ke kon-
ci zafi dosahovalo témér
27 miliard korun. Vyplyvd to
z aktudlnich statistik Ceské
ndrodni banky (CNB), na kte-
ré upozornila Ceskd bankov-
ni asociace (CBA).

Malo nakazenych,
hodné utracejicich_

Podle statistiky CNB zdfi
prineslo dalsi vzestup koru-
novych tloZek i depozit v cizi
meéneé jak u firem, tak i v do-
mdcnostech a u Zivnostnika.
,Naddle se tak projevuje sna-
ha o hromadéni pohotovych
financ¢nich rezerv,” uvedl
analytik asociace Miroslav Za-
mecnik. Previs vkladd domadc-
nosti (bez zivnostnik®) nad
uvéry je naddle vysoky a je-
nom v zafi pfekrocil jeden bi-
lion korun. _

Analytik Ceské spofitelny
Michal Skotepa se domnivd,
Ze napriklad za Setfenim

Nasetiené penize

4

Vice nez ctyfi biliony korun
maji nyni na kontech ceské
firmy (kromé bank a dalsich
financnich instituci), domac-
nosti a zivnostnici v Cesku.

41

0 jednactyricet miliard korun
vzrostly v zafi uspory firem,
domacnosti i drobnych ziv-
nostnik. Domacnosti odlozi-
ly pfes 20 miliard korun, fir-
my 18 miliard a Zivnostnici
dvé a pal miliardy korun.

v piipadé domdcnosti nejsou
obavy z budoucnosti, ale spi-
Se zdravotni obavy a protipan-
demické zdkazy. ,Lidé méné
utrdceli za zahrani¢ni dovole-
nou, za ndvstévy v restaura-
cich, za odévy a podobné,*
iikd Skofepa. Pokud se re-
strikce zmirni uZ pfed Vdno-
cemi, lidé zacnou penize
opét vyddvat. DtileZité bude,

jak se vyvinou data o ndkaze.
»V této souvislosti ale nelze
vylouc¢it hrozbu vyproddni
nékterych druhti zboZi,“ uza-
vird analytik Ceské spofitel-
ny Skotepa.

Ekonomiku resuscituji

védci, pak zalezi na vladé
O dtlezitosti zdravotniho

vyvoje nepochybuje ani Z3-

mecnik, analytik z bankovni
asociace. Recept na to, aby fir-
my a lidé prestali ,sedét na
penézich®, vidi pomérné jas-
né. ,OzZiveni nastane v oka-
mzZiku, kdy se objevi pouZitel-
nd vakcina,” fikd Zdmecnik.
ReSeni tak maji v rukdch pre-
dev$im védci. Vzestup miiZe
byt podle Zdmecnika v ten
okamZzik velice rychly. ,Je to

INZERCE

VYSOKA KVALITA
ZA NiZKOU CENU

Spolehlivé zakryje
odristajici vlasy
béhem nékolika

sekund. Diky formé

spreje se snadno
aplikuje do vlasi.
Barva vydrzi

do dalsSiho myti.

www.dm.cz
www.facebook.com/dm.cesko
instagram.com/dm_cesko
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Antatynbdeckang m

*Plati pro nakupy zakaznik{ zaregistrovanych
a soucasné prihlasenych v online shopu dm.cz.

réell’e
sprej na odrosty
75 ml, vice odstin(

107.

14,27 K& za 10 ml

Dovolena? Cesi brzdi

Zima bude jind. Necelé dvé
tfetiny z nds v tuto chvili vii-
bec nepldnuji vdnocni a vi-
bec zimni odpocinek. A ti, co
s nim pocitaji, maji velmi
stiizlivy pfistup, ndkup ne-
chdvaji na posledni chvili
a drtivd vétSina bude trdvit
dovolenou v ceskych zim-
nich stiediscich. Zodpovéd-
nost Cechti se projevuje i sna-
hou snizit ndklady a financo-
vat dovolenou z béZného pla-
tu ¢i uspor. Vyplyvd to z ak-
tudlniho vyzkumu Equa
bank.

Protiepidemickd opatfeni
zmeénila letos fadu pracov-
nich i soukromych pldnd.

Cesi si pfi zvaZovani leto3ni
zimni dovolené proto drzi
stiizlivy pfistup — a moc do-
predu nepldnuji. ,Divodem
je nejen nejistota ohledné
mozZnosti cestovdni, a to ne-
jen do zahranici, ale i v rdmci
CR, ale i zodpovédny pfistup.
Cesi nyni vice spofi, ndrtst
zlistatkd na spoficich tétech
je o dvacet procent vyssiv po-
rovndni se za¢dtkem leto$ni-
ho roku,” fikd Katefina Pet-
ko, feditelka PR a interni ko-
munikace Equa bank.

Podle vyzkumu Equa bank
60 procent Cechti proto zim-
ni dovolenou v tuto chvili ra-
déji viibec nepldnuje. Obe-

zfetni jsou vSak i ti, kdo s do-
volenou stdle pocitaji a nijak
sinvestici do dovolené nespé-
chaji. Ndkup pobytu v dovo-
lenkové destinaci nechdva
takika polovina dotazova-
nych na dobu krat$i nez mé-
sic pred odjezdem. Sestndct
procent si pak chce koupit
ubytovdni dokonce jen tyden
pfed moznym odjezdem.

Vétsi priklon Cechi k obe-
zfetnosti je vidét na piedpo-
kladanych dovolenkovych vy-
dajich. Nejvic (60 procent) je
téch, ktefi hodlaji za zimni re-
kreaci vydat maximdlné pét
tisic korun. Loni to bylo o dva-
cet procent lidi méné. pu

silny psychologicky moment.
Vkladti je nyni dostatek,
i kdyZ netvrdim, Ze je maji
vsichni a Ze jich maji vSichni
hodné. Pokud se ale k objevu
spolehlivé vakciny pridaji
vhodné podpirné ndstroje,
a to je nyni na vladé, lze
s rychlym oZivenim pocitat,*
doplnuje Zdmecnik.

Kdo si miZe nyni alesponl
mnout ruce, to jsou poskyto-
vatelé ivérti na bydleni. Na-
vzdory tomu, Ze diky prekva-
pivé vysokému zdjmu o hypo-
téky je rekordni i objem ptij-
¢ek bankovni soustavy do-
mdcnostem. Jenom v zafi uza-
vieli Cesi hypote¢ni tvéry za
vice nez 22 miliard korun. Le-
tos by tak mohl padnout abso-
lutni ro¢ni hypotecni rekord.
,Nemovitosti  predstavuji
z dlouhodobého hlediska jed-
ny z nejbezpecnéjsich inves-
tic, coZ se projevuje praveé pii
nejrtznéjsich krizich, jako je
ta soucasnd,” komentuje si-
tuaci developer EvZen Korec
z Ekospolu.

Rodice mysli na potomky,
ukladaji pravidelné

Jak ukdzal prizkum inves-
tiéni platformy Portu, co se
domdcnosti tykd, dvé tietiny
rodict uklddaji svym détem
penize na ucty nebo jinym
zplisobem investuji pro své
potomKky. Nejcastéji se jednd
o ¢dstku od 500 do 1500 ko-
run meésicné. Z téch, ktefi dé-
tem spofi ¢i investuji, to
74 procent ¢ini pravidelné.
Zbyvajici zhruba ¢tvrtina tak
¢ini nepravidelné, podle ak-
tudlnich moZnosti. , Pravidel-
nost je to, co se v del$im caso-
vém horizontu pocitd a vypla-
ci,“ ikd $éf Portu Radim Krej-
Ci. PAVEL HRABICA

Cekani na vakcinu

Svét se bude s koronavirem
potykat do té doby, dokud
nebude vyvinuta vakcina, kte-
ra bude efektivni a bezpecna,
nebo do té doby, nez se otep-
li. ProtoZe v teplém pocasi se
virus $ifi podstatné méné

a i onemocnéni jsou lehci.

o \V/yvojari Pfizer a BioNTech
vcera zverejnili vysledky tes-
tovani vakciny. Byla testova-
na na 43 500 lidech v Sesti
zemich a vyvojfi zatim ne-
odhalili zadna bezpecnostni
rizika. Cesi maji prvni fazi
vytvoreni vakciny za sebou,
Cekaji na dalsi pokyn minis-
terstva zdravotnictvi.
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Primati terorizuji
indické mésto
Tisice opic vzaly ttokem
indické mésto Simla, by-
valou letni metropoli brit-
ské kolonidlni vlddy. Pri-
madti Gtoci na obyvatele

a zpusobuji jim vdznd zra-
néni. Po dobu karantény
od bfezna do Cervna opus-
tila vétSina makakd toto
letovisko a vydala se hle-
dat potravu do okolnich
vesnic. Jakmile se opatfe-
ni zmirnila, hladové opi-
ce se vratily.

Zatah chystali
pres rok

Rakousti policisté proved-
li ve ¢tyfech spolkovych
zemich razie proti lidem
podeztelym z podpory is-
lamistickych hnuti Mus-
limské bratrstvo a Hamas.
Zatah, jehoZ vysledkem je
predvedent tficeti osob

k vyslechu, se pfipravoval
vice nez rok. Operace

s oznacenim Luxor se zu-
castnilo 930 policistd. Ti
uskutecnili pfes Sedesdt
domovnich prohlidek.

Maji vakcinu
Americka farmaceutickd
spolecnost Pfizer ozndmi-
la, Ze jeji experimentdlni
vakcina proti covidu-19 vy-
kdzala vice nez 90procent-
ni tcinnost. K zdvéru do-
spéla na zdkladé predbéz-
nych dat své studie. Tk

INZERCE

Rostliny rodu Cistus obsahuijf velké mnoz-
stvi polyfenolt, které se dobfe vazou
na povrch virti, naruduji jejich ochranny
bilkovinovy obal a zabijeji je jesté pred
tim, neZ staci proniknout do bunék lid-
ského organismu. Tyto vlastnosti potvr-
dili odbornici Complex Medical Centre -
Déli Kliniky v Budapesti. Zjisténi madarského virologa Istvana
Jankovicse navic potvrzuji, Ze extrakt cistu krétského nejenze
zamezuje pronikdni virti do bunék, ale zarovert usmértiuje pa-
tologické imunologické reakce zptisobené virovou infekci, ¢imz
poméha sniZovat zdvaznost onemocnéni. Vytazky z cistu tak
do budoucna mohou sehrit vyznamnou roli v boji s pandemii.
Jesté lepsi vysledky poskytla kombinace cistu s dal$imi lé¢ivymi
rostlinami obsaZenymi v piipravku VIROSTOP ustni sprej.

Pred koronavirem muze chranit
zazracna rostlina z Kréty

V boji proti pandemii koronaviru mtze pomoci pfiroda. Od-
bornici testuji antivirotické ucinky latek obsaZenych ve stre-
domoftském kefi cistu krétském. Prvni laboratorni studie pro-
kazaly, Ze spolehlivé ptisobi také proti
novému typu koronaviru SARS-CoV-2.

Produkt je k dosténi v kamennych i internetovych 1ékdrnach,

napt. Lekarna.cz nebo na Prozdravi.cz

Bidena zatim
blokuje urednice

Vysledek prezi-
dentskych voleb
jesté nepotvrdil
sbor volitel(.

Tohle zfejmé bude dlouhd
sdga. Joe Biden se do Bilého
domu jen tak nedostane.
Ufednice jmenovand adminis-
trativou prezidenta Donalda
Trumpa totiZz odmitd pode-
psat dopis umoznujici zvole-
nému prezidentovi formdlné
zahdjit pfipravy pfrevzeti ara-
du, patrné proto, Ze republi-
kdnsky $éf Bilého domu do-
sud pordzku neuznal, infor-
moval o tom americky list
The Washington Post.
Vefejnosti mdlo zndmad ne-
zdvisld vlddni agentura -
Sprdva obecnych sluzeb
(GSA) - zodpovidd za zpraco-
vani dokumentd, které zajis-
tuji pfipravnému tymu zvole-
ného prezidenta pfistup
k vlddnim ufedniktm, finan-

Horkou linku plni vtipy

Stab prezidenta Donalda
Trumpa zfidil linku, kam lidé
mohou hlasit dajné volebni
podvody. Telefonaty a zpravy
jsou ale spis zertovné.

 Volajici si volebni podvody
vymysli nebo se Trumpovi
vysmivaji a nasledné zavési.
Nahravky hovord se mezitim
$iff na socialnich sitich. Né-
ktefi lidé pracujici pro Trum-
povu kampan se svérili, ze
na horké lince obdrZeli na-
priklad i,znepokojivé nevy-
zadané fotky pro dospélé”.

o
Emily Murphyova

ce a kanceldfské prostory.
Trumpem jmenovand $éfka
GSA Emily Murphyovd vsak
tento proces nezahdjila a po-
dle agentury AP neupfesnila,
kdy tak ucini. Nejasnosti
v této otdzce vyvoldvaji spe-
kulace, zda Trump, jenz vo-
lebni pordzku dosud neuznal
a tvrdi, Ze mu volby byly ukra-
deny, hodld blokovat snahy
demokrati sestavit vlddu,
piSe AP. Prdavnik Robert C.
MacKichan mladsi, ktery byl

Urad s vyhodami

8,9

Po nastupu do uradu disponu-
je americky prezident rdzny-
mi vysadami a benefity, které
nejvyssi Grad v zemi obnasi.
Kromé aktualniho platu 400
tisic dolarti rocné (zhruba 8,9
milionu korun) ma neustale
k dispozici napriklad letecky
special, vrtulnik, limuzinu,
venkovskou rezidenci, ma za-
jisténu Spickovou lékarskou
péci a po odchodu z Ufadu
také dostava velkorysy dozi-
votni diichod.

hlavnim prdvnim poradcem
GSA za vlddy prezidenta Ro-
nalda Reagana a George
Bushe starSiho, se vSak do-
mnivd, Ze na podepsdni po-
tfebného dopisu je prilis
brzy. Poukdzal na skutec-
nost, Ze vysledek zatim nepo-
tvrdil sbor volitelt, ktery hla-
suje v prosinci. Podle zpravo-
dajského webu BBC vSak GSA
nové zvoleného prezidenta
od 60. let potvrzovala vzdy do
nékolika hodin a maximdlné
den poté, co vysledek hlasova-
ni na zdkladé projekci vyhla-
sila média. Pfiprava na pre-
vzeti ifadu je navic letos vel-
mi naléhavou zdleZitosti ze-
jména kvuli pfetrvajici pan-
demii.

Biden, jehoZ zvoleni
46. prezidentem USA média
ohldsila v sobotu, se chysta se-
stavit vlddu, bez ohledu na
to, zda mu Trump tradi¢ni po-
moc poskytne. Hlavni Bideno-
vou prioritou je feSeni pande-
mie, jez si jen v USA vyzddala
Zivoty kolem 240 tisic lidi. €Tk

S gratulaci vyckavaji

Dvé svétové velmoci se zatim
k vysledku americkych

voleb nechtéji vyjadrovat.
Gratulace jesté nedorazily

z Ciny a Ruska.

o Mluvci prezidenta Vladimira
Putina Dmitrij Peskov novi-
nardm rekl, Ze je s komenta-
fem lepsi pockat na oficialni
vysledek hlasovani. Dodal,
Ze Putin je pfipraven jednat
s jakymkoliv americkym lid-
rem, a doufd, Ze bude moz-
né zahajit s novou americ-
kou administrativou dialog.

Hreofontana

VIRO
STOP

VIROSTOP ustni sprej

PFirodni sila cistu krétského a dalSich lécivych rostlin.

* Vytvafi ochranny film na sliznici nosohltanu,

a tim fyzicky brani priniku vird a bakterii do bunék.
- Laboratorni testy prokazaly vysokou miru ochrany

pred koronavirem SARS-CoV-2.*
* Posiluje imunitni systém.

» Ma Cisté prirodni slozeni.

* Studii U¢inkd extraktd cistu krétského proti koronaviru SARS-CoV-2 in vitro provedl v roce 2020 tym virologa Dr. Istvana Jankovicse na Complex Medical Centre — Déli Klinice v Budapesti.

Upozornéni: Zdravotnickd pomdcka |. tiidy je uréena pro dospélé a déti od 6 let véku. Preventivné aplikujte 2x denné pét vstfikd u dospélych a 2x denné dva vstfiky u déti. Kontaktujte svého
lékare v piipadé, Ze pfiznaky onemocnéni trvaji déle neZ 7 dnd, pokud se pfiznaky zhorsuji nebo jsou provdzeny horeckou a také v téhotenstvi a po dobu kojeni.
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Boure radi
Na jih Floridy udefila tro-
picka boufre Eta, ktera si
v minulych dnech vyzadala
ve Stfedni Americe desitky
mrtvych a stovky pohreso-
vanych. Podle amerického
Narodniho stfediska pro
hurikany ji doprovazi silny
dést a poryvy vétru o rych-
losti az 100 kilometr( za
hodinu. Podle pfedpovédi
by méla pokracovat dale
na severozapad a zesilo-
vat, na jihu amerického sta-
tu tak hrozi zivotu nebez-
pecné zaplavy a vzedmuti
hladiny more. CTK

65

Roland Emmerich dnes slavi
své pétasedesatiny. Jeho fil-
my miluji fanousci akce a vel-
kolepého sci-fi. Jako scenaris-
ta nebo jako rezisér se podi-
lel na hitech Godezilla, Den ne-
zavislosti, Hvézdna brana
nebo Patriot. Naposledy si di-
vaky ziskal loni snimkem
Bitva u Midway. Uz za studii
se rodak ze Stuttgartu zhlédl
ve Spielbergovi a Lucasovi a
absolvoval sci-fi filmem Prin-
cip Noemovy archy (1984),
coz byl nejdrazsi némecky stu-
dentsky film vsech dob.

Jaké rousky?
Kazda pomaha

Piedchazet §ifeni koronaviru
pomdhaji i ty nejobycejnéjsi
textilni rousky, ackoli nejsou
tak spolehlivé jako certifiko-
vané jednordzové rousky ci
respirdtory. Vyplyvd to ze stu-
die Némeckého stfediska pro
letectvi a vesmir, kterd se vé-
novala tomu, zda md i impro-
vizovand ochrana nosu a st
viibec smysl. €Tk

Vojin
Pricinou vrazdéni
byl nejspis zkrat.

Dramatické chvile zaZili lidé
kolem ruského mésta Orel.
Dvacetilety vojin Anton
Makarov na vojenském letisti
u Voronéze na jihozdpadé
zemé zabil Ctyfi lidi a snazil
se uprchnout. Do patrdni po
ném se zapojili také prislusni-
ci policejnich potfadkovych
jednotek a utvart rychlého
nasazeni, vrtulniky a bezpi-
lotni letouny od specidlnich

Francouzi. Méené
dodrZuji hygienu

Bez ohledu na diraz kladeny
na preventivni opatfeni pro-
ti covidu-19 klesd celkova
droven hygieny Francouzi.
Tvrdi to tamé;jsi Ustav pro vy-
zkum vefejného minéni
(IFOP).

Podle prizkumu se jen
dva Francouzi ze tfi denné
myji, zatimco pfed covidem
to bylo 76 procent. Tento po-
dil je poté jesté vysSi u osob
izolovanych geograficky i so-
cidlné.

INZERCE

VYSOKA KVALITA
ZA NiZKOU CENU

Pletové ndplasti na nos, celo

a bradu velmi rychle, dikladné
a hygienicky vycisti necistoty
pleti. Antibakteridlni sloZeni

s kyselinou salicylovou a olejem
z Cajovniku hloubkové a ucinné
Cisti ucpané pory a zbavuje

Cernych tecek.

www.dm.cz
www.facebook.com/dm.cesko
instagram.com/dm_cesko

ﬂ / Doprava
ZDARMA pfi nakupu

od 1290 KE.'/

Balea
Hautrein
naplasti na nos

3 ks
90
K¢
15,97 K¢ za 1 ks

* Plati pro nakupy zakaznik{ zaregistrovanych
a soucasné prihlasenych v online shopu dm.cz.

AUCH FUR
STIRN & KINN

mit Sallzylsdure und
Teebaumd!

-

—

zautocil sekyrou

sil. Dezertéra hledaly stovky
lidi nakonec byl dopaden
u jednoho ze silni¢nich zata-
rast.

Makarov se podle mistnich
médii nejprve pohddal s ma-
jorem, ktery rdno prfijel na
kontrolu strdzni jednotky, se-
bral mu pistoli a ddstojnika
zastfelil. Podle nékterych
zdrojd na majora zautocil se
sekyrou. Poté z diistojnikovy
pistole Makarov zastfelil ma-
jorova tidi¢e v poddastojnic-
ké hodnosti, ktery svému veli-
teli pfispéchal na pomoc, ja-
koz i vojina zdkladni sluzby.

Dalsi zranény vojdk, kterého
zasdhl dvéma stfelami, ze-
mfel v nemocnici.

Veleni Zdpadniho vojenské-
ho okruhu, pod které voro-
nézska jednotka spadd, pred-
pokldda, Ze pricinou inciden-
tu byl vojin@v psychicky
zkrat. Kontrola u jednotky to-
tiZ neodhalila Zddny drivéjsi
konflikt mezi Makarovem
a dozorc¢im dtistojnikem, kte-
ry v€era rdno pfijel na kontro-
lu strdzi.

Tomu by podle portdlu Ves-
ti odpovidala Makarovova po-
vaha. Pedagogové a spoluzdci

z mistni policejni Skoly, kde
se dva roky ucil (ale $kolu ne-
dokoncil), si jej zapamatovali
jako konfliktniho clovéka.
Ucitelé mu casto vytykali ne-
kdzen.

LetiSté patii akademii vo-
jenského letectva pojmenova-
né po prukopnikovi letectvi
v Rusku Nikolaji Zukovském
a prvnim kosmonautovi své-
ta Juriji Gagarinovi. LetiSté,
jehoz pristdvaci drdha je urce-
na vsem typtim soudobych le-
tadel, jak vojenskych, tak ci-
vilnich, se uz sedm let opra-
vuje. €TK

Prazkum tvrdi, Ze kdyz
jsou muzi izolovdni sami, je
to jesSté horSi: polovina
z nich se denné nesprchuje
a také si prestdvaji vymeéno-
vat spodni pradlo. Ustav
také zjistil, Ze témeér kazda
desdtd Zena uz nenosi podpr-
senku. V soucasnosti je to po-
dle IFOP osm procent, zatim-
co pred karanténou to byla
tfi procenta. U Zen mladSich
pétadvaceti let se 20 procent
bez podprsenky obejde. éTk

Protest

Nemohou tancit, proto
vysli do ulic. Ve Spanél-
ské Barceloné se véera
konal protest tanecnika.
Tém se nelibi opatfeni,
které zavedla vlada proti
sifeni koronaviru. Spanél-
sko je Sestou nejpostize-
néjsi zemi na svété. Cel-
kem tu zaznamenali pres
1,3 milionu pfipadl naka-
zy. V zemi Zije zhruba 47
miliond obyvatel. AP

Podivana pro
zdravotniky

Australské Sydney ome-
zi svij silvestrovsky oh-
nostroj, kterym pdr mi-
nut po ptlnoci velkomeés-
to vitd pfichod nového
roku. Pristup na ndbtezi,
odkud je pyrotechnické
predstaveni vidét nejlé-
pe, bude rezervovany
zdravotniktim a hasi-
¢tim. Ohnostroj bude le-
tos také zkrdcen. V Aus-
trdlii se od zacdtku pan-
demie potvrdilo zatim
27 600 ndkaz. éTk
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Slova na vylusténi zaéinaji na stejné pismeno.
1. partner manzelky
2. mrkave,
prerusované svitit
3. velké hnédé zvire

20.10
21.25

23.05
00.00

00.45
01.10
01.25
01.55
02.15

4. 60 vtefin

5. propast u Brna

6. krveproliti

7. jm. herce Dejdara

To je vrazda, napsala IX
Cestomanie

AZ-kviz

Cerné ovce

Udalosti v reglonech
Kde domov muj?
Udalosti

Branky, body, vtefiny
Nevinné lzi

Fair pla;

Drama (CR/SR/N, 2014)
Kolo plné hvézd
Pfipady detektiva Murdo-
cha Xi

AZ-kviz

Ignis Brunensis 2006
Zajimavosti z regionti
Rajské zahrady

Dobré rano

e

16.30
17.20

18.15

18.45
19.00
19.15
19.40
19.50

20.00
20.50
21.50
22.35
23.25

00.50

Nevlidna planeta (3/6)
Rumunsko, kiizovatka
mezi vychodni a zapadni
Evropou

Manu a Matéj na cesté

z Rima na ostrov Capri
Veéerniéek

Cyklotoulky

Cesty viry

Postrehy odjinud

Zpravy v {eském znako-
vém jazyce

Ruska valka

Cesky zurnal

Dynastie Kennedyi (3/6)
Ve jménu vlasti VI (5/12)
Dicte — kriminalni repor-
térka Il (1, 2/10)

Temna strana zlata

Napiste svou bublinu

»Sundej to sako,
nebo vytahnu

l“

i €ervenou!

VLADIMIR CEKOTA
Facehook

DNES ZITRA CTVRTEK PATEK
NAPADA VAS VTIPNY POPISEK?
3/7 °C 3/7 °C 4/8 °C 6/10 °C Napiste bublinu a reaguijte na

sloupek na: www.facebook.com/

denikmetro FOTO: 2x AP

Teplotni rekordy: -9,8 °C (1858) 16,7 °C(1977)

17.00 Odpoledni Televizni no- 16.25 Policie v akci 06.00 Ranni fresh
viny, Sportovni noviny 17.25 Krimi zpravy 09.00 Zpatecka
17.25 Co na to Cesi 17.50 Prostfeno! 10.00 Ocko hi
18.25 Ulice (3932) 18.55 HLAVNI ZPRAVY 11.00 Tattoo Fixers
19.30 Televizni noviny, Spor- 19.40 Sport 11.30 Ocko hity
tovni novmy, Pocasi 19.55 SHOWTIME 13.30 Ocko trendy
20.20 Utajeny Séf I 20.15 Slunecna (58) 14.30 Top 3 YouTube Chart
21.40 Vikend Kamaradka do desté. Serial 14.45 Ocko hity
22.40 Namorni vysetfovaci (CR, 2020) 15.00 Mixxxer Live
sluzba: New Orleans V 21.35 7 padi Honzy Dédka 17.00 Ocko hity
(19) 22,50 Fachmani 17.30 Smartmania
23.35 Mentalista (15, 16) 23.25 Policie v akci 17.35 écko hity
01.25 Castle na zabiti Ill (11) 00.20 Namof¥ni vySetfovaci 18.00 P 5
02.05 Namofini vysetfovaci sluzba VIl (18) 18.20 Ocko hity
sluzba: New Orleans V 01.20 Walker, Texas Ranger lll 19.00 Moje desﬂka
(19) (20) 19.50 Ocko hity
03.05 Co na to Cesi 02.25 Jake a Tlustoch IV (6) 21.00 CZ & SK
03.45 Ordinace v rizové za- 03.25 Prostfeno! 22.00 Naked Attraction
hradé 2 (823) 04.30 Séf na grilu 22.30 Ocko flirt
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Halo, tady Impulsovi hraji stale

o desetitisice, kazdy patek o mobilni

telefon a uz Vv prosinci o0 milion!

piihlaste se zdarma nd www.impuls.cz
a nepropasnéte Milinovy kod.

PIAMPULS

2. 0 9 0
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Zakerni strujci infekci ¢i alergii

Nejlépe se jim daFi
ve vlhku a teplu.
Plisnové spory se
§ifi vzduchem po-
dobné jako pyly.

Koupelnu mtZete mit kras-
nou a navonénou, ale stejné
mezi viemi krémy, mokrymi
rucniky a vlhkym vzduchem
mohou c¢ihat plisiiové alerge-
ny. Nebo mdte v domé tepel-
né mosty a v nékterych mis-
tech se tvori plisnové mapy.
Ani jeden pfipad neni pro
zdravi zrovna pfiznivy. Plis-
né totiZ mohou napadat orga-
nismus stejné jako mikrobi
a pusobit infekce. To hrozi
hlavné u jedinci s oslabenou
imunitou.

Mnohé plisné tvorii toxiny.
I ty poskozuji lidsky organis-
mus. Spory plisni mohou vy-
voldvat také alergické reakce
podobné napiiklad alergii py-
lové. Pfi inhalaci se mitize
u vnimavych jedinc vyvi-
nout i onemocnéni plic, kte-
1ré je vyvoldno imunitni reak-

ci jiného typu, nez je alergie.
Pokud pacient spory inhaluje
opakované, mohou se plice
poskodit nendvratné.

Zdravé bydleni je tedy za-
kladem pro to, abychom nezi-
1i ve zméti Skodlivych mikro-
bi. Ovzdusi, které dychdme
uvnitf budov, md dvakrdt az
pétkrdt vétsi koncentraci
Skodlivin nez to venkovni.
Pokud byste ho podrobili la-
boratornim testiim, nasli bys-
te v ném kromé plisni
i prach, viry, bakterie, rozto-
Ce, ale irozpoustédla nebo té-
kavé organické slouceniny.
,V 1été se do tohoto nelahod-
ného koktejlu pridd pyl,
v zimé zase smog. Spatnd kva-
lita vnitiniho vzduchu ovliv-
nuje nejen nd$ zdravotni
stav, ale i inavu, kvalitu od-
pocinku, schopnost koncen-
trace, a tim je ovlivnéno i pra-
covni nasazeni,“ uvadi To-
mas Sysel z Institutu zdravé-
ho bydleni a doddvd, Ze stav
venkovniho ovzdu$i hlidd
konkrétni zdkon o ochrané
ovzdusi, ale pro to vnitini, ve
kterém dnes a denné Zijeme,
Zadné normy neexistuji. , Lze
tedy Tici, Ze to, jak precizné

Cerna, nebo bila?

Existuji dva typy plisni. Pojdme
se na né podivat zblizka.

o Cerné plisné jsou nejbéznéjsi
a také nejobavanéjsi. Nejcasté-
ji je jejich vyskyt spojen s vlh-
kymi zdmi. Najdete je na omit-
nutych sténdch, tapetach
nebo sparach mezi dlazdice-
mi. Jsou velmi odolné, preziji
ozafeni zhruba 200krat vétsi,
nez jaké zabije clovéka, a ani
venkovni teploty pro né ne-
predstavuji problém — dafi se
jim pfi teplotach od 6 °C do
45 °C. Podle konkrétniho dru-
hu muze byt jejich povrch su-

chy a praskovy nebo slizky

a Sedy. Jedna se o vysoce to-
xické plisné, které mohou vy-
volat rlizné choroby, od aler-
gii pfes onemocnéni ledvin az
po zavazné infekce.

Bilé plisné jsou na prvni po-
hled pomérné nendpadné,

a to zejména na svétlych povr-
Sich, jako jsou omitky, mohou
byt pomérné dlouho nerozpo-
znané. Kvli jejich barvé je
tedy obtizné je identifikovat,
takze jejich vyskyt mdze indi-
kovat zprvu mirné plesnivy za-
pach nebo pfitomnost rozto-

0 a rybenek. AZ po case zCer-
naji kvali zméné barvy plodné-
ho téla.

Bézné jsou hlavné v rozich
mistnosti, ve vyklencich, za
nabytkem, na vnéjsich sté-
nach nebo v suterénu. Drazdi
sliznice a mohou tak vyvolat
infekce dutin, casté nachlaze-
ni, koZni onemocnéni, bolest
v krku, kasel, chronickou bron-
chitidu nebo bolest kloub.
Tyto problémy byvaji casto ne-
spravné pfipisovany suchému
vnitfnimu vzduchu.

Zdroj: Institut zdravého bydleni

sviij dim postavite a jak kva-
litni materidly zvolite, bude
mit v kone¢ném dusledku pii-
my vliv na vaSe zdravi,” vy-
svétluje Sysel.

Plisné v byté mtZe zptiso-
bovat i nadmérnd vlhkost.
Idedlni hodnota je do 50, ma-
ximdlné 60 procent. Velmi
Castym dtivodem vysoké vlh-
kosti ve starSich bytech je do-
Ziti izolaci. Staré domy néja-
ké izolace ve spodnich cds-

tech mély, ale ty uzZ ddvno ne-
funguji. Pak se vlhkost dostd-
va do objektu a zdmi vzlind
nahoru. Takova pri¢ina se od-
stranuje nejhiife. A je bohu-
Zel nejcastéjsi. Pomérné cas-
ty je také problém, kdy vlhko
pronikd do byt pies nezatep-
lené zdivo. I tady je feSeni po-
mérné ndrocné a drahé - ne-
zbyvd nez dtim zateplit. Vlh-
ko v byté ale miZe vznikat
i z divodu zatékdni — mtze

téci okap ¢i zatékd voda ok-
nem, ale existuji dokonce
i ptipady, kdy se voda dostala
do bytu po kabelu od televiz-
ni antény.

SnizZit vlhkost 1ze ale i jed-
nodus$$im zpasobem, nezZ
jsou ndrocné stavebni dpra-
vy. Staci, kdyZ prestanete su-
§it prddlo v byté nebo zlepsi-
te odsdvani par z vafeni a tézZ
budete dostate¢né a spravné
vétrat. KAMILA HUDECKOVA

INZERCE

rie, plisné a viry.

Dezinfikujte
sve byty

Mikrobiologicka kontaminace v uzavienych prosto-
rach je stalou soucasti vzduchu a obsahuje bakte-

Zvyseny vyskyt kontaminace vzduchu muze vyvolat
mnoho nezadoucich u¢inkd na zdravi od nevolnosti,
k alergiim, zanétlim, az po dychaci potize. Tim pie-
téZzuje nas organizmus a oslabuje imunitni systém,
ktery pak nemusi mit dostate¢nou silu na zévaz-
néjsi onemocnéni, zvlasté nyni v dobé chfipek.
Hygienickym limitem znecisténi ovzdusi vniti-
niho prostiedi dle EUR 14988 - kritérium kon-
centrace smésné populace bakterii a smésné
populace plisni v ovzdusi pobytovych mist-
nosti je kontaminace do 500 KTJ (kolonie
tvoricich jednotek) /m3. Vétsi kontaminace
muze ovlivnit zdravi zdsadnim zplsobem
u lidi s vyrazné poskozenym imunitnim systé-
mem, piipadné rozhodovat i o jeho Zivoté.
Jednim z testd biologického biocidniho pfi-
pravku BIOREPEL® bylo snizeni kontaminace
ovzdusi. Pred aplikaci pfipravku jsme odebrali
vzorky spadu. Petriho misky s agarem jsme nechali
dvacet minut oteviené a po zavieni je prevezli do la-
boratofe ke stanoveni kontaminace na 1metr kubicky.
Nésledné jsme BIOREPEL ve spreji preventivné aplikovali
formou postfiku na vsechny zdi v mistnostech.

Laboratorni vysledky méfeni pred aplikaci stanovily rozmezi
kontaminace 629 az 4718 mikroorganizmi na m3.

Laboratorni méfeni spadud v osetfenych mistnostech po sedmi
dnech od aplikace, kdy mistnosti byly bézné v provozu, stano-
vily rozmezi kontaminace 31 az 236 mikroorganizmti na m?.
Posledni méfeni spadll v osetfenych mistnostech po dvanacti
tydnech od aplikace stanovily rozmezi kontaminace 8 az 47

mikroorganizmi na m®.

BIOREPEL® mizeme pouzivat v mistnostech, kde aktivné by-
dlime, pracujeme a nemusime odchéazet nebo dokonce v mist-
nosti néjaky cas nebydlet nebo nepracovat.

Pripravek BIOREPEL® s Chytrou houbou - Pythium oli-
gandrum dostanete v prodejnach barev, v fetézcich v od-
délenich s barvami nebo drogeriich prodavajici barvy. Vase
otazky radi zodpovime na infolince: 728 814 202, e-mail:
klimes@biopreparaty.eu Vice informaci naleznete téZ na:

www.biorepel.cz

Pouzivejte biocidy bezpe¢nym zplsobem. Pred pouzitim
si vzdy prectéte oznaceni a informace o piipravku.
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Poklad

V boji proti nemo-
cem nepomahaji
jen lécivky. Sila
prirody je i nékde,
kde bychom ji moz-
na ani necekali.

Houby se v tuzemsku sbiraji
jednak z lasky k samotnému
houbafeni, jednak pro neza-
ménitelnou chut a viini hou-
bovych pokrmii. O lé¢ebnych
acincich houbafi vétSinou ne-
premysleji. Na rozdil od Asie,
kterd houby v mediciné hoj-
né vyuzivd. V tradi¢ni ¢inské
mediciné se uz pred mnoha
staletimi houby osvédcily pri
zdravotni prevenci i pfi léce-
ni celé rady riznych nemoci.
Vyjimecné na ,mykoterapii“
je, Ze je vuci lidskému orga-
nismu Setrnd, a pfitom velmi
acdinnd.

,Jednou z nejvice vyuZziva-
nych hub je Zampion. Tinktu-
ra z néj ma protizanétlivé pi-
sobeni na dychaci cesty. Dalsi-
mi Gc¢innymi houbami pro

imunitni systém je houba re-
ishi (lesklokorka lekld) a peni-
zovka,” uvddi predni ceskd
bylinkdfka Jarmila Podhor-
nd. Ta dile podotykd: ,Na od-
plisnéni a posilu slinivky
dobfte poslouzi shiitake s pro-
tivirovymi ucinky, kterd je
vhodnd téZ na detoxikaci or-
ganismu.“ Napiiklad houbo-
vy praSek ze zminéné reishi
pasobi mimo jiné piiznivé
Ppfi stresovych stavech, zlep-

Suje koncentraci paméti, pod-
poruje pfirozenou obra-
nyschopnost organismu a pfi-
spivd k normdlni funkci obé-
hové soustavy vcetné srdce
a cév. Cinskd medicina znd
tuto houbu jiz vice nez
2500 let. Odeddvna byla pova-
Zovana za zdzracny lék pro
dosaZeni dlouhovékosti a na
cisafském dvofre za dynastie
Ming byla oznacovdna jako
»elixir nesmrtelnosti®.

Reishi obsahuje mimo jiné
velké mnozZstvi riznych dru-
hti polysacharidd, coz ma
vliv na jeji schopnosti podpo-
fit imunitu. U nékterych
z nich védci zkoumaji i proti-
nddorové ptisobeni. Ddle ob-
sahuje velké mnoZstvi anti-
oxidantd, triterpeny, vlakni-
nu, organické germanium,
enzymy ¢i adenosiny.

Odbornici uvazuji o tom,
Ze tato houba, tradi¢né dopo-

je pod kloboukem

Blahodarna houba

Reishi (lesklokorka leskla)
vyrista na kmenech nebo
pafezech listnatych stromu,
podobné jako choros.

o Zaroven si houbu mUzete
koupit ve formé extraktu
(s obsahem aspon 40 pro-
cent polysacharidd) nebo
prazku. Uginné jsou samo-
zfejmé vsechny varianty.

o Houba ma blahodarné
ucinky i pro plet — vyhlazuje
vrasky a drobné jizvicky.

rucovand na problémy s pa-
méti, by méla pravé diky pt-
sobeni urcitych latek ze sku-
piny terpenoidd pfiznivé pa-
sobit i pfi Alzheimerové cho-
robé. Zaroven pusobi protizd-
nétlivé, pomdhd pfi problé-
mech s jdtry a odstranuje
z téla toxické ldtky. ,,V chlad-
nych meésicich ji doporucuji
uzivat idedIné ve formé tink-
tury,” fika osobni trenér Da-
vid Pliml. KAMILA HUDECKOVA

INZERCE

*Pri ndkupu Reishi BIO 60 kapsli nebo Reishi BIO 120 kapsli na www.terezia.eu nebo
na bezplatné lince 800 72 72 72 ziskate VITAMIN C jako darek. Akce je platnd do 31. 12. 2020.
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Problémy se zrakem se pri
praci z domova nasobi!

»,Na prdci s kldvesnici nebo
na text bychom si méli prisvi-
tit lampickou,” rikd Lucie Va-
leSovd, primdika O¢ni klini-
ky DuoVize Praha.

Jaké problémy muze pFina-
Set prace na pocitaci bé-
hem home office?

Prdce pfi home office trvd
v priméru o dvé hodiny déle
za den, nez kdyz lidé pracuji
na svém pracovisti. Pokud
tedy mdme osmihodinovou
pracovni dobu, priddme dvé
hodiny a jde o prdci na pocita-
¢i, tak lidé stravi pfiblizné de-
set hodin soustfedénim se
a zaostfovdnim do blizka na
monitor. To rozhodné pro oci
neni pfirozené ani spravné.
Pii takovémto pfetéZovdni
oc¢i dochdzi zdkonité i u zdra-
vého c¢lovéka k jejich tinavé.
Ddle vystoupi vSechny problé-
my, jeZ do té doby mohly zi-
stat skryté. Zaprvé zacne vice
obtéZovat dioptrickd vada,
kterou ¢lovék do té doby ne-
musel ani vnimat, o¢i neustd-
le pfiostfuji a unavuji se.
Z toho mohou ndsledné vzni-
kat bolesti hlavy, bolesti odi,
za oc¢ima a pdleni od¢i. V tako-
vém pripadé je rozhodné nut-
né navstivit oc¢niho 1ékafe,
nechat si pfemérit dioptric-
kou vadu a napsat spravné
bryle, protoZe bez nich jsou
oCi pretiZené.

Je mi 25 let a nikdy jsem
bryle nenosila, ale v po-
slednich tydnech, kdy
jsem na home office a tra-
vim vic ¢asu u monitoru,
mam pocit, Ze vidim hure.
Jak je to mozné?

I u mladého zdravého clo-
véka pfi dlouhodobé praci do
blizka vznikd takzvany ako-
modacni spasmus neboli
kfec¢ zaostfovaciho svalu. Ta
u ¢lovéka, ktery nikdy nemél
dioptrie, mtzZe zptsobit nd-
slednou krdtkozrakost. Je
sice docasnd, ale obtézZuje,
a v lidech vyvoldva uzkost, Ze
jim vznikla dioptrickd vada.

Jak mohu o¢im pomodi,
aby nebyly z prace na poci-
tadci tolik unavené?

Pro cvi¢eni na uvolnéni za-
ostfovaciho svalu plati pravi-
dlo 20/20/20: kazdych 20 mi-
nut se na 20 vtefin podivat do
dalky 20 stop, tedy alespon
pét metrd. Tim vznikaji krat-
ké prestdvky, pii kterych se
zaostfovaci sval uvolni, a je
to prevence prdavé zminéné
kiece zaostrovaciho svalu.

Kdyz dlouho pracuji na po-
¢itaci, zacnou mé odi palit
a mam pocit, jako bych
v nich méla zrnka pisku.
Co s tim mohu délat?

Pfi preostfovdni a soustfe-
déni se pri prdci na pocitaci

i

~ "
Lucie ValeSova

zapomindme mrkat, takze
povrch oka osychd, ¢imz ro-
hovka neni tak prihlednd
a vidéni je horsi... Vznikd za-
carovany kruh: o to vice zaost-
fujeme a nemrkdme. Pfi téch-
to problémech pomdhd mys-
let na to, Ze musime mrkat,
obcas zavrit oci a je dobré si
poridit oc¢ni kapky zvané

ARCHIV

umélé slzy, jsou volné prodej-
né v lékarné. Ty pii takovém-
to pretiZeni a dlouhé praci na
pocitaci ulevi od pdleni oci
a pocitu pisku v oc¢ich, mo-
hou zlepsit i komfort vidéni.

Jak si nastavit pracovni
prostiedi, abych omezila
problémy s o¢ima?

Za potizemi mohou stdt
iSpatné podminky pro zrako-
vou prdci, zejména z hledis-
ka svételnosti, kterd mize
zplisobovat velky ocni dis-
komfort. Obrazovka by nemé-
la byt presvétlend ani prili§
ztlumena. V okolni mistnosti
by mélo byt mirné diftizni
osvétleni. Prdci na kldvesnici
nebo text bychom si méli pri-
svitit lampickou, tim se samo-
zfejmé mysli ve zhorSenych
svételnych podminkdch, kte-
ré nyni na podzim zazivime
velkou ¢4st dne.

Jak si nastavit pocitac?

Ten by nemél byt umistén
tak, aby nds oslnovalo svétlo
z okna. Svou roli hraji také er-
gonomické vzddlenosti
a ahly. Spravnd vzddlenost
obrazovky pocitace je 60 az
80 cm. To ale souvisi s velikos-
ti obrazovky, velikosti pisma
arozliSenim, takZe toto je tie-
ba vidy fesit individudlné
vzhledem k podminkdm. Di-
lezity je také sklon naseho po-
hledu pfi sledovadni obrazov-
ky. Hlava by méla byt lehce
sklonéna, aby dobie vidéla
na obrazovku, kterd je uloZe-
na mirné niZe. Dobré tedy je
dat si zidli trochu vyse, stil
trochu niZe, abychom mohli
dodrZet tuto nejlepsi ergono-
mickou polohu pro nase télo,
oci i kréni pdtef. MET

INZERCE

Stop padani vlasu s mineralni kosmetikou Thermal

Padani vlast je nepfijemny kosmeticky
problém, ale vétSinou je projevem, re-
spektive dUsledkem néjakého jiného one-
mocnéni. Proto by clovék mél predevsim
nejdrive zajit k odbornému lékafi, ktery
mu provede nebo doporudi potfebné
vysetreni, aby se zjistily skutecné priciny
padani vlasd. Existuji vsak také pfipravky,
které podporuji naslednou obnovu, tedy
rUst vlasd. Pripravky, které podporuji rlist
vlas, ma ve své nabidce také kosmetika
australsko-madarské firmy se znackou
TH. Vechny jeji pfipravky prosly klinickou
atestaci a léta pouZzivani provéfila jejich
Uc¢innost. Nejmodernéjsi technologie vy-
roby pfipravku kombinuje lécebné Ucinky
termalni vody a vina se specialni patento-
vanou recepturou.U&innymi latkami jsou
biosyntetické metalproteiny, které maji
v bunkdch dulezitou regeneracni ulohu.
Svymi hydratacnimi a regeneracnimi vlast-
nostmi dosahuji rozsahlych ucinkd a maji
siroké uplatnéni..

Pfipravky musi mit také
optimalni PH

Celd kura proti padani a na podpo-
ru rastu vlas se sklddd ze dvou kust

TH krému a jednoho kusu TH Sampo-
nu.“ Thermal krém je specialné vyro-
ben jako stimulator vlasového rustu.
Jeho ucinné latky pronikaji hluboko
ke kofinkim vlast, regeneruji vlaso-
vé cibulky a vyzivuji vlas po celé jeho
délce. Thermal Sampon doporucuji lé-
kafi na zakladé klinickych zkousek pri
nadmérném vypadavani a ldmani vlas(,

pfi tvorbé koutd a plese, pri opakované
tvorbé lupl i na silné poskozené vlasy.
Podporuje rust vlasi a ma optimalni
PH.“ Informuje

spolumajitel kyjovské spolecnosti SENS,
kterd u nas distribuuje kosmetiku znac-
ky TH. Krém se peclivé vetre do pokoz-
ky hlavy a do vlhkych vlast a nechd se
20 — 30 minut pUsobit. Poté co se ucin-

T ERREINVE AR
mineralni kosmetika
nadmérném vypadavani a lamani viasa
tvorbé kouta a plese
i opakované tvorbé lupa
Jedna kura se sklada
ze 2 ks krému THERMAL (1 ks 330 K¢&)
a Samponu THERMAL (330 Kg)
Jedna kompletni kdra za 990 K&
U tézSich stavd se doporucuje absolvovat za sebou dvé tyto
kury. Pripravky si mGzete pfimo zakoupit nebo objednat
na dobirku, s presnym navodem.

SENS, 697 01 Kyjov
Komenského 606, Tel.: 518 615 091

né latky krému vstrebaji, se vlasy umyji
Thermal Samponem, ktery obsahuje
stejné bioaktivni latky.

Transplantace vlastnich vlasi je
mozna

U tézsich pripadd je doporucovano
kuru i nékolikrat opakovat — to pokud
nékomu rapidné a velmi rychle fid-
nou vlasy a vlasovy korinek je natolik
ochably, ze vlas jiz vibec nevyrlsta
nebo se na poskozenych mistech tvo-
i1 jiz pouze chmyri. Obtiznéjsi situace
nastava pro ty, jejichz vlasové kofinky
jsou zcela uhynulé, tedy pro lidi s ple-
§i. ,Pokud md nékdo jiz dlouhodobé
ples, md Sanci v transplantaci . To je
ovsem finanéné narocné a ne vsichni
jsou ochotni tento Ukon podstoupit.
Jind otdzka je, pokud vlasovy kofinek
neni zcela uhynuly, ale jen oslabeny
natolik, Ze se tvori ples. Tady bych vidél
Sanci v pripravcich na podporu ristu
vlasl, nebot ty obsahuji ucinné latky,
aktivujici vlasové cibulky a obnovuji-
ci rUst vlast na mistech, kde jsme se
s plesi smirili.” — radi spolecnost SENS.
Vice info na: www.thermal-sens.cz
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Ranni inava, Spatny spanek a nulova nalada?
Aneb roztoc€i kolem nas

Pokud po 5 letech vypereme polstaf nad 60 stupiiii, dojde k masové vraz-
dé asi 50.000 roztoctli. Na prvnim misté jakékoliv diety ¢i oCisty organis-
mu musi byt redukce vSech parazitti, ktefi nam brani v jakékoliv zasadni
zméné Zivotniho rytmu. KdyZ prospivaji, hostitel sice pfibjva na vaze, ale
celkové chfadne. Neville, inava, nechut k pohybu, pokaslavani. Pfitom

pust nebo ocista vyrazné pomaha.

Nepochopitelnd tinava a bolest celého
téla? Bézné problémy prdvé na podzim
Pokud se vsak detoxikace neprova-
di komplexné, nemd Zddny smysl.
Akordt se vice projevi alergie, bo-
lesti celého téla a tinava se vétsi-
nou jesté zhorsi. Navic pfibereme.
Jste tak nékolik dnfi ¢i tydnii nepo-
chopitelné vycerpani? Paraziti to-
tiz vegetuji v téle hostitele tak, Ze
mu vysdvaji zdsoby energie nabra-
né spankem. Tu ¢lovék nabird zpét
zvySenym piijmem potravy. Ener-
gie jakoby vSak neexistovala. Ko-
lobéh tinavy, nekvalitniho spanku,
alergii a Zddné ndlady tak vétSinou
nikdy nekond¢i. Béhem 5 let tak pfi-
bereme 10 kilo. Nendlada, nevtile
a vécné pokasldvdni v rodiné uz
ndm prijdou normdlni. BohuZel.
Vice na www.antiparazitikum.cz

Polstdre vyprat, vyhdzet Satnik a zbavit
se parazitil

S parazity je slozité bojovat prdvé
proto, Ze se miliony let umi scho-
vdvat, maskovat a hlavné vycerpd-
vat svého hostitele. Umi ovliviiovat
jeho chovdni, nuti ho pfijimat vic
potravy a jinak nic nedélat. Mdme
je vSichni, to je prokdzany fakt.
BohuZel preventivni odcerveni se
do moderni doby dochovalo pouze
u mazlickd, koni a chovnych zvi-
fat. Pfitom vSichni jsme savci a pa-
raziti jsou pfenosni. Babicky délaly
rtizné naklddané bylinky a mélo to
svilj zdsadni smysl. My uZ miiZeme
najit pfirodni extrakty, které zmé-
ni nasi vnitini homeostdzu a maxi-
malizuji nasi obranyschopnost. Od-
¢erveni vyhleddvda ¢im ddl vice lidi
pravé na podzim, kdy se parazité

vétSinou pfemnoZi a nase energie

se tak blizi nule.

Redukci parazitil si vyrazné pomiiZe-
me prdvé na podzim
,Detoxikace bez redukce M
paraziti nemd smysl. Jde f&#
o cestovdni v 1été, pre-
hnany kontakt s mazlicky
nebo pozZivini neumyté
zeleniny,“ uvddi nezdvisly
server antiparazitikum.cz, kte-
Iy se na testovdni latek specializu-
je. Je pravda, Ze lidé vyhleddvaji
vlastni odcerveni ¢im d4 tim vice
preventivné. VétSinou hned po
1été, kdy je detox velmi ucinny.
Podzim si tak uziji bez ztrity nd-
lady a energie, ale aktivné, na kole
a s tsmévem. Zjistovali jsme jak
to. Najdeme 1éky na ptedpis nebo
v 1ékdrndch také smés prirodnich
extrakt fady Wurm-Ex. VyuZivd
kombinace silnych extraktdi, které
se k od¢erveni pouzivaji jiz pfes 50
let. Ve spojeni s extrakty ofesdku
a kurkuminu tak pasobi nebyvale
komplexné a Setrné.

Nepropdsnéte omezenou akci a maxi-

malizujte imunitu!
SniZzend imunita stoji za mnoha
vleklymi zdravotnimi pro-
blémy. PfedevSim za
vleklou wnavou, po-
stupnou nadvdhou,
za bolestmi a alergie-
mi. Télo je ndchylné
k jakékoliv ndkaze.
Wurm-Ex imunitu
maximalizuje a kromé
mozného nezddouciho ubytku
télesné hmotnosti nemd nezddou-
ci ucinky.

Ziskdte ho v kazdé 1ékdrné nebo
na strdnkdch vyrobce
WWW.WUTm-ex.cz.

Tam lze také aktudlné do vyproda-
ni ziskat velmi cenové zvyhodnéné
baleni pro celou rodinu. Obsahuje
2Xx sirup pro déti zdarma a 2x vel-
ké baleni pro rodice. Idedlné kuru
spojit s odcervenim mazlickid
a desinfekci lGzkovin. Redukujte
parazity, tnavu a maximalizujte
imunitu. Nepropdsnéte pfilezitost

vyhodného baleni a nacasovdni.

Wurm=Ex°

by clineX

Doplnék stravy Wurm-Ex pFispiva k pFirozené obrané
téla pred externimi agenty, k normalni funkci stfrevniho

wll MAXI-

HELICOB

MALIZUJTE

traktu a k udrzeni normalniho stavu sliznic.

Doporucené davkovani: 1 tobolka vecer pred jidlem po dobu
10 dnd, pfi télesné hmotnosti nad 70 kg 2 tobolky

IMUNITU
PREDEM

Wurm-Ex
Plasma

B el

Piperin
Selen
Jod

Oresak kralovsky

Kurkumin

VYHODNE
BALENI

2x Wurm-Ex Plasma
+ 2 dvojbaleni Wurm-Ex

210 okl

cline

Wurm-ex Plasma pro déti 5 ml/den. Detoxikace
a odcerveni se doporucuje provadét 2x rocné.

Nezadouci U€inky: Zplasobuje ubytek vahy. Neprekracujte

doporucené denni davkovani.

Nezavisld studie na www.antiparazitikum.cz

Zadejte ve své 1ékarné nebo ziskejte slevu pfi zaddni slevového kédu AKCE na www.wurm-ex.cz
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Mistrovstvi Evropy

Vv judu, které se bude ko-
nat pristi tyden v Praze,
oficialné dostalo vyjimku
od hlavni hygienicky Jar-
mily RaZové. Na Sampio-
natu v O2 arené se pred-
stavi i ceska hvézda Lukas
Krpalek (na snimku). Na-
rodni sportovni agentura
potvrdila povoleni i pro
poharové zapasy volejba-
list(i Jihostroje Ceské Bu-
déjovice a basketbalistt
Nymburka. MAFRA

| Krétce

Djokovic se blizi
Srbsky tenista Novak Djo-
kovic zacal 294. tyden

v Cele Zebricku a bliZi se
Rogeru Federerovi. Na Svy-
cara, jenz kraluje této sta-
tistice s 310 tydny, ztrdci
16 tydnti. Podle asociace
ATP by jej Djokovi¢ mohl
dostihnout 8. bfezna.

Dohravka v pauze

OdloZeny zdpas 4. kola
prvni fotbalové ligy mezi
Slovdckem a Piibrami se
uskutecni podle Ligové
fotbalové asociace v sobo-
tu 14. listopadu, netradic¢-
né béhem reprezentacni
prestavky.

Do ucasti reprezentantu

¢im dal vic mluvi kluby

Srazy fotbalovych
narodnich tymu
jsou v téchto dnech
plné absenci.

Reprezentacni pauzy jsou le-
tos na podzim poznamenané
koronavirovou pandemii, Ces-
ky lodivod Jaroslav Silhavy by
mohl vyprdvét o tom, s koli-
ka absencemi a komplikace-
mi se musel pfi minulych sra-
zech vyporddat. Také nyni uz
fesi nékteré zmény (viz box).
Poprvé naptiklad do senior-
ského ndrodniho tymu povo-
lal Vdclava Cerného, ktery
hraje v Nizozemsku za Twen-
te. Cim ddl vice do toho, jestli
do ndrodniho tymu pusti své
hrace, vstupuji kluby. To pfi-
pustil také daldi dodatecné
povolany hrd¢ ve vybéru
Silhavého Vdclav Jemelka.
»Nd4$ sekretdf Leuvenu se
meé ptal, jestli viibec chci na

Covidové ocenéni

Svétova atletika vybrala
trojici finalisti ocenéni
Covid Inspiration Award
urc¢eného lidem, ktef{ pfi-
nesli inspirativni atletic-
kou uddlost v pandemii.
Nominovdny byly mitink
Diamantové ligy v Mona-
ku, série zahradnich vy-
zev a mistrovstvi svéta

v ptilmaratonu v Gdyni.

BidenGv odpal

Baseballisté Washingtonu
Nationals pozvali nového
prezidenta USA Joea Bide-
na, aby provedl v dubnu
slavnostni prvni nadhoz
pristi sezony MLB. érx

Brno. Jedna se o opravé
okruhu za 20 milionu

Diléi upravy Masarykova okru-
hu s ndklady do 20 miliont ko-
run. Takovy ndvrh chce dit
Brno a Jihomoravsky kraj pro-
motérské spolecnosti Dorna,
aby se mohly pristi rok usku-
tecnit v Brné zdvody Grand
Prix silni¢nich motocykla.
Dorna pozZaduje kompletni
opravu za 100 miliont. Neni
tak jasné, zda ndvrh na mensi
¢astku prijme a jestli mésto
a kraj i tak budou mit penize.

»Shodli jsme se i se zdstupci
kraje, Ze sto miliont korun ne-
miiZeme vynaloZit z méstské-
ho ani krajského rozpoctu,”
uvedla primdtorka Brna Mar-
kéta Vankovd. Podle ni se
musi rozhodnout v fddu dni,
jinak je mozZné, Ze Dorna obsa-
di volny srpnovy termin pro
Brno jinym zdjemcem. Minu-
ly tyden byl zvefejnén kalen-
ddf mistrovstvi svéta na pristi
rok, ale Brno v ném chybi. €Tk

ten sraz jet. Tymy ted samo-
ziejmé i chrdni své hrdce
pred tim, aby se ndhodou ne-
nakazili. MoZnd i proto to ne-
chdvali na mné a ptali se mé,
jestli chci tohle, moZnd v uvo-
zovkdch riziko, podstoupit.
Samoziejmé nikdo nechce
hrdci brdnit, aby nastoupil za
reprezentaci, na to mad kazdy
pravo. Jd jsem viibec nevdhal.
Je to dalsi krok v mé kariéfe
a je pro mé velkd Cest byt no-
minovany do ndroddku,“
upfesnil Jemelka.

Jesté pfed zdpasy Ligy ndro-
dd s Izraelem a Slovenskem
nastoupi Cesky vybér uz zitra
v Lipsku proti Némecku.
OvSem domadcim budou chy-
bét nékteré hvézdy a prdvé
po dohodé s kluby. Konkrét-
né jde o hrace Bayernu Mni-
chov, Realu Madrid a Chel-
sea. Ti nastoupi az v ndsleduji-
cich utkdnich Ligy ndrodi
proti Ukrajiné a Spanélsku.
Kou¢ Némci Joachim Low
tak nominoval 29 hrdcd.

Zranény Ronaldo

Brémy k reprezentacnim
povinnostem uvolnily jen Ces-
kého brankdre Jifiho Pavlen-
ku, a to jen pro pripravny
duel s Némeckem v Lipsku.
Juventus, kterému se o viken-
du zranil Portugalec Cristia-
no Ronaldo, zvazZoval, Ze na
srazy nepusti Zddné hrdce.
Trenér Italti Roberto Mancini
tak nominoval obfi kadr ¢ita-

Zmény v ceské nominaci

Cesky trenér Jaroslav Silhavy
musel udélat ctyfi zmény.

e Ze zdravotnich dlivodd vy-
padli brankafi Ondrej Kolar
s Filipem Nguyenem, obran-
ce Ondrej Celustka a zaloz-
nik Petr Sevcik. Dodatecné
povoldni byli gélmani To-
mas Koubek s Alesem Man-
dousem, zaddk Vaclav Jemel-
ka a vibec poprvé i ofenziv-
ni univerzal Vaclav Cerny.

jici 41 hrdcd. Divodem je ko-
ronavirova situace mezi fot-
balisty a fakt, Ze Itdlii nejprve
¢ekd ptipravny duel s Eston-
skem, do néhoz hvézdy nena-
stoupi. Hrdci Sesti klubti - Fio-
rentiny, Janova, Interu Mi-
14n, Lazia, AS Rim a Sassuola
- jsou v izolaci kvtili ndkaze
v tymech. Koronavirem se in-
fikoval i Mancini. PuRa €Tk

» ~
Kansas hral na snéh
Letosni novacek zamorské fotbalové ligy MLS Inter Miami si zahraje play-off. O postupu
mezi nejlepsich deset celki Vychodni konference rozhodl klub, jehoz spolumajitelem je
byvaly slavny anglicky fotbalista David Beckham, vitézstvim 2:1 nad Cincinnati. Inter v se-
zoné, kterou témér na ctyri mésice zastavila pandemie koronaviru, zpocatku patfil mezi
nejhorsi ligové tymy. Pomohly mu vsak letni pfichody francouzského mistra svéta Blaise
Matuidiho a véhlasného Argentince Gonzala Higuaina. Dalsi uchazeci o postup — Chica-
go ani predlonsti mistfi z Atlanty — naopak ve svych zapasech neuspéli. Zakladni ¢ast
Vychodni konference vyhrala Philadelphia, do play-off Zapadni konference pujde
z prvniho mista Kansas City. Ten si poradil i na snéhu (na snimku) s Real Salt Lake 2:0.
Vyrazovaci boje v MLS zacnou 20. listopadu, titul obhajuje Seattle. AP
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