Hranolky
pomahaji detem

50 % z ceny vénujeme nadacnimu
fondu Dum Ronalda McDonalda

¥
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79 Ronalda McDonalda <. McHappy
nadacni fond Day




KOUPELNOVE CENTRUM

druhi obkladu a dlazeb
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SPRCHOVY KOUT + VANICKAJlity T

AK?NI NABIDKA 1 1 000
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ctverec/ctvrtkrUh / 90x90cm

Na nasi vystavnl plose uvidite vzorové koupelny, které Vam pomohou

k nacerpat inspiraci a vybrat si koupelnu presné podle svych prestav.
0 e ’ www.marketis.cz

\g AREAL NAKL. NADRAZI VRSOVICE
Bartoskova ul. 1496, Praha 10

tel.: 972 228 463, 465-6 / mob.: 602 652 177

m e-mail: marketis@marketis.cz

s - r' O - Prodejni doba: po-st: 7:00-18:00, ¢t: 7:00-20:00, pa: 7:00-18.00, so: 8:30-13:00

obklady / dlazba / sanita / sprchové kouty / vani¢ky / baterie
koupelnovy nabytek / stavebni chemie / liSty / naradl / doplnky

ABETONE -

Moznost dopravy
po Praze a okoli!
S SRR |

Nenechte si ujit spemalnl nabidku!
0 o] |

sieva

Plati od:
10.10.-19.10.
2024

Nelze uplatnit na vyrobky
I1. jakosti, akéni a vyprodejové
slevy nelze scitat.

o]
Oskenujte QR!
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Knihy i poslouchame.
Mozna vic, nez Cteme.
Vydavatelé sazi na
znamé hlasy. Mezi né
patii i Jifi Labus. sma.

INZERCE

ROLETY

SITE PROTI HMYZU
MARKYZY A VESKERE OPRAVY

Nabizime 50% slevu
z ceny montaze

ZARUKA 5 LET

tel.: 728 863 201
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RADOSLAV VNENCAK

Dnes v 19.00 videomappingem Filipa Hodase na Arcibiskupsky palac na Hradcanském
namésti startuje Signal Festival. \V Praze se do nedéle kond uz podvanacte. STRANA 13

INZERCE

Palmolive
sprchovy
gel 250 ml,

C:olgate- réizné druhy

&\\ - R —— PHII([II]PI 5 PRIKOUPI . .
- Drogerie plnd objevi

Colgate Max White, KS | KS

Max Fresh, Advanced www.tetadrogerie.cz
WHITE ZUbI’}I paSty Uvedené ceny jsou po slevé.

75 mI, rdzné druhy Akce plati do 22. 10. 2024 nebo do vyprodani zasob.
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Pozustalost
po hrdinovi

Za valky zachranil
stovky déti. Némec-
ko zverejnuje archiv
pozustalosti po Oska-
ru Schindlerovi.

Vcera to bylo 50 let od smrti
tovdrnika a zachrdnce Zidd
za druhé svétové vilky Oska-
ra Schindlera a némecky spol-
kovy archiv k této prileZitosti
zvetejnil digitalizované doku-
menty, které se nasly v jeho
pozistalosti v roce 1999. Jsou
mezi nimi fotografie, Gfedni
dokumenty ¢i obrazky, kte-
ré Schindlerovi po vdlce na-
kreslily a poslaly déti z [zrae-
le. Nechybi ani povéstny se-
znam se jmény stovek Zidd,
které Schindler pomoci
uplatka a kontaktt dokdzal
vroce 1943 dostat z koncent-
ra¢niho tdbora do své tovar-
ny v Brnénci na Moravé
a tim jim zachranil Zivot.
Schindler se narodil v roce
1908 ve Svitavdch. V 30. le-
tech se stal clenem Sudetoné-
mecké strany Konrdda Hen-

leina a pozdéji i Hitlerovy
NSDAP. Po prepadeni Polska
Némeckem v roce 1939 zis-
kal v Krakové byvalou Zidov-
skou smaltovnu, v niz zacal
postupné zaméstndvat Zidy
z krakovského ghetta. V roce
1943 bylo krakovské ghetto
zlikvidovdno a jeho obyvate-
1é byli bud pobiti, nebo de-
portovdni do koncentrac¢ni-
ho tdbora Plaszéw.

Kdyz poté nacisti rozhodli,
Ze vSichni vézni budou pieve-
zeni do Osvétimi, Schindlero-
vi se podarilo své zaméstnan-
ce a jejich rodiny dostat
do své muni¢ni tovdrny
na Moravé. Zachrdnil tak
vice neZ 1200 Zidd, za coZ
v roce 1962 dostal titul ,,spra-
vedlivy mezi ndrody*“.

Schindler zemfel pted pil-
stoletim, 9. fijna 1974, v né-
meckém Hildesheimu
ve véku 66 let. Jeho pfibéh
proslavil v 90. letech film
Schindlertiv seznam reZiséra
Stevena Spielberga.

V poziistalosti se nachdzeji
také napfiklad mikrofilmy
a fotografie ¢i obrdzek srdce
s ndpisem ,,panu Schindlero-
vi s ldskou Debbie“. Rada do-
kumentd ale doklddd také
$patnou finand¢ni situaci né-

Leti tam, odkud jini utikaji

Toto jsou takzvani lovci hurikdnt. Clenové Narodniho
uradu pro ocedn a atmosféru. Pro své vyzkumy a chovani
hurikani vyuzivaji specidlné upraveny a vybaveny letoun
'WP-3D Orion. Na svété jsou pouze dva takové stroje. Po-
sddka pronikd do stfedt obtich bouri, aby méla co nej-
presnéjsi data pro predpovidani vyvoje pocasi. MET

MASOJIKO reznictvi - uzenarstVi «dejsiho tovarnika po druhé
svétové vdlce a tuhy boj, kte-
ry musel s némeckymi tfady
vést o finan¢ni prostfedky
i osobni uzndni. €TK

*Francouzskd 25
*Nuselskd 54

*metro Zli¢in
*metro Borislavka
*metro Dejvickd *Moskevskd 40
*metro Luka *Vrsovickd 663/73
*Jugosldvskd 3 *OC Repy

*Cs. Armddy 714/30 *OC Novy Smichov

*metro Roztyly
*metro Budéjovickd
*metro Mistek
*metro HradZanskd
*metro Lddvi
*metro Stodlilky

5x PROFIMEDIA

Seznameni

e Andulka hledd kamarada
nebo kamaradku kolem 80 let
se zdjmem o kulturu, vylety,
pfirodu, zvifata, tanecky, ezo-
teriku a sport. Tel. 606442552

VEPROVY
BOK bez kosti

pRCE

SBERATELSKY KABINET

MICHELSKA 18, Praha 4
RADI VYKOUPIME:

VESKERE HODINKY VCETNE PRIM, TEZ NEFUNKCNI, | DILY A HODINARSKE
POZOSTALOSTI, MINCE, ODZNAKY, POHLEDNICE, MILITARIE, ZNAMKY, KNIHY
A CASOPISY, VYZNAMENANI, BANKOVKY,

7 ""';i— HRACKY GRAMODESKY, NABYTEK DO R. 1970,
/‘ i t\ . RADIA, LAMPY A LUSTRY, UHLAKY, SKLO
474" BN A PORCELAN, VANOCN] 0ZDOBY A BETLEMY

® Proddm vykrmené kraliky,
vajicka, med, brambory. Tel.:
723266481

Byty - poptavka

KOUPIM BYT
V PRAZE

jako investici pro déti, pravni
vady, dluhy nejsou prekazkou.
V byté mUlzete dale bydlet. Platba

I PAPIROVE, MAPY, ANGLICAKY, OBRAZY
A GRAFIKY, STARE NADOBI A NARADI,
VZDUCHOVKY, CTYRLISTKY, STARE PRIBORY,

HRNCE A KASTROLY, ATP. ihned. RelzalitnilkanceIéFe prosim
- nevolat. Tel.: 601 522 292
VYKUP KNIH!!!
2000 K’C ZA K’AZDY(H 10'|(N||'|, BYT/ DUM POPTAVKA
KTERE OD VAS VYKOUPIME s piitelkyni hleddme ke koupi byt
dinny di L h, pripadné
- CENNE KNIHY OHODNOTIME * dojezdove vzdélenosti do Loun.
ZVLASTE. VYKOUPIME TAKE 7 Vjakémbolistave.,
POHLEDNICE A MAPY! Dékujeme za pfipadnou nabidku.

Tel: 731117 381

e DOBRE ZAPLATIM za Va3
byt. Umoznim doziti senio-
ram. Uhradim pfipadné dlu-
hy, exekuce. Pravni servis a
slusné jednani. Dékuji J. Jurdo-
vd 725805115

Pijedeme kamkoliv v Cechach i na Moravé.
Likvidujeme téz celé poziistalosti.

NAVSTEVY PO TELEFONICKE DOHODE 602 229 348
sheratelskykabinet@post.cz




03

www.metro.cz

Zkoumaji, jak
na agresivni
rakovinu

V Cesku odstartovala klinickd
studie, kterd zkoumd, zda je
mozné najit nddor slinivky
briSni vcas. Resi citlivost tes-
tu, ktery by mél z krve pacien-
ta odhalit pfipadné prednddo-
rové zmény. Pokud se uéin-
nost takzvaného lipidomické-
ho testu prokdZze, ptijde o zd-
sadni prilom. Test by se pak
totiZz mohl stdt ndstrojem
pro screening nddorovych
onemocnéni slinivky bfisni.
Na studii spolupracuje spolec-
nost Lipidica s gastroenterolo-
gy a onkology z Fakultni ne-
mocnice Olomouc a Masary-
ktv onkologicky astav.
Do studie se zapoji 15 center
po celém Cesku. MET

NENAPADNA NEMOC

Podle expertii z Ceské
gastroenterologické spolec-
nosti roéné onemocni rako-
vinou slinivky bFisni asi
2400 lidi, témér 2200 ji

za stejné obdobi podlehne.

e ,Rakovina slinivky brisni
patfi mezi nejagresivnéjsi
nadory viibec — do posled-
ni chvile je bez pfiznakd,
prestoze se vyviji vice nez
10 let. Kdyz zacnou poti-
Ze, je uz na lécbu obvykle
pozdé. Jedinou nadéji
na vylécent je operace,
ke které vsak dospéje jen
asi 20 procent nemoc-
nych,“ fikd Ondrej Urban,
prednosta II. interni klini-
ky gastroenterologické
a geriatrické Fakultni
nemocnice Olomouc. MET

Auto nabito
za 15 minut

Spolecnost E.ON oteviela
v Ceskych Budé&jovicich

u hypermarketu Globus
nejvykonné;jsi dobijeci
misto na jihu Cech. U péti
stanic se miZe najednou
nabijet aZ deset elektromo-
bild. Tti stanice maji
vykon 300 kW. Pokud viiz
dokdZe prijmout tolik
energie, mohou fidici

s plnou baterii odjizdét
priblizné za 15 minut. €TK

,Rusoveé s islamisty chtéji

vyvolat v Evropé chaos”

Moskva si na Spina-
vou praci najima
zlocince z teroristic-
kych organizadi,
tvrdi Britové.

Ruskd vojenskd rozvédka
GRU se snazi vyvolat chaos
v Britdnii a v Evropé, varoval
v utery reditel britské kontra-
rozvédky MI5 Ken McCallum.
Nejvétsi teroristickou hrozbu
pro Britdnii podle ného pied-
stavuje obnovujici se al-Kdida
a Isldmsky stdt, napsala agen-
tura Reuters. McCallum bé-
hem kaZdoro¢niho projevu
k hrozbam, jimz Britdnie
Celi, fekl, Ze agenti GRU v sou-

vislosti s britskou podporou
Ukrajiné ,se stdle vétsilehko-
vaznosti provddéji v Britdnii
Zhéi‘ske’ utoky, sabotéie a dal-

Britdnie od zacdtku ruske
invaze na Ukrajinu patii k ze-
mim, které nejvice vojensky
pomdhaji Kyjevu. McCallum
pfipomnél, Ze po vpadu Rus-
ka na Ukrajinu evropské
zemé  vyhostily  vice
nez 750 ruskych diplomatt,
z nichz drtivd vétsina byli
$pioni. To mélo dopad na fun-
govani ruskych tajnych slu-
Zeb. Moskva ale zacala vyuzi-
vat tfetich osob, jako jsou
operativci soukromych agen-
tur a zlocinci, ktefi maji
za tkol odvést ,,Spinavou pra-
ci“. To negativné ovlivnilo

uroven jejich operaci, jez lze
nyni sndze narusit. MI5 podle
McCalluma také od roku
2022 reagovala na 20 operaci,
za nimiz stdl {rdn, nicméné
vétsina jeji prdce se tykala is-
lamistického extremismu nd-
sledovaného krajné pravico-
vym terorismem. Pokud jde
o fran, ten podle McCalluma
stdl za ,jednim komplotem
za druhym* na britské ptadé.
Pocet vySetfovani moznych
ohroZeni britského stdtu loni
podle néj vzrostl o 48 pro-
cent, coz dal do souvislosti se
zlo¢ineckymi aktivitami Rus-
ka a Irdnu. Séf kontrarozvéd-
ky tekl, zZe vzhledem k riz-
nym typim hrozeb a ohroZe-
ni ze strany jinych stata MI5
,méla téZkou praci“ a musela

v e p

se vyporddat se ,zdvratnou
Skdlou ideologii a presvédce-
ni“. Stanice BBC napsala, Ze
McCallum v minulosti mluvil
vefejné o hrozbich z Ruska
a Irdnu, doposud ale jeho ob-
vinéni na adresu Moskvy ne-
byla tak silnd. fran obvinéni
odmitd a varuje, aby Britové
prehodnotili své zavéry.
Podle Ceské Ndrodni centrd-
ly proti organizovanému zlo-
¢inu stdla za vybuchem mu-
ni¢niho skladu pravé GRU, je-
jiZ agenti utok provedli v fij-
nu 2014. Tehdy zahynuli dva
Cesi. Kauzu policie odloZila,
protoZe ruska strana nespolu-
pracovala Pfipad je oznaéo—
ohrozeni Ceska od druhé své-
tové vdlky. CTK a MAP

INZERCE
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ZKUSTE STESTI NA DEN

KOMINIKU 11. 10,.

p—
C HRAJ S ROZUMEM

Ministerstvo financi varuje:
UEasti na hazardni hfe miize vzniknout zavislost!
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Cesi a knihy. Néktefi si vystaci

s jednou jedinou po cely rok

Rekni mi, co ¢tes,
ajati reknu, kdo jsi.
Vyrok, ktery nékteri
pripisuji prezidentu
Masarykovi, jini spi-
sovateli Mauriacovi.
Je to ale pry anglické
prislovi.

Moderni technika zasdhla
i do ctendiskych zvyklosti
a statistik. V soucasnosti se za
prectenou knihu nepovazuje
uZ jenom ta ve fyzické papiro-
vé podobé. Radi se sem i kni-
ha elektronickd a nové priby-
la uziaudiokniha. Na ¢tendr-
ské aktivity tak lze usuzovat
hned ze tii technologickych
prament. Zvlasté posledni ka-
tegorie audioknih zazname-
nala v poslednich letech ne-
byvaly rozmach.

Knihy poslouchame stale vic
Napfiklad v roce 2022 se pro-
dalo cédécek s nahranymi
knizkami pfes ¢tvrt milionu.
Neni to mdlo, ale prece jen
v porovndni s papirovymi vy-
ddnimi je to zlomek. Ackoli
dobrat se oficidlnich cisel
neni snadné.

Kolik se ve skutecnosti
u nds prodd fyzickych kni-
Zek, to je totiz z pohledu na-
kladatelstvi mensi obchodni
tajemstvi. Odhady se pohybu-
ji kolem 25 miliont kusi
vroce 2022 ve vSech publikac-
nich kategoriich.

i

Dvé tfetiny obyvatel starsich 16 let tolik knih za rok, jako na snimku pani v liberecké knihovné, nikdy

nepfectou. Jsou domacnosti, kde ¢tou tfeba jen déti, rodice uz ne.

Nakladatelé spiSe uvadéji
trzby. Napiiklad podle Zprd-
vy o Ceském kniznim trhu
2022/2023 pfedstavoval ob-
rat v tomto oboru 8,4 miliar-
dy korun. I z toho lze alespon
ramcové usoudit, jaky podil
maji ,,sluchové“ knihy v cel-
kovych poctech.

Ale i u audioknih roste po-
dil stazenych formdt oproti
fyzickému CD. V soucasnosti
je podil stahovanych textl
vici cédéckiim asi tfi ku jed-
né a stdle to roste. Vydavatelé
audioknih ale vidi nékolik
prekdzek brdnicich plnému
rozvoji a Sifeni audioknih.
,Jde o danové zatiZeni audio-
knih, hrozici vys$si DPH, dale
nelegdlni stahovdni a nemoz-
nost pfi jejich ndkupu uplat-
nit firemni benefity a progra-
my,"“ sdélila mistopredsedky-

Y]
.

A

Vefejné knihovny puj¢uji registrovanym ¢tenarim spolu s textem
e-knihy i mensi ¢tecky. Vétsinou zdarma.

né Vyboru Asociace vydavate-
1t audioknih Monika Oweys-
sina serveru iDNES.cz.

Nejvic ¢tou seniofi a také
vysokoskolaci

Na ¢tendfské zvyklosti si ,,po-
svitil“ i Cesky statisticky tGifad
(CSU) ,Podle vysledkt Sette-
ni precte alespon jednu kni-
hu za rok 64 procent obyva-
tel Ceské republiky ve véku
16 a vice let,“ konstatuje Len-
ka Kdrdszovd z oddéleni sta-
tistiky vzdéldvani, zdravot-
nictvi, kultury a socidlniho
zabezpeceni CSU.

Vétsi podil v jednoknizni
skupiné m4d jen sedm zemi,
v prvnim Lucembursku pfe-
¢te alespon jeden vytisk roc-
né 75 procent ctendit. Na-
opak nejmensi podil ¢tendit
s jednou knihou mad Rumun-
sko, kde neni ani tficetipro-
centni.

Spatné na tom nejsme ani
v kategorii téch, ktefi si za
rok najdou ¢as na pét a vice
vytiskd. V Unii jsme na deva-
tém misté. Mezi deseti kniha-
mi a vice za rok jsme dva-
ndcti. V uvedenych skupi-
ndch jsou lepsi tfeba Irové, Fi-
nové nebo Svédové.

Nejvykonnéjsi skupinou
¢tendfd jsou v Cesku seniofi
nad 64 let. Pétina z nich zvlad-
ne za rok minimdlné deset ti-
tuld. Pokud bereme za méfit-
ko vzdélani, nejvic ¢tenditd
pripadd na vysokoskoldky,
tam cte nebo poslouchd kni-
hy vice nez osmdesdt pro-
cent. V mnozZiné lidi se zd-
kladnim, stfednim nebo uc-
novskym vzdéldnim precte
deset a vice kniZek jen osm
procent.

Knihy na delsi dobu, potomci
F. L. Véka jsou tajnosnubni

Ctendfské zvyklosti jsme tro-
chu mapovaliiv konkrétnich

3x MAFRA

knihovndch. Napfiklad v dé-
jisti znamého televizniho se-
ridlu, ktery proslul sloganem
Dycky Most!, méla zdejsi
meéstskd knihovna v prvnich
deviti mésicich roku o zlo-
mek vySs$i ndvStévnost nez za
stejné obdobi loniského roku.
,Od ledna do zafi jsme letos
zaznamenali 132 087 vypuj-
cek, loni to bylo ve stejném
useku 131 233 vypijcek,”
uvddi reditel Petr Petrik.
Poznatky sdélila také
knihovna ze zndmého hor-
ského stfediska Spindlertv
Mlyn. ,Letos mi pripadd, zZe
¢tendfi maji knihy u sebe
déle a nectou tak rychle. Za-
vedli jsme totiZ rodinné pri-
kazky, proto jsou tdaje moz-
nd trochu zkreslené, zvysSuje
se pocet vyptijcek na jednoho
ndvstévnika. KaZdopddné

PRAHA AZ TRETI

17,4

Tolik milionti navstév zazna-
menalo podle €SU viech
5256 knihoven v Cesku

v roce 2022. Nejvétsi na-
vstévnost nezaznamenala
kupodivu Praha, ta je az tre-
ti s 2,018 milionu navstévni-
ka. Prvni je Moravskoslez-
sky kraj s 2,036 milionu.
Jizni Morava na tfeti pozici
se pysni 2 033 000 navstév-
niky. PH

pro srovndni s dobou pred co-
videm ubylo vypijcek casopi-
st a neni takovy zdjem o ve-
fejny internet,” vzkazuje Cte-
nidfim deniku Metro Marie
Cefovskd ze Spindlerovské
méstské knihovny.
Nedobytnd jsou ale podrob-
nd ¢tendiskd data z Nového
Mésta na Moravé. Tedy z re-
gionu, ktery se proslavil obro-
zenectvim dobruSského vlas-
tence a spisovatele Frantiska
Ladislava Heka, v poddni spi-
sovatele Aloise Jirdska jako
F. L. Véka. ,Pro zvefejnéni za
nasi knihovnu souhlasim
pouze s idajem ze statistiky
a to, ze jsme méli o 4045 vy-
ptjcek vice nez v loniském
roce,” vzkdzala naSim Ctend-
fim feditelka novomeéstské
meéstské knihovny Lucie Kun-
teovd. PAVEL HRABICA

Jifi Labus patfi k nejuspésnéjsim nacitaiim audioknih. Vydavatelé
tohoto druhu ¢teni na znamé hlasy hodné sazeji.
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Kratom bude mit nova pravidla

Projednavani
regulace psychomo-
dulacnich latek

se ve Snémovné
neustale
protahovalo.

Nakldddni s latkami typu kra-
tom nebo konopi s nizkym
obsahem uc¢inné slozky THC
bude mit zfejmé od prosince
novd pravidla, kterd mimo
jiné omezi jejich prode;j.

Pfinese je novela o ndvyko-
vych latkdch, kterou vcera Se-
ndt schvdlil beze zmén. Nove-
lu, jeZ md ochrdnit pfed rizi-
kovymi ldtkami s psychomo-
dula¢nimi a psychoaktivnimi
ucinky predevsim déti, nyni
dostane k podpisu prezident.
Poslaneckd novela uvedené
ldtky rozliSuje podle riziko-
vosti.

Vyrobky s psychomodulac-
nimi ldtkami by si mohli po-
dle novely kupovat vyhradné
dospéli lidé ve specializova-
nych prodejndch, do nichz by
nesmély déti. Zbozi by ne-
mohlo napodobovat hracky
nebo cukrovinky.

Novela zakazuje prodej
prostfednictvim automatt

KRATCE

Zadny terorista

V pfipadé kvétnového
atentdtu na slovenského
premiéra Roberta Fica
nevidi slovensky Nejvys-
§i soud terorismus. K to-
muto zdvéru dospél
tficlenny sendt soudct
minuly mésic. Informo-
val o tom portdl Aktuali-
ty.sk. Podle soudu sice
obvinény do vazby patii,
ale orgdn nesouhlasi

s pravni kvalifikaci, po-
dle které je stihdn za te-
rorismus. Policie zpocat-
ku ptipad vySetfovala
jako pokus o vrazdu,

na teroristicky ¢in byl
prekvalifikovdn necelé
dva mésice po strelbé.

Milton zesilil

Slzy na krajicku mél
americky meteorolog,
ktery v pfenosu televiz-
ni stanice NBC mluvil

o prichodu hurikdnu
Milton k bfehtim Flori-
dy. Obvykly projev na-
hradila chvilka ticha, na
kterou navazal pohnuty
hlas meteorologa Johna
Moralese. Milton zesilil
na nejvyssi stupen. €Tk

a pro internetovy prodej sta-
novi omezeni, hlavné povin-
nost ovéreni véku pii prodeji
ivydeji. Sendt novelu schvalo-
val se zhruba ¢tyfmésicnim
zpozZdénim po Snémovné.

Ministerstvo zdravotnictvi
si totiZ v mezidobi vyZddalo
souhlas Evropské komise
s tim, Ze je navrhovany zdkaz
vyvozu predmétnych ldtek
nebo jejich preshrani¢ni pro-

dej v souladu s pravidly spo-
le¢ného unijniho trhu.
ProtoZe se projedndvani re-
gulace psychomodulac¢nich
ldtek protahovalo, vldda uz
na jate s platnosti do konce

roku zafadila HHC a dalsi ko-
nopné derivdty na seznam za-
kdzanych ndvykovych latek.
Jejich prodej ted neni mozny
a drZeni vétsiho nez malého
mnoZstvi je trestné. €TK

INZERCE

Hradecka

VYZKOUSEITE
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NASI

NOVOU PRODEIJNU!

PENNY PRAHA - FLORA, UL. HRADECKA
Otevreno denne 7 - 21 h.

_ 85%

masa

SUNKA S PEPREM
REZNIKUV TALIR
100g

SMETANA
NA VARENI
12 % tuku

2004g
100 g 5,95 K¢

ELEKTRICKY
SLEHAC*
1ks

WC BLOK
POWER AKTIV
rtzné druhy

2x504g
1ks 23,45 K¢
8 54,90 K¢

Nabidka plati pouze v prodejné PENNY Praha, ul. U Hradecka od 10. 10. do 14. 10. 2024, *Nabidka spotfebniho zboZi platida vyproddni zasob. & NejniZii cena za poslednich 30 dni.

Chybyv tisku vyhrazeny. Uvedené cenyjsouv

Ke. Cenyj
omlouvime se Vam a dékujeme za pochopeni. Odbér mozny jen v obvyklém mnost;

p
vi (tj. max. 6 ks na osobu a den, trvanlivé mléko max. 24 ks na osobu a den, lahvové pi
. e P " 0

iavarianté nabizeného zboZi. Pokud v di
. 40k

ysoké poptavky
iinak). *

bu a den, neni-li uveds

cené produkty nenalezi

ly y
Eeny pou:

vjzvou
w2

iiceliim. Vzhledem k faktu, e sp

A b
2.s., (Fér potravina) tyto p

y jako nezavadné. Vice na www.penny.cz.

iimame: € 2. oy ) e g visa | visA(VIESS I (. B
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Socialni nadacni
fond hlavniho mésta
Prahy stavi neviditel-
né mosty mezi témi,
kdo mohou pomodi,
a témi, kdo pomoc
akutné potrebuiji.

Jana je maminka malé dcery,
kterd si prosla dtrapami do-
mdciho ndsili. KdyZ nasla od-
vahu odejit od svého manze-
la, stdla pred novym problé-
mem - jak zajistit stfechu
nad hlavou pro sebe a své
dité? ,Jana Zila nékolik let
v tichém utrpeni. Jeji man-
Zel, ktery ji kdysi byval opo-
rou, se zménil ve zdroj stra-
chu a bolesti. Ponizovdni, psy-
chicky ndtlak a fyzické ndsili
se staly kazdodenni realitou.
Ale Jana nasla silu a odvahu -
rozhodla se odejit a zadit zi-
vot, kde bude jeji dcera vyrts-
tat v bezpedi,“ popisuje Bar-
bora Komberec Novosadovd,
feditelka Socidlniho nadac¢ni-
ho fondu. Tato neziskovd or-
ganizace byla zaloZena

pfed dvéma lety a od té doby
postavila vice nez tisic takzva-
nych neviditelnych mosti
pfes ndroc¢né zivotni situace
PraZant a PraZanek. Socidlni
nadaéni fond nyni spousti
kampan #NeviditelneMosty,
kterd predstavuje piibéhy
podpofenych Prazant a zve
prazské obyvatele, filantropy
i firmy k zapojeni. Jednim
z nich je prdvé ten Janin.
,Najit nové bydleni byl jen
prvni krok. Jana, pfestoZe
pracuje v kanceldri, neméla
dostatek financi na kauci
a prvni ndjem. Bez rodiny, na
kterou by se mohla obrdtit,
zvazovala zoufalé mozZnosti
— naptiklad rychlou pajcku,
kterd by ji ale mohla stdh-
nout do dluhové pasti. V tu
chvili vstoupil do jejiho Zivo-
ta Socidlni nadacni fond,“ po
pisuje Novosadovd a dodavd,
Ze ji tehdy tato méstska ne-
ziskovka nabidla beztiro¢nou
zapljcku. Ta ji ndsledné
umoznila rychle ziskat nové
bydleni. Tato zdpiijcka dala
Jané prostor a cas, aby se jeji
finanéni situace stabilizova-
la. Jana si pozddala o ddvku
mimofddné okamzité pomo-

Most nemusi byt vidét, aby vas
podrzel. Tak zni heslo kampané.

ci a dalsi prispévky od stdtu,
které ji pomohou zvlddnout
prvni roky nového zivota.
»Diky podpofe miZe Jana
zacit znovu. Ukdzala své dce-
T, Ze md smysl vzeprit se ndsi-
li a Ze obé mohou Zit v bezpec-
ném domové. Ddavka mimo-
fddné okamzité pomoci je
dédvka stdtni socidlni podpo-
ry, kterd miize financné po-
moci lidem v nenaddlé Zivot-
ni situaci. Stdt nemd povin-

"M

nost vyplatit ji vidy. Pokud
Jana davku ziskd, mutZe zd-
ptjcku hned splatit,” vysvét-
luje Novosadovd.

Zaptjcka Socidlniho nadac-
niho fondu Jané umoznila zis-
kat bydleni v okamziku, kdy
ho nutné potfebovala. Pokud
by ji ddvku ufad prdce nepri-
znal, méla by Jana tfi roky
cas na spldceni formou mésic-
nich spldtek.

Prim hraje bydleni

»Velice Casto feSime pfipady
Prazand, kdy jde o ¢as, a pro-
to vytvadiime takové podmin-
ky, aby se o vysledku dozvédé-
li klienti co nejdfive. Do dvou
tf{ tydni od poddni komplet-
ni Zadosti. Mdme ctyfi hlavni
témata podpory: prvnim je
zajiSténi ¢i udrZeni si distoj-
ného ndjemniho bydleni.
Druhym podpora lidi se zdra-
votnim znevyhodnénim a pe-
Cujicich tak, aby bylo mozné
Zit i pec¢ovat v domdcim pro-
stfedi. Tretim podpora pés-
tounskych rodin a ¢tvrtym
podpora socidlni price s lid-
mi v tiZivé situaci formou fle-
xibilnich rozpoct,“ doplnu-
je Novosadovd.

INZERCE

Akceee!

Do [5.10.202t

Franz Josef

salat tunakovy

160 g, vice druht

cena za | ks piii koupi 3 ks v libovolné

kombinaci (100 g = 37,45 KE)
standardni cena za | ks
je 89,90 K¢ (100 g = 56,19 K¢&)

Akce plati do vyprodani zasob. Sortiment na prodejnéch se miize gt

bonYeno

Banany
vazené, cena za | kg

-*N P

Nnich 30 dnj,

Vvas rychlyyy nakup

Mikulov
Sommelier

Club
750 ml
vice druht

20,32-ke-Ho8-mt
21,20 K& /100 ml

Gambrinus

Original 10
500 ml

cena za | ks pfi koupi 6 ks
(100 ml = 3,96 K¢)
standardni cena za | ks

je 214,90 KE (100 ml = 4,98 KE)

YINO M IKULOY.

SOMMELIER
CLUB
-

PALAVA

Sledujte nas na:

@OHE

bonveno_official
Vice na www.bonveno.cz
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SE]I PRAZANE CELIT JEN SAMI

SRDCE NA PRAVEM MISTE. PRAHA SPOUSTI KAMPAN

Reditelka Barbora Komberec

Novosadova 2x SNF HMP

Fond se zaméfuje nejen
na okamZzitou pomoc, ale
také na dlouhodobou udrzi-
telnost. Napriklad osmdesdt
Sest procent klient Progra-
mu podpory bydleni si udrze-
lo bydleni, na které ziskali
prispévek.

Pomoc rychle a udrzitelné

Ze statistik, které si zamést-
nanci socidlniho fondu ve-
dou, vyplyva, Ze se také u vét-
Siny klientd, respektive Zada-
teld zlepsilo jejich psychické
zdravi a jejich motivace fesit
problémy. Beztiro¢né pijcky

zase poskytly nezbytnou fi-
nancni stabilitu pfi nalezeni
nového domova. V oblasti
péstounské péce umoznila
podpora détem rozvijet je-
jich schopnosti a talent a pés-
tountim poskytla ¢as na odpo-
Cinek i péci o sebe.

,Jen za rok 2023 Socidlni
nadacéni fond pomohl ziskat
¢i udrZet bydleni vice neZ sto
padesdti domdcnostem, zvld-
dat péci témér sto Sedesati li-
dem se zdravotnim znevyhod-
nénim i pecujicim a podporit
spokojeny Zivot péstoun-
skych rodin diky vice nez dvé
sté prispévkiim na krouzky,
psychoterapeutickou podpo-
ru, letni tdbory ¢i specidlni
vzdéldni pro péstouny,” uva-
di ndméstkyné primdtora Ale-
xandra UdZenija a doddva:
,Nase podpora neformdlnim
pecujicim je v rdmci tuzem-
ska prozatim unikdtni a prd-
la bych si, aby ji vyzkouSela
idal$i mésta. MoZnost kratko-
dobé regenerace, psychotera-
peutické podpory ¢i vzdéldva-
ni je pro pecujici nedocenitel-
nd. Dobfe pecovat mohou ti,
ktefi maji moZnost pecovat
iosebe.” FILIP JAROSEVSKY

V ramci Tydne socialnich slu-
zeb CR spousti hlavni mésto
Praha spolecné s Asociaci po-
skytovateld socialnich sluzeb
CR (APSS) novou kampan Srdce
na pravém misté.

e Kampan je postavena na tva-
fich a citacich redlnych za-
méstnancud v socidlnich sluz-
bach, klade si za cil upozornit
na dlleZitost téchto profesi,
podékovat zaméstnancdm
za jejich sluzbu. Nabidne ale
také volné pracovni pozice
v pispévkovych organizacich
Prahy, které socialni sluzby
poskytuji.

L,V socidlnich sluzbach je Siro-
ka skala profesi. Nemluvime
tedy jen o socialnich pracovni-
cich, ale o kazdém, ktery svoji
praci v socidlnich sluzbach po-
maha, aby bylo postarano
oty nejpotiebnéjsi z nds —

a za to jim patfinase velké po-
dékovani. Kazdy jeden, kdo
pracuje v socialnich sluzbach,
si zaslouzi nds respekt za to,

Jednou z tvafi kampané je také
osobni asistent Petr. MHMP

ze pomahd potrebnym lidem
prekonadvat ty nejnarocnéjsi
Zivotni situace. Od socialnich
pracovnik(, terapeutd, psy-
chologt, zdravotnikd az po
kuchare,“ fikd ndméstkyné

primatora pro oblast social-
nich véci a zdravotnictvi Ale-
xandra Udzenija.

Kampan potrva priblizné dva
mésice a bude k vidéni v tis-
ku, v prazském mobiliari a pri-
budou i rozhlasové spoty. Fo-
tografie tvari kampané nafoti-
la Alzbéta Jungrova. Soucasti
kampané jsou také webové
stranky socialnipracevpra-
ze.cz, kde se nachazi zakladni
informace o socidlnich sluz-
bach od obecného popisu slu-
Zeb az po pozadavky na od-
bornou zpdsobilost v rdznych
profesich. Také na téchto
strankach najdete seznam
vsech prazskych pfispévko-
vych organizaci, které posky-
tuji socialni sluzby, a seznam
volnych pracovnich mist, jez
maji.

Celou kampan pripravilo hlav-
ni mésto s asociaci v podstaté
in-house a rozpocet na jeji pri-
pravu byl necelych 150 tisic

korun. JAR

INZERCE

Hlavni meésto Praha

Program podpory cestovniho
ruchu pro rok 2025

Podavani zadosti
16.10.-6.11. 2024
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Nejlepsi podivana? Pod vodou

Bazén Sutka hosti
mezinarodni turnaj
v podvodnim hokeji.

Nepatfi mezi mainstreamové
sporty, ale jeho historie je uz
docela dlouhd. Podvodni ho-
kej vymysleli v 60. letech
ve Velké Britdnii. Ve viibec
prvnim potdpééském klubu
na svété premysleli, jak si
zpestTit potdpéni a zdroven
se udrzovat v kondici. Sport
md nemadlo pfiznivcd i v Ces-
ku. Presvédcit se mizete
19. fijna v bazénu Sutka, kde
se kona 5. ro¢nik mezindrod-
niho turnaje Pragadise Cup.

Zacdtek je mnapldnovan
na 9. hodinu. ,Zdpasy budou
probihat na poloviné vnitini-
ho padesitimetrového bazé-
nu. Druha pilka bazénu zi-
stane pristupna vefejnosti.
Bude tudiZ mozné sledovat
zdpasy z nejlepsi mozné tri-
buny na podvodni hokej -
tedy pod vodou,“ zve na tur-
naj Katefina Hnilicova z oddi-
lu Praha Narwhals.

Ucast na turnaji pfislibilo
19 tym1 z celé Evropy. Do Pra-

hy prijedou naptiklad hraci
z Némecka, Slovinska, Madar-
ska, Itdlie ¢i Polska. SoutéZ
bude probihat ve tfech kate-
goriich - women, junior
a open. V posledni jmenova-
né se predstavi muzské i smi-
Sené tymy. Juniorskd katego-
rie je zase urcena pro hriace
do 15 let. Pravé diky mlddezi
se hrdc¢skd zdkladna podvod-
niho hokeje v Cesku v posled-
nich letech rozsifila. V soucas-
nosti je registrovdno okolo
40 déti naprfic kluby. MAH

Soustfedéni podvodnich hokejistu se letos konalo v Prachaticich. Vice informaci o sportu najdete na webu uwh.cz.

PODVODNI HOKEJ JE ZABAVA, ALE ZAROVEN | MAKACKA

Denik Metro si netradicni sport

tecniktim stane. Zklamani ale E
vyzkousel na vlastni kdzi.

musi stranou. Jde se opét
hrat,“ tak zni zavér reportaze,

e ,Beru puka padim k brané. kterou redaktor deniku 1
Jenze pak to pfijde... Potfebu- Metro absolvoval na podzim TS
ji se nadechnout. Najezd se roku 2018. - (::}
meéni v boj o kyslik. Kdyz vra- L QL
cim hlavu pod vodu, puk je e Jak vypada vybava podvodni-
davno v tahu. Trochu se sty- ho hokejisty a jak tréninkova z r
dim, ale spoluhraci mé chla- rozcvicka, zjistite na webu -
choli, Ze tohle se obcas zaca- Metro.cz, skenujte QR kod. E 4 g

INZERCE
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HALLOWEEN =

Navstivte

lkaidy udelejte svoji dypil
Navétévm’ci, ktefi {iom’i
v halloweenském kostymu
ifeda Se mohou t&sit na darek. '
- 10,2024 W 1@.45 hodin se na dyofe
019 4017 Pred vozovnou rozsyit
vsechny dyng,

V MUZEU MHD Si vidzeum MHD aptom

ﬂ’\ Dopraym’pgdnik
\a hlavniho mésta Prahy

2x ARCHIV UWH.CZ
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Svétovy den zraku — den bO]e proti ocnim chorobam

Kazdy rok si druhy ctvrtek v Fijnu
pripominame Svétovy den zraku, ktery
upozornuje na ddleZitost péce o zrak

a prevenci ocnich onemocnéni. Jednim

z nejcastéjsich ocnich problémd, na které

se v ramci tohoto dne zamérujeme, je sedy
zakal. Vcasna diagnostika a lécba mohou
zabranit zhorsovani zraku a zachovat kvalitu

Zivota.

Svétova zdravotnickd orga-
nizace (WHO) uvddi, Ze vice
nez 2,2 miliardy lidi na svété
mad néjakou formu poruchy
zraku. Pfitom vét§iné z nich
1ze pfedchdzet nebo uspés-
né 1écit. Jednim z takovjlch
nejcastéjsich onemocnéni je
sedy zakal. V Ceské republice
jim trpi vice jak pil milionu
lidi starSich 60 let.

Sedy zakal: Tichy nepfitel
zraku

Sedy zdkal, zndmy také jako
katarakta, je ocni onemoc-
néni, pri kterém dochdzi
k zakaleni o¢ni cocky. Toto
zakaleni zptisobuje rozmaza-
né vidéni, problémy s jasem
svétla a obtize pfi Cteni nebo
fizeni. Nejcasté&ji se objevuje
u lidi starSich 60 let, ale mtzZe
postihnout i mladsi jedince
v diisledku genetickych fak-
tord, drazu nebo nékterych
zdravotnich problémd, jako
je cukrovka.

Priznaky Sedého zdkalu se
mohou rozvijet pomalu,
a mnoho lidi si tak svého
zhorsujiciho se zraku ne-
vsimne, dokud neni onemoc-

néni v pokrocilejsim stadiu.
Pravé proto je dilezitd pravi-
delnd oc¢ni prohlidka, kterd
muzZe Sedy zdkal vcas odhalit
a umoznit zahdjeni vhodné
1é¢by.

Prevence a véasna
diagnostika

Svétovy den zraku ndm pfi-
pomind, Ze prevence je kli-
¢ova. Pravidelné ndvstévy
o¢niho lékate by mély byt
samoziejmosti pro kazdého,
bez ohledu na vék. Pro déti
se doporucuje prvni prohlid-
ka ve 3 letech, dalsi pak pfi
ndstupu do Skoly. Dospéli
by méli podstoupit oc¢ni vy-
Setfeni alespon jednou za
dva roky, a po Sedesdtce je
vhodné navstévovat lékare
kazdorocné. Prohlidky jsou
dilezité zejména pro vcasné
odhaleni o¢nich onemocnéni,
vcetné Sedého zdkalu, ktery
mze byt na pocatku bezpfti-
znakovy.

Vedle pravidelnych kontrol
mohou rozvoji Sedého zdka-
lu napomoci i zdravé Zivotni
ndvyky. Doporucuje se ochra-
na o¢i pred UV zdfenim po-

moci kvalitnich slunec¢nich

bryli s UV filtrem, vyvdZena
strava bohatd na vitaminy
a antioxidanty, omezeni kou-
feni a nadmérné konzumace
alkoholu. UdrZzovdani zdravé
hladiny cukru v krvi je zvlasté
dilezité pro diabetiky, ktefi
maji vyssi riziko vzniku Sedé-
ho zdkalu.

Lécba Sedého zakalu:
Rychla a uc¢inna operace
Pokud je Sedy zdkal diagnos-
tikovdn, existuje ucéinny
zpusob 1écby: operace. Tento
zdkrok je jednim z nejcasté-
ji provddénych oc¢nich chi-
rurgickych vykont na svété
a md vysokou uspé$nost. Bé-
hem operace 1ékart odstrani
zakalenou ¢ocku a nahradi

ji umélou nitroo¢ni ¢ockou.
Operace je bezbolestnd a trva
jen nékolik desitek minut.

Pacienti po zdkroku casto
uvadéji vyrazné zlepSeni zra-
ku jiz béhem nékolika dnfi.
Tato operace ma zdsadni vliv
na kvalitu Zivota, nebot na-
vraci pacientim schopnost
jasné vidét a provadét bézné
denni aktivity.

Svétovy den zraku: Vyzva

k akci

Svétovy den zraku je kazdo-
ro¢ni vyzvou k tomu, aby-
chom nezanedbdvali péci
o své oci. Sedy zdkal je jednim
z nejcastéj$ich ocnich one-
mocnéni, které mize postih-
nout kazdého z nds, a proto je

r

dtlezité byt na pozoru. Pravi-
delné preventivni prohlidky
u o¢niho lékafe mohou Sedy
zdkal odhalit v raném stadiu,
kdy je 1écba nejuicinné;jsi.

Nepodcenujme vyznam pre-
ventivnich o¢nich prohlidek
a vénujme pozornost vSem
zméndm ve kvalité naSeho
zraku. Spravnd péce o zrak je
klicem ke kvalitnimu a plno-
hodnotnému zivotu, a proto
bychom ji méli zatfadit mezi
své priority. Nase odi si to za-
slowsi .
Vysetieni zraku zdarma,,
které se bude konat |

v Metropoli Zli¢in |

o vikendu 19. a 20.10. |
od 10 do 16 hodin. |

OCNI
KLINIKA

S NAMI UVIDITE LEPE

Soudast skupiny

SVERTE SVUJ ZRAK DO RUKOU NASICH ODBORNIKU

® Mame vice nez 20 let zkuSenosti s operaci Sedého zakalu.

® Pouzivame pouze Spickové nitroocni ¢ocky.

® Nabizime kratké objednaci lhity.

(® VHarkach 1296/10, Praha 13

@ Metro B, Stanice Harka

Innova
Healthcaore

@ (+420) 232 232 310

@ www.ocniklinikajl.cz




Osteoporoza a prinos
denzitometrie kosti

Co je osteoporoza?

Osteoporodza je onemocnéni charakterizované
ubytkem a zménou struktury kostni hmoty. Nazev
s0steoporoéza“ pochazi z reckych slov ,,osteo”
(kost) a ,poros” (pdr, otvor, dutina). Osteopordza
tedy znamena ,fidnuti kosti®. V kostni tkani se
vytvareji malé dutiny a kosti jsou méne pevné.

U lidi s osteoporozou dochazi ke snizeni

hustoty a kvality kosti, kterée se tak stavaji
kifehkymi a nachylngjsimi ke zlomeninam.
Pacienti s nelédenou osteoporézou maji vetsi
riziko zlomenin i pfi mensich padech nebo pri
béznych Sinnostech, jako je kasel nebo ohnuti
se. NejCastéjSimi misty zlomenin spojenych

s osteoporozou jsou kycle, pater a zapésti.

Proc je osteoporéza problém?

Osteoporodza se ¢asto oznaduje jako ,ticha
nemoc*, protoze postupuje bez priznakul, dokud
nedojde ke zlomeniné. Tyto zZlomeniny mohou
zpusobovat silné bolesti, vést ke snizené kvalité
zivota, a dokonce k dlouhodobému postizeni.
NejcastéjSimi misty zZlomenin jsou kydle, pater
a zapésti.

Rizikové faktory pro vznik
osteoporozy

1.
2.

10.

Vék: Riziko se zvySuje s pribyvajicim vékem.
Pohlavi: Zeny jsou k osteoporéze nachylngjsi
nez muzi.

. Rodinna anamnéza: Osteopordéza Ci

zlomeniny v rodiné zvysuji jeji riziko.

. Télesna konstituce: Lidé s drobngjsi

postavou maji vyssi riziko vzniku osteoporozy.

. Hladiny hormonti: Nizké hladiny pohlavnich

hormont (estrogen u zen, testosteron u muzu)
mohou oslabovat kosti.

. Strava: Nedostatek vapniku a vitaminu D

muze vést k oslabeni kosti.

. Fyzicka aktivita: Nedostatek pohybu

a sedavy zpusob zZivota zvysuiji riziko vzniku
osteoporozy.

. Koureni a alkohol: Uzivani tabaku a nadmérna

konzumace alkoholu oslabuiji kosti.

. Chronicka onemocneéni: Néktera chronicka

onemocnéni zvysuji riziko vzniku osteoporozy.
Léky: Dlouhodobé uzivani nékterych lékd,
napriklad vyssich davek kortikosteroidd,
prispiva ke ztraté a zménam kostni hmoty.



Co je denzitometrie kosti?

Denzitometrie kosti (ve zkratce DEXA
nebo DXA) je neinvazivni vysetreni, které
méri mineralni hustotu kosti pomoci
nizké davky rentgenoveého zareni. Na
zakladé namérené odchylky v kostni
hustoté diagnostikujeme osteoporozu

a monitorujeme efekt [écby.

Proé byste méli absolvovat
denzitometrické (DEXA)
vySetreni?

1. Véasna diagnostika osteoporozy:
Denzitometrie odhali osteoporézu
drive, nez dojde ke zlomeniné.

2. Véasna lééba osteoporozy:
Vdasna diagnostika umozni i véasnou
léSbu osteopordzy a usnadni prevenci
zlomenin.

3. Sledovani efektu lécby:
Pro pacienty s jiz diagnostikovanou
osteoporézou umozriuje denzito-
metrie sledovat udinnost |éCby
a pribézné zmény v hustoté kosti.

Kdo by mél zvazit
denzitometrické (DEXA)
vySetFeni?

B Zeny po menopauze

B Vsechny Zzeny starsi 65 let

B Zeny mladsi 65 let s rizikovymi faktory
(nezdravy Zivotni styl, chronicka
onemocnéni, léky,..)

B Muzistarsi 70 let

B Muzi mladsi 70 let s rizikovymi faktory
(nezdravy zivotni styl, chronicka
onemocnéni, léky,..)

B Lidé se zlomeninami nad 50 let
(se zlomeninami i po malém padu
nebo béznych ginnostech)

Bezplatné denzitometrické (DEXA)
vySetreni na klinice Synexus

Klinika Synexus nabizi bezplatné denzitometrické
vySetreni. To je skvela prilezitost, jak zjistit stav
vasich kosti bez jakychkoliv nakladu. Vyuzitim této
sluzby muzete:

B Ziskat informace o stavu vasich kosti:
Nasi odbornici vas provedou diagnostickym
procesem denzitometrie a poskytnou vam
informace o hustoté vasich kosti.

B Proaktivné pecovat o vase zdravi:
V&asné odhaleni diagndzy osteopordzy pomoci
denzitometrie vam umozni véas jednat.

Jak ziskat bezplatné denzitometrické
(DEXA) vysSetieni?

Krok 1: Objednejte se na vySetreni
Zavolejte nam na tel. éislo +420 603 901 722
a domluvte si termin bezplatné denzitometrie.

Krok 2: Navstivte kliniku Synexus
Prijdte na nasi kliniku v dohodnutém ¢ase na
rychlé a bezbolestné vysetreni hustoty kosti.
Kde: Synexus, Karlovo nam.2097/10,

120 OO0 Nové Mésto, Praha.

Krok 3: Ziskejte své vysledky

Nasi odbornici vyhodnoti vysledky denzitometrie
a poskytnou vam doporudeni, jak pecovat

o vase zdravi.

INZERCE

Osteoporéza muze negativné ovlivnit vase zdravi a kvalitu vaseho Zivota.
Absolvovani denzitometrie vam pomiuze odhalit osteoporézu véas.

Zdravi vasich kosti je duilezité - necekejte

a zacénéte jednat jiz dnes.

< SYNEXUS
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Svételna fauna a flora
budou k vidéni i v Troji

Se sviticimi zviratky
se muzete i vyfotit.

Prazskd zoologicka zahrada
pripravuje vystavu svétel-
nych instalaci s ndzvem Své-
telnd zoo. ,Ndvstévnici bu-
dou moci zhlédnout 110 sviti-
cich objekti ztvdrnujicich
zvifata nebo rostliny, zahdje-
ni je pldnovano na 25. fijna,”
1dkd mluvci zahrady Filip Ma-
Sek. Podobnd svételnd instala-
ce v Ceské zoo bude k vidéni
poprvé. Vystava se chystd
ve spodni ¢dsti aredlu a bude
pro ni platit samostatné
vstupné. Ve svété jsou podob-
né projekty casté. ,Kromé ozi-
veni aredld mimo hlavni nd-
vstévnickou sezonu pomdha-
jii propagaci vlajkovych dru-
h, jako jsou v pripadé Zoo
Praha gorily nebo luskouni.
Lampiony, které je ztvarnuji,
byly vyrobeny specidlné
pro Prahu,“ uvedla zoo.

Gorila nizinna, jeden z vlajkovych druhii Zoo Praha. Po Vratislavi

bude k vidéni také v prazské trojské zahradé.

Svételnd zoo bude zahrno-
vat lampiony 33 druha zvifat
v poctu 110 jedincid a dale
rostliny, projekce na zemi
nebo takzvané fotopointy,
tedy mista na foceni. ,Podle
socidlnich siti md o Svétel-
nou zoo zdjem uz skoro 30 ti-
sic lidi. S ohledem na lon-
skou zkuSenost kolegti z vra-

GARDEN OF LIGHTS

tislavské zoo lze skutecné
ocekdvat ndvsStévnost v fadu
desitek tisic lidi v pribéhu
zimy. Neradi bychom vSak
predjimali,” uvedl Masek.
Pro Svételnou zoo bude pla-
tit samostatné vstupné. Lidé
se navic do aredlu zahrady
diky vystavé podivaji po béz-
né oteviraci dobé, kterd je

INZERCE

VSTUPENKY

310

Lidé si mohou zakoupit
vstupenky na vystavu
svételnych instalaci na
webu spolecnosti Garden
of Lights, ktera projekt
pripravuje. Jednorazové
vstupné pro dospélého

stoji 310 korun, zlevnéné
pak 260 korun. CTK

od 9.00 do 18.00. V terminu
25. az 31. fijna bude expozice
oteviena od 18.00 do 21.00
a ndsledné v terminu mezi
1. listopadem a 16. inorem
v pdtek, sobotu, nedéli a svat-
ky 0d 17.00 do 21.00 a v ostat-
ni vSedni dny od 17.00 do
20.00. Na Stédry den a Silvest-
ra bude vystava zaviend. €Tk

0daza klidu
a pohody
nedaleko Prahy

Doprejte si zaslouzeny relax

» perliva Calmonalova koupel

» celotélovy zabal se zelenym ¢ajem

» aroma maséz zad

» Cinska masaz hlavy

* koupel s Himaldjskou soli

» havajskd masaz lavovymi kameny (zada)
« parafinovy zabal na ruce

Wellness
antistresovy
pobyt

3 noci/polopenze

od 7.810 K¢ na osobu

Uvedend cena je véetné zakonng sazby DPH.

Vice zde

D Tel.: 416 866 007
O E-mail: lazne@msene.cz WWW. msene (74

S Italy zpiva
1 Estonka

Oblibené italské pop-oper-
ni trio Il Volo vystoupi jiz
tuto sobotu od 20 hodin

v prazské O2 arené. Jako
hosta si letos kapela vybra-
la estonskou sopranistku
Elinu Nechayevu, kterd
reprezentovala Estonsko

v soutézi Eurovision Song
Contest 2018 v portugal-
ském Lisabonu s pisni

La forza. Il Volo se v téZe
soutéZi predstavili v roce
2015 s pisnickou Grande
amore. Pfed ¢eskym publi-
kem umélce tentokrat do-
provodi véhlasny orchestr
Bohemian Symphony Or-
chestra Prague. MET

Ceskomoravska
bude skoro rok
uzavrena

Ve stanici metra B Ceskomo-
ravskd budou nové eskaldto-
ry, rekonstruovdny budou
vSechny technologie i obkla-
dy ve stanici. Soucdsti bude
bezbariérovy vytah. Stanice
bude kvili opravdm skoro
rok zaviend. Jeji oprava vyjde
na 926 miliond korun a tyka
se technologickych i architek-
tonickych prvk stanice.

Dopravni podnik hlavniho
meésta Prahy (DPP) na Cesko-
moravské vymeéni staré sovét-
ské eskaldtory za moderni.
Pfi rekonstrukci obnovi také
elektroinstalace a dalsi zafize-
ni a d4 na misto nové kera-
mické desky, které nahradi
sklenéné panely s bublinami
od designéra Maxima VelcCov-
ského. Vybrané firmy budou
mit na rekonstrukci podle
harmonogramu uvedeného
ve smlouvé 516 dni od preda-
ni staveniSté. Stanice bude
pro cestujici pfi opravach uza-
viena 341 dni. Stanice by se
meéla uzaviit do tif mésicl
od podpisu smlouvy.

DPP chystd v budoucnu
také opravu stanice metra A
Flora. €TK

2x BRAINZONE
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Signal Festival letos opét spolupracuje s prednimi kulturnimi institucemi a nabidne

navstévnikim pfileZitost vidét instalace na prestiznich mistech v Praze.

Signal rozzari

SIGNAL

Yo £d

1 Prazsky hrad

Festival svétla zacina uz
dnes vecer.

Ctyfi dny nabité audiovizudlnim
uménim nejen ve vefejném prostoru
nabidne Signal Festival ode dneSka
do nedéle, kazdy den od 19 hodin
do ptilnoci.

Leto$ni ro¢nik pfinese dvé trasy —
Hradcany a Centrum, uvede 22 umeé-
leckych instalaci a viibec poprvé roz-
zafi i aredl Prazského hradu. Soucds-
ti tras bude sedm zastdvek placené
Galerijni zény a dva videomappingy.
Program také zahrnuje prvni ro¢nik
networkingové konference Signal Fo-
rum, kterd zitra a pozitfi zaplni
CAMP predndSkami s odborniky a od-
bornicemi z oblasti technologii, no-
vych médii a védy. Vstupenky na fes-
tival jsou k dostdni on-line.

»,Navstévniky letos ¢ekd mnoho
skvélych instalaci od Ceskych i svéto-
vych umélcti. Doporucuji dva velko-
formdtové videomappingy, jeden
na Arcibiskupsky paldc na Hradca-
nech a druhy na méstskou knihovnu
v centru meésta. Vystavu Strange At-
tractions v Kunsthalle Praha, kterd
zkoumad hranici mezi fddem a chao-
sem. Britské studio UVA v ni manipu-
luje s vnimdnim pomoci kyvadla,
LED paneli a laserové projekce,”
tikd feditel festivalu Martin Posta.

Prazsky hrad v novém svétle

Hradcany letos povede jedna ze dvou
tras, kterd ukdze na dvou kilomet-
rech sedm instalaci. Prvni zastdvkou
je Jizddrna Prazského hradu, kde ko-

rejskd umélkyné Seohyo vytvorila ba-
revnou projekci sloZenou z prvki
prazské architektury.

Ddle na trase ndvstévniky ceka vi-
deomapping Filipa Hodase na Arcibis-
kupsky paldc. V Galerijni z6né je
mozné navstivit Ndrodni galerii Pra-
ha - objekt Sternberského paldce
s monumentdlnimi objekty Jifiho Pfi-
hody a také interaktivni projekci Mi-
chaela Bielického a Kamily B. Richter
ve Schwarzenberském paldci Ndrod-
ni galerie Praha.

Jejich dilo mohou ovlddat sami di-
vdci diky kormidlu uprostied nddvo-
i a ménit tim prvky na zdech. Diky
spoluprdci s Prazskym hradem se
lidé dostanou zdarma i do Jiznich za-
hrad Prazského hradu, kde uvidi ob-
jekt zrcadlici své okoli od Spanélské-
ho studia SpY. Trasa je zakoncena
v galerii Kunsthalle Praha. Zde je k vi-
déni vystava britského uskupeni
UVA, které je znamé napriklad diky
spolupréci s hudebni skupinou Massi-
ve Attack.

Slavnostni zahajeni

Dvandcty ro¢nik odstartuje uz dnes
v 19 hodin slavnostnim zahdjenim
pred Arcibiskupskym paldcem na
Hradcanském ndmeésti. Je pfistupné
zdarma pro vSechny, ktefi chtéji vi-
dét jako prvni videomapping Eternal
Recurrence od digitdlniho tvtirce Fili-
pa Hodase. Tento cesky a mezindrod-
né uzndvany umeélec, jehoz dila se
stdvaji virdlnimi, si mistrné pohrdva
s hranici fikce a reality. Uméleckou
projekci doprovodi hudba jednoho
z nejuspésnéjsich producentti a DJ
v Cesku Pavla Rido3ky alias Rida. MET

= Uha31 bolesti svalu
a kloubu za 7 minut

Seznamte se s fenomenalnim
analgetickym a protizanétli-
vym koncentratem, ktery vas
okamZité zbavi bolesti, ztuhlos-
ti kloubd, svalovych kontraktur
a vSech nemoci - divéfujte
receptu nemocnic¢nich mnichi
a brzy ziskate silu a mimorad-

nou energii do Zivota.
ivodni receptura této
zazratné masti vznikla

v 15. stoleti v Rimé -
sv. Rocha - patrona lékar-
nikl, nemocnych a ochrnutych
lidi. Postavilo na nohy lidi trpici
artritidou (dosloval), stejné jako
vojaky, kteti utrpéli vazna zrané-
ni béhem bitev. Svaty. Sam Roch
byl poutnikem, ktery se s putovni
holi dostal z rodného Montpellier
v jizni Francii do vé¢ného més-
ta Rima. Bolesti kloubt, otoky
nohou, svalové krece, pretizeni
patete — které sam zazil - mu po-
mohly priblizit se lidem trpicim
degeneraci a ochrnutim. Po mé-
sicich ziskdvani rostlinnych ex-
traktt, surovin, bylinnych extraktti
a vytvareni prozdravotnich smési
s Bozim vedenim vytvoril feno-
mendlni recept, ktery odstranuje
bolest a ztuhlost kloubt a snizuje
otoky a bolesti
svald - jehoz
uklidiujici
ucinek byl citit
po pouhych...
7 minutach.

Zazracna formule
sv. Rocha odstraiiuje
intenzivni bolest
|4 jakéhokoli pivodu
" jiz po1poutiti!

INZERCE

BOZI PANACEUM
Y

Mast proti bolesti
od mnichi:

i Ulevuje od Gnavné bolesti

: Sije, pétefe, kolen, ramen -

: za pouhych 7 minut

</ Zmiriiuje degeneraci, RA

: (revmatoidni artritidu), artritidu,
ischias, bolesti kofend,
kontraktury a svalovou ztuhlost

Odstranuje otoky, hematomy
a zanéty po pohmozdéninach,
vyronech a Urazech

»

WV
™

Uvoliiuje napéti v téle a prohfiva
bolavé svaly a klouby
Odstraiuje migrény, neuralgie,
kiecové Zily, otoky a pocit
8Zkych” nohou

: Botijiskra sv. Rocha t Starovéky
1ék na bolest a artritidu

Uzdravena svédectvi:

: Kvili  paralyzujici  bolesti
¢ v kolenou jsem sotva chodila, '
: pohybovala jsem se o berlich. :
. Tuto mast pouzivim na nohy :
: 3 dny a nyni mohu koleno ohy- :
: bat hladce a bez bolesti! Je to :
. skutecny zdzrak! Otok kotniku
i je také pryc, nohy neotékaji, :
: jsou lehéi - a zitra :
Djdu  na  dlou-
: hou prochdzku
i s vnoucaty.”.

— Danicka, 61 L.

N Ulevite si i od té nejvytrvalejsi bolesti a

Ptirodni rostlinné extrakty a ldtky s nejsilnéjsimi analgetickymi, pro-
tizdnétlivymi, antihemoragickymi, antibakteridlnimi, antzvzrovymz,
relaxacnimi, anestetickymi a regeneracnimi vlastnostmi, uzaviené ve
formé koncentrdtu pronikajiciho primo do hlubokych tkdni pokozky
- jsou absolutné nejvice silnd zbran proti bolesti, artritidé, RA nebo

drzi100% NAHRADU VYROBCE!

Zazracna analgeticka a protizanétliva mast
St. Roch pouze nyni k vyzvednuti za 0 Kc!
rvnich 100 lidi ktefi zavolaji do 31.10.2024

% Zavolejte: 555 44] 9]4

Po-pa 8:00 - 20:00 sob: 8:00 - 16:00. BéZné mistni spojeni bez priplatku

neuralgii. Mast diky ﬂavonoidﬁm a esencidlnim olejiim hieje
‘ '\ a znecitlivuje, sniZuje svalové napéti, brzdi degenerativni
i procesy a rapidné zlepSuje pohyblivost jiz od prvni aplikace.

Ludvik Heczko - expert MedicReporters v oblasti traumatologie

POSPES S!!



metre

14

Ctvrtek 10. fijna 2024

KULTURA |

e v

Matéj Plsek:

# #
Mam plan
Nyni tfindctilety hudebnik
Matéj PlSek veSel do pové-
domi §irsi vefejnosti v roce
2023, kdy skoncil druhy
ve findle soutéZe Cesko
Slovensko md talent. UZ
v roce predtim vystupoval
dvakrdt s kapelou Mirai na
koncertech v O2 areng, le-
tos se stejnou kapelou jez-
dil na jejich letni festivaly
Mirai Summer Fest. Nyni
PlSek vyddva své debutové
album s ndzvem Mdm
pldn. To pokiti 20. fijna
béhem koncertu se svou
kapelou v klubu Roxy.
Vstupenky na néj jsou
v prodeji na GoOut.cz

za 250 korun. MET

Kouzla, co
se vymkla

Martin Hofmann BONTONFILM

Do ceskych kin mifi
rodinna fantasy
Carodéj Kajtek

v hlavni roli s Marti-
nem Hofmannem.

Kdo z holek a kluki si nékdy
nepidl mit kouzelnou moc?
Byt neviditelny, udélat si
legraci z neoblibeného ucite-
le nebo vycarovat kufr plny
penéz... To by bylo! JenZe dva-
ndctiletému Kajtekovi jeho
superschopnosti nepfindsi
jen obdiv spoluzdkd, ale taky
spoustu problémii. VSe se na-
vic zkomplikuje, kdyZ o néj

zacnou soupefit sily dobra
a zla. Mladého carodéje cekd
napinavy souboj, ve kterém
bude muset odolat ndstra-
hdm temného mdga v podani
démonického Martina Hof-
manna i vlastnimu pokuSeni.
Do ceskych kin prfijde rodin-
nd fantasy Carodéj Kajtek
21. listopadu.

Fantasy podle kniZni pfed-
lohy Janusze Korczaka natoci-
la mladsi sestra AgnieszKky
Holland, polskd rezZisérka
a scendristka Magdalena fa-
zarkiewicz. ,Carodéj Kajtek
je moudrd a hlubokd pohdd-
ka, kterd zapadd do dnesniho
moderniho vnimdni svéta.
Nechce ho zjednoduSovat,
ale naopak - zabyvd se jeho
komplikovanosti.  Jednim
z hlavnich cild je ukdzat, Ze
kazdy z nds md svétlé i stinné
stranky, a my se musime na-
ucit rozpoznat dobro od zla
a nést zodpovédnost za nase
¢iny,“ popisuje poselstvi pfi-
béhu. MET

ARCHIV M. P.

INZERCE

KDY pondéli 14.10. a utery 15.10. 2024 od 10do 17 h._

Narodni dum na Vinohradech,

KDE

vvvvv

P-2 Vinohrady, metro stanice A

VYKUP ZLATA, STRIBRA, STAROZITN

aobrazu 17. az 20. stol.

ZLATO:
zubni zlato i (necisténé)
Sperky mince a zZlomkové

STRIBRO:
pribory, tabatérky
a technickeé stibro

el.: 776 150 222, 603 505 686

HODINKY:

naramkové, kapesni granatové
az do roku 1990

SPERKY:

a briliantové Sperky

Havelka slavi sedmdesat

Herec a zpévdk Ondfej Havelka, ktery se narodil 10. fijna
1954, je milovnikem jazzu, swingu a viibec kultury

z doby mezi svétovymi valkami. Dvé dekddy ptisobil

v Origindlnim prazském synkopickém orchestru, nez

v roce 1995 zalozil kapelu Melody Makers. Hraje skladby
od hollywoodskych muzikdld aZ po vrcholnd ¢isla swingo-
vych bigbandi. Nabizi také dokonalou stylizaci: od kos-
tym a acest az po dobové zpiisoby. Neni proto divu, Ze
Havelka skvéle ztvdrnil i pana hlavniho hrdiny filmové

verze Saturnina.

CTK

Festival Art*VR se
Zameri na zeny

Zrod superhrdinky, prvni
menstruace nebo rakovina
prsu patfi k témattim, na kte-
rd se zaméii letosni roc¢nik
festivalu uméni ve virtudlni
realité Art*VR. Jeho druhy roc-
nik ponese ndzev Za sklené-
ny strop a chce zkoumat po-
staveni Zen ve sféfe virtudlni
reality.

Hlavni program se uskutec-
ni od ttery do nedéle 20. ij-
nav Centru soucasného ume-
ni DOX. Cdst bude pokraco-
vat i po jeho skonceni
do 17. listopadu.

Na festivalu bude soutézit
15 projektd o Ctyfi ceny,
mezi které patii Velkd cena
poroty, Cena za nejlepsi

design, Cena za nejlepsi story-
telling a Cena divakd. ,Letos
se ndm piihldsilo mnoho zaji-
mavych projektti — od téch,
které pracujis formdtem smi-
Sené reality, aZ po komplexni
instalace pro vice lidi,“ uve-
dl feditel festivalu Ondfej Mo-
ravec.

Jednim z projektd, ktery
festival nabidne, bude Babic-
ka Lou vyprdvéjici o seniorce,
jejiz zivot se chyli ke konci.
Aby mohla pokojné zemfit,
potfebuje se vyrovnat s bo-
lestnymi vzpominkami.
Ucastnici mohou 1é¢ivou si-
lou dotyku pomoct babicce
reflektovat jeji chyby z minu-
losti a odpustit si. CTK

Reifova a Vacek
maji novy domov

Za vice nez patndct let
objeli herci a moderdtori
Majda Reifovd a Petr
Vacek republiku se svym
predstavenim pro déti.

0d 19. fijna je mohou diva-
ci pravidelné vidét ve Stu-
diu Ypsilon.

Blues Alive

Osmadvacaty rocnik mezi-
ndrodniho hudebniho fes-
tivalu Blues Alive startuje
v Sumperku 14. listopadu.
Béhem tii dnti na ném vy-
stoupi pres 30 kapel a hu-
debnikd. Hlavni hvézdou
bude kytarista a zpévdk De-
von Allman. Vystoupi také
tfeba Jana Koubkovd. MET
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MARKETPLACES

| POPC

Ceské e-shopy ¢im dal
castéji voli kratsi cestu

k zakaznikdm prostfed-
nictvim marketplaces,
ato nejen k tém v Ceské
republice, ale z celého
svéta. Amazon, Etsy,
Emag ¢i Kaufland, to vse
jsou priklady velkych
on-line trzist.

* Naon-line trZistich se
pohybuji zhruba tfi mi-
liardy navstévnik( mé-
sicné, pricemz az
63 procent z nich tvr-
di, ze pred konecnym
nakupem cenu zbozi
vzdy nejprve zkontro-
luji na Amazonu, dlou-
hodobé nejnavstévova-
néjsim trzisti.

,Vstup na marketpla-
ces s sebou prinasi rov-
néz zvysené naroky na
logistiku. Jakmile se to-
tiz firmé na zahranic-
nim trhu zacne darit,
bude muset vyssimu
objemu objednévek
prizpGsobit také své
skladové prostory, vy-
bavenii procesy, coz
je velmi ndrocné nejen
casové, ale také financ-
né,“ tvrdi Konstantin
Margaretis, feditel

a spoluzakladatel soft-
warové spolecnosti
Skladon. JAR

16

Ctvrtek 10. fijna 2024

Herec Ondfej Vetchy podle fanouskul vypada jako levnéjsi verze
hrdiny Wolverina s tvafi Australana Hugha Jackmana. 3x REPRO FACEBOOK

Vice nez polovina
Cechu, ktefi si nakou-
pili zbozi na zahra-
nicnim on-line trzis-
ti, nasledné nevéri-
la, Ze je dorucené
zbozi pravé.

Pokud patfite mezi starsi roc-
niky, moZnd nezndte v po-
slednich letech hojné pouzi-
vany pfivlastek ,z Wishe®.
Ten se hojné pouzivd napii-
klad na socidlnich sitich
a znamend neprili§ kvalitni
napodobeninu néceho jiz
existujiciho. V posledni dobé
jej internetovi diskutéfi po-
uzili napfiklad v souvislosti
se zndmym tuzemskym mo-
derdtorem LeoSem MareSem,
ktery diky své nové image —
zesvétleni vlasi na blond -
podle nékterych komentuji-
cich vypadd trochu jako napo-
dobenina anglického fotbalis-
ty a byznysmena Davida Bec-
khama. Mares je tedy podle
nich Beckham z Wishe.

Prupovidka, ktera plati

Frdze vznikla diky mobilni
aplikaci Wish - jedné z nejsta-
hovanéjSich mobilnich apli-

kaci elektronického obchodo-
vani na svété. Ta se vyznacuje
tim, Ze podobné jako jeji kon-
kurencni sourozenci Shein,
AliExpres, Trendyol, Temu
a mnoho dalsich nabizi zbozi
za neuvéfitelné nizké ceny.
Poté co zbozi dorazi, se vSak
podle uzivatelti na socidlnich
sitich jak vzhledem, tak kvali-
tou vyrazné lisi od toho, jak
produkt vypadal pfedtim
na internetu.

Oklamani jako standard

Cesi nemaji dobré zkuSenosti
s ndkupem levného asijské-
ho zboZi z obfich on-line tr-
Zi$t ani podle aktudlniho pra-
zkumu spolecnosti Shoptet.
PrestoZe za posledni pilrok
nakoupilo na on-line zahra-
ni¢nich trzistich, takzvanych
marketplaces, zhruba pade-
sdt dva procent nasincd, vétsi-
na z nich se potykala s problé-
my. Konkrétné Sedesdt pro-
cent zdkaznik mélo pochyb-
nosti o pravosti zakoupené-
ho zboZi. Jen ¢dst z nich se
vSak snazila zboZi reklamo-
vat.,

»Siroky vybér zbozi totiz
nabizi casto utociSté neka-
Iym prodejctim. Ti se snazivy-
délat na padélanych vyrob-
cich populdrnich znacek, pti-
padné jde o zboZi pochybné

Chicken Helmet Cap Pet

Je libo helmicku pro slepici? Na
AliExpressu ji maji za par korun.

Leo$ Mares zménil image. Nové
pfipomina slavného fotbalistu.

kvality. Takové zboZi se tvdri
jako origindl, zdroven je vSak
cenoveé vyhodnéjsi, a to aZ po-
dezfele. Cena byvd napriklad
nastavena tak, Zze nemada kon-
kurenci. NezkuSeni zdkazni-
ci tak mohou podlehnout
dojmu, Ze nakupuji origindl
za vyhodnou cenu, ale opak
je pritom pravdou,” upozor-
nuje feditel firmy, jeZ posky-
tuje technické feSeni e-sho-
pt, Samuel Huba.

Parfém, mikina i sluchatka
Z prizkumu ddle vyplyvd, Ze
mezi nejcastéjsi padélky pat-
Ii elektronika, kosmetika
a také obleceni a médni do-
plnky. Zorientovat se v nabid-
ce pritom neni mnohdy jed-
noduché, z prizkumu vyply-
vd, Ze zdkaznici upozoriuji,
Ze popisky zbozi neodpovida-
jitomu, co jim pak pfislo v zd-
silce domt. Pokud byl neori-
gindlni nebo nekvalitni vyro-
bek odhalen, jen tficet osm
procent dotdzanych se pusti-
lo do reklamace. Uspéch s ni
ndsledné mélo jen asi Sedesdt
procent z nich. Ti, jimzZ se re-
klamovat zbozZi nepovedlo, si
nejcastéji stéZuji na problé-
movou komunikaci s obchod-
nikem.

»Tim Spatné zkuSenosti vét-
Siny nespokojenych zdkazni-

Wizh

APP STORE | kouerr

Na portalu Wish nabizeji i kryty
na drapky domacich mazlicka.

di

David Beckham (vpravo) se
odbarvil nedavno. REPRO INSTA

kit nekonci. Ndsleduji totiz
problémy s ndklady na zasld-
ni zdsilky, které obchody ne-
chtéji propldcet, prestoZe si
za zasldni zbozZi poplatek
uctovaly. Komplikované jsou
pripady neorigindlni nebo po-
Skozené kosmetiky. Tam pak
prodejci odmitaji reklamaci
uznat, prestoZe parfém voni
jinak, a podobné,“ vyjmeno-
vavd Spatné zkuSenosti Huba.

Poslouzi stejné jako original?
PrestoZe se podle prizkumu
drtivd vétSina dotdzanych
shoduje, Ze kupovat padéla-
né vyrobky je Spatné, zhruba
deset procent uvddi, Ze po-
kud jim dané zboZi poslouzi
stejné jako origindl, ale vyjde
na zlomek ceny, jsou k tako-
vym produktiim tolerantni.
Zajimavy pohled nabizi téz
tfindct procent zdkaznikd,
ktefi tvrdi, Ze pfi porizovani
obleceni si uvédomuyji, Ze vel-
ké modni znacky byvaji vy-
razné drazsi, proto radéji pod-
pofi ceské ¢i lokdIni vyrobce.
»,Nemald cdst spolecnosti
premysli nad tim, za co a kde
utrdci své penize. Nejde jen
o kvalitu, ale také o fakt, Ze
radéji nakoupi u lokdlnich ob-
chodnikd a podpofii tim mist-
ni ekonomiku,” uzavird
Huba. FILIP JAROSEVSKY



Kancelar fadkové inzerce: Vaclavské
nameésti 1, Palac Koruna, Praha 1

Prondjmy - poptavka

e Ucitel ZS hled4d pronajem
bytu v Praze. Nabytek neroz-
hoduje, dlouhodobé, dobry
stav. Podminkou blizkost
MHD. Dékuji. RK nevolat.

T: 605845088

Nemovitosti - poptavka

KOUPIM
CHATU

Hledam ke koupi chatu, chalupu
do 50 km od Prahy. Stav nerozho-
duje. Predem dékuji za nabidku.
Tel.: 725911070

KOUPIiM DUM
NEBO POZEMEK

v Praze a okoli. Pravni vady ne-
vadi. Financovani mam zajisténo.
RK-nevolat. Tel.: 725 719 745

POPTAVKA CHATA HORY
koupim chatu/chalupu nebo
stavebni pozemek na horach,

¢iv dojezdové vzdalenosti do hor.

Krkonose, Krusné, Orlické, Jizerky,
Sumava. MGize byt i Vysocina.

Na stavu nezaleZi, spise na misté.
Tel.: 773117 381

Vyplatim Vase dluhy!

Vlykoupim Vasi nemovitost
a nadéle mizete
v nemovitosti bydlet

737 352730

Koupim spoluvlastnicky podil
na jakékoliv nemovitosti.
Rychle vyplatim nejvyssi
moznou cenu, veskerou

administrativu zafidim.
Cel4 CR.Tel: 605 15 11 11

Auto-moto - poptavka

e Koupim  traktor, vyso-
kozdvizny vozik, nakladac, vie
od ZTS s motorem zetor, ma-
ringotku, privés i Spatny stav,
nekompletni nebo jen dily.
704382448

¢ Koupim jakékoliv vozidlo (i
veterana). Platim ihned.
Tel.: 603328155.

Prace - nabidka

e Pokladni v Praze a okoli i
BEZ PRAXE - zaskoleni. PFivydé-
lek za 165-213,60 Ké/hod, on-
line rezervace smén, denni za-
lohy. Vice na tel.: 222534534

* Pohodoya brigada VYBALO-
VANI ZBOZI, smény denni/no¢-
ni, v tydnu i o vikendu,
165-214,50 Ké/hod dle smény
a lokality. Praha a okoli.

T: 222534534

e PULTOVY PRODE! lahddek.
Nabizime 176,60 - 210
KC/HOD, zélohy, smény dle Va-
Sich moznosti - online rezerva-
ce. Tel.: 222534534,
www.creditczech.cz

e PRIVYDELEK ZA 176,60 -
194,26 KC/HOD - dopek peciva
s praxi i bez praxe. Praha a
okoli, zalohy druhy den, zasko-
leni. Vice na tel.: 222534534

 INVENTURY - pocitani zbozi.
Nabizime 185 K¢/hod + zakon-
ny Eﬁplatek, denni zélohy,
kratkodobé i dlouhodobe.
Tel: 222534534,
www.creditczech.cz

e Méstska cast Praha 6 - Urad
méstské casti nabizi vykon pra-
ce socialni pracovnik/socialni
mace jsou zvefejnény na
www.praha6.cz v rubrice Vol-
na pracovni mista Socialni pra-
covnik/socialni pracovnice
SPOD | Praha 6.LhGta pro do-
ruCeni prihlasky s dokla-
dy:15.10.2024 Vv podatelné
Uradu méstské casti Praha 6.
Kontakt: Mgr. Dagmar Sobis-
kova, vedouci oddéleni péce o
déti a rodinu

Telefon: 220 189 611

Piijmeme zaméstnance
na pozice

RECEPCE
OSTRAHA
* mzda od 125 Ké/hod.
* naborovy bonus
10.000 K¢, vyplata denné
Tel: 800 888 440 (bezplatna linka)
Pohovory jsou kazdy pracovni den

od 8.00 do 12.00 hodin na adrese:
21, Praha 9

Ocelarsks
(Metro B - Ceskomoravska)

Pfijmeme uklize¢/ky
vnitinich prostor,

pouze osoby ¢astecné ¢i plné
invalidni na HPP, 10 hodin tydné,
samostatnost, spolehlivost, peclivost,
Uklid kancelai socialniho zafizeni ap.
Pracovisté Praha 7 a Praha 10.
monika.spilkova@autovars.cz
602 625 905

STANTE SE DARCEM

23400 Kc*
zarok

- PomiiZete zachranit lidské Zivoty

- Mate pravidelnou kontrolu
zdravotniho stavu

- Obcerstveni zdarma a zajimavé darky

METRO HRADCANSKA

*dle §32 ods. 2 zékona ¢. 373/2011 Sh.

un ic www.unicaplasma.cz
plasma | Tel.: 733 474 770

Pfijmeme pani na tklid
v domacnosti RD
Castecné ¢i pIné invalidni na zkraceny
uvazek 12 hod tydné. bézny uklid
domacnosti, samostatnost,
spolehlivost.

Préce na HPP Praha 9.
monika.spilkova@autovars.cz
602 625 905

e 75 a MS Dr. Edvarda Benese
v Praze 9 — Cakovice pfijme vy-
chovatelku do skolni druziny.
Pracovni Uvazek 14.hodin pri-
mé prace tydné. Nastup
ihned. Zivotopisy prosim zasi-
lejte na emailovou adresu
alena.krzyzankova@gmail.co
m Tel: 731 521 809

¢ Hledame spolehlivé pracov-
niky na pozici pom. kucha-
fe/ky - nastup mozny ihned,
Praha 9 - Gymnazium. Kon-
takt: anna.rihova@gymlit.cz,
tel.: 286028320.

¢ Hledame strazné na ostrahu
lukrativniho objektu na Praze
10. Mzda az 180 K¢, nutnost
certifikatu, min. vyuéni list,
smény dle domluvy.

Tel. 736521630.

e SOS CL, Praha — Ruzyné pfi-
jme ucitele odborného vycvi-
ku oboru Mechanik elektro-
technik/Avionik. Nastup
ihned (dle dohody). PoZaduje-
me min. USO v oboru elektro-
mechanik/elektrotechnik.
Kontakt:

info@skolacivilniholetectvi.cz

e Zakladni skola Vodickova,
Vodickova 22, Praha 1 pfijme
nejpozdéji k 1.12.2024 ucite-
le/utitelku aprobace déje-
pis-zemépis. V tomto $. r. ¢as-
tecny uvazek 12 hodin tyd-
né(7. a 8. rocnik). Perspektiva
pracovniho poméru na dobu
neurcitou od pristiho skolniho
roku. Tel.: 222231648, e-mail:
d.zelena@zsvodickova.cz
nebo info@zsvodickova.cz

e 75 Praha 10, Veronské na-
mésti 20/391 pfijme ucite-
le/ku Ma a Fy na 2. stupni jako
zéstup za PN (od poloviny lis-
topadu na 2-3 mésice). Zivoto-
pisy zasilejte na zsvn@zsvn.cz
nebo volejte na 274864235.

SLUZBA

VOLEJTE ZDARMA

nabor@abasco.cz

NA VRATNICI

Zameéstndni na HPP zejména
prao invalidni diichodce a osohy

se zdravotnim znevyhodnénim.
VaSe zdravotni omezeni
u nds neni piekdZkou!

HLEDAME

popelare,
idic

metare/ky,
k.B,

5 TYDNU DOVOLENE,
FINANENI BONUSY, MHD ZDARMA, STRAVENKY,
MULTISPORT KARTA, PROPLACENE PRESCASY, FLEXI
PASSY, PRISPEVKY NA PENZIINI PRIPO]ISTENI ATD...

PRAZSKE SLUZBY, a.s.
POD SANCEMI 444/1, PRAHA 5, 190 00

705 809 151
705 809 183

P5SAS.JOBS.CZ

Pijmeme recep¢ni,
pouze osoby ¢astecné
Ci pIné invalidni
na HPP 10-15 hodin tydne, samostatnost,
spolehlivost, peclivost, chod recepce,
prace na PC ap.
Pracovisté Praha 7.
monika.spilkova@autovars.cz
602 625 905

Bezpetnostni agentura prijme:

zaméstnance vcetné 0ZP

pro ostrahu objektd v Praze
bez moZnosti ubytovanf

PoZadujeme: trestni bezdhonnost

Nabizime: dobré mzdové
podminky
Info: po-ét 9.00-15.00 hod.
Tel.: 222 780 671, 737 337 088

Piijmeme automechanika,
nejlépe s praxi

Pracovisté Praha 7,
servis osob. vozd, vyuceni v oboru,
RP B,
samostatnost, spolehlivost.
monika.spilkova@autovars.cz
602 625 905

e Pfijmeme velitele do lukra-
tivniho objektu na Praze 10.
Zajimava prace i mzda, nutnos-
ti je mit cisty TR, SS vzdélani a
RP sk. B. Tel: 736521630.

e Zakladni $kola Vodickova
22, Praha 1 hleda ucitele/udi-
telku do 4. rocniku- zastup na
cca 2 mésice. Tel. 222231648,
e-mail:info@zsvodickova.cz

VYPLATU?
BRIGADU
ZALOHU

165-214,50
KC/HOD

MLINE REZERVACE
SMEN

Piijmeme osoby uklize¢/ky
venkovnich prostor

¢astecné ¢i piné invalidni na HPP 10
hodin tydné, samostatnost,
spolehlivost, zametani,

Uklid snéhu, listi ap.
Pracovisté Praha 7 a Praha 10.
monika.spilkova@autovars.cz
602 625 905

e 78 a MS Dr. Edvarda Benese
v Praze 9 — Cakovice pfijme uci-
tel/ka Anglického jazyka pro
2. stupen ZS. Pracovni Uvazek
15.hodin tydné, utery az pa-
tek. Nastup ihned. Nabizime
moderné vybavenou $kolu,
pFijemny kolektiv, potfebnou
podporu a dalsi benefity. Zivo-
topisy prosim zasilejte na
emailovou adresu
zscakovice@zscakovice.cz
Tel: 734 588 863

Statni podnik CENDIS
hleda do nové vznikajiciho kolektivu
strazné, recep¢ni a operatory DPPC na HPP
pro poskytovani bezpec¢nostnich sluzeb v budové
Ministerstva dopravy — Praha 1.

Hruba mésic¢ni mzda: 26.000 K¢ nebo 27.500 K¢
dle pracovni pozice. Prace v osmi a dvandcti
hodinovych sménach.

Pozadujeme znalost ¢eského jazyka, trestni bez-
uhonnost, ochotu pracovat, dobré komunikacni
schopnosti, uzivatelskou znalost prace s technikou.
V ptipadé Vadeho zajmu kontaktujte: Pavel Sebek,
e-mail: pavel.sebek@cendis.cz, tel.: 603 174 067.

Pracovnik na myti
vozii s RP sk. B,

pouze osoby ¢astecné ¢i pIné invalidni na
HPP, Autoservis Praha 7, ruéni
a strojové myti vozidel. Nutny RP sk.B,
samostatnost, spolehlivost, peclivost.
Castecny Gvazek 10 hod/tydné
monika.spilkova@autovars.cz
602 625 905

o Méstska ¢ast Praha 6 - Urad
méstské ¢asti nabizi vykon pra-
ce Sekretaf/ka — projektovy
pracovnik/projektovd pracov-
nice. Blizsi informace jsou zve-
fejnény na www.praha6.czv
rubrice Volna pracovni mista
Sekretaf/ka — projektovy pra-
covnik/projektova pracovnice
(prahab.cz).LhGta pro doruce-
ni prihldsky s dokla-
dy:21.10.2024 v podatelné
Uradu méstské casti Praha 6.
Kontakt: Ing. Marie Kubikova,
vedouci Odboru skolstvi Tele-

fon: 220 189 550

 PICKER/BALIC ve skladu s
elektronikou. Nabizime 198
Ké/hod + odménu za vykon az
6.000 K¢, zalohy, ranni smény,
dlouhodobé. Tel. 222534534

e Levnd oprava ISSO zaluzii
na plastova okna. Vymeéna: si-
lonového vedeni, fetizkového
ovladani (pretrzeny fetizek).
Cena za 1 kfidlo 180 K¢. T.
774518402

Starozitnosti

o STAROZITNIK koupi: obrazy,
knihy, grafiku, sklo, porcelan,
mince a bankovky, Sperky a
klenoty, hodinky, sosky. Vyku-
puji i o vikendech. Tel.
702401621

e Sbératel koupi staré perské
koberce, obrazy a starozitny
nabytek, porceldn, sklo a staré
pohledy. Tel.: 602218721

¢ Koupim hodiny a obrazy v ja-
kémkoliv stavu. Jsem sbératel,
ne prekupnik. Slusné jednani.
Platim hotové.

Tel. 602654613,
alex.kratochvil@volny.cz

o KOUPIM OBRAZY - krajinky,
portréty atd. v jakémkoliv sta-
VU a jiné starozitnosti.
Kontakt:

e-mail: manvel4@seznam.cz,
tel. 721235964

uYKUp
I(lglll

koupime jednotlivé
knihy i celé sbirky,
pozustalosti apod.

Prijedeme

(pro vice neZz 300 ks)
zaPlatime
odvezeme

Cela CR

tel. 604 1144 66

e-mail: arco@antikvariaty.cz

/ PN
VYKOUPIME

KNIHY

zaplatime &

2000,- K¢
za kazdou
bananovou
krabici knih,

které od Vas
koupime.

Bibliofilie
acenné
knihy
ocenime
kazdou
zvlast.

Telefon:

KNIHY!
Koupim
knihy
nové;jsi
| starsi +
starozitny
a retro
nabytek
do stylové
¢itarny
- kiesla, zidle,

stolky, lampy,
obrazy,

knihovny aj.

(773735939,

1603478873
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Ach, ta Bogota

Bogotd je hlavnim méstem Kolumbie a jde zdroven o osmimi-
lionovou metropoli, takZe jako v kazdém latinskoamerickém
meésté je potfeba se zde chovat obezfetné. Historické centrum
La Candelaria je pfes den plné turisti, ale je pravda, Ze v noci
uzZ jsou ulice spi$ prazdné a chodit pésky se tu nedoporucuje,
je lepsi si vzit taxi. Jd sama jsem se ubytovala v ulici Calle 18
a vecer vyrazila s kamarddy na pivo do vedlejsi ulice Calle 19.
Trosku se ndm ten vecer protdhl a najednou byly dvé hodiny
rdno. Nachdzela jsem se asi 200 metr@i vzdu$nou ¢arou od své-
ho hotelu a vzhledem k pozdni

, , Byla to hodiné jsem si chtéla vzit taxi,

o prece jen v téchto hodindch
asl ]edna bych neméla po ulici chodit

z nejdelgich ngg. 1;/[12111 kolumbij§1ti kamalrai(-1

~ 2 i mi slibili, Ze to spole¢né zvldd-
HOCI}lCh cest neme a Ze mé doprovodi azZ do
Vv mem hotelu. Jejich nabidky jsem vy-
e X uzila, i kdyZ mi v uSich znél hlas
zivote. recepcniho, ktery mé varoval,
abych se tu po 22. hodiné bez
taxi nepohybovala. Nicméné ve vice lidech se to 1épe tdhne,
proto jsme spolecné vyrazili smér miij hotel. Musim fict, Ze
to byla asi jedna z nejdel$ich noc¢nich cest v mém Zivoté. Pro-
chdzeli jsme ulici, na které se vdlelo dost lidi, a neméli jsme
tudenti, jestli se jednd jen o bezdomovce, nebo o zdrogované
jedince. KdyZ se jeden z nich zacal zvedat, uZ jsem si predsta- Do Hlidaée na metro.cz pfisel mimofadny metrotag. ,Dobry den,
vovala to nejhorsi. Poslednich par metrt k hotelu uZ jsem sko- nas osmilety Alex denné ¢te Metro. Moc rad by tam vidél téz svdj
ro béZela. I s kamarddy jsme tam vbéhli a oni sami uznali, Ze obrazek, posilam jeho aktualné nejoblibenéjsi inspiraci: marsala,
jsme si méli vzit ten taxik. VZdy dodrzuj- generala a cisafe Napoleona Bonaparte,“ pise Alexova maminka.
te latinskoamericka opatfeni a zbytec- Dékujeme a tésime se na Alexovy dalsi kousky!
né neriskujte, nevyplati se to!

TROTAMUNDOS
VECNA CESTOVATELKA A OBDIVOVATELKA
ZAJIMAVYCH KULTUR

LUSTENKA

Slova vpisujte okolo ¢islice doprava,
prvni pismeno je vzdy nad cislici.

PLAY
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listnaty strom

. nocni ptak

3. rocni
obdobi

4. prechod
pres reku

5. tajenka

6. rakim
vlastni

7. zasklené
otvory

8. napor

pes (hanl.)
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Tohle je misto na vas vzkaz! Do zlutého ramecku napiste prani,
vyzvu, basnicku nebo néco namalujte. Vytvor vyfotte a sdilejte
s hashtagem #METROTAG na svém Instagramu. Vzkaz lze poslat
ijako zpravu pres Facebook nebo e-mailem na mms@metro.cz.
Vas vytvor dame do novin!

O =W @D P [N NP~ Do =
= O D~ n SR O|N WD =D~
D=~ NN @~ O -8

Q=N o] D@ o e DN

@ OoNRMOO| S| [N SO~ - O
o oo — o) [P~ N OO N —
e Qe=o~Ne o o=, | N n |~

MM D DD -

G| D= | D ||| DD

™
L]
is]

MI0ANS INASAY 9.
HLIA *VINZLSNT

JA DZ SE vV DOMACI ‘ . ' d o JE TO HROZNA
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»Zavii
vodi,
brouku!“
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DNES ZITRA SOBOTA NEDELE
- " -~
3 4 NAPADA VAS VTIPNY POPISEK?
17/21 °C 11/15 °C 11/15 °C 12/15 °C Napiste bublinu a reaguijte na

sloupek na: www.facebook.com/
denikmetro FOTO: 2x AP

-0,1°C(1782) 23,0 °C

20.10 Cerna voda (5/6) 20.00 Julius Caesar: 20.20 Jedna rodina (92) 20.15 Zoo (222) 19.00 Party ride

Krimiserial (Svéd., 2023). Hraji: Jak se rodi diktator (2/3) Narozeniny. Komedialni serial Zména je Zivot. Rodinny serial
R. Lassgard, P. Augustova Veni, vidi, vici. Trilogie BBC (CR, 2024). Hraji: . Blazek, (CR, 2024). Hraji: M. Pecha¢- 21.00 Top 4 Kitkat Ocko chart
B. Kohoutov4, Z. Vejvodova, kova, S. Bilina, J. Svandova, Prvni étyfi mista
21.10 Toulky 21.05 Praha ozrala (6/8) T. Jerabek S. Laurinovd v hitparadé divaka Ocka
Ceskem budoucnosti IV Hospody sidlistni
Softwarovy pramysl 21.45 Comeback 21.45 Inkognito 21.15 Hot hity
21.35 Nejkrasnéjsi Krev, pop a slzy. Sitcom V zabavné show Inkognito se Zhavé klipy
21.35 Mate slovo s M. Jilkovou treky Evropy (6/11) (CR, 2009). Hraji: T. Matonoha, CtveFice osobnosti snazi uhod-
TvaH v tvaF problému Italie M. Dejdar, K. Leichtova, nout profesi jednotlivych host ~ 22.00 Naked Attraction Iberia
D. Batulkova nebo jejich identitu Premiérové dily Spanélské
22.35 Na stopé 22,05 Zase zpatky nahé seznamky!
Zlocin nelze vymytit. S vasi po- Dokument J. Fisera 22.20 Comeback 22.50 Honeymoon -
modi se mu viak m(izeme branit Bozi mlyny libanky k nepreziti 22.30 Virtualni svét TV
22.35 Nebe Vydejte se na cestu kolem
23.00 KomisaF Montalbano Dokument novinare T. Etzlera 22.55 Na vasi strané 23.40 Ano, $éfe! svéta z pohodli vaseho
Krimiserial (It., 2020) Nejste na to sami domova
23.50 Velka vlakova loupez 00.50 Policie v akci )
01.00 AZ-kviz Krimifilm (VB, 1978) 23.40 Mentalista Il (18, 19) CtyFi pfipady, ¢tyfi lidské osudy ~ 0.00  Ocko flirt

Vydava: MAFRA, a. s., Karla Englise 519/11, 150 00 Praha 5, IC: 45313351, www.metro.cz. Kontakty: 225 065 111, dopisy@metro.cz, jmeno.prijmeni@metro.cz. Redakce: $éfredaktor - Petr Holecek,
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Busik

ma slusny
dojezd!

A bude lip

Na zacdtku roku jsme
vyrazili na lyZovacku
elektrickym busikem

od Volkswagenu. Video
tehdy pobavilo dost lidi,
udélali jsme totiz z elek-
trického ndstupce hipisdc-
kého modelu od VW pdr-
tybusika. Podivejte se

na video, sta¢i najet mobi-
lem na QR ve fotkdch,
vyfotit ho a otevfe se vim
nds instagramovy profil
@mojemetro, kde je po-
dobnych skopicin plno.
Neddvno jsme kvality mo-
delu ID. Buzz vyzkousSeli
opét, tentokrdt jsme mu
nalozili na jizdu po mésté.
Diky 82kWh akumuldtoru
(vyuzitelnych je 77 kWh)
mad dojezd na jedno nabiti
redlné kolem 330 kilomet-
rd, coZ se potvrdilo. Potési-
lo nds rychlé nabijeni.

V budoucnu md na testy
dorazit do Ceska prodlou-
Zend verze a také s vétsi ba-
terii, samoziejmé budeme
u toho. Model startuje

na cdstce 1,2 milionu.
Miize se to zdat hodné, ale
kouknéte na fotky — zndte
podobnou stylovku?  Hop

Nabusené skvosty v Letnanech

Veletrh Prague Car
Festival odhali

v Praze od 26. do
27. fijna dva unikat-
ni sportaky.

Cesky tym Bretton Racing pii-
veze mna veletrh jeden
ze svych dvou vozud tiidy
LMP3 Ligier JS P320 — Nissan,
aktudlné startujicich v evrop-
ském Sampiondtu Michelin
Le Mans Cup. Osobni ucast
prislibil také clen tohoto
tymu a automobilovy zdvod-
nik Dan Skoc¢dopole.

Ligier JS P320, predstaveny
béhem 24 hodin Le Mans
v roce 2019, od svého uvede-
ni na trh v roce 2020 vyhral
témér vSechny tituly LMP3
ajen loni zvitézil v sedmi své-
tovych Sampiondtech. Zdkla-
dem vozu je karbonovy mo-
nokok a s celkovou délkou
4605 mm, §ifkou 1900 mm
arozvorem 2860 mm dosahu-
je celkové hmotnosti 950 kg.
Srdcem tohoto zdvodniho
draka je osmivdlcovy vidlico-
vy motor Nissan VK56 o obje-
mu 5,6 litru s vykonem

460 koni. Zminény vykon mo-
toru je na zdvodni trat pfend-
Sen pfes Sestistupfiovou sek-
vencni prevodovku Xtrac
1152 s poloautomatickym
ovldddnim prevodovych stup-
na padly pod volantem. Viz,
ktery dosdhne rychlosti az
290 km/h, bude vystaven
v hale 2 v rdmci expozice Ra-
cing Expo.

Brutalni mustang

Kousek vedle v hale 6 bude
zase v sobotu 26. fijnav 11 ho-
din v expozici Spies Hecker
Classic Expo odhalena dalsi
technologicka lahtidka.

Ford Mustang z roku 1967
vupravé Hellenor. Z ptivodni-
ho tvaru karoserie ikonické-
ho modelu 60. let vSak zistal
pouze stfedni panel stiechy.
VSe ostatni uZ je prdce Sikov-
nych rukou milovnikd ame-
rik z prazské firmy Mean Ma-
chine Garage. Md extra vyztu-
Zené $asi se stavitelnym pod-
vozkem, sedmilitrovy motor
od Nelson Racing Engines.
Brutdlni vykon 1700 koni je
preplnovany dvéma turbo-
dmychadly a spolupracuje
se Ctyfstupnovym automa-
tem Gearstar 4L85E. HOP




PERSONALNI
NOVINKY

Marek Zadina konci jako
trenér hokejistd Pardubic.
Na funkci rezignoval.

Jiirgen Klopp se od ledna
stane Séfem fotbalovych
aktivit koncernu Red Bull.

Americky hokejista Peter
Mueller se vraci do Komety
Brno. AP, CTK a HC-KOMETA
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Novacek z Utahu
ziska identitu
az pristi sezonu.

Kdo nesleduje NHL pravidel-
né, mohl se nejspis pri pohle-
du na vysledkovou listinu di-
vit. V prvnim kole nového
ro¢niku totiz Chicago Black-
hawks prohrdlo na hristi
Utah Hockey Clubu 2:5. Za-
timco prvni jmenovany klub
znd asi kazdy fanousek hoke-
je, Utah je na mapé NHL no-
vackem.

Tym sidli v Salt Lake City
a hraje Zapadni konferenci.
Letos na jafe schvalila Rada
guvernérii NHL zalozeni fran-
§izy, kterou vlastni podnika-
tel Jazz Ryan Smith. Tym ale
rozhodné nezacind od nuly.
Utah totiz ziskal hokejovd ak-
tiva klubu Arizona Coyotes,
ktery zdroven pozastavil ho-
kejové aktivity. Novacek ode-
hraje svou zahajovaci sezonu

Becker bude
chybét Sest tydni

Liverpool se podle anglic-
kych médii bude muset obe-
jit bez zranéného brankare
Alissona Beckera az na Sest
tydnd. Sance na vétsi vytize-
ni by se tim mohla otevrit
pro ¢eského g6élmana Vitéz-
slava JaroSe, ktery si pfi
sobotni indispozici tymové
jednicky odbyl debut

v anglické fotbalové lize.

e )

Sean Durzi, Mikhail Sergachev a Nick Schmaltz slavi gol svého tymu

Utah Hockey Club.

s docasnym ndzvem Utah
Hockey Club, zatimco plnd
identita bude vytvorena pro
sezonu pristi. Presto uz je
v Salt Lake City o tym obrov-
sky zdjem. V hlavnim mésté

Novy nazev

Atlético Madrid ozndmilo,
Ze se dohodlo na pristich de-
vét let se stdtni leteckou
spolecnosti Satidské Ardbie
na sponzorské smlouvé na
ndzev svého stadionu Metro-
politano. AZ do roku 2033
tak budou hrat fotbalisté
elitniho $panélského klubu,
jenz se 26. listopadu pted-
stavi v Lize mistrd na hfisti
prazské Sparty, na Riyadh
Air Metropolitano.

AP

stdtu Utah dorazilo osmacty-
ficet hodin pfed uvedenim
permanentek do prodeje
hned 34 tisic objednavek.
Klub ma také ceskou sto-
pu. Na jeho soupisce totiz fi-

Hubena vyhra
pfed Skolaky

Hokejisté Frydku-Mistku po-
razili v dopolednim utkdni
prvni ligy doma Sokolov 1:0
po samostatnych ndjez-
dech. Zapas vénovany Skold-
kiim navstivilo v hale Poldr-
ka 1958 divdki. Sokolov se

i pfes pordzku posunul do
Cela tabulky o skore pred
Vsetin, ktery v titery doma
zdolal Chomutov 4:2.

Nejlevneéjsi vstupenky
zacCinaji na 200 korunach

Zacal prodej vstupenek
na biatlonovy Svétovy pohdr
v Novém Mésté na Moravé,
ktery se uskutecni od 6. do
9. bfezna 2025. Zatim jsou
vstupenky pfednostné do-
stupné pro fanousky, ktefi
ve Vysocina Arené navstivili
néktery z predchozich zdvo-
dt Svétového pohdru nebo le-
toSni mistrovstvi svéta. Pfed-
prodej pro Sirokou vefejnost
zacne 18. fijna.

V Novém Mésté se pojede
ve Ctvrtek 6. bfezna sprint
muZzi, o den pozdéji bude na-
sledovat sprint Zen. Sobota

bude vénovana stihacim zdvo-
dim obou kategorii a v nedé-
1li budou na programu Stafety
muzi a Zen.

Nejlevnéjsi  vstupenky
na jeden zdvod zacinaji
na 200 korundch, jsou na tri-
buny u trati. Na hlavni tribu-
ny na stadionu 1ze listky pori-
dit za 600 a 750 korun na je-
den ze zdvodt ve vSedni den,
pripadné za 1100 korun na vi-
kendové zavody, u nichz po-
fadatelé ocekdvaji nejvétsi za-
jem fanou$kd. K dispozici
jsou také balicky na cely vi-
kend, které stoji od 500 do

2700 korun, nebo permanent-
ka na vSech Sest zdvodt. Ta
v béZném vstupném vyjde na
800 azZ 4000 korun. Pred vSe-
mi tribunami budou velko-
plo$né obrazovky, aby divdci
méli bez ohledu na svoji pozi-
ci ptehled o déni v zdvodé.
Nejndroc¢néjsi  fanousci
si mohou poridit VIP vstupen-
ky, které jim vedle exkluziv-
nich pozic na tribuné A na
stadionu zajisti také pfistup
do vytdpéného VIP stanu s ca-
teringem a volnym vybérem
alkoholickych i nealkoholic-
kych ndpoji. CTK

remiéru

ovy tym na mape NHL
slavil vitéznou

guruje i brankdr Karel
Vejmelka.

Na Utah bude letos upfena
velkd pozornost. Pfibéh no-
vacka je ldkadlem. Boom ko-
lem tymu jesSté vice nakopla
izminovand prémiovd vyhra.

Prvnim stfelcem Utahu
v soutézi byl Dylan Guen-
ther, ktery pfekonal v brané
Chicaga Petra Mrazka v paté
minuté stielou zpoza pravé-
ho kruhu. Kapitdn tymu Clay-
ton Keller zvysil z dordzky
do odkryté branky a v polovi-
né zdpasu Barrett Hayton
upravil skére na 3:0 te¢i. Chi-
cago zapas zdramatizovalo,
prosadili se Teuvo Terdvii-
nen a Nick Foligno. Domaci si
pojistili vyhru az dvéma gély
v posledni minuté. Pfi hte
hostid bez gélmana skéroval
opét Guenther a Mrdzek poté
jesté kapituloval po teci Law-
sona Crouseho. Na cesky
brankdfsky souboj nedoslo,
Karel Vejmelka plnil roli nd-
hradnika. MAH a €TK

KRATCE

Odmitl lukrativni
smlouvu

Rusky hokejovy brankdf
Igor Sestorkin podle televiz-
ni stanice NHL Network od-
mitl nabidku New York Ran-
gers, na jejimz zakladé se
mohl stdl nejlépe placenym
g6lmanem v historii NHL.
Rangers idajné predlozili
hraci osmiletou smlouvu

s celkovym platem 88 milio-
ni dolart. €TK
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Mésto Hradec Kralové ma
az deset zajemcl o vstup

do fotbalového klubu FC
Hradec Kralové. Vétsina je
ze zahranici nebo zastupuji
zahranicni subjekty. Nyni
mésto se zajemci povede
rozhovory. MalSovicky sta-
dion, ktery mésto loni na-
kladem 800 miliont korun
dokoncilo, by mél nadale
provozovat klub. Pfesny po-
Cet zajemcti o klub vzhle-
dem k bézicimu procesu
vybéru vefejny neni. &1k
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