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NEZMESKEJTE

JEDINECNOU NABIDKU

PEUGEODOT bororucuie TOtalEnergies Spotieba a emise COz v kombinovaném provozu pro model 308 SW: 4,9-5,8 1/100 km, 127-132 g/km,
3008: 5,4-6,5 1/100 km, 138-146 g/km a 5008: 5,6—6,7 /100 km, 141-151 g/km. Foto je pouze ilustrativni. Nabidka 7 dni Peugeot je platna do 22.10.2023
a vztahuje se pouze na ndkup nového osobniho vozu (s vyjimkou modelt 508/508SW). *Pétileta znackova zaruka se sklada z bézné dvouleté zaruky
a nasledné ze servisni smlouvy Optiway Garance na dalsi 3 roky / do najeti 60 000 km.
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NAVIC 5 % ZPET
S MONEYBACKEM
PRI PLATBE VISA KARTOU *
OD CESKE SPORITELNY

Plati pouze u vybranych obchodnikd pro
platby mobilem a hodinkami na termindlech
a na viechny platby na internetu.
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P¥i nakupovani
jsme dal opatrni

Pokles trzeb se v ceskych
kamennych prodejndch nebo

na internetu stal uz pravidelnou
soucdsti Zivota. A to v podstaté
bez ohledu na sortiment. Netyka
se to samoziejmeé jen jidla, kde
se snazi lidé hledat rezervy,

a nékteré polozky se jinde nez
ve slevich nenakupuji. STRANA2

,Snazim se
neustrnout*

»Nejvétsi tispéchy v kanoistice
mél tatka, ale i mamka, ispésny
byli déda, babicka i tety. MoZnd
praveé proto jsem kanoistiku
délat nechtél,” fikd v rozhovoru
pro denik Metro jeden

z nejlepsich tuzemskych
rychlostnich kanoist

Martin Fuksa. STRANA 4

Hokejovy Utocnik David Pastriak z Bostonu s 13 miliony dolari (pres 300 miliont
korun) bude v nadchazejici sezoné druhym nejlépe placenym hracem NHL. Pfekond i cesky
rekord Jaromira Jagra, ktery v sezoné 2002/2003 ve Washingtonu bral 11 433 333 dolard.
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Utracime ma.
dlouho a obc.

Dvé mouky, maslo,
pét rohlikd, ctyri

housky, kilo bram-
bor, syr, jogurt. Co
mozna nejlevné;si.

Ve stfedoceskych Voticich se
v kvétnu 2022 narodilo Sest
déti. Momentdlné jim je se-
dmnadct mésicti. Pokud bude-
me jejich Zivot brat statistic-
ky, tak od jejich narozeni je-
jich rodice utrdceji pfi ndku-
pech stile méné a méné nez
v pfedeslych letech (viz box).

Dvé tfetiny nakupu probihaji
ve slevach

Pokles trzeb se v ceskych pro-
dejndch (ale i na internetu),
v podstaté bez ohledu na sor-
timent, stal uz pravidelnou
soucdsti Zivota. Netykd se to
samozfejmeé jen jidla, kde se
snazilidé hledat rezervy a né-
které polozky se jinde nez ve

slevich nenakupuji. Podle
zjiSténi spolecnosti Nielsen
se v akcich uZ od lonského
roku proddva nejen jidla, ale
idalsiho zbozi asi Sedesdt pro-
cent oproti piedchozi dobé.
,Cesi jsou pfi nakupovani
stdle opatrni a svou ekono-
mickou budoucnost nevidi ni-
jak razové,” uvddi Petr Ky-
mlicka, partner poradenské
skupiny Moore Czech Repub-
lic. Jednim z diivodi je, Ze se
velky pocet respondentii oba-
va zhorSeni hospoddfské situ-
ace v ndsledujicim roce. O ne-
jistoté spojené s budoucnosti
svédci vysoka a stdle rostouci
mira dspor Ceskych domdc-
nosti. Ve druhém ctvrtleti do-
sdhla téméf devatendcti pro-
cent, cozZ je o takika tfi pro-
centa vic nez pred rokem.
Meziro¢né nejvic postihlo
Setfeni vybaveni domdcnosti,
asi o deset procent. Setfili
jsmeina oblecenia elektroni-
ce. Za co jsme naopak od lon-
ska utratili vic, to byly pohon-

INZERCE

SVATECNI POHODA %
VE SPA RESORTU LIBVERDA ’

VANOCNI POBYT

3/5noci | od 7.720 K&

Ubytovdni, polopenze, St&drovederni vecere (uvitaci pripitek,
slavnostni ctyfchodové menu, hudba), 2x punc nebo svardk,
uhli¢itd koupel, oxygenoterapie, kdva a zdkusek, animacni
program, na 5 noci také masdz a relaxacni koupel.

#;%g;w

SILVESTROVSKY POBYT
3/5noci | od 8.870 K&
Ubytovdani, polopenze, Silvestrovskd vecere (uvitaci pripitek,
slavnostni bufet, pUino&ni bufet, sklenka sektu na novoroéni
pripitek, zivd hudba k tanci a poslechu, program, ohniostroj),
novoro¢ni brunch, 2x punc¢ nebo svardk, uhli¢itd koupel,

#

SESUP TRVA DLOUHO
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Tolik mésict uz trva pokles
maloobchodnich trzeb

v Cesku. Castecné se na
jeho pocatku prekryvaji
epidemie covidu a valka

na Ukrajiné. | pfes mirny po-
kles cen nékterych potravin
a castecné i energii, a také

mésicich poklestrva.  pu

né hmoty. To souviselo i s je-
jich vysokou cenou. Jak uka-
zuji posledni ¢isla z leto§niho
1éta, v srpnu jsme za né dali
u Cerpacek méné o takika cty-
i procenta. Tady se ale proje-
vilo obdobi, kdy ceny paliv vy-
raznéji klesaly. Pak se zase
ceny $plhaly nahoru.

~

0, uz to trva
nodnici trpi

Jedni vidi tmu, jini svétlo
~Ackoliv_se piivodné zddlo,
Ze chut Cechti nakupovat jiz
prakticky nemad kam dale kle-
sat, opak se ukdzal byt prav-
dou, kdyZ trzby zamirily jes-
té vyrazné nize nez pred mé-
sicem. Nepomdhd ani rtst
mezd,“ mysli si Vit Hradil,
hlavni ekonom spolecnosti
Cyrrus. Redlné trzby ceskych
obchodniki ziistdvaji takika
o osm procent pod trovni
z ledna 2020.

Hodnoceni financ¢nich ex-
pertt se Casto 1isi. Jedni hod-
noti budouci vyvoj pesimistic-
ky, jini zase naopak vidi ,,svét-
lo na konci tunelu®. Ale na del-
$i neZ ro¢ni vize si viak trouf-
ne jen malokdo. ,,Do budouc-
na bude inflace sldbnout,
skonci pokles redlnych mezd
avystiidd ho mirny rist. Nebu-
de takovy tlak na Setfeni, ozi-
vi se maloobchod,” véfi Vladi-
mir Pikora, hlavni ekonom
skupiny Comfort Finance
Group. PAVEL HRABICA

JAN WALTER

e
»
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masdz, kdva a zdkusek, animaéni program, na 5 noci také
masdz muslemi a relaxacni koupel.

+420 482 368 100-102
info@lazne-libverda.cz
www.lazne-libverda.cz

Novy predator ze zapadu Cech

Invazi nebezpec¢nou sr$ni asijskou, jejiz prvni vyskyt byl zaregistrovan
minuly ¢tvrtek v Plzni, je kviili pfihodnym zZivotnim podminkdm ohro-
Zena zejména zdpadni cdst zemé. Zpozornét by méli odbornici a vcelafi
hlavné v okoli Ceskych Budéjovic ¢i Plzné a v Podkrusnohofti. Vyplyva

to z pocitacového modelu §ifeni tohoto preddtora likvidujiciho vcelstva,
ktery letos dokoncili odbornici z Pfirodovédecké fakulty Univerzity
Palackého v Olomouci. V Evropské unii je sr$en asijskd povaZovdna za vy-
soce rizikovy druh hmyzu, ktery ohrozuje ptivodni biodiverzitu. ,,SrSen
asijskd pfedstavuje vaznou hrozbu pro mistni ekosystémy a miZe nega-
tivné ovlivnit zdravotni stav ceskych vcelstev,“ upozornil vcelat a odbor-
ny asistent z katedry biochemie Jifi Danihlik. SrSen asijskd je invazni
druh hmyzu piivodem z jihovychodni Asie. V roce 2004 byl poddruh
této srsné ndhodné zavlecen v kontejneru z Ciny na iizemi Francie,
odkud se zacal rychle $ifit do okolnich oblasti, a postupné se pfiblizuje
k hranicim Ceska. SrSen asijskd je aZ o 20 procent mensi nez v Ceské re-
publice béZnd srSen obecnd. Jde ale o velmi dravého preddtora, ktery se
specializuje na lov hmyzu, zejména vcel a dalSich druhti opylujiciho
hmyzu - vCely tvoii az 70 procent jeho potravy. €TK
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CesStl vinari chtéji

v e g

vypustit Bublinu

Prosecco je, zejména
u mladych Cechd,
popularni. Co nato
tuzemsti vinari?

Na cCesky trh se chystd nova
celondrodni znacka Sumi-
vych a perlivych vin Bublina.
S podporou Svazu vinaft
vznikd piti s co nejsnadnéj-
$im designem, vhodné i do
plechovek na koncerty, idedl-
né co nejpristupnéjsi mla-
dym lidem. Vinafi tim chtéji
vytvorit konkurenci zavede-
nému proseccu.

Stejné jako svatomartinské

Zatimco trh s klasickym vi-
nem se propadd, ,bublinky*
tdhnou. Vinaiské instituce to-
hoto trendu chtéji vyuzit a za-
stieSit perlivd a Sumivd vina
ndrodni znackou podobné,
jako to funguje u vina svato-
martinského. ,,V obchodnich

Humorny
horor

Inscenace volné inspirova-
nd Zivotem a dilem grafika,
malife, fezbdfe, spisovate-
le a filozofa minulého stole-
ti Josefa Vachala je prvni
novinkou sezony pro lout-
kové Naivni divadlo z Liber-
ce. Premiéru bude mit

v sobotu. A ac se jmenuje
Horror vacui, je v nii spous-
ta humoru a nadhledu.
Vdchal, ktery zemfel v roce
1969 ve véku 84 let, je na-
priklad i autorem knihy
Ddblova zahrddka aneb
Pfirodopis strasidel. €TK

Korsikou zadunély vybuchy.
Stojl za nimi mistni separatisté?

fetézcich neustdle nartsta
prodej perlivych vin na akor
téch tichych. Jesté neZ jsem
nastoupil, diskutovalo se, jak
to uchopit. Nyni jsme dospéli
k tomu, Ze by bylo dobré jas-
né urcit charakter tohoto
vina, dit mu jeden ndzev, aby
byl pro spotfebitele co nejsnd-
ze uchopitelny, a pokusit se
na tomto segmentu trhu vic
prosadit,“ oznamuje novy fe-
ditel Vinafského fondu Zby-
nék Vicar. Této oblasti totiz
momentdIné jednoznac¢né do-
minuji vina z dovozu jako na-
priklad proslulé prosecco.

Miladi na festivalech. Bublina
by mohla byt v plechovkach

Zamér md podporu preziden-
ta Svazu vinaii Martina Chla-
da. Ten poukazuje na prefe-
rence mladsi generace, ktera
pije vyrobky s nizZ§im procen-
tem alkoholu v lifestylové
a mainstreamové podobé.
Uspésnd by mohla byt na fes-
tivalech. Celondrodni znac-

ka, kterd tato stdle populdr-
néjsi vina zastfesi a zdkazni-
kim zarudi kvalitu, se mad
jmenovat Bublina. JeSté ji
vSak cekd registrace, kterd je
kvili prili§ obecnému ndzvu
mozZnd pouze spolecné s vi-
zudlem. Hotovo by mohlo byt
asi za mésic.

Pomahat by méli influencefi

Dtivodem propadu zdjmu o ti-
chd vina je niZsi spotfeba al-
koholu u mladsi generace
a také ekonomickd situace,
kterd lidi nuti Setfit na zbyt-
nych vydajich. Vinafsky fond
chce také posilit komunikaci
s konzumenty prostiednic-
tvim socidlnich siti. ,,Spolu-
pracujeme se dvéma influen-
cerkami a rozvijime sit lokdl-
nich tvirct, tedy lidi, ktefi
maji rddi vino a své zdzitky
sdileji pravé na socidlnich si-
tich. Tento zptisob komunika-
ce povazuji za velmi efektiv-
ni,“ sdéluje $éf Vinaiského
fondu Vicar. iDNES.cz

Vystava hub v Jiho¢eském muzeu

Chranéné houby

Jedovaté houby i chrdnéné
houby v jiznich Cechdch.
To uvidi ndvstévnici tradic-
ni vystavy v Jihoceském
muzeu v Ceskych Budéjovi-
cich. Pro jeji navstévniky
jsou pripraveny Cerstvé
plodnice aktudlné rostou-
cich hub s popiskami a pa-
nely s texty a fotografiemi.
Béhem vystavy je v provo-
zu stdld poradna pro hou-
bare, vedend zkuSenymi
mykology. MET

KRATCE

Dobroty. To
nejlepsi z Italie

V holesSovické trznici v Pra-
ze se ve Ctvrtek uskuteéni
akce, kterd navstévnikim
predstavi to nejlepsi z ital-
ské pouli¢ni kuchyné.
Akce se uskutec¢ni v rdmci
nové gurmdnské série
predstavujici kuchyné
vSech druhi a viini svéta.
Kromé pizzy pfimo od Ita-
1t lidé mohou ochutnat
dalsi speciality. €TK

INZERCE

Ceska posta

Nemanice
Nemanice €. p. 85

NEMOVITOSTI
NA PRODEJ

Komer¢ni stavba s bytem.

Nejméné dvé desitky domt na fran-
couzském ostrové Korsika ponicily
v noci na vcerejsek vybuchy. Z utokd,
pfi nichZ podle prokuratury nebyl ni-
kdo vaZznéji zranén, vySetfovatelé po-
deziraji korsické separatisty. Uto¢nici
umistili vybuSniny u doma ve vsech
Castech ostrova. Vétsinou to byly re-
kreacni nemovitosti, nékdy jesté ne-
dokoncené. Zdrojem exploze byly cas-
to plynové bomby, nékdy podomdcku
vyrobené ndloZe za pouZiti riznych
vybusnych litek. Nejméné u jednoho
z dom1i objevili policisté ndpis, podle
néhoz za utoky stoji Korsickd ndrod-

néosvobozeneckd fronta. Podle proku-
ratury vSe nasvédcuje tomu, Ze $lo o je-
jich koordinované dilo. Separatistické
skupiny usiluji o vétsi autonomii stie-
domoiského ostrova jiz desitky let.
Na svédomi maji stovky podobnych
atokd, jejichz tercem jsou Casto sym-
boly francouzské kolonidlni moci ¢i
rekreacni domy Francouzt Zijicich
v pevninské ¢dsti zemé. Separatisté
nékolik desetileti usiluji o vétsi financ-
ni ¢ jazykovou autonomii. Chtéji
také, aby si domy na Korsice mohli ku-
povat jen lidé, ktefi zde alespon néko-
lik let trvale Ziji. €TK

Plzenisky kraj

Rodinny diim se zahradou.

Vyvoldvaci cena
1900 000,- K¢

Radimér
Radimér €. p. 186
Pardubicky kraj

Vyvolavaci cena
4360 000,- K¢

Vice informaci:
www.ceskaposta.cz/nemovitosti
reality.prodej@cpost.cz




Fuksa se raduje z titulu
mistra svéta. KANOE.CZ

JETO V RODINE

Martin Fuksa je trojna-
sobnym mistrem svéta,
dvanactinasobnym mis-
trem Evropy a drzitelem
dvou svétovych rekordu.

e Ma mladsiho bratra
Petra, ktery se taktéz
vénuje profesionalni
kanoistice. Oba jsou
sportovnimi svérenci
svého otce Petra Fuksy
(olympionika, mistra
svéta a Evropy). Jejich
dédeckem je Josef
Fuksa, predseda TJ Lo-
komotiva Nymburk,
byvaly kanoista a re-
prezentacni trenér.

S manzelkou Annou
ma dceru Emily. MET
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Fuksa: Kanoistou
jsem driv byt nechteél

Martin Fuksa je jednim z nej-
lepsich tuzemskych rychlost-
nich kanoistd. Pred zhruba
meésicem se poprvé stal mis-
trem svéta na kilometrové
trati. Vedle zlaté medaile vy-
bojoval v této discipliné, kon-
krétné v individudIlnim zdvo-
du na kilometr, misto pro
Cesko mna olympijskych
hrach 2024 v Patizi. Bylo tedy
jen otdzkou casu, kdy se deni-
ku Metro podafi tohohle
nymburského roddka vyzpo-
vidat. ,Mdm uz pfipsané dva
tituly na pétistovce, na olym-
pijské trati vSak nikoliv. O to
vic mé vitézstvi potésilo.
Jsem ale clovék, ktery se sna-
Zi neustrnout. Udélalo mi to
velkou radost, ale koukdm do-
predu a téSim se na dalsi tré-
ninky a na dal$i sezonu,
i kdyz ted jsem v odpocinko-
vé fazi,“ tikd pro Metro
Fuksa.

Jak probiha vase pfiprava na
olympiadu?

J4 jsem vybojoval misto ne-
jen na singlu, ale také na deb-
lu s brdchou. Moje pfiprava
na olympiddu probihd tak, ze
po mistrovstvi svéta jsme jeli
jeSté na zavod Svétového po-
hdru pravé do Parize, kde se
olympidda pristi rok pojede.
A od té doby mdm volno, po
sezoné to potrva do pulky ij-
na. Uzivdm si zaslouZeného
volna. Lehce sportuji, vétsi-
nou jezdim na kole a od pul-
ky fjna zase zacnu makat na
olympiddu. Cekaji mé sou-
stfedéni v ciziné a tréninky
doma.

Jaka mate v souvislosti

s olympiadou ocekavani?
Popravdé, nemdm zddnd oce-
kavdani, ted to Gplné nefesim,
abych byl upfimny. Jsem rdd,
Ze se mi na olympiddu podafti-
lo nominovat. Jediné, co
mdm v hlavé, je, Ze oproti
olympidddm v Tokiu a Riu de
Janeiru, které byly daleko od
domova, je Pariz kousek, tak
doufdm, Ze se prijedou podi-
vat kamarddi a rodina. A té-
$im se, Ze budu zdvodit
takhle blizko domova na nej-
vétsi sportovni akci na svété.

Vyrazi vas pristi rok do Parize
podpofrit také vase rodina?
Véfim, Ze ano, Ze se na zavo-
dy podari ziskat listky nejen
moji rodiné, ale i kamard-
déim a budou mi fandit pfi-
mo v Pafizi.

Tésite se také na kolekci
obleceni pro ceskou vypra-

Martin Fuksa je ¢esky rychlostni kanoista, ktery se specializuje na

kategorii C1. Sportu se vénuje také jeho mladsi bratr Petr.

vu? Letos ji pFipravi fashion
designér Jan Cerny, a nema
to byt tedy marné.
Samoziejmé se na tohle té-
$im moc. Jen mdm bohuzel
vétSinou takovou smilu, Ze
naSe kanoistické zdvody byva-
ji vétSinou az na konci celé
olympiddy. Mdm za sebou
dvé olympiddy a nikdy jsem
se nezucastnil pfimo zahajo-
vaciho ceremonidlu. Zahajo-
vaci kolekci jsem na sobé tu-
dizZ mél jen béhem zkouSeni,
ale tentokrdt doufdm, Ze od
Honzy Cerného to bude tako-
vy styl, ktery si rdd vezmu
i v civilu tfeba do kaviarny
nebo pfi prochdzce po meésté.
Vérim, Ze kolekce bude stylo-
v4, to jd mdm rdd. Nepochy-
buji, ze Honza kolekci zvlad-
ne a bude to skvéle vypadat.

Jak jste se k rychlostni kanois-
tice viibec dostal? Byla odma-
licka vasim snem?

Kanoistika mym snem neby-
la. J4 jsem ji délat vibec ne-
chtél, vénovala se ji totiz sko-
ro celd moje rodina. Nejveétsi
Gspéchy mél v kanoistice tat-
ka, ale i mamka, aspésny byl
i déda, babicka i tety. Mozna
prdvé proto jsem kanoistiku
délat nechtél. Na zdkladce
jsem se vénoval hlavé hokeji.

Kdy se to tedy zlomilo?

Zlom pfiSel azZ po ndstupu na
stfedni Skolu, kdy jsem zacal
ke kanoistice postupné tih-
nout. Nasel jsem tu skvélé ka-
marddy a bavila mé ta parta
lidi u vody. U nds v Nymburce

TOYOTA

trénuje pofdd déda s tatkou,
trénuju tady i j4, i kdyz jez-
dim za Duklu Praha.

Jak se daf¥i rychlostni kanoi-
stice v Cesku v porovnani se
svétem? Které zemé jsou jeji
kolébkou?

Ceské kanoistice se dafi vy-
borné, podartilo se mi vyhrat
mistrovstvi svéta, takZe mini-
mdlné v kanoi jsme urcité nej-
lepsi na svété. Jinak klasicky
jako v ostatnich sportech
jsou hodné dominantni Ném-
ci, a kdyz mohli zavodit Ruso-
vé, tak také oni. Ddle Madafi
nebo Poldci. Kanoistika je nej-
silnéjsi pfedevsim v Evropé,
kde je nejvétsi konkurence.
Na mistrovstvi svéta se k Ev-
ropé priddva jesté Brazilie
nebo Kuba.

Je hodné tézké pro tuto
specifickou disciplinu shanét
v tuzemsku sponzory?
Musim fict, Ze mdm to Stésti,
Ze mdm manaZera, ktery
sponzory sehnat dokdze.
Jsem moc rdd, Ze mazu spolu-
pracovat naprtiklad s Red Bul-
lem nebo s Toyotou, diky kte-
ré mdm viiz na vlastni pouzi-
vani, na svoje osobni véci.
Toyota ndm zapdjci i vétsi
auto, kdyz je potfeba také na
soustfedéni. Red Bull je spon-
zor Cislo jedna, jsem ale moc
vdécny i za mensi partnery.

Jak casto a kde trénujete?

My trénujeme od rijna do srp-
na, primérné Sestkrdt v tyd-
nu. Jsou tydny, kdy trénuje-

me kazdy den, a jsou i tydny,
kdy trénujeme jen pétkrdt
v tydnu. VétSinou trénujeme
dvoufizové, tedy rano i odpo-
ledne, a na soustfedénich
pak trénujeme trojfdzové. To
znamend, Ze trénujeme také
pred snidani, bud jdeme bé-
hat, nebo na vodu. Pak mdme
vét§inou dvé fdze na vodé
ado toho je bud béh, nebo po-
silovdni. Béhem zimy jezdi-
me také na bézkdch nebo cho-
dime do bazénu.

A hlavni éast pripravy?

Ta probihd v Nymburce, kde
jsem se i narodil a mdm tady
dovoleno trénovat, i kdyz re-
prezentuji Duklu Praha, za
coz jsem moc vdécny. A pak
samoziejmé vyjizdime i na
soustfedéni, nejdéle jsme
byli v Kolumbii. Trdvime tam
sedm tydnd, abychom se vy-
hnuli ceské zimé a mohli
trénovat na lodi o trosku
diiv. Jezdime i do Itdlie nebo
do Turecka.

Jste povércivy? Praktikujete
pred zavodem néjaky ritual?
Jsem hodné povércivy a ri-
tudlh mdm nespocet. Jsou to
takové malé véci, které dé-
ldm a potfebuji je udélat,
abych se béhem zdvodu citil
komfortné. At uz to je to, co
si ddm k snidani, jakou roz-
cvicku provddim, kdyzZ jdu na
vodu, na jakou stranu plata
lod pokldddm, nebo to, co
mdm na sobé. Jsou to malé de-
taily, ale déldm je neustdle.
Obcas se mi stane, Ze se po
aspéSném zdvodé ritudly na-
baluji a je jich az moc. Ale
kdyz je déldm, jsem na tako-
vé prirozené viné a soustredé-
ny. A to je fajn.

Jak se nejlépe odreagujete
po obzvlast narocném
tréninku?

Rd4d vyrdzim s manzelkou na
vylety. Narodila se ndm dce-
ra, takze rdd nalozim holky
do naseho auta a jedeme tie-
ba nékam s ko¢drkem, ddme
si nékde dobré jidlo a kafe.
To mdm nejradsi, vypadnout
na chvili z mésta. Nerad jez-
dim Gplné daleko, protoze se
diky kanoistice nacestuji az
dost. Bohaté mi staci vylety
po Cechdch. Béhem volna jez-
dim i na kole, bud v okoli
Nymburka, nebo si navdzu
kolo na auto. Timhle zpiso-
bem si hodné odpocinu.

FILP .
3 JAROSEVSKY
# | filipjarosevsky@metro.cz
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Na deétskou pokozku patri
jen specialni kosmetika

Citliva plet vyzaduje
optimalni pédi.

Novorozenci a malé déti maji
pokozku kiehkou a ndchyl-
nou k ekzémtim a vyrdazkam,
protoZe je$té nemd dostatec-
né vybudovanou ochrannou
bariéru.

Kosmetika, kterou pro nej-
mens$i vybirdte, proto musi
byt kvalitni a specidlné urce-
nd détem. ,Nejlepsi volbou je
ndvstéva lékdrny. Zde najde-
te dermokosmetiku, kterd se
od té bézné odliSuje piede-
v$im tim, Ze je zaloZena na vy-
soké ucinnosti, kterou dokld-
daji klinické studie. Na vyvoji
produktti se podileji odborni-
ci z oblasti dermatologie, far-
macie a napfiklad také oftal-
mologie,“ radi odbornd kon-
zultantka lékdren Benu Ivana
Lanova.

Détskd pokoZka neni tak
odolnd jako plet dospélych,

proto je ndchylnéjsi na po-
drdzdéni, a to zejména v pri-
chdzejicim chladnéjsim obdo-
bi. ,,V dtsledku toho je nutné
ji ochranovat. S tim ndm
snadno muZe pomoci napii-
klad 1ékaiskd vazelina. Ta
acinné pecuje o jemnou dét-
skou pokozku a zvySuje jeji
odolnost viici ptisobeni vnéj-
§ich vlivi. Hydratuje ji
a zvld¢nuje a zdroven ji krds-
né vyzivuje,“ doporucuje Ve-
ronika Balousova ze spolec-
nosti Vaseline.

Déti pomérné casto trpi na
nejriznéjsi problémy s kazi,
konkrétné je to atopicky
ekzém (objevuje se po tietim
meésici véku) a seboroicka der-
matitida (projevi se do tii mé-
sict véku). Divody onemoc-
néni nejsou zatim zndmé, ale
jejich projevy mizZeme ucin-
né zmirnit stravou a pouzivd-
nim vhodné kosmetiky.

Seborea se vyskytuje piede-
v§im na mistech, kde je po-
kozka bohatd na mazové Zld-

INZERCE

83 procent maminek netusi, dokdy by mély
pouzZivat détskou kosmetiku, ukazal prizkum

zy. Nejcastéji ve vlasech,
v obodi a na trupu. U novoro-
zencll mtZeme casto zamé-
nit seboroickou dermatitidu
za atopicky ekzém. Pocdte¢ni
projevy jsou totiz skoro stej-
né. Dermatitida se projevuje
suchymi Supinkami ve vla-
sech nebo Zlutohnédymi
mastnymi Supinami, které se
mohou roz$ifit i na dal$i mis-
ta. ,,Pokud byla u vaseho dité-
te potvrzena seboroickd der-
matitida, je nutné pouZzivat
pripravky urcené pro jeji 1é¢-
bu. Vidy pouZivejte détsky
Sampon. Pokozku mitzZete
masirovat pomoci kartacku
na vlasy nebo houbicky a kré-
mu,“ fikd Ivana Lanova.

Atopickym ekzémem trpi
az deset procent déti. Projevu-
je se Supinatymi loZisky, kte-
rd svédi. Nejprve se objevuji
v obliceji, poté na rukou a no-
hdch a nejcastéji je najdeme
v ohybech kiZe. Nejdilezi-
téjsi je pokoZku pravidelné
promazdvat.

,U ekzému pouZivejte vidy
kosmetiku, kterd je urcend
pfimo atopikiim a je pfizpt-
sobena véku vaSeho ditéte,”
radi Ldnova. KAMILA HUDECKOVA

POZOR NA SLUNCE

Détska pokozka je velmi
citliva na slunecni zareni.
Nema totiz dostatecné
mnozstvi melaninu, a ne-
dokaze se tak pfirozené
chranit. Proto je dlleZité ji
chranit.

,Nejlepsi ochranou je sa-
mozrejmé stin, obecné se
doporucuje, aby se déti
do dvou let véku viibec ne-
opalovaly. Pokud se ale
prece jen pohybujina
slunci, pouzivejte opalo-
vaci krémy pro kojence,
které jsou na bazi mine-
ralnich filtrG,“ doporucuje
Ivana Lanova.

HUD

Dusevni problémy

VWELEDA
ooy &
Bt

it
ALY e

Ackoliv vétsina maminek v péci o détskou po-
kozku divéfuje pfirodnim produktim, jen ma-
loktera vi, Ze je specialni péce nezbytna az do
6. roku ditéte. Novy pruizkum spoleénosti Wele-
da odhaluje, jaké mylné predstavy maminky
maji a jakou roli v péci o pokozku hraji pfirodni
slozky.

Kdyz se dité narodi, je jeho pokozka podstatné tenci
nez pokozka dospélych, a je tedy mnohem citlivéjsi
a vice zranitelna. Jak dité roste, kiize se déle vyviji.
Strukturou a funkci se kizi dospélého podobd az
pfiblizné od 6. roku Zivota, jesté v obdobi dospiva-
ni je vak stale zranitelnéjsi a nachylnéjsi ke vzniku
kozni infekce.

O nutnosti péce do 6 let véku vi jen 17 % maminek
,Détskd pokozka je az pétkrdt tendi nez kize dospé-
lého, takZe neplini tak dobfe ochrannou funkci pred
UV zdfenim, dehydrataci nebo vznikem infekce, a to
zejména u novorozencl a mensich déti. Kuze mimi-
propustnd pro mozné drdzdivé a toxické Idtky. Castéji
hrozi vznik infekci a intoxikace,” popisuje dermato-
lozka MUDr. Lucia Mansfeldova. ,U déti do 6 let
pak stdle pretrvdvd vétsi sklon k dehydrataci, a taky ke
vzniku infekce, zejména z toho ddvodu, Ze se pohybuji
v kolektivu," dodava.

0O tom, Ze pokozka jejich déti vyzaduje speci-
ficky pfistup, jsou dnes maminky obecné dobte

informované. Potvrzuje to priizkum znacky Wele-
da, podle kterého celych 97 % maminek pouziva
pro své déti produkty urcené k péci o détskou
pokozku.

Povédomi o tom, do kdy je vlastné nutné vé-
novat détské kizi zvlastni péci, ale bohuzel jiz tak
rozéitené neni. Priizkum Weledy ukdzal, Ze nejvétsi
podil konkrétné 24 % respondentek si mysli, ze dét-
skd pokozka potiebuje specialni péci do 3 let. Asi
6 % maminek dokonce uvéadi nutnost specidlni
péce jen do 1 roku véku ditéte. O potiebé specidlni
péce do 6 let vi jen 17 % respondentek. Priblizné
stejny podil maminek pak oteviené pfiznévd, Ze ne-
védi, do kdy se o pokozku svych déti starat.

Hydratace je zéklad. TéméF polovina maminek
promazava dité kazdy den

Jednim ze zakladG péce o détskou pokozku je
pravidelné promastovani. ,Miminka maji sniZeny
obsah podkozniho tuku, predskoldky zase bézné
trdpi suchd kuze a atopicky ekzém. Proto je u déti
potieba pravidelné o kizi pecovat a casto proma-
zdvat, ¢imz se posili odolnost kize a kozni bariéra.
Promazdvand a opecovdvand pokozka je zdrover
i lepsi mechanickou bariérou proti drobnym pora-
nénim, jimiz by se do kuze mohla dostat infekce, na-
piiklad impetigo,” upozoriuje dermatolozka Lucia
Mansfeldova.

Dilezitost promastovani kize dle prizkumu
maminky nastésti nepodcenuji. Celou pokozku
ditéte kazdy den promazévé 47 % z nich, zhru-
ba 22 % pak obden. Asi 14 % maminek maze své
dité dvakrat denné. Potiebnou hydrataci Ize ditéti
dopfat napfiklad pfimo pfi koupeli, a to pouZitim
vhodnych produktti. Nejcastéji maminky koupel
obohacuji o oleje, které pouziva necelych 38 %
z nich. Pouzivané oleje by pfitom mély byt co nej-
kvalitnéjsi, pfirodni a certifikované.

0 prizkumu znacky Weleda

Priizkum vénovany tématu péce o détskou pokoz-

ku probihal béhem zafi 2023 formou online dotaz-

niku. Zapojilo se do néj prres 600 respondentek.
www.weleda.cz

by nemély byt tabu

Podle statistik md s duSevni choro-
bou zkuSenost kazdy paty clovék a je-
den z 25 lidi trpi trvalymi pfiznaky.
Dusevni zdravi je ptitom piedpoklad
zdravi fyzického a nedilnou soucdsti
kvalitniho Zivota. Psychické poruchy
a nemoci zaznamendvaji v posled-
nich desetiletich celosvétové obrov-
sky ndrtst. Na dnesSek pfipadd Svéto-
vy den duSevniho zdravi. ,Polovina
vSech téchto poruch zac¢ind kolem
14 let véku, ale vétSina z nich neni od-
halena a 1é¢ena,” upozornuje revizni
lékatka Vojenské zdravotni pojistov-
ny Kristina Slavikova.

Diagnostika a 1é¢ba duSevnich po-
ruch sice zaznamenaly od poloviny
20. stoleti velky pokrok, mezi verej-
nosti stdle je$té panuje mnoho pred-
sudkd, které mohou nemocnym brd-
nit vyhledat vcas 1ékaiskou péci. Du-
Sevni porucha miZe postihnout ko-
hokoli, konkrétné deprese navic pro-
vazi celou fadu jinych onemocnéni ¢i
postiZeni, a ztéZuje tak rekonvales-
cenci. Mezi nejcastéjsi dusevni nemo-
ci pak patii mimo jiné neurézy, de-
prese, uzkosti, ddle bipoldrni poru-
cha, schizofrenie, poruchy osobnosti
nebo uzivani ndvykovych ldtek.

DuSevni porucha mtiZe postih-
nout kohokoli, konkrétné deprese
navic provdzi celou fadu jinych one-
mocnéni ¢i postiZeni a ztéZuje tak re-
konvalescenci. Mezi nejcastéjsi patii
mimo jiné neurdézy, deprese, izkosti,
ddle bipoldrni porucha, schizofrenie,
poruchy osobnosti nebo uZivani navy-

Podle statistik ma s dusevni chorobou
zku$enost kazdy paty clovék.  PROFIMEDIA

kovych latek. Do jisté miry lze témto
zdravotnim problémim piedchdzet
prevenci, tedy aktivnim Zivotnim sty-
lem s dostatkem pohybu a v€asnym
vyhleddnim pomoci. ,Napfiklad de-
prese a uzkosti 1ze 1é¢it pomoci psy-
choterapie, 1éka nebo jejich kombi-
naci. Psychiatrickd péce se zaméiuje
nejen na zmirnéni pfiznaka dusevni
choroby, ale i na zvySeni samostat-
nosti, kvality Zivota a rozvijeni schop-
nosti pacienta,” doddva Slavikova.
Konzultovat sviij stav je moZné i se
svym praktickym lékafem, ktery po-
radi, na kterého specialistu se obra-
tit, u zdvaznéjsich pripadd vystavi Za-
danky na vySetieni u klinickych psy-
chologt ¢i psychiatri. €TK
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OBRI FRONTY
NA BEZPLATNY DVAC KLOUBU

#

i
¥
. vals

Y

Od rana se u vyrobce tvorily fronty na bezplatny vyrobek.

Lidé s témito stavy dostavaji antidegenerativni pripravek ZDARMA:

=+ Revmatismus = Artréza = Bolesti kloub(l = Chronické bolesti zad = RA
= Praskani v koleni = Zanét sedaciho nervu =+ Ztuhlost kloubll = Degenerace
= Deformace kloubl =+ Snizend pohyblivost kloubd » Vykloubend ploténka
= Kontraktury = Snizena pohyblivost po urazu, zranéni, vykloubeni, zlomeniné

Ziskali jsme jediné opravnéni v CR od vyrobce
na DISTRIBUCI 100 VYROBKU ZA 0 K¢ - pro prvnich 100 lidi!

Rychla zadost po telefonu - zavolejte hned! 555 441 923

Patent: INOVATIVNI REGENERATOR KLOUBNI Akce “PRIPRAVA ZA 0 Ké&” je jednorazova!
CHRUPAVKY, ZA72H i Nejacinnéjsi pfipravek pro neinvazivni opravu
JEN V PRODEJI, ZATIM VE 4 ZEMICH + kloubnich chrupavek, $lach a vazi. POPRVE
K DISPOZICI PRO MIMONEMOCNICNI POUZITI.

V Némecku, Norsku, Francii a Anglii o .
zvratil pokrocilou artritidu a zachranil NEPROPASNETE SVOU JEDINOU SANCI.
19 700 lidi pred implantaci endoprotézy.

= Qdstranuje zhorsené bolesti kloubii Souhlas:
asvall p; prvni aplikaci VYDEJ
= Qdstrariuje praskani kolen PRIPRAVKU
= Zvysuje pohyblivost kloubli 2krat PO TELEFONU
= Zmirfuje vyzafujici bolest pdtefe, krku, v— y
kycli, ramen a “kiiveni” kosti v Ceské republice bez fronty - POUZE TED!
= ZvysSuje produkci kloubni tekutinyazo89% = ----mmmmmmmmmmmmoomooooomoooomoomeeeemeeemee oo
=> Bojuje proti revmatismu, RA, artritidé, ztuhlosti kloub(i Vyzvednéte si pfipravek na opravu kloubi
a degenerativnim zménam za 0 K¢ na telefonnim éisle: 555 441 923

98,7% ucinnost proti Podminky: Vék alespon 18 let.

osteoartikuldarnim onemocnénim 1 osoba si mize vyzvednout 1 baleni pFipravku

Po-pa 8:00 - 20:00 sob: 8:00 - 16:00. BéZné mistni spojeni bez pfiplatku. Nabidka plati do: 24.10.2023
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Vypravéj 5
Shledani. Serial (CR, 2009-2013).
Hraji: R. Vojtek, A. Kerestesova

Vypravéj
Miss. Serial (CR, 2009-2013)

Kam k nam (6/9)

Vysledky losovani Stast-
nych 10 a Euromiliony

PFipady

detektiva Murdocha XV
Detektivni serial (VB/Kan., 2021)
Toulava kamera
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Kronika
starovékého Egypta
Metropole

Co je ti? Nic

Pripadu déti s psychickymi
problémy stale pribyva a do-
stupnost détské psychiatrické
péce je v alarmujici situaci

Lesk a bida
Spindlerova Mlyna

Neratov
Rudolf Jedlicka

Paparazzi, lovci senzaci
Pohled na praci kameramant

21.40

22.15

22.50

23.50

Jedna rodina (31)

Jak pohlidat Mikese.
Komedialni serial (CR, 2023).
Hraji: T. Kostkova, T. Jerabek,
F. Blazek, B. Kohoutova

Comeback (24)
Rozzvod. Sitcom (CR, 2009).

Hraji: T. Matonoha, M. Dejdar,

K. Leichtova, D. Batulkova

Comeback (25)
Prohozz

Kriminalka Las Vegas (16)

Pili$ tuhy kofinek.
Krimiserial (USA, 2000)

Dr. House lli (5, 6)

\ L4

V hotelu Pariz

Odjakziva mdm rdd hotely a letiStni haly, jsou to mista, kde
se setkdvaji zvlastni lidé — totiZ cestovatelé. Ti letiStém pro-
chdzeji nebo tam c¢ekaji, zatimco v hotelech bydli.

A snad prdvé nddech putovani, pozndvani novych krajin a ci-
zokrajnost osob, které se zde kumulujl dOdaV&]l témto mis-

tiim onen pro mé ldkavy odér. Zivot mé uZ zaval na viemoZnd
mista, takZe jsem mél moZnost pobyt v hotelu Ritz-Carlton,
Sheraton, Sacher, 12 apoStolt, Hilton, Pupp, Carlsbad Plaza
a dokonce i v Imperidlu v Ostravé. Miluji ten ozvuk starych
Cast, cinkdtko na recepci, porty-
, , Mi]uii ten ry v uniformdch a snidané od
do, kde si ddte, takika cokoliv
ozvuk chcete. Jediné, co jsem je§té ni-
starych casi, kdy nezazil, je noc v parddnim
s 1.2 hotelu v Praze! Je to celkem lo-
cinkatko na gické - vzdyt jsem Prazdk. Az
recep(:l a portyl‘y Jednou' Mtj kamardd Pavel, 1kte-
rému jsem to nezistné svéril, mi
v uniformach. daroval noc v hotelu PafiZ a rov-
nouv apartménu 601, jehoZ sou-
Casti je vézicka, ve které se tocila scéna z filmu Adéla jesté ne-
vecetela! O, jak jsem zaplesal! Vyrazili j jsmes mym synem Ja-
nem, ktery pel hodnotnych budov rovnéz zbozZnuje, a ubyto-
vali se v poslednim patie secesniho skvostu, o némz psal uz
Bohumil Hrabal. Kochali jsme se vyhledem kolkolem z véZic-
Ky, bdjecné si popovidali s pani Ludmilou, kterd prozZila Zivot
v Paiizi a do hotelové kavdrny chodi poslouchat bravurniho
pianistu, vypili (jd) welcome drink (svij i synuv)
a kdyz jsme usinali s vyhledem na Pra-
hu, jen jsem polohlasem pronesl: Je
t’aime Paris, mon amour.

JAKUB KOHAK
LE PARISIEN

DNES ZITRA CTVRTEK PATEK

21/25°C 20/24 °C 18/22°C

-0,1°C(1782) 23,0 °C (2018) Bio:

20.15 Zoo (139) 11.00 Ocko hity
Nekrmte zvifata. Rodinny serial
(CR, 2023). Hraji: M. Pechac- 15.00 Mixxxer Live
kova, E. Buresova, S. Milfajtova .
17.00 Ocko hity
21.40 7 padiu Honzy Dédka
Popularni talk show 7 padt 17.30 Gamingmania
Honzy Dédka v nové sezoné Novinky ze svéta her
ze Svandova divadla s Barou Hacsi
22,50 7 padi Honzy Dédka 17.35 Ocko hity
Klipy nonstop
23.55 Ano, $éfe!
Zdenék Pohlreich je zpétvplné ~ 22.00 Naked Attraction
sile proto, abyste v hospodach Seznamka na télo
nejedli blafy!
22.30 Ocko flirt
01.05 Policie v akci Proud klipti a sexy vzkazy
CtyFi pFipady, ¢tyFi lidské osudy divaka Ocka
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« Evidenéni ¢islo MK CR E 16400, ISSN 1211 - 7811. Distribuce: PNS, a. s. Vychazi denné v pracovnich dnech. © MAFRA, a. s., 2022 nebo uvedeni dodavatelé obsahu. Jakékoli uziti a $ifeni ¢asti nebo
celku obsahu deniku METRO (vcetné jejich prekladu) bez pisemného svoleni vydavatele je zakdzano. Vydavatelstvi MAFRA, a. s., je clenem koncernu AGROFERT.
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Vykonny vybor UEFA
dnes na zasedani ve Svy-
carském Nyonu rozhod-
ne o poradatelich ME
pro roky 2028 a 2032.
Mélo by jit o formalitu.
O organizaci Sampiona-
tu vroce 2028 se uchazi
pouze Velka Britanie

s Irskem, o nasledujici
Italie s Tureckem.  ¢&Tk
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Pardubice chteji
mit ctvrtou vyhru

Tri ceské celky se
predstavi v hokejové
Lize mistrQ.

Hokejisté Pardubic budou
v dne$nim zdpase Ligy mis-
trd na ledé Servette Zeneva
hdjit vitéznou sérii. Dynamo
ovlddlo posledni tfi utkdni
mezindrodni soutéZe a v ta-
bulce se drzi na sedmém mis-
té. Vitkovice a Trinec cekaji
pdté zdpasy v Lize mistra zit-

ra. Ostravané prfivitaji Biel,
Oceldfi budou hrdt na ledé
Stavangeru.

Pardubice doposud v souté-
Zi ziskaly devét bodd, stejné
jako Zeneva. Zavérecné dvé
utkdnfi ale odehraji venku, po
cesté do Svycarska je Ceka
pristi tyden ve stfedu zdpas
na ledé Belfastu. ,Myslim si,
Ze to bude kvalitni a ndro¢né
utkdni se soupefem, ktery na
tom bude velmi dobfe brus-
latsky i fyzicky,“ fekl obrdn-
ce Michal Hrddek.

Zatimco Dynamo se do
Ligy mistrt zapoji jako vedou-
ci celek extraligy, Vitkovice
jsou posledni. Vedeni klubu
vCera obménilo sloZeni tre-
nérského Stdbu, s hlavnim
koucem MiloSem Holaném
povedou muzstvo sportovni
manaZer Roman Simicek a Pa-
vel Trnka. Vitkovice jsou s Ses-
ti body ¢trndcté a drzi postu-
povou pozici do play-off. Tti-
nec v soutézi ziskal jen Ctyfi
body a je sedmnadcty, Sanci na
postup vsak stdle m4d. €TK

Cesi bez Krale i Stanika

Z nominace Ceské fotbalové
reprezentace na nadchdzejici
fijnové zdpasy kvalifikace
mistrovstvi Evropy v Albdnii
a s Faerskymi ostrovy vypadli
kvtli zranéni stfedopolaf
Alex Krdl a brankdf Jindrich
Stanék, ktery byl po stfetu

v nedélnim ligovém utkdni
s Jabloncem krdtce v bezvédo-
mi. Trenér ndrodniho muz-
stva Jaroslav Silhavy misto
nich tésné pred vcerejsim sra-
zem v Praze povolal gélmana
Matéje Kovare a obrdnce ¢i za-
loznika Lukdse Masopusta.

Reprezentace se ve ctvrtek
utkd v Albdnii v pfimém sou-
boji o prvni misto v kvalifi-
kacni skupiné. Soupef ma
o dva body vice. V nedéli za-
konci Cesky celek fijnovy pro-
gram doma proti Faerskym
ostrovim. €TK

3 Ve Vv
Boj o Sisku
Nejen ve Francii na MS
se hraje Spickové ragby.
O $iSku umi parddné zabo-
jovat také holky a kluci
vsech vékovych kategorii.
V nedéli to dokdzali na
hristi Rugby Clubu Slavia
Praha, kde se uskutecnil
tradi¢ni turnaj malych rag-
bistti a ragbistek do 10 let.
Do Edenu prijely tymy
z celé republiky, pofadate-
1€ ze Slavie napocitali
témér dvé sté malych
bojovniki a bojovnic. MET

KRATCE

Finalova pétice
Cesko budou ve findle
tenisového Pohdru Billie
Jean Kingové reprezento-
vat Markéta Vondrouso-
vd, Karolina Muchov4d,
Barbora Krej¢ikovd, Ka-
tefina Siniakovd a Linda
Noskova. Ozndmil to
vcera kapitdn Petr Pdla.

Jdou na dracku

V predprodeji vstupe-
nek na hokejové mis-
trovstvi svéta 2024 v Pra-
ze a Ostraveé si fanousci
zakoupili pres 92 tisic
listkd. Volny prodej
zacne dnes v 10.00. €Tk

INZERCE

iDNES.cz

MEGAHRA

VYHRAJT

Kancelar radkové inzerce: Vaclavské
namésti 1, palac koruna, Praha 1

Oznameni

e Srdecné zveme na prednas-
ky Apostol Pavel a archeolo-
gie—Cast 1,2 a3 vidy v pondé-
li 16., 23. a 30.10. v 18.00 ve
Freskovém sdle Staré radnice
Brno. Pfednese historik W. By-
num. Poradaji
Krestane-brno-vin.cz.
zdarma.

Nemovitosti - poptavka

Vyplatime Vase dluhy!

Vlykoupime Vasi nemovitost
anadéle mizete
v nemovitosti bydlet

Vstup

737 352730

Se spolumajiteli
neni rec?

i = 4
301 409
Vykoupime vas podil
za vic, nez myslite.
Nepotrebujete
souhlas spolumajitel.
“r skayocapital.cz




LECEBNA KURA BONUS

Vyuzijte jedinecné nabidky zvyhodnénych termint

FrantiSkovy Lazné
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18 LECEBNYCH PROCEDUR
TYDNE (kombinaci procedur
urcuje oSettujici lékar

pti vstupni prohlidce)
BONUSOVE SLUZBY NAVIC:
« VSTUP DO AKVAPARKU

\ AQUAFORUM
Spa Resort Pawlik - Aquaforum:

{poitt beh beds ., pondéli - nedéle, Belvedere, T¥i lilie,
e a VECET] Dr. Adler, Luisa a Metropol: pondéli - patek
LEKARSKA PROHLIDKA « JIZDENKA NA VLAK
7 noci = vstupni, 14 noci = vstupni a vystupni za zvyhodnéné jizdné z celé CR

7 nebo 14 NOCI
(moznost prodlouzeni) J

PLNA PENZE
(snidané, obéd a vecere) ﬂ,

ALL INCLUSIVE NAPOJE
neomezena konzumace
vybranych alkoholickych, nealko-
holickych, teplych a studenych

ZIMA 2023 ZVYHODNENE TERMINY 2023/2024

Lizensky hotel (LR O EN P 05.11.-19.11. | 19.11.-03.12. | 03.12.-17.12. | 07.01.-21.01. | 21.01.-04.02.

7 noci 14 noci 14 noci 14 noci 14 noci 14 noci 14 noci

Lézensky hotel METROPOL *** 14140 | 28820 . . 21 210 . .

Lézensky hotel LUISA *** 14 840 | 29680 25228 23 744 22 260 23 744 25 228
Lézensky hotel Dr. ADLER *** 14 840 | 29 680 . . 22 260 23 744 25228
Lazenisky hotel TRT LILIE 16310 | 32620 . . . . .

Lézensky hotel BELVEDERE *** 16 660 | 33320 . . 24990 26 656 28 322
Spa Resort PAWLIK - AQUAFORUM **** - budova B 19950 | 39900 33915 31 920 29 925 31 920 33915
Spa Resort PAWLIK - AQUAFORUM **** -budovaA | 21770 | 43 540 37009 34 832 32 655 34 832 37 009

Uvedené ceny se vztahuji na osobu a pobyt ve dvoultizkovém pokoji kat. Standard (u hotelu Tti lilie kat. Komfort), ceny ostatnich kategorii na www.frantiskovylazne.cz.
Ceny ve zvyhodnénych terminech neni mozné kombinovat s jinymi slevami, vcetné slevy VIP Clubu Frantiskovy Lazné. Pobyt zacina v den piijezdu veceri a konci
snidani v den odjezdu. Mistni poplatek z pobytu bude ptipocten u povinnych osob k cené pobytu na zakladé obecné zavazné vyhlasky mésta Frantiskovy Lazné dle
platného znéni ve vysi 50 K¢ za osobu a den. Kulturni poplatek dle podminek stanovenych ve VOP a cenovych ujednani Frantiskovy Lazné AQUAFORUM a.s. je
zahrnut v cené pobytu a neni Gi¢tovan zvIast.

INFORMACE A REZERVACE

Pfirezervaci 3
uvedte prosim kod:

() 351 012 345

info@frantiskovylazne.cz 217561 L 0]
www.frantiskovylazne.cz




