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Nase nové prodejny se nemuzou dockat,
az je navstivis
ocC Cerny Most, OC Westfield, OC Europark, Arkady Pankrdc,
OC Letnany, OC Galerie Teplice, OC Aupark Hradec Kralové
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VYVOLAVACI
CENA

693 334,-

Drazba podilu id. 1/2 na RD se zahradou v obci
Rokytnice v Orlickych horach, okres Rychnov nad
Knéznou

Jednd se o drazbu spoluvlastnického podilu o velikosti id. 1/2
na piizemnim, Castecné podsklepeném rodinném domé ze
smiseného zdiva s vyuzitym podkrovim pod sedlovou stfechou.
Objekt se nachdzi na adrese Stribrny vrch 198, 517 61 Rokytnice
v Orlickych horach. Dim je napojen na IS: elektro, kanalizace
a obecni vodovod. Vnitini dispozice objektu nebyla zjisténa.
Pivodni stéfi objektu je dle dostupnych materialli pfes 60 rokd.
V prlibéhu Zivotnosti byla vyménéna stfesni krytina a okna za nova
plastova, modernizace socidlniho zdzemi a kuchyné, déle opraveny
rozvody Ustfedniho topeni a instalovan kotel na tuhd paliva.
Celkovy technicky stav a Gidrzbu Ize ke dni ocenéni uvazovat jako
stavba se zanedbanou (drzbou (predpoklad provedeni mensich
stavebnich Uprav).

Drazba se kona prostrednictvim drazebniho portalu
www.drazby-exekutori.cz dne 18. 10. 2022.

VYVOLAVACI
CENA
206 667,-

Drazba podilu id. 1/4 na objektu rodinné rekreace
v obci Horni Béla, okres Plzeri-sever

Jednd se o drazbu spoluviastnického podilu o velikosti id. 1/4 na
prizemnim, drevéném, podsklepeném objektu rodinné rekreace
s vyuzitym podkrovim pod sedlovou strechou. Objekt se nachazi na
adrese Horni Bél4 ¢.ev. 64, 331 52 Horni BEIA. Zpévna komunikace
se nachdzi ve vzdalenosti cca 900 m od predmétu drazby. Objekt
je napojen na IS: elektro. Vnitini dispozice objektu nebyla zjisténa.
Plivodni stafi objektu je dle dostupnych podkladovych materidlti pres
30 rokil. V pribéhu své celkové Zivotnosti objekt pravdépodobné
prochazel postupné rekonstrukcemi a modernizacemi prvki
kratkodobych Zivotnosti, byla vyménéna stfesni krytina. Celkovy
technicky stav a tdrzbu Ize ke dni ocenéni uvazovat jako primeérnou.

Drazba se kona prostrednictvim drazebniho portalu
www.drazby-exekutori.cz dne 1. 11. 2022.

Drazba komeréniho objektu v obci Strakonice
vyvolavaci cena 1 006 667,-

Jednd se o drazbu pfizemniho, zdéného, pravdépodobné
komeréniho objektu bez vyuzitého podkrovi pod pultovou stfechou.
Objekt se nachdzi na adrese Kratka 111, 386 01 Strakonice II.
Objekt pravdépodobné sestdva z komeréniho prostoru truhlarské
dilny s provoznim zézemim. Presnd vnitfni dispozice objektu
nebyla zjiSténa. Plvodni stafi objektu je dle dostupnych materidld
pres 40 roku. Celkovy technicky stav a tdrzbu Ize ke dni ocenéni
uvazovat jako mimé podprimérnou (pfedpoklad provedeni
mensich stavebnich dprav).

Drazba se kona prostiednictvim draZebniho portalu
www.drazby-exekutori.cz dne 26. 10. 2022.

DRAZBY NEMOVITOSTI

Mgr. Marcel Kubis, Exekutorsky Grad Sumperk

VYVOLAVACI
CENA

626 667,-

Drazba podilu id. 1/2 na RD se zahradou v obci
Hronov, okres Nachod

Jedna se o drazbu spoluvlastnického podilu o velikosti id. 1/2 na
prizemnim, podsklepeném rodinném domé ze smiSeného zdiva
a vyuzitym podkrovim pod sedlovou stfechou. Objekt se nachazi
na adrese Zbecnik 78, 549 31 Hronov. Dim je napojen na IS:
elektro, hloubkové kanalizace, obecni vodovod a plynové vedeni.
Vnitfni dispozice objektu nebyla zjisténa. Plvodni stari objektu
je dle dostupnych materilli z roku 1913. V priibéhu Zivotnosti
byla vyménéna okna za nova plastovd a Cast klempiiskych
konstrukci (Zlaby). Celkovy technicky stav a ddrzbu Ize ke dni
ocenéni uvazovat jako stavba se zanedbanou tdrzbou (pfedpoklad
provedeni mensich stavebnich dprav).

Drazba se kona prostfednictvim drazebniho portalu
www.drazby-exekutori.cz dne 19. 10. 2022.

VYVOLAVACI
CENA

500 000,-

Drazba komeréniho objektu (obchodu) v obci
Svétla Hora, okres Bruntal

Jedna se o drazbu pfizemniho nepodsklepeného objektu bez
vyuzitého podkrovi pod sedlovou. Objekt se nachdzi na adrese
Svétla 429, 793 31 Svétla Hora - Svétla. V obci Svétla Hora je
mozné napojeni na tyto IS: elektro, hloubkové kanalizace, obecni
vodovod a plynové vedeni. Objekt sestava z komeréniho prostoru
(prodej, servis a pljcovna zahradni techniky). Presnd vnitini
dispozice objektu nebyla zjisténa. Plvodni stari objektu je dle
dostupnych podkladovych materiali z roku 2004. V pribéhu své
celkové Zivotnosti objekt pravdépodobné prochazel jen béznou
tdrzbou prvki kratkodobych Zivotnosti. Celkovy technicky stav
a Udrzbu Ize ke dni ocenéni uvazovat jako stavba se zanedbanou
lidrzbou (pfedpoklad provedeni mensich stavebnich tprav).

Drazba se kona prostrednictvim drazebniho portalu
www.okdrazby.cz dne 15. 11. 2022.

Drazba lesniho pozemku v obci KfiZzany, okres
Liberec

vyvolavaci cena 64 974,-

Jedna se o drazbu nemovité véci, a to pozemku parc.¢. 4151 —
lesni pozemek, o vymére 4.430 m2, v k.0. a obci Krizany, okres
Liberec. Parcela je pomérné dobfe vyliSitelnd, dobfe pristupna
a Cdastecné i stabilizovana. Jednd se o les hospodarsky a se
zptisobem ochrany jako pozemek uréeny k pinéni funkce lesa.

Drazba se kona prostiednictvim drazebniho portalu
www.drazby-exekutori.cz dne 2. 11. 2022.

VYVOLAVACI
CENA

290 000,-

Dal$i drazba podilu id. 1/2 RD v obci Uhersko,
okres Pardubice

Jedna se o drazbu spoluvlastnického podilu o velikosti id. 1/2 na
prizemnim, nepodsklepeném RD ze smiSeného zdiva bez vyuzitého
podkrovi pod sedlovou stiechou s polovalbou. Objekt se nachazi na
adrese Uhersko 21, 533 73 Uhersko Diim je pravdépodobné napojen
naS: elektro, hloubkova kanalizace, obecni vodovod a plynové vedeni.
Vnitini dispozice objektu nebyla zjisténa. Plvodni stafi objektu je pres
70 rokd. V pribéhu své celkové Zivotnosti objekt pravdépodobné
prochazel postupné rekonstrukcemi a modernizacemi  prvk{
kratkodobych Zivotnosti a béznou Udrzbou, kterd byla v poslednich
letech ziejmé zanedband. V pribéhu Zivotnosti byla provedena
vyména plvodnich Zlabti a svod(i za nové.

Drazba se kona prostfednictvim drazebniho portalu
www.okdrazby.cz dne 20. 10. 2022.

VYVOLAVACI
CENA

200 000,-

Drazba podilu id. 1/2 na bytové jednotce 2+kk
v obci Krasna Lipa, okres Décin

Jedna se o drazbu spoluvlastnického podilu o velikosti id. 1/2 na
bytové jednotce €. 1149/4 v budové ¢.p. 1149, v obci Krasna Lipa
na ulici Nemocnicni, véetné spoluvlastnického podilu ke spolecnym
¢éastem domu a pozemku v rozsahu 323/11780, kterd se nachazi
v |. nadzemnim podlazi zdéného, podsklepeného, typového,
bytového domu celkem se ¢tyrmi nadzemnimi podlazimi. Objekt
neni vybaven Zadnym vytahem. Bytovy diim je napojen na elektro,
verejny vodovodni fad a hloubkovou kanalizaci. Dle mistniho
Setfeni a dle dostupnych adajii byl objekt piivodné postaven
v roce 2001. Bytova jednotka je dispozicné feSena jako 2+kk
s kompletnim socidlnim zézemim. Socidlni zazemi (koupelna,
WC) je situovano ve zdéném bytovém jadru. Vytapéni jednotky je
Ustredni s dalkovym zdrojem. Celkovy stavebnétechnicky stav a
lidrzba je ke dni ocenéni dobra.

Drazba se kona prostfednictvim drazebniho portalu
www.drazby-exekutori.cz dne 16. 11. 2022.

Drazba podilu id. 1/8 na lesnim pozemku v obci
Turnov, okres Semily

vyvolavaci cena 11 714,-

Jedna se o drazbu spoluvlastnického podilu o velikosti id. 1/8
na pozemku parc.¢. 50/2 - lesni pozemek, o vyméfe 6.090 m?,
v k.. Bukovina u Turnova, obec Turnov, okres Semily. Pozemek se
nachdzi severovychodné od Bukoviny u lokality mzv. Chocholou$
s pfimou ndvaznosti na oplocené pastviny. Parcela je velmi dobre
vyliitelnd, pomérné dobre piistupna a Castecné i stabilizovany.
Po ploSe drazeného pozemku se nachdzi nezpracované vyvraty
a souse. Jednd se o les hospodarsky a se zplisobem ochrany jako
pozemek urceny k plnéni funkei lesa.

Drazba se kona prostiednictvim drazebniho portalu
www.drazby-exekutori.cz dne 9. 11. 2022.

Veskeré podrobné informace k jednotlivym drazbam (véetné znaleckého posudku, fotodokumentace a drazebni vyhlasky) Ize nalézt na vySe uvedenych

draZebnich portalech, kdy pro vyhledani pouzijte nazev drazby.




NEBUDTE JAKO STOJANOVY:
ZLODE]J. ZKUSTE TO JINAK!

KRAST SE ROZHODNE NEMA. A TO ANI DENIK METRO, KTERY JE ZDARMA srosus-
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Volny prodej 6 K¢
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Svatek slavi: Marina

(G) mojemetro | f denikmetro

Jak si praclovék cestu
do skol nasel. Uvidite

Pravék, k tabuli! Na vystavé v Praze mdzete vymalovat pravékou jeskyni i kamenem umlit obili. Exponaty.
Nékteré spatfite poprvé v Zivoté. Burian. Kdo by neznal jeho obrazy. Vyuka. Mamuti az za Masaryka swanass

alent neobhajil. Velkou pardubickou opanovali Mr Spex s Matuskym

Velkou pardubickou vyhral osmilety hnédak Mr Spex pred favorizovanym obhajcem prvenstvi Talentem a Sacamirem. Zastupce staje Lokotrans dovedl
k vitézstvi slovensky Zokej Lukas Matusky (v riZovém dresu), ktery slavnou steeplechase ovladl podruhé. Pfedloni triumfoval v sedle Hegnuse. Mr Spex,
ktery patfil s kurzem 9:1 mezi favority, vylepsil tfeti misto z loriska, kdy ve Velké pardubické debutoval. Tehdy ho vedl jeho staly jezdec Jan Kratochvil,
ktery o dostih prisel kvali zranéni. Ve 132. ro¢niku dostihu startovalo 15 koni, do cile jich dobéhlo osm. Na Velkém Taxisové pfikopu spadli dva. CTK
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Nebudte jako lupic stojanovy

Krast se nema. Ani
denik Metro, ktery
je sice zdarma,
ale déla radost.

vé vodeé a lestily jim zr-
cadla a okna v byté do
momentu, kdy na
skle nezfistala ani
jedna Smouha. Dej-

te ale pozor na ko-
vové svorky, které

lozka do kose ¢i na vysusovd-

ni mokré obuvi. Do bot na-
cpéte suché zmackané
vytisky Metra a nech-
te je pfi pokojové

teploté. Papir po-
malu absor-

bor rozlozite néjaky vytisk
Metra. Jako bonus si miZete
u prdce Cist.

Zatopte si
Asi nejvétsi klasika je po-
uzivani prectenych denikd

lecké divy. Nejde jen o skldda-
ni ¢epic a pleteni kosikd. Stu-
dent Vdclav Henych denik
Metro pted lety vyuzil i coby
stavebni materidl. Z nashro-
madzdénych vytiski zkonst-
ruoval levné a pfitom funk¢-

5 nds denik drzi pohro- buje vlh- Metro na podpal. A to jak ni kfeslo. Vysledek jeho sna-
Rikdme mu lupic stojanovy. madé. Radéji je pre- kost. v pripadé kotlti a krbd, tak td-  Zeni mohli obdivovat ndvstév-
Jde o uli¢nika, ktery se nespo- dem odstrante. Pokud bordki. Nase noviny také ¢as- nici Designbloku, a to kon-
koji jen s tim, Ze si vezme ze  nemdte po ruce smetdcek Baleni to kondi jako mulc proti ple- krétné v roce 2014. Vyuzit
stojanu jeden ¢ dva vytisky & vysavad, vihké noviny kifehkych  velu ¢i kompost. pravé bezplatné noviny jako
deniku Metro, pfipadné o tro-  jsou také dobrym po- véci stavebni materidl ho tehdy
chu vic pro kolegy ¢i prdtele. mocnikem pfi sbirdni Kdyz se Néco pro tvoFivce napadlo, protoze je naSim
Tenhle nestyda si nevdhd na-  stiepti. stéhujete, Jak jiz vime diky fotogra- pravidelnym ctendfem a sta-
brat do predpfipraveného jsoustarénovi- fiim od vds Ctendr(i, s deni- ré vytisky mél tak doma scho-

vaku rovnou vSechna cerstva
Metra, takZe na ostatni novin
chtivé cestujici jednoduse uz
nezbude.

Byli bychom moc radi, kdy-
by kazdy vytisk deniku Metro
vZdy skoncil tam, kde md.
Tedy nikoli ve vykupndch pa-
piru, ale u naSich ctendid.
Pro ty, ktefi by jej po pfecteni

Odstranovac
zapachu i vysusovac
Novinovy papir umi
velmi dobfe pohltit pa-
chy. Ten, na ktery tisk-
neme nd$ denik, ob-
zvl4sté. Zkuste si to.
Zmackany novinovy
papir uzavrete do sta-
ré termosky, skiiné ¢i

ny vas nejlepsi
pritel. Daji se do
nich totiZ nastrkat
a zabalit sklenic¢-
ky, talife, mis-
ky a dalsi kieh-
ké véci.

Pro zviratka
¢i na slupky

kem Metro se daji délatiumeé-

K1 Jak dal vyuzivate noviny po preéteni?

vané. FILIP JAROSEVSKY

21
chtéli pfece jen vyuzit k néCe- mezi plastové niadobi od brambor ]
mu praktickému, pfind§ime a nechte ho tam zhru- Listy novin jsou E
nékolik tipd. ba ¢tyfi az pét dnq, také perfektni, 2
Noviny chcete-li podklad E . .

Cisténi a lesténi jsou pro domdci zvife. Jan Marek Ludmila Hrniifova Petr Lochneska

Délaly to tak uz nase praba-  skvélé Prijemné také je, 5 dN,echanj nj satdes X Shb"amje pro Del.ar:
bicky. Vzaly zmuchlany den- také kdyZ si na linku & lam zpét do Stzjan.u Lz acwrf‘ljnojg stanic Ih ler:c K
ni tisk namoceny v teplé octo-  jako pod- pfi Skrdbdni bram- 2 ¢lvenuji sousedovi. Zvetichu v inonicicn. viastoviy.

INZERCE

O
FUJITSU

LIFEBOOK od Fujitsu
Rovnovaha pro vas byznys

Moderni pracovisté neznamena
jen kancel&r. Spravny notebook
zvlada vSechna prostredi.

Ultimatni mobilita - vazi jen 1,13kg.

LIFEBOOK U7412 jiz od 36 900 K¢

intel

vPRO

i7

An Evo Design

Intel vPro®, An Intel® Evo™ Design with 12th Gen Intel® Core™ i7 processor
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Vvzkum psychedelik brzdi
podle odborniku staré zakony

,Nastala renesan-
ce zajmu o haluci-
nogeny,“ uvadi
policie.

Pritvrdit, nebo dekriminalizo-
vat? To je otdzka, kterou
v soucasné dobé vyvoldvaji
psychedelika v cele s ndpo-
jem ayahuasca. Podle nadac-
niho fondu pro vyzkum psy-
chedelik PSYRES je stdvajici
C¢eskd legislativa zastarald
a komplikuje vyzkum téchto
ldtek. Ukazuje se, Ze v kombi-
naci s psychoterapii pomdha-
ji pri 1écbé uzkostnych stavi,
depresinebo zdvislosti.
Adiktolozka a feditelka
PSYRES Vladéna Sobasovd po-
pisuje psychedelika jako kli¢
ke dvefim nevédomi. ,,V psy-
choterapii jsou efektivni pro-
to, Ze umoZiuji prozit hlubo-
ko uloZené a skryté emoce,
vzpominky a dal$i ¢innosti,

které nds pii dospivani ovliv-
nily.“ UZitecné mohou byt
také v paliativni péci o dlou-
hodobé ¢i nevylécitelné ne-
mocné. Pozitivni efekt mo-
hou pfinést taky pro onkolo-
gické pacienty.

PrestoZe jsou psychedelika
v Cesku soucdsti klinického
i experimentdlniho vyzku-
mu, stdle jsou zafazena na se-
znam zakdzanych ldtek, coz
vyzkumy a jejich pfevedeni
do praxe podle odborniki
komplikuje.

Liana mrtvych

Jesté jste neslySeli o aya-
huasce? Jednd se o ndpoj pri-
pravovany z jihoamerické 1id-
ny Banisteriopsis caapi. Této
rostliné se prezdiva také lid-
na duSe nebo lidna mrtvych,
mezi amazonskymi domorod-
ci a Samany patfi k tradi¢ni
soucdsti léCeni a ritudld.

Pfipravovany ndpoj casto
obsahuje litku DMT (dime-
thyltryptamin), coZ je rostli-

Ayahuasca

Psychedelika jako LSD, meska-
lin, psilocybin a ayahuasca pa-
tfi do skupiny halucinogend.

o Podle psychologa Alexeje
Cilvikovského ma ayahuasca
potencial v [écbé posttrau-
matické stresové poruchy
nebo drogové zavislosti.

nami produkovany halucino-
gen. Po jeho poZiti se mtzete
téSit na takzvany rozsifeny
stav védomi, tézko popsatel-
ny subjektivni pocit, ktery
bude kazdy prozZivat jinak.
Dalo by se Tici, Ze je to stav,
kdy se rozplynete sami v sobé
a splynete s okolim, rozsifi se
vam obzory toho, co vnima-
te, prevldda Stésti, radost, 1ds-
ka. Matky ho znaji jako prival
endorfind po narozeni ditéte.
Lze ho navodit hyperventila-
ci (zrychlenym a hlubokym

dychdnim), tancem nebo pfi
naladéni se na rytmus Saman-
skych bubni. V Cesku jsou
produkty s obsahem DMT za-
kdzdny a jsou zarazeny na se-
znam ndvykovych latek.

Samani z Moravy

To, Ze obliba ndpoje aya-
huasca v Cesku nartistd, po-
tvrzuji i statistiky Policie CR.

,V poslednich letech pozo-
rujeme ndrist zdchytd této
litky Policii CR,“ uvadi bri-
gddni  generdl Jakub
Frydrych, feditel Ndrodni pro-
tidrogové centrdly sluzby kri-
mindlIni policie a vySetfovani
Policie Ceské republiky.
,V roce 2019 byly zachyceny
tfi gramy, v roce 2021 84 gra-
mdi a 5625 ml v tekuté formeé
a vroce 2020 jiz 500 gramda,“
vypocitavd Frydrych. ,Z toho
1ze usuzovat, Ze tato ldtka se
stdvad ve spoleCnosti Castéjsi
a oblibenou, coZ pravdépo-
dobné souvisi s renesanci zd-
jmu o halucinogeny obecné

a psychedelika zv14st,“ popi-
suje Frydrych. Jakékoli nakld-
ddni s ldtkou DMT je vSak pro-
tiprdvni, za dovoz, distribuci
a vyvoz hrozi odnéti svobody
az do 18 let, penézZity trest
nebo propadnuti majetku.
Pravé takovy trest a vyhos-
téni k tomu hrozi manzelim
Jaroslawovi a Karoliné Kordy-
sovym, ktef{ jsou oznacovani
jako ,Samani z Moravy*. Pofa-
dali ceremonie, na kterych
tGcastnikim poddvali aya-
huascu. Jaroslaw Kordys je uz
dva roky ve vazbé, Karolina
Kordys je stithdna na svobodé,
v soucasnosti ¢ekaji na ter-
min jedndni u odvolaciho
soudu, které by mélo probéh-
nout v iijnu. Vyska jejich tres-
tu rozvifila diskusi mezi Siro-
kou vefejnosti i odborniky.
Co tikaji, se doctete v zitiej-
$im vyddni deniku Metro.

VERONIKA
@ REICHELTOVA
veronika.reicheltova@metro.cz
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Redmi Note 11

S TARIFEM
NEOMEZENE XL
SVYHODOU

e

Cena v eShopu
anasiapce

_—

Plati do konce fijna pfi uzavieni nebo prodlouzeni Ugastnické smlouvy
na tarif Neomezené XL s vyhodou na dva roky a jejim dodrzeni.

, Nabidka plati do vyprodani zasob. Vice na www.t-mobile.cz/telefony
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Vlastni je fajn, ale ani ,,cizi*
stfecha nad hlavou nevadi

Druzstevni bydle-
ni. Jesté pred par
lety malem spros-
té slovo. Poroce
2000 vystavba
touto formou vymi-
zela. Ani stavajici
bytova druzstva se
do dalsi vystavby
nehrnula.

Vystavba bytti druzstevni for-
mou md u nds zhruba stole-
tou tradici. UZ v mezivdlec-
ném obdobi tak reagovala
spolecenstvi nebydlicich na
bytovou krizi.

Kdysi krize, nyni krize.
A tak se rodila druistva

Své sily i finance spojovaly
nejrazneéjsi cechovni spolky.
Podobné jako v soucasnosti
odstartovala tehdejsi staveb-
ni druZstevni boom znac¢nd
povdle¢nd inflace a pfemrsté-
né ceny stavebnich materid-
I4. Dodnes narazite v sezna-
mu ulic na ndzvy pfipominaji-
ci tuto formu vystavby, napfi-
klad DruzZstevni ochoz na
prazské Pankrdci, Druzstevni
ulice v Neratovicich a dalSich
obcich. I kdyZ se vétSinou
tato pojmenovdni vztahuji az
k druzstevnim domdm posta-
venym po roce 1948. Casy se
vSak meéni.

»-Nemovitosti k vlastnimu
bydleni jsou v Cesku nejobtiz-
néji dostupné prakticky

Inflace. Cekaji,
Ze se trosicku

e
umravil
Meziroc¢ni inflace v zdfi byla
blizko srpnové hodnoty

17,2 procenta. Podle ekono-
mu zdrazovaly hlavné potra-
viny, do jejichZ cen se promi-
taji drazsi energie. Opa¢nym
smérem pusobily na vyvoj
ceny pohonnych hmot, které
se proti srpnu snizily. Cesky
statisticky tfad zvefejni
podrobnd data o inflaci za
zari zitra. Napriklad analytici
Raiffeisenbank predpokldda-
ji, ze inflace bude druhy mé-
sic v fadé mirné klesat a do-
sdhne 17 procent. Ekonomo-
vé Ceské spofitelny naopak
predpoklddaji v zafi meziroc-
ni inflaci vyssi, asi 18,7 pro-
centa, a to hlavné kviili zdra-
Zovdani energii a potravin. €Tk

Nebylo to zadarmo

Kdo mél stésti, ten se dostal
k bytu od statu. Kdo ne, mu-
sel sehnat druistvo, byt pfijat
a zaplatit clensky podil.

o Za druzstevni podil na byt
3+1 zaplatil druzstevnik
v 60. letech kolem 15 tisic
korun. A musel si odpraco-
vat nékdy i stovky hodin.

e V 70. letech vysel v Praze
druzstevni 3+1 uz na 80 tisic
korun.

o Ndjem, bez energii a vody,
stal ve statnim byté az do
roku 1989 priblizné dvé
koruny za metr Ctveredni.

z celé Evropské unie. Pfi-
poctéme vysoké ceny staveb-
nich materidlt a praci. Také
ndjmy bytd v posledni dobé
rychle rostou,” komentuje
trh s bydlenim Jifi Sedivy, ta-
jemnik Asociace ceskych sta-
vebnich spofitelen.

Cenové nedostupné byty
jsou v soucasné dobé pro vel-
kou ¢ast mladé generace vy-
znamnou prekdzkou pfi za-
klddani rodiny. Lidé se proto
logicky poohliZeji i po jinych
formdch vlastnictvi. To vse
oZivuje poptdvku po druz-
stevnich bytech.

Stavebni spofitelny ted’
vidi velkou Sanci

Pfi ndkupu druzstevniho
podilu stac¢i mit k dispozici
asi pétinu az tfetinu hodnoty

ceny bytu. Pfi soucasnych ce-
ndch bytt to vychdzi na
1,5 az 2,5 milionu korun. Vy-
hodou je, Ze zdjemce nemusi
plnit prisné podminky, které
jsou tireba u hypoték. Pfi kou-
pi obvykle neprokazuje své
prijmy a ani nemusi ni¢im ru-
¢it. Financovdni druZstevni-
ho bytu je tak mnohem do-
stupné;jsi.

Lze si je vSak za vyhodnych
podminek ptjcit jako dlouho-
doby uvér od stavebni spori-
telny, a to i bez zajiSténi ne-
movitosti, kterou zdjemce
o druzstevni podil zpravidla
nedisponuje. Uvér od staveb-
ni spofitelny je tak jediny pro-
dukt na trhu, ktery kombinu-
je moznost vyssiho tvéru bez
zajisténi nemovitosti se splat-
nosti az 25 let, a pro porizeni

Druzstevni byty v Jablonci z konce 90. let 20. stoleti

MAFRA

druzstevniho bytu se tak vel-
mi dobfe hodi.

Neni to pro kazdého,
bez uspor to nejde

Ze se kolem druzstevniho
bydleninéco déje, to potvrzu-
jiisama druzZstva. ,Je pravda,
Ze v poslednich pfiblizné
dvou letech se o druZstevnic-
tvi zacind mluvit stdle vice,
a to zejména v souvislosti
s dostupnym bydlenim pro
stfedni tfidu,” fikd Jan Vy-
slouzil, predseda Svazu cCes-
kych a moravskych bytovych
druzstev (SCMBD).

Ale ani podle ného neni
druzstevni bydleni dostup-
nou variantou pro piijmové
nejslabsi ob¢any, tam museji
podat pomocnou ruku stdt
a obce. ,,Pfimo na nds svaz se

Michal
s Ludvikem

Na véz byvalé jezuitské ko-
leje v Kutné Hofre se po té-
méF rocni opravé vratily
zvony Michal a Ludvik. Kvii-
li vadam micely od roku
2018. Jerab je vyzdvihl do
zvonice, v dalsich tydnech
pfijdou na fadu dokonco-
vaci prace a osazeni ve zvo-
novych stolicich. Opravené
zvony pfivezl kamion ze
zvonariské dilny v nizozem-
ském Astenu. Maji za se-
bou narocné restaurator-
ské prace, které vedl zvo-
nar Petr Rudolf Manousek.
Michal z roku 1493 ma pra-
mér 149,5 centimetru

a vazi 2,4 tuny. Ctyftunovy
Ludvik ma pramér 184,5
centimetru, zvonafi ho

ulili v roce 1510. ¢TK

Zlaty vék druzstev

1

Pfiblizné milion byt( byl v Ces-
koslovensku a pozdéjiiv sa-
mostatném Cesku postaven

v ramci druzstevni vystavby.

1/2

Az polovinu vsech dostaveé-
nych bytl v druhé poloviné
60. let minulého stoleti pred-
stavovaly ty druzstevni.

V letech 1966 az 1970 pribylo
druzstevnich byt dokonce
vice nez dvojnasobné, nez
jich stavél a rozdaval stat.

obce s dotazy a zddostmi
o radu neobraceji. SpiSe do-
chdzi ke spolupraci s mistni-
mi bytovymi druzstvy, kdy
meésto poskytne pro novou vy-
stavbu pozemkKy a na opldtku
tim ziskd byty pro potfebné
skupiny obyvatel,“ pfipomi-
nd VyslouZil.

Rada druzZstev se o novou
vystavbu zajimd, k masivnéj-
Sivystavbé vSak podle predse-
dy SCMBD chybi vétsi podpo-
ra statu a bylo by zapotiebi
upravit i legislativu. Na byto-
va druzstva nahliZi soucasnd
legislativa jako na standardni
korporaci. Druzstva jsou pri-
tom zakldddna vyhradné za
tucelem uspokojovdni byto-
vych potteb svych ¢lent, ni-
koli za ticelem podnikdni,”
fikd VyslouZil. PAVEL HRABICA

Rekordni
balancovani

Celych 202 metrt doka-
zal balancovat na valci
na stfeSe jedouciho auta.
Jindrich Reichert stano-
vil v Brné v této discipli-
né svétovy rekord, proto-
Ze se 0 néco takového po-
kusil jako prvni. Jeho pii-
vodni zdmér vsak byl,
aby auto jelo padesdtiki-
lometrovou rychlosti. Na-
konec ale jelo ,jen“ dva-
citkou. V minulosti uz
Reichert balancoval na
stole vysokém dva met-
1y, pricemz stdl na sed-
mi lavickdch. Tento po-
¢in md v pldnu zanedlou-
ho pfekonat na brnén-
ském vystaviSti. iDNES.cz



INZERCE

Zadavatel a zhotovitel: Jifi Havel

Jsme zatahovani do véale¢ného konfliktu, ktery nikdo z nas nechce.

Nas priimysl je zavisly na plynu, ale zanedlouho jiz CR muze byt bez

plynu. Hrozi pretizeni elektrické sité, vypadky, temno, chlad.

Hrozi naprostd destrukce naseho hospodafstvi a Zivota, jak ho zndme. Bez plynu podniky
zkrachuiji, pfijdete o praci a svUj prijem. Nasledné se zadluzite a pfijdete o svlj majetek.

Vlada nic nedéla. Méla jiz davno sestavit krizovy $tab odbornikl k zajisténi bezpecnosti zemé
a ekonomické stability. Budi to dojem, ze vlada spise jedna v zajmu cizich mocnosti, proti
zajmOm obc¢aniim a média k tomu mi¢il

| za cenu, Ze je nase iniciativa pospifiovana, jsme se rozhodli na tuto situaci poukdzat s prednimi
odborniky na energie, potravinovou bezpecnost a obranu zemé.

Situace je kritickd! Vyzyvame Vas, abyste vénovali ¢as informacim nasich odbornikd, ktefi jiz
maji pfipraveno praktické feseni. Provedeme-li vie co nejdfive, mizeme hrozici kolaps jesté
odvratit.

Informace o nasich spole¢nych krocich vedoucich k zachrané CR najdete na webu
www.NaPrvnimMiste.cz.

Udélejte 3 kroky pro demisi viady

. Stahujte petici za odvolani vlady a novou vladu odbornikt. Dejte petici podepsat viem

ve své rodiné.

Dejte petici podepsat vSem kolem sebe. Patfi sem sousedé, spolupracovnici, zdkaznici,
spoluzaci atd.
Vsem dalsim posilejte SMS, bez hacki a ¢arek.

Obcane CR! Stahujte petici za odvolani vlady a novou vladu
odborniku. Petici vytisknete a dejte podepsat vsem kolem.
www.NaPrvnimMiste.cz Posilejme SMS vsem!

Udélejte dalsi kroky z www.NaPrvnimMiste.cz

Nase zemé a nas narod ndm lezi na srdci. Vyzyvame vas, abyste vénovali svij
cas nezavislym informacim na www.NaPrvnimMiste.cz a spolu s ndmizachrd-  ¢eski REPUBLIKA
nili nasi zemi. NA 1. MiSTE
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Musime lépe chranit ceskou
infrastrukturu proti atokum

Vybuchy ponicené
plynovody Nord
Stream 1 a 2 ukaza-
ly, Ze valecny kon-
flikt se nemusi ty-
kat bezprostredné
jen frontového uze-
mi a zazemi primo
valcicich zemi.

Ministerstvo obrany podle
$éfky Jany Cernochové (ODS)
chystd zménu pfedpisd, kte-
rd by umoznila 0¢inné;jsi
ochranu kritické infrastruk-
tury v Ceské republice kviili
ruské agresi na Ukrajiné
a snaze oslabovat zbrojni pri-
mysl v zemich, které pomdha-
ji Ukrajiné. Ministryné to
uvedla v diskusnim poradu
Otdzky Vdclava Moravce
v Ceské televizi.

Chtéla by naprtiklad posilit
pravomoci vojenské policie
a zpravodajské sluzby. Pro vét-
§i ochranu objektd chce vy-
uzit vojaky, ktefi nyni poma-
haji s ochranou hranic kvili

nelegdlni migraci. Cernocho-
va uvedla, Ze po tnorovém
ruském vpddu na Ukrajinu ze-
silily pokusy monitorovat né-
které vyznamné objekty kri-
tické infrastruktury v Cesku,
zvysila se proto i jejich ochra-
na. Z ruské strany hrozi podle
ministryné snaha oslabovat
zbrojni primysl v zemich,
které pomdhaji Ukrajiné.

,Predkldddm zmény le-
gislativy, které umoznuji
rychlejsi reakci na tyto poku-
sy a jejich ndsledny postih,*“
uvedla Cernochovd. Zmény
se podle ni tykaji oprdvnéni
vojenské policie a Vojenské-
ho zpravodajstvi.

Podivny vybuch a sabotaz
S ruskou hybridni vdlkou
vici Zdpadu miize podle mi-
nistryné souviset sabotdZ na
kabelech, kterd v sobotu
rano zastavila vlaky na seve-
ru Némecka. Dopad na cesky
zbrojni priimysl bude mit po-
dle Cernochové i tterni vy-
buch v bulharské zbrojovce
kvili vyrobé soucastek do dé-
losttelecké munice. Podle bul-
harského Zalobce se v zdvodé
nevyrdbély produkty pro vo-

v PoohFi.

Jablka na kolonadé

Pravidelny podzimni jarmark vyrobct a femeslnik{i na
kolonadé v Marianskych Laznich dal prilezitost k prezen-
taci regionalnich odriid ovoce a zahradkafskych vypést-
kd mistnich zahradkarskych organizaci. Soucasné byla
poprvé udélena cena v oblasti ochrany pfirody v Karlovar-
ském kraji. Tu pfevzal zastupce spolku Zamenis, ktery se
stara o udrzeni kriticky ohroZené uzovky stromové

CTK

jenské tucely. Ministryné
pripomenula vybuchy v mu-
ni¢nich skladech ve Vrbéti-
cich viijnu 2014, za nimiZ po-
dle ceskych dfadt stoji pri-
sluSnici ruské vojenské roz-
védky GRU.

Vojaky, ktefi do konce fij-
na pomdhaji policistim chré-
nit hranice se Slovenskem
v souvislosti s ndrtistem nele-
gdlni migrace, by podle minis-
tryné mohlo nahradit 320 pfi-
slusnikd aktivnich zdloh. Mi-
nistryné uz do pfipominkové-
ho fizeni pfedlozila novelu,
kterd by pocet aktivnich za-
loznika zvysila ze 4000 na
4500.

Boj o Arabii mezi NATO
a Ruskem

Ministryné pocitd s dalSim
posilovdnim obrany vychod-
niho kiidla NATO nad rdmec
dohodnuty na cervnovém
summitu aliance v Madridu.
Vhodnd by byla podle Cerno-
chové i pritomnost aliance
na Blizkém Vychodé a v Afri-
ce, aby se tyto oblasti nedosta-
ly pod rusky vliv. ,,Posilovani
vychodniho kiidla NATO zce-
la urcité odstrasujici efekt

Staré ceny?
Zapomente

Nelze cekat, Ze by se ceny
elektfiny a plynu vratily
na troven pred Kkrizi.
Vzroste tlak na tspory

a vyssi energetickou tcin-
nost. Shoduji se na tom
zvlastni zmocnénec pro
energetickou bezpecnost

m4d,“ uvedl v poradu byvaly
predseda Vojenského vyboru
NATO a kandiddt na preziden-
ta Petr Pavel.

Podle néj Rusko viici Zdpa-
du vede hybridni valku, kte-
rou nazyva nelinedrnim vdl-
¢enim. ,,Bylo by naivni se do-
mnivat, Ze Rusko proti ndm
valku nevede. Vede ji pouze ji-
nymi prostfedky. Povazuje
nds za nepritele,” uvedl Pa-
vel. Riziko, Ze Rusko pouzije
jaderné zbrané, podle Pavla
nelze podcenovat, ale jeho na-
plnéni by vedlo k tomu, Ze by
se od Ruska odvrdtila Cina.

Cesko potiebuje moderni
zbrané

Rusko se podle Pavla bude
snazit o prodluzZovani vdlky
na Ukrajiné s vidinou, Ze po-
moc Zipadu této zemi po-
stupné ochabne. Ceskd arma-
da md podle Cernochové std-
le dostatek vybaveni, které je
pripravena naddle posilat na
Ukrajinu. ,Bude zdlezet na
nasich zdpadnich spojencich,
jak rychle ndm budou moct
doddvat zdpadni techniku,
abychom my mohli posilat
na Ukrajinu tu vychodni. Ta

ministerstva zahranici
Vdclav Bartuska a analy-
tik Michal Snobr. Ten
predpokldda, Ze ceny silo-
vé elektfiny by se mohly
stabilizovat na 120 az

180 eurech za megawatt-
hodinu, plyn bude mozné
dovdZet za 40 az 60 eur za
megawatthodinu. Slozité
budou pfedevsim ndsledu-
jici tfi zimy.

Uklid. Ze Snézky
odnesli odpadky

Stovky kilogrami odpadkt
sesbirali o vikendu v okoli
nejvyssi ceské hory Snézky
a v okoli Pece pod Snézkou
dobrovolnici pifi akci Uklid-
me Snézku i pod SnéZkou.
,»Prislo kolem 70 lidi, zapojilo
se i mnoho téch, kdo se na
akci predem neregistrovali.
Ijim jsme dali pytle na odpad-
ky,“ uvedla organizdtorka
akce Michaela Boudova. Jiz
pfed tfemi tydny vyrazily na
aklid prii tradi¢ni akci Cisté
KrkonosSe tfi stovky pracovni-
ki sprav ceského a polského

Krkonosského ndrodniho par-
ku a desitky dobrovolnika.

Sbérac¢i shromdzdili asi
2,5 tuny odpadkt, coZ bylo
nejméné za historii téchto
uklidovych akci. ,,Pfekvapilo
nds to, ale na druhou stranu
posledni dva roky velmi in-
tenzivné komunikujeme, Ze
pohozené odpadky v Krko-
no$ském ndrodnim parku
jsou problém. Zd4d se, Ze nase
snaha dopadd na drodnou
pidu,” komentoval vysledky
feditel Spravy KRNAP Robin
Bohnisch. €Tk

7w«

pomoc vyschnout nesmi,
ifkd Cernochovd. Zminila
také, Ze prijmy pro Ceskou re-
publiku rozhodné uz pievysi-
ly to, co Cesko nékam posla-
lo. Koncem fijna pojede Cer-
nochova s Fialou do Kyjeva
na spolec¢né zaseddni vldd, na
némz chce znovu nabidnout
moznost 1é¢eni zranénych
Ukrajincti v Cesku.

Ruska armada na to nema
Pavel uvedl, Ze k jedndni
o mirovém ukonceni konflik-
tu nelze pristoupit za rus-
kych podminek, k nimz patfi
priclenéni ¢asti ukrajinského
tzemi k Rusku. Na Twitteru
pakuvedl, Ze véii, Ze Ukrajin-
ci do zimy osvobodi tzemi
anektované po 24. anoru.
Cernochovd se spolecné
s Pavlem pozastavila nad
trovni ruské armddy, kterd
je nyni doplilovana dobrovol-
niky bez potfebného vycviku
a celi ukrajinské ofenzivé.
»Rusko chtélo byt druhou nej-
silngjsi armddou na svéte,
ted je druhou nejsilnéjsi ar-
maddou na Ukrajiné,“ zdtraz-
nila ministryné obrany Jana
Cernochovd. €Tk

Zalozaci poprveé
Do kontrol na hranici
mezi Ceskem a Sloven-
skem se kvili silicimu po-
¢tu uprchlikt od vcerejsi-
ho rdna zapojili vojdci. Ar-
madda vyclenila 320 voja-
ki z jednotek pozemnich
sil a aktivnich zdloh. Za-
loZnici jsou pfi podobné
akci nasazeni poprvé. €Tk

| Cislo dne |
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Tolik procent by podle po-
sledniho zjisténi agentury
Kantar v pfipadé snémovnich
voleb v fijnu ziskalo hnuti
ANO. Nad pét procent by se
v zaFi dostalo pét politickych
stran a hnuti. Na tfetim misté
za ANO a ODS s 18 procenty
byl byla SPD s 11,5 procenta,
nasledovana Piraty s deviti
procenty a STAN se 7,5 pro-
centa. Pod hranici vstupu do
Snémovny by zUstaly se ¢tyf-
mi procenty TOP 09 a Pfisa-
ha, s 2,5 procenta socialni de-
mokracie a shodné se dvéma
procenty KSCM a Zeleni.ctk
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Nasi favoriti z lekarny!

1111 UNAVENYM OCiM!

Jsou vase oci stale castéji unavené od televize,
monitoru pocitace Ci ostrého svétla? Pak je vhodné
zacit doplnovat potiebné latky, které jsou dilezité
pro jejich spravnou funkci.

Dejte shohem unavenym o¢im s Ocutein® Brillant Lutein 25 mg.
Doplitkem stravy z prémiové fady Da Vinci Academia s nejvySsSim
mnozstvim luteinu* a vitaminem A pro maximaini a dlouho-
doby tcinek. Jako jediny obsahuje také fosfatidylcholin
a dalsi acinné Iatky. Napfiklad zinek pfispivajici k udr-
zeni normdlniho zraku a selen a méd), které pfispiva-

ji k ochrané bunék ped oxidacnim poskozenim.

Dérek

PLUS ocn

*Z produktd fady
Ocutein®.

Zdravotnicky prostredek.
Pozorné Ctéte piibalovou
informaci.

Stop KARPALNIM TUNELUM!

Syndrom karpalniho tunelu je jednou z nejcastéjsich nemoci

z povolani. Casto tato komplikace konci az chirurgickym zakro-
kem. Dlivod vzniku je prosty — neustale opakovani stereotypnich
pohybii vedouci k mravenceni, paleni, trnuti a bolesti v konec-
cich prstii a zapésti ruky. Pfredstavujeme proto ticinné a napros-

s v v

to jedinecné feseni.

KARPAL AKUT omezuje bolestivost

a zlepSuje citlivost prstl. Obsahuje

zklidrujici rostlinné extrakty rozrazilu,
preslicky, svétliku a chmele. Diky
tomuto slozeni i¢inné bojuje s pfi-
znaky karpdlnich tunell (mraven-
¢enl, pdlent, trnuti). Zdravotnicky
prostiedek KARPAL AKUT pfindsi
rychlou Ulevu. Pfi pravidelné aplikaci
dochazi k tlevé postizené oblasti
a také k prevenci vzniku tohoto
problému.

~KARPMAL |
| KARPAL

" ; —'—— o ||I

masT| |
1A KARRALH TURELY | |

MAST |
HA KARPALMI TUHELY

CMELLE BOLESTIVOST
AP SECTLVOET PRST]

50 mi
e Ty
[T b e

Konec smutku,

a starostem

Uz zadné trapeni, starosti
ani vnitini neklid! Nastal cas
premoci psychickou nepo-
hodu i ob¢asné poruchy na-
lady, naladit se do pozitivha
a opét se naplno radovat ze
zZivota! Poznejte recept, jak
povznést svou naladu do
plusu.

VlyzkouSejte tradici ovéreny, original-
ni pripravek L-Tryptofan Therapill®.
Tento unikdtni doplnék stravy
obsahuje ¢isty a kvalitni L-tryptofan,
jenz je pfirozenym zdrojem hormonu
Stésti (serotoninuy), a vitamin B6,
ktery pfispivd ke snizeni miry dnavy
a vyCerpani. L-Tryptofan Therapill
vam proto pomize navrétit dusevni
klid a ztracenou pohodu. Pfi jeho
uzivani se zdroven nebudete muset
obavat nezadoucich Ucinkd, jako je
omezeni bdélosti €i ndvykovost.

i paruchadch nilady
3 prychickd nepohodé.*

L-Tryptofan

Therapill

——L-Tryptofan Therapill,
as recept na dobrou ndladu!

Vime jak na SEBOREU,
lupénku i atopii
ve vlasech!

At uz vas trapi seborea, lupénka
nebo atopicky ekzém, ve vSech
pfipadech se potykate se
stejnymi obtizemi. Témi jsou
prevdzné Supinatd, podrazde-
nd a svédiva pokozka hlavy. Mame

pro vas tip na rychlou pomoc od téchto
nepfijemnych pfiznaki.

OkamZitou tlevu poskytne .
Capillus vlasové sérum seborea. @w%’”‘
Obsahuje blahoddrny konopny CAPILLUS
extrakt, stil z Mrtvého more, VLASOVE SERUM
grepovd seminka, yzop a matu. AN
Toto unikatni slozeni vlasovou
pokozku osvézi, zchladi a zrege-
neruje. Dokdze tak rychle zklidnit
podrdzdéni a svédéni a odstranit
nevzhledné Supinky. Navic také
zlepsuje kvalitu vlas(.
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Béleni zakazano

Kamerun zakdzal oblibe-
né pripravky na béleni
kize kvtli mnoZicim se
zdravotnim problémam.
Podle kamerunské derma-
tologické spolecnosti Soca-
derm je v ekonomické me-
tropoli zemé, vice nez
dvoumilionové Douale,

v roce 2019 pouzivalo sko-
ro 30 procent obyvatel

a v hlavnim mésté Yaoun-
dé ¢tvrtina vzdélanych
Zen. Po vyddni zdkazu se
v Kamerunu zacal rozvijet

cerny trh. Vétsina pfiprav-
ki neprosla védeckymi
testy a obsahuje nebezpec-
né mnozstvi latek brani-
cich produkci melaninu,
pigmentu, ktery kizi chra-
ni pfed poSkozeni svét-
lem. Ve vyrobcich je napfi-
klad hydrochinon zakdza-
ny v Evropské unii od
roku 2001 jako potencidl-
ni karcinogen. V AfTice,
Asii a Karibiku tyto pfi-
pravky pouZzivaji Zeny
imuZi, ale maZou se jimi
i Evropané a Severoameri-
¢ané tmavsi pleti. érk

Rebelove

Australska policie vcera za-
tkla dva klimatické aktivis-
ty ze skupiny Extinction Re-
bellion (Vzpoura proti vy-
hynuti), ktefi se pfilepili

k obrazu spanélského mali-
fe Pabla Picassa. Dilo s na-
zvem Masakr v Koreji v na-
rodni galerii ve mésté Mel-
bourne chrani sklo, podle
organizace dilo aktivisté
pFi protestni akci nijak ne-
poskodili. Aktivisté chtéli
upozornit na spojitost
mezi klimatickou zménou
a lidskym utrpenim.  é1x
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Mikroplasty. Objevily

Novd védecka studie pfinesla
nové odhaleni. Védci poprvé
nasli mikroplasty v matet-
ském mléku. Autory studie
velmi znepokojily mozné do-
pady na zdravi novorozenca.

Kojenci v ohrozeni

Déti, které jsou kojeny ma-
tefskym mlékem, jsou viici
chemickym zneci$tovateltim
obzvl4sté zranitelné, a je pro-
to zapotfebi provést dalsi vy-

zkum. Kojeni podle autorti vy-
zkumu ale i naddle zdistdva
zdaleka nejlep$im zplisobem
vyzivy malych déti. ,Studie,
jako je ta naSe, nesmi omezit
kojeni déti, ale naopak zvysit
povédomi vefejnosti a tlacit
na politiky, aby prosazovali
zakony, které znecisténi sni-
Zuji,“ apeluje doktorka Valen-
tina Notarstefanovd z Poly-
technické univerzity ve stte-
doitalské Anconé.

Placenta, krev i plice

Védci odebrali vzorky ma-
tefského mléka 34 zdravym
matkidm tyden po porodu
vitalském Rimé. V 75 procen-
tech z nich objevili mikro-
plasty.

Zjisténi povaZzuji za znepo-
kojivé, i kdyz neznaji presny
dopad mikroplastt na ¢loveé-
ka. V laboratorti ale uz bylo
prokdzdno, Ze mohou posko-
zovat lidské bunky.

se v mleku

Odbornici uz odhalili mik-
roplasty v placentdch téhot-
nych Zen, v lidské krvi i v pli-
cich. Tyto drobné cdstecky,
které pochdzeji z vlaken oble-
¢eni, pneumatik, kosmetiky
a mnoha dalSich zdrojd, byly
nalezeny po celé planeté, od
vrcholu Mount Everestu az
po nejhlubsi ocedny. Podle
mnoha studii je lidé konzu-
muji v potravindch i ve vodé
a také je vdechuji.

Védci pozorovali, jak mat-
ky konzumuji potraviny a nd-
poje v plastovych obalech,
jedi mofské plody a pouZivaji
hygienické potfeby obsahuji-
ci plasty. Nezjistili v§ak Z4d-
nou souvislost s pritomnosti
mikroplastd v jejich matet-
ském mléce. To podle autorti
studie naznacuje, Ze vSudypfi-
tomnost mikroplastt v Zivot-
nim prostfedi ¢ini vystaveni
¢lovéka nevyhnutelnym. €Tk

INZERCE

Vdaclavské nadmesti 18, Praha 1

Medidni partner: OéKo

Partner: BEEFEATER

LONDON




WwWww.metro.cz

| SVET |

pondéli 10. fijna 2022

09

Kdo zaplati
rusky neuspech’

Série vo;enskych
selhani vyvolala
kritiku spojenct
Vladimira Putina.

Uz sedm mésicl trvajici rus-
kd invaze na Ukrajinu uvrhla
ruskou vlddnouci elitu do ne-
jistoty. Neddvné netuspéchy
Ruska na bojisti, kde i tento
tyden ukrajinské sily pokra-
¢uji v dobyvani Moskvou oku-
povaného tzemi, vedly
uvniti ruského vedeni k bez-
precedentnimu rozkolu.
Kreml vnitini spory podporu-
je tim, Ze hleda obétniho be-
ranka, ktery ponese za vojen-
ské zostuzeni vinu.

Blizi se pFevrat?

Néktefi ambiciézni pred-
stavitelé ruského vedeni ve
vzniklém chaosu zavétfili pii-
lezitost a Kremlu predlozili
ndvrhy, jak zvrdtit neGspés-

Ramzan Kadyrov

nou vdlku nebo nepovede-
nou mobilizaci. Nékteré agen-
tury dokonce naznacuji, zZe
by mohlo dojit k pfevratu.

Destruktivni prezident
Dva z nejzndméjsich spo-
jenct ruského prezidenta Vla-
dimira Putina, ¢ecensky viid-
ce Ramzan Kadyrov a podni-
katel Jevgenij PrigoZin, ote-
viené vyhldsili valku minist-
ru obrany Sergeji Sojguovi
a jeho generdlim kvuli sérii
vojenskych netispéchi.
»Putin md destruktivni po-
vahu, postvava proti sobé riiz-

Za

né frakce, aby vidél, co bude
mit nejlepsi vysledek,” uvedl
nejmenovany byvaly tfednik
ruského ministerstva obra-
ny, ktery pracoval se Soj-
guem i PrigoZinem. Rivalita
mezi obéma muzi je podle
néj dlouhodoba a sahd az k za-
lozeni Zoldnéiské Vagnerovy
skupiny v roce 2014.

Loajdlni Kadyrov se neddv-
no projevil jako jeden z nej-
tvrdsich kritikd ruského mi-
nisterstva obrany. Krdatce po
ruské pordzce minuly tyden
u Lymanu, klicového Zelez-
ni¢niho uzlu v ukrajinské Do-
nécké oblasti, zahdjil ostry
slovni atok vic¢i ruskému ge-
nerdlnimu Stabu a veliteli
Centrdlniho vojenského
okruhu Alexandru Lapinovi,
odpovédnému za obranu
mésta.

Své vyhrady maji i televiz-
ni propagandisté Margarita
Simonjanovd a Vladimir Solo-
vjov, ktefi oteviené kritizova-
li odvody i armddu. €Tk

| Krétce |
Obili se proveze

Do Spanélska dorazil vlak
s 600 tunami ukrajinské-
ho obili. Jde o prvni akci
tohoto druhu, jejimz ci-
lem bylo vyzkousSet po-
zemni prepravu obili

z Ukrajiny, kde ndmoini
trasy blokuje vdlka s Rus-
kem. Ukrajina je velky
producent obili, které za
normadlnich podminek vy-
vazi z cernomorskych pri-
stavil. To nyni narusuji
boje, coz ve svété zvysuje
cenu potravin.

Ve snaze najit ndhradu vy-
jela v srpnu do polského
Chelmna u ukrajinské
hranice ndkladni soupra-
va Spanélské Zelezni¢ni
spolecnosti Renfe. V cer-
venci se Turecku s pomo-
ci OSN podarilo dovést
Ukrajinu a Rusko k doho-
dé o zruSeni ndmorni blo-
kddy, kterou uvalila Mosk-
va, a umoznit tak export
miliond tun zablokované-
ho ukrajinského obili. Od
té doby z pristavi v Cer-
ném moii vypluly desitky
lodi. érx

Zahy. Jsou tmavé

Rosnicky, které Ziji v zoné za-
mofené po vybuchu jaderné
elektrdrny Cernobyl, maji
mnohem intenzivnéjsi pig-
mentaci, kterd jim nejspis po-
mohla prezit v prostfedi, kde
je zvysend droven radioaktivi-
ty. Rosnicky, které obvykle
maji zelené zbarveni, tak
jsou v oblastech s nejvyssi ra-
diaci kvili vétSimu mnozstvi
melaninu témeér cerné. Stov-
ky obOszelmku zijicich
v uzaviené zéné kolem Cer-

nobylu a mimo ni zkoumali
biologové, ve studii v odbor-
ném periodiku Evolutionary
Applications napsali, ze pig-
mentace je u Zab tim intenziv-
néjsi, ¢im bliZze elektrdrné
Ziji. Upozornili vSak na to, Ze
barva nekoresponduje se sou-
casnou urovni radiace, kterd
od havdrie klesla o nékolik
fddd. Odstin kdZe odpovida
situaci, v niz byli predkové
soucasnych jedincti pied de-
seti az 15 generacemi. €Tk
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Hledate lékarnu s sirokym vybérem?
Navstivte BENU.cz
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BENU.cz

Nejspolehlivéjsi online lékarna

Tvrzeni ,nejspolehlivéjsi online lékarna” odpovida hodnoceni zékaznikid e-shopu BENU na webu heureka.cz
za obdobi 07/2022, dle kterého byla kritéria odpovidajici spolehlivosti hodnocena u e-shopu BENU
nejlépe ze viech srovnatelnych e-shopt dle sortimentu a velikosti.
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Zidovska kultura

Divadelni pfedstavent, fil-
my, vystava i predndsky
budou od stfedy doprova-
zet tradi¢ni Dny Zidovské
kultury v Olomouci. Je-
jich motto letos zni Vzdd-
leny blizky je cizi a nds

a zameéii se na poodkryti
stereotypné poddvaného
obrazu postoje ceské spo-
le¢nosti viici Zidovské
mensiné. ,,V letoSnim roc-
niku se chceme zabyvat
tim, jaky vztah md ceskd

spolecnost viici zidovské
mensing, at uz ve smyslu
ndrodnostnim a ndboZen-
ském,“ uvedl poradatel
akce Alexandr JeniSta.
Prehlidku ve stfedu ote-
vfe slavnostni poloZeni ka-
mend zmizelych se jmény
rodiny Griinwaldovych

v Uhelné ulici a otevieni
vystavy Zahadné pouto

v Uméleckém centru Uni-
verzity Palackého k 30. vy-
roci obnoveni ceskoslo-
vensko-izraelskych diplo-
matickych vztahi. érx

aku” pozor! Uz

pristi rok bude album I turné

Koncert Depeche
Mode bude na
prazském letisti
v Letnanech.

Hudebni velikdni Depeche
Mode potésili své priznivce
hned dvéma dobrymi zprdva-
mi. Na jaro prfistiho roku
chystaji nové album s nd-
zvem Memento Mori
a k tomu vyrazi po péti letech
na podpirné turné Memento
Mori Tour. To odstartuje
23. bfezna specidlni limitova-
nou sérii koncertd v severoa-
merickych aréndch, vystou-
peni budou mimo jiné zahr-
novat zastdvky v newyorské
Madison Square Garden,chi-
cagském United Center, lo-
sangeleském Kia Forum a to-
rontské Scotiabank Arené.
Poté kapela vyrazi na letni
stadionové turné do Evropy.
Aby radosti nebylo madlo,
30. cervence 2023 se dockaji
i ¢eSti fanousci a nestdrnouci
hity i novinky ,,Depesaka“ se
rozezniiletisté Letnany v Pra-
ze. Kromé toho zahraji sou-
casni ¢lenové kapely Martin

ity s I |
Soucasni clenové Depeche More David Gahan a Martin Gore

Gore a David Gathan také ve
Stade de France v Patizi, v ber-
linském Olympijském stadio-
nu, v San Siro v Mildné nebo
stadionu Twickenham v Lon-
dyné.

Patnacta deska

KdyZ mistfi industridlni
hudby v roce 1980 v Anglii za-
¢inali, moZnd si ani neuméli
predstavit, Ze je i po CtyTiceti
letech hudebni tvorby budou

ANTON CORBIJN

v koncertnich haldch vitat ti-
sice nadSenych fanouskt
a zpivat si Enjoy the Silence,
Personal Jesus, Strangelove a
dalsi hity. BEhem této doby
prodali pfes 100 miliond de-

sek a koncertovali pro vice
neZz 35 miliond hudebnich
milovnikd. Studiové album
Memento Mori bude jejich
patndctou deskou, stejno-
jmenné turné pak devatendc-
tou cestou po koncertnich ha-
lach a aréndch.

Vzpominky na Fletche

,Na tomto projektu jsme
zacali pracovat na pocdtku
pandemie a jeho témata byla
pfimo inspirovdna touto do-
bou,” uvedl k pripravované-
mu turné a nové desce Gore.
,Po Fletchové smrti jsme se
rozhodli pokracovat, protoZe
jsme si jisti, Ze by si to pfdl,
a to projektu skutecné doda-
lo dalsi vyznam,“ uvedl Gore
ke smrti Andrewa Fletchera,
jednoho ze zaklddajicich cle-
ntt Depeche Mode, ktery
opustil tento svét letos v kvét-
nu, staral se také o manage-
ment a byl povaZovany za
stmelovaci prvek celé kapely.

,Fletchovi by se toto album
libilo. Opravdu se té§ime, aZ
se 0 n€j s vami budeme moci
brzy podélit, a nemiiZeme se
dockat, az vdm ho pristi rok
predstavime na koncertech,”
dodal k tomu Gahan. MET

Thalie. Ceny si odnesli Barta i Polivka

V sobotu probéhlo slavnostni
udélovdni cen, které nesou
pojmenovdni po antické
muze komedie Thdlii. Cel-
kem bylo letos udéleno
19 ocenéni, jimiZz jsou od
roku 1993 odménovany nej-
lepsi divadelni vykony.

Divadlo, loutkohra a balet

Ocenéni za celozivotni mis-
trovstvi v kategorii alternativ-
ni divadlo ziskal divadelni
a filmovy herec, mim, drama-

tik a scendrista Boleslav Poliv-
ka. Z ¢inohercti dostali Thdlie
za celozivotni mistrovstvi Ve-
ronika Forejtovd a FrantiSek
Némec.

Za loutkové divadlo ziskal
ocenéni herec Gustav Hasek
zaroli Matéje Kopeckého v in-
scenaci Bratfi nadéje v diva-
dle Minor Praha. Cenu Thdlie
v kategorii balet ziskal Spa-
nélsky roddk Sergio Méndez
Romero za hlavni roli v insce-
naci Sélo pro tfi.

Celozivotni mistrovstvi

V kategorii opera obdrzeli
pamadtnou so$ku sopranistka
Jana Sibera a barytonista Mar-
tin Barta. Sibera cenu dostala
za roli Manon Lescaut v insce-
naci Manon v ostravském Na-
rodnim divadle moravsko-
slezském.

Za celoZivoti mistrovstvi
byla ocenéna altistka a mez-
zosopranistka LibuSe Madro-
vd, emeritni sélistka opery
Narodniho divadla. éTk

1]
Bolek Polivka pfi pfebirani ceny Thalie
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ZDARMA 1000 KUSU

Miniaturnich audio-posilovac¢u, které
zvétsuji hlasitost zvuku uz za 4 minuty

NENi TO OMYL -

CTETE DOBRE

Jestli ses narodil v letech 1920 - 1990 a také:

= Stale se Ti zda, ze jini nemluvi zfetelné,

= Nestihd$ sledovat rozhovor nékolika osob,
= Mas problém se slySenim hlast Zen a déti,
- Stale hlasitéji nastavuje$ TV nebo radio,
> Slysi§ $uméni, syceni nebo piskot v uchu,
= Stale castéji prosis, aby se nékdo opakoval,

...vyzvedni audio zesilova¢, na ktery mas$ narok, audio posilovac je
doporudovan na vSechny problémy se sluchem. Odbornici to po-
vazuji za skute¢ny hit. Zafizeni zcela padne do ucha a za pouhé
4 minuty 12x zesili pfirozené zvuky z okoli.

Pravé jsme zabalili 1000 miniaturnich sluchovych zesilovaci ze skladu.
Kazdy z nich je malinké diskrétni zafizeni, které vam z ucha nikdo neu-
vidi ani zblizka a vy diky nému v8echno slysite. Audio-zesilovac se velmi
snadno pouziva, takze jej muzete pouzit okamzité, bez predchozi pti-
pravy. Tato zafizeni davame ZCELA ZDARMA - kdo diiv ptijde, je diiv
na radé - kazdému, kdo zavold do 28.10.2022. Jediné, co musite udélat,
je potvrdit své datum narozeni ustné po telefonu. Nemusite predkladat
7adnd pisemnd prohldseni.

Miniaturni audio zesilova¢ md vestavénou funkci pro selektivni za-
chyceni a zvyseni skute¢nych okolnich zvukil. Vlozte si ho do ucha,
zapnéte a po 4 minutich miiZete zapomenout na problémy s roz-
lifovanim hlasi nebo na dojem mumlavého projevu u ostatnich.
Misto toho si za¢nete uzivat celou $kalu cistych venkovnich zvuki.
V uchu uslysite jak zpév ptaki za oknem, tak i Septani vasich vnoucat.

Disledné noseni miniaturniho audio-ekvalizéru vam pfinese dal$i zmé-
ny klepsimu: 1. Prestanete byt frustrovani, Ze neslysite jasné. Tento efekt
potvrzuje celych 86 % uzivateld. 2. Zlepsi se kvalita vaseho odpocinku.
Spanek v noci bude také hlubsi a vice regeneracni. Lepsi sluch béhem
dne totiz zvysi vas pocit bezpeci a celkové pohodli. Specializovany tisk
uvadi, ze noseni tohoto sluchadla je nejjistéjsi zptisob, jak se vyhnout
zhor$eni sluchovych problémt. Jejich dlouhodobé ignorovani muze
vést k situaci, kdy si mozek... zvykne na hluk. Riziko téchto komplikaci
je diky audio-zesilova¢tim snizeno 180krat.

Miniaturni audio-zesilova¢ od samého zacatku zesiluje skute¢né zvuky
z okoli, coz ma zase pozitivni vliv na vasi pohodu a schopnost uzivat
si zivota. Kone¢né se budete moci soustfedit na mluveni, poslech ra-
dia nebo sledovani televize. Kazda z téchto malych ¢innosti vam zac¢ne
prindset skute¢né poté$eni. Mnoho uzivateltt miniaturnich audiozesilo-
vacl s dojetim popisuje, jak po jejich prvnim zapnuti po mnoha letech
ztetelné slyseli hlasy svych déti nebo vnoucat!

A uz vite, co pro vas bude nejvétsi odménou? Pfemyslejte, jak se zlepsi
vase kontakty s lidmi. Kone¢né nebudete zddat druhou stranu, aby fekla
néco hlasitéjsiho. Nikdo na vas nebude kficet, ze se divate na televizi
moc nahlas. V kancelafi nebo na posté si se véim bez problému poradit
a zaridite si své zalezitosti. Udélate to rychle, efektivné a bez nedorozu-
méni. Musite védét: Pravidelné mluveni tvari v tvar nebo po telefonu je
zasadni pro zablokovani rozvoje sluchovych problémi. A tento minia-

turni audio-zesilova¢ vdm to umozni na 100 %.

Kvytvoreni miniaturniho audio zesilovace byla pouzita jedna z nejpo-
kroc¢ilejsich technologii dostupnych na trhu. Zatizeni zcela padne do
ucha a ma decentni télovou barvu. Nikdo viibec nepozna, zZe je mate
v uchu. Po 4 minutach na to také miizete zapomenout. Zafizeni je vel-
milehké a je k dispozici se 3 velikostmi nastavct, z nichz kazdy je ana-
tomicky profilovan. Diky tomu bezpe¢né sedi v uchu a zaroven ho ne-
masti. Tento audio zesilova¢ neztratite ani pfi béhu nebo sklonu hlavy.
A pokud si budete chtit lehnout na bok nebo nékoho obejmout, nic
vas nebude bolet.

Jedna se o nejuniverzalnéjsi a nejdrazsi model, ktery kdy vyrobce v od-
vétvi audio zesilovacti do usi vytvoril. Tento miniaturni model je uni-
verzalni: sedi na pravé i levé ucho, mohou jej nosit zeny i muzi. Diky
svému solidnimu zpracovani vam bude slouzit roky.

Proc¢ rozdavame miniaturni
audio-posilovace na problémy
se sluchem ZDARMA?

Nejsme charita. Jako profesiondlové nabizime produkt nejvyssi kvality
a jsme si jisti: jakmile se o této refunda¢ni akci rozktikne, objednavky od
zakaznika k ndm budou proudit z celé zemé.

Poznamka: Nyni je na trhu mnoho padélki miniaturnich audio zesilova-
¢d. Nesmi se zaménovat s nasim origindlnim zafizenim, které inteligentné
rozjasnuje skutecné okolni zvuky. Pozadovaného vysledku reverznich slu-
chovych problémt Ize dosahnout pouze pouzitim originalnich miniatur-
nich audio zesilovaci.

NECEKEJTE! Tuto pfileZitost jde vyuzit jenom
do 28.10.2022 roku

Miniaturni audio zesilovace, které pomdhaji v boji se sluchovymi problé-
my, nebudou k dispozici v Zddném stacionarnim obchodé. ROZHODUJE
PRINCIP ,,KDO JE PRVNI, VYHRAJE® Doporucujeme vam rychle zavo-
lat na ¢islo: 354 978 492, abyste byli véas pied vyproddnim zisob ZDARMA.

DULEZITE! Limit je jeden miniaturni audio-posilova¢ na domacnost.
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Dopliite do obrazce viechna slova.
Tajenka je v oznacenych polickach.
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18.00 Udalosti v regionech 17.15

18.25 Kde domov muij? 18.00

19.00 Udalosti

19.56 Branky, body, vtefiny 18.25

20.10 PF}pady 1. oddéleni Ill 19.15
(6/13) 19.25

21.10 Reportéri CT

21.50 Legendy kriminalistiky 3 19.40

22.25 Misto ¢inu - Drazdany 19.50

23.55 AZ-kviz

00.25 Svatedni slovo udéitele 20.00
Daniela Svece

00.35 Bolkoviny 20.55

01.25 Z metropole, Tyden v re- 21.40
gionech 22.25

01.50 Kalendarium 00.05

Dobrodruistvi védy

a techniky

Hlad po pravdé

Letecké katastrofy

Manu a Matej na cesté

do Apulie (1/10)

Obfi dopravni uzl

Do dwocmy' (5/8iy
eskoslovensky filmovy

tydenik 1972 (1430/2379)

Postrehy odjinud

Zpravy v ceském znako-

vém jazyce .

8 dni, které stvofily Rim

5/8)
Ztracené poklady Egypta
V jiném téle (6/6)
Kolo zazrakui
Ponorka Il (5/8)

Tydenni horoskop

10.10. - 16.10. 2022

ﬁﬁ'
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BERAN 21.3.-20.4.
Potkali jste Uzasného ¢lovicka. Jeho néazory
a zpusob Zivota vas naprosto ohromily, stejné
jako jeho netradiéni zpasob mysleni.

BYK 21.4.-21.5.
Nadrizeny vam stéle slibuje zvysSeni platu,
ale vy porad jen Cekate. Méte tak trochu
podezreni, Ze vas jen chtél néjak uklidnit.

BLIZENCI 22.5.-21.6.
Davat byste si méli pozor zejména na své
zdravi, které je vyrazné ohrozeno. Ceka vas
obdobi pIné nejriznéjsich nachlazeni a rym.

RAK 22.6.-22.7
Tento tyden se citite unaveni. Rdno mate
problém se vstdvanim a dopada na vas pod-
zimni Unava. K Zivotu totiz potrebujete teplo.

LEV 23.7.-22.8.
Potykéte se s netoleranci ze strany protéjsku.
Méte pocit, Ze vas partner je den ze dne pro-
tivnéjsi. Chce to razantni promluvu!

PANNA 23.8.-22.9.
Nejste moc naladéni na milostné vztahy a vy-
hybéte se i nesmysInému flirtu. Samoziejmé se
ni¢emu nebranite! Jste takto moc spokojeni.

o
==

VAHY 23.9.-23.10.
Zjistili jste, Ze s Usporami jste na tom bledé.
Stale se vam kupi néjaké pohledavky a dva
mésice pred Vanocemi to neni Uplné stastné.

STIiR 24.10. - 22.11.
V soucasné dobé se hodné vénujete svym ko-
ni¢kdim a rozvijeni osobnosti. Hned se ve svém
Zivoté citite mnohem Iépe a méte radost.

STRELEC 23.11. - 21.12.
Radi byste s nékym z blizkého okoli navazali
milostny vztah, ale moc se vém to nyni nedafi.
Neumite totiZz daného ¢lovéka zaujmout.

KOZOROH 22.12. - 20.1.
Nikdy jste se nepoustéli do vyraznéjsich inves-
tic. Urcité se toho drzte i tento tyden a nenech-
te se strhnout nakupovanim zbytecnosti.

VODNAR 21.1.-20. 2.
V pracovni oblasti jste aktivni. Dokonéite
zélezitosti, které se vdm na stole povalovaly
uz néjakou dobu, a hned jste spokojenéjsi.

RYBY 21.2.-20.3.
Ihned poté, co v praci vyresite jeden problém,
Cekaji vas dva dalsi. Priznejte si, ze je toho
na vas moc a potrebujete posilu.

v EHTiHi\A LAS

1

Tuto sluzbu poskytuje: E.M.A. Europe s.r.0., PO. Box 14, Praha 5, 110 05, technicky zajistuje Materna,
1 sms/55 Ké vé. DPH, 1 min/70 Ké vé. DPH, max. délka hovoru 17 minut, www.ema.bz, www.platmobilem.cz

DNES ZITRA STREDA CTVRTEK PATEK
17/21°C 12/16 °C 13/17°C 14/18 °C 14/18°C

Teplot

ordy:

Odpoledni Televizni no-

-0,1°C(1782) 1 23,0°C(2018)

17.00 15.50 Policie v akci 06.00 Ranni fresh
viny, Sportovni noviny 16.50 Policie v akci 09.00 Number One
17.30 Nalovull 17.50 Prostfeno! 11.00 Ocko hity
18.25 Ulice (4341) 18.55 Hlavni zpravy 14.00 Novinky
19.30 Televizni noviny, Spor- 19.40 Krimi zpravy 15.00 Mixxxer Live
tovni noviny, Pocasi 19.55 Showtime 17.00 Ocko hity
20.20 Specialisté (181) 20.15 Palava (8) 20.30 Over Drive
Skythové. Krimiserial (CR, 2022) Ztraceny zavod. Komedialni DEJ gain na max
21.25 Specialisté (111) serial (CR, 2022) 20.35 Ocko hity
Synové. Krimiserial (CR, 2020) 21.35 Den jak sen Klipy nonstop
22.30 Kriminalka Las Vegas VI 22,55 Vinarill (9) 21.30 Tattoo Fixers Extreme
(17) Expedice Rip. Komedialni seriél Krotitelé extrémné
23.30 Dr. House VI (1 (CR, 2015) zfuSovanych kérek
00.30 Dr. House VI (2 00.10 Ano, $éfe! 22.00 Naked Attraction
01.30 Kriminalka Las Vegas VII 01.15 Policie v akci Seznamka na télo
(27) 02.15 Namoini vysetfovaci 22.30 Best of DRIVE
02.10 Comeback sluzba IX (21)) Nemainstreamova hudba,
02.40 Nalovull 03.10 Rizzoli & Isles: Vrazdy na extrémni sporty, lifestyle
03.50 Pojistovna stésti Ill (28) pitevné IV (10) 23.00 Ocko flirt
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Kdo cte tyhle sloupky pravidelné, moznd si vzpomene, Ze
pred ¢trndcti dny jsem mél doma malife. JenZe jak pravi staré
Ceské prislovi uzivané hlavné na Kaliningradsku, nestésti ne-
chodi nikdy samo. Za dva dny se objevil podlahdf.

Zadumcivé si prohlédl mistnost, po niZ ndsledné rozvinul
pripravenou roli koberce. Pak si vzal nékolik tisicikorun a Sel
pry¢. Mané jsem si vzpomnél na poucku naseho profesora
filosofie, Ze zdkladni kompetenci postmoderniho ¢lovéka je
umeét si poloZit ty spravné otdzky. Moznd jo. Ale zdd se, Ze
umeét si poloZit koberec taky neni tiplné Spatnd dovednost.
Dva dny nato pfijeli lidi z ndbytkdrské firmy a pfivezli novou
loZnici. Celd se jim veSla do deseti krabic. Chvili jsem mezi
nimi bezradné pieslapoval, pak jsem jednu ndhodné oteviel

a zacal sestavovat prvni

nocni stolek. Zena mi
ve . . k predlonskym Vanoctim
Pfi sestavovani - y
nabytku clovéku

vénovala aku-Sroubovdk;
tohle byla dobrd prileZi-

vzdycky néco

zbyde.

tost ho vyzkouset.

Nejdiiv mi prdce s nim
pripadala spiS horsi a moc
ji to neurychlovalo; po pfi-
pojeni baterie se ale dilo zacalo rychle darit. Neni tedy divu,
Ze za necelé dvé hodiny stdl stolek v loZnici v celé své krdse.
Samozfejmeé mi néjaké komponenty zbyly, ale pfili§ mi to ne-
vadilo — kamarddi mé pfedem varovali, Ze pfi sestavovdni na-
bytku ¢lovéku vZdycky néco zbyde. Mné zbyla podlozka, dva
dievéné kolicky a pelest. Stolek se otvird vyklopenim horni
desky vzhiiruy, ale jinak funguje vyborné.

Podobné neohroZené jsem se dal do kompletace dal§ich kusi
a postupné sestavil druhy stolek, skiin, postel, sprchovy kout
a letadlovou lod. Ukazuje se, Ze takovd véda ta manudlni ¢in-
nost zase nebude.

I Ceho mate v zivoté nejvic?

Jan Marek Sona Fisarova Jaroslav Paulik
Nejvic Déti. Nejvic mam obav
pochopitelné prace, Mame o budoucnost
tedy zatim. jich osm. nas vsech!

Komiks

Pmmow
cm\d A

/ CWE, JAZA

@mojemetro

To nejGast&ji Fikaj lidi
tory EIPTIRSRTRRN

Albrecht Smuten

KONRAD!JLJDLJ;JE

Obcas do rubriky @mojemetro zabloudi také tip na zajimavy
facebookovy profil. Tentokrat doporucujeme komiks Konrad
Headline. Vytvoril ho kreslif Albrecht Smuten - autor komiks
Terapie masem a Pac a Pussy. Jeho nejnovéjsi stripy popisuji lesk

a bidu reklamnich agentur o¢ima unaveného copywritera Konrada.

#METROTAG

Tohle je misto na vas vzkaz! Do Zlutého ramecku napiste prani, vyzvu,
basnicku nebo néco namalujte. Vytvor vyfotte a sdilejte s hashtagem
#METROTAG na svém Instagramu. Vzkaz lze poslat i jako zpravu pres
Facebook nebo e-mailem na mms@metro.cz. Vas vytvor dame do novin!

SVOJE I’ETIK!lDVKY -4

Dopisy a vzkazy

Doplnovac
Denik Metro po 10. hodi-
né vétsinou ve stojanech
na stanicich metra jiz
neni. Nicméné existuje
pdr mist, kde byvd Metro
dokonce i odpoledne. Uva-
dét tato mista nechci, aby
se tam nerozsifil lupic sto-
janovy. V kontrastu k lupi-
¢i stojanovému 1ze ale
spatfit i dopliovace stoja-
nového, ktery v odpoled-
nich hodindch tyto prebyt-
ky vlozi do tasky a pfemis-
ti je do stojand stanic met-
ra s nejvétsim pohybem
cestujicich. Ti pak mohou
byt pfijemné prekvapeni,
Ze kdyZ se vraci odpoled-
ne ze zaméstndni ¢i v pod-
vecer vyrdzeji za zdbavou,
naleznou Metro stdle jeSté
ve stojanech. Tuto aktivi-
tu v déld doplnovac stoja-
novy zcela dobrovolné
a zdarma s hezkym poci-
tem, Ze pro vice lidi de fac-
to ten den vykonal dobry
skutek. TakZe ne na kazdé-
ho, kdo si do vaku nabira
Metro, se nedivejte jako
na lupice stojanového.

D.B.

dopisy@metro.cz,
www.facebook.com/
denikmetro
V dopisu uvedte jméno

a adresu. Metro si vyhrazuje
pravo editovat dopisy.

Reseni sudoku
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Reseni lusténky
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Plzenské nadraZi. Restaurace na peroné

Rekonstrukce hlavniho nadrazi ¢eka nejen Prahu a Brno, ale také Plzen. Pamatkové
chranéna budova plzenského hlavniho nadrazi je priblizné ve tfetiné kompletni opravy.
Novou podobu interiéru navrhl architektonicky ateliér A8000, ktery ma bohaté zkusenos-
ti s dopravnimi stavbami. Rekonstrukce vrati nadrazi architektonickou kvalitu a Zivot

do nevyuzivanych prostor. Nejvice se zméni bézny pohyb cestujicich. Nové budou moci
vyuzit jasny centralni prostor pokladen, nakoupit si v rozsifené obchodni pasazi nebo si
zajit pfed odjezdem na obéd do restaurace na samotném nastupisti. Barevnost se navrati
k ptivodni krémové a sedé. Hlavni halu doplni replika historické dlazby.

MET

Das Filmiest
brzy startuje

Praha, Brno a po-
prvé i Olomouc.

Za necelé dva tydny v Praze
zacne 16. ro¢nik festivalu né-
mecky mluvenych filmd Das
Filmfest, ktery opét nabidne
pestry vybér cenami ovénce-
nych a divdcky tuspésnych
snimkdi od renomovanych
tviirch i debutantd z Némec-
ka, Rakouska a SV}'Icarska.
Némcina zazni na pldtnech
prazskych kin Lucerna, Atlas
a Ponrepo od 20. do 26. fijna
andsledné od 2. do 6. listopa-
duv brnénském kiné Art. Fes-
tival se poprvé predstavi také
v Olomouci, a to od 1. do
11. listopadu v sdle Mozar-
teum Arcidiecézniho muzea.

Pestrd dramaturgie potési
ptiznivce psychologickych
snimkd, vypravnych historic-
kych filmt, komedii i doku-
mentd. Divdci mohou vybirat
ze tfi desitek filmd, které

jsou dramaturgicky rozdéle-
ny do ¢tyf tematickych sekci.
V aktudlni kinematografii
vSech tii zemi se odrdzZeji té-
mata, kterd obecné rezonuji
soucasnou spolecnosti v celé
Evropé — hleddni vlastni iden-
tity, cesta za Stéstim a ldskou,
ale také neschopnost navazo-
vat trvalé vztahy. Hrdiny fil-
movych dél, podobné jako je-
jich divaky, ovliviiuji relativ-
né nové problémy paralel-
nich Zivotd ve svété socidl-
nich siti, stejné tak tradi¢ni
témata cesty ke svobodé, at
uz ve smyslu touhy jit si za
svym snem, vymanit se ze ste-
reotypt a tlak® okoli, ale
mnohdy i boje o holy Zivot.
Hned nékolik film si odbu-
de na leto$nim festivalu ces-
kou distribu¢ni premiéru
ailetos své snimky na festiva-
lu osobné predstavi celd fada
tvlircd. Poprvé mohou nd-
vS$tévnici vyuzit cenové vyhod-
né permanentky. Program na-
jdete na Dasfilmfest.cz. MET

Lepsi jas a skvélé barvy.

OLED televizory od

Samsungu si drzi kvalitu obrazu i za dne

Patfite mezi fanousky OLED obrazovek,
ale vadi vam, Ze na televizorech
dostupnych na nasem trhu nebylo
moZné vychutnat kvalitu barev i za
bilého dne? Nové OLED televizory S95B
od Samsungu tento nedostatek vyresily.
Mt zZete je sledovat v kteroukoli denni

¢i noéni dobu a na kvalité jejich obrazu
a vérné reprodukci barev se to nijak

neprojevi.

Samsung totiZ pfi vyvoji vlast-
niho OLED televizoru vsadil
na technologii Quantum Dot.
Zdroj svétla je tvofeny samo-
statnymi pixely, které emituji
pouze modré svétlo. Nad nimi
je vrstva sloZend z quanto-
vych bodd, pfes kterou svét-
lo prochdzi a bez ztrdty jasu
tvori pfesné barvy.

Diky vyuziti Quantum Dot
panelu maji OLED televizory
modelové fady S95B od Sam-
sungu jas az 1500 nith a tak
vyrazné piekondvaji ostatni
OLED TV na trhu. Navic se
mohou pochlubit stopro-
centnim objemem barev, coz

potvrzuje i certifikace Panto-
ne, jiz OLED televizory S95B
ziskaly a kterd garantuje, Ze
zobrazované barvy nejsou
nijak zkreslené a presné za
vSech svételnych podminek.
Vysledkem je bezkonkurenc-
ni hlubokd Cernd, Cistd bild
a plné odstiny Zivych barev.

Skvélé herni vlastnosti

Novd modelova fada OLED
televizori Samsung se navic
pysni vSemi vyhodami Smart
TV od tohoto pfedniho vy-
robce displeji. Funguje na
opera¢nim systému Tizen
a diky aplikaci SmartThings
je propojitelnd s dal§imi chyt-

rymi zafizenimi. Hrd¢i Xboxu
oceni moznost hrani her bez
konzole s Xbox Game Passem
i zdsadni vylepSeni pohybu
na obrazovce diky 4K 120
Hz, takZe sebeprudsi rych-
lost nevede ke zpozdovdni
arozmazavani pohybu. Nové
reproduktory s vrchnim vyza-
fovanim navic Dolby Atmos
hrdce plné ponoii do akce
kvalitnim, vicerozmérnym
zvukem.

Diky aplikaci SmartThings je
OLED televizor od Samsungu

propojitelny s dal§imi chyt-
rymi zafizenimi jako jsou
sklddaci telefony s ohebnym
displejem Galaxy Z Flip4
a Galaxy Z Fold4. Domdcnost
1ze rovnéz ozvlastnit a vy-
Sperkovat prizptisobitelnymi
domdcimi spotiebici jako
jsou chladni¢ky Samsung
Bespoke, které jsou rovnéz
ovladatelné prostrednictvim
aplikace SmartThings.

OLED televizory S95B maji
neobvykle $tihly design, kte-
1y jiz na prvni pohled vypada

==

maximadlné stylové a ziroven
velice odolné. Minimalistické
ramecky a tenky profil zadni
strany perfektné zapadne
do jakéhokoliv interiéru. Na
¢eském trhu jsou OLED te-
levizory od Samsungu k dis-
pozici ve dvou velikostech
o thloprickdch 55“ (139 cm)
za doporucenou maloob-
chodni cenu 47 990 K¢ a 65
(164 cm) za doporucenou ma-
loobchodni cenu 67 990 K¢.
Vice informaci o téchto pfi-
jimacich naleznete na webu
WWW.Samsung.cz.
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Sbalte tlumok a hura do muzea.

Umelete si i pravekou mouku

Medvedl rodinka,
pravéci lovci pred
jeskyni, neanderta-
lec hledici do dali.
Kdo by si nevzpomi-
nal na jedinecné
plakatové obrazy.

Nejen se divat, ale leccos si
i vyzkouSet. Tfeba malovat
na zdi pravéké jeskyné nebo
zaZzit pocit, kdy kamenem dr-
tite obili na obilnou placku.
To vds cekd a nemine v expo-
zici, kterd zavede ndvstévni-
ky do ddvnych cast, jeZ ndm
kdysi pribliZovaly nejen peda-
gogové, ale i romdny Eduarda
Storcha a jedinecné kresby
Zdetika Buriana ve spolupré-
ci s paleontologem Josefem
Augustou. Ukazuje to vystava
s pomérné dlouhym ndzvem
Pravék, k tabuli! Jak si praclo-
vék cestu do §kol nasel.

Nékteré exponaty uvidi
navstévnici poprvé

Po tspésné vystavé Skola
a vdlka se tentokrdt Ndrodni
pedagogické muzeum
aknihovna J. A. Komenského
rozhodlo ldkat, a to pfede-
v$im §kolou povinné ndvstév-
niky, na dal$i neobvyklou vy-
stavu. S ratolestmi, ale i bez
nich, se mtZete ponofit do
ddvnych Skolnich lavic a ob-
jevit ¢i si pfipomenout, jaké
byly hodiny déjepisu, kdyz
se ucilo o lovcich mamutd,
pazourcich, lovcich a sbéra-
¢ich, prvnich osaddch a hra-
distich.

Pedagogickému muzeu se
podafilo shromdzdit expond-
ty, z nichZ nékteré vefejnost
uvidi dplné poprvé. Tyka se
to naptiklad archeologickych
ndlezli, rukopistt a dalSich
véci ze sbirek Eduarda Stor-
cha, spisovatele a také ama-
térského archeologa. Kdo by

v

PRAVEK, K TABULI!

L
>

Vystavu doprovodi i k hao vyuce prehistorie od mocnafstvi po souéasnost.

neznal jeho poutavd dobro-
druzstvi Lovci mamutd, ale
i1 fadu dalSich pfibéhd ode-
hrévajicich se v prvopocat-
cich lidského rodu na nasSem
uzemi. Neschdzeji pochopi-
telné ani Burianovy obrazy,
které byvaly soucdsti tfidni
vyzdoby na prvnim i druhém
stupni a byly jich plné déje-
pisné kabinety.

Patrani po kabinetech by
nyni uz bylo marné

Tohle vSechno si v prosto-
rdch muzea na prazské Malé
Strané muzZete prohlédnout
a prostudovat. V¢etné praveé-
ké jeskyné v podzemi. Proto-
Ze je vystava urcend nejen
k divdni, ale i praktickému
pravékému tréninku, hlavné
pro déti, v jeskyni lze malo-
vat na sténu, jako to déldvali
pravéci obyvatelé, a v jedné
z mistnosti si mtiZete vyzkou-
Set drceni obili kameny.

Sehnat pomiicky, které dii-
ve slouZivaly k vyuce, nebylo

Taky jste pro né pred hodinou chodivali do kabinetu?

snadné. ,Rozhodné byste
meéli v soucasnosti uz smilu,
kdybyste pdtrali ve Skolnich
kabinetech,” fikd na adresu
mnohych vystavenych expo-
ndth z vyuky jeden z autort
vystavy Jaromir Linda. Vétsi-
na Skolnich budov prosla
v poslednich desetiletich re-
konstrukcemi, do kabinetl
a tfid ,vtrhly“ nové ndzorné
pomicky a ddvné plakdtové
obrazy zmizely.

Do skol pronikl pravék
oficialné ve 30. letech

Itak nabizi expozice mnoz-
stvi ojedinélych pamadtek na
to, jak se postupné rodilo uce-
ni o pravéku. Zjistite, Ze neby-
lo snadné prosadit jiny neZ
cirkevni pohled, podle které-
ho Btih stvoril jak ¢lovéka,
tak i mamuty, Savlozubé tyg-
ry a dalsi tvory.

Ale uz v 19. stoleti se i do
$kolnich osnov, byt v rdmci ji-
nych pfedmétd, nauka o pra-
véku prosazovala. Tfeba okli-

Umelte si sami! ‘

kou pfes jiZ uvedenou bibli
a biblické pribéhy o tom, jak
prvni lidé ziskdvali potravu,
jak se kdysi oblékali a vytva-
feli pfedméty kaZdodenni po-
tfeby.

V Ceskoslovensku se do
Skol dostala vyuka pravékych
dé&jin oficidlné aZ v roce 1932.
Nejdiiv do téch méstan-

Cesta do pravéku

Vystava Praveék, k tabuli!
je oteviena do 3. zafi 2023
v Narodnim pedagogickém
muzeu a knihovné J. A. Ko-
menského ve Valdstejnské
ulici v Praze.

e Pristupna je denné kromé
pondéli od 10 do 17 hodin.

o Soucasti vystavy bude i te-
maticka publikace, kterd vy-
jde v druhé poloviné fijna.

o ProtoZe je urcend i Skolnim
navstévam, déti od Sesti
do patnacti let maji vstup
zdarma.

e 15. fijna 2022 probéhne
v muzeu k Mezindrodnimu
dni archeologie akce Den
s pravékem.

skych, o tfi roky pozdéji i do
stiednich. I tyto momenty vy-
stava v pedagogickém muzeu
zachycuje. ,Vzdyt aZ tfetina
nasich archeologtt byli sou-
casné uciteli na vSech stup-
nich §kol, fenomén, ktery do-
sud nebyl docenén,“ ptipomi-
nd feditelka muzea Markéta
Pankovd. PAVEL HRABICA
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Poprvé vystavené exponaty za sbirky Eduarda Storcha
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Titul i pro Cecha

Bronzovy olympijsky me-
dailista Alexander Chou-
penitch vyhrdl s francouz-
skym klubem Issy les Mou-
lineaux Sermifskou Ligu
mistra. Ve findle v Caglia-
ri Cesky fleretista s trojici
Francouzti Maximilien
Chastanet, Maxime Pauty
a Alexandre Sido porazili
italsky celek Fiame 45:41.

Sesty ve skeetu

Radek Prokop obsadil na
MS ve stfelbé z brokovych
zbrani 6. misto ve skeetu.

Dobra premiéra

Judistka Renata Zachovd
pri premiéfe na senior-
ském mistrovstvi svéta ob-
sadila v Taskentu ve vidze
do 63 kg délené 7. misto.

® ° ’ [] ow O ]

Jubilejni Djokovicuv titul
Srbsky tenista Novak Djokovic ziskal na turnaji v Astané
jubilejni 9o. titul v kariére a ctvrty letosni. Jednadvaceti-
nasobny grandslamovy Sampion ve finale porazil za hodi-
nu a ¢tvrt 6:3, 6:4 Reka Stefanose Tsitsipase a kvalifikoval
se na Turnaj mistrd do Turina. PétatFicetilety Djokovi¢
zdolal Tsitsipase v 10. vzajemném duelu uz poosmé. ¢tk

%

Siniakova slavi,
daly jim i kanara

Tenistka Katefina Siniako-
va ziskala v Munastiru ti-
tul ve ¢tyrhte. Svétovd jed-
nicka v deblu spolu s Kris-
tinou Mladenovicovou

z Francie ve findle porazi-
ly 6:2 a 6:0 japonsko-ame-
rickou dvojici Mija Katoo-
vd, Angela Kulikovovd. érk

Liga. Vede Plzen

Fotbalisté Plzné zvitézili
v 11. kole prvni ligy doma
nad Mladou Boleslavi 2:0
a upevnili si vedouci pficku
v tabulce nejvyssi soutéZe.
Obhdjci titulu si cdstecné
spravili ndladu po uternim
debaklu 0:5 na stadionu
Bayernu Mnichov ve skupiné
Ligy mistrd. Utkdni ve dru-
hém polocase rozhodli bran-
kami obrdnci Ludék Pernica
s Vaclavem Jemelkou. €Tk

Pardubice-Jablonec 1:0
Plzen—Mlada Boleslav 2:0
C. Budéjovice-Zlin  2:2
Liberec—Ostrava 0:0

Slovacko—Bohemians 2:4

Olomouc-Slavia
po uzavérce

Los byl k ceskym
fothalistum mily

Z prvniho kose je

v, ceské“ kvalifikac-
ni skupiné o Euro
tym Polska.

Cesti fotbalovi reprezentanti
se v kvalifikaci o postup na
mistrovstvi Evropy 2024 v Né-
mecku utkaji v papirové vel-
mi hratelné péticlenné skupi-
né E s Polskem, Albdnii, Faer-
skymi ostrovy a Moldavskem.
Rozhodl o tom vcerejsi los ve
Frankfurtu nad Mohanem.
UEFA pred losem rozdélila
tymy do Sesti vykonnostnich
koSt na zdkladné vysledku
v uplynulém tfetim ro¢niku

F1. Verstappen je Sampion

Des$tém ovlivnénou a zkrice-
nou Velkou cenu Japonska
formule 1 vyhrdl Max
Verstappen z Red Bullu a po
zmatcich v cili a dodatecném
trestu pro pivodné druhého

Charlese Leclerca je dvojnd-
sobnym mistrem svéta. Pilot
Ferrari Leclerc si v zdvérecné
Sikané zkrdtil pfi souboji se
Sergiem Pérezem trat, dostal
pétisekundovou penalizaci

apropadl se na 3. misto. Vede-
ni zdvodu i pfes jeho zkrdceni
udélilo jezdcim plny pocet
bodid. Redukované body se
udéluji v ptipadé, ze se zdvod
nemizZe dojet do cile. €Tk

Ligy ndrodd, v niz ¢eska re-
prezentace na konci zaii se-
stoupila z elitni skupiny A.
Svéfenci trenéra Jaroslava
Silhavého figurovali v dru-
hém kosi a méli jistotu, Ze
mimo jiné nenarazi na dva gi-
ganty — ifadujici mistry svéta
Francouze a Anglicany.

Cesky celek se pii losu vy-
hnul i dal$im nejsilnéjsim
soupeitm a z prvni koSe do-
stal Polsko. Tym okolo hvézd-
ného utoc¢nika Barcelony Ro-
berta Lewandowského na roz-
dil od Silhavého svérencl
v bfeznu postoupil z play-off
na nadchdzejici svétovy Sam-
piondt do Kataru.

Kvalifika¢ni boje o Euro za-
¢nou v bfeznu. €Tk

Kvalifikace ME 2024

Los rozdélil 53 zemi do sedmi
péti- a tfi Sesticlennych
skupin. Kvalifikace se
nezucastni Rusko, které je

ze soutézi UEFA vyfazeno
kvuli invazi na Ukrajinu.

o Na evropsky sampionat
postoupi dva nejlepsi tymy
z kazdé skupiny, Némecko
ma jako pofadatel start jisty.
O zbyla tfi mista na turnaji
se v play-off podle poradi
v Lize narod( utka 12 zemi,
které neuspéji v kvalifikaci.
Cesi od rozdéleni federace
na Euru jesté nechybéli.
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Kancelar fadkové inzerce: Vaclavské namésti 1, palac koruna, Praha 1,
po-pa 8.30 -17.00 hod. Tel: 225 065 177, 178

' ¥y ML y
Nas M

‘éTEIII““!
’“E
pROS‘ v 9

L4
NEPATRIME!

Starozitnosti

¢ FOTOGRAGIE - DRTIKOL, Su-
dek, Funke - "Moderni ceska
fotografie" aj. za nejvyssi
cenu. Odhad zdarmal!

Tel. 732200686, email:
profifotograf@seznam.cz

o KYTARY - STARE, koupim i
soucastky a nekompletni, v ja-
kémkoli stavu, foto urychli jed-
nani,

e-mail: kronos.cz@gmail.com,
tel.: 776694960. Prijedu.

Auto-moto - poptavka

e Sbirdm auta, motorky, trak-
tory, voj. techniku, dily, vraky,
technické prikazy, typové
osvédceni, vybaveni dilen, ga-
razi vse do r 1990.

Tel. 734843403
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BRENO

KOBERCE ¢ PVC

Kusoveé kopéxé
BELIS

Vybér z mnoha vzoru
a rozméru

KUPON NA SLEVU
pfi nakupu |BRENO

-15%

Plati pouze do 31.10. 2022.

Nevztahuje se na akéni ¢i zlevnéné zbozi,
na sluzby, na zbozi na objednavku.

Nelze uplatnit zpétné. Slevy se nescitaji.

@ facebook.com/koberce.breno

Inspirujte se na jedné z 58 prodejen instagram.com/koberce_breno
BRENO nebo na nasem e-shopu -

krytin a vyzkousejte nas PREMIUM SERVIS. b reno.cz

Kéd kuponu
METRO10

Kupon plati na prodejné i v e-shopu.



