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Mame se dobfe, proto
vic plytvame jidlem

Tri cturtiny. Tolik domécnosti podle prazkumu plytva. Draha legrace. Domacnosti v priiméru rocné
vyhodi potraviny za vic nez 20 tisic. Sbirky. Pribyva ale i projektu, které jidlo zachranuji pred likvidaci swana-

—" Dukla ma cviceni. Skifaf Ondfej Synek vyménil vesla za samopal
| Strelecka pfiprava, hod granatem, zdravotni pfiprava nebo nocni pfesun v terénu podle mapy, takovy je program dvoudenniho vojenského odborného

= cviceni sportovnich reprezentant ASC Dukla v kasarnach Dédice a prilehlém vojenském vycvikovém prostoru Bfezina. Cviceni se Gicastni napfiklad osté-
~| parka Barbora Spotakova nebo skifai Ondrej Synek (na snimkul). CTK
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Cesi vyhazuji jidlo.
meéni konzumni styl

Utraceni a prospe-
rita svédci obchod-
nikdim. Nese viak
i negativni znaky.

Vyhazujete jidlo do koSe?
V tom pripadé patfite k 75
procenttim Cech, ktefi zby-
tecné plytvaji potravinami.
,Jedinkrdt v Zivoté jsem od
dédy schytal pohlavek,“ fika
Martin Kovaléik z organizace
Cloveék v tisni, kterd se podili
na leto$nich Dnech proti chu-
dobé. Ty odstartovaly vcera
predndSkami a dal§imi akce-
mi v Olomouckém kraji. Le-
tos jiz posedmé. Letosnim nos-
nym tématem je konzumni
styl Zivota a plytvani potravi-
nami. ,Mtj déda prozil za vdl-
ky totdlni nasazeni a vyhodit
kousicek chleba byl hfich,*
dopliiuje Kovaldik.

Reditelka olomoucké Chari-
ty Ludmila Gottwaldov4 se ne-
domnivd, Ze by néjakd kam-
pan udélala z lidi, ktefi bézné

vyhazuji jidlo, andély. ,Mtze
to v nich vyvolat zamysleni,
mohou to konfrontovat se
svym chovdnim.”

Jeji kolega Petr Princ tikd,
Ze cilem Dnid proti chudobé
je dat védét, ze se problém
chudoby a plytvdni tykd Siro-
ké vefejnosti. Nepoklddd ale
akce tohoto druhu za marné
ani v dobé, kdy se lidem dafi
a je dost téch, ktefi nemaji
hluboko do kapsy. ,,To, Ze se
daii ekonomice, se neprojevu-
jejenv tom, Ze lidé vic plytva-
ji. My to pocitujeme v tom, Ze
mdme vice podporovatelti.
Lidé posilaji vice penéz na
charitu a jsou ochotnéjsi spo-
lupracovat,“ fikd Princ z olo-
moucké Charity.

Po kazdé obdobné kampani
se lidé, ktefi ji zaznamenali,
vraceji podle Martina Kovalci-
ka z Clovéka v tisni ke svému
Zivotnimu stylu. ,KdyzZ vidi re-
klamu proti plytvani, feknou
si, Ze asi plytvaji. Pri nejbliz-
$im ndkupu moznd vice pre-
mysleji nad tim, co uklddaji
do kosiku,“ ikd pro denik Me-

Vyhodime penize

1700

Za témér dva tisice korun
vyhodi mésicné v priméru
kazda ¢eska domacnost
potraviny. Podle serveru
zfarmydomu.cz pouze _
Ctvrtina domacnosti v Cesku
potravinami neplytva.

tro Kovalcik. JenZe jim to vy-
drzi jednou dvakrdt a pak
zase nalozi do kosiku vic, nez
skutecné spotiebuji.

Presto usili poslednich let
Pprindsi pozitivni vysledky. Ob-
chodni retézce misto likvida-
ce posilaji neprodané potravi-
ny pred koncem spotieby do
potravinové banky. Téch je
v Ceské republice jiZ tfindct.
Pravidelné se jiz kond Narod-
ni potravinovd sbirka, kdy
lidé koupi v obchodech jidlo
a hned na misté je predaji ne-
ziskovym organizacim. Ty je
pak rozdéluji lidem, ktefi Ziji
v chudobé. PAVEL HRABICA

eradi
zivota

Mame se dobfe - a proto plytvame jidlem

Na jednu ceskou hlavu pripada
asi 80 kilogrami vyhozenych
potravin za rok.

KPMG vyplyva, Ze za posled-
nich pét let se zdvojnasobil
pocet CechU, ktefi za potravi-
ny mésicné utrati vic nez tfi ti-
sice korun. Jidlem se pritom
plytva stale vic, rocné vyhodi
Ceské domacnosti jidlo za
vice neZ 20 tisic korun.

o Na celém svété kondirocné
v odpadu 1,6 miliardy tun
jidla za 750 miliard dolard.

o V Evropé se kazdorocné
vyhodi priimérné 89 miliond
tun potravin.

o Cedi maji ve zvyku nakupovat
znacné mnozstvi jidla do
zasoby. Celych 40 procent
nakupujicich se da ovlivnit in-
zerovanou slevou. Ctyficet
procent potravin ze slevovych
akci nakonec skonci v kontej-
nerech.

o V Cesku skonci kazdorocné
v odpadcich 829 851 tun jidla.

o Potravinovy odpad tvofi zhru-
ba 30 procent veskerého od-
padu ceskych domacnosti.

o Kdo se nejvic podili na vyhoze-
ni 830 tisic tun potravin v Ces-
ké republice: 53 procent do-
macnosti, 19 procent zpraco-
vatelsky prdmysl, 12 procent
stravovani, 11 procent samot-
na produkce, 5 procent velko-
obchod a maloobchod.

o Nedojedené jidlo vyhazuje
asi polovina Cech.

o V Ceskych pobockach fetézce
Tesco je nejvétsi podil nepro-
danych potravin u ovoce —
44 procent. Peciva zbude
v priméru 31 procent.

o Polovina muzd a tretina zen
poridi pfi ndkupu vic védi,
nez puvodné planovali.

o Z prizkumu spolecnosti

Zpravy kratce

Meteori
eteority Litomérice maji

Védci maji

nejkrasnéjsi
kameru park v Cesku
Prilety jasnych meteort Jirdskovy sady v Litomeé-

oznacovanych jako bolidy
umi zachytit nova kamera,
ktera je od vcerejska v are-
alu Stredni skoly hospodar-
ské a lesnické ve Frydlan-
tu. Specialni kamera se sta-
la soucasti Evropské boli-
dové sité, ktera ¢ita 35 sta-
nic. Diky udajim ze stanic
umi astronomové urcit
hmotnost i drahu letu boli-
du. Z ni pak zjisti misto ve
sluneéni soustavé, odkud
meteor pochazi, kdy se bo-
lid vypafri v atmosfére
nebo kam jako meteorit
dopadne na Zem. CTK

Ticich ziskaly titul Park
roku 2017. Porotu zauja-
la nejen obnova aredlu,
ale i program. ,Nékoli-
krdt do roka se zde pord-
daji spolecenské uddlos-
ti, park je i mistem vy-
stav,” uvedl tajemnik li-
toméfického méstského
uradu Milan Cigds. Sady
v soutéZi porazily dal-
Sich dvandct parkd

z celé republiky.

Skoda Auto
mifi k rekordim

Tuzemskd automobilka

Vrah pred
soud neplijde

Dvacetilety mladik, kte-
1y se policistim priznal
k dubnové vrazdé o rok
mladsiho muZe ve Varns-
dorfu, nejspis viibec ne-
pujde pfed soud. Podle
znalcl z oboru psychi-
atrie je duSevné nemoc-
ny a musi se astavné 1é-
Cit. iDNES.cz

letos ocekdvd zvySeni

INZERCE

Dalsi skuteéné krimi pripady sledujte
kazdy vSedni den v 16.50 na Primeé.

POLICIE V AKCI

SKUTECNE PRIPADY

prodejti v Cesku az o de-
vét procent, na rekord-
nich az 90 tisic aut. Cel-
kem chce vyrobit az 280
tisic vozii. Nejproddva-
néjsi byl do zari model
Octavia, ndsleduji Fabia
a Rapid. Pristi tyden se
zacne v CR proddvat
novy model Karoq, na
ktery mad firma jiz pres
tfi tisice objedndvek. Fir-
ma zatim jeSté nezve-
fejnila cenu. Podle odha-
du serveru iDNES.cz se
bude pohybovat kolem
470 tisic korun. éTx
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Babis podal proti
obvinéni stlznost

Par dni pred volba-
mi je to pro Séfa
hnuti ANO velka
komplikace.

Andrej Babis, $éf hnuti ANO
a byvaly ministr financi, ma
od policie ¢erné na bilém, Ze
byl obvinén kvili Capimu
hnizdu. ,Pfevzal jsem usnese-
nio zahéjeni trestniho stiha-
ni v pseudokauze Capi
hnizdo,“ sdélil Babis a dopl-
nil, Ze celou véc predal své-
mu obhdjci a poddva stiZznost.

Policie stihd BabiSe a spolu
s nim také druhého muze
ANO, §éfa poslancti Jaroslava
Faltynka, kvili podezieni na
neoprdvnéné Cerpdni padesd-
timilionové dotace z Evrop-
ské unie na Capi hnizdo na Ol-
bramovicku. Dotace byla urce-
na pro malé a stfedni podni-
ky a policie tvrdi, Ze Babis
chtél v soucinnosti s dal§imi

Proti tomuto rozhod-
nuti jsem ihned podal
opravny prostfedek,
stiznost, a predal ce-
lou véc svému obhajci.
ANDRE! BABIS, SEF HNUTI ANO

lidmi zastfit vlastnika farmy,
aby ziskal dotaci, na niz by ji-
nak jako velkopodnikatel,
vlastnik koncernu Agrofert
adruhy nejbohatsi obcan Ces-
ké republiky, nemél ndrok.
Babi§ tvrdi, Ze farmu
v dobé Zddosti o dotaci vlast-
nily jeho déti a bratr jeho teh-

Indové predstavuji stroje

V Brné se kona Mezinarodni strojirensky veletrh, jedna

z nejvyznamnéjsich vystavnickych akci v zemi. Partnerskou
zemi je letos Indie. Predstavuje se na ném pres 1600 firem
ze 32 zemi. Veletrh letos nabizi fadu novinek a zajimavosti
ze svéta techniky. Tfeba nejsilnéjsi robot na svété od firmy
FANUC, CVUT predstavi 300kilové letadlo. Na snimku vpra-
vo je ministr primyslu a obchodu Jifi Havlicek se zastupci

firem pfi v€erejSim otevirani veletrhu. MAFRA

dejsi partnerky Moniky. Far-
ma patfila do pfelomu let
2007 a 2008 do BabiSova Agro-
fertu. Poté zménila formu
vlastnictvi, a tak nebylo moz-
né dohledat jeji majitele. Po
nékolika letech, kdy dodrZo-
vala dotacni podminku, se
spolecnost vrdtila mezi firmy
Agrofertu.

Jedendct dnti pfed volbami
je to pro BabiSe vyznamnd po-
litickd komplikace. Jeho ANO
je sice podle vSech prizkumi
jasnym favoritem voleb, ale
hned nékolik stran a jejich
lidrd dalo pfed volbami naje-
vo, Ze do jedné vlddy by se sti-
hanym politikem nesli.

Vcera Skupina Suman, jez
zvefejiuje kompromitujici
nahrdvky na BabiSe, priSla
s dokumenty dokazujicimi,
Ze Agrofert Andrej Babi$ pri
Zddosti o padesdtimilionovou
evropskou dotaci Capi hnizdo
ovlddal. Babi$ na to reagoval
poddnim trestniho ozndmeni
na tuto skupinu. iDNES.cz

| KRIMI kratce
ZfalSoval diplom

Karlovarsti policisté obvi-
nili 43letého muze

z Hradce Krdlové z padé-
14dni vysokoSkolského di-
plomu. Jde ziejmé o by-
valého reditele Krajské
spravy a adrzby silnic
Karlovarského kraje Vi-
tézslava Jankd. Na funk-
ci rezignoval letos v Cer-
vnu praveé poté, co kraj
zacal platnost jeho diplo-
mu provérovat.

Prodaval drogy
pfes bitcoiny.
Dostal devet let

Krajsky soud v Brné po-
slal na devét let do véze-
ni TomadsSe Jitfikovského,
kterého Zaloba vinila

z krddeZe bitcointi z in-
ternetového Sheep Mar-
ketplace v prepoctu asi
za 16 miliond korun,

z obchodovdni s droga-
mi a nedovoleného
ozbrojovani. Rozsudek
neni pravomocny, obé
strany si ponechaly lhi-
tu pro poddni odvoldni.
Trzisté Sheep Mar-
ketplace, Cesky Ovdi tr-
zisté, fungovalo jako ne-
vefejny web zabezpece-
ny Sifrovanou siti Tor.
Pomoci virtudlni mény
bitcoin se na ném obcho-
dovalo pfedevsim s dro-
gami. éTK

Obrl robotl na festlvalu

Do ctvrtka se v Ostrové kona uz podevétactyricaté
Détsky filmovy a televizni festival Oty Hofmana. Kromé
filmu si tu déti uzivaji doprovodné programy. Jako
tfeba vcera, kdy se v mistnim kulturaku uskutecnila

show auto-robott (transformers). MAFRA

INZERCE

Dalsi skute¢né krimi pripady
sledujte kazdy vSedni den
v 16.50 na Primeé.

SKUTECNE PRIPADY

POLICIE
V AKCI

Prima
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INZERCE

Dalsi skuteéné krimi pripady sledujte kazdy viedni den v 16.50 na Primé.

POLICIE V AKCI Prima

Seniorka nechala
181 tisic ve svem
oblibeném baru

Kuriézni pripad domnélé
krddeze tesili policisté na
Semilsku. Devétaosmdesd-
tiletd Zena ozndmila, Ze ji
nékdo z bytu ukradl kabel-
ku s Gsporami. Podezfiva-
la vSechny své zndmé. Pro-
to podala trestni ozndme-
ni. Béhem vySetfovdni se
zjistilo, Ze ¢1ld pani necha-
la kabelku naditou penézi
v oblibeném baru. Méla
Stésti, hosté ji odevzdali
hostinskému a ten kabel-
ku predal policii. Pani se
tak kabelka i s obdlkou,

v niz bylo 181 200 korun,
po nékolika dnech vratila.

Ridi¢ autobusu
nadychal promile

Policie v Jihomoravském
kraji vcera rdno zkontrolo-
vala asi 430 fidici autobu-
st, Sofér v Rousinové nady-
chal témér promile. Bude
se zodpovidat z ohroZeni
pod vlivem ndvykové 14t-

ky. Policisté tak navdzali
na kontroly z konce led-
na. To na jizni Moravé pfi-
stihli Sest podnapilych
ridicd autobusi.

Chtéli ukrast
miliony. Podali
stiznost

proti trestu

Recidivista Adolf DolezZal,
jenz si md odpykat 25 let
ve vézeni za loupezné pre-
padeni vozu bezpec¢nostni
agentury, podal tstavni
stiznost. Posledni mimo-
rddny opravny prostfedek
vyuzil také jeho komplic
Jan Cech. Dovoldni obou
muzi letos odmitl Nejvys-
§i soud. Dolezal s Cechem
prepadli v bfeznu 2013
pred obchodnim domem
IKEA v prazském Zli¢iné
auto bezpecnostni agentu-
ry Loomis, jeZ pfevdzela
13 miliont korun a svdZe-
la trzby. Méli na sobé poli-
cejni uniformy, maskovali
se kuklami a posddce hro-
zili zbranémi. Loupez se
jim vSak nepovedla. éTx

Kancelat radkové inzerce: Vaclavské ndmeésti 1, palac koruna, Praha 1,
po-pa 8.30 -17.00 hod. Tel: 225 065 177,178

Intimni

EM.A. Europess.r.o,, P.0. Box 14, Praha 05, 110 05, tech.
2ajistuje Materna, jen pro starsi 18let, 1sms/S0K¢ vé DPH;
1min/90Ké vé DPH, www.ema.bz, www.platmobilem.cz

Prace - nabidka

e Amboseli pfijme metafe/po-
pelafe/obsluhu tfidici linky do Pra-
hy. Vyborné platové ohodnocent,
ZALOHY, zajistujeme UBYTOVANI.
Bezplatna linka 800100166.

o Skladnika na HPP pfijme hotel
DAP na Praze 6, plat od 21.500
Ké+benefity. Moznost zajisténi uby-
tovani a nahrad. Tel.: 725907304,
provoz@vkp.vlrz.cz

« Hledas STAROU ZENSKOU na
sex? Tak nevahej a posli SMS ve
tvaru 68FEM a text na 909 15 50
* Rychlovka s péknou bou-
belkou! Nadrzena Misa 37.

o Cisnika na HPP (i absolventa)
pfijme hotel DAP v Praze 6, plat od
20.500 Ké+benefity. Moznost uby-
tovani a ndhrad. T: 725907304,
provoz@vkp.vlrz.cz

Cinkni mi na 90990 99 25 nebo,
mi napi$ SMS na 909 15 40
s kodem 90ALL a tvyj text!
¢ Roztouzend Simona 45. Do-
ved mé POMALINKU k orgas-
mul! Hlasité k¥i¢im! Postaram se
i o TEBE! Volej na 909 801 801
kod KFV65

« Rozvedena Martina (47)!
Manzel $el za jinou Zenou. Hle-
dam nejen utéchu v tézkém ob-
dobi, ale také milence na obcas-
ny sex! Vytoc 909 80 50 40 nebo
mi napis SMS na 909 15 45 s ké-
dem 90NLF a tvijj text!

VOLNA PRACOVNI MISTA

PRAKAB PRAZSKA KABELOVNA, s.r.0.,
hledd kandiddty na pozice:
STROJNI MECHANIK
ELEKTROUDRZBAR

PRACE V NEPRETRZITEM PROVOZU,
PRAHA — HOSTIVAR

Nabizime: ® zazemi stabilni spole¢nosti
® praci s modernimi technologiemi
© dobré finan¢ni ohodnoceni

E-mail: personal@prakab.cz,

tel.: +420 272 070 115, www.prakab.cz

Finance - nabidka

¢ Oddluzime nemovitost! Vypla-
time Vase exekuce, dluhy, zastavy!
Odkup nemovitosti, penize mate
do 48 hod! V nemovitosti mtizete
stale bydlet! 737352730

(PRAKAB)
S UBYTOVANIM

vyrobni technologie
(vyhlaska & 50/1978 Sb)

KABELAR
obsluha vyrobniho stroje

® piispévek na stravovani
© 5tydnd dovolené

Chysta

s’
knizku
Zpévacka a také modera-
torka Marta Kubisova za-
nedlouho oslavi 75. naro-
zeniny. S jubileem se bli-
Zi také konec jeji kariéry,
ktery oznamila uz loni.
Turné Marta Naposledy
zakondi v den svych naro-
zenin 1. listopadu v rod-
nych Ceskych Budéjovi-
cich. ,,Prosté konec, ni-
kdo mé uz neukeca,” pro-
hlasila a prozradila, ze se
chysta napsat i knizku.
»Jesté jsem zdaleka nevy-
strilela vSechen prach,”
fekla Kubisova. MAFRA

Volebni debata.
Na iDNES.cz

Server iDNES.cz na dnesek pfi-
chystal volebni superdebatu.
Ta zacind uzZ ve 12.30 hodin.
Ctendii mohou politikiim vy-
jadrit své sympatie a pfimo se
do déni mohou zapojit. K dis-
pozici budou mit 12 hlasd,
stejné jako je lidrt ve studiu.
Je pouze na nich, komu je klik-
nutim na dané jméno na hlav-
ni strance iDNES.cz poslou. Po-
zvdni do specidlniho studia
v hotelu InterContinental Pra-
gue prijali zdstupci nejvyraz-
néjsich politickych subjektti.
V pfimém pienosu se tak
»utkaji“ predstavitelé soucas-
nych parlamentnich stran
a dalSich politiki z mensich
uskupeni. Bude se mluvit na
raznd dilezitd celospolecCen-
skd témata, jako je migrace,
doprava, dtichody, platy ucite-
14, poplatky u 1ékate i EET.
Vice informaci na www.id-
nes.czfvolby. MET

Zakaz

kolonozky
v letadlech

Na romanticky vi-
kend v Parizi nebo
Rimé jen s palub-
nim zavazadlem?
Radéji si poradné
prectéte, co si smite
do kabiny vzit.

Pfedpisy, co je mozné vézt
v pfiru¢nim kabinovém zava-
zadle, jsou stdlé jen relativné.
LetiSté a aerolinky neustdle
upfesnuji povoleni a zdkazy
a technicky pokrok.

Do kabiny letadla nesmi
vedle elektrickych vozikd pro
invalidy také dalsi osobni pohy-
bovadla typu minisegway nebo
hoverboard (Cesky se da prelo-
Zit jako kolonozka), kterd jsou
vybavena bateriemi. Pravé je
neddvno néktefi dopravci zafa-
dili na seznam zakdzanych
véci. Dtivodem je to, Ze velké li-
thiové baterie téchto pojizd-
nych osobnich prostredki se
mohou samy vznitit. Internet
je plny videi téchto vozitek,
kterd se samovolné vznala.

Urcité s nimi necestujte
s Emirates. Tyto aerolinky upo-
zornuji, aby si dali pozor vSich-
ni ti, ktefi do jejich letadel pte-
stupuji z jinych linek. ProtoZe
ne vSechna letisté a letecké
spolec¢nosti maji tyto novinky
na seznamu nepovolenych
véci do kabiny. Mimochodem
- ani obycejny skateboard do
kabiny jako pfirucni zavaza-

Zakazy, co vnaset na palubu,
se méni jak podle opatfeni
rGznych letist, tak leteckych
spolecnosti.

o Vyplati se pfi delsi cesté
prostudovat, co na vas na
letistich a v aerolinkach ceka.

o Kosmetické ndizky, pilnicky
na nehty a stipaci klesticky
na nehty se zaviracim nozi-
kemdelsi nez 6 centimetrd.

Nez poletite, ctéte. Problémem mohou byt baterie

dlo nesmi. Mohli byste jim na-
padnout persondl letadla.
Také on se miZe stdt hypote-
tickou zbrani. Urcité vénujte
pred letem pozornost baterii
svého notebooku. Pokud je vy-
bitd a vy nemizZete predvést,
Ze pristroj je funk¢ni, povede
to ke komplikacim pfi bezpec-
nostni kontrole. Stejné je to
také v pfipadé fotoapardti.

Pohlidejte si i léky. Aby
sprej, bez kterého se neobejde-
te, nemél vic nez povolenych
100 mililitrd. Na letisti dejte
medikament do extra preprav-
ky, aby celnici nepovaZovali
1ék za obal s drogami. Lépe
udéldte, kdyZ si vezmete re-
cept, Ze jej uzivdte.

»Problémy by mohl mit ces-
tujici i s nevinné vyhlizejicim
destnikem,“ upozorinuje Ro-
man Pacvon z Leti§té Praha.
»Pokud mad delsi a ostry bodec
na konci, mohl by byt povazo-
vdn za mozZnou a nebezpecnou
zbran,“ pfipomind. Na to lidé
Casto zapominaji. Podobné je
to is holemi. Klasickd turistic-
ka hiil s ostrym kovovym kon-
cem je automaticky povazova-
na za zbran, i kdyby s vami pro-
cestovala vSechna evropska po-
hofi.

S bliZicim se koncem roku si
ohlidejte i takové malickosti,
jako jsou prskavky na vanoc¢ni
stromek. Nebezpecné jsou pro-
to, Ze se mohou samy vznitit.
Potencidlni zbrani je i drdt, na
kterém je nabalend prskajici
smés. Kontrolofi na letisti by ji
mohli povazZovat za bodaci
piedmét. PAVEL HRABICA

o Repelenty ve vétsim
baleni nez 100 mililitrd.

o Zapalovace vseho druhu -
doplnhovaciijednorazové -
jsou zakazané.

o Néktera letisté (napriklad
Britové) vam nemusi povolit
do letadla samostatné baterie
do nejriiznéjsich zafizeni,
ale jen jako soucdst elektronic-
kého pristroje.
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Svétovy den zraku - nechte si zdarma zkontrolovat oci!

Druhy ctvrtek v mésici fijnu jiz tradicné patri Svétovemu dni zraku. Uz od roku 2000 md tento
vyznamny den za cil poukdzat na problematiku poruch zraku a slepoty, coz ostatné potvrzuje i letosni
téma ,Make vision count”.

Varovna gisla
A Ze je to problém rozsdhly, ukazuji i statistiky - priblizné 285 miliond lidi na celém svété se s témito
obtizemi potykd, pricemz 39 miliond lidi z tohoto poctu je zcela slepych, 246 miliond md stredni nebo
vazné poskozeni zraku. 90 % slepych lidi Zije v rozvojovych zemich. A pritom je priblizné 80 % obtizi se
zrakem resitelnd, at jiz prevenci, nebo vhodnou korekci zraku ¢i jinou medicinskou cestou.

,Problémy se zrakem vak rozhodné netrdpi jen rozvojové zemé. Jen v Cesku se s nimi potykd vice ne?
polovina populace,” upozornuje Tereza Slavikovd ze spolecnosti FOKUS optik. Alarmuijici je také sku-
tec¢nost, Ze fada lidi o téchto zdravotnich obtizich ani nevi, coz mdze plsobit znac¢né komplikace napri-
klad za volantem, kdy fidi¢ s nekompenzovanou vadou zraku ohroZuje nejen sebe, ale i své okoli. ,Rada
obtizi se zrakem je navic svazdna s vékem - podle celosvétovych statistik priblizné 65 % ze vSech lidi,
kteri maji problémy se zrakem, spadd do vékove kategorie nad S0 let. Usetrena vsak neni ani mladad
generace - déti travi velké mnozstvi casu u pocitace, tabletu nebo mobilu a tato jednostrannd zatéz
pro oci, v kombinaci s modrym svétlem, které tato zarizeni vydavaji, jejich ocim rozhodné nesveddi,
v extrémnich pripadech mize vést dokonce v tzv. faleSnou krdtkozrakost a dalsim obtizim,” vysvétluje
Tereza Slavikova.

Cely tyden kontroly zdarma
Pokud byste tedy chtéli na Svétovy den zraku udélat néco pro sve zdravi, mizete zavitat treba prave
do FOKUS optik, kde vam zcela zdarma zkontroluji zrak. ,Vyuzit Ize téemér jakoukoliv z devadesati
pobocek FOKUS optik po celém Cesku - kontrolu zraku zdarma navic nabizime cely tyden, od 9. do 14.
rijna,” Fika Tereza Slavikovd z FOKUS optik.

A to jesté neni vSe. Ve FOKUS optik totiz pravé probihd oblibend akce 1+1 zdarma na kompletni

dioptrické nebo slunecni bryle, takze k novym dioptrickym brylim mizete zdarma dostat druhé do

stejné ceny, az do hodnoty S 000 K¢&. MUzete tak ziskat zcela zdarma bryle pro své blizké, nebo si

kromé klasickych dioptrickych bryli poridit také specidlni bryle pro bezpecnéjsi rizeni auta, nebo bryle
s ochranou proti modrému sveétlu, urcené k prdci s elektronickymi zarizenimi.

Vice na www.fokusoptik.cz

#—ﬁ

F®KUS
1+1

zdarma

na kompletni
dioptrickeé bryle

a na vsechny

slunecni bryle

Poridte si nové dioptrické bryle nebo sluneéni bryle
a druhé pro vds nebo vase blizké dostanete zcela zdarmal! *

Podminky a vice informaci na www.fokusoptik.cz
* Kompletni dioptrické bryle ZDARMA jsou vzdy levnéjsi nebo do max. hodnoty SO00 K¢.
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Producenta vyhodili
kvuli obtéZovani Zen

Vedeni jeho vlast-
ni spolecnosti ne-

dalo v Hollywoodu
bossovi dalsi sanci.

Pétasedesdtilety filmovy pro-
ducent Harvey Weinstein,
ktery Celi obvinéni ze sexudl-
niho obtéZovdni Zen, neode-
Sel kvili aféfe z vedeni své
produkéni firmy The Wein-
stein Company dobrovolné.
Podle nedélniho ozndmeni
spolec¢nosti byl s okamzitou
platnosti vyhozen. Jeden
z nejmocnéj$ich muza Holly-
woodu podle médii Zeny se-
xudlné obtéZoval dlouhodo-
bé. ,Ve svétle novych infor-

Harvey Weinstein

maci o nevhodném chovani
Harveyho Weinsteina, které
se objevily v minulych
dnech, se feditelé The Wein-
stein Company rozhodli, Ze

jeho piisobeni ve spolec¢nosti
kondi, a to s okamzitou plat-
nosti,“ uvddi se v prohldSeni
fidiciho orgdnu spolecnosti,
jehoz Clenem je i Weinstei-
nuav bratr Robert.

Rada fediteld v prohldSeni
odkazuje na zpravu listu The
New York Times z konce mi-
nulého tydne, podle niz se
Weinstein dopustil nejméné
osmi piipadid sexudlniho tto-
ku. Weinstein po zvefejnéni
clanku odeSel na dovolenou
a rada fediteld ozndmila, Ze
jeho kauzu projednd.

Sdm Weinstein, ktery je
spoluzakladatelem produk-
¢ni a distribu¢ni firmy Mira-
max, v reakci na ¢ldnek uve-
dl, Ze si uvédomuje, Ze jeho
chovdni v minulosti zpisobi-

lo mnoho bolesti a Ze se za to
omlouvd. Nicméné se dal
také slySet, ze dospival v 60.
a 70. letech, kdy pravidla cho-
vani byla jind.

Pro Weinsteinovu firmu,
kterou v roce 2005 zalozil po
odchodu z Miramaxu a jez se
potykd s klesajicim prode-
jem, znamend jeho odchod
velkou rdnu, napsal The New
York Times. Jeho zdvratnd ka-
riéra, béhem niz si pfipsal
vice neZ tfi sta nominaci na
Oscara, v uplynulych letech
nabrala sestupnou tendenci.
Poslednim oscarovym snim-
kem, jehozZ je Weinstein pro-
ducentem, je Umélec z roku
2011, leto$ni Tulipdnova ho-
recka je povazovana za velmi
slabou. €TK, MET

Zpravy kratce

V Dilli zakazali
prodej
pyrotechniky

Indicky nejvyssi soud za-
kdzal prodej zdbavni py-
rotechniky v indické me-
tropoli Dilli a okolnich
meéstech. Chce tak ome-
zit znecisténi ovzdusi

v dobé svdtku svétel
Diwali, kdy byvd v Indii
odpalovdno mnozstvi oh-
nostroji, jezZ zamoruji
vzduch hustym smo-
gem. €TK

[ Gislo cne |

208

Tolik dni trvalo ctverici poli-
tickych stran v Nizozemsku,
nez dosahly dohody o vlad-
nim programu.

INZERCE

NIKDO VAM NEZAKAZUJE

MIT SVUJ VLASTNi NAZOR

ParlamentnilListy.cz

Google. Ma dukazy o snaze
Ruska ovlivnit volby v USA

Americkd internetova spolec-
nost Google poprvé nasla du-
kazy o tom, Ze Rusové se po-
kusili vyuzit jeji komunikac-
ni platformy k vmésovdni do
americkych prezidentskych
voleb v roce 2016. Napsal to
dnes list The Washington
Post.

Rusové podle listu investo-
vali do inzerdtdi na nejvétsi
svétové platformé pro sdileni
videi YouTube, ve vyhleddva-
ci sluzbé Google, na inzertni
siti DoubleClick a ve sluzbé
elektronické posty Gmail. Za-
davatelé inzerdti podle The
Washington Post zfejmé ne-
jsou totozni s témi, kteri ke

stejnym uceliim vyuzivali ko-
munikacni sit Facebook. To
miiZe znamenat, Ze Rusko se
snazi §ifit dezinformace v da-
leko SirSim méritku, nez se
dosud soudilo.

Firma Google diiv mozZnost
zneuziti svych sluzeb podce-
novala, neddvno ale ozndmi-
la, Ze zahajuje vySetfovdni.

Vcerej$i zprdvu washing-
tonského listu, ktery se odvo-
1dvd na osoby obezndmené
s timto vySetfovanim, odmit-
lo vedeni Googlu komento-
vat.

Spolec¢nost se ted idajné za-
méfuje na analyzu baliku in-
zerdtl zadanych za necelych

100 tisic dolard. Zjistuje, zda
byly objedndny takzvanymi
trolly, tedy osobami najatymi
ruskou vlddou pro §ifeni dez-
informaci on-line, nebo zda
pochdzeji z legdlnich rus-
kych uctd.

Spole¢nost Facebook po-
skytla Kongresu soubor tfi ti-
sicinzerdtt objednanych Rus-
kem na jeji socidlni siti. Podle
parlamentnich vySetfovateld
inzerdty zadali agenti Agentu-
ry pro vyzkum internetu, kte-
rou Facebook oznacuje za
trolli farmu napojenou na
ruskou vlddu. Cena inzerdtl
se pohybovala kolem 100 ti-
sic dolard. ¢TK, MET

Zemrel herec
Rochefort

Komedialnim uménim, ale
i francouzskym Sarmem

a muznosti disponoval he-
rec Jean Rochefort, jehoz
Zivot se vcera uzavriel ve
véku 87 let. Jako komik ex-
celoval ve filmech Velky
blondyn s ¢ernou botou

a Navrat velkého blondyna
v 70. letech. Dramatické he-
rectvi mu vyneslo tfi Césa-
ry. V roce 1960 se poprvé
ozenil, s polskou fyzickou
Aleksandrou Moscwao-
vou, od konce osmdesa-
tych let byla jeho Zenou
Frangoise Vidalova. Kromé
filmu se vénoval chovu do-
stihovych koni a jeho stdj
patrila ve Francii k uznava-
nym. AP
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8 hlav Silenstvi s Langerovou

Ve ctvrtek jde do
kin ocekavana
novinka.

Film 8 hlav Silenstvi se zpé-
vackou Anetou Langerovou
v hlavni roli svérdzné ruské
bdsnifky Anny Barkovové
prijde do ¢eskych kin uz ten-
to Ctvrtek.

Marta Novdkovd dokonci-
la letos tento historicky sni-
mek po vice nez deviti le-
tech priprav, natdceniisloZi-

té postprodukce. ,Rozhodné
jsem nechtéla délat klasicky
Zivotopisny film. To by mé
asi nebavilo. A paradoxné
spiSe neZ basné Anny Barko-
vové mé inspirovaly jeji iro-
nické, sarkastické dopisy a
denikové zdpisky, ve kte-
rych je naprosto pfesné obsa-
Zena hriza doby,” tika rezi-
sérka.

Do hlavni role obsadila do
té doby jen zpévacku Anetu
Langerovou spi§ intuitivné.
»~Anetu jsem oslovila, zda by
do snimku nenazpivala
duet. SeSly jsme se, povidaly

« -

S 3 3 e

re B » ] le B
Bile Vanoce Lucie Bilé II
Zpévacka Lucie Bila vyda 27. fijna nové vanocni album
s nazvem Bilé Vanoce Lucie Bilé II. Celkem tfinact novinek
vcetné autorského i péveckého spojeni s pisnickarkou Ra-
dlizou. Bila s novou svatecni kolekci prichazi sedm let po
vydani multiplatinového vanocniho alba Bilé Vanoce Lucie
Bilé. ,,Kdyz jsem vydala prvni vanoéni album, védéla jsem,
Ze nebude posledni. Pravé ted je ta prava chvile pro druhé,
svatecni a novinkové... S Petrem Malaskem jsme natocili
13 nadhernych vanocnich pisnicek... A ja uz se nemGzu do-
ckat, az se vSechny rozleti do svéta...“ Fika Bila. LuKAS FRONK

jsme si a... Sedéla pfede
mnou charizmatickd osoba,
velmi vtipnd, velmi inteli-
gentni. Peclivé jsem se podi-
vala na jeji klipy a rozhodlo
jedno skvéle zahrané gesto
v jednom z nich. Diky nému
jsem pak nabidla Aneté hlav-
ni roli,” vyprdvi Marta Nova-
kova. ,,Hlavou mi probéhlo,
Ze Marta blouzni,“ 1i¢i Aneta
svou bezprostfedni reakci
na nabidku. ,Postupné ve
mné ale rostla zvédavost,
jestli bych takovou tilohu vii-
bec zvlddla a jaké to je, hrat
ve filmu. Byla to vyzva a ty

Zpravy kratce

Mydy Rabycad
vydaji album
Elektroswingové uskupe-
ni Mydy Rabycad natocilo
ke svému novém singlu
Yellow Kklip v ulicich noc-
niho Montrealu. Pfedzna-
mendvaji tak v poradi
tfeti album s ndzvem
M.Y.D.Y,, které vyjde na
konci fijna. Klip k Yellow
natocil mezindrodné
uzndvany rezisér Vladi-
mir Jedlicka se svym ame-
rickym kameramanem
Oscarem Loboem.

Premiéra
Nemilované

Premiéra dramatizace no-
vely Arnosta Lustiga Nemi-
lovanad je jiz tfeti divadel-
ni inscenaci na ndméty

CESKA TELEVIZE

. Langerova

svétové uzndvaného spiso-
vatele v programu AL90,
tedy projektu, které osla-
vuje 90. vyroci narozeni
této osobnosti. Pfedstave-
ni pro vefejnost budou
hrat 23. listopadu a 13.
prosince v divadle Ko-
lowrat v 19 hodin. Vstu-
penky budou k dispozici
pres GoOut. MET

V Plzni zavfou
divadlo kvuli
nataceni

Na meésic se v lednu zavie
historickd budova Divadla
Josefa Kajetdna Tyla

v Plzni. Monumentdlni se-
cesni stavbu z roku 1902
v centru mésta si vybral
francouzsky $tab k natdce-
ni snimku o dramatikovi
Edmondu Rostandovi. ¢tk

mdm rdda,“ doddvd Aneta.
,Kdyz jsme s Martou procha-
zely scéndr, tak jsem si Annu
dokdzala predstavit v popsa-
nych situacich, které odrdze-
ji jeji postoj k zivotu i lidem
kolem. Anna mé oslovila ze-
jména tim, jakym zptisobem
a za jakou cenu dokdzala ha-
jit své ndzory a svou tvorbu,
kterd reflektovala tehdejsi
nelehkou dobu,“ vysvétluje
Aneta. Vedle ni ve filmu hra-
ji 1 Zuzana Fialovd, Marie
Stipkova, Viktorie Cermdko-
v4, Filip Rajmont nebo Pavel
ZednicCek. METRO

INZERCE

Méte problémy s klouby?
Klouby pro svoji spravnou
¢innost potiebuji hlavné
pravidelny pfisun kolagenu,
ale také mnoZstvi dalSich
latek napomahajicich vyzivé
kloubd a udrzujicich kloubni
chrupavku v dobrém stavu.
Nedostatek vhodné vyZivy
vasich kloubl miZete fesit
pomoci pravidelného
uZivani doplriku stravy
beneGEN4000, ktery
je urCen vem, kteif nestoji
o tzv. placebo efekt.

kazdy vsedni den

1630

Prima
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DNES ZITRA
Min. 11 Min. 12
Max. 15 Max. 16

Stuperi zatéZe pro dnesek: bio 1
Mirna zatéz. Stupen zatéze umoznuje bézny denni rezim bez
omezeni, pouze s prihlédnutim k aktualnimu zdravotnimu stavu.

Teplotni rekord: 22,6°C
Rok vyskytu: 1976

15:10
16:00
16:35

To je vrazda, napsala V
Cestomanie

Vyhrazeno pro porady
politickych stran, politic-
kych hnuti a koalici kan-
didujicich ve volbach do
Poslanecké snémovny
AZ-kviz

Cerné ovce

Udalosti v regionech
Kde domov muj?
Udalosti za okamzik

a pocasi

Udalosti

Branky, body, vtefiny

17:10
17:40
18:00
18:25
18:55

19:00
19:50

Min. 13
Max. 17

13:35
14:35

15:25

16:25
16:55
17:50
18:15
18:45
18:55

19:25
19:40
19:50

Lidé z manéze (6/10)
Den D — hibitov pod
hladinou (1/2)
Nejvyznamnéjsi operace
2. svétové valky (1/2)
Tajuplny podzemni svét (5)
Visconti vs. Fellini
Letecka zachranka
Krajinou domova Il (5/10)
Vecernicek

Na cesté po stfednim
Uzbekistanu

Mizejici mista domova
Postrehy odjinud

Zpravy ve znakovém jazyce

Min. 12
Max. 16

Napiste svou bublinu

Napiste bublinu a reagujte
na sloupek na:
www.facebook.com/denikmetro

»Neméli jsme se na to
Labuti jezero pfece jen
oholit?“

PETR POKORNY
Facebook

FOTO:2x AP

12:00

12:30
12:50

14:00
15:00
15:55

17:00
17:25

18:25
19:30

Poledni Televizni noviny,
Sportovni noviny, Pocasi
Spravna dvojka Il (10)
Ordinace v rizové
zahradé 2 (60)

Dr. House VI (22)

Dr. House VII (1)
Namorni vysetrovaci
sluzba Xl (17)
Odpoledni Televizni novi-
ny, Sportovni noviny

Co na to Cesi

Ulice (3317)

Televizni noviny,
Sportovni noviny, Pocasi

b
3

="

12:00
12:15

13:30

14:30

16:35
16:50
17:50
18:55
19:25
19:40
19:55

Poledni zpravy

Siska VI (17)

Krimiserial (N, 2006)
Policie Hamburk VI (28)
Pravo a spravedInost.
Krimiserial (N, 2011)
Komisaf Rex Il (1, 2)
Krimiserial (N/Rak., 1996)
Odpoledni zpravy
Policie v akci

Prostreno!

Zpravy FTV Prima

Krimi zpravy

Divosky

TOP STAR

12:20
12:50
14:50

15:20

15:45
16:10

17:05
18:20

Futurama V (5)
Simpsonovi X (20-23)
Teorie velkého tresku
(17)

Mandarinkovy faktor.
Sitcom (USA, 2007)
Teorie velkého tresku Il (1)
Paradigma zkaZené ryby.
Sitcom (USA, 2008)
Futurama V (6)

Hvézdna brana (12)
Pokrevni svazky. Seril
(USA, 1997)

Top Gear XVIII
Simpsonovi X (1-4)

Kviz

1

Francouzsky kral Filip
IV. Sliény uvéznil
templarské rytire

a zabavil jejich
majetek roku:

a) 1307

b) 1407

¢) 1507

Nizozemsky léka¥
Willem Einthoven
narozeny roku 1860
byl nositelem
Nobelovky za vynalez:

a) RTG
b) EKG d
) EET &
9
9 2 P <
Vcele némeckévlady
stal ve funkci kancléfe m
politik Helmut Kohl ey
dofijna 1998 od roku:
a) 1972 i
b) 1982 -
c) 1992 =
n
)
Il Redentore je kostel
na italském ostrové &
Giudecca vznikly jako =
dik za konecmoruv: 2
a) Neapoli =
b) Rimé g
c) Benatkach S
o
2
Autor slavného Dona e
Quijota, spisovatel °
a dramatik Miguel de \8
Cervantes, zemfel S
roku: ‘g
a) 1616 &
b) 1727 &
c) 1818 5

06:00
09:00
10:00
12:00
12:05

14:00

14:05

15:00

15:05

Ranni fresh

Zpétecka

Ocko hity

Ocko news

Ocko trendy

Aktudlni klipy

Ocko news

Hudba, film, zabava —
nikdo a nic ndm neutece
Ocko trendy

Aktudlni klipy

Ocko news

Hudba, film, zabava —
nikdo a nic ndm neutece
Mixxxer show

RANNIFRESH

20:00 Vypravéj

M3 Karel pomér se
sekretarkou Martinkou? Je
Eva Karlovi nevérna?

A pro¢ Jana vyrazi na hory,
kdyz nelyZuje? Hraji:

R. Vojtek, A. Kerestesova,
V. Freimanova, S. Skopal

20:00 Velka valka: Prvni
Vanoce

Kruty valecny rok 1914
skoncil spolecnou oslavou
svatkd v zékopech zapadni
fronty

21:00
22:35

20:55
21:44

Hercule Poirot
Vysledky losovani Stast-

23:00

Normalni autisticky film
Patrola (3/12)

Letecké katastrofy:
Nedorozuméni

- 20:20 Ordinace v rizové
zahradé 2 (761)
Serial (CR, 2017). Adamovi
hrozi vézeni, zachranit ho
muze jen Marika.
Martyncak za zady Zdeny
ublizuje Tonikovi. Hraji:
Z. Adamovska, P. Stépanek,
P. Rychly, R. Fiala a dalsi

21:30 Vikend

nych 10 a Euromiliony
Pfipady detektiva
Murdocha X

Ve jménu vlasti V
Profil zlocinu V
AZ-kviz

Bananové rybicky
Kde bydlely princezny
Zajimavosti z regiont
Zijes jenom 2x

Bydlet jako... ekolog
Udalosti v regionech

21:45

22:30
23:20
00:10
00:35
01:00
01:20
01:45
04:45
05:30

23:45
00:15
01:05
01:45

02:15
02:40
03:05
03:35

04:00

Sestficka Jackie V (9/10)
Lovci mamutdl
Svétsky (5/6)

Navraty k divociné:
Narodni park Ceské
Svycarsko

Uchem jehly

Lapeni v siti
Pomahat je normalni
Stitinska akademie
muzickych uméni
Divnopis

22:30

23:30
00:25
01:20
01:55

02:40
03:20
04:00

Namofrni vysetfovaci
sluzba: New Orleans
(14)

Vrazedna ¢isla IV (12)
Dr. House VI (22)

Dr. House VII (1)
Namofni vySetfovaci
sluzba XII (16)
Spravna dvojka 1l (10)
Co na to Cesi
Ordinace v riizové
zahradé 2 (60)

vzal Rorejs? Hraji:

20:15 Ohnivy kufe 11 (47)
Serial (CR, 2017). U Jisd je
stale dusno. Veruna se
zlobi a s tatou a Janou
nemluvi. Opravdu Veruna
odstoupi ze soutéze?
Lazné plodnosti jsou
oficidlné otevieny a maji
uspéch. Ales pipravil
specialni sestavy cviki a je
nadseny. Ale kde se tam

J. Pracha¥, K. Leichtova,
L. Polidenska, I. Janzurova,
S. Rasiloy, O. Pavelka

20:15 Top Gear XXIV (5)
Kultovni britsky auto-
mobilovy magazin

17:00 Ocko news
Hudba, film, zabava —
nikdo a nic ndm neutece

21:35
22:55
00:00
01:00
02:05
03:05

V. 1. P. vrazdy (11)

TOP STAR magazin
Policie v akci

Komisaf Rex Ill (1)
Komisaf Rex Il (2)
Rosamunde Pilcherova:
Cas poznani

21:25

21:55

22:20

23:05

00:10
00:50

01:50

02:50
03:15

04:00

Teorie velkého tresku Il
()

Sitcom (USA, 2008)
Teorie velkého tresku Il

3)

Sitcom (USA, 2008)
Particka

Tyran Il (10)
Serial (USA, 2015)
Particka

Alias (2)

Serial (USA, 2001)
Tyran Il (10)
Serial (USA, 2015)
Applikace

Alias (2)

Serial (USA, 2001)
Applikace
Magazin

17:05
18:00
18:05

19:00

19:05

20:00
21:00

22:00

Ocko trendy

Aktualni klipy

Moje love

Poradime, jak na penize
Ocko trendy

Aktudlni klipy

Ocko news

Hudba, film, zabava —
nikdo a nic ndm neutece
Moje desitka

Top 10 klipti podle
divaka Ocka

Ocko hity

Klipy nonstop

CZ & SK

Ceské a slovenské klipy
Ocko flirt

Proud klipt se vzkazy
divakt Ocka
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| Sloupek
JAKUB
KOHAK

RAFAEL KOHY AGHAYEV

ZEME OHNE

Neddvno jsem dostal moznost navstivit Baku — hlavni mésto
Azerbaijdiénu. Nevdhal jsem ani vtefinu, zabalil si battiZek,
zjistil si vSechny ndlezZitosti — jako Ze se plati manatem, mluvi
dzerbdjdzdnsky a rusky, 95 % obyvatel jsou muslimové, ke
vstupu jsou nutnd viza, ani nds, ani jejich ndrodni tym uz ne-
mohou postoupit na mistrovstvi svéta ve fotbale... a vyrazil
jsem. Pfekvapila mé krdsnd a bohatd zemé, hlavni mésto je
moderni a Zivotem tepajici a lidé mili a pritelsti. Celkové skveé-
ly dojem navic umocnil znalec mistnich pomért - pan Vitéz-
slav Pivoiika, ktery je tam shodou ndhod i velvyslancem Ceské
republiky a ktery se o nds pfimo
Iaﬂl vzorngé staral. Spolu s nim ndm
spolecnost délala i jeho okouzlu-
Po celou dOva jici Zena Monika a rodinny pri-
pobytu ke mne tel, bard, taneéni}(, kovotepec
virhA At a Saman Tarlan, AzerbdjdZanec
prlchazglly d?“ se zlatym srdcem. Vidéli jsme
a zdravi y me. starobyld i pamdtnd mista, na-
vstivili architektonicky skvost,
ktery byl postaven pod taktovkou/rdkoskou (nehodici se Skrt-
néte) proslulé Zahy Hadid. Vecefeli jsme lahtidky mistni ku-
chyné, pili ¢aj s marmelddou, opdjeli se grandtovymi jablky,
a dokonce i nékolik kulic¢ek kavidru z jesetera jsme vidéli.
Zkratka pobyt snil. Navic po celou dobu pobytu ke mné pricha-
zely déti a zdravily mé. Pricital jsem to své sympatické povaze
a laskavému obliceji, ale Monika vyposlechla, Ze vypaddm
jako Rafael Aghayev — mistni Sampion v karate! Posledni vecer
jsme $§li na fotbal. Nikomu uZ o nic ne$lo, a tak hrozilo, Ze na
stadionu pro 70 000 lidi budeme sami. Den pfed utkdnim stal
listek 1 manat, coZ je 13 korun, a v den zdpasu byly listky do-
konce zadarmo! Nakonec se nds se$lo asi 15 tisic fanouski.
A mistni, tfebaZe prohrdli 1:2, byli nadSeni — vZdyt s nimi v hle-
disti sedél Rafael Kohy Aghayev, ¢empion mira po kdrate!

Neblokujte

vytah na Andélu

Kolikrdt bude nutné vy-
svétlit lidem, Ze vytah na
Andélu je pfedevsim pro
kocarky a imobilni? Pon-
déli rdno opét katastrofa.
MONIKA NEWALDOVA, PRAHA

Werichova vila,
palec dola
Dobry den, v pdtecnim
metru jste otiskli cldnek
pana Dvorského, kterého
zajimaji ndzory ostatnich
ndvstévnikd, ktefi navsti-
vili Werichovu vilu. Rekla
bych slovem klasika —
mnoho povyku pro nic.
Naprosto se shoduji s na-
zorem pana Dvorského. J4
na rozdil od ného, jelikoz
jsem seniorka, jsem plati-
la vstupné misto 90 K¢ 50,
ale i za tu padesdtikorunu
je to drahé. Byla jsem vel-
mi zklamand. Dost nestast-
né je i umisténi dobovych
fotografii nad schodistém.
Autor vyzdoby si nedal
ani tu prdci, aby fotogra-
fie opatfil popisky tak,
aby si ndvstévnici mohli
precist, o jaké foto jde a z
jaké je doby. TakZe za mé
— palec doli.

EVA KOCURKOVA

dopisy@metro.cz,
www.facebook.com/
denikmetro

V dopisu uvedte jméno a adre-
su. Metro si vyhrazuje pravo edi-
tovat dopisy.

X2 Vyhazujete potraviny? Jaké?

6(4|3|8(7[(9]|2|5(1

1/2|8|4|(5(6|7(9|3

7/9|5|1(2|(8|8|6|4

3|5|1|9(4|2|6(8|7

8|6|4|5(3|7|11|2|9

g9|7|2|6|1|8|4(3|5

5|g8|7|3|6|1]|9|4|2 Jifi Josef MargISBlima Alca

4/1]912/815/3]7]6 Obooamo.  ObtasmEownodin.  vyesul s b

213|!617!19/4]5|1|8 Uzeniny vydrzi To pak nejvétsi détech ze zemeé
s bidou dva dny. radost ma kocour. a talifh.

BARD

(Ze sloupku Jakuba Kohdka
na této strané)

Keltsky pévec a basnik
vabec, mluvdi kolektivu.

ZDROJ: AKADEMICKY
SLOVNIK CIZICH SLOV

»Udélat takovy
skok z extraligy
rovnou do NHL si
zaslouzi uznani.”

MICHAL KEMPNY, CESKY
HOKEJISTA
Obrance Chicaga Michal Kemp-
ny zaziva dobry start do druhé
sezony v hokejové NHL. Chvali
i svého kolegu Jana Ruttu.

INZERCE

ZKUSENA'\VESTKYNE

0d détstvi ziji vykladem karet a astrologu
Zeptejte se na LASKU, SAMOTU, NEVERU,
ZDRAV{, PRACI, PEN{ZE - odpovim!
Zavolejte mi na 906 70 30 35 nebo piste
SMS na cislo 904 30 55 s kodem 35BXX
a svym datem narozeni!

3| Beran 21/3-20/4 Vahy 23/9-23/10
Dnes se vam bude dafit vy- ™| Nachazite potéseni ve viem,
Ned fesit doméaci problémy, které [l co udélate pro rodinu a pfa-

jste dosud odkladali. Budete piekvape- tele. Dopfejte si to i dnes, zlepsite si na-
ni, jak snadno vam to pujde. ladu a budete v pohodé.
Zazente dnes chut davat

Byk 21/4-21/5
Opét bude na scéné nedo-
statek diplomacie ve vasi svym potomkiim lekci z toho,

komunikaci s rodinou. Musite si umét Zze Zivot se s nikym nemazli. Ukazte se
zjednat poradek bez kiiku a urdzek. jako chapavy a tolerantni rodic.

22/5—21/6

a Bllzena

Vite, Ze kazda drobnost, kte-
= aby vas zivot byl celkove rou ve svém hnizdecku pro-
aktivnéjsi a hlavné zdravéjsi nez dosud. vedete, vam pfinese spoustu radosti?
Muzete s tim za¢it tieba hned! Rozhlédnéte se, ¢im mizete zacit.

A\l Kozoroh 22/12-20/1
V tomto obdobi se mlzete Realita je ted na hony vzda-
pokusit vycistit vztahy na lena vasim snim a pred-

vasi domaci fronté. Dnes vecer by to stavam. Nevybijejte si své frustrace na
mohlo jit dobie, nepropasnéte to. rodiné. Vasi blizci za to nemohou.

[ ] Vodnai  21/1-20/2

Nebojte se dnes do viech ﬁ Dnesni vecer ve vas mozna

domacich aktivit zapojit probudi pocity frustrace. Po-

rodinné piislusniky. | kdyz tfeba dojde chopite totiz, Ze existuje rozdil mezi tim,
k vymeéné nazord, bude to zabavné. co chcete a co miZete.

%‘ Panna 23/8-22/9 Ryby 21/2-20/3
B AL

Dnesek vas prinuti pfemys- | kdyz mate nyni silnou po-

let, zda stoji za to travit tolik tiebu vést ostatni, doprejte
Casu v praci. Mnohem radéji byste byli jim také moznost se vyjadfit. A rovnéz
Castéji se svou rodinou. nesouhlasit s vasim nazorem.

— S ren
u?
|
ETO0 TEN PRAVY" Zeptejte se karet!
J . Piste SMS ve tvaru 44GHA
a svoje datum narozeni
na ¢islo 904 30 46
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Vydéva MAFRA, a. s., se sidlem Praha 5, Karla Englide 519/11, PSC: 150 00, IC: 45313351. Tel.: 225 065 111. E-mail: dopisy@metro.cz; web: www.metro.cz.

Redakce: Jan David - $éfredaktor; Petr Holecek - zastupce $éfredaktora. Tistény naklad ovéfuje ABC CR, ¢len IF ABC.

Obchodni oddéleni, e-mail: sales@metro.cz, inzerce@metro.cz, Brno, tel.: 516 202 521. Tisk: mafraprint — Praha a Olomouc e Evidenéni &islo MK CR E 16400, ISSN 1211 - 7811.
Distribuci zajistuje Ceska posta, s. p. Vychazi denné v pracovnich dnech. © MAFRA, a. s., 2017 nebo uvedeni dodavatelé obsahu. Jakékoli uziti a ifeni €asti nebo celku obsahu deniku METRO
(véetné jejich prekladu) bez pisemného svoleni vydavatele je zakdzano. Vydavatelstvi MAFRA, a. s., je clenem koncernu AGROFERT.



www.metro.cz

| ENGLISH PAGE |

atery 10. fijna 2017

10

MYTHS AND LEGENDS

Before you read, decide which
word or words go with which
meaning.

o 1.enemy
2. fight
3. volcano
4. faithfully
5. break someone’s heart

o a.take partina war
b. done with love and

honesty even in a difficult
situation

¢. a group of people who are
not your friends and who
want to hurt you

d. make someone feel
extremely sad

e. a mountain with

a hole at the top that
sometimes explodes and
lets out very hot liquid rock
and smoke

In this series

you will learn
about myths

and legends

from various parts
of the world.

North America:
Popocatépetl and
Iztaccihuatl

Iztaccihuatl lived in the
central valley of Mexico; she
was a beautiful woman. Her
name meant ‘white lady’.
She was in love with a young
man called Popocatépetl.
Her father told them that
they could get married after
Popocatépet]l went to war,
but her father didn’t really
believe that Popocatépetl
would come back after
fighting the enemy. In fact,
he told other men that they
could try to get Iztaccihuatl
to marry them. All of this
was unknown to
Iztaccihuatl, who waited
faithfully for her love to
return.

Then news came: someone

| Activity 2.1 [

Decide if the following sen-
tences are true or false, de-
pending on the information
in the text.

o 1. Iztaccihuatl didn’t want
to marry Popocatépetl at
the beginning.

2. Iztaccihuatl’s father
wasn’t honest with her.

3. Someone lied and said
that Popocatépetl had died.
4. Popocatépetl took
Iztaccihuatl’s body to
ariver.

5. The dead lovers were
turned into volcanoes.

Lesson No. 6

@@ BRITISH
@@ COUNCIL

I Activity s [N

o Do you think the story is
romantic or sad?

o Do you know another story
about lovers who cannot be
together in life?

who hated Popocatépetl told
everyone that he was dead.
When Iztaccihuatl found
out, it broke her heart.

She didn’t know that
Popocatépetl was still alive.
She couldn’t live with the
idea of not having
Popocatépetl in her life, and
she definitely didn’t want to
marry anyone else. She cho-
se to escape from her sad
life, and killed herself with

a knife. But, Popocatépetl
came back ... He found it
hard to believe that she had
ended her life, and he
carried her body to the top of
a mountain hoping to wake

| Activity 2.

Put these events from the
story in the right order.

o 1. God covered them in
snow.
2. Iztaccihuatl’s father
said she could marry
Popocatépetl.
3. Iztaccihuatl thought
Popocatépetl was dead,
so she killed herself.
4. Popocatépetl went to
war.
5. They became mountains.
6. Popocatépetl returned
and carried Iztaccihuatl to
the top of a mountain.

. '-vr:qv-

Myths and legends — North America

her up. What was done could
not be changed back. God
saw the love that they had
felt for each other, and

covered them with snow.
They turned into mountains,

and would stand by each
other’s side forever.
Iztaccihuatl’s mountain is
called the sleeping woman,
and you can see how she is
still sleeping on her back.

Find the missing prepositions
in the text that are used with
the words below. The
meanings are given on the
right-hand side.

e 1.beinlove ... (like
someone very much and have
romantic feelings for them)
2.COME oo (return)
3.find e (discover)

4.turn ............ (become)
5. watch ........... (look at;
protect)

These groups of words are
called multi-word verbs in
English. Multi-word verbs are
phrases made up of verbs and
adverbs or prepositions that
have a different meaning
from their separate parts.

Activity 3.2

Now write one of the
multi-word verbs from Activity
3.11n each space.

e 1. He doesn’t want his friends
(O T that he smokes.
2. He is completely ............
her. He can’t think about

anyone or anything else.
3. In ancient times people
believed that when people

died they ............ stars. They
then ........... and guided their
loved ones.

4. They don’t know where he
is. He went out to buy bread,
but he

HANNAH EATON/BRITISH COUNCII

Popocatépetl was so angry
about the love that he lost
that he now breathes fire. He
is a volcano, watching over
his love for all time.
ENGELIHAUPT

=

Activity 1
1.¢;2.3;3.€4.b;5.d

Activity 2.1
1. False; 2. True; 3. True;
4. False; 5. False

Activity 2.2
2,4,3,6,1,5

Activity 3.1
1. with;
2. back;
3. out;
4.into;

5. over

Activity 3.2
1. find out;
2.1in love with;
3. turned into, watched
over;
4. came back

This English series is presented by the British Council and Metro.

www.britishcouncil.cz
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let dnes zacinaji

zeny drive, rika dermatolozka

Kdy je nejvyssi Cas se zacit sta-
rat o plet? Jaké procedury
jsou dnes nejoblibenéjsi
a podle ¢eho vybrat tu sprdv-
nou? Zeptali jsme se Heleny
Reisingerové, 1ékaiky estetic-
ké kliniky Mediestetik.

Jak bojovat se starnutim
pleti?

Existuje vice moznosti, di-
lezité je, aby zkuSeny 1ékar do-
kdzal kazdému ¢lovéku nasta-
vit pldn podle typu jeho pleti.
Doporucuji pracovat s ovére-
nymi prepardty, které maji vy-
soky obsah kyseliny hyaluro-
nové. Vysledny efekt je trvan-
livéjsi, na rozdil od levnéjsich
produktid s nejasnym ptvo-
dem.

Na slevovych portalech se
nabizi kosmetické zakroky
pod cizimi nazvy. Jak se
v nich orientovat?

Kazdd zdkaznice by méla tr-
vat na konzultaci s 1ékafem.
V mnoha zafizenich hraji vy-

znamnou roli atraktivni nd-
zvy — diamantovd maska, gej-
zir mladi... Mélo by vSak byt
vzdy zfejmé, o jaké oSetfeni
jde, jaky je mechanismus a po-
dil acinnych latek. Ndzvy lase-
ri, radiofrekvence, vSe by
meélo byt vZdy dobfe vysvétle-
no. Nejen kviili tomu, aby se
predeslo nedorozuméni, ale
inezddoucim ac¢inkdm. Slevo-
vé portdly vSak vétSinou nabi-
zejiobycejné a levné procedu-
ry bez dlouhotrvajiciho vy-
sledku.

Podle jakych kritérii vybi-
rat proceduru?

Veskeré informace by mél
sdélovat 1ékar. Dal§i moZnos-
ti jsou napfiklad stranky kli-
nik, kde jsou k dispozici
podrobnosti, recenze pacien-
td ¢i studie z oborovych
webti.

Jaké omlazovaci techniky
jsou ted nejzadanéjsi?
Nejzadanéjsi jsou nyni pro-

cedury pro obnoveni vitality
a povislych struktur obliceje.
Zlatym standardem je oSetfe-
ni radiofrekvenci ¢i vyso-
kofrekven¢nim ultrazvukem.
Na tyto procedury nejcastéji
navazuji dals$i kroky, které
zlepSuji ucinek a zpeviuji
plet. Napiiklad aplikace spe-
cidlnich niti, které se zavadi

do pokozky. Dalsi stdlici je
aplikace kyseliny hyalurono-
vé, at ve formé dermdlni vypl-
né, kterou je mozné doplnit
rty, vyhladit hluboké vrasky
¢i v jeji tekuté podobé dodat
pokozce hydrataci. Na pod-
zim jsou velmi Zddané proce-
dury pro povzbuzeni sussi,
unavené pokozky.

0d kolika let by se zeny
mély svérovat do rukou od-
borniki?

V dnes$ni uspéchané dobé
dostdvd pokozka hodné za-
brat. Zena ve 30 je sice mladd,
ale o svou pokozku se jiz
musi intenzivné starat. Za-
¢ne-li pozdéji, muze jiz dojit
k nevratnym zméndm. MET

INZERCE

Spole¢nost Novartis ve spolupraci s Klinikou nemoci kozZnich a pohlavnich, FN Hradec Kralové si dovoluji pozvat

PACIENTY TRPiCi LUPENKOU

na setkani a seminaf o tomto onemocnéni
24. fijna 2017

16:00—-19:00 hodin v Novém Adalbertinu, Velké namésti 32, Hradec Kralové

PROGRAM: Lupénka - soucasny pohled na vznik a vyvoj onemocnéni
* Soucasné moznosti lécby lupénky * Rezimova opatreni - jak o sebe
pecovat - Systém statni podpory pro pacienty s lupénkou

Kromé informaci o nemoci samotné mate moznost se dozvédét vice také o systému statni socialni podpory.

Ugast rodinnych prislu$nika a pratel pacient je vitana.
Budeme radi, kdyz se pfihlasite e-mailem na adrese registrace@gsymposion.cz.
Informace na mailu: Ing. Nikola Hrabovska, n.hrabovska@gsymposion.cz.

TéSime se na spole¢né setkani s Vamil!
tel.: 225 775 111, www.novartis.cz, info.cz@novartis.com

Novartis s. . 0.
Na Pankraci 1724/129, Praha 4

CZ1709705783/09/2017

Pani Helena si své penize v diichodu umi uzit

BOJITE SE DUCHODU?
JA SI KONECNE UZIVAM!

VSTAVANI BEZ BUDIKU, KAVICKA S KAMA-
RADKOU A LEKCE JOGY. DIVITE SE, JAK SI
TO JA VSE MUZU DOVOLIT? JA NEKDY TAKE
A JSEM STASTNA, ZE SI SVUJ ZIVOT V DU-
CHODU MOHU UZIVAT. NOVY SMER MEMU
ZIVOTU DALA RENTA Z NEMOVITOSTL.

O Renté mi pred rokem vypravéla zndmd, ktera
zila par let ve Velké Britanii. Pro mé byla Renta
jako zjeveni. Po vstupu do penze jsem si moc vy-
skakovat nemohla. Zivotni standard mi prudce

d ke

kles] predevsim po smrti manzela. Byla jsem $tast-
nd, ze mam alespon kde bydlet.

A ted mi mtj byt ne¢ekané pomohl. Zivoreni skon-
¢ilo a ja se konecné rozlétla. Renta z nemovitosti je
pro lidi, jako jsem jd, skvélé feseni. Podobné jako
pii hypotéce jsem si pujcila penize, za které ru¢im
svym bytem, ale za Zivota nic splacet nemusim.
Jsem sice uz postarsi osoba, ale Zivot miluji a chci
si ho uZivat naplno.

Déti mne podpotily a mtj zamér poridit si Ren-
tu schvalily. Jednani se spole¢nosti FINEMO jak
po telefonu tak i osobné probihalo vzdy seriézné.
Smlouvu jsem si nechala posoudit pravnickou,
a kdyz mi vSe posvétila, nestdlo podpisu jiz nic
v cesté. Nyni mi tedy jiZz rok na tcet chodi kaz-

dy mésic 9 000K¢. A to jsem si na za¢atku necha-
la jesté vyplatit jednorazové dvé sté tisic korun
na Gpravy bytu.

A proc je pro mé Renta z nemovitosti tak vyhodna?
Muj diichod mi na Zivot nestacil. A to Ziju v bytg,
ktery méd hodnotu nékolika miliont korun. Ptislo
mi to absurdni. Prvni vyhoda tedy je, Ze mam vic
penéz na zivot, na konicky, na lékare a zabavu.

Druhou vyhodu spattuji v tom, Ze se nemusim sté-
hovat. Méla jsem totiz moznost ziskat penize pro-
dejem bytu, ale to bych se musela odstéhovat. A to
se mi nelibilo! Do neznamého prostredi jsem v se-
dmdesati letech nechtéla. Navic je byt stile muj
a nehrozi mi, Ze by mé z néj nékdo mohl vystipat.

A za tieti —Renta z nemovitosti se nemusi splacet
hned, splatnost je odlozena, az kdyz zemfu nebo
se odstéhuji. Takze mi chodi penize, ale splatky,
které by mi z ptijmu zase ukrajovaly, muj rozpocet
ted nijak nezatézuji. Vim, Ze aZ zemfu, vSe vypo-
fadaji mé déti, aniz by je celd zalezitost finan¢né
zatizila. Mam totiz jistotu, Ze moje Renta z nemo-
vitosti spotfebuje maximélné hodnotu bytu, takze
déti po mé zbytek majetku urcité zdédi.

CHCETE VEDET VIC?

Dalsi informace o Renté z nemovitosti
najdete na webu:
www.rentaznemovitosti.cz.

Muzete zde rovnéz pozadat o vlastni orienta¢ni
kalkulaci a seznamit se s ptibéhy klientd.

Miizete také zavolat na
tel.: 233 321 850.




metre

www.metro.cz

| SPORT |

utery 10. fijna 2017

12

Zpravy kratce

Jediny Cech
v Sanghaji konci

Tenista Jifi Vesely pro-
hrdl v prvnim kole turna-
je série Masters

v Sanghaji hladce 3:6,

2:6 s Kylem Edmundem
z Britdnie. DvaaSedesaty
hrac svétového Zebricku
Vesely byl v Sanghaji je-
dinym Cechem.

Atleticka svatba

Ostéparfsky vicemistr své-
ta Jakub Vadlejch se oze-
nil. Dvojndsobny vitéz
Diamantové ligy si o vi-
kendu vzal vicebojarku
Lucii Slanic¢kovou.

Raftaci bodovali
v Japonsku

Cesti raftafi ziskali na
mistrovstvi svéta v Japon-
sku ¢tyfi medaile. MuZzi
byli na Sampiondtu v Mi-
josi celkové treti a maji
jesSté bronz ze slalomu.
Zeny ziskaly bronzové
medaile ve vyfazovacim
zavodé a ve sjezdu, celko-
vé byly ctvrté. érx

Liga zkusi

video

uz

Konec simulovani
a debat okolo spor-
nych géla. Video,
které se nyni testu-
je v nizsich souté-
zich, miri do ligy.

Jesté do konce leto$niho roku
bude v prvni fotbalové lize po-
prvé pouZito video. Ligové
grémium Ligové fotbalové
asociace dnes jednohlasné
schvdlilo zavedeni videoroz-
hod¢iho do profesiondlnich
soutéZi a novy projekt bude
nasazen v ostrém on-line reZi-
mu do jednoho vybraného
utkdni z poslednich tii kol
podzimni ¢asti nejvyssi souté-
Ze. LFA momentdlné testuje

video v juniorské lize. , Pristi
pondéli mdme v pldnu opét
testovat v utkdni juniorské
ligy v Hornich Pocernicich
mezi Slavii a Bohemians
1905. A myslim, Ze v lize
bude vybran jeden ze zdpast
14., 15. nebo 16. kola. Vzhle-
dem k tomu, Ze hodldme vy-
uzit televizni kamery, roz-
hodne piimy televizni pre-
nos,“ fekl vykonny feditel
ligy Tomds Bdrta. LFA musi
pro kazdy zdpas, v némz
bude chtit pouzit video, po-
slat Zddost na FIFA.

Video bylo vyuZito na zact-
ku fijna v utkdni juniorské
ligy mezi Spartou a Slavii.
V derby sudi na zdkladé opa-
kovaného zdbéru odvolal po-
kutovy kop a ttocicimu hrdci
misto toho udélil Zlutou kar-
tu za simulovdni. ¢tk

| o : ™ 3
» [

Heynckes ma spasit Bayern
Na tiskové konferenci se vcera poprvé predstavil starono-
vy trenér Bayernu Mnichov Jupp Heynckes. Ten vystridal
odvolaného trenéra Carla Ancelottiho. Dvaasedmdesati-
lety kouc se vraci na lavicku némeckého mistra po vice
nez ctyfech letech a bavorsky velkoklub povede do kon-
ce sezony. AP

INZERCE

Ces’w"““‘“" e' Spoln

/
lyazname svEt!

SLUNNY OSTROV

KYPR

Polopenze « Program s vylety

LAZNE

DUDINCE

Véetné polopenze - 4 lazeniské procedury

LAZNE

PIESTANY

PIna penze « 10 lazenskych procedur

LAST MINUTE

8 dni 4* HOTELY
cena na osobu W K

2990, |

ubytovani ve dvoullizkovém pOkOJI

6 dni 3* HOTELY

6990«

ubytovani ve dvoultizkovém pokoji )

6 dni 3* HOTELY

.5990,«

ubytovani ve dvoultizkovém pokoji )

OKRUZNI CESTA - FRANCIE & ANDORRA
SPANELSKO
SNIDANE-BUFET - 4 vylety V CENE
OKRUZNI ZAJEZD - AUTOBUS

SCHWARZWALD

Polopenze « Nadherné vylety

POZNAVACI CESTA

MAROKO

SNIDANE - BUFET « 5 vyleti V CENE

8 dni 4* HOTELY
cena na osobu 129% K¢

9990, |

ubytovanl ve dvouliizkovém pOkOJI

V4
8 dni
cenana osobu9990,{ Ke

.8990,«

ubytovani ve dvoultizkovém pokoji )

8 dni 4* HOTELY
cena na osobu W Ke

.2 990,«

ubytovanl ve dvoultizkovém pokoji )

LAZNE

SLIAC

PIna penze « 10 lazenskych procedur

LAZNE & WELLNESS

LIPTOVSKY JAN

PIna penze . 8 lazenskych procedur

6 dni 3* HOTELY

6290«

ubytovani ve dvoullizkovém pokoji )

6 dni 3* HOTELY

.6590,«

ubytovani ve dvoullizkovém pokoji )

1CO: 26276186 - Tiskové chyby vyhrazeny - Ceny jsou uvedeny pro osobu na dvojltizkovém pokoji

OKRUZNI CESTA - SPANELSKO ' 8 dni 4* HOTELY

ANDALUSIE

Snidané-Bufet « 3 vylety V CENE
OSTROV

MAURICIUS

Polopenze nebo All Inclusive « 2 vylety V CENE

Zavolejte-bezplatna linka: © 800320 030 1 www.nikal-zajezdy.cz

Nase kancelar v Cesku: Pofadatel zajezd(: NIKAL s.r.o., Lesna 102 - 67102 - Sumné provozovna: Kotkova 710/3 « 66902 Znojmo

cena na osobu :LL99(T K¢

.8990,« |

ubytovanl ve dvouliizkovém pOkOJI

13 dni 4* HOTELY
cena na osobu 249% K¢

.23 990,

ubytovani ve dvoultizkovém pokoji )

Vas akéni kéd
telefonicky + internet:

CZ17MET923




