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moznosti
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propagacni sdéleni

DLUHOPISY E-FINANCE PROPERTY
DLUHOPISY PRO OBCANY A FIRMY

ROCNI
,6 0/0 UROK

+" Investice od 30 000 K¢ +" Moinost pred¢asného splaceni
+" Rotni tirok 4,5 % u tiiletych +/ Upsani a prevod bez poplatkii
a 5,6 % u sedmiletych dluhopisi " Osobni i elektronicka objednavka

Koncern e-Finance, a.s. v soucasnosti spravuje investice do nemovitosti v hodnoté piesahujici 1 miliardu korun. Investi¢ni
strategii e-Finance je investovat prostiedky ziskané z dluhopisi do nékupu a vystavby reziden¢nich a komer¢nich nemovitosti
v atraktivnich lokalitach Ceské republiky. Portfolio investic najdete na www.e-finance.eu.

\ .ll.

Multifunkéni budova, Brno Zadmek Racice, prestavba Obchodni galerie, Jihlava Bytovy diim, Brno-Chrlice

INVESTUJEME DO NEMOVITOSTI JIZ 20 LET
| Objednani dluhopisti: www.e-finance.eu nebo & +420 515 555 555

SRl Kone¢né podminky a prospekt dluhopisti schvaleny CNB naleznete na www.e-finance.cz/dluhopisy-informace.

Ceska narodni banka schvaluje prospekt dluhopisového programu pouze z hlediska toho, Ze splfiuje normy tykajici se tplnosti, srozumitelnosti a soudrznosti, které uklada nafizeni
(EU) 2017/1129. Toto schvaleni by se nemélo chépat jako potvrzeni kvality cennych papirti, které jsou predmétem tohoto prospektu. Investofi by méli provést své vlastni posouzeni
vhodnosti investovani do téchto cennych papiri. < Doporucujeme, aby si potencialni investofi precetli prospekt, nez-li ucini investicni rozhodnuti, aby tak pIné pochopili potencialni
rizika a vynosy spojené s rozhodnutim investovat do cennych papird.

ZARIZENE BYTY 1+KK a 2+KK V CENTRU BRNA
K DLOUHODOBEMU PRONAJMU OD 10 200 KC MESICNE

- Vymeéra 24 -45 m?, umisténi 2.-5. NP

- Kuchynsky kout v kazdém apartmanu

- Pfijemné zdzemi a komfortni postele

+ Prostorné koupelny v modernim stylu

- Kdispozici fitness, wellness, restaurace,
venkovni bazén

- Parkovani na uzavieném parkovisti

- Dostupnost do centra pésky 10 minut,
MHD 2 zastavky
Pronajem byt 1+kk od 10 200 K&/mésic
Pronajem byt 2+kk od 13 300 K&/mésic
Prohlidky mozné kdykoli po domluvé

eFI HOteI eFi Palace Hotel, Bratislavska 52, Brno +420 720 220 760, hanzelkova@efihotel.cz, www.efihotel.cz
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Laska je jako pocasi.

__Nikdy nevis, Jak bude.

Jepmf
TeREZA

V kinech od 9. zari

Ale i on se musi hybat

Pokousané dité. Praha chysta vyhlasku, kterd by méla vyrazné omezit volny pohyb zejména psd. Pejskari.
Zalezi na tom, jak majitel svého milacka vychovava. Vycvik. Fyzicka aktivita je dlleZitou soucasti Zivota smanas

n n" ::;" ml'

TYDENIK

5.2

UVNITR

Nusle. Maji
51t mist, kde
sii odskoc1te

Sousedsky projekt Vstficné
misto sdruzuje restaurace,
kavdrny a dalsi podniky na
tuzemi Nusli, které nabizeji
WC ¢i vodu zdarma nebo
uklizeji prostor pred svoji
vylohou. Pozndte je podle
typické samolepky. STRANA 4

v

»Fetaky vazne
nesnasim*

Vrdtnd pani Ivana Zila

37 let na ulici. Kromé
této prdce jesté provadi
po Praze a vypravi o Zivoté
bezdomovct. Co fikd
tfeba na narkomany

na Smichové?

,Fetdky vizné nesndsim,“
utind pldnované téma
rozhovoru. Nevadi. Jeji
pribéh totiZ stoji za to
vyprdvét i tak. sTRANA 5

Sport prmas1
i disciplinu

Z4r1i je mésicem ndbord na
razné sporty. Kdy vlastné
se sportovnimi aktivitami
nasich potomkti zacit?

U organizovaného sportu
je hlavnim pfedpokladem
zejména mentdln{ zralost
ditéte. STRANA 13
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4+4 na desitce

Mezindrodni festival sou-
casného uméni 4+4 dny

v pohybu se vratil na desit-
ku! Vyznamna kulturni
uddlost zacala v Nové
strasnické Skole vcera

a potrvd do 26. zafi. Na na-
vstévniky cekaji vystava
soucasného uméni, diva-
dlo, workshopy, festivalo-
vd Skola arts managemen-
tu i pfedstaveni pro déti.

Zavod na Petfin

Z Ujezdu pobliz pomniku
obétem komunismu azZ na
vrchol petiinské rozhled-
ny. Vzddlenost 3250 met-
rt a pfevysSeni 135 metra.
To jsou nejdilezitéjsi data
zitfejSiho zdvodu. Prvni
zavodnici vybihaji uz

v 8.30. PfihlaSku do zdvo-
du, ktery je soucdsti serid-
lu béhti do kopce, najdete
na behydokopcu.cz. mer

Prague City Tourism.
Dostane dalsich 45 milionti

Hlavni mésto navysi zdkladni
kapitdl své firmy Prague City
Tourism (PCT). Soucasny za-
kladni kapitdl 66 milionti ko-
run bude navySen o dalSich
45 miliont. Rozhodli o tom
zastupitelé.

Ndvrh navyseni kapitdlu vy-
chdzi ze znaleckého posudku
na stanoveni vySe chybéjici-

ho provozniho kapitdlu
pro naplnovdni koncepce pri-
jezdového cestovniho ruchu
pfi provozovani prazskych
véZzi. PCT se stard o Staromeést-
skou radnici, petfinskou roz-
hlednu a bludisté, Prasnou
brdnu, Malostranskou a Staro-
meéstskou mosteckou véz,
Svatomikuldsskou méstskou

zvonici a Novomlynskou vo-
ddrenskou véz.

Fungovdni  spolecnosti
ovlivnila pandemie covi-
du-19, respektive vyhldSené
lockdowny. Pfi nich musely
byt uzavieny vSechny pamat-
ky, které PCT provozuje. Spo-
le¢nost tak prisla o zisk
ze vstupného. €Tk

Milovnici dopravy budou

mit v Praze o vikendu Zné

Vozovna Vokovi-
ce, depo Kacerov
a Masarykovo
nadrazi nabidnou
o vikendu bohaty
program.

V sobotu dopoledne se sveze-
te vlakem, ktery potdhne his-
torickd lokomotiva, pfes po-
ledne vds povozi retro auto-
bus Skoda 706 RTO a odpoled-
ne prosmejdite vozovnu
ve Vokovicich. V nedéli pak
pro zmeénu nahlédnete
do depa metra a mrknete
na ukdzky hasicské techniky.
I takhle mtize vypadat vas vi-
kend. Staci v sobotu navstivit
Prazsky Zelezni¢ni den na Ma-
sarykové nddrazi a Den ote-
vienych dvefi vozovny Voko-
vice. V nedéli své brdny zase
otevie depo Kacerov.
Fanousci dopravy nebudou
o vikendu védét kam diiv. Na-
bidka je bohatd. Sobotni sva-
tek Zeleznice na Masarykové
nddrazi nabidne jizdy histo-
rickymi i modernimi typy vla-
ki po Praze ¢i okoli. Soupra-
vy se vydaji napfiklad do Kra-
lup nad Vltavou, Hostivic
nebo do Ceského Brodu. Li-
dem se na kolejich predstavi

napiiklad lokomotivy Slech-
ti¢na a Heligon nebo elektric-
kd jednotka Zabotlam. P&knd
podivand v malém méfitku
zdjemce pro zmeénu cekd
v Roztokdch u Prahy. Zdejsi
modelové kolejisté je zdZitek
pro malé i velké. Program si
nachystala i Sprdva Zeleznic.
Jeji akce se kond na dejvic-
kém nddrazi.

Sobota vSak nebude jen
o Zeleznici. Lidé budou totiz
mit moZnost svézt se i histo-
rickymi tramvajemi ¢i auto-
busy centrem hlavniho més-
ta. Na okruzni trasu se vydaji
napiiklad Karosa SD 11, Ika-
rus 280 a Skoda 706 RTO.

_—

MAFRA

Jizdnifady i kompletni pro-
gram najdete na pid.cz.

Program si na vikend pfi-
pravil také dopravni podnik.
Konaji se hned dva dny ote-
vienych dvefi. V sobotu zve
do svého aredlu Vozovna Vo-
kovice. Pfipraveny jsou napfti-
klad dynamicka ukdzka zve-
ddni Cela tramvaje typu T3
nebo prezentace nového vy-
prostovaciho jefdbu Volvo.
V aredlu vozovny se pak fa-
nousci tramvaji mohou de-
tailné sezndmit s vozy T3 PLF,
14T, 15T, T3RP se snéhovym
pluhem, KT8N2, T6AS5, s his-
torickym vozem 240 + 682
a legendarni mazackou. Pri-

INZERCE

PARTNER

SKUPINA CEZ

AOR

15. VELETRH NABYTKU, INTERIERU
A BYTOVEHO DESIGNU

OFICIALNi vOZY

PVA

EXPO FRAHA

INTERIOR

SLEVA 50 o, ™™
NA VSTUPNE
U pokladny
Vyméiite inzerat

2a Zlevnénoy
Vstupenku,

www.forinterior.cz

21.-25. 9. 2021
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e,

- = > >
Program dnu otevrenych dve!

stavena budou také auta vrch-
niho vedeni, méfeni rozcho-
du, dopravni kontroly, neho-
dovy viiz a dalsi.

V nedéli je program piipra-
ven v depu Kacerov. Aredl
bude kromé prezentace vla-
ki metra a dalSich pracov-
nich vozidel patfit po cely
den zdzitkim pfi ukdzce
techniky hasicd.

Dopravu do depa budou za-
jistovat linky ¢islo 118 — v tise-
ku Budéjovickd - Sidlisté Spo-
filov bude posilena vloZeny-
mi spoji a 138 ze stanice Kace-
rov. Historické soupravy met-
ra budou kyvadlové slouzit
pouze pro cestu z depa.

5

Meéstsky soud v Praze ulozil
byvalému rediteli Prazskych
sluzeb Tomasi Kolingerovi ne-
podminény trest péti let ve
véznici s ostrahou. Divodem
bylo zneuziti informaci a po-
staveni v obchodnim styku.
Kolinger musi zaplatit i pené-
zity trest 500 tisic korun. Roz-
hodnuti je nepravomocné.

//‘
fi najdete na dpp.cz.

Pokud se vdm to tento vi-
kend nehodi, smutnit nemu-
site. Treti den otevienych dve-
fi si dopravni podnik pfipra-
vil jeSté na posledni zdfijo-
vou sobotu. I v gardzi Klicov
se ndvStévnici mohou tésit
na ukdzku techniky hasict.
Specidlni program bude pri-
praven pro déti, které se mo-
hou zudcastnit jizd na Slapa-
cich motokdrdch ¢i na do-
pravnim hfisti s elektrickymi
vozitky.

Akce probihd spolecné
s Dnem PID v Letilanech. Mis-
ta propoji specidlni autobuso-
vé spoje v desetiminutovém
intervalu. MET

Zluté 1azné.
Piatelsky béh
proti fobiim

UzZ pojedendcté se letos vy-
béhne proti fobiim. Dobrocin-
ny béh Fun&Run se bude ko-
nat 19. zdif a stejné jako loni
iletos se vybéhne ze Zlutych
14zni. BéZci se mohou zaregis-
trovat na funandrun.cz a mo-
housivybrat z tras 5a 10 km.
Zéavodit se bude v kategoriich
muzi, Zeny a nebindrni. MeT



www.metro.cz

| PRAHA |

patek 10. zari 2021

03

| Kratce |
Medaile za hudbu

Sbormistfi a manzelé Vla-
dislav Soucek a Zdena
Souckova obdrzi od hlav-
niho mésta bronzovou
medaili. Ocenéni dosta-
nou za vyznamné celozi-
votni dilo v oblasti hudby,

ZOOAL

Tento snimek vznikl v supi

,restauraci“ v bulharskych
Rodopech minulou sobotu,
kdy probihal Mezindrodni
den supil a kondord. Na kr-
misti zfizeném ochranci pri-
rody zachycuje supa mrcho-
Zravého, za nimz hoduji supo-
vé bélohlavi. Oba tyto druhy
supi jsou na Balkiné ohroze-
ny a zfizovani ,restauraci®,
kde najdou dostatek bezpec-
né potravy, je jednou z cest,
jak jim pomoci. Z toho dtivo-
du také Zoo Praha provoz po-
dobného zafizeni, v oblasti
Staré planiny, dlouhodobé
podporuje.

MIROSLAV
BOBEK
f 200 PRAHA

které je spjato s Prahou.
Udéleni medaile schvdlili
vcCera zastupitelé. érk

Plav a pomahej

Kolem Streleckého ostro-
va budou zitra zdvodit
plavci i jezdci na paddle-

boardech, zacastni se i né-
kolik pacientti s amyotro-
fickou laterdlni skleré-
zou. Pravé na jejich pod-
poru se Prague City Swim
kond. Nemoc, pfi niZ mo-
zek prestane ovlddat sva-
ly, se za rok projevi asi

u dvou stovek Cecht. mer

UM Supl restaurace

A4 » ‘ (]
OdlozZené Cesty jsou tu
Po mnohame51cn1ch odkladech uvede soubor Cirk
tu, predstaveni Cesty. Bude se hrat v reZii Rosti Novaka
mladziho od této soboty do 24. zafi v Sapité Azyl78 na Vy-
stavisti v HoleSovicich. V Cestach vystoupi pres 35 hercd,
akrobat(, tanec¢nik a hudebnikd. Na predstaveni plati
vstupenky, které zajemci koupili uz na plvodni termin
na jare. Podle poradatelll je mozné, Ze se nékteré rezer-
vace na uvodni terminy uvolni. 2x CTK

INZERCE

() MIRONET

REVLON RVDR5222E

SALON ONE-STEP HAIR DRYER AND VOLUMISER

Il Kulma na vlasy
I 1100 W ptikon

Il Tfi moznosti nastaveni teploty/rychlosti

Tak klikni hned na Mironet.cz TS



www.metro.cz

| PRAHA |

patek 10. zafi 2021

04

Nuselskée podniky drzi
basu. WC tu mate zdarma

Sousedsky projekt
s nazvem Vstricné
misto pomalu
utkava sit podniki
se smyslem

pro komunitu.
Poznate je podle
loga za oknem.

Idedlni vyloha je podle mar-
ketingovych specialistd ne-
jen takovd, kterd proddva zbo-
zi, ale také poutd vitanou po-
zornost. Ze pak mize u ko-
lemjdoucich zménit image
podniku néco tak malého,
jako je ndlepka za vykladem
¢i na dverich, védi nejen re-
stauratéri s ndlepkou Zdenka
Pohlreicha na dverich.

Sousedsky spolek Probud-
me Nusle v poslednich mési-
cich vytvaii sit ochotnych re-
stauraci, kavdren a dalSich
mistnich podnikd, které do-
drzuji jakysi kodex cti. Za od-
meénu se pak dostdvaji do se-
znamu takzvanych Vstfic-
nych mist.

Podle predsedy vyboru
spolku Petra Stddlera je po-
zndte jak jinak nez podle ku-
latého emblému ve vyloze ¢i
na dverich.

»Jednim z cil naseho spol-
ku je pecovat o vefejny pro-
stor — rddi v ném pordddme
kulturni a komunitni akce,
rddi ho zu$lechfujeme, radi
v ném trdvime volny cas. Po-
tiZ je, Ze vefejny prostor nasi
¢étvrti, potazmo celé nasi
meéstské casti, neni casto apl-
né vstiicné misto — v horkém
1été se neni kde svlazit, neni
si kam odskocit, a jak dokla-
dd i naSe platforma Nuselské
preslapy, ulice casto byvaji
plné odpadkd,“ fikd pro de-
nik Metro Stddler.

W(C, tklid ¢i vodu

Kazdy vstficny podnik ma
ve vyloze ,certifikdt“ v podo-
bé samolepky, kterd na sobé
muze mit az tfi piktogramy.
,,Je to podle toho, kterou sluz-
bu md dany podnik moznost
nabizet. Konkrétné jde
o uklid - podnik ¢i zafizeni
jde ptikladem a uklizi si chod-
nik/prostor pfed svou vylo-
hou. A toipresto, Ze jde tieba
0 majetek mésta,” vyjmeno-
vava Stddler.

Dal$i moznost je pikto-
gram WC. ,Ten znamend, Ze
kolemjdouci mohou i bez
nutnosti ndkupu vyuZzit toale-

Privétivé podniky poznate podle nalepky.

tu. Do tfetice je pak mozné
najit ve vyloze ¢i na dvefich
piktogram H,0. Pokud jej ko-
lemjdouci mohou ¢ist, mo-
hou si také v podniku zdar-
ma natocit do své nddoby
vodu,“ doddvd pro Metro
Stadler.

TFinact podnika

Projekt funguje nékolik
mésict. Za tu dobu se sit roz-
rostla na tfindct mist. O popu-
larité projektu podle Stddlera
svédci i fakt, Ze po spusténi,
kdy spolek dojednal spolupré-
ci se tfemi vybranymi podni-
ky pfedem, uz se dalsi mista
do sité hldsi sama. , Do sité se
na vlastni pfdni zapojila mist-
ni moderni knihovna Jezer-
ka, Bezobalovy kolonidl Je-
len, Toskana - vinobistro, Za-
§ivdrna espresso bar a dalsi
skvélé podniky,” upfesiuje
Stadler.

Pro vodu i do knihovny

Na tucast prvni jmenované
pobocky Méstské knihovny
v Praze je Stddler obzvldst

ARCHIV PROJEKTU

hrdy. Podle vedouci knihov-
ny Lenky Nehasilové byly
vSak nabidkou zaradit se
mezi vstficné nuselské podni-
ky pocténi.

,Na jafe nds s nabidkou
oslovil spolek Probudme Nus-
le. Ndpad se mi moc libil a po-
téSilo mne, Ze se s ndmi,
i pfes zatim kratké plisobeni
knihovny v lokalité, pocitd,
a snadSenim jsem souhlasila.
A tak jsme se stali Vstficnym
mistem na rozhrani ¢tvrti Nu-
sle a Michle,” vzpomind pro
Metro Nehasilovd, podle kte-
ré kolemjdouci cas od casu
opravdu sluzby nabizené pik-
togramy vyuziji. ,Nékdy pou-
ze toaletu, ale mnohdy se tu
i zdrzi déle, pfekvapeni tim,
jakd krdsnd knihovna se
uvnitf této téz zajimavé budo-
vy nachdzi,“ pochvaluje si Ne-
hasilova.

Hrozici vyhazov

Spolek chce podle slov
svych ¢lenti ukdzat, Ze i tam,
kde mistni samosprava prilis
nestac¢i napliovat predstavy

V Nuslich to zije

Spolek Probudme Nusle promé-
nuje svou ctvrt desitkami akci
a iniciativ.

o Spolek je hybatelem mistniho
déni a organizatorem nejriiz-
néjsich lokalnich projektd, ji-
miZ podporuje sousedské se-
tkavani a budovani mistnich
vazeb. Provozuje komunitni
zahradu, pravidelny soused-
sky béh Podnuseldk a kulturni
kout Altan Jezerka.

o Organizuje také slavnosti
Zazit mésto jinak, nuselsky
masopust a blesi trh Nuselské
Blesky, tvofi chodnikové mo-

zaiky, promlouvé do podoby
verejného prostoru ve své
Ctvrti a oZivuje ho vlastni
iniciativou.

o Mate tipy i na dalsi uvédomé-
[é podniky, které jsou spolehli-
vé schopny zajistovat nékte-
rou z vySe poptavanych slu-
Zeb, a tudiz by si zaslouzily
byt v siti vstficnych podnikd?
Ozvéte se na Facebook spolku
¢i na e-mailovou adresu
spolek@probudmenusle.cz.
,Nebo jesté lépe dejte dané-
mu podniku védét, at se
na nds obrati sam a jde
do toho s nami,“ radi Stadler.

Mame skvélé zpravy
z terénu, ze koncept
funguje. Mistni ho
zacali vyuZivat, takze
to mélo smysl.

PETR STADLER, TVURCE PROJEKTU

rezidenti, miiZe obcanskd
spole¢nost proménovat své
okoli i vlastnimi silami. Jak
ale Stddler zaroven zdtraznu-
je, své misto na seznamu
vstficnych podnikid si musi
obchiidky a kavarny umét ob-
hdjiti v budoucnu.

»Jsme presvédceni, Ze s avi-
zovanymi sluzbami nenasta-
ne problém, a i dalsi certifikd-
ty budeme udélovat uvédo-
meéle. Byt soucdsti sité Vstfic-
né misto pochopitelné pred-
stavuje jisty zdvazek, takzZe
pokud by néjaky nesoulad
s avizovanymi sluzbami pfe-
ce jen vyvstal, nevdhejte a do-
ty¢ny podnik, nebo pfipadné
nds, na danou skute¢nost
upozornéte. Opakovany ne-
soulad bychom feSili indivi-
dudlné, pevné vsak vérime,
Ze to nebude zapotfebi,“ fika
odhodlané Stidler.

Vlidna Wc

Ndpad oznadit podniky,
kde vas jsou ochotni vpustit
dovnitf na zachod, aniz byste
museli utratit byt jen koru-

nu, ale nevznikl v Praze. Pl-
zensky magistrdt v roce 2016
inicioval projekt, jehoz cilem
bylo fesit problém s nedo-
stupnosti vefejnych toalet
nejenom pro obcany mésta,
ale predevsim pro turisty. ,,In-
spiraci jsme hledali v partner-
ském mésté Regensburg, kte-
ré je v podobném projektu za-
pojeno,“ pfiznal tehdy plzen-
skd magistrdt.

Zapadoceskd metropole tim-
to krokem cdstecné vyresila
nedostatecny pocet vefejnych
WG, se kterym se potykd i v
soucasnosti. Projekt takzva-
nych vlidnych toalet majite-
lim restauraci, ktefi se do
projektu tehdy zapojili, pfine-
sl niz$i poplatky za predza-
hrddky. Nyni existuje mnoz-
stvi podnikd, které oznaceni
,vlidného WC* od té doby ze
svych vyklada odstranily. Po-
dle seznamu dostupného
na webu mésta je vSak i pfesto
WC zdarma k dispozici na
zhruba Sedesdti mistech.

PrahaiBrno

Podobnou cestou jako PI-
zen se jiz pred nékolika lety
vydala i méstska ¢4st Praha 7.
Zdejsi podniky se do projektu
zapojily dobrovolné i bez na-
roku na slevu ¢i finané¢ni od-
ménu. ,Vytvofili jsme sit
ochotnych restauraci, kavd-
ren, vefejnych instituci tak,
aby lidé védéli, kde si odsko-
c¢it, kde je na podobné Zd-
dosti obsluha zvykld a kde se
nemusi stydét poprosit,“ po-
pisoval starosta Prahy 7 Jan
Cizinsky.

Takzvand Free WC maji
také v Brné. Podnikatelé zde
dostdvaji deset tisic korun na
rok, pokud sina dvefe umisti
samolepku s ndpisem Free
WC. FILIP JAROSEVSKY

Kde si dojit na zachod?

Usnadnit Prazandm pfistup

k toaletam se snazi také celo-
statni projekty. Napriklad
mapa WC Kompas umoziuje
pres mobil & pocitac nalézt nej-
blizsi dostupné WC na zakladé
geografické polohy.

totiz nelze rychle a dUstojné
vyresit zékladni lidské potre-
by. Nizkou kvalitu a nedosta-
tecny pocet Cistych toalet si
vétsina lidi uvédomi az v pripa-
dé, kdy je nutné potrebuji,”
uvadéji tvlrci webu.

o Aplikace také umoznuje
vkladat nové toalety a hodno-
tit ty jiZ fungujici do mapky
webu wckompas.cz zanesené.

o ,Kvytvoreni on-line mapy pfi-
vedly organizaci Pacienti IBD
praktické zkuSenosti pacientl
s idiopatickymi stfevnimi obti-
zemi. Ani ve velkych méstech

V hlavnim mésté se podle WC
kompasu nachazi 2031 verej-
nych toalet, kam si lze zdarma
odskocit. Pokud trpite strev-
nim onemocnénim, mlzete si
poridit i takzvanou WC kartu.
Jeji pfedlozeni vam v nékte-
rych pripadech pomUze s rych-
lejsim zpFistupnénim vefej-
nych i neverejnych toalet.
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,,Vidéla jsem
uz i mysky*

Je pdtek devét vecer. V Praiském
kreativhim centru na Staromeést-
ském ndmésti prdvé probihd kon-
cert. Vrdtnd pani Ivana Zila 37 let
na ulici. Kromé této prdce jesté prova-
di po Praze a vyprdvi o Zivoté bezdo-
movci. Pravé proto s ni chci probrat
situaci na Smichové. Problémem cis-
lo jedna jsou tu posledni dobou pole-
hdvajici postavicky, a hlavné narko-
mani. ,,Fetdky vdZné nesndsim,“ uti-
nd pldnované téma rozhovoru hned
v ivodu pani Ivana. Nevadi. Jeji pii-
béh totiz stoji za to vypravét i tak.

Co fikate na tu muziku?

UzZ jsem si vzala prdSek na bolest
hlavy. Jesté horsi je, kdyZ je tu tech-
no, to skdcu i s vratnici. Posledni do-
bou sem chodi na akce spousta lidi.
Moznd je$té vic neZ o prdzdnindch.
Nejhorsi je, kdyZ je musim po konci
akce vyhazovat.

Takze se svét vraci do normalu?

MozZna aZ moc rychle. Bojim se, Ze
to zase Spatné dopadne. Na druhou
stranu tu na vrdtnici bylo béhem pan-
demie docela smutno. Obcas nékdo
priSel do kanceldfe. Obcas jsme poke-
cali. Kazdy byl ale hrozné opatrny. Za-
platpdnbiih ale za tu prici. Alespon
jsme méli z ¢eho platit ndjem.

Ted'si zase pokecate dost, tfeba
kdyz diky projektu Pragulic pro-
vadite zajemce po mistech, kde
jste jako bezdomovkyné nékolik
let zila...

Prohlidky mdm kazdé pondéli. Né-
kdy dorazi dva lidi. Jindy celd skupi-
na. Hodné lidi se zajimd o fdrdni
a chtéji si ho také vyzkouset. To ale
béhem prohlidek nedélam.

Farani?

Tak fikdm hleddni véci po kontej-
nerech. VSechno, co mdm na sobé,
jsem nasla (ukazuje prsteny, ndramky,
ndhrdelniky nebo tfeba i chytré hodinky —
pozn. redakce). Lidé jsou vdZzné hrozni.
Vyhazuji také jidlo. Neddvno jsem
zase nasla fungujici autic¢ko na ddlko-
vé ovlddani. Hned jsem ho rozdala.
Nejcastéji fardm ve Stodtilkdch.

Néktefri lidé bez domova v popel-
nicich hledaji i jidlo. Tfeba tady
na Staromaku byly asi koSe bez
turisti prazdné;jsi, ne?

Tady bych si z koSe nevzala ani tr-
delnik. VSak néktefi lidé si z kosti dé-
laji zdchody.

Zménime radéji téma. Jak jesté
lockdown lidé bez domova
prozivali?

Zase se pro né tolik nezménilo. No-
sili rousky a v tom nejvétsim lock-
downu se museli v devét vecer né-
kam uklidit. TéZko mohli zistat
doma, kdyZ domov nemaji. Vznikaly
proto rizné hostely. Nebo bezdomov-
cispalinalodi Hermes. Tam ale ddva-
ji nejdfiv fouknout. Nikoho pod vli-
vem tam nepusti.

.J.-s--
. =

Vv Praghliku je od roku 2017. mer

Vy sama jste s alkoholem bojova-
la, vidte? Date si nyni tfeba ob-
¢as sklenku piva?

Ne! Piju jenom vodu nebo studeny
kafe. Alkohol mé vyridil. Kolikrdt
jsem nemohla ani vstdt a brdnit se.
Fetdci mi tfeba jednou na hlavdku
ukradli i boty. Méla jsem delirium
tremens. Chtéla jsem se zabit. Vidéla
jsem mySky. Z minuty na minutu
jsem to usekla. Dneska jsem na sebe
py$nd. Trosku mé ale $tve manzel.
Ten si obcas pivo dd.

Kde jste se s manzelem potkali?
Seddvali jsme na lavickdch, jd
amoje parta, on obcas pfiSel, dal si ci-
garetu. Znali jsme se jako kamarddi.
Jednoho dne mi chtél fetdk ukrast ba-
toh. To se mu ale nepovedlo. Jd ho to-
tiz zbila. Venca to vidél a fekl: ,,Sak-
ra, tuhle babu chci.“ A jd pri§la a fek-
la: ,,Co ti brani?“ UZ jsme pfes tii
roky manzelé. Jsme suprovd dvojka.

Vidate se dal s komunitou lidi
bez domova?

Pordd. Tteba ted v 1été, kdyz jsem
jezdila do prdce na kole, tak jsem
nejdriv zajela nékoho z nich navsti-
vit. J4 se zménila, to ale neznamend,
Ze budu ménit kamardady. S néktery-
mi se zndm uZ dlouho. Na ulici jsem
byla od 14 let.

At se nedivame jen dozadu,
feknéte mi pro zménu plany
do budoucna.

Ptdla bych si, aby mi konecné dali
socidlni byt. To by byl sen. Rizeni
ndm zastavila pandemie. Méla jsem
to podané v Letnanech, kde mdm tr-
valé bydlisté. UZ jsme méli pomalic-
ku, ale jisté hotové i papiry, a pak pfi-
§la ta nejtvrdsi pandemie a zavrely se
restaurace i ufady. Zatim od Cerven-
ce bydlime v Kobylisich. Ale az
dneska jsem poprvé spala v posteli.
Trvalo, nez jsme ji sehnali. MAREK HYR

'VANoENi"
+ BAVINU -

V/ TRENDU BARVACH

i

..............

S timto inzeratem plati sleva 10 %
na viechny nezlevnéné latky.

Platnost na vSech nasich prodejnach
v obdobi 1. — 30. 9. 2021.

______________

MALOOBCHOD | VELKOOBCHOD | E-SHOP

seznam prodejen na www.latky.cz

S ——

A LATKY.
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Vlaky pod
stfechou

Jaroslav Navratil z Vréné

u Nepomuku léta buduje

v podkrovi svého domku
rozsahlé modelové kolejis-
té ve formatu TT. Speciali-
tou je ¢isté manualni ovla-
dani pomoci prepinaca,
zdifek a bananku bez vy-
uziti fidicich po¢itacd. Dis-
pecer modelovych nadrazi
tak musi byt stale ve stre-
hu a dbat, aby se mu vlaky
nesrazily. 2x MAFRA

Estebaci z akce Asanace jsou vinni

Trestni stihani

nyni starych muz
zacalo pozde.

Soud uznal c¢tvefici byvalych
ptislusnikdt  komunistické
Statni bezpecnosti (StB) vin-
nymi z toho, Ze pfi takzvané
akci Asanace Sikanovali disi-
denty a nutili je k emigraci.
Karlu Hdjkovi a Rudolfu Pelta-
novi ulozil dvouleté podminé-

né tresty, u Zbynika Dudka
a Jifiho Simdka upustil od po-
trestdni. Oba dva uz dfive do-
stali za tyrdni odpircti komu-
nistického rezimu nepodmi-
néné tresty 3,5 roku vézeni,
coz predsedkyné sendtu Olga
KalaSova oznacila za dostatec-
né. Verdikt neni pravomoc-
ny, obZalovanii statni zastup-
kyné si ponechali lhitu
na pfipadnad odvoldni.

dle obZaloby Sikanovali ¢lena
hudebni skupiny The Plastic

People of The Universe Vrati-
slava Brabence, zpévdka ka-
pely Extempore Jaroslava Ne-
duhu a chartisty Janu Pfevrat-
skou a Jifiho Chmela. Bezdi-
vodné je zadrZovali a opako-
vané prohleddvali jejich
byty. VSichni ¢tyfi poSkozeni
se ndsledné na pocdtku
80. let vystéhovali z Ceskoslo-
venska. ,Velmi sofistikova-
nym zpusobem nutili osoby,
aby opustily svoji vlast, kde
se narodily a mély své zdze-
mi,” prohldsila soudkyné. Pti-

znivce ¢i signatafe Charty 77
ctvefice podle obzZaloby Sika-
novala, zastraSovala, vyhroZo-
vala jim trestnim stihdnim
i tinosy c¢lend rodiny. Podle
KalaSové je usvédcily vypove-
di obéti i listinné dikazy.
Muztm hrozily tresty tfi az
deset let vézeni.

Kalasovd poznamenala, Ze
nevyhovéla obzalobé ve vysi
uloZenych trestti. Stdtni za-
stupitelstvi zddalo pro vSech-
ny tfileté podminéné tresty.
Podle soudkyné bylo ale trest-

ni stihdni zahdjeno velmi poz-
dé, vék obzalovanych se po-
hybuje od 65 do 78 let. Tresty
proto uklddala spiSe symbo-
lické.

,,Je to jakési mordlni odsou-
zeni,“ uvedla. Obzalovani
na pocdtku hlavniho liceni
vinu odmitli. Rekli, Ze se
s obétmi nesetkali a Ze délali
u StB jinou prdci. VSichni
muZi navic uvedli, Ze se ne-
mohli Gc¢astnit akce Asanace,
protoZe norma podle nich
byla zruSena v roce 1978. €Tk

INZERCE

NABIDKA

PRACOVNIHO MISTA

CESKA VODA
CZECH WATER

SPECIALISTA TECHNICKO-PROVOZNIi CINNOSTI

SPOLECNOST: Ceska voda — Czech water, a.s.
MIiSTO VYKONU PRACE: Praha
PRACOVNI POMER: price na plny Gvazek

SMLUVNI VZTAH: smlouva na dobu urcitou (s moznosti

prodlouzeni na dobu neurcitou)

NAPLN PRACE:

> pfiprava vodohospodarskych staveb

> tvorba vyrobni dokumentace, aktualizace realizacni

dokumentace

> tvorba nakladovych rozpocti a zjistovacich protokoli

pro fakturaci

> vedeni dokumentace stavby
> technicka podpora useku vyroby

POZADUJEME:

> SS nebo VS —technického zaméfeni (strojni vyhodou) >

> dobra znalost prace na PC

DATUM NASTUPU: ihned (popf. dle dohody)

BENEFITY: prispévek na stravovani/stravenky; dovolena
nad ramec Zakoniku prace, vzdélavaci a jazykové kurzy;

prispévek na Zivotni/penzijni pfipojisténi; nadstandardni
preventivni péce; slevy na dopravu, cestovani, volny ¢as

u vybranych dodavatelG; firemni akce a dalsi

> znalost prace v AutoCad
> znalost prace v KROS, TDS Technik, Wrykrys (vyhodou)

NABIZIME:

> RP, skup. B.

> zazemi silné nadndarodni spolecnosti

> jistotu a stabilitu velké firmy

> odpovidajici platové ohodnoceni

> nadstandardni zaméstnanecké vyhody vyplyvajici
z kolektivni smlouvy

moznost dalsiho profesniho vzdélavani

» moznost kariérniho ristu

Pokud Vas nase nabidka oslovila, poslete prosim sviij aktualni strukturovany profesni Zivotopis do 30. 9. 2021
elektronicky na e-mail: pavel.gajdos@cvcw.cz.
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Covid-19. Védci
vyvinuli metodu

Hrozi pacientovi
tézky prubéh?
To lékari zjisti.

Diagnostickou metodu, ktera
odhali, zda clovéku s covi-
dem-19 hrozi tézky pribéh
nemoci, vyvinuli védci z 1. 1é-
katské fakulty Univerzity Kar-
lovy (UK). Metoda je soucdsti
PCR testu na covid-19. Riziko
vyhodnoti na zdkladé hladi-
ny urcitého biomarkeru u pa-
cienta. Novd univerzitni spo-
le¢nost GeneSpector Inno-
vations podala Zddost o pa-
tent. Postup by laboratofe
mohly podle UK vyuzivat
v brzké dobé. Metoda vyuzZivd
ykandiddtni biomarker* pfi-
tomny v nosohltanu. Jeho hla-
dina je dtlezitd pro predpo-
véd dalsiho priibéhu nemoci
a rizika cytokinového Soku,
coZ je Zivot ohroZujici stav.
Detailné&jsi informace o meto-

V Cesku ve stfedu pribylo

376 potvrzenych pripadl
koronaviru. Oproti Utery je to
0207 méné, v mezitydennim
srovnani o 114 vic.

o Pocty hospitalizovanych s co-
videm se bliZi stovce, ve stfe-
du vyzadovalo nemocnicni
pédi 96 pacientd, ve vazném
stavu jich bylo 14. Vyplyva to
z Udajt na webu ministerstva

Stovka lidi s covidem v nemocnici, ve vazném stavu 14

zdravotnictvi. Odbornici oce-
kavaji dalsi narast poctu infi-
kovanych i hospitalizovanych.
Ve druhé poloviné zafi by
mohlo byt v nemocnicich

i vice nez 500 pacientd, odha-
duje Ustav zdravotnickych
informaci a statistiky (UZIS).

o Denni pocty nakaZenych v me-
zitydennim srovnani stoupaji
nepretrzité od konce srpna.

dé zdstupci UK kvili rozjed-
nané Zadosti o patent nesdéli-
li. Spoluautor metody Stani-
slav Kmoch z 1. 1ékafské fa-
kulty zdtraznil, Ze po zjiSté-
ni hrozby tézkého pribéhu
by mohly byt dotyénému
vcas poddny napiiklad mono-
klondlni protildtky nebo
vhodné 1éky zabranujici zhor-
Seni nemoci. Na vyzkumu
tym z UK spolupracoval s Tho-
mayerovou nemocnici v Pra-

ze, nemocnici v Uherském
Hradisti a laboratofemi.

Covid-19 svou silu opét
stupiiuje. Neni to ale jen pro-
blém v Cesku. Nepfiznivé
zpravy hldsi napriklad Rakou-
sko, Némecko nebo Sloven-
sko. Pocet nakazZenych ddl
stoupd ve Velké Britdnii. Tam
stejné jako v Itdlii jsou zazna-
mendny desetitisice novych
pripadd. Kazdd zemé mad od-
liSny pldn restrikci. €k

Senator V. Laska MAFRA

LaskGv napad
s détmi prosel

Sendt neodmitl novelu,
podle niz by ceské soudy
meély uzndvat rozhodnuti
o osvojeni déti v ciziné
homosexudlnimi obcany.
Predlohu, kterou navrhl
Vdclav Liska, nyni posou-
di sendtni vybory. Dostaly
na to podle vcerejsiho roz-
hodnuti horni komory tfi
mésice. Pokud se Sendt

s novelou zdkona o mezi-
ndrodnim pravu soukro-
mém ztotozni, normu do-
stane k projedndni Sné-
movna az v povolebnim
sloZeni.

Babis ml. Podal
trestn1 oznameni
na svého otce?

Syn premiéra Andreje Ba-
biSe vypovidal na policii
ke své cesté na Krym. Byl
tam pét hodin. Dalsi po-
stup nechce zatim zvetej-
nit, ani to, zda na otce
podal trestni ozndmeni.

Oprava opravené
casti dalnice D1
Ddlnici D1 ¢ekd oprava uz
zrekonstruovaného use-
ku. Mluvdi Reditelstvi sil-
nic a ddlnic (RSD) Jan Rydl
tekl, Ze provoz na D1 se
omezi zfejmé pristi patek
17. zati zhruba na dva tyd-
ny, a to v 600 az 800 met-
rti dlouhém tseku mezi
65. a 66. kilometrem

ve smeéru na Prahu. Opra-
vi se zde nekvalitni beton.
Dany usek byl uveden

do provozu pfed rokem.
Problémy zjistilo RSD na
zhruba 130 metrech ddlni-
ce. Podle RSD je vina na
strané dodavatele praci,
tedy firmy Eurovia. €Tk

INZERCE

vVOYO

UZ TED NOVY DiL
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Gott to

5i,“ pFiznal.

» v {3
»Zkratka umeél
Tahne mu na osmdesat a pofad koncertuje. Rve to
s Olympikem do lidi, jak sam fika. Petr Janda v rozhovo-
ru pro iDNES.cz treba mluvil o kapele i o Karlu Gottovi.

»Nikdy jsem nebyl jeho fanousek, to urcité ne, ale musim
mu priznat, Ze mél takové vlastnosti, aby byl nejslavnéj-

MAFRA

INZERCE

KODL

G

VLASTIMIL BENES: HLUBOCEPY

vyvolavaci cena:'680 000 K¢, dosazena cena: 1 900 000 K¢
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www.galeriekodl.cz
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MAME

""OBRAZY

Prejdéte k nam.
www.cezonline.cz
800 900 700

_'DO AUKCE

sZalohy mam online
pod kontrolou“

V CEZ ON-LINE mam o véem perfektni prehled.
Treba zalohy si mizu kdykoliv sama ménit podle toho,
jak zrovna potrebuju. Mam to prosté pod kontrolou.

JSME S VAMI. SKUPINA CEZ

e ——
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Dnes bude
jesté pékné

Pocasi se zacne
kazit zitra, teploty
ale zUistanou.

Slune¢né pocasi bez srdzek
bude v Cechdch jesté dnes,
ve zbytku zemé az do zitika.
»Sobota uz bude v Cechich

Silné bourky zasahnou dnes
odpoledne a vecer zapadni
¢ast Cech, varovali meteorolo-
gové. Budou sice ojedinélé,
ale lokalné muze naprsiet

i kolem 35 milimetrG vody.
Narazy vétru mohou lamat
vétve strom.

o Vystraha pred silnymi bourka-
mi plati pro cely Plzensky
a Karlovarsky kraj, zapadni
¢ast Stfedoceského a Ustecké-
ho kraje a jihozapadni ast
Jihoceského kraje pro dnesek
od 14 do 22 hodin.

Lidé by méli dbat na svou
bezpecnost, zejména s ohle-
dem na nebezpedi zasahu
bleskem pfi boufce nebo Ura-
zu padajicimi a poletujicimi
predméty, varovali meteorolo-
gové. Pozor musi davat také
fidici, hrozi aquaplaning.

e Ajak natom bylo s pocasim
Cesko v [ét&? Pramérna teplo-
ta v celém Cesku od cervna

Nejteplejsi léto za uplynulych 247 let

obla¢nd a na nékterych mis-
tech se objevi prehdnky nebo
iboufky, na Moravé a ve Slez-
sku ale ziistane slunecno a vy-
raznéjsi srazky zfejmé dorazi
azvnedéli,” doplnil meteoro-
log Tomdas Mejstiik. O viken-
du teplomér ukdZe kolem
25 stupnid, ani po ném meteo-
rologové neocekdvaji vyraz-
néjsi ochlazeni. €TK a iDNES.cz

do srpna byla 17,9 stupné Cel-
sia. Letosni léto se tak spolu

s létem 2010 zaradilo na desa-
té misto v tabulce nejteplej-
sich od roku 1961. Zaroven
bylo i sedmé nejdestivéjsi.

Letosni léto v prazském Kle-
mentinu s prdmérnou teplo-
tou 21,1 stupné Celsia patfilo
mezi deset procent nejteplej-
Sich letnich sezon od roku
1775, odkdy se pocasi na této
nejstarsi stanici v Cesku nepre-
trzité sleduje. Prispél k tomu
zejména velmi teply cerven,
naopak srpen byl teplotné
podnormalni.

Maximalni teplotu letosniho
léta 36,5 stupné Celsia naméri-
li meteorologové 8. cervence
ve Straznici na Hodoninsku.
Také v Cervenci letos meteoro-
logové zaznamenali teplotni
primér 18,8 stupné Celsia.

V pripadé prvniho prazdnino-
vého mésice to je ale obvykla
hodnota.

Vydrzim hodné,
rekl opilec

Strazniky v Brné, kdyz
odtahovali $patné zapar-
kované auto, oslovil opi-
lec. Chtél po lidech v uni-
formdch jména. Poté se
pokusil svym o kus dal
zaparkovanym autem
ujet. V tom mu strdznici
zabranili, naméfili mu
3,4 promile. K tomu
muz poznamenal, Ze
vydrzi hodné.

Apartmany jesté
nestoji a uz jsou
prodané

Pec pod Snézkou je dra-
hd. Nové apartmdny tu
stoji od 200 tisic korun
za metr Ctverecni. Pfesto
je o né velky zdjem. Sta-
vi se tu dalsi desitky a uz
jsou prodané. ipNEs.cz

Med podrazi

Cena medu v ndsleduji-
cich mésicich stoupne

0 20 procent, odhaduje
jedna z nejvétsich tu-
zemskych firem speciali-
zujicich se na vykup
medu a jeho ndsledny
prodej Medokomerc.

V Cesku se podle nich
medu letos nevyprodu-
kovalo dost, rostou také
ceny na svétovych bur-
zdch. Podle Ceského sta-
tistického tradu stdl ki-
logram medu letos v cer-
venci 166,5 koruny, byl
tak mezirocné levnéjsi,
protoze loni v ¢ervenci
stdl i 200 korun. €rk
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Pes jenom na voditku. Jenze
zvire taky potrebuje pohyb

Muz v Praze
neuhlidal volné
pobihajiciho psa.
Ten zranil dité.
Zméni se pravidla?

Volné pobihajici hafani, vydé-
Seni lidé, pokousdni. Pro-
blém, kterému v rtizné mife

Problémovi psi i lidé

Napadeni nebo zranéni
clovéka pobihajicim psem
neni vzacnosti. Nékolik pripa-
di z poslednich péti let.

o Pfivenceniv Cejové na Pel-
hfimovsku zaujal neupouta-
ného psa desetilety chlapec
ve vodé na kraji rybnika.
Zvire se na dité vrhlo do
vody a silné ho poskrabalo.
Policie to vyhodnotila jako
podezfeni z prestupku proti
obcanskému souziti a proti
poradku v izemni samo-
sprave.

Ranou pésti a roztrzenym
rtem skoncila na brnénském
détském hristi debata o vol-
ném pohybu psu. Otec jed-
noho z hrajicich si chlapct
totiz nohou odstrcil volné
pobihajici zvife, to se ale
nelibilo majitelce. A tak
povolala svého partnera

s dalsim psem. Nové pficho-
zi pak otce napadl.

Opild majitelka psa bez
nahubku nespolupracovala
s policisty poté, co jeji pes
pokousal dité jiné navstévni-
ce téze restauracni zahradky
v Ostravé.

,Bezpecny* pes. Vyzaduje fii

Denik Metro pozddal odborni-
ky, aby se vyjddrfili, co si
o mozném veétsim prfitazeni
pst na voditko mysli.

,Chdpu smysl vyhldsky, ale
omezi spi§ ty slusné pejska-
fe,” Iikd Kldra Groulikova, za-
kladatelka Online psi Skoly.
Kdo pry bude chtit i naddle
vencit svého svéfence bez vo-
ditka, bude to podle ni délat
inadadle. ,Pokud vidite nékde
perfektné fungujiciho psa,
ktery se i bez voditka drzi ma-
jiteli u nohy a okamzité pri-
jde na zavoldni, je za tim
pravdépodobné spousta prd-
ce,“ pfipomind Groulikova.
Kazdy pes se podle ni muze

Celi velkd mésta i malé obce.
Hladinu pozornosti rozcefil
pripad z prazského Petfina.

Kdyz vidim neznamého
pejskafe, jsem na pozoru
Muz vencil zndmym psa.
Zvite nebylo na voditku, na-
padlo malé dité a zptisobilo
mu tézkd zranéni. Vedeni Pra-
hy proto pfipravilo novou vy-
hldsku, kterd by méla vyraz-
né omezit Zivot téchto zvirat

a pevné je venku pfipoutat
k voditkim.

Vyhlidli jsme si skupinku
pejskaiii na ohrazeném psim
hfisti na prazském jlzmm
Mésté. Ze mésto uvaZUJe
o konci volného pobihdni je-
jich mildcka kvali tézkému
zranéni ditéte, védi. ,Samo-
ziejmé bychom byli rddi, kdy-
by takovych hfist jen tady na
sidlisti pro osmdesdt tisic lidi
bylo vic,” fikd majitelka malé-

ho psika. Hodné podle ni zdle-
Zina tom, jak si majitel mildc-
ka vychova. ,Kdyz vidim né-
koho se psem, koho jesté ne-
zndm, tak si toho svého radé-
ji pritdhnu a jsem ostrazitéj-
§1, doddvd Zena. Dalsi
pejskat, uz s vétSim zvife-
tem, hned doddvd, Ze uZ
od pohledu se dd odhadnout,
jestli je pes vychovany, nebo
ne. ,KdyZz jde doty¢nému
u nohy, neposkakuje, tak

INZERCE

VYSOKA KVALITA

ZA NiZKOU CENU

Prirodni peelingovd zrnicka
odstrani odumrelé koZni

buniky. Pecujici maska

s bambuckym mdslem

a kokosovym olejem
zanechd nohy
prijemné hebké.

S kokosovou vdini.
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na- ucit poslouchat i na vol-
no. ,My se na to zaméfujeme
v nasi Pfivoldvacské online
vyzvé, av§ak pfiznejme si, Ze
takto zodpovédni nejsou
vSichni majitelé pst,“ konsta-
tuje zakladatelka Skoly.
,Trvalé pripoutdni na vodit-
ko neni pfirozenou soucdsti
vyvoje psa, omezuje jeho so-
cidlni a fyzicky rozvoj,“ fikd
k problematice Michaela Kon-
culovd, majitelka centra pro
vychovu a vycvik pstt Hafbez-
obav.cz. Upozoriiuje soucas-
né i na majitele. ,Osobné
mdm Spatné zkuSenosti v né-
kolika smérech a vidy Slo
o nezodpovédnost, moZnd ne-

zkuSenost a moznd velmi niz-
ké socidlni IQ majitele,“ fika
Konculova.

Sama je spiSe pro aktivni fe-
Seni neZ pro cestu represi.
Aby tfeba uz déti védély, Ze
mit psa je zodpovédnost, vé-
dét, co vychova psa obndsi
a co vnimaji. ,Z pohledu vy-
chovy a vycviku bych byla
pro vytvoreni néjakého mini-
ma pro takzvanou spolecen-
skou ovladatelnost tfeba
v parcich, v dopravnich pro-
stiedcich ¢i v restauracich,”
nabizi moZné feSeni Grouli-
kovd. Napiiklad méstskd cdst
Praha 8 nabizela program Ri-
di¢dk pro psa.PH

dm
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Balea
peeling & maska

na nohy
2x10 ml

2 K¢
12,45 K¢ za 10 ml
V¥ DLOUHODOBA CENA
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Vzorné venceni

jsem v pohodé,“ fikd majitel
ptlro¢niho, ale uz velkého
psa. ,JenZe je to jako s clové-
kem, psi pohyb potiebuji, ne-
mohou se jen povalovat, je to
pro né pfirozené,” vysvétluje
pejskarf. VSichni na hfisti se
shoduji, Ze pohyb je pro je-
jich svérence dtilezity.

Vycvik neni mavnuti
kouzelnou hiilkou

Ndzor ohledné fyzické akti-
vity ostatné potvrzujii odbor-
nici. ,,Pes na voditku netrpi,
ale fyzickd aktivita je pro
ného opravdu dtilezitd. Pes se
musi probéhnout, md mit
mozZnost aportovat. Ne kazdy
md zahradu. Pro psa je ale da-
lezitd psychickd pohoda,
moznost pozndvat, cCuchat,
nasdvat informace skrze pa-
chy,” rikd Kldra Groulikova
z Online psi $koly. Nezbytny
je proto podle jejich zkuse-
nosti i kontakt s dal§imi psy,
tedy jejich socializace.

Jak se maji majitelé se svy-
mi psy pohybovat a chovat
na vefejnosti, upozornuji
v obcich vyhlasky rtizné uzpa-
sobené danym pomérdm
a zkuSenostem. ,Divodem,
proc¢ je pohyb pst na vefej-
ném prostranstvi upraven
obecné zdvaznou vyhldskou,
je skutecnost, Ze ¢asto dochd-
zi k poskozovdni lidského
zdravi pfi napadeni psem.
Proto je jejich volny pohyb le-
gislativné upravovan. Majitel
je také povinen ucinit takova
opatfeni proti tiniku z oploce-
ného prostoru, z voditka, aby
nedoslo k napadeni ¢lovéka,
ale ani k napadeni psii navzd-
jem,“ uvddi naptiklad vyhlds-
ka Petrova nad Desnou.

Kvalitni cvicitel mysli
na obé strany. ,,V ramci vycvi-
kovych lekci, které vedu, se
snazim vic neZ se psem praco-
vat s majiteli a ¢im ddl vice vi-
dim, Ze lidé maji pfedstavu
kouzelné hilky Harryho Pot-
tera. Prosté psa vycvicime
mdvnutim hilky,” varuje Mi-
chaela Konculovd z centra
pro vycvik Hafbezobav.cz
(vice v ¢lanku dole).

Maji se bat také jinde?

Jak denik Metro zjistoval,
v jinych méstech Ceska pro-
blém tolik jako Praha nevni-
maji, zpfisnéni nechystaji.
,V Karlovych Varech jsme se
s tim potykali v minulosti,
v soucasné dobé je dikybohu
klid,“ uved] pro denik Metro
Marcel Vlasdk, velitel karlo-
varskych strdznikd. Ze by mu-
seli ménit znéni soucasné vy-
hldsky, o tom v Karlovych Va-
rech neuvaZuji. PAVEL HRABICA
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Dvé rany do Dvojcat

Pad Svétového ob-
chodniho centra
zménil nejen typic-
kou siluetu New
Yorku, ale otrasl
prakticky vsim —
politikou pocinaje
a védou konce.

Co jste délali odpoledne
11. zari 2001, kdy do Ceska
priSly zprdvy o teroristickém
utoku v USA? To umi vylicit
vétSina pamétnikd - vybér
téch nejzajimavéjsich a nejji-
mavéjsich vzpominek najde-
te niZe v infoboxu.

Zajimava je ale i jind per-
spektiva. TotiZ co vSe tGtok or-
ganizovany teroristy z al-Kdi-
dy navzdy pozménil, ptreko-
pal a zpochybnil?

Skeny a uzaméena kabina

AZ do roku 2001 rucilo
v USA ¢i Evropé za bezpec-
nost cestujicich letisté, které
si také urcovalo, jakd bezpec-
nostni pravidla ve spolupraci
s aerolinkami nastavi. Ve Spo-
jenych stitech bezprostfed-
né po tragédii vznikla nova
vlddni agentura TSA, kterd
naridila, Ze na palubu letadla
1ze prinést tekutiny do obje-
mu 100 mililitrd, ddle nut-
nost svléci si kabdt ¢i bundu,
zavedeny byly specidlni ske-
ny celé osoby, jakoz i uzamce-
ni dvefi mezi kabinou a kok-
pitem. Béhem letu musely
byt vypnuty notebooky. Novd
pravidla ,,zkopirovala“ drtiva
vétsSina svétového spolecen-
stvi a plati dosud.

»Sesbirej veskera data“
Okamzité po tutocich od-
startovalo zfejmé nejvétsi vy-
Setfovdni v historii USA. Brzy
zacaly na povrch vychdzet in-
formace, které pro americké
bezpecnostni slozky nevyzni-
valy dobfe. Michael McCon-
nell, $éf ndrodni rozvédky
USA, vefejné uznal: ,,Jedendc-

Na pocity a vzpominky pamétni-
ki se denik Metro zeptal
v anketé na Facebooku.

o Filip Zuska
Zrovna jsem sedél u televize
a cumél na hokej. Hrala Plzen,
s kym, to netusim. BéZel jsem
hned do kuchyné fict mdmé
a teté, at si pusti televizi.

« Jana Kvétoriova
Na to si vzpomindm dost
presné. Zapnula jsem televizi

Teroristické Utoky z 11. zafi
2001 si vyzadaly pfiblizné

tFi tisice obéti, zahynuli dva
Cesi. Mezi mrtvymi bylo

19 Gnoscl napojenych na tero-
ristickou organizaci al-Kaida.

o Okamzitd umrti zahrnuji
246 obéti ve Ctyrech unese-
nych letadlech, z jejichZ
osazenstva nikdo neprezil.

o K prvnimu Gtoku na Svétové
obchodni centrum neboli
Dvojcata doslo v 8.46.31,

v Cesku bylo o 3est hodin vice.
Po Utoku na Severni véz doslo
v 9.02.59 k ataku Jizni véze. In-
terval mezi ndrazy poskytl moz-
nost zahdjit castecnou evakua-
civjizni budové, avsak pracov-
nikdim, ktefi se zacali evakuo-

vat, bylo interkomy budovy
sdéleno, Ze budova je bezpec-
na a Ze se maji vratit na sva
pracovisté — toto oznameni
vétsina lidi ignorovala, ale

i tak spousta lidi vyckavala

s evakuaci kvili pomalému
vypinani pocitaca.

 Vbudovéch Svétového ob-
chodniho centra a jejich okoli

Po narazu do Severni véze Svétového obchodniho centra se méli lidé ve Dvojcatech vratit na pracovisté

si Utoky vyzadaly 2603 Zivotd.
Celkem 292 lidi bylo zabito
na urovni ulice hoficimi
troskami a padajicimi tély
téch, ktefi vyskodili z oken
Svétového obchodniho
centra.

o Ndraz letu 77 do budovy
Pentagonu usmrtil 125 lidi.
Z toho 55 vojaka.

i

gVetove oBchodni centrum b

tému zari jsme byvali mohli
zabranit. Byla to otdzka pro-
pojeni informaci, které jsme
meéli k dispozici.“ Agentury
CIA a FBI prosadily obecnou
poucku ,sesbirej veskerd
data, kterd miiZes“.

Na ohromny rozsah sbéru
informaci upozornil v roce
2013 Edward Snowden, byva-
ly zaméstnanec CIA. Vyslo
na povrch, Ze byla shromaz-
dovdana data uzivateld vel-
kych internetovych firem
Google, Microsoft, Facebook
¢i Apple, a to bez jednotli-
vych soudnich prikazi. Az
v roce 2015 doslo k ¢dstecné-
mu omezeni pravomoci diky
zdkonu USA Freedom Act.

amyslela jsem si, Ze jde

o néjaky novy katastroficky
americky film. Chvili mi trvalo,
nez jsem pochopila, Ze je to
pravda, nikoli fikce.

o Petr Zdarsky
Prisel jsem domd, chodil jsem
do devaté tridy. Zapnul televizi
atam véze a letadla. Uz
tenkrat jsem védél, ze to
zasadné zméni celej svét.
A od ty doby uz jsme svobodu
prakticky nevzkrisili.

&hem utoku. Roku

u

Vzhiru do Afghanistanu

»Nase vdlka s terorismem
zacne u al-Kdidy. Ale neskon-
¢i tam. Neskonci, dokud ne-
bude kazda teroristickd sku-
pinana svété odhalena, zasta-
vena a porazZena,“ prohldsil
tehdejsi americky prezident
George W. Bush devét dni
po teroristickych ttocich na
Dvojcata. Tentyz rok vstoupi-
la (nejen) americkd vojska do
Afghdnistdnu, o dva roky poz-
déji do Irdku.

Pozornost patii DNA

Jesté dva mésice poté, co se
Svétové obchodni centrum se-
sunulo k zemi, travil analytic-
ky chemik John Butler kaz-

isté otevien novy mrakodrap One World Trade Center.

dou noc v laboratofi. On
a jeho kolegové pomdhali
s identifikaci obéti, které za-
hynuly pod troskami, pomo-
ci vzorktt DNA. ,,Chtéli jsme
stupnovat nase usili a pomo-
ci tak nas$i zemi,“ vzpomina
po letech. Na zdkladé jeho
prace vznikly nové metody
pro identifikaci poSkozené
DNA, které se nyni pouzivaji
po celém svété. Napriklad
k identifikaci obéti zlocint
v Africe nebo Irdku.

Nastup breaking news

V z4ari 2001 byla interneto-
va Zurnalistika teprve v pocdt-
cich. Nebyly zde zZddné dutlezi-
té socidlni sité a www strdn-

W

ky byly spiSe internetovou ko-
pii tisténych denikd. Jedendc-
tého zafi 2001 dopoledne
vSak celd Amerika lacnila
po zpravdach. Ti, co nemohli
zapnout TV, protoZe byli
v prdci, §li na webové stranky
velkych zpravodajskych sta-
nic a denikad.

Zatimco v roce 2001 se
breaking news objevily po
ndrazu letadel do Svétového
obchodniho centra, nyni je
podobné a jesté dramatictéjsi
upoutdvky vidét i nékolikrdt
denné. Stejné jako jsou Spoje-
né staty neustdle ve vdlce s te-
roristy, jsou i média neustdle
ve vdlce o divdikovou pozor-
nost. DAVID HALATKA

Co presné jste délali, kdyz 11. zari 2001 prisla zprava o utocich v New Yorku?

« Marie Draconia Horova
Byla jsem v prvni tidé, tusim,
Ze tenkrat bylo po obédé.
Najednou se ozvalo hlaseni
ze Skolniho rozhlasu, kde ndm
povédéli, co se stalo. Nevérili
jsme vlastnim usim. Padla mi-
nuta ticha, vsichni byli zkoprné-
li a vydésent.

« Janda Tanclova
Byla jsem zrovna v devitce
ve skole a byli jsme tou zpra-

vou otfeseni a pustili nds dfiv
domd, nebyla nalada
ani atmosféra na uceni.

« Marek Mahdal
Sedél jsem u PC a sledoval vi-
bec jeden z prvnich on-line
prenost na webu iDNES.cz...
a pak el na pivo a v hospodé
byl u obrazovky nalepeny
ivrchni.

o Nikol Kopecna Furisova
Byli jsme doma vydéseni,

protoze v New Yorku zrovna
byl tatka, nedalo se nikam
dovolat. Po nékolika
hodinach se ozval, byla to
hrozna Uleva.

« Renata Brodova
Méla jsem odpoledni a zpravu
slySela z radia, kde ji hlasil
dojaty Leo$ Mares.

o Vladimir Cekota
Paradoxné jsem se tehdy balil
na let do Tennessee.
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Vydrzi nam v kapse dele?

Evropska unie hod-
la svazat vyrobce
chytrych telefon.
Némecka vlada
chce byt jeste
prisnéjsi.

Dlouhd Zivotnost baterie
v minimadlni vysi 1000 dobije-
cich cykld, tfileté bezplatné
systémové aktualizace, bez-
pecnostni aktualizace a nd-
hradni dily (baterie, fotoapa-
raty, mikrofony a konektory)
dostupné po dobu péti let
avneposledni fadé energetic-
ky stitek. Takovd jsou pravi-
dla pro mobilni zafizeni, kte-
rd chce Evropskd unie zavést
jiz od roku 2023.

Unie si od pldnovaného
kroku slibuje prodlouzeni zi-
votnosti smartphoni a table-
td, kterd se v soucasnosti po-
hybuje mezi 2,5 az 3,5 roku.
Zatizeni tak budou ekologic-
téjSinez doposud.

Duraz na nahradni dily

Nicméné némeckd vldda
chce byt vici mobilnim vy-
robcim jeSté prisnéjsi. Na-
misto pétileté lhity vztahuji-
ci se na dostupnost bezpec-
nostnich aktualizaci a na-
hradnich dila chce totiz pro-
sadit sedm let.

Ndhradni dily by navic po-
dle Némcti mély byt k dispozi-
ci za rozumnou cenu. To je
rovnéz zdsadni rozdil oproti
unijnimu ndvrhu, ktery je-
jich cenu vibec nefesi. Zmi-
nuje se v ném pouze, Ze ceny
dild musi byt vyrobcem zve-
fejnény a nesmi byt ndsledné
zvySovany.

Némeckd vldda se zabyva
napriklad i otdzkou casové
dostupnosti ndhradnich dild,
respektive lhiity jejich dodd-
ni. Pravé celkovd délka opra-
vy podle ni miiZe nékteré uzi-
vatele odradit, namisto opra-
vy tak daji radé&ji pfednost po-

fizeni nového pristroje. Unie
navrhuje maximdlni dodaci
lhatu v délce péti dni, ale
mluvéi némeckého minister-
stva hospodarstvi podotkla, Ze
tento bod bude muset vldda
jesté projednat. MoZnd se do-
mniv4, Ze EU je v tomto ohle-
du stdle dost benevolentni.

Vyrobci se brani

Pfitom jiZ unijni ndvrh eko-
logickych predpisti se rozcha-
zi s pfedstavou asociace Digi-
talEurope sdruzujici nejvétsi
mobilni vyrobce jako Apple,
Samsung ¢i Huawei, kterd po-
dle némeckého portdlu Heise
navrhuje, Ze by se vyrobci za-

Cesi a Slovaci si mohli z mobilu
poprvé zavolat 12. zafi 1991,
kdy byla oficialné spusténa
NMT sit spolecnosti EuroTel.

o Vlastnictvi mobilniho telefo-
nu bylo v té dobé viditelnym
symbolem bohatstvi. Pfi po-
hledu do dobovych cenikd

30 let od spusténi drahého ,,zazraku“

neni divu; aktivace sluzby sta-
la 29 tisic korun, mésicni pau-
4l vysel na dva a pUl tisice ko-
run a minuta hovoru, véetné
prichoziho, stala 15 korun.

o Priimérnd mzda v Ceskoslo-

vensku pritom v té dobé dosa-
hovala 3800 korun.

vdzali k doddvdni softwaro-
vych aktualizaci po dobu
dvou let, bezpec¢nostni by za-
jistovaly tfi roky. V pfipadé
dostupnosti ndhradnich dild
asociace podotykd, Ze tato po-

vinnost by se méla vztahovat
jen na displeje a baterie.
Ostatni ¢asti, jako jsou fotoa-
pardty, mikrofony, reproduk-
tory ¢i konektory, podle ni to-
tiZ selzou jen ziidkakdy.
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Obsahuje cenné oleje s pecujicim sloZenim,
které chrdni pokozku pred vysousenim

a napomdhd uchovat jeji

prirozenou hydrataci.
Pro pouziti na oblicej,

vlasy a pokozku celého

téla.
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Kanal, Pariz
a migranti

Britska ministryné vnitra
Priti Patelova vyzvala k pre-
psani namorniho prava,
aby pobfezni straz mohla

v Lamansském pruplavu
vratit zpét cluny s migran-
ty. Francie se proti zméné
postavila. Do Britanie mifi
nejvyssi pocty migrantt

za posledni dobu, Londyn
proto vyviji tlak na Pafriz,
aby lépe branila paserac-
kym lodim proplout

pres La Manche. CTK
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Pfedstavy mobilnich vyrob-
cll se ve srovndni s unijnim
ndvrhem rozchdzii v pripadé
Zivotnosti baterii. Pozadavky
EU povaZuje asociace za pfi-
li§ ambiciézni, podminky spl-
nujici 80 procent kapacity
po 1000 nabijecich cyklech
by podle ni mohlo splnit jen
nékolik vyrobci. V prechodo-
vé fazi tak navrhuje sniZit
hranici na 800 cykla.

V pripadé zavedeni energe-
tického Stitku zaujima strikt-
né odmitavy postoj s odiivod-
nénim, Ze uz v soucasnosti se
vyrobci snazi dosdhnout co
nejvyssi energetické ticinnos-
ti. iDNES.cz

| Kratce |
Let z Kabulu

Z afghdnského Kdbulu
do katarského Dauhd
vcera odletélo komercni
letadlo se zhruba 200 ci-
zinci véetné americkych
obcand. Jde o prvni po-
dobné hromadny odlet
od staZzeni americkych

a spojeneckych sil

ze zemeé koncem

srpna.

Kfizem krazem
pres hranice

Na devadesat cyklistl
predevsim z Némecka,
ale také z Ceské republi-
Ky se zitra vydd v rdmci
Mezindrodni jizdy miru
ze Saské Kamenice

do Prahy. Zpét se z ceské
metropole do némecké-
ho mésta vrati v nedéli.
Saskd Kamenice akci,
kterd navazuje na né-
kdejsi cyklisticky Zdavod
miru, porddd u prilezi-
tosti ziskdni titulu Evrop-
ské hlavni mésto kultu-
ry 2025. €K

Prezident Biden. Poslal
vyzvy k rezignaci

Administrativa amerického
prezidenta Joea Bidena od-
stranila z poradnich orgdnt
vojenskych akademii 18 lidj,
které v zdvéru svého ptisobe-
ni jmenoval do funkci tehdej-
$i prezident Donald Trump.
Clenové akademickych
sprdvnich rad dostali dopis
s vyzvou, aby se svych postt
vzdali, nebo budou propusté-
ni. ,Cilem prezidenta je to,
co je cilem kazdého preziden-
ta —zajistit, abyste v téchto ra-
ddch méli osoby, které jsou

kvalifikované v nich ptlisobit
ajejichz hodnoty jsou v soula-
du s vaSimi,“ uvedla Bideno-
va mluvdi Jen Psakiovd.
Vyzvu k rezignaci obdrZela
iTrumpova dlouholetd porad-
kyné Kellyanne Conwayovd,
kterd na adresu prezidenta Bi-
dena zdhy odpovédéla: ,Ja
rozhodné nerezignuji, ale vy
byste mél,“ napsala v prohld-
Seni. Biden se tim snazi podle
Conwayové odvrdtit pozor-
nost od chaotického stahovd-
ni USA z Afghdnistdnu. €Tk
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KOMERCN/{ SDELENI

KOSMAS
TIP NA DOBRE

CTENI

”

NEZKRESLENA
VEDA

LUCIE SAVLIKOVA
ALES VEMOLA
TOMAS ZACH

Rozsvitit Zarovku, polknout
prasek, zapnout pogitat - to
vechno nam pfipada docela
normalni. JenZe za kaZdou

2 téch véci se skryvaji genidlni
védeckeé objevy a vynalezy.

Te véda je nuda? Ani nahodou!
Je to obrovskeé dobrodruzstvi

a dd se vysvétlit i tak, aby nés
bavilo - tfeba formou animovaného
serialu, podle néhozZ vznikla tato
knizka. Samé obrazky a mélo
textu - a pfitom se na nékolika

strankach dozvime zakladni
informace i zajimavosti o celé
fadé témat z nejrlizngjich véd-
nich obord - od atomu, vzniku
vesmiru &i vyvoje clovéka aZ
po jaderné elektrarny, gene-
tiku a 3D tiskdrny. Diky této
publikaci zaéneme mit jasnéjsi
predstavu o tom, jak funguje
svét kolem nds, a dostaneme
chut védét jesté vic. A moina
se na tom dobrodruZstvi zvaném
véda jednou i osobné podilet.

www.kosmas.cz

Nas; M c'rsmuu
PROSIM, DO x0SE

NEIDA'I'IHMI

SOUTﬁi PRO CTENARE DENIKU METRO
VYHRAITE

3 DARKOVE BALICKY S NOVYM CESKYM
FILMEM JEDINE TEREZA

SOUTEZNI OTAZKA
Jaké je povolani hlavni

postavy Tomase?
a) kardiolog b) ornitolog c) meteorolog

t)EDIME
TeRELA

V kinech od . zan

fa
[ %

Instrukce k soutézi:

Své odpoveédi zasilejte do dnesni
pllnoci na adresu vyhraj@metro.cz
ve tvaru JMENO, PRIIMENI, ADRESA,
TELEFON SPRAVNA ODPOVED

Ti soutezm ziskaji balicek

k novému ceskému filmu Jediné
Tereza. Vyherci budou kontaktovani
e-mailem do 3 pracovnich dn.
Vice informaci o pravidlech soutéze
a vyzvednuti cen najdete na
www.metro.cz

metre

MOJE MESTO, MOJE METRO

Fresky a Rytiny od
Martinu vychazeji

Dirigent Tomas Ne-
topil spolupraco-
val se Symfonic-
kym orchestrem
Ceského rozhlasu.

Skladby Bohuslava Martint,
které vznikaly ke konci jeho
Zivota v letech 1953 az
1958, jsou hlubokd, vyjimec-
nd a vrcholna dila. Jejich krd-
sa vSak stdle neni dostatecné
docenéna. Novd nahrdvka
Symfonického orchestru Ces-
kého rozhlasu (SOCR) s diri-
gentem TomdSem Netopllem
ddva nadéji, Ze se to zméni.
Reditel SOCR Jakub Cizek
k albu Fresky, Paraboly, Ryti-
ny, které vychdzi dnes, pozna-
menal: ,Nahrdvka vrchol-
nych dél Bohuslava Martint
s TomdSem Netopilem je na-
$im dalSim spole¢nym pfi-
spévkem do diskografie ma-

| Kratce |
Vinobrani laka

Vybérové vino z celé re-
publiky i bohaty program
cekaji ndvstévniky na le-
tosSnim Chuchelském vi-
nobrani, které se kond

v sobotu 18. zari od 13.00
v Chuchle Arené Praha.
Zahraji zde naptiklad Jaro-
slav Uhlif ¢i PSH. Od padt-
ku 17. do nedéle 19. zari
se kona Mélnické vinobra-
ni. To probéhne na nékoli-
ka mistech historického
centra meésta i na zamku.

pujici tvorbu ceskych velikd-
n 20. stoleti. Nikdy se nem-
Zeme spokojit s tim, Ze jsme
pro tuto hudbu a jeji autory
udélali dost.“

Dila, kterd jsou obsaZena
na novém albu, vznikala
po ndvratu Bohuslava Marti-
nd z USA do Evropy. ,,Velmi
mne fascinuje Sirokd kompo-
zi¢ni §kdla, kterou Martint
v téchto rdznorodych
skladbdch pozdniho obdobi
vyuzivd. Pfes barokné ladeé-
nou Pfedehru se ddle nofime
do opulentniho symfonické-
ho zvuku Fresek, kde pro na-
vozeni vyrazové intenzity
skladatel déli smyccovou sloz-
ku do jemnych mikrosvéti,
které tento plny symfonicky
zvuk jesté umocni,“ 1ici diri-
gent Netopil.

Symfonické preludium Skd-
la je podle né&j nezbytnym dil-
kem pomyslné mozaiky pozd-
niho dila Bohuslava Martind.
,V zdvéru této skladby slysi-
me piimou tematickou inspi-

Uz zitra uspofddaji vino-
brani také v Mdslovicich,
akce odstartuje v 11 ho-
din. Od 16.00 vystoupi
George & Beatovens s Kar-
lem Kahovcem.

Divadlo o smrti

Soubor Depresivni déti
touZzi po penézich odehra-
je od 12. do 14. zati vzdy
od 20.00 v prostordch Klas-
tera sv. Gabriela divadelni
projekt Happy end v hote-
Iu Chateau Switzerland.

’ L
na 1‘
A b 1 ‘
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£17 1§
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LES FRESQUES - THIE I‘AIAIILE.i - :Sl"‘A.M.I"?

AS WrTORIL

Obal desky SUPRAPHON
raci pristiho, jiZ obsdhlejsiho
dila — Parabol. Posledni sklad-
bou jsou Rytiny, které nam
svou kiehkosti a intimnosti
oteviraji dal$i kompozic¢ni pa-
letu Bohuslava Martint a zdd-
raznuji silné jeho mistrov-
stvi,“ doddva Netopil.

Pozdni vrcholy Bohuslava
Martint vychdzi u vydavatel-
stvi Supraphon ve spolupraci
s Ceskym rozhlasem a Nadaci
Bohuslava Martintina CD i di-
gitdlné. Celkem obsahuje al-
bum trvajici 72 minut jede-
ndct skladeb. MET

Je tu Amerikanka

Za tfi roky od premiéry

se stala fenoménem.

Na predstaveni Amerikdn-
ka v aktudlnim zdfijovém
bloku (14.-18.) zbyvd po-
slednich pdr vstupenek,
prvni termin uZz je dokon-
ce vyprodany. Tyto Ameri-
kdnky jsou na dlouhou
dobu dopfedu jedny z po-
slednich. Hrdt se bude

na Jatkdch78. Tym Vikto-
ra TauSe uz ale pripravuje
i filmovou podobu. Mer

Portmonka

A0 ol
KUPOOOOOON

PRO ZiSKANI

KUPONU

SI STAHNETE
APLIKACI

VICE INFORMACI O PREMIOVYCH KUPONECH NAJDETE WWW.ELKUPON.CZ
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Proc a jak by se mely deti hybat?

Sport prinasi zaba-
vu, radost, discipli-
nu ¢i spolupraci.

Z4afi je mésicem ndbord
na razné sporty. Vite ale, kdy
a jak zacit se sportovnimi ak-
tivitami  déti?  ZaloZit
na spravné, a predevsim pra-
videlné pohybové ndvyky by-
chom u déti méli co nejdfive.
JeSté neZ zacne ratolest cho-
dit do Skolky, je velkym pri-
nosem a vhodnou prileZitos-
ti, jak dité sezndmit s kolekti-

Téma. Pozor na
(ne)hezpecné
1Zi o zdravi

Asi malokterad oblast lidské-
ho Zivota je opfedena tolika
myty a nepravdami jako zdra-
vi. Omylt se dopousti i véda.
Nékteré z nich byly jen bezvy-
znamnym preSlapem, jiné
mylné informace zakofenily
v mediciné nadlouho. A mno-
hé mohou byt zdravi Skodli-
vé. ,Léky na vysoky choleste-
rol zachranuji lidem Zivot. Je-
jich znevérohodnovani miize
mit fatdlni disledky na zdra-
vi,“ uvddi jeden z mnoha pii-
kladt profesor doktor Stépdn
Svacina, emeritni pfednosta
III. interni kliniky 1. LF UK
a VSeobecné fakultni nemoc-
nice v Praze. Vice ctéte v novém
vyddni tydeniku Téma. MET

Piskej zacatek!

Brevnovské spolky se ne-
smifily se zanikem fotba-
lu na Brevnové. Diky
tomu zde nyni vznikd
novy klub SK Union Bfev-
nov, ktery tuto nedéli za-
hajuje nabory déti a zve
na spolecenskou akci na-
zvanou Piskej zacdtek!
Tvdri crowdfundingové
kampané se stal bfevnov-
sky roddk Pavel Horvdth.
Program probéhne

od 15 do 19 hodin na hfis-
ti pod Televizni vézi ve
Skokanské ulici v Praze 6.

vem vrstevnikd, pfihldsit se
na cviceni rodi¢t s détmi. Dal-
$im krokem jsou pohybové
aktivity, kdy uz déti cvici
samy. ,,Pokud se bavime o or-
ganizovaném sportu, je pfed-
pokladem zejména mentdlni
zralost. Aby se dité citilo kom-
fortné ve skupiné a bylo
schopné zvlddat zakladni or-
ganiza¢ni prvky. Konkrétné
se mlizeme bavit uz o pred-
Skolnim véku,“ fikd trenér
z Fyzio gym Cooper Martin
Vanko, ktery trénoval i fotba-
listy Sparty ¢i Bohemians.
Dité potrebuje podstatné
vice pohybu nez jsou dvé ho-

diny télocviku za tyden
ve §kole. Proto by i rodice
meéli s potomky pravidelné
sportovat. M4 to hned néko-
lik benefiti. Nejenze déti
k pohybu motivujete, ale
také si s nimi uZijete spolec-
né chvile, prozijete dobro-
druzstvi a udéldte i néco pro
své zdravi.

Pro patndctiletou tenistku
Sdru Bejlek byli rodice vel-
kou motivaci. ,Tdta hrdl ak-
tivné fotbal a maminka sport
také miluje. V HruSovanech
pod Jevisovkou, odkud pochd-
zim, zalozili rodice tenisovy
klub. Diky tomu jsem na kur-

tu v podstaté vyrostla. Raketu
jsem méla v ruce poprvé asi
ve tfech letech a od té doby
jsme ji nepustila,” fikd.
Zadarmo neni nic, a proto,
kdyZ chceme s détmi sporto-
vat, je nutné pocitat s tim, Ze
to vyzaduje néjaké pocditec-
ni, ale i priabézné investice.
Pokud chceme ddt dité tieba
prdvé na tenis, nejprve je dob-
ré najit tenisovy klub, idedl-
né v blizkosti bydlisté, kvili
pripadnému dlouhému dojiz-
déni na tréninky. Ro¢ni ¢len-
stvi v klubu stoji primérné
okolo tisicovky, pocitat je
nutné i s poplatkem za trené-

INZERCE

VYSOKA KVALITA
ZA NiZKOU CENU

Diky uc¢innému sloZeni
Cisti omyvatelné plochy
jednim setfenim a zajisti

hygienickou cistotu.

Idedlni reseni pro rychly
a pohodlny uklid menSich
necistot doma i na cestdch.

dm.cz
DORUCENI

ZDARMA

U NAKUPU 0D 1290 K¢*

*Plati pro nakupy zakaznik{ zaregistrovanych
a soucasné prihlasenych v online shopu dm.cz.

www.dm.cz
www.facebook.com/dm.cesko
instagram.com/dm_cesko

Desitka na Desitce

Také v letoSnim roce pora-
da Praha 10 sportovni ve-
letrh a béh Desitka na De-
sitce. Opét v MaleSickém
parku. Jedna véc je vSak
novd: rodinnému charak-
teru akce odpovidaji i za-
vody, které se tentokrdt
nebézi individudlné, ale
tymové. Tradi¢ni sportov-
ni uddlost se kond uz zit-
ra—od 10 do 17 hodin,
jednotlivé zdvody

ve 13.45 (Family Run),
14.00 (desitka) a 15.00
(pGlmaraton). MET

Denkmit
univerzalni vlhéené
ubrousky s vini limetky

a bazalky
90
K¢

50 ks
0,80 K¢ za 1 ks
V¥ DLOUHODOBA CENA

od 11.07.2021 39,90 K&
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ZDE JSEM CLOVEKEM
ZDE NAKUPUI

ra, coZ je zhruba 300 korun
na hodinu. Ddle je nutné kou-
pit kompletni vybavu, jako je
raketa, micky ¢i oblecCeni.

Podpora rodict, ale i pocho-
peni ve skole jsou pro talento-
vané déti klicové. Dilezitym
faktorem je ale také podpora
zvenci. Napriklad jedna z nej-
vétSich Ceskych bank md uza-
viené partnerstvi s Ceskym
tenisovym svazem. ,Nase
partnerstvi spocivd hlavné
v podpofe nejmladsich hraci
napiic celou Ceskou republi-
kou,” Tikd feditelka komuni-
kace Moneta Money Bank
Zuzana Filipova. Pokud jsou
déti Sikovné, dostane se jim
u svazu maximadlni podpory.

Pozor na pfiliSné ambice.
Vést déti k pohybu je potte-
ba, ale rozhodné neni dobré
je do sportu nutit. ,,U déti cti-
Zddostivych rodict je pro-
blém s celoZivotnim vztahem
ke sportu a zranénimi, které
plynou z pfetizeni urcitych
partii. Nevychdzi-li 1ldska ke
sportu zevnitt sportovce, ale
je vynucend, je to Spatné,”
upozoriuje Martin Vanko.

A doddv4d, Ze u malych déti
nemusi byt zdsadnim cilem
velkd vykonnost nebo doved-
nost, ale budovdni vztahu se
sportem. Dité by se meélo
na kazdy trénink tésit. Spani
s bruslemi nebo tenisovou ra-
ketou a ,,otravovani“, kdy uz
bude dalsi trénink ¢i zdpas,
tak vypadd radost z pohybové
aktivity.

Poté, co si dité osvoji za-
kladni techniku daného spor-
tu, urcité je dobré, kdyz se
kromeé tréninkd postavii pro-
ti skute¢nému soupefi na za-
pasech a turnajich. ,,Zac¢inala
jsem zdpasy v ramci klubu,
poté jsem hrdla turnaje
v rdmci Ceské republiky a za-
nedlouho jsem zacala jezdit
i do zahrani¢i. Mezindrodni
soutéZe s sebou ale samoziej-
mé prindseji ndklady na ces-
tovdni, letenky, ubytovani,“
doddvd Sdra Bejlek. MET

Otuzovani. Fenomeén pokracuje

Socidlni sité nékolik mésict
plnily fotografie nahych tél
v ledovych fekdch, rybnicich
nebo v kddich po okraj napl-
nénych ledem. Divod byl
prosty, CeSi chtéli byt fit
i pres zaviené plavecké bazé-
ny a sauny a hojné zacali hol-
dovat otuZovdni. Prdvé konec
1éta se dd vyuzit k zahdjeni
pomalého pfivykani na stude-
nou vodu. Zddnd ryma, zdda
bez bolesti, zlepSeni srde¢ni
cinnosti, a hlavné stdle dobra
ndlada. To jsou jen nékteré
z mnoha G¢inkd otuzovdni,
které je mezi Cechy v posled-
nich letech stdle oblibené;jsi.

Nejvétsim pfinosem otuzo-
vdni je podle prizkumu
pod taktovkou projektu Feel
Good Company CZ sniZeni
Cetnosti respiracnich one-
mocnéni, které si pochvaluje
az 64 procent dotdzanych.
Dal$im argumentem, proc
télo vystavovat studenym tep-
lotam, je rychlejsi zotavovani
z nemoci. Takika ¢tvrtiné lidi
se po pravidelném otuZovdni
upravil krevni tlak a zmizela
migréna. Zminované bylo
irychlejsi hojeni po tirazech,
zlepseni srdecnich nemoci,
sniZeni Cetnosti zdnéti moco-
vych cest a zlepSeni alergii.

JeSté vétsi dopad se vsak
ukdzal v psychice otuZova-
nych, kdyz 85 procent lidem
se okamzité po ochlazeni
zlepsi ndlada. Studend voda
kromé védomého vyplaveni
stresovych hormont vypous-
ti do téla i dopamin a seroto-
nin, hormony dobré ndlady.
Skoro polovina lidi potvrdila,
Ze jim otuzovdni zvysilo sebe-
védomi. Jak ale s otuZovdnim
zacit? Dtlezité je odhodldni
a prekondni prvotniho stra-
chu ze studené vody, ale také
prdce s dechem, ktery v ledo-
vych momentech vyrazné po-
mahd zklidnit tfes téla. MET
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Jednaji o tématech, s nimiz
si nevedi rady ani politici

Bavi vas politické
déni? Chcete se do-
zvédét vic o déni
ve svété a poznat
nové pratele?
Opét je tu Sance
pro vsechny stu-
dentky a studenty
stfednich nebo
vysokych skol.

Se zac¢dtkem Skolniho roku
prichdzi i 27. ro¢nik Prazské-
ho studentského summitu.
Tento tspé$ny projekt Asocia-
ce pro mezindrodni otdzky
kazdoro¢né vzdélavd vice
nez tfi stovky studentek a stu-
dentti. Na rozdil od klasické-
ho vyucovdni tu v§ak acastni-
ce a Gcastnici ziskdvaji nové
znalosti a dovednosti netra-
di¢ni a poutavou formou -
v roli diplomatek a diploma-
td se tcastni simulaci jednd-
ni orgdnt Organizace spoje-
nych ndrodt (OSN), Severo-
atlantické aliance (NATO)
nebo Evropské unie (EU).
Mezi témata simulovanych
jedndni letos patii napiiklad
ndhradni matefstvi ¢i aktudl-
ni situace v Afghdnistdnu.

Vzijte se do role delegata
pridéleného statu

Jednd se o celoro¢ni pro-
jekt - studenti postupné
na péti pripravnych setkd-
nich ziskdvaji prostiednic-
tvim vzdéldvacich aktivit a se-
mindid zkuSenosti, které pak
vyuziji v ostrych jedndnich
na zdvérecné konferenci.
Méla by se konat od 24. do

,lesime se, ze Se Ope

Prazsky studentsky summit
nezastavil ani covid. Priprav-
nd setkdni, tedy workshopy,
i ¢tyfdenni zdvérec¢nd konfe-
rence loni probéhly on-line.
,VSichni si pfejeme, aby-
chom se letos vidéli live,*
fikd pro denik Metro hlavni
koordindtorka projektu Lu-
cie Vodvdrkova.

Nechdi strasit, ale jste
pfFipraveni na to, Zze i tento
rocnik narusi epidemie?
Chystdme obé varianty.
Lonsky rok ndm potvrdil, Ze
zdjem studentd neopadl, ba

g £ R
Pripravna setkani prob1hajl na pude Vysoke skoly ekonom]cke % Praze

27. bfezna 2022 v Kongreso-
vém centru Praha.

Pro stfedoskoldky jsou ur-
¢eny modely OSN - sem se
hldsi nékolikaclenné delega-
ce, ve kterych kazdy clen za-
stupuje dany stdt v jednom
ze simulovanych orgdnt -
a NATO. Tady jsou studenti
sami za sebe, ale jedndni pro-
bihaji vyhradné v anglictiné.
Jedinym vysokoskolskym mo-
delem je model EU.

Zlepsete si své soft skills
Pfinosy summitu pro ticast-
niky shrnuje hlavni koordind-
torka projektu Lucie Vodvdi-
kovd: ,Delegdti dostdvaji
na summitu prileZitost rozvi-
jet se v oblasti znalosti i do-
vednosti a nd$ pi-ipravny tym
se jim v tom snazi pomoct.
Ucastnici si sami vyhleddvaji
informace o postoji zastupo-
vaného statu k projedndvané-
mu bodu agendy a ndsledné

naopak. Situace se nedd od-
hadnout, ale urcité bychom
se radéji setkdvali osobné.

Prvni workshop by mél
probéhnout 23. fijna. Uz
mate domluvené hosty?
Potvrzend je ticast soucas-
ného ministra zahranici Jaku-
ba Kulhdnka, ktery by mél do-
razit i v pfipadé, Ze uz nebu-
de v tu dobu ve funkci. Tento
workshop chceme koncipo-
vat tak, aby se delegdti dozvé-
déli néco o regionech, jejichZ
staty budou zastupovat. Pro-
to jedndme napiikladis novi-

oném jednaji. BEhem projek-
tu se nejen dozvidaji nové in-
formace, ale pfedevsim rozvi-
jeji své soft skills — jako jsou
napfiiklad kritické mysSleni,
prdce se zdroji, psany i mluve-
ny projev, argumentace nebo
schopnost  spolupracovat.
Za velky pfinos Summitu po-
vazuji i dlouholetd pratelstvi,
kterd tu vznikaji. To mohu po-
tvrdit i z vlastni zkuSenosti
byvalé delegdtky.“

Slova hlavni koordindtor-
ky potvrzuji i Gcastnici pro-
jektu. ,Diky jedndni jsem se
naucila lépe zvlddat nervozi-
tu z mluveni pfed lidmi, ob-
hdjit si sviij ndzor a hledat
kompromisy. Summit mi
toho dal do Zivota hodné
a bez ohledu na to, jestli pt-
jdu studovat medicinu, prdva
nebo fyziku, je to skvéld zku-
Senost,“ fikd Anna, student-
ka stfedni Skoly a delegdtka
modelu OSN. $IMON MERTA

Na prvni workshop
prijal pozvani také
soucasny ministr
zahranici Kulhanek.

LUCIE VODVARKOVA
HLAVNI KOORDINATORKA

PRAZSKY STUDENTSKY SUMMIT

Jde o nejvétsi vzdélavaci
projekt svého druhu ve stredni
Evropé s tradici vice nez ¢tvrt
stoleti. Porada ho Asociace pro
mezinarodni otazky (AMO).

o Kazdorocné vzdélava pres tfi
stovky studentu strednich
a vysokych skol o soucasnych
globélnich problémech, a to
predevsim prostrednictvim
simulace jednani ti klicovych
mezinarodnich organizaci.

Prazsky studentsky summit. Letos uz posedmadvacaté

I priniaziy [

Pfijimaci fizeni pro model
OSN bézi do 30. zafi. Do
modeld NATO a EU se mohou
zajemdi prihlasit do 8. fijna.

o Informace k pfijimacimu
fizeni shrnuje web projektu
www.studentsummit.cz.

Organizatofri

65

Prazsky studentsky summit
v letoSnim roce ve svém
volném Case organizuje

65 dobrovolnikd.

NATO - Model Severoatlantic-
ké aliance je urcen pro 30 stfe-
doskoldkd, z nichz kazdy za-
stupuje jeden clensky stat
NATO. Jednani probihd vy-
hradné v anglictiné.

EU -V modelu Evropské unie
je simulovano jednani Rady
Evropské unie o aktudlnich
otazkach, které fediiredlna
Rada EU. Tento model je jako
jediny urcen vysokoskolaktm.
Jednacim jazykem je cestina.

Simulované modely:

OSN — Nejvétsi simulovany
model Organizace spojenych
narodd je urcen pro stredo-
skolaky, ktefi v ném v tfi- az
péticlenné delegaci zastupuji
z4jmy pridéleného statu

v jednom ze simulovanych
organd. Letos jich bude sedm,
simulace probihd v cestiné.

Summit podnécuje zajem
studentt o aktualni svétové
problémy a jejich mozna
feSeni. Dale rozdifuje jejich
védomosti o politice,
mezinarodnich vztazich

a diplomacii, ale i o zivotnim
prostredi, ekonomii, lidskych
pravech, zdravotnictvi nebo
kulture.

ndfem Michalem Kubalem,
ktery béhem své kariéry piiso-
bil tfeba v zemich byvalé Ju-
gosldvie, v Albdnii, Pdkistd-
nu, Afghdnistdnu nebo Irdku.

Snazite se cilit také na jina
témata nez politicka?

Pordddme i specifické mini-
simulace - historické, filmo-
vé i fiktivni. LetoSnim taha-
kem bude ta, kterd se odehrd-
va po smrti Kim Cong-una.

Soucasti projektu jsou i do-
provodné akce. Konaji se
viechny pouze v Cesku?

ot potkame osobne”

Opét plinujeme vyjezdni
zaseddni v Bruselu, ale tento-
krat pro Sirsi pole tcastnikid
projektu. Pfed dvéma lety se
totiz tykalo pouze zdstupci
modelu Evropské unie.

V ramci projektu Stan se
diplomatem oslovujete
i mladsi studenty.

Je urcen zZdktm 8. a 9. tfid.
Na jejich Skoldch jim ukdzZe-
me zjednoduSenou verzi jed-
ndni, aby to zvlddli. Cilem je,
aby se jim to zalibilo a po od-
chodu ze zdkladky se stali pl-
nohodnotnymi delegity. sm



Co si odbornici mysli o nejnovéjsim zpisobu na zlepSeni sexualni vykonnosti?

.SOK! Rz 0 6 cm delsi,
po 1. pouiti*

Diky pralomovému objevu australskych védcl se
vaSe sexudlni moznosti a vydrz v loznici mohou zvysit
3ndsobné uz po 1. noci. Inovativni prostredek urCeny

k domacimu pouZivani je dostupny také v Ceské

republice. Prvnich 100 lidi ma Sanci ziskat bioaktivni

pripravek ZDARMA. Vék a fyzicka vykonnost uz

nemaji vyznam, ted si mlzete uzivat az 0 90 minut
déle a prozivat skvélé orgasmy nékolikrat po sobé.

STAN SE JEII... i
POSTELOVOU VASNi
\V4

as plyne a Zar mezi vami po-

hasl? Vésen je potfeba pés-

tovat a vék, malé pfirozeni

nebo horsi fyzicky stav by
uz v 21. stoleti nemély byt vymluvou.
Diky revolu¢nimu pripravku muZete
nadale citit 100% uspokojeni pri sbli-
Zeni a vyrovnat se v milostnych hrat-
kach dvacetiletym. ZlepSeni erotic-
kého Zivota znamena zlepSeni vztahu
mezi vami. Jste pfipraven na 3 x delsi
sbliZeni, nékolikandsobné orgazmy
a splnéni nejtajnéjsich fantazii?

Velikost pFirozeni
XXL na dosah ruky

Pokud chcete:

Ziskat dodatecnych
6 cm na délku

Citit 3 x v&tsi potéseni
pri sblizeni

Byt pripraveny na milostné
hratky 24 hodin denné

Prozivat mnohonésobné,
dlouhé orgasmy

(17 krat po sobé!)

Dovést svou partnerku
k nadpozemskeé rozkosi

VETSIUD +
3 X DELSI EREKCE

Za 24 hodin 3 x silngjsi
erekce, lepSi prokrveni penisu,
delSi orgazmus

Po 5 dnech trvale zvySené libido,
lepsi potence

Po 12 dnech obrovsky ud,
neustald pripravenost ke styku,
neprehlédnutelné pFirozeni

(aZ + 6 cm délky)

At touha pretrva cely rok! &
RECEPT NA ROZPALENI VASNE:

1. VyuZijte 100% refundace vyrobce a objednejte si moderni gel,
diky némuz se vam zvétsi muzstvi aZz o 6 cm uz po 1. pouZiti.

2. Naplanujte si romantickou veceri, kterou zakoncéite vasnivym milostnym
sblizenim jako z filmu pro dospélé. Diky novému piipravku budou zazitky
silné jako nikdy predtim a vy se budete moci milovat az 0 90 minut déle!

3. Pokracujte v novém vasnivém zacatku a budte pripraveny 24 hodin denné
na prozivani opakované extaze. Aktivni gel vystaci na dlouho a vase hratky
se stanou tak pikantnimi jako v mladi. UZivejte si zhavou lasku bez omezeni!

|
POZOR! Inovativni metodu mizete bezpeéné kombinovat
s alkoholem. Ted'si uz nemusite odrikat vino pFi veceri. ?

CiSLO 1 NA ZVETSENI MUZSTVI

a erekce se prodlouzi az o 90 minut uz po 1. pouZziti. “

Co zpusobuje, Ze inovativni piipravek je tak tcinny?
,, UzZasné efekty zvyseni mohutnosti penisu jsou mozné diky spoje-
ni 4 silné koncentrovanych aktivnich Idtek (glycerinu, sorbitolu,
menthylu laktdtu a vytazku z ZenSenu), které se krevnim obéhem
dostdvaji do vsech toporivych télisek prirozeni. Postupné uvolrio-
vané zcela bezpecné slouceniny se dostavaji do bunék, posiluji
jejich strukturu a zvysuji pruznost. Zdroveri pritom stimuluji prii-

Prof. Axel Thomson ze Sexuologického institutu v Sydney

VEZMI JI NAVRCHOL

Predstavte si, Ze uz brzy problémy
s potenci odejdou do zapomnéni a vy
vyrazné zvétsite své prirozeni, zvysi-
te si libido, prodlouZite dobu trvani
erekce a znovu se budete citit jako ve

ZDARMA PRODUKT

NEDEJ SE PODZIMNI AURE! POSTAREJ SE 0 SVOJE
ZDRAVi A ZDRAVi SVYCH BLiZKYCH UZ TED

dvaceti. Diky inovativnimu pfipravku
zpusobite potéSeni nejen sobé, ale ta-
ké své partnerce. Idedlni doba, abys-
te své milované vénovali GiZasny sex
a rozkos, jakou si zaslouZi. Zafid'te,
aby ji bylo horko, jakmile vés uvidi!

Zavolejte: 576 779 193

Prvnich 100 lidi ktefi zavlaji do 24.09.2021

obdrzi 100% NAHRADU VYROBCE!

Zavolejte: po-pa 8:00 - 20:00 sob: 8:00 - 16:00.
| \ B&zné mistni spojeni bez pfiplatku

F £ ]
ZAR VE VASI LOZNICI!
Impozantni prirozeni, dlouha erekce
avybuchy rozkose pokazdé

{

Uz 105 112 Cechil
ziskalo dodatecnych
6 cm délky!

Prizkumy dokazaly, Ze 97 % mu-
70, ktefi pouzivaji novy pripravek,
zaznamenalo zlepSeni milostnych
moznosti, prodlouZeni doby erekce
ky. Pritom 95 % dotazovanych po-
tvrdilo vyrazné zvySeni objemu tidu
uz po 1. pouziti.

.Lepsi sex nez zamlada"
,Jsem narazil na no-
vy gel, ktery za 1 noc za-
chrdnil nds eroticky Zivot.
Efekty jsou tZasné. Jsem
tvrdy na pokyn, mizu se
milovat déle, silngji a né- ®-
kolikrdt po sobé. Moje Ze-
na Hana nikdy nebyla tak nadSend!
Pavel z Brna, 56 let

L&
»Potéseni, o jakém

se mi ani nesnilo"

, Penis je delSi pres-
né o 5,5 cm, erekce jsou
silné jako nikdy predtim
a moje o 10 let mladsi
pritelkyné mi Fikd, Ze predtim ji Zadny
partner neposkytl tolik rozkoSe. Diky
této metodé proZivdm tiZasné orgazmy
dokonce nekolikrdt po sobé! Zarucu-
Jjeme, Ze novy pripravek je to nejlepsi,
na co nuiZe narazit kazdy muz v se-
xudilni oblasti! Petrz Chebu, 44 let

sUZasné, jsem
tvrdy 01,5 h déle"
»UZ po 1. poutziti byl ud
silnéjsi a masivnéjsi,
. “* ale co je nejdilezitejsi,
dosdhl jsem 3 erekce za sebou! Jsem
tvrdy a pripraveny prakticky na zavo-
lani. Koho by to napadlo, Ze ve veku
68 let znovu ziskdm sexudlni vykon-
nost z mlddi. “

Josef'z DéCina, 68 let
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Dvora.

jako vl

Socidlni sité jsou jako ohen,
iikd politolozka Vladimira
Dvotdkova. Dobry sluha, ale
zly pan. ,,Pro demokracii je ri-
zikem jak nedostatek svobod-
nych informaci, tak zahlceni
informacemi, pokud k nim
obcané nedokdZou Kkriticky
pristupovat,“ fikd v rozhovo-
ru pro denik Metro Zena, kte-
rd vede Masarykiv tstav vys-
$ich studii CVUT v Praze.

Nakladatelstvi VySehrad vy-
dalo knihu Demokracie - jak
dal?, do které prispéla stati
Demokracie na Sikmé plose
aneb hledd se idedlIni politic-
ky systém. Existuje viibec
idedlni demokracie? Jaky je
]eJ1 stav v Cesku? A co zname-
nd mediokracie?

Jak podle vas vypada ideal-
ni demokracie?

Je to slozity systém, ktery
by kromé férovych voleb mél
jasné vymezit a omezit pravo-
moci téch, ktefi vlddnou. Ti
mohou ¢init jen to, co jim zd-

kon dovoluje. V systému
musi fungovat kontrolni me-
chanismy, jen tak lze dtvéto-
vat politické reprezentaci.
Kvalitu demokracie posiluje

aktivni obcanskd spole¢nost,
profesiondlni stdtni sprdva
a transparentni ekonomické
prostredi.

Existuje nékde takova?
Idedl v cCisté podobé neexis-
tuje, to je stejné jako v Zivoté,
nikdy nenajdete idedlniho
partnera, idedlniho $éfa. Jde
tedy o miru, jak se nejdutleZi-
t&j$1 principy dafi napliovat.

Zrodila se u nas demokra-
cie spravnym zpusobem?
V takzvaném tprku pred
pravniky se podcenovaly
principy prdvniho stdtu, kon-
trolni instituce byly bud sla-
bé, nebo se dostdvaly pod po-
liticky tlak, nechal se prostor
pro stfet zdjmd, klientelis-
mus a korupci. Nebudoval se
stdt, ten je stdle vnimdn jako
vlastnictvi téch u moci.

S jakymi zemémi s podob-
nym vyvojem se muzeme
srovnavat?

Obdobné trendy vyvoje m-
Zeme vidét na Slovensku,
v Polsku, v Madarsku.

Jaka jsou nejvétsi ohroze-
ni, kterym demokracie
u nas celi?

Prdvé v souvislost s vyvo-
jem — nejen — téchto zemi se
hovofi o demokracii na Sik-
mé ploSe. Jsme svédky dalsi-
ho zeslabovdani pravniho std-
tu, netransparentniho vldd-
nuti. Obcan pak hledd zdchra-
nu u populistické ¢i autoritdr-
ské osobnosti.

Casto se mluvi i o medio-
kracii, co to znamena?

Média maji obrovsky vliv
amohou vyrazné ovlivnit vol-
by, popularitu politikd, ale
také to, cemu spolecnost
bude vénovat pozornost,
a ¢emu naopak nikoli.

A jak do vnimani demokra-

cie a jejiho ,,pouzivani
zasahuji socialni sité?

cova: Stat je stale vniman
astnictvi téch u moci

Je to jako ohen: dobry slu-
ha, ale Spatny pdn. Pro demo-
kracii je rizikem jak nedosta-
tek svobodnych informaci,
tak zahlceni informacemi, po-
kud k nim obcané nedokd-
Zou kriticky pTistupovat.

Jaci jsou podle vas Cesi
demokrati?

Neexistuje desatero demo-
krata. U nds, kdyZ je opravdu
vdznd situace, projevi se az
neskute¢nd solidarita a po-
moc. Ale brzy se opét prosadi
spise sobci bezohledni viici
ostatnim, psychologové po-
psali vyskyt takzvaného post-
totalitniho syndromu - agre-
sivitu zamindrdkovanych je-
dincd. Zda se, Ze u nds je vel-
mi rozsifeny — bezohlednost
na silnicich, Sikana ve $ko-
ldch, v zaméstndni, domadci
ndsili. A vidime to i v politice.
Demokracie je o tcté k ¢lové-
ku, o sluSnosti, o feSeni pro-
blém1, nikoli o boji, urdz-
kdch a nendvisti. PETR HOLECEK

INZERCE

VICE INFORMACI

NA KONFERENCNI LIGU

"V PREDPRODEJI

PORIDTE SI VSTUPENKY
ZA ZVYHODNENOU CENU

EUROPA

CONFERENCE
LEAGUE™

UEFA.com
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Na Maker Faire Prague bude
také Becky Stern a Dan Priban

=

Festival novodo-
bych kutilti zac¢ina
na Vystavisti uz zit-
ra. Prijedou i zna-
mé osobnosti.

Primyslovy paldc prazského
Vystavisté tento vikend oZije
Sikovnymi lidmi.

A také témi zndmymi.
Mezi nejzajimavéjsi tuzem-
ské osobnosti, které letos na
Maker Faire Prague prijedou,
patii bezesporu cestovatel
ataké ,kutil z donuceni® Dan
Piibdn. Ten se svou partou
dobrodruhii projel cely svét
v nejhorsim auté vSech dob -
vychodonémeckém traban-
tu, jehoZ poruchovost donuti-
la posddku béhem cesty k ne-
uvéfitelnym improvizacim.
Nyni Dan Priban chystd dalsi
vypravu, tentokrat s ukrajin-
skym vozem LuAZ 967 prezdi-

vanym Zaba. Tento ,nejzoufa-
lejsi teréndk, jaky kdy kdo vy-
robil“, vyrazi na mista, kam
se nedostaly ani trabanty -
predtim je vSak potfeba, aby
vtz proSel dikladnou garaz-
nickou dpravou. Pravé o tom,
jak jsou v projektu daleko,
a moznd i kam se vypravi,
promluvi Dan na hlavnim fes-
tivalovém  poédiu  zitra
ve 14 hodin.

Diky finan¢ni podpofte Vel-
vyslanectvi USA v Praze pfije-
de na Maker Faire Prague
také Becky Stern, velkd osob-
nost makerského hnuti ze za-
hranidi.

Becky je autorkou stovek
rtznych DYI ndvodd, od mik-
rokontrolérit az po pleteni,
které natdci ve své dilné
v New Yorku a publikuje
na YouTube. V soucasnosti je
produktovou manazerkou
zndmé  platformy In-
structables. Svou tvorbou za-
ujala nejen Sirokou maker-
skou komunitu, ale prorazila

A ) - \ LY
Becky je hvézda YouTube. A autorka rtiznych DYI navodu. wre

i do mainstreamovych médii,
jako je BBC, CNN a dalsi. Bec-
ky Stern vystoupi na hlavnim
podiu zitra v 15.15. Béhem ce-
1ého festivalu si ndvstévnici
budou moci prohlédnout jeji
projekty a popovidat si s ni
u jejiho stdnku.

,Mtzete cely den strdvit
kreativni zdbavou - od stfile-
ni ze vzduchového déla po
cyklistické kuriozity, pohybli-
vé sochy a tvofivé worksho-
py.- A pokud chcete ziistat
do veclera, miiZete pokraco-
vat o kousek ddl festivalem
Metronome,*“ fikd programo-
vy feditel Vystavisté Daniel
Netus$il. Maker Faire je nejvét-
§i svétovd prehlidka kreativi-
ty, inovaci a dimyslnosti pro
celou rodinu, ktera se na po-
pud spolecnosti Make Media
kond od roku 2006 v mnoha
meéstech po celém svété.

Veskeré informace o festi-
valu najdete na prague.ma-
kerfaire.com. Vstupenky je
mozné zakoupit on-line. MET

Skolni jidelny. Budou
mit farmarské produkty

Farmdrské trzisté Scuk.cz nové priva-
Zi kvalitni farmdfské produkty pii-
mo do Skolnich jidelen v programu
Skutecné zdravd Skola.

Nabizi tak téméf péti stim Skol-
nich jidelen z celé CR mozZnost zapo-
jit se do spole¢ného projektu kvalitni-
ho stravovdni zdkt. Scuk.cz nabizi
na jednom misté produkty tfi set lo-
kdlnich farmdid, které pravidelné do-
davd svym zdkaznikim po celé repub-
lice.

,V tuto chvili naSe nabidka ¢itd té-
meér deset tisic produktit od lokal-
nich farmdfd, které pravidelné zava-
Zime na vice nezZ Sest stovek vydej-
nich mist. Skoldm, Jez se do projektu
zapoji, nabizime zdvoz objednanych
potravin primo do jejich jidelny,“ vy-
svétluje Kamil Demuth, zakladatel
Scuk.cz.

Cely proces je velmi jednoduchy.
Stadi, aby se $kola na Scuk.cz zaregis-
trovala jako vydejni misto a zacala ob-
jedndvat zbozi. V pravidelnych inter-
valech pak Scuk.cz dorudi objedndv-
ku pfimo na pozadované misto. V pi-
lotnim provozu, ktery probéhl pfed
prdzdninami, velmi dobfe zafungo-
val model, kdy Skola umoznila ndkup
regiondlnich potravin také rodindm
déti.

»V Matefské §kole Radostice pobliz
Brna si organizovdni ndkupt vzala
na starost jedna maminka, kterd oslo-
vila ostatni rodice i mistni obyvatele
a cely projekt tak ziskal komunitni
rozsah. Takovy pfistup ndm priroze-

né déld velikou radost a je to rozhod-
né cesta, kterou bychom chtéli spo-
le¢né pokracovat,” doplnuje De-
muth. Scuk.cz vznikl v roce 2018 s ci-
lem podpofit mensi lokdlni farmare
a vyrobce a dostat jejich produkty
do ¢eskych domadacnosti. Diky sdruze-
nym zdvozim na deejni mista (neza—
ky pokryt celou republiku, navic se
snizenym dopadem dopravy na Zivot-
ni prostiedi.

,Ve Skute¢né zdravych skoldch
déti jedi pokrmy z kvalitnich suro-
vin, navstévuji farmare a udi se, ze jid-
lo neni pouze balicek v supermarke-
tu, ale zZe za kvalitnim jidlem stoji
nejenom spousta lidské prdce, ale
také obrovské mnozstvi zodpovéd-
nosti viici krajiné a prostiedi. Spolu-
préace se Scuk.cz ndm proto ddva vel-
ky smysl. Mezi klicové body progra-
mu Skutecné zdrava Skola patii vyuzi-
vani Cerstvych sezonnich surovin ve
Skolnim stravovdni a véfime, Ze jed-
noduché zdsobovdni jidelen kvalitni-
mi potravinami ¢eskych a morav-
skych farmdfd je presné to, co ndm
pomitze k jeho naplnéni,” doddva
Tom Viclavik, feditel programu Sku-
tecné zdravd Skola.

Skoly, které by se chtély do projek-
tu zaregistrovat, mohou navstivit
stranku  www.scuk.cz/organizatori
v pribéhu celého roku. Zde jednodu-
Se vyplni své tidaje, projdou kratkym
zaskolenim a jejich cesta k farmar-
skym potravindm muiZe zacit. MET

NEJVETSI PRODEJNA LATKY MRAZ

JE OTEVRENA

V patek 27. srpna se v 9 hodin
rano oteviela nejnovéjsi

a soucasné nejvétsi prodejna
Latky Mraz v Ceské republice.

V aredlu obchodniho centra Stérboholy na-
jdou piiznivci ru¢nich praci a predevsim
stylového $iti na tictyhodné ploSe 600 m?
vSechno, co potiebuji a moznd jesté mno-
hem vic. Mohli se o tom pfesvédcit uz prvni
zdkaznici, ktefi hned rdno zaplnili obchod
az na samou hranici povoleného poctu.
V prodejné vonici novotou je ¢ekal natése-
ny tym prodavacek pod velenim majitele
firmy Pavla Mrdze, ktery pomdhal, kde
bylo tfeba. A i kdyZ se stejné jako kole-
gyné ani na chvilku nezastavil, Gsmév na
jeho tvafi rozhodné nebyl jen zdvorilosti
pro zdkazniky: ,,Jsem moc rdd, Ze uZ mame
otevireno. Konecné vidime vysledek néko-
likamésicniho tsili a musim fict, Ze tako-
vy zdjem jsme hned v prvnich hodindch
necekali,” fikd Pavel Mrdz a vyjmenovdva
vyhody nového krdlovstvi litek a galante-
rie: ,Nase prodejna je v misté s vysokou
koncentraci dalSich obchodt, kam jsou
lidé zvykli jezdit za ndkupy nejrtiznéjsiho
zbozi. Vyhodou je urcité i parkovisté, snad-
ny pristup s kocarky a velkorysy prostor
uvnitf prodejny. A vybér mdme opravdu
fantasticky, jen se rozhlédnéte!“ Clovék by
tu musel strdvit nékolik tydn, aby si mohl
prohlédnout vSech 1000 druhti médnich
latek, 1500 bavinénych, 700 druhd tple-
t, 800 vzorkd dekoracnich a potahovych
latek (nékteré z nich jsou na objedndvku
do tydne) a k tomu pletaci pfize nebo

zipy vSech barev, typt a délek! V nabidce
jsou samoziejmé i zbytky ldtek za vic nezZ
priznivé ceny, specidlni materidly jako je
napiiklad kocdrkovina, ale také Casopisy
a knihy, stuzky a dokonce i Sici stroje.
,Jsem rdd, Ze v nasi prodejné miZeme na-
bidnout osm typii Sicich strojii a overlocki
znacky GARUDAN. Podpora ceské znacky
v rdmci nasi prodejny mé tési, myslim, Ze
jsou to skvélé stroje zcela srovnatelné se
zahrani¢ni konkurenci. Ostatné, zdjemci
si mohou kazdy z nich vyzkouset pfimo
tady v prodejné, pfi navrhovani prostoru
jsme na to mysleli“, doddva Pavel Mrdz. Po-
tiebujete jesté dalsi divod, proc vyrazit do
Stérbohol? A co tieba reakce prvmch zdkaz-
nikd? ,Mami, pii$té sem musis se mnou,
to jsi vdzné jeSté nevidéla!” (Aneta, 27 let)
,Vezmi si vSechny tfi ldtky, Marie, jsou moc
hezké. UZ jsme tu pres hodinu.” (Jaroslav,
65 let) ,Urcité pfijedu, i kdyZ zrovna nic
nebudu pottebovat, je tu krdsné prostiedi
a mily persondl. (mladd maminka s k ko-
Cdrkem) ,,Jd nevim. Jd prosté nevim, co si
vybrat! Holky, poradte mi!“ (Lucie, 19 let)

o LATKY.CZ
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Slova vpisujte okolo ¢islice doprava,
prvni pismeno je vzdy nad dislici.
6. otazka 3. padu
7. silny provaz

8. vysoky vrch

9. nemnoho

1. nohy srstnaté zvére
2. plavidla

3. zeleninovy pokrm
4. dvorana

5. tajenka

Polopaté 16.05 Sousedé
17.30 AZ-kviz 16.35 Afghanistan: 40 let valky
18.00 Udalosti v regionech (274)
18.25 Kde domov mu;j? 17.30 Velké kocky (1/2)
19.00 Udalosti 18.15 Co Cech, to chovatel Il
19.56 Branky, body, vtefiny (2/8)
20.10 Osada (2/13) 18.25 Heydrich — koneéné
Serial (CR, 2021) feSeni (2/44)
21.10 13. komnata Katefiny 18.55 Uruguay, prosta krasa

Napiste svou bublinu

»A do
prkynka!“
MICHAL P. MATEJKA
Facehook

NEDELE PONDELL

NAPADA VAS VTIPNY POPISEK?
Napiste bublinu a reaguijte na
sloupek na: www.facebook.com/
denikmetro

23/27°C 22/26°C 21/25°C 21/25°C

: 2x AP

5,5°C(1933) 1 30,0°C(1932)

Teplotni rekordy:

Prostieno!

Brozové 19.50 Zpravy v ceském znako-
21.35 Vsechnoparty vém jazyce
22.30 Profesionalové 20.00 Strach nad méstem
23.25 Kriminalista Thriller (Fr./It., 1975)
00.25 AZ-kviz 22.10 Fanfan Tulipan
00.50 Toulava kamera 23.50 Sestra (2/4)
01.25 Objektiv 00.40 Severni Korea: Velka iluze
01.50 Bananové rybicky 01.30 H20: Molekula Zivota (2/3)
02.20 Dobré rano 02.25 Stopy, fakta, tajemstvi

02.50 Devianti zpod Ripu

15.55 MUj pritel Monk VII (6) 15.50 06.00 Ranni fresh
17.00 Odpoledni Televizni no- 16.50 Policie v akci 09.00 Zpatecka
viny, Sportovni noviny 17.50 Prostieno! 10.00 Ocko hity
17.30 Nalovu 18.55 HLAVNI ZPRAVY 13.30 Ocko trendy
18.25 Ulice (4105) 19.40 Krimi zpravy 14.30 Top 3 Kitkat chart
19.30 Televizni noviny, Spor- 19.55 SHOWTIME 14.50 Ocko trendy
tovni noviny, Pocasi 20.15 Cesko Slovensko ma 15.00 Ocko hity
20.20 Bobule talent B 16.30 Ocko e-sport
Komedie (CR, 2008) 22.00 Mame radi Cesko 16.40 Ocko hity
22.10 Mizerové 23.55 Ano, séfe! 17.00 Novinky
Akéni komedie (USA, 1995) 01.00 Policie v akci 18.00 Ocko hity
00.35 MUj pritel Monk VI 25; 02.00 Komisaf Rex VI (5) 19.00 Moje desitka
01.30 Muj pritel Monk VII (6] KGr za miliony. Krimiserial Top 10 klipt podle divakd Ocka
02.05 Namofini vysetfovaci (N/Rak., 2002) 20.00 Tmax street party
sluzba: New Orleans V (8)  03.05 Jake a Tlustoch (20) Tanecni party z tvyho mésta
03.10 Nalovu Nocni blues. Krimiserial (USA, a klipy, co si vyberes
03.55 Gympl s (r)uéenim 1987-1992) 21.00 CZ & SK
omezenym (2) 04.05 Policie Hamburk VI (21) 22.00 Party ride
04.55 Novashopping 05.40 Pohoda u krbu 01.00 Ocko flirt

Vydava MAFRA, a. s., se sidlem Praha 5, Karla Englise 519/11, PSC: 150 00, IC: 45313351. Tel.: 225 065 111. E-mail: dopisy@metro.cz; web: www.metro.cz.Redakce: Petr Holecek — $éfredaktor;
Simon Merta — zastupce $éfredaktora. Tistény naklad ovéfuje ABC CR, élen IF ABC. Obchodni oddéleni, e-mail: sales@metro.cz, inzerce@metro.cz, Brno, tel.: 516 202 521. Tisk: mafraprint— Praha
a Olomouc * Evidenéni ¢islo MK CR E 16400, ISSN 1211 - 7811. Distribuci zajistuje PNS, a. s. Vychazi denné v pracovnich dnech. ® MAFRA, a. s., 2021 nebo uvedeni dodavatelé obsahu. Jakékoli uziti
a sifeni casti nebo celku obsahu deniku METRO (vcetné jejich prekladu) bez pisemného svoleni vydavatele je zakdzano. Vydavatelstvi MAFRA, a. s., je ¢lenem koncernu AGROFERT.
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Siouper. .
CO PO VOLBACH?

Do voleb zbyvaji pfesné Ctyii tydny a predvolebni kampaii na-
bird na obrdtkdch. Ze se bude jednat o jednu z nejostiejsich
kampani, se dalo ostatné cekat. A Zidny oddych nds necekd.
Ctyfi tydny jsou jesté dostatecné dlouhd doba na to, abychom
se pripravili na néco jesté tvrdsiho a agresivnéjsiho. Cim vice
pozornosti na sebe poutd forma a styl kampané, tim méné se
ale mluvi o skutecné zdsadnich, klicovych a strategickych té-
matech, které stoji pfed Ceskou republikou a jezZ budou cekat
jakoukoli vlddu, kterd ptijde po volbdch.

MozZna namitnete, Ze se piece o riznych tématech hojné mlu-
vi. Ano, ale i proto jsem vySe pouzil spojeni ,,skutecné zdsad-
ni, klicovd a strategickd témata“. Ta jsou nahrazovdna spiSe
voli¢sky atraktivnéj$imi tématy, které ale upfimné feceno —

at se ndm to libi, nebo ne

- ne vzdy reprezentuji to,
v v _» P co Ceskou republiku sku-

Skuteéné zasadni P

temata zustavaji

tecné pdli.

Skutecné zdsadni témata,
spise ve stinu
kampané.

jako napfiklad penzijni re-
forma, tak ztistdvaji spiSe
ve stinu kampané. Ne Ze
by je kandidujici subjekty
do svych programii nezahrnuly viibec, to bychom jim ktivdi-
li. Ale pfece jen medializace téchto témat a jejich otevirdni
pri bézné kontaktni kampani v ulicich a na ndmeéstich je
méné intenzivni.

Tato témata patii k nejméné oteviranym a nejméné mediali-
zovanym ze dvou diivodt. Zaprvé: nejsou dostatecné atraktiv-
ni na jednoduché prezentovdni. Zadruhé: casovy horizont,
kterého se dotykaji, je zpravidla mnohem delsi, nez je ctyfle-
té funkcni obdobi Poslanecké snémovny a vlddy. S tim se poji
dalsi zaludnost strategickych témat: vyZaduji shodu vice sub-
jektl. Nejen téch, které jsou aktudlné ve vladé, ale i téch, jez
budou ve vladeé za ¢tyti, osm ¢i dvandct let.

B3 V jakych odvétvich jsou Cesi svétovi?

Kuba Riha
Snad v kazdé situaci
vynika nas smysl
pro humor.

Daniel Sebek
Svétu jsme dali
kontaktni cocky ¢i
plzenské pivo.

Martin Churavy
Ve sklarstvi,
pivovarnictvi

a cimrmanologii.

,Odted jsou nejen uterky, ale i ctvrtky vénované spolecné jizdé po
silnici,” zvou nadsenci z @veloklasik. , Tési se na vas Patrik, ktery
vzkazuje: Vyrazime v 18.00 od nas z Veloklasiku a oproti rychlym

uterkGm jedeme pohodové. Pridejte se,“ vabi. #icyklotoulky
#spolunakole #cyklozmena #tipnakolo #cafeveloklasik #gravel

#METROTAG

Tohle je misto na vas vzkaz! Do Zlutého ramecku napiste prani, vyzvu,
basnicku nebo néco namalujte. Vytvor vyfotte a sdilejte s hashtagem
#METROTAG na svém Instagramu. Vzkaz lze poslat i jako zpravu pres
Facebook nebo e-mailem na mms@metro.cz. Vas vytvor dame do novin!

Komiks. Pfedprodej na novou sezonu Divadla S+H zahajen, vice na www.spejbl-hurvinek.cz

Dopisy a vzkazy

Sobci v metru
PrestoZe v metru se pravi-
delné opakuje hldseni
o nutnosti mit zakrytd
Gsta i nos respirdtorem
nebo nanorouskou, nékte-
T cestujici to, s evident-
nim potéSenim, ignoruji.
Kazdy den se najde pdr je-
dinct, ktefi maji nasaze-
nou pouhou papirovou
rousSku nebo maji rousku
¢i respirdtor nasazené pod
nosem ¢i pod bradou. Zfej-
mé tak ¢ini ne kviili ochra-
né, ale pro pripad néjaké
kontroly. Zvlastni skupi-
nu cestujicich pak predsta-
vuji ti, ktefi nemayji vitbec
nic a hrdé, az drze se roz-
hliZeji po ostatnich, ceka-
jice, Ze jim to nékdo snad
vytkne. Problémem je, Ze
tuto povinnost nelze nijak
vymadhat, takZe namisto
dodrzZovdni pravidla
»,moje rouska chrani tebe,
tvoje rouska zase mé“ se
v prazské MHD projizdi
fada sobcii. Pak se divme,
Ze Cisla nakaZenych opét
stoupaji.

JAROSLAV HORAK, PRAHA 8

dopisy@metro.cz,
www.facebook.com/
denikmetro
V dopisu uvedte jméno

a adresu. Metro si vyhrazuje
pravo editovat dopisy.
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Reseni sudoku
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Nemovitosti - nabidka

Vyplatime Vase diuhy!

\lykoupime Vasi nemovitost
anadéle mizZete
v nemovitosti bydlet

731911992
oL

e st ate

0R
re al
JURIS REAL, spol. s r.o.
nabizi primy vykup,
zprostredkovani
prodeje, drazbu
nebo aukci.

A to za nejvyssi
moznou trZni cenu.
Pred prodejem
vyresime pravni vady,
dluhy, exekuce.
Moznost okamzité
vyplaty zalohy.

Uolejtejzdarma
800223388

www.prodejtojinak.cz

Byty - poptavka

KOUPIM BYT
V PRAZE

jako investici pro déti, pravni
vady, dluhy nejsou prekazkou.
V byté mizete dale bydlet. Platba
ihned. Realitni kancelare prosim
nevolat. Tel.: 601 522 292

POPTAVKA BYTU

koupim byt na horéch ¢i blizko hor
- Sumava, Krkonose, nebo Jizerky.
Na stavu nezélezi.
Dékuji za nabidky.
Tel: 773 117 381

e Koupim byt v Praze nejlépe
pred rekonstrukci. Jsem primy
kupec a platim hotové. Dékuji
za nabidky, P. Grygar.

Tel.: 739641969.

e Koupim byt kdekoliv v Pra-
ze, ddm okamzitou zalohu,
platba hotové, pravni zalezi-
tosti vyFidim. Stav nerozhodu-
je. RK nevolat. tel. 234095720,
720539665

o PENIZE IHNED za byty v Pra-
ze pro firmy z Evropské unie.
Tel: 602212121

Nemovitosti - poptavka

| INZERCE |

o [HNED VYKOUPIME Va3 byt,
rodinny diim, ¢inz. dim, poze-
mek. Hotovost do 3 dn(i. Vyfe-
Sime cokoli — privatizaci, prav-
ni vadu, dluhy, exekuce.
800662222.

e Koupime a vyklidime stary
drevény i dyhovany nabytek,
nabytek z chrom. trubek, obra-
zy, hodiny, i celé pozlstalosti,
777886860,
nabytek.kuri@seznam.cz

¢ Koupim byt v Praze nejlépe
pred rekonstrukci. Jsem pFimy
kupec a platim hotové. Dékuji
za nabidky, P. Grygar.

Tel.: 739641969.

e PENIZE IHNED za nemovi-
tost v Praze pro firmy z Evrop-
ské unie. Tel: 602212121.

Pronajmy - poptavka

e HLEDAM PRO na3e solvent-
ni ZAMESTNANCE z kancelare
byty k dlouhodobému prona-
jmu v Praze, pravni servis zajis-
tén. Tel: 274784428

'_Ostatm'

SBERATELSKY KABINET

Michelska 12A, Praha 4, Michle
IYKOUP] IHNED ZA HOTOVE

odznaky, znamky a staré pohledni-
ce, staré gramofon. desky, veskeré staré
mince, kapesni, ndramkové hodinky,
i nejdoudi, vsech znacek (i PRIM), sta-
rou bizuterii, cesky grandt, nabytek do
1.1975. Savle, bodaky a uniformy, radia
a tranzistory, vanocni ozdoby, formic-
ky na vénocni cukrovi, betlémy, hous-
le a hudebni nstroje. Kufry, textilie,
veskeré nadobi, Sici a psaci stroje, ob-
razy a grafika, lampy a lustry, hmozdite,
Zehlicky, konvice, lavory a umyvadla,
sklo a porceldn, paroii, fotoaparaty,
staré nafadi, malifské vélecky, pribory,
kabelky, kufry a staré uhlaky. Staré
rybaiské poteby (pruty, navijaky,
podbéraky,). Papirové penize - v pod-
staté vse co prijde pod ruku. Bereme
opravdu téméf ve.

Prijedeme radi kamkoliv

v Cechachina Moravé.
Nav3tévy u Nas az po tel. domluvé.
Likvidujeme téz celé pozilstalosti.

KOUPIM
CHATU

Hledam ke koupi chatu, chalupu
do 50 km od Prahy. Stav nerozho-
duje. Pfedem dékuji za nabidku.
Tel.: 725911070

KOUPIM DUM
NEBO POZEMEK

v Praze a okoli. Pravni vady ne-
vadi. Financovani mam zajisténo.
RK-nevolat. Tel.: 725 719 745

POPTAVKA CHATA HORY
koupim chatu, chalupu, stavebni
pozemek na horéch ¢i v dojezdové
vzdalenosti do hor. Krkonose,
Orlické, Jizerky, Sumava. Mlize byt
iVysocina. Na stavu nezalezi, spise
na misté. Tel: 773 117 381

¢ Sbératel koupi staré perské
koberce, obrazy a starozitny
nabytek, porceldn, sklo a staré
pohledy. Tel.: 602218721

Prace - nabidka

e DOPEK PECIVA brigada za
143-155.70 Ké/hod. Zagkoleni
samoziejmosti, nastup ihned.
Tel.: 222534534,
www.creditczech.cz

e Dopliovani zbozi
143-163.90 Ké/hod, noéni/den-
ni smény, ONLINE REZERVACE,
zalohy denné, prodejny v Pra-
ze a okoli. Tel: 222534534

¢ KOMWAG pfijme prac. udrz-
by zelené, 800/den, DPP — vy-
plata 1x tydné, HPP 20-23.400
+13., 14. plat, aj. Vol. zdarma
800566924

e Uklidova firma pfijme na
DPP v odpolednich hodinach
usekovou vedouci, nastup
mozny ihned.

TELEFON: 722501876.

tydenni zélohy
Néborovy prispévek 2 000 K¢&
Mzda az 150 Ké/hod

Volejte zdarma: 800 111 112

Cerpaci stanice
TOMEGAS
Plzeniska ul., Praha 5
Pfijme obsluhu na HPP
22.000-25.000 K¢/mésic
pouze pro zdjemce
s invalid. dtichodem / ZPS
tel:: 727 871 595

Starozitnosti

e Sbirdm, koupim, zaplatim -
staré sklo, nabytek, porcelan,
hracky, mince, bankovky, od-
znaky, Sperky, bizu, sochy,
van. ozdoby, obrazy atd.
T.732691777

Tel.: 602 229 348 Cerpaci stanice TOMEGAS
sheratelskykabinet@post.cz Cerny Most - Praha 9
pfijme:

OBSLUHU NA HPP

17 000 - 18 000 K¢/mésic
pouze pro zajemce
s inval. dichodem/ZPS
Tel.: p. Dubsky 727 871 595

US Embassy in Prague

Velvyslanectvi

USA v Praze

HLEDA NOVE ZAMESTNANCE DO
NASEHO TYMU NA POZICE

GUARD (321 724 Kc/rok),
GUARD TEAM LEADER (361 063 Kc/rok),
SHIFT SUPERVISOR (398 456 Kc/rok)

PozZadujeme: .
* §S, znalost AJ / CJ

(v zavislosti od pozice).
* vypis z rejstriku trestl

« Min. 6 mésicni zkuSenosti v oblasti ostraze a bezpe€nosti

Co nabizime:

« 13. mésicni plat

25 dni dovolené
* penzijni pfipojisténi

* pracovni pomér na dobu neurcitou
« stravenky v hodnoté 65K¢/den

« ro¢ni platovy rlist na zékladé osobniho hodnoceni

Vice informaci na webové strance: US Embassy - ERA Jobs

nebo na tel. Gisle: 257 022 374

e Prace ve skladu - priprava
zbozi/fidi¢ VZV s moznosti
UBYTOVANI. Nabizime
140-235 K¢&/hod, pravidelné za-
lohy, dlouhodoba spoluprace.
Tel.: 222534534

e POKLADNI za 143-149
Ké/hod. Prodejny po celé Pra-
ze, prace v tydnu nebo jen vi-
kendy, zaskoleni, zalohy den-
né. Tel.: 222534534,
www.creditczech.cz

e INVENTURA nocni sména
163.90 K¢/hod - Pha 10, 5 v ter-
minech 12. a 19.9., zaloha dru-
hy den. Tel: 222534534,
www.creditczech.cz

¢ Pfijmeme kuchafe/ku do
gkolni jidelny z8 Dédina. Plny
uvazek, volné vikendy, dobry
kolektiv. Nastup ihned. Info.
tel.: 235357226.

¢ Do sportovniho aredlu v cen-
tru Prahy hleddme udribare
na zkraceny Uvazek. Kontakt:
zamestnani.udrzba@seznam.
cz

¢ KOMWAG pfijme zavozni-
ky, 1000/den, DPP — vyplata
1x tydné, HPP 18-23.000 + 13,
14 plat, strav. pausal, pfisp. na
dovolenou aj. Vol. zdarma
800566924

o PRACE pro KAZDEHO! Peni-
ze denné, stravenky, pausal,
pFisp. na MHD. 150 K¢/h fix!
Novacky zaskolime. Callcent-
rum. Praha 3. Tel: 778440512

¢ Hledame spolehlivou pani
na uklid kancelafi Praha 5 -
Stodulky, 1x tydné v odpoled-
nich hodinach, 170,- net-
to/hod nebo pausal dohodou.
Tel. 724328126 nebo e-mail
mh@greenguard.cz

¢ Prijmeme pracovnika na ob-
¢asnou vypomoc na pozici re-
cepcni, P1. Pozadujeme per-
fektni znalost NJ. Vyborné fin.
ohodnoceni. | pro studenty.
T. 774265603

™M
A4 rv
Ereniity,
PROSIME,
DO KOSE
wr
NEPATRIME!

wPrekonal jsem rodinné

* Méstska ¢ast Praha 13-Ufad
MC Praha 13 vyhlasuje vybéro-
vé fizeni na pozici meto-
dik/metodicka spisové sluzby
v oboru kanceldf tajemnika.
Dalsi informace naleznete na
www.prahai3.cz. Prihlasky s
pozadovanymi doklady zasle-
te do 19. 9. 2021 na adresu:
Urad MC Praha 13, Odbor-kan-
celdr tajemnika, Ing. Jaroslav
Mares, Slunecni nam.
2580/13, 158 00 Praha 5, obal-
ku oznacit slovy: ,,Vybérové ri-
zeni — OKT metodik spisové
sluzby“. Kontakt: Jana Morav-
cova 235011 236.

e Volné misto na pozici po-
mocné/ho redaktorky/a. Jde o
zkrdceny pracovni pomeér,
vhodny pro OZP. ZkuSenosti s
redakéni praci - psani ¢lankd,
korektury, editorskd cinnost
na webu jsou vitany. Kancelar
Prahazio. Kontakt
iveta.honsova@tbmedia.cz

* Pfijmeme zaméstnance na
pozice: administrativa, uklizec-
ky, technik vyst.kontroly,

skladnik, pfevoz voz{ RP sk.B,
myti voz( RP sk.B, kontrolor
roznosu letakd.Praha 7, Pod-
minka je ID, OZP. Prace na
HPP zkraceny uvazek 10-15
hod/ tydné.

Volejte: 602625905

prokleti. Porad Ziju!“

TYDENIK

kazdy patek ZDARMA

Kancelaf tadkové inzerce: Vaclavské namésti 1, palac koruna, Praha 1,
po-pa 8.30 -17.00 hod. Tel: 225 065 177, 178

Auto-moto - poptavka

e Koupim jakékoliv vozidlo (i
veterana). Platim ihned.
Tel.: 603328155.

a Casopisy

uYKUp
I(lglﬂ

koupime jednotlivé
knihy i celé sbirky,
pozustalosti apod.
Prijedeme
(pro vice nez 300 ks)
zaPlatime

odvezeme

tel. 604 1144 66

e-mail: arco@antikvariaty.cz
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Jasno ma byt béhem fijna
Opatfeni proti Sifeni koronaviru, ktera budou platit
v Unoru 2022 pfi zimnich olympijskych hrach v Pekingu,
by méla byt jasnéjsi v fijnu. To je termin, kdy prezident
Mezinarodniho olympijského vyboru (MOV) Thomas
Bach ocekava zvefejnéni manuald pro sportovce a dalsi
akreditované Ucastniky her. Do zahajeni ZOH budou v té
dobé zbyvat zhruba ¢tyfi mésice. Pfed letnimi hrami v To-
kiu byla prvni verze manuall zvefejnéna pét mésicl pre-
dem. Pravidla se pak ale jesté upravovala. Sportovci se
museli testovat denné. Zapovézeny byl kontakt olympio-
nikd s okolim. Museli se pohybovat v bubliné a omezena
byla i délka jejich pobytu na hrach. CTK

PROFIMEDIA

Schumacherova:
»Michael je tady*

Corinna Schumacherova v do-
kumentu pro Netflix tvrdi, Ze
jeji slavny manzel Michael je
»jiny, ale stdle je tady“. Rodi-
na sedmindsobného mistra
svéta formule 1 ve zhruba
dvouhodinovém filmu, jenz
bude mit premiéru 15. zafi,
poprvé promluvi o dobé
po nestastné nehodé na ly-
Zich v prosinci roku 2013,
pii niZ si Schumacher vdzné
poranil mozek. ,,Stdle mi kaz-
dy den ukazuje, jak je silny.
Zijeme spole¢né doma, reha-
bilitujeme, déldme vsechno,
co se dd, aby se Michael citil
dobfre. A aby prosteé citil svou
rodinu, své pouto,“ fikd Co-
rinna Schumacherovd v doku-
mentu.

»Je jasné, Ze mi Michael
kazdy den chybi. A nejen
mneé, ale i détem, rodiné, své-
mu otci, vSem, ktefi jsou ko-
lem néj. VSem Michael chybi.
Ale on tu je, jinak, ale je tu,
a to ndm vsem ddva silu,” tvr-
di ve filmu se slzami v ocich
manzelka jednoho z nejlep-
§ich pilotd historie F1.

Nyni dvaapadesdtilety
Schumacher se vdzné zranil
pii lyzovani ve francouz-
skych Alpdch. Navzdory
tomu, Ze mél pfilbu, si pfi
pddu vazné poSkodil mozek
a byl nékolik dnti v ohrozeni
Zivota. ,Nikdy jsem bohu ne-
vycitala, proc se to stalo. Byla
to prosté opravdova smila,”
doddva Schumacherovd. €Tk

Na hicyklu
domu

jede i
Spanél Luis Angel
Maté si po Vuelté

pobyt na kole jesté
prodlouzil.

Po absolvovdni zhruba
3500 kilometrd béhem trity-
denni Vuelty si misto odpo-
c¢inku vybral Maté ndvrat
domi na kole a absolvuje dal-
§i vydatnou porci kilometrd.
Béhem Sesti dnfi jich urazi ti-
sic, tentokrdt ale sdm v po-
klidném tempu. Kolo si chce
podle svych slov uzit ,jinak*.
Z nedélniho cilového més-
ta Vuelty Santiaga de Com-
postela vyrazil do Marbelly.
»KdyZ jsem vidél, Ze Vuelta
konc¢i v Santiagu de Com-
postela, okamzité se mi vyba-
vila myslenka na tohle dobro-
druzstvi,” fekl sedmatficetile-
ty Clen stdje Euskatel-Euska-
di, jenz svou desdtou Vueltu
dojel na celkovém 30. misté.

gel Maté  prorvEDIA

Inspirovat se nechal tradic-
ni poutni Svatojakubskou ces-
tou. Znovu proto sedl na
kolo, pod sedlo pfidal brasnu
a zamifil doma. Cestu nazval
Vuelta de la Vuelta. ,Zddlo se
mi to jako jedinec¢nd prilezi-
tost uzit si kolo jinak nez
jsou zdvody, stres, brzdéni,
pady, watty. Chtél jsem vzit
kolo a jet domd, vyuzit jen
svych sil misto letadla nebo
auta. Byt v harmonii sdm se
sebou,” popsal a dodal, Ze
chtél nabourat stereotyp. €Tk

| Kratce |
Dostal podminku

TrtiactyTicetilety Brit byl
odsouzen k podminéné-
mu trestu vézeni, zdka-
zu vychdzeni o viken-
dech a pokuté za rasistic-
ké urdzky anglickych fot-
balistt po prohraném fi-
ndle mistrovstvi Evropy.
Tercem zloby nékterych
Anglicani se stala prede-
v$im trojice hrdct tma-
vé pleti, ktefi ve Wem-
bley proti Itdlii nepromeé-
nili v rozstielu penalty.

Nahradni letadlo

Velmi nepiijemné kom-
plikace zazili pfi noc¢ni
cesté ze stfedecniho
utkdni kvalifikace mis-
trovstvi svéta na Islandu
fotbalisté Némecka. Je-
jich letadlo kvtli blize
nespecifikovanym pro-
blémim muselo nouzo-
vé pristat ve skotském
Edinburghu a tym poté
se zpozdénim vyrazil
zpét do vlasti ndhrad-
nim strojem. Némci po-
razili Island jednoznac-
né 4:0. €rx

Tenistka Karolina Pliskova skoncila na grandslamovém US Open ve ctvrtfinale. Turnajova
ctyrka prohrala s Marii Sakkariovou z Recka dvakrat 4:6. Vypadly také posledni zastupky-
né ve ¢tyrhie Marie Bouzkova a Lucie Hradecka. Srb Novak Djokovi¢ (na snimku) zdolal
ve Ctvrtfinale Itala Mattea Berrettiniho 5:7, 6:2, 6:2, 6:3 a dvé vyhry ho déli od kalendarni-
ho Grand Slamu, coz je vitézstvi na vSech ctyfech nejvétsich turnajich. Dalsim soupefem,
ktery se pokusi svétovou jednicku zastavit, bude dnes Némec Alexander Zverev. AP

- ~ e
Ostepari
Stribrny olympijsky
medailista Jakub Vadlejch
(na snimku) i aradujici
vicemistryné Evropy Niko-
la Ogrodnikova obsadili
treti pficku v hodu osté-
pem ve finale Diamantové
ligy v Curychu. Anzelika
Sidorovova jako treti tyc-
karka v historii prekonala
hranici péti metrd. ¢tk

[ islo dne |

1

Fotbalisté Nice prisli kvali
chovani svych fanouskd v ne-
dohraném utkani francouz-
ské ligy z 22. srpna proti Mar-
seille o dva body, z toho o je-
den podminéné. Vedeni sou-
téZe naridilo skandalni zapas
dohrat na neutralnim hristi

a bez divaka.

[
Volejhal.

WO g P (]
Priste Francie
Cesti volejbalisté zakondili
zdkladni ¢ast mistrovstvi Ev-
ropy pordzkou se suverénni
Italii 1:3 po setech 20:25,
21:25, 25:23 a 22:25. V ost-
ravské skupiné B tak skonci-
1i svéfenci trenéra Jifiho No-
véka ¢tvrti a v pondélnim os-
mifindle narazi na Francou-
ze, olympijské vitéze z To-
kia. €tk
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