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Protlkuracky zakon si
cesti lekari pochvaluji

Zdravotnici. Pocet infarkt( klesl o vice nez sedm procent. Prni cigareta. Déti ji vyzkousi uz v deviti letech.
Cil. V Cesku je ted kolem dvou miliont kuraka, dileZité je cigarety znechutit détem a mladistvym swanaa

Cesti basketbalisté si zahraji ¢tvrtfinale mistrovstvi sveta proti Australii

O nas bez nas, museli si dvé hodiny Fikat cesti basketbalisté, kdyz bedlivé sledovali odpoledni osmifinalovy duel mezi USA a Brazilii. Potfebovali,

aby Americané splnili roli favorita a vyhrali. A to se nakonec povedlo a Cesi —i pres porazku 77:84 s Reckem — si na mistrovstvi svéta v Ciné zahraji
ctvrtfinale. Jejich soupefem budou zitra Australané, ktefi na zavér osmifinalové skupiny L zdolali Francii 100:98. Hvézda vybéru kouce Ronena Ginzburga
Tomas Satoransky (na snimku) je na tym hrdy za to, co na svétovém $ampionatu dokazuje. Vice o zapase s Reckem ¢téte na strané 15. CTK
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Cesko proti cigaretam boduje,
ted je Cas zameérit se na déti

Prvni cigareta? Uz
v deviti letech!
Cesko by mélo jit

i proti e-cigaretam.

Takzvany protikuficky za-
kon, ktery vstoupil v platnost
v kvétnu 2017, i pfes odpor
nékterych politik{ a firem ne-
vedl ke krachim hospod-
skych. Naopak l1ékatfi si jej po-
chvaluji. ,Zdravotnickd zafi-
zeni hldsi o vice neZz sedm
procent méné infarktd,”
davd omezeni koureni do sou-
vislosti s mens$im vyskytem
srde¢nich nemoci 1ékar a sou-
casné sendtor Jaroslav Maly.
Dulezité je ale i ekonomic-
ké hledisko. ,Je velmi nesys-
témové méné zdanovat riz-
né tabdkové vyrobky, které
jsou pfimou ndhrazkou kla-
sickych cigaret,“ nardzi Ales
Rod z Centra ekonomickych
analyz na niz§i zdanéni elek-

tronickych cigaret a dalSich
alternativ. U nich neni jasné,
zda jsou pro vyrazné ,,zdravé;j-
§i“ neZ obycejné cigarety.
Stat by si mél podle Roda ujas-
nit, o co mu jde: ,,Chce maxi-
malizovat inkaso dani, nebo
snizovat koufeni?“ ptd se
Rod.

Cilem proticigaretovych
aktivit stitu by mélo byt vy-
raznéjsi budovani bariér pro
ty, ktefi jesté koufit nezacali,
hlavné u déti. Podle 1ékaiky
Evy Krdlikové, predni ceské
odbornice na zavislosti spoje-
né s cigaretami, je mezi do-
spélymi jen desetina téch,
ktefi zacinaji koufit. ,Rada
ceskych déti vyzkousi prvni
cigaretu uz v deviti letech,”
fika Kralikova, vétsina z nich
pak v deseti az dvandcti le-
tech. V Cesku je v soucasnosti
kolem dvou miliont kufdki,
coZ predstavuje asi dvacet
procent veSkeré populace. Ve
vékové kategorii mezi patndc-
tiaz osmndcti lety je ale kuta-

KufFaci to nezaplati

60

V roce 2018 vynesla spotreb-
ni dan z prodeje tabakovych
vyrobkt do statniho rozpoctu
necelych Sedesat miliard ko-
run. Naklady spojené s lé¢-
bou nésledki koureni viak
dosahuji v Cesku rocné ko-
lem 100 miliard korun, rozpo-
Cet je tak v tomto sméru ve
4omiliardovém schodku.
Neni proto pravdivé tvrzeni,
Ze kuraci si v danich z cigaret
svoji vasen zaplati.

ki nejvic. Mezi teenagery si
zapadli asi tietina z nich.
,Cilem je proto zneatrak-
tivnit kouteni pravé pro déti
amladistvé,” argumentuje se-
ndtor Maly. ,,Véfim, Ze krabic-
ka cigaret, kterd je drahd, na-
vic oskliva, je o dost mensSim
ldkadlem,“ tvrdi sendtor

INZERCE

NA

3 dny/2 noci
Stravovani: polopenze

6 dni /5 noci
Stravovani: polopenze

1x pfisadova koupel,

1x solna jeskyné,

WON

LAZNE PODEBRADY

AKCIOVA SPOLECNOST

JSOU POD

Podzim v laznich

Program: 1x uhlicita koupel,
1x ¢astecna masaz prisadova, 1x solna jeskyné,
1x poukazka do kavarny

Program: 1x uhlicita koupel,
1x ¢aste¢na masaz prisadova,

1x poukazka do kavarny.

Rakovina za miliardu

Nejvic nemocnych s rakovi-
nou plicje v Cesku v Praze,
pFiblizné dva a pul tisice.
Jen 0 néco méné chorych
maji ve stfednich Cechach

o Léceni pacientl s rakovinou
plic vyslo loni jen Vieobec-
nou zdravotni pojistovnu
na pfiblizné miliardu
korun rocné.

o V Cesku rocné umird
na nemoci plic spojené
s koufenim pét a pdl tisice
lidi.

s tim, Ze i on by se pfimlouval
za podobnd baleni, jakd md
napfiklad Austrdlie, tedy jed-
notnou olivové zelenou bar-
vu krabicek.

Cigarety zmizely z billboar-
dii a pred mnoha lety i z tele-
viznich reklam, ale filmy a se-
ridly se jimi obcas jen hemzi.

Kdyz prodavate cigare-
ty, musite zakazniky
ziskat driv, nez dosta-
nou rozum. Reklama
cili realné na déti.
EVAKRALIKOVA ’
CENTRUM PRO ZAVISLE NA TABAKU

.Zadné pokyny o poctu ciga-
ret ve filmech nemdme, scé-
ndfe se podle toho neposuzu-
ji a neschvaluji,” rikd napri-
klad Milan Fridrich, feditel
programu Ceské televize.
,Nejsme v Americe,” komen-
tuje Fridrich tuto moz-
NoSt. PAVEL HRABICA

Dopfejte si hyckani
pri procedurach a prochazky
po podzimni lazenské kolonade.

zpoi

o .,'¥' i ,' ;

naji na hodnou slonici

Tel.: 326 530 500

2-podebrady.cz/podzim-v-laznich

Muzeum mésta Usti nad Labem vystavuje ve vstupni hale kostru samice
slona indického Kaly, ktera uhynula letos 5. Ginora v Ustecké zoo. Slonici
méla zoo od roku 1985, kdy byla pfivezena jako mladé z Vietnamu. Slo-
nice indicka, ktera nema kly, se dostala do Usti z Vietnamu ve véku
jedenacti mésicd. Od malicka méla zdravotni potize s pfedni nohou, coz
je také vidét na kostech. ,,Kala byla slonice, ktera méla dusi. Byl to hroz-
né hodny slon. Nechala si pichat injekce, nechala se sebou manipulovat,
coz ji urcité prodlouzilo Zivot,” Fekl reditel Ustecké zoologické zahrady
Roman Koncel. MAFRA
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Dva tisice
novych aut

Ceska policie dostala dalsi
nova auta. Ministerstvo
vnitra jich letos nakoupi
dva tisice. Doda je automo-
bilka Skoda Auto. Na vozi-
dla ma v letoSnim roce
ministerstvo vnitra 950
miliond korun. Nové vozy
Octavia Combi maji zejmé-
na mnohem vyraznéjsi
svételnou signalizaci, vétsi
ulozné prostory a néktera
disponuji bezpecnostnim
ramem, ktery je chrani pfi
narazu. CTK

INZERCE

UZIJTE SI PODZIMNI RADOST
NA TALIRI | ONLINE NAKUPY
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dmBio pasirovand rajcata s plnou
Stavnatou chuti italskych na slunci
dozrdvanych rajcat se skvéle hodi
jako zdklad na pizzu, do lasagni,
nebo omdcek na téstoviny.

*Plati pro nakupy zakaznikd
zaregistrovanych a soucasné

prihlasenych v online shopu dm.cz.

www.dm.cz

www.facebook.com/dm.cesko
instagram.com/dm_cesko

dmBio
pasirovana rajcata

690 g
90
K¢

5,06 K¢ za 100 g

ASATA |
N i g

|
e
o

/ Doprava

ZDARMA pfi nakupu
od 1290 k¢."/ o

Spirelli

100% Hartweizen

dmBio
semolinova vietena

500 g
920
K¢

4,98 K& za 100 g

7DE JSEM CLOVEKEM

ZDE NAKUPU

Stiet s vlakem. Ridi¢ Sel do vazhy

Soud poslal do vazby osmase-
desdtiletého muZe, kterého
policie obvinila kvili pdte¢ni
srdZce jeho kamionu s osob-
nim vlakem na pfejezdu
v prazské  Uhfinévsi.
,K tomu, proc¢ pfed nehodou
zlistal stdt s vozem na trati
mezi sklopenymi zdvorami
aneodjel, se cizinec dosud ne-
vyjddril,“ fekla policejni
mluvéi Eva Kropdcovd. Za
obecné ohroZeni z nedbalosti

a poSkozeni obecné prospés-
ného zatizeni muZi hrozi az
osm let vézeni.

Ndkladni auto se srazilo
s osobnim vlakem v patek do-
poledne, podle Drdzni inspek-
ce kamion stdl mezi zdvora-
mi vic neZz dvé minuty, vy-
straznd svétla i zdvory na pfe-
jezdu pfitom fungovaly. Osm
lidi se pfi srdZce zranilo
avlak se zhruba 220 cestujici-
mi vykolejil. Skoda na vlaku,

trati i vozidle se zatim odha-
duje na vic nez 35 milioni ko-
run. Provoz na trati byl po ne-
hodé zhruba deset hodin pfe-
ruSen. Mistem nehody se na-
ddle projizdi po jedné koleji,
provoz by tam mohl byt kom-
pletné obnoven v pdtek. Po-
dle drivéjSich informaci
mluvci Sprdvy Zelezni¢ni do-
pravni cesty Radky Pistoriuso-
vé se ale termin mtiZe zménit
s ohledem na postup oprav.

Situace, kdy zistalo osobni ¢i
ndkladni auto mezi zdvorami
a poté do néj narazil vlak, ne-
byvd na Zeleznici vyjimecnd.
Ridici, ktefi se do této situace
dostanou, se je maji snaZit
prorazit, jsou z lehké die-
votfisky.

Od roku 2009 maji navic
vSechny piejezdy v zemi sa-
molepku s oznacenim P a ¢is-
lem, které presné identifiku-
je dany Zeleznicni pfejezd,

coZ by mélo usnadnit vcas za-
stavit provoz vlakl v daném
misté.

Nehoda se stala na prejez-
du, kde se nachdzi pomnicek.
Pfipomind tragickou uddlost
—praveé kousek odtud spdcha-
la koncem dubna v roce 2014
sebevrazdu zpévacka Iveta
BartoSovd, kterd skocila pod
koly vlaku. Pomnicek tu ne-
chal postavit jeji manzel Jo-
sef Rychtdf. €Tk a MET
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E-shopy se chystajl na Vanoce.
koupi i dum

Online uz si Cesi

Internetové obcho-
dy u nas maji rast
nejrychleji z celého
kontinentu.

Podle studie americké banky
JP Morgan je uz vice nez polo-
vina ndkupti v e-sshopech pro-
vedena pres mobilni telefon.
Jde spiSe o drobnéjsi a opako-
vané ndkupy, konkrétné tte-
ba potravin ¢i drogerie. Za-
timco napfiklad v sousednim
Némecku se riist online ndku-
pl zpomaluje, Cesko je mezi
18 zemémi Evropy Stikou. Po-
dle studie md do dvou let vy-
skocit az 0 16 procent.

A ndsledujici mésice opét
porddné cisly prodeji pres
razné e-shopy zahybaji. Blizi
se totiZ Vdnoce, a tak se musi
mnohé obchody pripravit uz
nyni. Podle prizkumi pro né
zacind hlavni sezona uz v po-
loviné z4fi a vrcholi v polovi-
né prosince. Vzdyt pro nékte-
ré e-shopy miize vanocni se-
zona tvorit azZ 40 procent roc-
niho obratu.

Pripravy se odehrdvaji ze-
jména na poli marketingu
a logistiky, vymysleji se pro-

E-shopy v Cesku

135

Podle Asociace pro elektronic-
kou komerci dosahly loni
internetové obchody na cel-
kové obraty ve vysi 135 mi-
liard korun. To znamena me-
zirocni rust o 17 procent. Cel-
kové se tak prodej po interne-
tu podili na ceském maloob-
chodé ze zhruba 11 procent.

V roce 2025 se oceka-
va, Ze kazda ctvrta
zasilka bude dorucova-
na v den objednani.
TOMAS TENKRAT, DODO

duktové novinky, mezi které
patii rizné vanocni sety, pfi-
ddvaji se ale i nové funkce.
,Nacasovdani a pecliva pfipra-
va s predstihem jsou pro toto
obdobi diilezité. Pro nékteré
e-shopy miiZze podcenéni ¢i
Spatné zvolend taktika mit
dokonce i fatdlni ndsledky,“
tikd Lukds Havladsek, CEO spo-
le¢nosti Shopsys.

Ackoliv CeSi online utrdce-
ji ¢im dal vic penéz, e-shopy
se ke zméné odhodlavaji po-
zvolna. ,Praxe v minulych le-
tech ukdzala, Ze ceské inter-
netové obchody pred Vdnoci
podcenuji pfipravu na nad-
meérné prodeje a neresi kvali-
tu svého zdkaznického servi-
su,“ popisuje situaci na poli
ceskych e-shopti Petr Studnic-
ka, generdlni reditel spolec-
nosti Conectart.

Podle manaZera dorucova-
ci sluzby DoDo TomadSe Ten-
krdta by mély distribuc¢ni stra-
tegie a fizeni logistiky vycha-
zet ze zdkaznického servisu:
,E-shopy by se na né mély di-
vat z pohledu lidi, ktefi
u nich nakupuji. Strategii by
meély fesit celorocné.”

Na e-shopech nakupuiji Cesi stale vice.

Zajimavé jsou také ukazate-
le, co vSechno jsou Cesi ochot-
ni si pfes internet poridit.
Takika samoziejmosti jsou
dovolené, kterou by si takto
zatidilo 95 procent dotazova-
nych. Ndsleduje ndkup elek-
trospotfebicli s 94 procenty.
Vyjimecné by méli lidé pro-
blém nakoupit online oblece-
ni a obuv. Vysoka procenta si
drzi také potraviny, pojisténi
a ptjcky. Vyplyvd to z priazku-
mu spolecnosti Cofidis.

Poridit si pfes internet
ddm, byt nebo auto? Ani to
uz neni pro Cechy nepredsta-
vitelné. K ndkupu auta by in-
ternet vyuzilo 56 procent re-
spondenti a pofizeni domu
nebo bytu online je nakloné-
no 48 procent lidi. Vice nez
polovina dotdzanych by kou-
pila pres internet i domdciho
mazlicka. PAVEL URBAN

Zhruba CtyFicetiprocentni podil
si v loriském roce v Cesku
pripsala elektronika.

o Nejperspektivnéjsi je oblast
jidla, oviem v celkovém obje-
mu je vye Utrat za néj nizka.

o Z letosniho prizkumu agentu-
ry Ipsos pro konzultacni spo-
le¢nost Acomware ovsem
vyplyva, Ze by letos mohlo
letos nakupovat potraviny na
internetu az 15 procent
Cech0. Hlavni motivaci je hlav-
né Uspora casu a pohodli.

o Druhé misto drZi v Utratéch
kategorie diim a zahrada.

o Ve vanocni sezoné se situace
trochu proménuije. Ze statistic-

Co se nejvice nakupuje na e-shopech

PROFIMEDIA.CZ

kych Udajt lofiského roku je
prokazatelné, Ze Vanoce tvofi
pétinu z celkového obratu

v e-commerce za cely rok
arlst trzeb je zavisly na tom,
jaky typ sortimentu e-shop
prodava. Napriklad segment
hracek roste v tomto obdobi
0 vice nez 300 procent, o sto
procent rostou trzby e-shopu
s modou, podobné jsou na
tom elektronika a knihy.

Také podle statistik slevového
portalu Picodi.com jsou na
internetu nejuspésnéjsi tyto
oblasti: obleceni, elektronika,
boty, kosmetika, drogerie

a také sportovni potreby.
Statistiky také ukazuji, ze té-
méF dvé tretiny nakupd on-
line provedou Zeny.

INZERCE

KUGO .CZ

Budoucnost
dopravy spo€iva
v elektromobilité
- naskocte na

elektro-kolobéz
KUGOO ;-

:F."

_| - dojezd az 30 km
| - nosnost 120 kg

|- rychlost az 30km
- cena 8 990 K¢

11kg

slozeni

svétlo

www.KUGOO.cz

© hmotnost pouhych

© jednoduché a rychlé

© tempomat a rekuperace
el. energie

© LED pfedni i zadni

© palubni poéitaé

Tel.: 604 300 119




Bud'te

nadcasovi

Sportovni funkce, notifikace
i bezkontaktni platby.

Krotitel kalorii

SAMSUNG

STl
9991'

obj. kéd: SAAW0010a7

Samsung Galaxy Fit e Black

Fitness naramek s pfimym méfenim tepu
Krokomér, kalorie, monitoring spanku
Rozeznd béh, chizi a dynamické cviéeni
Vodéodolné do 50 metru

Elegance vykonu

GARMIN.
4 8901'

obj. kéd: PPvmhr01

Garmin vivomove Optic Sport
Rose Gold (velikost S/M)

Chytré hodinky s méfenim tepové frekvence
Krokomér, kalorie, vzdéalenost, monitoring spanku
Mé&feni fitness véku, tréninkovy denik v aplikaci
Vodéodolné do 50 metru

Sportujte chytie

& WATCH

SERIES 4

Apple Watch Series 4 44 mm
Vesmirné cerny hlinik s ¢ernym
sportovnim feminkem

Chytré hodinky s automatickym rozpoznanim cvi¢eni
Elektronicky snima¢ tepu s moznosti zaznamu EKG
Vodéodolné do 50 metrd, podpora Apple Pay

Vylepseny akcelerometr a gyroskop pro detekei padu obj. kéd: JAO58b1c

Chytré hodinky a fitness naramky najdete na

Krasa pohybu A~ (| pirek

SAMSUNG

Samsung Galaxy Watch Active 2
40 mm riZovo-zlaté ;
Chytré hodinky s méfenim tepové frekvence
Krokomér, monitoring spanku, GPS modul
Automaticky rozpoznaji 7 aktivit véetné plavani

Vodotésné do 50 m, odolné prachu dle IP68 obj. ked: SAAW0014f

Po tréninku

190
zaplati drink ek

| 5490, |
4 490"

obj. kéd: PP630vactiv3ws

GARMIN.

Garmin vivoactive 3 White Silver

Chytré hodinky s méfenim tepové frekvence
GPS, vice nez 15 sportovnich profild, Garmin Pay
Vydrz baterie az 8 dni, az 13 hodin pfi navigaci
Tréninkovy denik Garmin Connect ve smartphonu

Osobni trenér
na ruku

SUUNTO

8390
1 5901'

obj. kéd: WEAsuunto5gc

Suunto 5 Graphite Copper Kav

Chytré hodinky s vice nez 80 sportovnimi rezimy
Méfeni tepové frekvence ze zapésti

GPS modul, kalorie, monitor spanku, vyskomér
Vydrz baterie az 14 dni, pfi GPS az 40 hodin

alza.cz

Kup na www.alza.cz nebo volej 225 340 111

Uvedené ceny jsou v CZK s DPH a plati od 10. 9. 2019 do odvolani nebo vyprodani internich skladovych zasob. Zména ceny vyhrazena, vice na www.alza.cz/reklama. Aktualni ceny najdete vzdy na www.alza.cz. Darky jsou dodavény pouze do vycerpéni zasob.
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,»,Mél jsem strach, bylo ticho,*
fikd muz, ktery zachranil lidi

,Adrenalin

a strach tam byly,
ale vnimal jsem,
Ze je potreba po-
moci,” popisuje Ju-
lius Jano, ktery vy-
tahl dva lidi z pre-
vraceného auta.

Dvouclennou posadku z pre-
vrdceného auta pomohl vy-
prostit vinoru v Horni Rasni-
ci na Liberecku Julius Jano
a do pfijezdu zadchranné sluz-
by se staral o jednoho zrané-

ného. Vcera za to prevzal v Li-
berci ocenéni Gentleman sil-
nic. Pfi dopravni nehodé po-
mdhal zranénym poprvé.
,Adrenalin a strach tam byly,
ale vnimal jsem, Ze je potfe-
ba prosté pomoci,“ fekl za-
chrdnce Jano novindftm.
Nehoda, kterd se stala
20. tnora na silnici z Frydlan-
tu na Hajnisté (vice o nehodé
v boxu). ,To jsem si fikal, Ze
je to hodné S$patné,” fekl
Jano. Vinik nehody ujel, Jano
ale nevahal, zastavil a rychle
vybéhl na pomoc. Bdl se, aby
v prevrdceném auté nebyli
mrtvi nebo zranéné déti.
,V tom auté bylo ticho. Jak
jsem k nému béZel a neslySel

Pretocil se na stirechu

Nehoda vypadala hriizostras-
né. Ridi¢ skodovky predjizdél
kolonu, v ten moment dalsi
auto s polskou SPZ z kolony
zacalo predjizdét také.

o Sofér skodovky se snazil za-
branit stretu a uhnul, vinik
viibec nereagoval, pokraco-
val v predjizdéni. Vytlacena
Skodovka dostala pravotodi-
vy smyk, prevratila se nékoli-
krat pres stfechu a narazila
do stomu. Vinik, stejné jako
dalsi auto, které vinik plvod-
né predjizdél, z mista ujel.

jsem ani zvuk, tak jsem se
bdl,“ zavzpominal. Ndsilim
se mu podafilo oteviit dvefe
ufidice, ktery byl v Soku a pfi
védomi. ,Rikal mi: ,M{j syn
byl v kématu a jd jsem ho ted
probral.‘ Pochopil jsem, zZe
tim mysli, Ze byl v bezvédo-
mi,“ uvedl Jano, ktery pracu-
je v nizkoprahovém centru
ve Frydlantu. Ridi¢i pomohl
Jano ven a spolu s nim pak vy-
tdhl i jeho syna, ktery jen si-
pal. ,Bylo vidét, Ze je ve vel-
kém Soku. Pak jsem na néj za-
cal mluvit, jestli vi, jak se jme-
nuje, jestli vi, kde je, jestli vi,
co se stalo. Prestal skucet, za-
cal se mnou komunikovat,
zklidnil se. A mezitim prijela

rychld zdravotnickd sluzba,”
fekl. Ndsledné vySetieni ukd-
zalo, Ze spolujezdec utrpél
stfedné tézkd zranéni. Pro-
jekt Gentleman silnic je spo-
le¢nou aktivitou Ceské pojis-
tovny a Policie CR. Vznikl
vroce 2004 s cilem motivovat
fidice k tomu, aby si na silni-
ci pomdhali a nebyli k sobé
lhostejni. Jano se stal 189. oce-
nénym. ,Radi jsme tento pfi-
béh ocenili, zachrdnce se za-
choval skutecné velmi obéta-
vé. Pfinehodé casto zdvisi lid-
sky Zivot pravé na tom, zda
se okolo najde nékdo, kdo
neni lhostejny, zastavi a po-
mize,“ uvedla feditelka pro-
jektu Ivana Buridnkova. €Tk

INZERCE

NIKDO VAM NEZAKAZUJE

MIT SVUJ VLASTNiI NAZOR

ParlamentnilListy.cz

| Krétce
Zeny bez -ova?

Ministr vnitra Jan Hamd-
Cek otddi. Jesté minuly ty-
den obhdjil ve vlddé na-
vrh ipravy zdkona o mat-
rikdch, podle niZ by se
vSechny Zeny po snatku
nemohly svobodné roz-
hodnout, zda pfijmou
jméno partnera bez typic-
ké pripony -ovd. Ted ale
tikd, Ze podpofi pozméno-
vaci ndvrh ve Snémovné,
ktery by dal vSem ceskym
Zenam pravo neprechylo-
vat jméno.

Malo medu. Kvali
suchu a kurovci

Medu maji tento rok vce-
lafi na Vysociné méné
nez v predeslych letech.
Dtivodem je hlavné su-
cho, chladny ndstup jara

a také ktirovcova kalami-
ta, kvili které ubyvaji les-
ni porosty. K nejvice posti-
Zenym oblastem patii na-
priklad Trebicsko. Ceny
medu rostou, od loniska
podrazil o dvacet korun.

Sever Moravy

laka filmare
Moravskoslezsti politici
chtéji, aby filmari utrdceli
penize v jejich kraji, stej-
né jako se to déje v Praze.
A aby se ve snimcich obje-
vovaly tamni scenérie. Po-
prvé proto schvdlili dotaci
pro staby, které si kraj vy-
berou pro natdcéeni. Kraj
si od toho slibuje zlepSeni
image a cestovniho ru-
chu. Na severu Moravy se
natdcela Johanka z Arku,
Babylon A.D. nebo Tmavo-
modry svet. iDNES.cz

Exotika

Ostravska zoologicka
zahrada nové otevira
novou expozici Zahradni
uméni Dalného vychodu.
Tato cast zoo predstavuje
krajinu a Zivot pravé z to-
hoto koutu svéta. Soucas-
ti expozice jsou i zvirata,
je tu ¢ap cerny (na snim-
ku vlevo), husy labuti
nebo koi kapfi (vypousté-
ni na snimku nahore).

Do dvou let by zoo chtéla
dokondit jesteé japonskou
zahradu. 2x CTK
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Vladni strana
v Moskve
dost oslahila

Opozicni kandidati
uspeli s takzvanym
chytrym hlasovanim.

Vlddni strana Jednotné Rusko v nedél-
nich komundlnich volbdch v Moskvé
podstatné ustoupila ze svych pozic,
i kdyz si na radnici zachovala tésnou
vétsinu. Vyplyva to z vysledka astred-
ni volebni komise.

V méstském zastupitelstvu, které
ma pétactyficet mist, ziskali kandida-
ti podporovani Jednotnym Ruskem
pétadvacet manddtd, zatimco pfed
volbami jich méli osmatficet.

Ztrata tretiny poslaneckych mist
na moskevské radnici neni velkym
prekvapenim, nebot jen potvrdila po-

kles vlivu Jednotného Ruska zejména
ve velkych méstech. Ve vétsiné rus-
kych regiond, kde se o vikendu mist-
ni volby konaly, si ale Jednotné Rus-
ko zachovalo ¢i upevnilo své pozice.

Moskevské vysledky potvrdily
uspéch taktiky opozi¢niho vidce
Alexeje Navalného. Doporucil Ru-
sim podpofrit projekt chytrého hlaso-
vani, vnémz méli dit hlas politiktim,
ktefi méli nejvétsi Sanci kandiddty
Jednotného Ruska porazit, a to bez
ohledu na stranickou pfislusnost.

V Moskvé taktika nejvic prospéla
komunisttim, ktefi ziskali 13 manda-
td, zatimco dosud jich méli jen pét.
Levicovd strana Spravedlivé Rusko
md stejné jako liberdIni hnuti Jablo-
ko v zastupitelstvu tfi poslance.

Pfedsedou Jednotného Ruska je
premiér Dmitrij Medvedév. €Tk

Vyroéi si pfipominaji ve Svédsku

V ramci zahajeni vystavy k 30. vyroc¢i sametové revoluce je ve Svédské
metropoli Stockholmu umisténa i nova verze riizového ,tanku” umélce
Davida Cerného. Bojové vozidlo péchoty, nabarvené na riizovo a vysta-
vené ve Stockholmu, bylo roku 1989, v dobé padu berlinské zdi, soucas-
ti jednotek rychlého nasazeni komunistické Némecké demokratické re-
publiky. Pozdéji ho zakoupila Svédska armada a nyni je vlastnictvim
spolecnosti Saab Bofors Test Center. CTK

Kocner odmitl zalobu
ohledné smének

Britsky parlament
bude mit pauzu

Slovensky podnikatel Marian Aktudlni zaseddni britského par-
Kocner vcera u soudu odmitl ob-  lamentu skoncilo vcerejsi schiizi.
Zalobu, podle niz se podilel na pa- Novou pak zahdji krdlovna AlZbé-
déldni smének za témér 69 mi- ta II. az za pét tydnd, tedy 14. 1ij-
liond eur. Jejich proplaceni Zdda-  na. Na konci fijna md Britdnie

la Ko¢nerova firma i od soukro- opustit EU. Podle kritiki vlady
meé televize Markiza. Podnikatel =~ chce nucené pauzy Johnson vyu-
je obvinén z objedndvky lonské Zit, aby omezil moznost parla-
vrazdy novindfe Jana Kuciaka. mentu do brexitu zasahovat. €Tk
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Premieéry. Klasika
1 parodie romantiky

Divadlo Radka Brzobohatého
zahdjilo tiskovou konferenci
jiz tfeti sezonu pod vedenim
feditelky Romany Goscikové
aumeéleckym $éfem LukdSem
Burianem. Za uplynulé dva
roky divadlo odpremiérovalo
jiz osm pfedstaveni. Na pod-
zim divadlo chysta dvé nové
premiéry, které maji svou
kniZzni i filmovou pfedlohu,
a dvé benefi¢ni predstaveni.
UZ koncem tydne to bude
predstaveni Pfelet nad kukac-
¢im hnizdem, dalsi hra z cyk-

lu Prijdte na klasiku!. V hlav-
ni roli se predstavi Miroslav
Hrabé v alternaci s LukdSem
Burianem, ktery je zdroven
rezisérem hry. Role sestry
Ratchedové se zhostila Roma-
na Goscikovd v alternaci s An-
nou Kulovanou.

Koncem listopadu pak pre-
miéra muzikdlové parodie
slavnych romdnt a filma 50
odstind. V ni hraji napfiklad
Premysl Pdlek, Charlotta
Doubravovd, Vanda Karolyi
¢i Miroslav Hrabé. MET

(] b4 e » ]
Harich opét zpiva anglicky
Zpévak Martin Harich vydava svuj tfeti anglicky singl, ten-
tokrat s bojovnym nazvem Fight for you. Skladba je dalsi
z chystaného alba Blue, které vyjde za¢atkem pfristiho
roku. ,,Na pisnicce jsem pracoval asi nejdéle ve svém Zivo-
té, a to vic nez rok a pul! Kazdy detail skladby jsme s pro-
ducenty rozebrali doslova na Sroubky.“ dodava. IBE

Dolezalova chysta

A4

Herci a zpévaci se
sejdou na pomoc
detem 7. listopadu
v kiné Dlabacov.

V poradi Sesty koncert pod ni-
zvem Sansoniéra pro Kufe po-
tddd Marie DoleZalovd. Chari-
tativni akce, kterou herecka
vymyslela v rdmci své dlouho-
dobé podpory projektu Po-
mozte détem, probéhne 7. lis-
topadu v Kiné Dlabacov. ,San-
soniéra je velmi jednoduchy
formdt. Pfemluvim zndmé
osobnosti, aby zazpivaly a po-
mohly tak dobré véci. Hosty,
ktefi zpivajirddi a dobfe, pre-
svédcim, aby vystoupili v apl-
né novém svétle, jak je lidé
neznaji. No a ty ostatni, ktefi
jsou ze zpévu nervézni a cas-
to se jim neprezentuji, jako
napriklad herci, tak ty donu-
tim také. Tim pddem vznikd
vecer, kdy je kazdy pfinuce-
ny vystoupit ze své komfort-
ni zény, a to divaci vzdycky
hrozné oceni,“ vysvétluje
s ismévem DoleZalova.
LetoSnim tématem jsou
emoce. V minulosti se nd-
vstévnici mohli setkat s moti-
vy milostnych duetd, neznd-
mych pisni nebo ptdki v tex-
tech. Tento rok se osobnosti
musi poprat s pisnémi, které
je potfeba naplno zazpivat,
ale také zahrat. ,Interprety
jsem si vybirala podle jedno-
duchého klice. Jsou to lidé, je-

Sestou Sansoniéru

. AL
Marie Dolezalova a jeji partner Marek Zelinka  archiv PoRaDATELE

jichZ hlas mi zpiisobuje husi
kiiZi. Zpévdci a herci, ktefi do-
kdZou ddt do pisné nddherné
emoce. Nejsou to jen slavni
lidé, ale i taci, ktefi maji ne-
skutecny talent, a ja chci, aby
je na Sansoniéfe divaci objevi-
1i,“ uvedla herecka. Pisné, kte-
ré ten vecer zazni, hostim vy-
bird sama s pomoci doprovod-
né klaviristky MiSi Steinsdor-
ferové.

Z predeslych ¢ty koncerti
pribylo na konto sbirky Po-
mozte détem z kazdého ko-
lem c¢tvrt milionu korun. ,Je
to pokazdé opravdu neuveéri-

telnd oslava pomdhdni a zdro-
ven stra$nd sranda. Zadny ve-
cer nikdy nebude stejny, vzni-
kaji tam neopakovatelné
véci,” uzavird Marie DoleZalo-
v4, kterd bude celou akci také
moderovat. Mezi dals$imi vy-
stupujicimi se objevi Pavla To-
micovd, Michaela TomeSovd,
Martina Stastnd, Nina Hord-
kovd, Jan Cina, SaSa Rasilov,
Adam Misik, Patrik Dérgel,
Marek Doubrava, Petr Uhlik
¢i Prague cello quartet a dal-
§i. Vstupenky jsou v pfedpro-
deji k dostdni za 1000 ko-
run. MET

INZERCE
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Piehazejte pismena
a vyjdou vam slova.
Ta dopliite do
prazdného radku

1
O

pod pismeny.
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To je vrazda, napsala VI
Cestomanie
-kviz

Cerné ovce

Udalosti v regionech
Kde domov muj?
Udalosti

Branky, body, vtefiny
Vypravéj
Dobrodruzstvi
kriminalistiky

Gejzir

Columbo

Taggart

AZ-kviz

Zajimavosti z regiont
Pod poklickou

Dobré rano

Bydlet jako... Zokejka

2. svétové valky (2)
Neobjevena Kuba (1/2)

Pribéhy zvédavych
prirodovédcti (1/10)
Cesty viry

Postrehy odjinud
Zpravy v ceském
znakovém jazyce
Valecné stroje

Listek na Meésic
Zmarené nadéje (2/8)
Papilio

Grantchester IV (1/6)
11. zafi 2001:

20.00
20.50
21.50
22.45
00.20
01.10

Pravda, lZi a konspirace

Hledam sponzora. Zn:
Pro nemocné dité

01.55

A
Nejvyznamnéjsi operace

Trabantem z Indie az domu

Napiste svou bublinu

»UZ se tésim
na ty jahody se
smetanou!“

SYLVIE ANEZKA HERMIONA
Facehook

ZITRA CTVRTEK

NAPADA VAS VTIPNY POPISEK?
Napiste bublinu a reagujte na
sloupek na: www.facebook.com/
denikmetro

16/20 °C 18/22°C 20/24°C 20/24°C

FOTO: 2x AP

5,5°C(1933) 1 30,0°C(1932)

Teplotni rekord

15.55 Namofrni vysetfovaci 16.30 Odpoledni zpravy 15.00 Future news
sluzba XV (4) 16.50 Policie v akci Novinky ze svéta védy, techniky
17.00 Odpoledni Televizni 17.50 Prostfeno! a blizké budoucnosti
noviny, Sportovni noviny 18.55 Velké zpravy 15.05 Mixxxer Show
17.25 Co na to Cesi 19.40 Divosky Klipy na prani, soutéZe a zajimavi
18.25 Ulice (3727) 19.55 TOP STAR hosté nejen z hudebni scény
19.30 Televizni noviny, 20.15 Krejzovi (85) 17.00 Future news
Sportovni noviny, Pocasi Metoda zrcadleni. Komedialni 17.05 Ocko hity
20.20 Ordinace v riizové serial (CR, 2018) 17.30 Smartmania
zahradé 2 (911) 21.35 Marta 17.35 Ocko hity
21.35 Vikend 22,50 Vuné zloinu Il (5) 18.00 Cinema news
22.40 Smrtonosna zbran Il (2) Smrt studentek. Krimiserial 18.05 Ocko hity
23.35 Beze stopy IV (13) (Ukr., 2015) 19.00 Future news
00.25 OdlozZené pripady {zo 00.00 Hawaii 5-0 IX (7) 19.05 Moje desitka
01.20 Odlozené pripady (21 Sen o vrazdé. Krimiserial 20.00 Ocko hity
02.00 Namoini vysetiovaci (USA, 2018) 20.30 Cinema news
sluzba XV (4) 00.55 KomisaF Rex V (2) 20.35 Ocko hity
02.40 Krok za krokem Ill (10) 02.00 Komisaf Rex V (3) 21.00 CZ & SK
03.15 Co na to Cesi 03.00 Posledni polda (3) 22.00 Ocko flirt

Vydava MAFRA, a. s., se sidlem Praha 5, Karla Englise 519/11, PSC: 150 00, IC: 45313351. Tel.: 225 065 111. E-mail: dopisy@metro.cz; web: www.metro.cz.Redakce: Petr Holecek — $éfredaktor;
Simon Merta — zastupce $éfredaktora. Tistény naklad ovéfuje ABC CR, ¢len IF ABC. Obchodni oddéleni, e-mail: sales@metro.cz, inzerce@metro.cz, Brno, tel.: 516 202 521. Tisk: mafraprint — Praha
a Olomouc * Evidenéni ¢islo MK CR E 16400, ISSN 1211 - 7811. Distribuci zajistuje PNS, a. s. Vychazi denné v pracovnich dnech. © MAFRA, a. s., 2019 nebo uvedeni dodavatelé obsahu. Jakékoli uziti
a $ifeni ¢asti nebo celku obsahu deniku METRO (véetné jejich prekladu) bez pisemného svoleni vydavatele je zakdzano. Vydavatelstvi MAFRA, a. s., je clenem koncernu AGROFERT.
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LEVE KRIDLO A CAROSTRELEC Jo3

RVI SE JAKO LEV

Celé dnesni pojedndni zacnu postiehem: Tolik lidi pohroma-
dé, ktefi jsou vyssi nez jd, jsem v Zivoté nevidél! Bylo to ne-
zvyklé, ale vcelku pochopitelné, jelikoZ jsem se ocitl v Ces-
kém domeé v Sanghaji, prdvé pfi zahdjeni mistrovstvi svéta

v basketbale muzi.

N&s ndrodni tym se na tento turnaj probojoval po dlouhych
37 letech, takZe mnoho byvalych hrac¢t nevahalo a jelo osob-
né podporit nase borce v boji o titul. Jd mél za ikol odmodero-
vat nékolik vecerti a dodat nasim chlapctim kurdz a bojov-
nost. Tedy, ne Ze by ji sami neméli, ale kazdé povzbuzeni se
pocita.

S timto védomim jsem tedy vSe zahdjil, drZel jsem se celkem
dlouho, néjakych sedm azZ osm minut, ovSem potom uZ to ne-

Slo vydrZet, neudrZel

jsem se a zacal hiimat:
. v - ~Pojdme rozmetat vsech-
Jsem rad, ze mé
Jaromir Bohacik

ny nase soupefte, zitra
USA, po nich Japonce a na
poslechl, a kdyz to
jde, tak strili.

zdvér skupiny vdlka s Tur-
kem!* Po chvilince piekva-
peni zacal hiimat cely

B dim takovym zptlisobem,
az se Cinané na ulici zacali otdcet. Oni totiZ nasi hrdci dostali
téZkou skupinu a skutecné mdlokdo véril, Ze se protlacime
mezi dva postupujici. A ejhle! NejenzZe kluci porazili Turecko,
oni porazili v dal§im pritbéhu Brazilii a s Reckem uhrdli tako-
vou prohru, Ze by ndm to celé podtrZeno se¢teno mohlo stacit
na ctvrtfindle! Hoh666! Dostat se mezi osm top tym svéta?!
To je panecku tspéch! Celé generace hract - a jednim z nich
jsem byli jd — o tom snily. Moc vdm, kluci, gratuluju. A jsem
rdd, Ze mé Jaromir Bohacik poslechl, a kdy?Z to jde, tak stfili.
Radil jsem samoziejmé vSem, ale protoZe jsem byval stfelec,
tak jemu nejvic. Jen povazte, v dobdch nejvétsi sldvy jsem do-
kdzal z péti stfel proménit i dvé! Prosté CAROSTRELEC.

K1 Jak zpétné hodnotite zakaz koureni?

Vaclav Stépar Jaroslav Vojtécky Vladimir Cekota
Nekurakdm usetfilo UzZ nebudu muset Pivo bez
plice, kurakim jesté fesit, jestli se cigarety, polovicni

k tomu penize. v hospodé najim. radost.

@mojemetro

/v.—n-n-fl-;fnuan. b'u;it}tl}:.ra»‘!lm

\

S

Metro se na dalku zucastnilo zavod( v bikrosu. Adrenalinova akce
se odehrdla v nedéli v prazskych Bohnicich a na misté byl nas
instagramovy fanousek @philipp.chungu. Jeho Zivotni krédo zni
Cappuccino is always a good idea! Souhlasime. A budeme radi,
kdyz se nam pochlubite s vasimi zazitky na hashtagu #mojemetro.

#METROTAG

Tohle je misto na vas vzkaz pro ostatni étenare deniku Metro.
Piste, kreslete, zpFijemnéte nékomu den. Vytvor vyfotte a sdilejte
na vasem Instagramu, tagujte #METROTAG. Otiskneme ho v novinach!

Reseni sudoku

Dopisy a vzkazy

1953, 1969, 2019
Ohledné kauzy kolem po-
mniku marsdla Konéva
v Praze si dovolim nabid-
nout jednu zddnlivé ne-
souvisejici vzpominku.
Bylo to na jafe 1953, kdy
na mnoha mistech repub-
liky byly odstranovany
dosti drastickym zptiso-
bem sochy TGM (v Olo-
mouci dokonce i pomoci
fetézu za tankem). V atmo-
sféfe strachu lidé jen bez-
mocné stdli se slzami
v o€ich. V Prostéjové
tomu bylo ale jinak: stu-
denti chtéli svého Masary-
ka branit, ale dost nevybi-
ravé zakrocili prislusnici
SNB. Ndsledné byli studen-
ti za tento ,,zlo¢in"“ vylou-
Ceni ze Skoly a nebyli pfi-
pusténi k maturité. Vize-
ni - ¢i spiS nevdzZeni - ko-
munisté, vazte si toho, Ze
se miizete shromazdovat
a madte pravo protestovat
— za vlady vasi partaje byl
kazdy protest tvrdé potla-
¢en! Staci si vzpomenout
na srpen 1969 nebo Pala-
chiv tyden.

VLADIMIR ROGL

dopisy@metro.cz,
www.facebook.com/
denikmetro

V dopisu uvedte jméno
a adresu. Metro si vyhrazuje
pravo editovat dopisy.
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Reseni lusténky

BOXER

[ medicinského hlediska
jste zcela zdrdva...

R

..a vase potize jsou Cisté
emochiho charakteru.

Doporucil bych vdm
pobyt v emocnici.
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Kdyz se vam usadi dabel v usich

Tinnitus je medi-
cinské oznaceni
pro huceni ¢i Selest
v usich.

Rada zndmych osobnosti tr-
péla tinnitem. Patfili mezi né
napiiklad Ludwig van Beetho-
ven, Martin Luther, Michelan-
gelo, Vincent van Gogh.

Pacienti tyto negativné vni-
mané zvuky oznacuji jako pis-
kani, zvonéni, Suméni, huce-
ni, bruceni, bzuceni, sycenti,
tikdni, cvaknuti, mlasknuti,
jizda lokomotivy. Tyto feno-
mény ale ve skutecnosti vétsi-
nou neexistuji. Tinnitus pro-
to délime na subjektivni a ob-
jektivni. U vétSiny pacientl
je priznakem subjektivnim,
a tudiZ obtiZné meéfitelny.
V mensiné muze 1ékaf urcity
zvuk detekovat z pacientova
ucha, ale tento objektivni tin-
nitus nebyvd bézny.

Zvuk muzZe vzniknout v di-
sledku spasmu svalti vyvolaji-
cich kliknuti ¢i prasknuti ve
stfednim uchu. U nékterych
pacientd je tinnitus syn-

Usni vysetreni

chronni a slySitelny v souhfe
s krevnim pulzem (pulzatoric-
ky tinnitus). Je zptisoben pii-
rozenym proudem a tokem
krve ¢i zvySenou krevni tur-

PROFIMEDIA.CZ

bulenci v blizkosti ucha (ate-
roskler6za). Ziidka miiZe byt
tento pulzatoricky tinnitus
priznakem Zivot ohroZujici-
ho stavu vyvolaného pfitom-

nosti aneurysmatu karotické
tepny ¢i ndsledkem disekuji-
ciho aneurysmatu

Selest miize byt vnimdn
jednostranné, v obou usich ¢i
v hlavé. Potize se vyskytuji
bud permanentné s nastupu-
jici intenzitou, nebo ndrazo-
vé. Zpravidla je pacienti vice
vnimaji v klidu a tichu, nej-
castéji vecer pii usindni. Roz-
liSujeme rizné stupné tinni-
tu — zvuk slaby az kriticky. Je
tfeba posoudit vliv na spa-
nek, omezeni dennich akti-
vit, psychickou pohodu. Se-
lest md velmi uzky vztah
k problémtim s koncentraci,
paméti, tnavou a celkovym
zdravotnim stavem.

Tinnitus sdm o sobé neni
nemoc, ale priznak vyvolany
fadou pric¢in. Mezi né patfi
nejcastéji vykyvy krevniho
tlaku, obtiZe s kr¢ni pateii,
usni mazovd zdtka, poranéni
ucha, ateroskleroza, stres.

Lécba usnich Selestdi spoci-
va v 1é¢bé usniho ¢i celkové-
ho onemocnéni. Pro sympto-
matickou ulevu se poddvaji
latky zlepSujici prokrveni (va-
zodilatacni 1éky, gingko bilo-
ba), vitaminy a sedativa.

| méreni tinnitu [N

Zaklad kvantitativniho mére-
ni lezi na tendenci mozku vy-
loucit pouze nejhlasité;jsi
zvuk.

o Zdkladem této domnénky
je, ze amplituda pacientova
tinnitu je zméfena tak, ze
dame pacientovi poslech-
nout vzorek zvuku o zndmé
amplitudé a ptame se jej,
zdali zvuk slysi &i nikoliv.

Vhodné je vyhybat se hlasi-
tym vjemiim, kofeinu, nikoti-
nu a soli. V nékterych pripa-
dech zptisobuje pacientiim
veliké psychické obtize, a je
tfeba absolvovat pohovor
s psychologem, ztfidka vyza-
duje i pomoc psychiatra.

Nékdy se Selesty potlacuji
zevnim generdtorem Sumu
(tinnitus masker), ktery vysi-
14 specidlné vyladéné zvuky,
jez maji prekryt ¢i vymazat
rusivé vnimany zvuk. Lze jej
nosit jako sluchadlo. MeT

Text byl vytvoren ve spoluprdci
s Thomayerovou nemocnici.

INZERCE

Tloustnou. Jakou maji
mit ceské déti svacinu?

Vice nez pétina populace déti ve
véku 11 az 15 let md bud nadvdhu,
nebo je obézni. Meziro¢ni srovnani
navic ukazuje, Ze pocet déti s nadmeér-
nou hmotnosti roste. Vyplyva to z ak-
tudlnich dat olomouckych védct, kte-
i se dlouhodobé zabyvaji zivotnim
stylem dospivajicich.

»Obezita a nadmérnd télesnd hmot-
nost jsou béZnym problémem moder-
ni doby. Je to také velmi sloZity pro-
blém a odpovéd na né&j by méla zahr-
novat intervence v mnoha oblastech,
véetné zdravé stravy, zvySené fyzické
aktivity, aktivni dopravy (chiize a cyk-
listika), vzdéldvani rodica a déti, re-
gulace stravy a velikosti porce,” dopl-
nil vedouci kanceldfe WHO v Cesku
Srdan Mati¢. Problémy s vyssi hmot-
nosti maji castéji chlapci nez divky —
jak v pripadé nadvahy, tak obezity.

Jak by méla vypadat sprdvnd svaci-
na do Skoly, uvedla nutri¢ni specia-
listka Katefina Simkovd ze Zdravého
stravovani.

Je dobra cesta, aby si déti kupova-
ly svac¢inu samy?

Mladsi déti by urcité mély od rodi-
¢l dostavat do Skoly pfipravené svaci-
ny. Pokud jim ddme penize, aby si
svacinu koupily dle svého vybéru, pa-
trné vyberou jemné sladké pecivo
a cukrovinky. Spatné zvolend svacina
jim nedodd ani energii, ani potfebné
Ziviny, miZe negativné ovlivnit je-
jich soustfedénost a z dlouhodobého
hlediska miZe vést i k obezité.

Jaka ma byt optimalni svacina?
Idedlni je takovd svacina, kterd
kombinuje vSechny tfi vyzivové sloz-
ky, tzn. bilkoviny, sacharidy a samo-
zfejmé i tuky. Muzete tedy sdhnout
po kousku peciva a doplnit ho syrem
nebo kvalitni Sunkou s vysokym obsa-
hem masa a nizsim obsahem soli. Ob-
loZené pecivo doplnte mixem krdje-
né zeleniny, jako jsou fedkvicky, mr-
kev, okurka, fedkev, paprika a pridej-
te cherry rajcata, kterd se détem bu-
dou dobfe jist. Sva¢inu miiZete obo-
hatit i o hrst nepraZenych nesole-
nych ofiskt. Dalsi chutové skvélou
variantou mohou byt cizrnové livan-
ce s tvarohem a ovocem nebo celozrn-
nd tortilla s jogurtovo-tundkovou po-
mazankou doplnénd zeleninou.

Co mlécné produkty?

Mléko a mlécné vyrobky jsou zdro-
jem dobfe vyuzitelného vdpniku.
Denné by dité mélo snist alespon dva
mlécné produkty, a proto bily nesla-
zeny jogurt doplnény slad$im ovo-
cem, pripadné doslazeny medem,
bude dobrou a jimi akceptovatelnou
variantou. Pfipravit jim lze i smoo-
thie.

Jak u déti podpofrit, aby zdrava
svacina neskonéila v odpadko-
vém kosi?

Tim, Ze ji pfedlozite détem v atrak-
tivni a chutné podobé, sndze dosdh-
nete toho, aby svacinu snédly a dosta-
ly do sebe potfebné Ziviny. MET

Zvonéni, huceni, piskani v usich?

Tebokan®
Lék na usni Selesty

Tebokan® 120 mg potahované tablety je lék k vnitfnimu uZiti. Pfed zahéjenim lécby je vidy tfeba
vy3etfeni Vasich pr|znaku lékatem. Uginn4 latka: extrakt z jinanu dvoulaloéného (ginkgo biloba) EGb
761°. Pred poutzitim si peclivé prectéte pribalovy letak. Lék mizete zakoupit v Iékarné i bez receptu.

150 let =
@ Dr. Willmar Schwabe EGb761
From nature. For Health.

Schwabe Czech Republic s.r.o.
Pod Klikovkou 1917/4, 150 00 Praha 5
tel.: +420 241 740 447, e-mail: info@schwabe.cz, www.tebokan.cz
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HOW BRITISH PEOPLE SAY ‘NO’

Before you read, check the
words (a-d) in a dictionary or
online. Then put them into
sentences 1—4.

communicate easily and
well using it.

2. If you answer someone,
then you .......... to them.
3. If someone makes an

ea.clues L , then they are asking if
b. fluent you want
c. offer something.
d. respond R are pieces of
information that you could
o 1.YOUAre ...cooeeer. iN use to understand
a language if you can something.
isseries [EETTTRTRE
describes
interesting facts :3 ESU,{ISCTL

about different
aspects of culture
in the UK.

British people often feel
embarrassed about
responding to offers with the
word ‘no’. It feels rude,
especially when speaking to
strangers. This can be very
confusing for people from
other countries, especially if
they are not fluent English
speakers.

One of the first things you
learn when you start study-
ing English is how to answer
if somebody offers you
something. ‘Yes, please’ and
‘No, thank you’ are probably
the best-known phrases in
the language. Yet British
people often say, I'm all
right, thanks’ when you offer
them something. When they
say this, they mean that they
have already got everything
that they need and don’t
need anything else —i.e. it is
away to say no without being
rude. However, British
people often say ‘all right’
when they want to say yes to
an offer. The same word can

be used in different ways to
say both yes and no, and
sometimes differences in
pronunciation are the only
clues to understanding.
Manjit is an assistant in
a shop selling souvenirs and
tours to tourists. ‘It’s very
difficult to understand what
British customers want,” he
says. ‘I ask them if they want
to buy something and they
tell me that they are all right.
Often when I ask if they want
to go on a tour, they say,
“Maybe later,” but really they
don’t want it and may never
come back to the shop.’
‘Even when they want to
say yes, it’s confusing,’ says
Manjit. ‘They say, “Sure” or
“Why not?” instead. Why
can’t British people just say
what they mean? It’s so
confusing!” 1AN BETTERIDGE

| Answers I

Activity11.b;2.d;3.¢; 4.3
Activity 2.1 1. False (F); 2.
Not given (NG); 3. True (T);
4.NG; 5. T Activity 2.2
1.3;2.3;3.b;4.3;5.b
Activity31.¢;2.b;3.¢ 4. a

Read 1-5 below. Are they true,
false or not given?

e 1. British people feel it is poli-
te to respond to an offer by
saying ‘no’.

2. Only fluent English spea-
kers can hear differences in

pronunciation.

3. The phrase ‘all right’ can be
used in different ways to
mean both yes and no.

4. Tourists only visit Manjit’s
shop once.

5. Manjit would understand
better if his British
customers spoke

more clearly.

Look at 1-5 below. Are they

I Activity s [N

Are there any unusual

used to mean ‘yes’ or ‘no’? o 1.5ure. phrases in your
Choose a. or b. 2. Allright. language that might
3. Maybe later. confuse
e a.Yes 4. \Why not? somebody from
b. No 5. 'm all right, thanks. a different place?
Activity 3

Read 1-4 below then change them into reported speech. Choose a,

b, or c.

1. ‘It’s difficult to understand what this customer wants.’
a. He said that it was difficult to understood what the customer

wants.

b. He said that it is difficult to understand what this customer

wanted.

c. He said that it was difficult to understand what that customer

wanted.

0T

oo w

‘Do you want to buy this souvenir?’
| ask him if he wants to buy this souvenir.

. | asked him if he wanted to buy this souvenir.

| asked him if he wanted to bought this souvenir.

‘Maybe | will come back tomorrow.’
She said that maybe she will come back the next day.
. She say that maybe she would came back the next day.

c. She said that maybe she would come back the next day.

4. ‘Why can’t those customers say what they mean?’

R0

She asked why those customers couldn’t say what they meant.
She asked why those customers can’t said what they mean.

c. She asks why that customers can’t said what they meant.

INZERCE

NEZAPOMENTE,

JSME I ONLINE.

METRO.C2
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K historickemu postupu mezi
osm nejlepsich stacila i prohra

Cesti basketbalis-
té na zavér osmifi-
nalové skupiny
MS v Ciné prohrali
77:84 s Reckem.

Cesky tym, ktery nastoupil
bez zranéného kiidla Blakea
Schilba, do zdpasu vstoupil
velmi nerv6zné a v prvnim
polocase zaznamenal dva-
ndct ztrdt, zatimco v predcho-
zich ¢tyfech utkdnich na tur-
naji jich v primeéru nasbiral
dohromady jen jedendct.
Také proto v prvni i druhé
¢tvrtiné Cesi prohravali az
o devét bodd. Pokazdé vsak
dokdzali ztrdtu stdhnout
a v polocase dokonce vedli
33:32.

Rekové pak ve druhé pili
prevzali iniciativu a tfeti ¢tvr-
tinu favorit ovlddl pomérem
25:16. V zdvéreCné ctvrtiné
ceSti reprezentanti tfikrdt
prohravali o dvandct bodd,
coZ by znamenalo vyfazeni.

Enduro. Cesi
maji dva mistry

Cesti reprezentanti Pa-
trik Markvart a Jiti Ha-
dek jsou endurovymi
mistry Evropy. Triumfy
ve ¢tyfdilném seridlu
potvrdili svymi vykony
v poslednich zdvodech,
které se o vikendu usku-
tecnily ve Finsku. Mark-
vart ovlddl kategorii Ctyt-
taktd do 250 ccm, Hddek
byl nejlepsi mezi dvou-
takty nad 250 ccm. Oba
jsou kontinentdlnimi
Sampiony uz podruhé

v kariéfe.

Kouc Basny bere
novou goélmanku

Trenér ceskych hdazenka-
fek Jan BaSny nominoval
na uvodni zapasy kvalifi-
kace mistrovstvi Evropy
zkusSenou sestavu s jedi-
nou novou tvari. Tou je
juniorska brankarka Sab-
rina Novotnd. Jeho tym
Cekd 25. zafi v Olomouci
utkdni s Portugalskem,

o tfi dny pozdéji pak Ces-
ké reprezentantky na-
stoupi k duelu v Severni
Makedonii. &érk

Ceska :
republika
Nejvice bodt CR: Bohatik

25, Satoransky a Auda 13,
Hruban 11

JenZe pét a pul minuty pied
koncem musel kvili péti
osobnim chybdm ze hfisté Ja-
nis Adetokunbo a odchod
hvézdy Milwaukee sebral Re-
kim vitr z plachet. Cesi sniZi-
li, a kdyz pfi zdvérecném nd-
poru soupeie v poslednich
vtefindch udrZel nervy na
uzdé Jaromir Bohacik a pro-
ménil pét ze Sesti trestnych
hodd, ziistala ztrdta na postu-
povych sedmi bodech.

Ceskoslovensko se na mis-
trovstvi predstavilo ¢tytikrat,
naposledy v roce 1982, a jeho
nejlepsim vysledkem je Sesté
misto z roku 1970. €Tk
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porazku uz v Cerné Hofe?

KdyZ mezi sebou cesti fotbalisté rozebiraji posledni zapas, to zvolani se pfimo nabizi:
jak jsme v Kosovu mohli prohrat? ,,0d chvile, kdy domaci vyrovnali, jsme zapas nezvladli.
Herné ani vysledkové. Je to pry¢, musime se divat dopfedu na Cernou Horu,“ prohlasil
obrance Pavel Kaderabek. Balkanska mise v kvalifikaci o postup na mistrovstvi Evropy
2020 pokracuje. V sobotu prohra 1:2 v Kosovu, kterou uz zitra maze narodni muzstvo
odéinit v Cerné Hore. Zapas zadina ve 20.45. Je pravdépodobné, ze vitézstvi Cechy vrati
zpatky na druhou postupovou pficku. Pokud oviem Kosovo nebude bodovat v Anglii. ap

Tomas Satoransky se snai prejit pres Giannise Antetokounmpa z Recka.

CBF/VACLAV MUDRA

Kosovo. Cesti
fanousci hyli
ohéti napadeni

Nékolik ceskych fanouska se
pred sobotnim duelem kvalifi-
kace ME proti Kosovu i po
ném stalo v ulicich Pristiny
obéti pfepadeni. Jednoho pfiz-
nivce skupina ditoc¢nikd pova-
lila na zem, kde ho zkopala.
Podle médii byli agresory radi-
kdlni a nacionalisticti fanous-
ci klubu FC Pristina. Cerno-
horsky web mondo.me uvedl,
Ze kosovsti chuligdni zvefejni-
li z pfepadeni na svém face-
bookovém profilu video, kte-
ré pak odstranili. ,,Ceskd am-
basdda v Pristiné potvrdila, Ze
se incident opravdu stal,“
fekl tiskovy mluvéi FACR Mi-
chal Jurman. €Tk

Kancelar radkové inzerce: Vaclavské
namésti 1, palac koruna, Praha 1

Starozitnosti

* Mongolské,cinské,japon-
ské,turecké,perské  starozit-
nosti a obrazy i evropské histo-
rické zbrané - koupim.

M:776 35 88 65

Prace - nabidka

e Picker (Hradec Kralové).
Mzda 143 Ké&/hod. Nastup
mozny IHNED. Pohovor na ad-
rese: Veverkova 1343/1, Hra-
dec Kralové. Telefon:
775222475
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100% PP Frisé,

vySka vlasu 8 mm, . k 4

vybér z vice vzord, barevnych i 4 1 A , tloustka 4,2 mm, naslapna vrstva 0,3 mm,
kombinaci a rozmér(i g - iy W { | o = velky vybér dekorti dreva i dlazby
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KUPON NA SLEVU

pFi nakupu
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%Y U nejvatsi vyber

L
bytové PVC 5m

nabizime také v Sifich
Plati pouze do 30. 9. 2019! Komplexni sluzby zakaznikiim jsou pro nas samoziejmosti

Vztahuje se pouze na zbozi na prodejné. - 5 2 2 SR ) . A
Slevy,se nesditajls Neplatiizp&tn&, najslusby, Poradenstvi Rezani podlahové Obsivani Koberec i PVC Vam

na akéni zbo#i, ani na objednavku. H  aindividualni pfistup krytiny na miru kobercti profesionalné polozime




