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Rozhodnuti o cestach
prichazi ze dne na den

Do zahranici. Spise podle aktualni pandemickeé situace nez dlouhodobych plan(. Problémy u more. Kdyz
nécemu nerozumite, nic nepodepisujte. Novinky. Obtiznéjsi navrat z Islandu, Estonska a Madeiry smwanvsa-
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—— Indle si hycka sveho olympljske hrdinu. Zlaty ostepar SkllZl mlllonyw

——w| Olympijsky 3ampion Niradz Copra dorazil dom{ do Indie. Na mezinarodnim letisti Indiry Gandhiové v Novém Dilli ho vitaly davy fanousk(. V sobotu na
== olympijském stadionu v Tokiu hodil ostép do vzdalenosti 87,58 metru a pred ¢eskou dvojici Jakub Vadlejch, Vitézslav Vesely ziskal pro svoji zemi
=——==| prvni atletickou zlatou medaili v historii. Za tu bude naleZité odménén, a to nejen milionovymi ¢astkami na svuj ucet. Tym nejvyssi indické kriketové
=——=-| ligy Chennai Super Kings hodla vytvofit dres s ¢islem 8758 jako projev ucty k jeho olympijskému vykonu Indicka letecka spolecnost IndiGo oznamila, ze
——=n~| Coprovi nabidne neomezené cestovani zdarma na jeden rok a podnikatel Anand Mahindra slibil, Ze mu daruje pfipravované SUV Mahindra XUV700. ap




www.metro.cz

| DOMOV |

Gtery 10. srpna 2021

02

Sotousiiv sen? S fotikem jej

poustéji

Napis ,,Vstup pro
zaméstnance®
novinare Koguta
nezastavil v praz-
skych, parizskych,
videnskych, mos-
kevskych ani lisa-
bonskych tunelech
podzemni drahy.

Existuje jen mdlo lidi, ktefi
maji moznost vidét soupravy
metra pfimo v tunelu nebo
depu. O nejrtiznéjsich zakou-
tich a chodbdch urcenych
pouze pro zaméstnance ne-
mluvé. KdyZ vSak profesiondl-
ni novindrf a fotograf s rusky-
mi kofeny Boris Kogut, jenz
bydli mnoho let v Praze, ob-
chdzel pred pdr lety knihku-
pectvi v hlavnim mésté, aby
jim nabidl svou prvotinu ma-
pujici tato mista po Evropé,
budil spiSe rozpaky.

»~Manazefi v prodej knihy
moc nevérili, po par tydnech
mi vsak volali a objedndvali
dalsi vytisky. Dnes jsem vdéc-
ny za to, Ze mi vychdzeji
vstfic knihkupectvi po celé
Evropé,” fikd pro denik Met-
ro Kogut.

Pohled do zakulisi

Kogut se pfi prdci na své
prvni knize dostal do zdkulisi
metra v Helsinkdch, Moskvé,
Partizi, Praze a Vidni. V publi-
kaci je predstaveno vice
nez 350 fotografii souprav
metra v depu, tunelech ¢i sta-
nicich. Kogut, ktery chtél byt
kdysi strojvedoucim, potkal
pii své prdci také mnoho pro-
fesiondli. Od vedoucich do-
pravnich podnika pfes foto-
grafy, spisovatele, zamést-
nance rtznych profesi aZz po
policisty.

~Francouzsti policisté byli
napiiklad celkem pfekvape-
ni, Ze Cesky fotograf umi tak
dobfe francouzsky. Béhem
svého foceni jsem samozrej-
mé potkal i spoustu cestuji-
cich, od kterych jsem nejed-
nou c¢erpal cenné rady na lo-
kace i tipy, jak fotit. Napfi-
klad v Moskvé byli naopak
prisnéjsi,“ 1ici Kogut.

Trable v moskevském
metru

Na prohlidkdch prostor me-
tra v Moskvé doprovdzel Ko-
guta kvili pfedpisiim vedou-
ci tiskového oddéleni jmé-
nem Arfom. ,Jednoho dne
jsme navstivili dvé depa, poté
jsme byli domluveni na vecer-
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ni foceni. Zhruba hodinu
pred zacdtkem jsem vSak do-
stal od Artoma zprdvu, abych
no¢ni foceni absolvoval sdm.
Mél tehdy mimochodem prv-
ni rande se svou soucasnou
manzelkou. Ochranka u vstu-
pu do depa mé samotného ne-
chtéla pustit, i kdyZ jsem mél
vSechna potfebnd povoleni,*
vysvétluje Kogut.

Byla téméf noc a pracovni-
ci si tak na feditelstvi nemoh-
li lejstra a povoleni ovéfit.

,Vysvétlil jsem jim, Ze
jsem tam uz rdno fotografo-
val a kviili mému foceni pro-
bihala spoustu manévra se
soupravami metra. NaStésti
mé napadlo ukdzat jim foto-
grafie z onoho ranniho foce-
ni, na jejichz zdkladé mé na-
konec do depa vpustili,“ doda-
va pro Metro Kogut.

Selficko v kolejisti

Ndsledné chtél Kogut fotit
pfimo v kolejisti. To se ale
na pocatku nelibilo ruskym
dispeCerim. ,Zndm dobfe
bezpecnostni piedpisy, a tak
jsem se Sel nahldsit na dispe-
¢ink. Dispecer vSak o mné ne-
védél, takze mé nechtél pus-
tit fotit v noci do kolejisté. Na-
konec jsem ho po deseti mi-
nutdch presvédcil. Cas ukazo-
val ptil desdté vecer, soupra-
vy se Lkonecné vracely
do depa po vecerni §picce. Vé-
dél jsem, Ze interval mezi sou-
pravami na lince metra ¢ini
témér Ctyticet sekund. Dispe-
¢er pro mé nechal stdt nékte-
ré soupravy az na tricet
sekund pfed halou depa,
abych mél moznost poridit
co nejlepsi fotografie. JeSté ni-
kdo pfede mnou nedostal ta-
kovou prilezitost,“ 1i¢i zazit-
ky Kogut.

Fanda Londyna a Pafize
Koguta nejvice fascinuje,
podobné jako jiné fanousky

MHD, takzvané Sotouse, met-
ro v Londyné a v Pafizi. Obli-
bil si totiz jejich historii a tra-
dici. Nyni proto pfipravuje zd-
roven druhy a tfeti dil fotoal-
ba Evropské meésto, kde se
chce témto méstiim vénovat.

,2Mdm k dispozici tplné
unikdtni fotografie, které
vznikly diky povoleni pofizo-
vat fotografie od vedeni do-
pravnich podniki v Londyné,
Lisabonu, Bruselu, Barceloné
a dalSich evropskych més-
tech,” pldnuje Kogut, ktery
ve svych knihdch s oblibou vy-
uziva jednu specifickou tech-
niku - profesiondlné obarvu-
je archivni fotografie.

»,Doufdm, Ze Ctendri ziskaji
z mych knih zajimavé infor-
mace, za¢nou se na metro,
které kazdodenné pouzivaji,
divat jinyma ocima a tfeba si
zacnou vice v§imat uméni
aarchitektury, jezZ majina do-
sah. A kdyzZ ne, ptajde alespon
o idedlni ddrek pro kluky, co
si hraji s vlacky,” uzavird se
smichem Kogut.

FILP
JAROSEVSKY
¥l filip-jarosevsky@metro.cz
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Boris Kogut

Cesky profesionalni novinaf

a fotograf Boris Kogut absolvo-
val statni univerzitu doprav-
nich spoju, je kandidatem tech-
nickych véd. Od roku 2002

do roku 2005 se vénoval peda-
gogické cinnosti.

o Od roku 2005 do roku 2008
pracoval jako védecky pracov-
nik ve Védeckém vyzkumném
Ustavu. Od roku 2000 se zaby-
va zurnalistikou, fotografii, re-
klamou a PR-aktivitam. Je au-
torem velkého poctu publika-
civ tisku.

Od roku 2008 pracuje v Ces-
kém vydavatelstvi. Ovlada rus-
tinu, ¢estinu, anglictinu a fran-
couzstinu. Pusobi také jako
pedagog.

V roce 2015 zacal pracovat

na vlastni knize s ndzvem Ev-
ropské metro: Fotoalbum. Kni-
ha 1, jeZ vysla o tfi roky pozdé-
ji. Nékolik jeho fotografii moh-
li ¢tenafi deniku Metro vidét
nejen zde, ale také ve zpravo-
daji prazského dopravniho

podniku DP kontakt. V ném vy-
Sly nejen Kogutovy fotografie,
ale také informace o jeho tvor-
bé.

Jeji soucasti je také neddvéra
vinternet, které ho naucilo
détstvi stravené v Rusku. Pro-
to kdyz se chtél Kogut vice do-
zvédét o prazském metru, se-
znamil se rovnou s autorem
knih o ném a pdjcil si od néj
soukromou knizni sbirku.

e ,Drive pro ruského kluka bylo
nemyslitelné, Ze by jednou
mohl vidét Londyn, protoZe
kdyz nékdo dostal vizum
do Anglie, rovnalo se to utéku
z Ruska. V mladi jsem tedy
mohl mit v rukou jen ty casopi-
sy z Anglie a snit, Ze se jednou
budu moci londynskym met-
rem projet osobné. K sepsani
knihy mé inspirovala chut udé-
lat knihu 0 metru podle vlast-
nich pfedstav, propojit v ni his-
torii a soucasnost a zaroven
zpfistupnit Siroké verejnosti
zajimava zakulisni mista,” vy-
svétluje Kogut.
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V zZivoteé potrebuje pomocnou
ruku. Psani mu vsak jde samo

Cestovatel Filip
Schiller ma sve
tempo, a vyuziva
proto odborné
poradce. Jeho kni-
hy jsou , limitované
edice”.

U dopisti a mailt, které obcas
piSe, si zdsadné ke jménu pfi-
dava titul Spisovatel Cestov-
nich Priivodct a Encyklope-
dii. KdyZ se s nim sejdete
v jeho oblibeném mekaci
a on namisto k prodejnimu
,robotickému* kiosku vyrazi
radéji stdt deset minut do
fronty ke skute¢nému cloveé-
ku, protoze je dle svych slov
,socidlné zaloZenej“, hned
vite, Ze mdte pfed sebou né-
koho vyjimecného.
Blondatymi  kudrnami
a usmévem od ucha k uchu
vzdy vybaveny Filip Schiller
se v deniku Metro objevil jiz
pred tfemi lety, kdy vyddval
svou knizni prvotinu. Nyni
tenhle milovnik letadel a ces-
tovdni obecné vyddvd svou
druhou cestovatelskou bibli.
~Tentokrdt jsem si nene-
chal vytisknout padesdt kni-
Zek, ale rovnou stovku. Rikal
jsem si, Ze kdyZ je s tim tako-
vd prdce, tak at to stoji za to.
Distribuci moc vymyslenou
nemdm. Pani Jana Strakova,
kterd mi s vyddnim knihy
opét pomdhala, mi poradila,

Schiller ma na sobé suvenyr — mikinu z Glasgow.

at obejdu prazskd knihkupec-
tvi a nabidnu jim to,” fika
pro denik Metro Schiller.

Covid ho nezastavil
Schillerova prvotina byla
pravodcem po méstech byva-
1é NDR. V nové knizce se
pousti do tématu cestovani
po méstech podél toku feky
Sdry, jeZ se tdhne pfes Francii
a Némecko, Severni Francie
a francouzské Riviéry.
Schiller je pfi prdciiv Zivoté

onéco ,pomalejsi“, a vyuziva
proto sluZeb socidlnich po-
radct, ktefi mu pomdhaji za-
Clenit se. Jak ale dojde na ces-
tovdni a psani o ném, méni se
ve zcela samostatného per-
fekcionistu. ,,Do tvorby kniz-
ky mi zasdhl samoziejmé co-
vid. S mamkou jsme nemohli
cestovat tak, jak by bylo po-
tieba. A ja, kdyZ o néjakém
misté pisu, tak ho pfece mu-
sim navstivit. A také nafotit.
Jediné, co tak nemdm v hla-

vé, je pocitac. Proto si nékte-
ré zajimavosti ndsledné do-
hleddvdm na internetu,“ po-
pisuje Schiller.

Hostely jsou fajn

Ze svych cest si Schiller od-
ndsi vidy nejen plny fotdk
obrdzkd, ale také si diky své-
mu specificky nastavenému
mysleni pamatuje do koru-
ny ¢i eura presné, kolik kde
utratil.

»Podle mé je perfektni uSet-
Tit za bydleni tim, Ze se ubytu-
jete v hostelu. To si vzdycky
pokecdm, protoZe se tam byd-
li ve vice lidech. Akordt mam-
ka to moc nemusi,“ doddva
Schiller, jenZ je kromé jiného
vasnivym sbératelem mikin
s logy mést. Filip Schiller je
také milovnikem letist. Proto
pro néj byla vysnénou profesi
prdce na LetiSti Viclava Hav-
la, kde s pomoci asistentti
pfed pdr lety vypomdhal
v kanceldfi. Ted vykondva
kanceldfskou prdci v jedné
firmé na Palmovce. Ani zde
ho ale jeho milovand letadla
neopustila. ,Pracuji tu se
mnou dvé byvalé letusky,”
usmivd se spiklenecky
Schiller. Letadla a leti$té maji
v krvi i v jeho rodinném kla-
nu. Filipova sestfenice je péta-
dvacet let letuSkou, bratr ba-
bicky pak byl zaméstndn
jako letecky mechanik.
néjakou dobu a jsou tu pry se
mnou spokojeni. Kviili své-
mu zdravotnimu stavu pracu-

jijen ¢tyfi hodiny denné. Vét-
Sinou mdm ale hotovo diiv
a nékdy se najde i ¢as na psa-
ni. Asistenci jiZ v prdci nevy-
uzivdm,“ li¢i pro Metro
Schiller, jenZz nyni vyuzivd
pouze takzvany program pod-
pory samostatného bydleni.

Pfecteme si on-line?

Filipovu prvni knihu si 1ze
zdarma pfecist v elektronic-
ké podobé na webu ryt-
mus.org. Jde o stranky organi-
zace, kterd pomdhd pfevdzné
lidem s mentdlnim postiZe-
nim, aby se mohli aktivné za-
Clenit do bézného Zivota. At
uzZ je to ve $kole, v misté byd-
1isté, nebo v praci. Kde a jak
ziskat Filipovu druhou knihu
s ndzvem Vyznamnd meésta
podél toku feky Sdry, Severni
Francie, Sarska, Poryni, Falce
a francouzské Riviéry i to,
zda bude také brzy on-line, je
zatim otdzkou. Na podzim se
né pokitit, ale nevi, kde
a kdy. Premyslet o tom pldnu-
je, jak jinak, neZ pfi cestova-
ni. ,,0djizdim ted na Ctyfi tyd-
ny do 1dzni Dolni Lipova u Je-
senikd a v druhé pilce zdri
na deset dni s mamkou
k Baltskému mofi. Pak uvidi-
me,“ vysvétluje Schiller
s tim, Ze si do ndvratu nepfte-
Cte ani ,svij“ ¢ldnek v deni-
ku Metro.

FILIP

0] |JAROSEVSKY

¥l {ilip-jarosevsky@metro.cz
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Zluticka susena fepa. MiiZe
pouzivat prestizni oznaceni

KruSnohorskd pecené, dé-
poltovické bio mdslo nebo
Zlutickd suSend fepa jsou
mezi deviti vyrobky, které
mohou nové v Karlovarském
kraji pouzivat znacku Regio-
ndlni potravina. O prestizni
znacku se letos v kraji uchaze-
lo 84 produktid od 17 vyrob-
cl, nejvétsi zdjem byl o kate-
gorii alkoholickych a nealko-
holickych ndpoji. ,,Velmi nds
tési stdle rostouci zdjem
o soutéz, letos se ndm piihld-

silo velké mnozstvi vyrobkd,
dokonce vice nez v minulych
letech. Je zde i znacné mnoz-
stvi zcela novych vyrobct,
kterym se také podafilo vy-
hrdt,“ uvedl koordindtor Re-
giondIni potraviny Karlovar-
ského kraje Lukd$§ Vacek.
Mezi dalSimi dobrotami, jez
sméji pouzivat znacku Regio-
ndlni potravina, je tfeba
bezlepkovy vegansky jablec-
ny kold¢ z Lokte nebo pafiz-
sky dort z Nové Role.

SoutéZz Regiondlni potravi-
na je projektem ministerstva
zemeédélstvi na podporu ma-
lych a stfednich zemédélci
a producentti potravin. Oceneé-
ni mohou ziskat pouze produ-
centi zemédeélskych a potravi-
ndfskych vyrobki do 250 za-
meéstnanci. Ocenény vyrobek
md pravo uzivat znacku Re-
giondlni potravina na svém
obalu ¢tyti roky. V soucasné
dobé je ocenéno 407 produk-
t od 312 vyrobcti. €Tk

600

Celnici béhem uplynulych
dvou mésicl odhalili vice
nez 600 cizincl pracujicich

v Cesku, u nichz zjistili poru-
Seni zakona. Z toho 67 zahra-
ni¢ich zaméstnanci pracova-
lo bez povoleni k pobytu

na Uzemi republiky a 241 ci-
zinctim chybélo platné povo-
leni k zaméstnani. Zaméstna-
vateldm hrozi sankce az de-
set milion0 korun. Nejvice pfi-
padi podezieni z nelegalni
¢innosti cizinca zjistily celni
urady v Plzeniském kraji.

1,6

Oziveni cestovniho ruchu

po jarni uzavére je podle ana-
lytikd rychlejsi nez loni. Stle
ale chybéji zahranicni turisté.
Hoteliéry ve velkém zachranu-
ji predevsim domaci hosté.

V tuzemskych hotelech, pen-
zionech a kempech se v letos3-
nim druhém kvartalu dle Ces-
kého statistického uradu uby-
tovalo 1,6 milionu hostt, me-
zirocné o 51,3 procenta vice.
Stravili v nich 4,2 milionu
noci, coz je ve srovnani s lon-
skem nardist o 56,1 procenta.

: o ‘ G
Hotely pro brouky.

5
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Jeden je ve tvaru lodi
Centrum Ostravy na namésti Edvarda Benese pomalu obsazuji novi hmyzi najemnici. Jsou
tam pro né nové hotely. Broukovisté vznikla na osmi mistech. Vedle pohazenych kment
jde také o uméni. Svij hotel ve tvaru lodi, na kterou si lidé mohou dokonce sednout, pfed-
stavil mlady sochaf Bedfich Mrkva (na snimku uprostied).

¢ 5

3x MAFRA

| Kratce |
Koudelka v BIS

Michal Koudelka byl vcera
povéren vedenim civilni
kontrarozvédky. Prozatim-
né zlstdvd ve své funkci,
kterd mu oficidlné konci

k 16. srpnu. O jeho ptisobe-
ni na vysoké a pro bezpec-
nost statu dalezité pozici
rozhodla vldda. Ddl bude
Séfovat BIS do doby jmeno-
vani nového $éfa vladou

po Tijnovych volbdch. Kou-
delku dlouhodobé kritizu-
je prezident Milo§ Zeman.
Agenty BIS oznacil za ¢uc-
karte. Ti sleduji operace
ruskych a ¢inskych agentti
na ¢eském uzemi. To prezi-
dent zpochybnuje. Nejznd-
méjsi pfipad je operace
Ricin, pfiniz se Rusové
udajné pokusili otrdvit
nékolik ceskych politikt

a kritik® Ruska.

Chtéji navrat krale

Koruna Ceskd (monarchis-
tickd strana Cech, Moravy
a Slezska) v Praze pfedsta-
vila své priority v progra-
mu, s nimiz ptijde do vo-
leb. Strana chce prosadit
ndvrat krdle nebo revizi
pravniho fadu. Letos jde
do voleb samostatné. Ve
volbdch v roce 2017 spolu-
pracovala s TOP 09. érk

INZERCE
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Silnice jsou
pod lupou

Tisicovky policistu
na silnicich po celé
zemi kontroluji
dodrzovani povole-
né rychlosti jizdy.
Akce je do patku.

U Ceskych silnic jsou rozsety
policejni hlidky. Zeny a muzi
v uniformdch se zapojili do
akce, kterd je soucdsti kampa-
né proti nepiiméfené rychlos-
ti. Nepfizptsobeni rychlosti
patii dlouhodobé mezi nejtra-
gictéjsi pric¢iny dopravnich
nehod. Za prvnich Sest mési-
cti letoSniho roku md na své-
domi 78 zmafenych lidskych
zivotli a 195 téZce zranénych,
uvddi Ceskd asociace pojisto-
ven v tiskové zpravé. Doprav-
ni policie uz na zacdtku
prazdnin zvysila dohled nad
bezpecnosti a plynulosti pro-
vozu. ,V soucasné chvili
na jednotlivych krajskych re-
ditelstvich probihaji doprav-
nébezpecnostni akce, které

budou sledovat zejména pre-
kracovani povolené rychlos-
ti,“ fikd mluvéi policejniho
prezidia Hana RubdSovd. Do-
plnila, Ze tidice také upozor-
nuji na rizika vdznych do-
pravnich nehod souvisejicich
s nepfiméfenou rychlosti pro-
stfednictvim informacnich le-
tdkd kampané Zpomal, do-
kud neni skute¢né pozdé. Ty-
denni akci porddd s Ceskou
asociaci pojistoven BESIP
a Policie CR. Policisté od za-
¢atku roku projednali pres
65 tisic dopravnich prestup-
ki souvisejicich s prekracova-
nim rychlostnich limitd.
Vedle zvySenych policej-
nich kontrol spousti v srpnu
BESIP preventivné-edukativ-
ni roadshow. Ndvstévnikiim
nabidne takika autenticky
prozitek vazné dopravni ne-
hody. Ve vybranych méstech
Ceska se lidé budou moci
v srpnu a zafi v interaktiv-
nim stanu pfesvédcit, Ze spé-
chat se nevypldci. Harmono-
gram akce je k dispozici na
strdnkdch kampané
www.13minut.cz. €TK
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,,Déti, mamo, jedeme k mori.
Hned ted.*“ Ale pouzijte mozek

Cestovani za hrani-
ce je nyni spise
véci rychlého roz-
hodnuti podle mo-
mentalni situace
nez dlouhodobych
pland.

Posledni zemi, kam se mtiZe-
me vydat bez slozitéjsiho pa-
pirovdni a testd, je Madarsko.
Jinak se covidové barvy na
cestovni mapé Evropy a svéta
meéni rychleji neZ monokl
pod okem po hospodské rvac-
ce. Cesi se podle toho rozho-
duji, jak a kam jet. Nékdy ze
dne na den.

Potvrzuji to hlavné majite-
1é naSich hoteld a penziond.
Zatimco loni, kdyZ se bliZilo
letni rozvolnéni, hldsili do-
mdci ubytovatelé prevdzné
vyproddno, letos se pifedbéz-
nd obsazenost pohybuje

mezi dvaceti aZ tficeti procen-
ty. I kdyZ zdleZi na regionu.
Petr Hofrighter, provozovatel
hotelu ve Spindlerové Mlyné,
meél letos v Cervenci asi polo-
vi¢ni obsazenost. V srpnu jes-
té mnohem méné. ,Cekali
jsme, Ze uZ to bude vic rozje-
té,“ konstatuje hoteliér. Také
on tusi dtvod. Lidé se prece
jen i pfes komplikace radéji
sbali a vyrdZeji k mori.

Nerozumis? Nepodepisu;j!
Jinak se pak nediv!
Odbornici ale radi, Ze pied
urychlenym rozhodnutim
osvézit se po covidovych ome-
zenich v motské vodé by lidé
nemeéli ztricet obezfetnost.
V ndvalu cestovatelské eufo-
rie se vyplati vénovat par desi-
tek minut studiu toho, co vds
v cilové destinaci, pripadné
na cesté tranzitnimi stdty, je-
dete-li vlastnim vozem, cekd.
,V Evropské unii plati, Ze
ndsledky dopravni nehody se
odSkodnuji ze strany vinika,

ovSem podle podminek kon-
krétni zemé. Ucelend pravi-
dla neexistuji,“ pfipomind To-
mads Beck ze spolec¢nosti Vin-
dicia, kterd se specializuje na
oblast odSkodnéni. A pfiddva
Cerstvy piiklad nepozornosti.
Pokud vds nékdo nuti k rych-
1ému podpisu néjakého doku-
mentu, méli byste zapnout
v hlavé varovny majdk. ,Ne-
ddvno se na nds obrdtila
Zena, kterd méla havdrii v Ita-
lii s autem ze Svycarska. Cizi-
nec ji za asistence policie po-
Zddal o podepsdni dokumen-
tu pro svou pojistovnu,“ popi-
suje Beck, jak se zrodila nepii-
jemnd trampota.

Svycarovo ujistovdni, Ze se
jednd pouze o formalitu, kte-
rou pfedd pojiStovné, ale
bylo klamavé. Ridi¢ka se pod-
pisem listu papiru, kde nero-
zuméla ani slovu, zavdzala
k tomu, Ze po vinikovi do-
pravni nehody nebude poza-
dovat Zddnou skodu. Tim se
zcela odfizla od odSkodnéni.

Doma i venku

28

Osmadvacet procent Cechd
odpovédélo v prizkumu spo-
le¢nosti Profesia.cz, Ze se ne-
hodla stresovat a omezovat
ménicimi se covidovymi opat-
fenimi mimo Cesko a radéji
stravi dovolenou v tuzemsku.
DalSich 21 procent si dokonce
na letosni rok neplanovalo
ani neplanuje jakoukoli re-
kreaci. Asi tfetina si ale zahra-
ni¢ni cestu neodepre.

I malé pivo znamena
velké problémy

To, Ze si v Cesku nesmite
dat pfed fizenim auta ani
malé pivo, vi zfejmé i malé
dité. V nékterych zemich se
néjaké mnozstvi alkoholu
v krvi toleruje, ale nevyplati
se rozhodné indikace ve sty-
lu, Ze dychnete na partnera,

Utrpeni na dovée

Pobyt u mofe ¢i na horach
mize zkomplikovat neceka-
ny problém.

o Nespoléhejte se nato, ze
cestovni pojisténi k platebni
karté je univerzalni. Mlize
mit mnoho vyjimek.

o Ulozit si do mobilu dllezita
Cisla ceskych ambasad na tra-
se dovolenkové cesty muze
byt v potizich zasadnim
usnadnénim.

jestli je z vds alkohol citit. Po-
jistovny jsou v pripadé §kody,
kterou pod vlivem zpisobite,
hodné citlivé. ,Pojistovna
toho muZe vyuZit, v piipadé
arazového pojisténi muze jit
o krdceni azZ o padesdt pro-
cent,“ upozoriuje dirazné
Milan Kdna, mluvdi pojistov-
ny Kooperativa. PAVEL HRABICA

INZERCE
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Pocta varhanari

Varhany v kostelech na jiz-
ni Moravé a v Dolnim Ra-
kousku rozezni festival Sil-
berbauerovo hudebni Po-
dyji. Kond se jako pocta
znojemskému varhandfi
Josefu Silberbauerovi, je-
hoz ndstroje dosud slouzi
v Podyji na obou strandch

hranice. Letos se bude hrat
ina ndstroje Silberbauero-
va ucitele, varhandfe Igna-
ce Jakoba Floridna Caspari-
da. Druhy ro¢nik festivalu
nabidne 16 koncertd, osm
na jizni Moravé a osm v Ra-
kousku. Zahajovaci kon-
cert 5. zafi odezni v koste-
le Nanebevzeti Panny Ma-
rie ve Vranové nad Dyji.

31. 8.

Ockovaci centrum na vy-
staviSti v Brné ukon¢i ¢in-
nost 31. srpna. Podle pri-
madtorky Markéty Vankovd
to neni vhodné, protoze

v aredlu budou zacinat ve-
letrhy.

Auto s opilci. Ridi¢
naboural a utekl

V Novém BydZové na Krd-
lovéhradecku havarovalo
osobni vozidlo, v némz ces-
tovalo sedm lidi ve véku
od 15 do 23 let, vcetné ridi-
Ce. Ten z mista dopravni
nehody utekl, Sest zrané-

nych spolujezdcii zistalo
v auté, byli pfevezeni

do nemocnice. ,,VétSina

z nich byla pod vlivem al-
koholu,* sdélila mluvci
krdlovéhradecké policie
Iva Kormosovd. Nehoda se
stala v nedéli ¢asné rdno.
AZ pozdéji se jednadvaceti-
lety fidi¢ sam prihldsil

na policii. €Tk

Americky sen si splnil pres
napoj i bez zkusenosti v oboru

Pfed dvéma a pil lety zkou-
Sel Marek Siwy prvni vdrky
kombuchy u své babicky.
Spravné vyladéni ndpoje chvi-
li trvalo, ale nyni uz je kom-
bucha znacky Magu tak zZada-
nd, Ze se na ni musi cekat.

Kdy a proc¢ vas napadlo
rozjet vyrobu kombuchy?

Tento ndpoj jsem znal uz
z détstvi, kdy mé kombuchu
nutila pit moje babicka jako
medicinu proti nemocem.
Tehdy jsem na kombuchu na-
hliZel s odporem. Nevypadala
dobre, nevonéla, nechutnala,
presto jsem ji byl nucen kaz-
dé rdno pit. Podruhé jsem na
ni narazil pfi univerzitnich
studiich v USA. Pamatuji si,
Ze kdyz jsem poprvé vyzkou-
Sel tamni produkt od firmy
GTs Kombucha, fikal jsem si,
Ze to bylo néco jiného, nez na
co jsem byl zvykly z Ceska. Ci-
til jsem se po tom dobfe
a chutové jsem si ndpoj oprav-
du zamiloval. V té dobé jsem
si fikal, Ze je to néco, co jsem
v Evropé postrddal. Postupné
jsem studoval nejen kom-
buchu, ale i trh a uvédomo-
val si jeji potencial.

Jaké prekazky jste musel
v zacatcich prekonat?

Bylo jich nespocet. At uz fi-
nancnich, logistickych, tak
predevsim vyrobnich. Dalo
by se Tici, Ze jsem se vrhl do
budovéni vyrobniho podniku
na zelené louce bez jakychko-
liv pfedchozich zkuSenosti

N
i
1o

i — =3

z oboru. Vyroba kombuchy
navic neni akademicky proba-
danou zdlezitosti. Pro vyrobu
vina i piva se obvykle studu-
ji vysoké Skoly, u kombuchy
nic takového neexistovalo.
Vétsinu véci jsem si tak mu-
sel prostiednictvim samostu-
dia vyhledat, dovtipit se jich,
dovymyslet. Tahle doba za-
brala vice nez rok, a byla
z mého pohledu nejvice pro-
blematickou a rizikovou, pro-
toZe se ndm ndpoj dlouho ne-
datilo péstovat do takové po-
doby, s niZ bychom byli spo-
kojeni. A to zejména s ohle-
dem na obsah ucinnych la-
tek. Postupné jsme proces ale
vyladili, a jakmile se ndm za-
calo darit kultivovat kvasné
kultury, ostatni prekdzky se
jevily jako snadnéji prekona-
telné.

Cekal jste, ze bude na ¢es-
kém trhu zajem zrovna
o tento napoj?

Abych zacal Magu, odesel
jsem z pomérné dobre place-
né pozice investi¢niho banké-
fe. Samoziejmeé, bylo to velké
riziko, protoze nikdo kom-
buchu tak, jako ji délaji pied-
ni firmy v USA, nevyrdbél.
S nikym z oboru jsem danou
véc nemohl konzultovat ani
se oprfit o néjaké uspésné pri-
béhy. Na druhou stranu jsem
si fikal, Ze pokud zvlddneme
prinést na trh produkty kvali-
tou na podobné tirovni, na ja-
kou jsem narazil v USA, bude-
me mit velkou Sanci uspét
a zdroven konkurenc¢ni vyho-
du, protoze budeme prvni.

V ¢em se vase kombucha
lisi od jinych na trhu?
Nerad bych se srovndval
s ostatnimi produkty na trhu,
jelikoZ podle mého to, co zde
firmy produkuji, nemd
s opravdovou kombuchou
moc spole¢ného. Na danou
véc 1ze nahliZzet samoziejmé
i opacné. Jedna véc je ale mit
napsdno slovo kombucha na
obalu svého produktu a dru-
hd je ji vyrdbét. Skutecna

kombucha je tvofena Zivymi
bakteriemi, neni ochucovdna
synteticky, md omezenou tr-
vanlivost, musi byt s ohle-
dem na nizkou aciditu bale-
na ve skle a skladovana po ce-
lou dobu v lednici. To vSech-
no nase produkty splauji.
Jsou napiiklad ochucovdny
pouze za studena lisovanym
ovocem a zeleninou, zZadny-
mi umélymi sirupy nebo ¢im-
koliv, co se pouzivd v klasic-
ké ndpojafiné. Jinymi slovy,
to, co je k dostdni na ceském
trhu v poslednich 25 letech,
je svym zptisobem klam na
spotrebitele plynouci z absen-
ce vhodné legislativy.

Jakym zpusobem mize
byt vas napoj prospésny?
Nechci fikat, Ze to, co vytva-
fime, dokdzZe vylécit vSechny
nemoci. Mdme ale velky po-
cet zdkaznikd s Crohnovou
nemoci, nabouranou imuni-
tou, Spatnym travenim nebo
problematickou pleti, ktefi
ndm casto pisi, jak jim Magu
pomohlo. To je néco, co nds
naplnuje a ukazuje ndm, Ze
to, co déldme, davd smysl.
Dlouhy vyrobni proces zajis-
tuje vysokou koncentraci
acinnych ldtek, diky kterym
se ¢lovék citi po uziti dobfe.

Jak dlouho vlastné trva
vyroba? Stale jsou obdobi,
kdy musi lidé na svou
objednavku cekat?

Délka vyroby jedné lahve
se liiu kazdé verze, nicméné
obecné plati, Ze kazdd lahev
je kultivovdna, fermentovd-
na, prokvasovdna a uzravd po
dobu Sesti az osmi tydnt. Co
se tyCe cCekacich listin, ano,
bohuzel, stdle se dostdvame
do situaci, kdy jsou zdkaznici
nuceni s ohledem na vysokou
poptdvku cekat na moznost
jak komplikovanosti vyrob-
nich procesd, tak i tim, Ze po-
ptavka roste rychleji, nez by-
chom cekali. Nicméné si mys-
lim, Ze brzy by k tomuto uz
nemélo dochdzet, jelikoz

Zakladatel start-upu Magu Marek Siwy

jsme se pred nékolika tydny
prestéhovali do novych velko-
vyrobnich prostor, a vyrazné
tedy zvySujeme vyrobni kapa-
city.

Chystate tam spusténi
vlastni vyrobni linky, az
na jakou kapacitu se dosta-
nete, nebo chcete dostat?
Vyrobni linka jeSté neni
plné dokoncend, stdle feS§ime
nékolik vyrobnich otdzek,
u kterych si nejsme tplné jis-
ti zautomatizovanym vyrob-
nim procesem. Momentdlné
tak vyroba probihd ve dvou
fazich - prvni fazi - kultivace
naSich kvasnych kultur, kte-
ré jsou nasim hlavnim stat-
kem - bych pfirovnal k labo-
ratorni mikrobiologii - ta je
jiZz pomérné zautomatizova-
nd a probihd ve sterilnim pro-
stfedi. Druhd fize spojuje
aspekty klasické potravinari-
ny. Tedy fermentace, ochuco-
vani, prokvasovani, uzravdni.
Zde je dtlezity aspekt rucni
vyroby. Co se tyce kapacity,
pohybujeme se momentdlné

ARCHIV

na urovni tficet az Ctyficet ti-
sic lahvi mési¢né. V ndsleduji-
cich mésicich mdme v pldnu
roz§ifit nasi vyrobni kapacitu
azna sto tisic lahvi mésicné.

Jaké mate dalsi plany? Jak
se chcete rozvijet a kam
chcete expandovat? Bude
napoj tieba i v fetézcich?
Ano, brzy pldnujeme néko-
lik novinek, jednou z nich
bude rozsifeni naSeho pro-
duktového portfolia o nové
verze a zapoceti sluzby, pro-
stiednictvim které si budou
stdli odbératelé moci namixo-
vat své boxy kombuchy na
miru. V fddu nékolika tydnu
zdroven pldnujeme zapocit
celoplosnou distribuci _do
vSech prednich fetézcti v Ces-
ku, a to ve spoluprdci s pfed-
nim evropskym potravindi-
skym koncernem. Co se tyce
prechodu na zahranicni trhy,
to pldnujeme zapocit vyhle-
dové na jafe priStiho roku,
kdy bychom chtéli zahdjit
on-line prodej na rakouském
inémeckém trhu. PAVEL uRBAN
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Recku pomaha 22 zemi
Lesni pozary dal ni¢i ¢ast Recka. Zemi pomahaji ¢i se

na to chystaji stovky hasicll a desitky kust techniky, jez
vyslalo 22 zahrani¢nich zemi. Mezi nimi je i Cesko. Nasi
hasici operuji na poloostrové Peloponés, ktery je nejzasa-
Zenéjsi oblasti Recka. Pozary jsou tu nejhors1 za posledni
desitky let. PFic¢inu jejich vzniku vySetfuji i mistni arady.

V patek byli na rdznych mistech zemé zatceni tfi lidé kva-
li podezfeni, ze ohné zapailili, ve dvou pripadech amysl-
né. V sobotu odpoledne byl na pifedmésti Atén zatéen
47lety muz, ktery zapalil dva ohné v mistnim lesiku

a podpalil ¢tyri kontejnery na odpad. AP

Bélorusko jim
posila migranty

Bélorusky prezident Ale-
xandr LukaSenko ,,pora-
dil“ zdpadnim zemim,
aby prestaly se sankcemi,
protoZe pro né mohou
mit opacny ucinek. Pfi-
tom prakticky potvrdil, Ze
jako odvetné opatfeni

v reakci na tyto sankce
Minsk posild nelegdlni mi-
granty do sousednich
zemi - Polska, Litvy, Lotys-
ska a Ukrajiny. Brusel vini
Minsk, ze tmyslné vyuzi-
vd blizkovychodni migran-
ty jako ,,zbran“ v odveté
za unijni sankce.

Skotsko otevrelo
nocni podniky

Tti tydny po ukonceni té-
meéT vSech opatfeni proti
Sifeni koronaviru v Anglii
zrusilo vétsinu obdob-
nych nafizeni také Skot-
sko. Az na nékolik mdlo
vyjimek byla zruSena pra-
vidla tykajici se rozestupti
mezi lidmi. V hospoddch,
v restauracich a na hro-
madnych akcich uZ nepla-
ti kapacitni limity; otevrit
opét mohou i no¢ni podni-
ky. Na ufadech a v pro-
stfedcich verfejné dopravy
vsak naddle plati povin-
nost nosit rousky. érx

Odkud budou mit

Cesi obtiZn

weows

éjsi

a snazsi navrat?

Méni se pravidla
pro navrat lidi ze
zahranici. Polepsil
si Balkan. Zhorsil
se jih Evropy.

Ceské ministerstvo zdravot-
nictvi ptipravilo novinky na
takzvané mapé cestovatele.
Od vcerejSka plati obtiznéjsi
ndvraty z Islandu, Estonska
a Madeiry. Tyto stdty se pre-
souvaji z oranZové do cerve-
né kategorie znacici vysokou
miru rizika ndkazy koronavi-
rem. Opaénym smérem si po-
lepsilo Ddnsko a Lucembur-

Mezi cervena Gzemi s vysokym
rizikem nakazy patfi Estonsko,
Francie, Irsko, Island, Malta,
Nizozemsko, Portugalsko,
Recko, Kanarské a Azorské
ostrovy a Madeira.

o Do tmaveé Cervené kategorie

ka naleZi vsechny nejmenova-
né staty, od pondéli nové Mo-
nako. PFi navratu ze zemé

s vysokou nebo velmi vyso-
kou mirou rizika je povinny
PCR test v Cesku nejdFive
paty, ale nejpozdéji 14. den
po prijezdu. Do té doby musi
byt doty¢na osoba v samoizo-
laci. Pfed navratem se test vy-

vék pouzije vefejnou dopravu.
Také zde plati povinnost pred

znadici velmi vysokou miru rizi-

Zaduje pouze v pripadé, Ze clo-

sko. Zmény jsou i u dalSich
stdtli, nemaji vSak vliv na re-
zim pfi piijezdu do Ceské re-
publiky. Na zdkladé dat Ev-
ropského stiediska pro pre-
venci a kontrolu nemoci Ces-
ké ministerstvo zdravotnic-
tvi kazdy tyden aktualizuje
seznam zemi podle miry rizi-
ka ndkazy.

K zemim s nizkym rizikem
ndkazy v Evropé patii Albd-
nie, Bulhal:sko, Bosna a Her-
cegovina, Cernd Hora, Chor-
vatsko, Kosovo, LichtenStejn-
sko, Loty$sko, Madarsko, Né-
mecko, Norsko, Polsko, Ra-
kousko, Rumunsko, Severni
Makedonie, Slovensko, Slo-
vinsko, Srbsko a Vatikdn.
Z mimoevropskych zemi pak

Austrdlie, Brunej, Hong-
kong, Izrael, Japonsko, JiZni
Korea, Jorddnsko, Kanada,
Katar, Libanon, Macao, Novy
Zéland, Saudska Ardbie, Sin-
gapur, Spojené  stdty
a Tchaj-wan.

Do oranzové kategorie zna-
Cici stfedni miru rizika se ze
zelené presunula Litva, San
Marino a Svédsko, z cervené
Ddnsko a Lucembursko. Zara-
dily se tak k Belgii, Finsku,
Itdlii a Svycarsku U zelené
a oranzové oznacenych zemi
musi cestujici vyplnit piijez-
dovy formuldf a byt testovdn
pred vstupem do Ceské re-
publiky nebo nejpozdéji pét
dnti po pfijezdu absolvovat
antigenni ¢i PCR test. €Tk

PFisnéjsi pravidla pfi navratu domu

pfijezdem vyplnit pfijezdovy
formuldf. Podminky pfi navra-
tu se netykaji osob, které maji
dva tydny ukoncené ockovani
nebo v poslednich 180 dnech
prodélaly onemocnéni co-
vid-19. Z{stava ale povinnost
vyplnit pfijezdovy formular.

0d 31. ervence nemusi pred
pfijezdem absolvovat test
déti od Sesti do 12 let, po
pfijezdu musi do péti dnli na
PCR test. Pokud bude negativ-
ni, nendsleduje samoizolace.
»Upozoriujeme vsak, Ze do-
pravce mUZe stanovit pisnéjsi
pravidla, proto viem rodindm
doporucujeme si pfed cestou
peclivé zjistit podminky do-
pravce, se kterym cestuji,”
uvedlo ministerstvo.

o Ufad lidem diirazné nedopo-
rucuje cestovat do zemi s ex-
trémnim rizikem nakazy, dd-
vodem je ifeni novych mutaci
koronaviru. Jde o Botswanu,
Brazilii, Indii, Jihoafrickou re-
publiku, Kolumbii, Lesotho,
Malawi, Mosambik, Namibii,
Nepal, Paraguay, Peru, Rusko,
Svazijsko, Tanzanii, Tunisko,
Zambii a Zimbabwe.

o | Undvratu z téchto zemi plné
ockovani turisté nebo ti, co
v poslednich 180 dnech prodé-
lali covid-19, nemusi na testy
a do samoizolace. Ostatni
musi podstoupit pred cestou
PCR test a nasledné setrvat
10 dni v samoizolaci zakonce-
né negativnim PCR testem.

INZERCE

NIKDO NEBUDE
DIKTOVAT,

CEM
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Zavolejte porodni se-
stFicky IX (1/8)
Cestomanie

AZ-kviz

Udalosti v regionech
Kde domov muij?
Udalosti

Branky, body, vtefin
Prvni republika (15/!2)
Sanitka 2 (4/13)

Za oponou
Kriminalista

AZ-kviz

Bananové rybicky
Kuchaiska pohotovost
Zajimavosti z regioni
Bydleni je hra

Dobré rano

Na houby
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18.45

19.40
19.50

20.00
21.40
23.10
23.55

00.45
01.40
02.10
02.35
03.00
03.10

Letecti stihaci v boji Il
(6/14)

Angelika a sultan
Severni Bretari, poklad-
nice tradic

Postrehy odjinud
Zpravy v ceském znako-
vém jazyce

Jeden hot a druhy cehy
Schimanski

Desatero hfichii (1/6)
Pribéh sluzebnice Ill

13)
Posledni lovci v Namibii
Stopy, fakta, tajemstvi
Slabsi v ofsajdu
Ztracené adresy
Jak se stavi jezero
PFisné tajné vrazdy

Napiste svou bublinu

,»KdyZ se na ten
cas podivam takhle,
tak je to osobak.“

GEORGI SHAK
Facebook

ZITRA CTVRTEK

NAPADA VAS VTIPNY POPISEK?
Napiste bublinu a reaguijte na
sloupek na: www.facebook.com/
denikmetro

24/28 °C 24/28 °C 25/29 °C 27/31°C

Teplotni rekordy: 9,6 °C (1784) 34,7 °C (1802)

16.00 MU;j pritel Monk IV (8) 16.50 Policie v akci 06.00 Rannifresh
17.00 Odpoledni Televizni no- 17.50 Prostieno! 08.00 Ranni fresh
viny, Sportovni noviny 18.55 HLAVNI ZPRAVY 09.00 Zpatecka
17.25 Co na to Cesi 19.40 Krimi zpravy 10.00 Ocko hity
18.15 Comeback 19.55 SHOWTIME 13.30 Ocko trendy
18.50 Hospoda (49) 20.15 Preslapy (11) 15.00 Mixxxer Live
19.30 Televizni noviny, Spor- Serial (CR) 17.00 Ocko hity
tovni noviny, Pocasi 21.25 7 padiu Honzy Dédka 17.30 Smartmania
20.20 Policie Modrava (11) 2245 Telebazar 17.35 Ocko hity
21.30 Comeback 23.50 Policie v akci 19.00 VIP DESITKA
22.40 Namoini vysetiovaci 00.45 KomisaF Rex IV (15) 19.50 Ocko hity
sluzba: New Orleans IV Strasliva pravda. Krimiserial 20.50 TOUR DE PARK: Like-It,
(18) (N/Rak., 1998) 05 & Radecek
23.35 MﬁJogﬁtel Monk IV (7, 8) 01.45 Policie Hamburk VI (24) 20.55 #NAOCKUJSEHUDBOU —
01.25 Odlozené pripady Il (10) Dopravni nehoda 1/2. Krimi- UDG: KB Acoustic stage
02.05 Namoini vysetfovaci serial (N, 2011) 22.00 Naked Attraction
sluzba: New Orleans IV 02.45 Policie Hamburk VI (25) 22.30 Ocko flirt
( . 03.45 Prostfeno! 1.00 Tattoo Fixers
03.05 Co na to Cesi 05.20 Pohoda u krbu 1.30 Ocko flirt

Vydava MAFRA, a. s., se sidlem Praha 5, Karla Englise 519/11, PSC: 150 00, IC: 45313351. Tel.: 225 065 111. E-mail: dopisy@metro.cz; web: www.metro.cz.Redakce: Petr Holecek — $éfredaktor;
Simon Merta — zastupce $éfredaktora. Tistény naklad ovéfuje ABC CR, élen IF ABC. Obchodni oddéleni, e-mail: sales@metro.cz, inzerce@metro.cz, Brno, tel.: 516 202 521. Tisk: mafraprint— Praha
a Olomouc * Evidenéni ¢islo MK CR E 16400, ISSN 1211 - 7811. Distribuci zajistuje PNS, a. s. Vychazi denné v pracovnich dnech. ® MAFRA, a. s., 2021 nebo uvedeni dodavatelé obsahu. Jakékoli uziti
a sifeni casti nebo celku obsahu deniku METRO (vcetné jejich prekladu) bez pisemného svoleni vydavatele je zakdzano. Vydavatelstvi MAFRA, a. s., je ¢lenem koncernu AGROFERT.
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JAKUB
KOHAK

ATLETIT BE

Siouper
TOKIO 2020

Uteklo to rychle. Kazdé olympijské hry jsem sledoval, ,,co to
Slo“. Privstdval jsem si, pozdé uléhal, fandil zejména tém nej-
mens$im stdtim a na jednu olympiddu jsem se i osobné vypra-
vil! LetoSni olympidda byla jind. Jisté to bylo tim, Ze byla posu-
nuta o rok, moznd za to mohl fakt, Ze na ni nebyli skoro zad-
ni divdci, snad k tomu pomohlo i to, Ze zacala bezprostfedné
po skonceni mistrovstvi Evropy v kopané. Zkrdtka, viibec
jsem si ji neuzil! Nevidél jsem Prskavce, jak se pere s pefeje-
mi, ani Krpdlka, kterak demoluje soupefe na tatami. Dokonce
ani oba stfelce jsem nesledoval, jak trefuji asfaltni ptactvo.
On uz fakt, Ze se hry konaly letos, v roce 2021, ale nazyvdme
je Tokio 2020, je velmi zvldstni. Co ale musim vyzdvihnout

a pochvdlit, je organizace a samotné kondni oslavy lidstvi

a Clovéka, jak olympijské

hry nazyvala Véra Cdslav-
Musim VyZdV'i hnout skd. Kdyz uvdzite, jak si or-
organizaci a samotné

ganizdtofi velkych akci
mnou ruce a propocitdva-
konani oslavy lidstvi
a clovéka.

ji, kolik se da vydélat, ko-
lik prodaji listkd a reklam-
nich predmétd, kolik se
prodd obcerstveni, hotelo-
vych pokoji a jd nevim ¢eho vSeho jesté, je mi Japoncti lito

a zdroven pred nimi smekdm. Usporddat v tak téZké mezipan-
demické dobé néco tak ohromného, co bylo rozhodné prodé-
le¢né, a navic jesté skvéle fungovalo, to je nevidané.

V mé mysli ziistanou krdsné okamziky, jako tfeba britsky sko-
kan do vody, ktery mezi pokusy pletl jehlicemi svetr, izrael-
sky trenér ¢eskych basketbalistti, ktery si podal ruku s trené-
rem frdnu, indicky o$tépai Chopra, ktery aZ do roku 2016 tré-
noval podle YouTube a domi si veze zlatou medaili, nebo nds
desetibojaf Helcelet, ktery zdvodil s parddnim knirem. Za tfi
roky bude olympidda v Pafizi a jd pfemySlim o tom, Ze se tam
pojedu podivat. Viva la France!

K1 Ktera tokijska medaile vas prekvapila?

Jana Kvétonova Standa Dolezal Sunshine Dave

Ostépari. Po Ondrovi Tri medaile Z4dna! Jsme silny
jsem v zadnou pro San narod a véem jsme
medaili nedoufala. Marino. to dokazali!

@mojemetro

= 0/o8/21 | O?ERO

Tohle je misto na

ey ikcodl vas vzkaz! Do zlutého ramedky napiétesﬁim, vyzvu,

eco namaluijte. VWitvor wintte a edilaira « hesAnm

Prostfedi s jedine¢nym geniem loci Stencova domu zve na vinnou
degustaci. Prostor Opero v Salvatorskeé ulici v centru Prahy dnes
vecer pofada Wine pop-up. Délate také néjakou péknou akci

a chcete pozvat nase ctenare? Inspirujte se, nakreslete
barevnou pozvanku a sdilejte ji s hashtagem #metrotag.

#METROTAG

Tohle je misto na vas vzkaz! Do Zlutého ramecku napiste pfani, vyzvu,
basnicku nebo néco namalujte. Vytvor vyfotte a sdilejte s hashtagem
#METROTAG na svém Instagramu. Vzkaz lze poslat i jako zpravu pres
Facebook nebo e-mailem na mms@metro.cz. Vas vytvor dame do novin!

Dopisy a vzkazy

Pochvala
Dobry den, chtéla bych
moc pochvdlit pana, co
rozddvd vase noviny
Metro na stanici Dejvickd.
Velice mily a pfijemny
Cloveék.

VERONIKA

Covidova
komunikace

Dobry den, v pondéli

2. 8. 2021 jste otiskli pdr
fotek na téma covid. Mu-
sim vdm poslat fotku, kte-
rd je pro mne top. Tak hez-

ky den.

JIRINA DANIHELKOVA, PRAHA 5

YozZEL-

dopisy@metro.cz,
www.facebook.com/
denikmetro

V dopisu uvedte jméno
a adresu. Metro si vyhrazuje
pravo editovat dopisy.

Reseni sudoku

8/7(6]14|9|5|3(2]|1
9|3[(2|1|8|6|7|5|4
4/5/1|3|7/2]|6/9|8
6/1/8|7|5[4]|2|3|9
3/|2|4|6[(1|9]|8|7|5
7/9/5|8|2[{3]|1/4|6
2|6[(3|5/4|1]|9(8|7
5/8(9|2|6|7]|4[1|3
114/7]|9(3[8|5|/6|2

Reseni luSténky

POLE

Naje Nova Strana se rozhodla vytvofit
pro nadchazejfcl volebnf kampai
viastni ozbrojené slozZky.

Vychdzime pritom Z nove dpravy
Ustavy, kterd umoZiiuje brdnit
lidsky Zivot se zbran( v ruce.

Kazdy, kdo se trochu orientuje
v politické situaci, vam potvrd,
1e v téchto volbach...

... nam pijde o Zivot.

honza-smolik.com
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Unavu nezamaskuje kofein

Doprejte si dost od-
pocinku a vyvaze-
nou stravu. Naslou-
chejte svému télu,
v kazdém obdobi
chce néco jiného.

Kvalitni spdnek, zdravd a vy-
vdZend strava, dostatek teku-
tin, pohyb, odpocinek...
Vime, jak moc nds to vse
ovliviluje, presto spime
madlo, jime ve spéchu, misto

chtize jezdime autem a na ak-
tivni odpocinek uZ ndm ne-
zbyva kvili stresu v zamést-
ndni ¢as. Nakonec jsme una-
veni, udélime méné prdce,
a to ndm na ndladé také nepri-
d4. Unava je b&znou soucdsti
Zivota, kterd prichdzi po psy-
chickém ¢i fyzickém vytiZeni
alze se ji zbavit vydatnym od-
pocinkem.

Problém pii stanoveni pri-
¢iny Ginavy je v tom, Ze tento
stav miZe byt projevem mno-
ha onemocnéni, stejné jako
nedostatku nékterych potfeb-
nych ldtek v téle. Prvni moz-

INZERCE

alfalex’

L —
=~ SERVIER

Alfalex®. Na hemoroidy.

- k Iécbé priznakl spojenych s hemoroiddlnim onemocnénim
- pomaha napfiklad od svédéni, paleni, ekzému ¢i prasklin

Zadejte ve své Iékarné.

Alfalex je urcen k lécbé pfiznakl spojenych s hemoroidalnim onemocnénim a jeho kompli-
kacemi (napf. ekzém a praskliny). Pfed pouZitim si peclivé pfectéte navod k pouziti. Pokud
se pfiznaky nezlepsi do 1-2 tydnd, poradte se s Iékafem nebo lékarnikem. Nepouzivejte pfi
precitlivélosti na lanolin nebo jinou obsazenou slozku pfipravku. Nepouzivejte na krvacejici
hemoroidy. Zdravotnicky prostiedek lla tfidy, CE2409. Vyrobce Egis Pharmaceuticals PLC.

www.alfalex.cz

20ALOT (260

nosti je nedostatek kvalitni-
ho spdnku. Jestli spite denné
4-5 hodin na nekvalitni mat-
raci, pficemz se pred spanim
nacpete k prasknuti a béhem
noci se nékolikrdt probouzi-
te, bude na viné zfejmé série
vsech téchto faktort.

Dalsi moZnosti mutiZe byt se-
zonni Gnava. Ta se casto vy-
skytuje na podzim a v zimé.
Nedostatek vitaminu D miize
vést k vyCerpdni. Pokud netra-
vite dostatek casu venku,
vaSe pokoZzka nemd Sanci ab-
sorbovat dostatek slunecni-
ho svétla umozZnujiciho télu
produkovat ho. V zimnich
meésicich se také méni vase
ndvyky, vaSe Zivotni tempo
se zpomaluje, nemusite mit
dostatek cerstvého ovoce a ze-
leniny, které vaSe télo zdsobu-
ji vitaminy a minerdly. PTici-
nou unavy mohou byt ale
iklimatické zmény nebo pre-
chod z jednoho ro¢niho obdo-
bi do druhého. ,Méni se atmo-
sféricky tlak, délka dne i ener-
geticky vydej. Nékterym je-
dinctim, zvlasté tém pracuji-
cim na smény, nesvédci po-
sun zimniho ¢asu na letni,”
fikd Rodion Schwarz, praktic-
ky 1ékart pro dospélé z Prilep-
ské ordinace.

Mnohdy béZzné boleni hla-
vy, inava nebo zhorSeny spa-
nek maji ptivod ve zvySené
koncentraci CO, zpuisobené
nedostatecnym vétranim. ,,Je
paradoxni, Ze kvalita vnitini-
ho prostiedi je po provedeni
nekomplexnich rekonstruk-
ci c¢asto horsi neZz v ptivod-
nim stavu. V mnoha nové za-

/

Naslouchejte télu! proriMepia

teplenych domech nebo no-
vostavbdch se viibec nefesi
otdzka vnitfniho prostredi.
Testy pritom ukazuji, Ze
v celé fadé domdcnosti je vét-
$inu dne zvySend koncentra-
ce CO,, coZ posléze muZe vést
k casté inavé nebo Spatnému
spdnku,“ doddvd Ing. Karel
Havlicek, feditel divize Pasiv-
ni domy spolecnosti NWT.

S ¢im se urcité kazdy z nds
setkal, je tinava odpoledni.
Ta nds nejcastéji zastihne
mezi 14. a 16. hodinou. Je to
prirozeny jev naSeho denni-
ho biorytmu, ale sami mdme
moznost ovlivnit, v jaké mife
nds tnava prepadne. Zkuste
premyslet nad skladbou vaSe-
ho obéda. Ten by nemél byt
prilis tézky, tu¢ny nebo s vét-
$im obsahem jednoduchych
cukri. Jinak se jidlo dlouho
trdvi, krev se pfesouvd do tra-
vicitho ustroji, misto aby se
ndm dostatecné okyslicoval

mozek - a zminénd tinava je
na svete.

,Snizit miru a dopad tinavy
dokdzZe napriiklad hoicik, Ze-
lezo a kyselina askorbovd,
coz je vitamin C. K tomu je
mozné pridat odvary z bylin,
které se piji dvakrdt denné
(at uz jako prevence, ¢i ve
fdzi tfeba postcovidové re-
konvalescence). Odvar z by-
lin, na rozdil od klasickych
doplnkt stravy, disponuje
takzvanym entourage efek-
tem, coZ by se dalo prelozZit
jako komplexni efekt ldtek
z celych rostlin,” uvaddi dok-
tor Schwarz.

Zapomente na oblibené
energy drinky na bdzi kofei-
nu, vsadte radéji na chutny
zeleny caj. Kdva je ndvykovd
a mnohdy véfite, Ze bez ni
den nezvlddnete. Sice vdm
rychle dodd energii, ale stej-
né tak rychle jeji ti¢inky vymi-
zi. DiilezZité je dodrZovat pit-
ny reZim. Vyvarovat byste se
meéli voddm s bublinkami, ty
mohou zpiisobit zaZivaci poti-
Ze a nadymdni. Diky dostat-
ku tekutin v organismu se
rozproudi krev, kterd bez po-
tizi transportuje k bunkdm
vyZivu pfijimanou prostied-
nictvim stravy.

,Kdybych to mél shrnout,
da se Tict, Ze nejlepsi je pozo-
rovat a respektovat pfirodu.
Jsou-li vecery a noci delsi, ma
se vice spdt. KdyZ je venku
zima, maji se jist teplé pokr-
my - polévky, kase, vafené,
duSené maso nebo kysand ze-
lenina,”“ doporucuje zdvérem
doktor Rodion Schwarz. 1BE

Stop padani vlasu s mineralni kosmetikou Thermal

Padani vlast je nepfijemny kosmeticky
problém, ale vétSinou je projevem, re-
spektive dUsledkem néjakého jiného one-
mocnéni. Proto by clovék mél predevsim
nejdrive zajit k odbornému lékafi, ktery
mu provede nebo doporudi potfebné
vysetreni, aby se zjistily skutecné priciny
padani vlasd. Existuji vsak také pfipravky,
které podporuji naslednou obnovu, tedy
rUst vlasd. Pripravky, které podporuji rlist
vlas, ma ve své nabidce také kosmetika
australsko-madarské firmy se znackou
TH. Vechny jeji pfipravky prosly klinickou
atestaci a léta pouZzivani provéfila jejich
Uc¢innost. Nejmodernéjsi technologie vy-
roby pfipravku kombinuje lécebné Ucinky
termalni vody a vina se specialni patento-
vanou recepturou.U&innymi latkami jsou
biosyntetické metalproteiny, které maji
v bunkdch dulezitou regeneracni ulohu.
Svymi hydratacnimi a regeneracnimi vlast-
nostmi dosahuji rozsahlych ucinkd a maji
siroké uplatnéni..

Pfipravky musi mit také
optimalni PH

Celd kura proti padani a na podpo-
ru rastu vlas se sklddd ze dvou kust

TH krému a jednoho kusu TH Sampo-
nu.“ Thermal krém je specialné vyro-
ben jako stimulator vlasového rustu.
Jeho ucinné latky pronikaji hluboko
ke kofinkim vlast, regeneruji vlaso-
vé cibulky a vyzivuji vlas po celé jeho
délce. Thermal Sampon doporucuji lé-
kafi na zakladé klinickych zkousek pri
nadmérném vypadavani a ldmani vlas(,

pfi tvorbé koutd a plese, pri opakované
tvorbé lupl i na silné poskozené vlasy.
Podporuje rust vlasi a ma optimalni
PH.“ Informuje

spolumajitel kyjovské spolecnosti SENS,
kterd u nas distribuuje kosmetiku znac-
ky TH. Krém se peclivé vetre do pokoz-
ky hlavy a do vlhkych vlast a nechd se
20 — 30 minut pUsobit. Poté co se ucin-

T ERREINVE AR
mineralni kosmetika
nadmérném vypadavani a lamani viasa
tvorbé kouta a plesSe
i opakované tvorbé lupa
Jedna kura se sklada
ze 2 ks krému THERMAL (1 ks 330 K¢&)
a Samponu THERMAL (330 Kg)
Jedna kompletni kdra za 990 K&
U tézSich stavd se doporucuje absolvovat za sebou dvé tyto
kury. Pripravky si mGzete pfimo zakoupit nebo objednat
na dobirku, s presnym navodem.

SENS, 697 01 Kyjov
Komenského 606, Tel.: 518 615 091

né latky krému vstrebaji, se vlasy umyji
Thermal Samponem, ktery obsahuje
stejné bioaktivni latky.

Transplantace vlastnich vlasi je
mozna

U tézsich pripadd je doporucovano
kuru i nékolikrat opakovat — to pokud
nékomu rapidné a velmi rychle fid-
nou vlasy a vlasovy korinek je natolik
ochably, ze vlas jiz vibec nevyrlsta
nebo se na poskozenych mistech tvo-
i1 jiz pouze chmyri. Obtiznéjsi situace
nastava pro ty, jejichz vlasové kofinky
jsou zcela uhynulé, tedy pro lidi s ple-
§i. ,Pokud md nékdo jiz dlouhodobé
ples, md Sanci v transplantaci . To je
ovsem finanéné narocné a ne vsichni
jsou ochotni tento Ukon podstoupit.
Jind otdzka je, pokud vlasovy kofinek
neni zcela uhynuly, ale jen oslabeny
natolik, Ze se tvori ples. Tady bych vidél
Sanci v pripravcich na podporu ristu
vlasl, nebot ty obsahuji ucinné latky,
aktivujici vlasové cibulky a obnovuji-
ci rUst vlast na mistech, kde jsme se
s plesi smirili.” — radi spolecnost SENS.
Vice info na: www.thermal-sens.cz
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Nemoci prazdniny nemaji. Pozor

Problémy se
zdravim se ndm
nevyhybaji ani
v lété.

na samolécbu, varu

Sezona dovolenych a prdzdni-
novd ordinacni doba lékait
v$ak komplikuji jejich feSeni.
Lidé se tak casto uchyluji
k hleddni informaci na inter-
netu, samodiagnostice a nd-
sledné samolécbé. Podle prii-
zkumu agentury Ipsos jen je-
den z deseti Cechti takto zis-
kané informace konzultuje
s lékafem, aZ tfetina si naordi-
nuje 1éky sama. Rizika laické
samolécby bez porady s 1éka-
fem vSak mohou byt fatdIni.
Pripady, kdy mylné stano-
vend diagnéza zhorsila pa-
cientovi zdravotni stav, ne-
jsou nic vyjimecného. Typic-
kym prikladem je nachlaze-
ni, s nimz se i v letnim obdo-
bi lidé ¢asto potykaji. Prizna-

ky nejsou nijak dramatické,
a tak sdhnou do 1ékdrnicky,
aniz by stoprocentné védéli,
¢im trpi. JenZe ryma, kaSel ¢i
bolesti hlavy mohou byt
v 1été zpisobeny nejen klima-
tizaci nebo plavanim ve stu-
dené vodé. MiZe jit o letni
chripku, a ani angina neni vy-
jimkou.

Spravna diagnéza -
zaklad uspésné lécby

»PI1 obvyklé viréze si sice
miuZete poradit sami, ale pro
stanoveni vhodné a efektivni
1é¢by je dulezité urcit kon-
krétni diagnézu. Porada s od-
bornikem predtim, nez si
sami naordinujete pilulku, je
proto urcité namisté,” radi
Petra Bomberova Kanska, ve-
douci lékatka sluzby Lékat
online 24/7 zdravotnické sku-
piny EUC. Nedostatec¢nd ¢i ne-
vhodné zvolend 1écba miize
vést k mnoha vdznym zdra-
votnim komplikacim i poz-
déjsim potizim. ,Nelécend

chripka tak muZe v budouc-
nu zplisobit problémy s klou-

ho svalu nebo plic. Dokonce
iprvotni pfiznaky klistové en-
cefalitidy se nékdy podobaji
chfipkovému onemocnéni.
A ndkaza je moznd, aniz bys-
te si sajiciho klistéte vSimli,*“
varuje lékatka.

Co Cech, to ,,lékar*

Z prizkumu vyplynulo, Ze
z oslovenych Cechi, ktefi vy-

/

hleddvaji informace o zdravi
na internetu, témeéf polovinu
(48 procent) zajimaji konkrét-
ni nemoci, zdravotni potize
a urazy, 12 procent respon-
dentd si vybird vlastni zpt-
sob 1écby. Neceld pétina Ce-
chi se na zdkladé ziskanych
informaci objednd k lékafi
a jen kazdy desaty konzultu-
je informace z internetu s 1é-
kafem on-line. Alarmujici je,
Ze témér tfetina respondentt
si po vyhleddvdni na interne-
tu jde koupit 1éky bez jakéko-
li konzultace s lékafem. Pri-
zkum rovnéz ukdzal, Ze vétsi-
mu riziku samodiagnostiky
a samolécby jsou vystaveni
starsi lidé 55+, ktefi informa-
ce o zdravi hledaji na interne-
tu nejcastéji.

I na dovolené pomuze léka¥

Ani prdzdninovy rezim
vSak nemusi byt dévodem
ke zbyte¢nému hazardovani
s vlastnim zdravim. Iz dovole-
né lze totiz potize konzulto-

1 lékar

°

vat s odbornikem. Rozvoj tele-
mediciny se probihal nékolik
let, na aspésnosti nabral spo-
lecné s covidem a prechodem
mnoha lidskych c¢innosti
do on-line prostiedi. BéZné
zdravotni potize lze feSit s 1é-
kafem na ddlku pomoci cha-
tu nebo videohovoru odkud-
koli, kde je moZnost interne-
tového pripojeni. Vyhodou
pro cestovatele v zahranici je
navic moznost konzultovat
zdravotni problém s lékafem
v matefském jazyce.

»Béhem poslednich mési-
cli v obdobi dovolenych nasi
sluzbu nejvice vyuzivaji pa-
cienti s podezfenim na letni
virézy. Casto se na nds obraci
ilidé trpici zazivacimi potize-
mi a rdznymi typy zdnétd. Vy-
jimkou nejsou ani pacienti se
zdnéty mocovych cest a Zeny
s gynekologickymi potizemi
zptisobenymi koupdnim a no-
Senim mokrych plavek,“ uza-
vird doktorka Bomberova
Kdnskd. MET

INZERCE

Odstranenim plisni posilujete imunitu

+Lacali jsme u nohou, protoZe jsou na opacném konci nez hlava,”
vzpomind vyzkumnik Radim Klimes a pokracuje.,, Zapach nohou
vytvéfeji sice bakterie, ale ty Ziji v symbidze s plisnémi. Plisné
drazdi pokoZzku a télo je chce odplavit potem. Vihko plisné i bak-
terie pottebuji. Pokud plisné odstranime, nohy pifestanou zapa-
chat. OfiSkem byla plise pod nehtem, ale vhodnou zabalovou

Seji tuto infekdi i do st a tak jsme se nevyhnuli ani dutiné dstni
a vysly ndm velmi pozitivni ohlasy od gynekologi, dentdlnich
hygienicek a zubnich Iékari.”

Dnes jsou v Iékarnach k dispozici pfipravky pro péci o nohy - BIO-
DEUR 3x1g, CHYTRAHOUBA PYTHIE BIODEUR NAIL, CHYTRA HOU-

BA PYTHIE BIODEUR PREVENT a dal3i. Pro dutinu dstni — CHYTRA
HOUBA PYTHIE BIO PLUS. Pro intimni hygienu a mista nachylnd
k vyskytu kvasinek — FEEL FRESH. Pro péci o pokozku a Upravu
fyziologické mikrobidlni flory pfi hojeni poskozené pokozky —

aplikaci jsme s Iékafi tento problém vyresili.”

Velmi piekvapivé bylo ciSténi nehojicich se ran (bércové viedy,
diabetické nohy, ...) a snizeni patogenni mikrofldry, kterd roz-

kl&da tkané a brani hojeni, takze se nemuselo pfistupovat k am-  BIOMYCOSIN. |
putaci.”
LPythium  oli-
: gandrum  svymi
Plisné jsou infekce a nase lehkovainost, Ze neboli, tak  zoosporami aktivné
nam neskodi, je zavadéjici. Télo musi na obranu proti  vyhledavd kvasinky,
plisnim soustfedit imunitni systém do mista infekce. Pak  které pak vysava.
se miZe stat, Ze bude chybét jinde, pfi zavaznéjsim one- A tak netrvalo
mocnéni. dlouho,  aby-
chom se zamé-
Pythium oligandrum je mikroorganizmus, ktery pfimym parazi-  fili na vaginalni |
tizmem vysavé jiné plisné a kvasinky. To neni nic nového, tako-  kandidozy” fika | I
vych mikroorganizmil je na svété nékolik tisic. Radim  Klimes | |
Ale Pythium oligandrum je chytrd houba a konzumuje pouze  a dodavd. ,Ov- |
plisné a kvasinky, ze kterych cerpd Ziviny pro svij rozvoj a neni ~ Sem lidé pii |_| :
schopna napadat jiné organizmy, oz se o ostatnich mikroskopic- ~ svém  aktivnim
kych predétorech fici nedd. Zivoté si prend-

Pripravky s Chytrou houbou dostanete ve své Iékarné. Vase otdzky, radi zodpovime na telefonu: 773 773 970, e-mail: pythium@pythium.cz,
informace na: www.chytrahouba.cz, vyrobce: Bio Agens Research and Development — BARD, s.r.o.
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»,O0dSkodnéte nakazene
Ceska unie sportu vyzvala Cesky olympijsky vybor k na-
hradé skody pro sportovce, ktefi kvali nakaze covidem-19
a karanténé prisli o start na hrach v Tokiu. 5éf CUS Miro-
slav Jansta (na snimku) takovy pozadavek vznesl v dopi-
se adresovaném predsedovi COV Jifimu Kejvalovi v sou-
vislosti s $ifenim koronaviru v ¢eské vypravé. Pro sportov-
ce zada omluvu, finanéni nahradu by mély podle Jansty
obdrzet i sportovni svazy. Kvili nakaze nemohli nastou-
pit beachvolejbalistka Markéta Nausch Slukova, stolni te-
nista Pavel Sirucek a cyklista Michal Schlegel.

MAFRA

[ islo dne |

10.

Tenistka Barbora Krejcikova
se poprvé v kariére dostala

v zebficku dvouhry do prvni
svétové desitky, kterou uzavi-
ra. Krejcikova od OH v Tokiu,
kde ziskala s Katefinou Sinia-
kovou zlato ve ctyrhre, nehra-
la, ale posunula se diky pokle-
su Rumunky Simony Halepové.

Fothal. Otacet
musi ohé ,,S

Fotbalisty Sparty cekd dnes
odvetny duelu 3. predkola
Ligy mistrd od 20.00 v Mona-
ku. Prvni duel vyhrdl soupef
2:0. Sparta identifikovala fa-
nousky, ktefi v utkani rasistic-
ky urdZeli soupefova hrdce,
a zakdZe jim vstup na vSech-
na utkdni klubu. Slavia hraje
proti Ferencvdrosi od 19.00
doma, i ona prohrdla 0:2. €Tk

Rozhodc¢i. K nim
do Satny nechodte

Komise rozhodcich Fotbalo-
vé asociace CR (FACR) vyzvala
funkciondfe, aby se zdrZeli
ndvstév sudich v jejich zdze-
mi. Reagovala tak na situaci
z nedélniho utkani 3. ligové-
ho kola mezi Jabloncem a Bo-
hemians 1905 (2:2), pfi némz
o prestdvce navstivil kabinu
rozhod¢ich majitel domdci-
ho klubu Miroslav Pelta.
Nad jeho jedndnim se po zd-
pase pozastavil trenér praz-
ského celku Ludék Klusacek.

Incidentem se jiZz zabyva
také disciplindrni komise Li-
gové fotbalové asociace (LFA).
Komise rozhod¢ich Klusdcko-
vo vyjddfeni podpofila. ,,V ka-
biné rozhod¢ich maji byt
pii fotbalovém utkdni pouze

opravnéné osoby, mezi které
majitel klubu samoziejmé ne-
patii,” uvedla komise v pro-
hldseni na webu FACR.
Predstavitelé Jablonce se
po utkdni brdnili, Ze Pelta
prindvstévé nevyvijel na sudi
v Cele s hlavnim Tomdsem Kli-
mou Zddny tlak. Podle mluvdi-
ho Martina Bergmana se Sel
§éf klubu omluvit za emotiv-
ni chovdni trenéra Petra
Rady, kterého se vydal ndsled-
né usmérnit i do domdci kabi-
ny. Jablonecky kouc¢ nechtél
po utkdni situaci komentovat
s tim, Ze o ndvStévé Pelty
u rozhod¢ich nevédél. Sudi
Klima do zdpisu o utkdni uve-
dl, Ze Peltu neprodlené pozZa-
dal, aby kabinu opustil. €Tk

Satoransky zustal
nejlépe placeny

Cesky basketbalis-
ta si za uplynulych
dvanact mesicu vy-
délal dohromady

218 milionU korun.

Hruby plat v klubech, vyhra-
né prize money ¢i penize
od sponzord. To jsou hledis-
ka, jeZ zohlednuje v Zebricku
nejlépe placenych ceskych
sportovci specializovany ca-
sopis Forbes. V ¢ele ziistal bas-
ketbalista Tomds Satoransky.
Jediny Cech v NBA si od lon-
ského Cervence do letoSniho
¢ervna vydélal 218 miliont
korun. Na dalSich mistech
Zebficku jsou hokejisté Da-
vid Krej¢i (150,5 milionu) a Ja-
kub Voracek (135 miliont)
a fotbalisté Patrik Schick
(114 miliond) a Tomdas$ Sou-
¢ek (105 miliont). Tyto spor-
ty opanovaly celou desitku.

| Krétce

Mlady vitéz

Italsky tenista Jannik Sin-
ner ziskal ve Washingto-
nu tyden pred dvacdtymi
narozeninami druhy titul
v sezoneé a tfeti v kariére.
Stal se nejmladS$im vité-
zem turnaje kategorie
ATP 500. Sinner ve findle

zdolal 7:5, 4:6, 7:5 Macken-
zieho McDonalda z USA.

e
Tomas Satoransky

MAFRA

Satoransky se do cela fi-
nancéniho pofadi dostal po-
prvé loni diky tfileté smlouvé
na 30 miliont dolart, kterou
v roce 2019 podepsal pfi pre-
stupu z Washingtonu do Chi-
caga. Ro¢ni kontrakt na deset
miliont dolard si nyni cesky
olympionik pfenesl i do New
Orleansu, kam ho Bulls v mi-
nulém tydnu vyménili.

Pfed rokem Satoransky kra-
loval Zebficku o 19 miliont

Nabidla medaili

Béloruska atletka Krysci-
na Cimanouskd, kterou
nutili funkciondfi k pfed-
c¢asnému odjezdu z OH

v Tokiu, vénovala do auk-
ce svou medaili z Evrop-
skych her 2019. Vytézek
drazby piijde na podporu
béloruskych sportovct,
ktefi jsou perzekvovdni.

Vymeénu Bulls potvrdili

Cesky basketbalista Tomas Sa-
toransky se v NBA definitivné
stéhuje z Chicaga do New Or-
leansu, opaénym smérem za-
mifi rozehravac Lonzo Ball.

o Vyménu, o niz zacatkem mi-
nulého tydne informovala
americkd média, Bulls oficil-
né potvrdili. Drive hral Sato-
ransky i za Washington.

korun pfed Vordckem, tento-
krat se jeho odstup od druhé-
ho Krejciho zvedl na témér
68 miliond. Rovnéz Krejci
itfeti Vordcek po sezoné zmé-
nili klub - Krej¢i bude po od-
chodu z NHL hrét v ¢eské ex-
tralize za Olomouc, Vordcek
se vratil do Columbusu. Z Zeb-
ricku vypadly tenistky Petra
Kvitovd a Karolina PliSkovd,
jedinou Zenou v pétadvacitce
je Barbora Krejc¢ikova. €T

Pohledavka neni

Krajsky soud v Brné v pre-
zkumném fizeni uznal po-
preni pohleddvky Auto-
motodromu Brno, ktery
chtél po spolku porddaji-
cim motocyklovou Grand
Prix v Brné kolem 50 mi-
liont korun. Pohleddvku
poprel jak spolek, tak in-
solvencni sprdavce. ¢rk

Vueltu po;edou Stybar, Cerny a H1rt

Cyklistické Vuelty se z(éastni tymovi kolegové Zdenék Stybar (vlevo) a Josef Cerny (upro-
stfed) ze staje Deceuninck-Quick Step a také Jan Hirt (vpravo) z Intermarché-Wanty-Go-
bert. Sestasedmdesaty roénik $panélského tfitydenniho zavodu zacne 14. srpna casovkou
jednotlivch v Burgosu. Pro Stybara s Cernym bude Vuelta jedinou leto$ni Grand Tour.
Pétatricetilety Stybar pojede ve Spanélsku treti rok po sobé a celkové posesté v kariére,

v roce 2013 slavil na Vuelté jedno ze svych dvou velkych etapovych vitézstvi. O sedm let
mladsi Cerny si odbude na Vuelté premiéru, z minulych dvou let ma na konté starty

na Giru d’Italia, kde letos startoval i tficetilety Hirt. Ten pojede Vueltu potreti.
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