
Onetradiční zážitek se dvojici modelek, které se fotily v mexickém jezeře Casa Cenote,
postaralobří krokodýl. Zastavil se jen několik desítek centimetrů od nich. Podlemístních
je ale poměrně klidný. Přesto je třebamyslet na to, že krokodýli jsounejnebezpečnější
predátoři světa a jsou proslulí silnými čelistmi, ostrými zuby i „smrtícím přemetem“.

Mrazivý okamžik
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Jádro Pzza
Raper Jazzy le Pazz přichá-
zí se svým druhým
studiovým albem Jádro
Pzza. Novinka nabízí také
několik výrazných hostů.
Objevují se na ní Kato
z Prago Unionu, DJ Fatte
a zpěvačka Elizabeth Ann
Strnka. „Chtěl jsme vytvo-
řit nahrávku, která bude
bližší současnému publi-
ku, ale zároveň neztratí
rapové kořeny,“ láká
na desku, která obsahuje
sedm tracků, Jazzy le Pazz,
který je u všech zároveň
autorem textů. MET

Začínal jako garážový prodej-
ce, nyní má vlastní e-shop
i kamennou prodejnu a vyvi-
nul i svoji řadu koření Mistr
grilu. Prošel řadou profesio-
nálních kurzů grilování včet-
ně tréninku pod taktovkou
světového šampiona Jima
Johnsona.
Tomáš Dytrych, zakladatel

e-shopu Grilování.cz, je hr-
dým vlastníkem certifikátu
CBJ od Kansas City Barbeque
Society, největší kulinářské
organizace na světě zaměře-
né na barbecue. Díky tomu
před deseti lety jako vůbec
první Čech zasedl v porotě
BBQ soutěže, která se tehdy
konala v Praze. V rozhovoru
pro Metro prozradil, jaké gri-
ly jdou nejvíce na odbyt, jak
vybírat, jaké doplňky si poří-
dit a jak je to s hygienou
v horkých dnech.

Léto už je v plnémproudu,
ale třeba teprve teď někdo
uvažuje o koupi grilu. Podle
jakých kritérií byměl
vybírat?
Každý má ta kritéria jiná.
Pro někoho je důležitý
vzhled, pro někoho jiného ve-
likost nebo cena. Obecně ale
platí, že nejdříve musíte zvo-
lit gril dle používaného pali-
va. Tam je na výběr plyn, dře-
věné uhlí nebo brikety, elek-
třina a dřevěné pelety.
Ve chvíli, kdy víte, jaký druh
grilu budete chtít, porovnává-
te velikost grilovací plochy,
cenu, výbavu a určitě
i vzhled, který je zákazníky
často opomíjen. Pokud shání-
te kvalitní gril s dlouhou záru-
kou a dostupnými náhradní-
mi díly, doporučuji vybírat
v odborných prodejnách, kte-
ré se na prodej grilů speciali-
zují. Na levné grily z DIY ře-

tězců většinou nejsou náhrad-
ní díly a také kvalita těchto
velmi levných grilů není ni-
jak oslnivá.

Jaké typy grilů zákazníci
nejvíce kupují? Ty na
dřevěné uhlí, nebo spíše
elektrické, či úplně jiné?
Rok od roku vidíme pokles
v prodeji kotlových grilů
na dřevěné uhlí a naopak kaž-
doroční nárůst prodeje plyno-
vých grilů. Doba je rychlá,
a tak i spousta lidí nemá na
grilování tolik času a plynový
gril je pro ně ideálním řeše-
ním. Současně také vzrůstá
obliba peletových grilů, kde
grilujete na čistém dřevě
a termostat udržuje nastave-
nou teplotu. Současný zákaz-
ník chce mít grilování snad-
né a rychlé.

Co dalšího byste doporučil
si pořídit hned s nákupem
grilu?
Určitě bych investoval
do ochranného obalu a z náči-
ní pak minimálně do kleští
a kartáče na čištění grilovací-
ho roštu. Bez něj to nejde.
A velmi oblíbeným příslušen-
stvím je i litinový tál, který
umožní připravovat smash
burgery, krevety, zeleninu,
masové směsi, bramboráky
či lívance.

Říkal jste sice, že prodej grilů
na uhlí klesá, ale přesto se ze-
ptám.Máte nějaké osvědče-
né rady, jak jej správně zapá-
lit? Často s tím lidémívají tro-
chu potíže…
Nepostradatelnou pomůc-
kou je komínový startér, což
je plechový válec s madlem,
vysoký asi 35 centimetrů, do
kterého nasypete dřevěné
uhlí nebo brikety. Startér má

uvnitř mřížku asi pět centi-
metrů nade dnem, aby palivo
drželo ve startéru. Na nehoř-
lavý povrch položíte podpalo-
vač, zapálíte ho a na něj po-
stavíte startér. Palivo od pod-
palovače chytne a komíno-
vým efektem se velmi rychle
a kvalitně rozhoří. Takto
rozžhavené palivo již jedno-
duše nasypete do grilu. Pozor
na ochranu ruky a paže
před žárem pomocí rukavic.

Samozřejměmě zajímají
i praktické rady, je nutné
stroj nějak speciálně připra-
vovat před samotnýmgrilo-
váním?
Pokud jej pravidelně čistíte,
tak není. Během grilování se

průběžně čistí rošt, aby se
vám maso k němu zbytečně
nepřichytávalo. Čas od času
si zaslouží důkladnou péči
i vnitřek grilu. Určitě se vypla-
tí investovat i do špachtlí
na odstranění větších nečis-
tot nebo speciálních čisticích
přípravků, které vanu vyčistí
a zároveň ochrání.

Vposledních dnech panovaly
opravdu vysoké teploty,
máte nějaké speciální rady
pro podobné dny?
Pokud máte moderní stroj
s víkem, pak teplota kolem
grilu není nijak výrazně zvy-
šována žárem uvnitř. Rozhod-
ně bych ale doporučil umístit
jej někam do stínu.

Nelze opomenout ani téma
hygieny, co je podle vás nej-
zásadnější?
Zejména v těchto zmíněných
horkých dnech bych rád po-
ukázal na přepravu a sklado-
vání drůbežího a mletého
masa, které je nejvíce náchyl-
né k množení nežádoucích
bakterií. Zamyslete se nad
tím, v jakých teplotních pod-
mínkách přepravujete maso
z obchodu domů a jak dlou-
ho. V kufru auta může být
i více něž 50 stupňů Celsia
a takový půlhodinový pobyt
masa v této teplotě může být
pro náš zažívací trakt nepří-
jemný zážitek. Rozhodně do-
poručuji používat autoledni-
ce nebo polystyrenový box
s PET lahví plnou ledu, pří-
padně alespoň termotašky
také s ledem uvnitř.

Mluvíme omasu a jeho rizi-
cích, co ale doporučíte těm,
kteřímu příliš neholdují?
Vegetariánské grilování nabí-
zí mnoho zajímavých jídel.
Perfektní inspirací může být
například grilovací kuchařka
od Stevena Raichlena Griluje-
me zeleninu. Zelenina se dá
grilovat de facto jakákoli, ob-
líbené jsou brambory, batáty,
papriky, cukety nebo rajčata.
Potom je velmi oblíbené tofu
marinované třeba v sójové
omáčce s tymiánem a me-
dem. Můžete si připravit
i pevné sýry, například hal-
loumi, a v alobalu pak péct ja-
kýkoli jiný sýr, který se rozte-
če. Perfektní jsou i burgery
z hub portobello nebo ovoce
jako například ananas, brosk-
ve či hrušky.

Tomáš Dytrych GRILOVANI.CZ

IVETA
BENÁKOVÁ
iveta.benakova@metro.cz

Multiinstrumentalista a pro-
ducent Jacob Carl představu-
je singl Gotta Go, který je prv-
ní z jeho připravovaného au-
torského alba, jež vyjde kon-
cem léta.
Na skladbě spojil síly s le-

gendou světového turntablis-
mu DJ Qbertem, několikaná-
sobným šampionem prestiž-
ní soutěže DMC, a americ-
kým raperem K4Z. „Celá
skladba vznikla namých bea-
tech a produkci. S K4Z jsme
vytvořili základ a následně

jsme oslovili DJ Qberta. Posla-
li jsme mu hotovou věc a byl
z ní nadšený. To, že se rozho-
dl připojit a přidat vlastní
scratch sólo, je pro mě obrov-
ská čest,“ říká Jacob Carl.
Pro Carla má spolupráce

i osobní rovinu. DJ Qberta sle-
doval od dětství. „Nikdy by
mě nenapadlo, že s ním jed-
nou budu spolupracovat. O to
víc si vážím toho, že ho moje
produkce oslovila a že nás
do budoucna čekají další spo-
lečné věci,“ dodává. MET
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„Pozor na maso. V kufru auta
může být i více než 50 stupňů“

Producent Jacob
Carl si splnil sen
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Z odevzdaných
popelníků bývalých
kuřáků vzniklo autor-
ské dílo umělkyně
Lucie Jindrák Skřiván-
kové pro projekt
Svět bez kouře.

Chceme udělat změnu. Víme,
že bychom měli. Jenže někte-
ré změny nejsou jen o rozhod-
nutí. Jsou o každodenním zá-
pasu se sebou samým, o po-
chybnostech i o nekonečném
přesvědčování, že „ještě jed-
na“ nic neovlivní.

Cigaretu totiž jen tak neod-
ložíme. Postupně se stane
součástí našich rituálů, myš-
lenek i emocí a vytváří si dů-
vody, proč zůstat. Právě pro-
to je tak těžké ji nechat za se-
bou. Když se to ale podaří, při-
chází pocit hrdosti. Pocit, že
jsme dokázali překonat něco,
co se každému nepovede.

A pokud cesta k úplnému
konci není hned možná?
I v tu chvíli lze udělat krok
správným směrem. Bezdým-
né alternativy představují
možnost lepší volby. Jsou
o snaze změnit zakořeněné
návyky způsobem, který
může být lepší než to, co bylo
předtím.

Proměna předmětů i příběhů
Popelníky jsou symbolemmi-
nulosti spojené s cigaretami.
Jsou to předměty, které nás
provázely roky – někdy jako
reklamní drobnosti, jindy
jako běžná součást domác-
ností.

Právě jejich význam se stal
výchozím bodem letošního
projektu Světa bez kouře.
Hlavní myšlenku zpracovala

umělkyně Lucie Jindrák Skři-
vánková, která dlouhodobě
pracuje s tématem proměny
a ve své tvorbě dává známým
předmětům nový význam.
Z popelníků, které bývalí

kuřáci odevzdávali na začát-
ku letošního roku, vytvořila
autorské umělecké dílo pro
Svět bez kouře symbolizující
změnu a posun dál. Každý
odevzdaný popelník se stal
součástí společného vzkazu,
že minulost nemusí určovat
budoucnost a že změna ke
světu bez kouře je možná.

Umělecké dílo zachycující
okamžik změny
Základ díla tvoří masivní sokl
z černých popelníků, který se
postupně proměňuje do svět-
lejších a odlehčenějších vrs-
tev symbolizujících nový za-
čátek. Uvnitř objektu jsou
ukryté fragmenty skuteč-
ných popelníků nesoucí sto-
py příběhů lidí, kteří se roz-
hodli něco ve svém životě
změnit. Dílo kombinuje růz-
né materiály včetně rozdrce-
ných částí popelníků, díky če-
muž místy působí hrubě, jin-

dy naopak křehce a téměř
průsvitně. Výsledkem je ob-
jekt na pomezí sochy a insta-
lace, který ponechává pro-
stor pro vlastní interpretaci.
„Pro téma změny jsem zvo-

lila princip objektové instala-
ce, v níž se divák stává svěd-
kem okamžiku, který jako by
byl těsně před zlomem, mezi
pohybem a zastavením, mezi
stabilitou a zhroucením. V ba-
lančních kamenech se
v mém podání tato rovnová-
ha dramaticky vychyluje,
a přesto fungují navzdory gra-

vitaci. Vizuálně evokují pád
a kolaps, ale také setrvávání
v křehkém okamžiku rovno-
váhy, která je pro změnu, již
chceme uskutečnit, tak důle-
žitá. Barevnost se z tmavých
tónů postupně posouvá přes
světlejší odstíny až k úplné
čirosti,“ říká k projektu
umělkyně.

Šestměsíců hledání
ideální podoby
Od první myšlenky po finální
instalaci uplynulo téměř šest
měsíců. Během nich se z pů-
vodního konceptu postupně
stával komplexní materiálo-
vý experiment, ve kterém
umělkyně testovala různé for-
my práce s popelníky, jejich
fragmenty i dalšími materiá-
ly. Každá fáze přinášela nové
otázky – jak zachovat charak-
ter původních předmětů, jak
pracovat s jejich historií a jak
jednotlivé části propojit do
jednoho výtvarného celku.
Tento proces hledání a obje-
vování se stal nedílnou sou-
částí výsledného díla.
„Celá několikaměsíční prá-

ce na projektu Svět bez kouře
mě naplňovala. Byla to práce
s experimentem a materiá-
lem, obsahovala spoustu vý-
zev a vyžadovala velké sou-
středění. Musím říct, že mě
to moc bavilo a jsem za tuto
spolupráci vděčná. Pokaždé,
když pracuji s konkrétním za-
dáním, je to pro mě obohacu-
jící výzva,“ dodává Lucie Jind-
rák Skřivánková.

Kde si instalaci prohlédnout
Instalaci je možné navštívit
v geodomu laboratoře Svět
bez kouře, který je umístěn
ve Dvořákových sadech u ho-
telu Thermal do soboty
11. července, denně od jede-
nácti do dvaceti hodin.

Lucie Jindrák Skřivánková je
česká malířka a multidiscipli-
nární umělkyně, která patří
k výrazným osobnostem
současné výtvarné scény.

• Absolvovala Akademii
výtvarných umění v Praze
v ateliéru Michaela Rittsteina
a už během studií na sebe
upozornila osobitou tvorbou.

• Ve své práci propojuje malbu,
objekty, textil, světelné insta-

lace i nové technologie
a dlouhodobě zkoumá
možnosti práce s materiálem,
strukturou, barvou a světlem.

• Inspiraci nachází mimo jiné
v architektuře a ve své tvorbě
často kombinuje klasické
výtvarné postupy
s neobvyklými materiály,
neonem, gobelínem nebo
3D technologiemi. Její díla
působí silně na smysly a pohy-
bují se mezi organickou živos-

tí a takřka geometrickou
přesností.

• Vedle galerijní tvorby se věnu-
je také murálům, instalacím
ve veřejném prostoru, map-
pingu a užitému umění. Své
práce vystavila v galeriích
v Česku i zahraničí, například
v Německu, Brazílii, Švédsku
nebo Jižní Koreji, a její díla
jsou součástí soukromých
sbírek v Česku, na Slovensku
i v USA.

Vstup do laboratoře, kde je možné si dílo Skřivánkové prohlédnout, je umožněn pouze starším 18 let.

Festivalový program na Mezi-
národním filmovém festivalu
v Karlových Varech letos oži-
vily také talk show v nově re-
designovaném IQOS Lounge,
kterémoderoval Dominik Vr-
šanský. Na pódiu přivítal
řadu osobností z hudební, fil-
mové i lifestylové scény,
mezi nimi Andreu Bezděko-
vou, Sebastiana, Bereniku Ko-
houtovou, Davida Gránské-
ho, Marianu Prachařovou, Ja-
kuba Kotka nebo Paulieho Ga-
randa. Vedle rozhovorů o ak-

tuálních projektech a festiva-
lových zážitcích nechyběl hu-
mor, improvizace ani zapoje-
ní publika. Paulie Garand se
SlávkemPhamemnavíc před-
stavili projekt Korzuj za
snem, který podporuje začí-
nající hudební talenty, a ná-
vštěvníkům nabídli první
akustické provedení společ-
né skladby Chci si být jistej.
Návštěvníci si tak kromě fil-
mového programu odnesli
i zážitky z živých rozhovorů
a hudebních vystoupení.

Paulie Garand (vlevo) se Slávkem Phamem (uprostřed) představili na karlovarském filmovém festivalu
novou společnou písničku, a to v nově redesignovaném IQOS Lounge. 4x JAN HRDÝ

Nejen filmy. Vary lákaly i na talk show

Symbol minulosti proměnila
umělkyně v nový začátek

MEDAILON UMĚLKYNĚ
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Strážcům národního
parku pomáhá česká
a německá policie.
Dostane se do
horšího terénu.

„Zvýšená pozornost je národ-
nímu parku věnována také
v souvislosti s nedávným po-
žárem, který znovu ukázal,
jak rychle může zejména

v období sucha dojít k ohro-
žení cenné přírody,“ říká se-
veročeská policejní mluvčí
Eliška Kubíčková. Mluví o po-
moci strážcům národního
parku České Švýcarsko. Do
prázdninového hlídkování
se k českým policitstům při-
pojují také jejich něměčtí ko-
legové. Do hlídek na koních
za českou stranu jsou nasaze-
ni policisté z Libereckého kra-
je a Prahy. Do obtížně pří-
stupného terénu vyrážejí na

čtyřkolkách, vybrané lokali-
ty mapuje policie pomocí
dronu. Společné hlídky se za-
měřují především na dodržo-
vání pravidel pohybu v národ-
ním parku.
V květnu požár zasáhl v ná-

rodním parku 100 hektarů
v oblasti kolem Chřibské.
Hlídky proto kontrolují ze-
jména dodržování zákazu
rozdělávání ohně, vstupu
mimo vyznačené turistické
trasy, nocování mimo vyhra-

zená místa a vjezd motoro-
vých vozidel do lokalit, kde je
to zakázáno.
Spolupráce českých a ně-

meckých policistů se strážci
národního parku podle poli-
cejní mluvčí Kubíčkové při-
spívá nejen k větší bezpečnos-
ti návštěvníků, ale také
k účinnější ochraně přírody
zejména v období zvýšeného
turistického ruchu.
„V průběhu letních prázd-

nin budou obdobná preven-

tivně bezpečnostní opatření
pokračovat. Jejich cílem je
předcházet mimořádným
událostem, minimalizovat ri-
ziko vzniku požárů a připo-
mínat, že ohleduplné chová-
ní každého návštěvníka je ne-
zbytné pro zachování přírod-
ních hodnot národního par-
ku České Švýcarsko i pro bez-
pečnost všech, kteří jej na-
vštěvují,“ dodala policejní
mluvčí Kubíčková.
Národní park České Švýcar-

sko zasáhl před čtyřmi lety ni-
čivý požár, vypukl 24. červen-
ce a hasiči s ním bojovali
21 dní. Rozšířil se tehdy na
1 100 hektarů a zasáhl i 250
hektarů v sousedním Němec-
ku. Evakuovat semusely stov-
ky lidí. Požár způsobil škodu
zhruba za 270 milionů ko-
run, podle policie vznikl vMa-
linovém dole. Na likvidaci
ohně se vystřídalo na 6 000
hasičů, pomáhali policisté,
vojáci, záchranáři, samosprá-
vy a dobrovolníci. Šest desí-
tek hasičů utrpělo zranění,
někteří skončili v nemocnici.
V osadě Mezná shořely tři
domy, další tehdy plameny
poničily. ČTK

Kutná Hora
klidnější
Nové parkoviště pro osob-
ní auta a autobusy, které
má vyřešit problémy s par-
kováním turistických vý-
prav v Kutné Hoře, dostává
konkrétní podobu. Dělníci
položili obrubníky vyme-
zující budoucí parkovací
stání a pokračují v úpra-
vách plochy. Hotovo by
mělo být na konci letošní-
ho roku. Kutná Hora je ob-
líbeným cílem turistů. Pro-
jekt tak má vyřešit problé-
my s parkováním turistic-
kých výprav. Místní si stě-
žují nejen na hluk, ale
také na zplodiny z výfuků,
zejména autobusů. ČTK

Se strážci hlídkují i o prázdninách čeští a němečtí policisté, do obtížně přístupného terénu vyrážejí i na koních. 2x ČTK

České Švýcarsko pod dohledem.
Policie používá koně i drony

Už několik let české firmy
upozorňují na chybějící pra-
covní síly. Zatímco dříve šlo
především o překážky na stra-
ně náboru, v současné době se
z toho stává jednoznačně stra-
tegická otázka, která ovlivňu-
je schopnost firem růst, přijí-

mat nové zakázky a setrvale
udržet konkurenceschopnost.
Největší potíže hlásí výrobní
podniky, logistické společnos-
ti a dopravci, kde chybějí ope-
rátoři výroby, seřizovači, svá-
řeči, řidiči nebo technicky kva-
lifikovaní pracovníci. Podle

Svazu průmyslu a dopravy ČR
patří nedostatek lidí mezi nej-
větší bariéry dalšího rozvoje
české ekonomiky. Trh práce
je dlouhodobě vyčerpaný a de-
mografický vývoj naznačuje,
že tlak na zaměstnavatele
bude v příštích letech dále

růst. „Demografii budeme
řešit minimálně příštích 15 až
20 let. Čísla jsou jasná. Z trhu
v tomto období postupně zmi-
zí milion pracovníků a na-
opak se zvýší počet lidí star-
ších 65 let. Budeme jimmuset
zajistit důchody, zdravotní

péči amnoho dalšího. To je ob-
rovská výzva,“ poznamenává
prezident Svazu průmyslu Jan
Rafaj. Firmy proto hledají
kombinaci různých řešení –
od automatizace přes rekvali-
fikace až po zaměstnávání pra-
covníků ze zahraničí. MET

ČT
K

České firmy ztrácejí sílu, bez cizinců se neobejdou
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67 prodejen se servisem po celé ČR a SR.
Nejbližší ve vašem regionu jsou tyto:

72 990 Kč
od 49 990 Kč
vč. DPH

Elektrické
vozíky a skútry

5

MODEL 4810
motor 1000 W s automatickou brzdou

dojezd až 50 km

max. rychlost 14 km/h

baterie olovo nebo lithium

doba nabíjení 6-8 hod.

nosnost 150 kg

doplňkové příslušenství

Jedná se o zdravotnický prostředek.

67 prodejen se servisem po celé ČR a SR. 
Nejbližší ve vašem regionu jsou tyto:

72 990 Kč 
od
vč. DPH

5

MODEL

Jedná se o zdravotnický prostředek.

www.selvo.cz

Plzeň 4 - Doubravka
AGROWEST
Hřbitovní 952/29
tel.: 377 462 108, 377 454 437

Domažlice
Agrowest
Chrastavická 245
tel.: 724 132 844

Služby na libovolné adrese
AKTIV ZDRAVOTNICKÉ POTŘEBY
s.r.o., Pamětice 17
tel.: 608 100 717, 380 427 000

Strakonice- Radošovice
Milisterfer s.r.o
Radošovice 146
tel.: 383 324 405, 777 993 399

KUPTE 3 ks jakýchkoliv produktů
z této nabídky a získáte

20 VOLNÝCH MINUT DO VŠECH SÍTÍ

Platí pro zákazníky COOP Mobil.
Pro registraci nákupu a získání volných minut použijte věrnostní
kartu COOP Mobil nebo pošlete SMS na číslo 8844 ve tvaru: COOP
mezera DATUM NÁKUPU mezera ČÍSLO PRODEJNY (Např.: COOP
01062026 12345)
Účtenku s nákupem uschovejte pro kontrolu. Každý účastník může
získat max. 1 odměnu denně. Akce platí od 1. 6. 2026 do 31. 7. 2026
ve vybraných prodejnách sítě COOP. Dostupnost zobrazeného zboží
z nabídky se může na jednotlivých prodejnách COOP odlišovat.
* Více informací a úplná pravidla na www.coopmobil.czVíce na www.coopmobil.cz

DOPORUČ
naše služby známým
a vyhraj chytré hodinky LAMAX!

„Podívej, jak
jsou super!“

TOP3 s největším počtem doporučení vyhrají SMART hodinky LA
MAX.

NÁKUP produktů V AKCI

20 min. do všech sítí ZDARMA

PRODLOUŽENÍ platnosti kreditu o 7 DNÍ

1 2 3 4 5 6
7 8 9 10 11 12

NABÍDKA
ČERVEN - ČERVENEC

2026

VOLEJTE
ZDARMA

GAMBRINUS ORIGINÁL 10,
světlé výčepní pivo, lahev
Velkopopovický Kozel 11, 0,5 l lahev
PILSNER URQUELL, světlý ležák 0,5 l lahev
Radegast Ryze Hořká 12, láhev 0,5l
Radegast Temně hořký, 0,5l láhev
Velkopopovický Kozel Černý, 0,5 l lahev
Gambrinus Patron 12, 0,5l láhev
Excelent 11, 0,5l láhev
Birell 0.0 Malina & Limetka, plech 0,5l
Birell 0.0 Pomelo & grep, plech 0,5l
Gambrinus Originál 10, 0,5l plech
Gambrinus Originál 10, 6x0,5l plech
Radegast Rázná 10 světlé výčepní, lahev
Radegast Ryze Hořká 12, 0,5l plech
Velkopopovický Kozel Řezaný 11, 0,5 l lahev
Birell Světlý, 0,5l lahev
Birell Řezaný, 0,5l lahev
Velkopopovický Kozel 10 0,5l plech
Radegast Ratar, 0,5l lahev
Velkopopovický Kozel 11, 0,5 l plech
Birell 0.0 Polotmavý citrón, plech 0,5l
Birell 0.0 Višeň & Ostružina, plech 0,5l
Pilsner Urquell ležák 0,5l plech
Birell 0.0 Mango a Citron - Active
Birell 0.0 Pomelo a Grep kofein - Active
Birell 0.0 Maracuja - Active
Birell 0.0 Citrus & Zázvor - Active

Birell 0.0 Zelený čaj & Broskev kofein - Active
Birell 0.0 Sicilský citrón, plech 0,5l
Frisco Jablko, 0,33l lahev
Frisco Brusinka, 0,33l lahev
Frisco Mango a Limetka, 0,33l lahev
Frisco Lesní Ovoce, 0,33l lahev
Frisco Mimosa, 0,33l lahev
Frisco Spritz, 0,33l lahev
Frisco Mojito, 0,33l lahev
Frisco Pina Colada, 0,33l lahev
Frisco Jahodové Mojito, 0,33l lahev
Radegast Rázná 10, 0,5l plech
Kofola originál 2l
Ondrášovka citron 1,5l
Kláštorná Kalcia jemně sycená 1,5l
Kláštorná Kalcia sycená 1,5l
Semtex Air 0,5l
Ondrášovka pomeranč 1,5l
Ondrášovka lesní směs 1,5l
Jupí sirup pomeranč 0,7l PET
Semtex Cactus 0,5l
Kofola Nulka 2l
Semtex Original 0,5l

Jupí sirup lesní směs 0,7l PET
Jupí Aloe Vera 0,7l PET
Targa Aranciata 1,33l
Targa Maracuja e Mandarino 1,33l
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Autem k moři do Chorvatska
a Itálie každé léto vyráží stati-
síce Čechů. Mnoho řidičů se
však stále spoléhá na to, že
případný dopravní přestupek
v zahraničí zůstane bez ná-
sledků. Realita je dnes jiná.
Chorvatsko, Itálie i další ev-
ropské zeměmasivně rozšiřu-
jí automatické kamerové sys-
témy, úseková měření rych-
losti nebo rozpoznávání regis-
tračních značek. Pokuty tak
mohou dorazit i několik mě-
síců po návratu domů.

Vidí více než jen rychlost
Řada řidičů si pod radarem
představí zařízení měřící
rychlost. Moderní systémy
však dokážou kontrolovat
mnohem více. Kamery sledu-
jí průjezd na červenou, vjezd
do zakázaných zón, používá-
ní vyhrazených pruhů nebo
průjezd zpoplatněnými úse-
ky bez úhrady mýta. „Zejmé-
na v Itálii jsou běžné systémy
automatického rozpoznává-
ní registračních značek. Ty
dokážou zaznamenat prů-
jezd vozidla a následně ově-
řit, zda měl řidič oprávnění

do dané oblasti vjet, nebo zda
splnil všechny zákonné po-
vinnosti,“ říká Martin Thie-
nel z Kalkulátor.cz.

Pokutamůže přijít
i po několikaměsících
Jedním z nejčastějších omylů
je přesvědčení, že zahraniční
úřady českého řidiče nedohle-
dají. Evropské státy běžně
spolupracují při výměně úda-
jů o provozovatelích vozidel.
Pokud automatický systém
zaznamená přestupek, může
být pokuta zaslána na adresu
provozovatele vozidla i po ně-
kolika měsících od návratu
z dovolené. Ve většině přípa-
dů navíc není problém identi-
fikovat majitele vozidla po-
dle registrační značky. Řidiči
by proto neměli počítat s tím,
že zahraniční přestupek auto-
maticky „zmizí“.

Past v italskýchměstech
„Specifickou kapitolou jsou
italské zóny ZTL (Zona a Traf-
fico Limitato), tedy oblasti
s omezeným provozem. Na-
cházejí se především v histo-
rických centrech měst

a vstup do nich bývá povolen
pouze místním obyvatelům,
zásobování nebo vozidlům
s příslušným oprávněním,“
upozorňuje Thienel.
Vjezd bývá označen doprav-

ním značením, které však tu-
risté často přehlédnou. Kame-
rový systém následně zazna-
mená registrační značku. Ne-
zřídka se stává, že řidič proje-
de zakázanou zónou opakova-
ně a obdrží několik samostat-
ných pokut.

Chorvatsko zpřísňuje dohled
na hlavních trasách
Také Chorvatsko v posled-
ních letech investuje do mo-
dernizace dopravního dohle-
du. Vedle radarů a kamer při-
bývá kontrol zaměřených na
rychlost, používání bezpeč-
nostních pásů nebo telefono-
vání za jízdy. V letní sezoně
navíc policie pravidelně posi-
luje kontroly na hlavních tu-
ristických trasách směřují-
cích k pobřeží. Často také po-
kutuje nedodržení záchranář-
ské uličky. Tu řidiči musí vy-
tvářet okamžitě po vzniku ko-
lony, nikoliv až ve chvíli, kdy
se objeví záchranná vozidla.

Nanavigaci se nevymluvíte
„Moderní navigace dokážou
upozornit na řadu omezení
nebo pomoci vyhnout se ně-

kterým rizikovým úsekům.
Přesto nelze spoléhat pouze
na elektroniku. Dopravní zna-
čení, místní pravidla i případ-
ná omezení mají vždy před-
nost před informacemi v navi-
gaci. Před cestou se proto vy-
platí ověřit základní doprav-
ní pravidla v zemích, kterými
řidič projíždí. Několik minut
přípravy může ušetřit nejen
pokutu, ale i nepříjemnosti
během dovolené,“ upozorňu-
je Thienel.
Nepříjemné je, že náklady

často nekončí samotnou po-
kutou. Pokud během cesty do-
jde k nehodě, poruše vozidla
nebo zdravotním komplika-
cím, mohou se výdaje vyšpl-
hat výrazně výše. Před odjez-
dem proto dává smysl zkon-
trolovat nejen technický stav
auta, ale také rozsah cestovní-
ho pojištění a asistenčních
služeb.

Cestovní pojištění
„Abyste si svou dovolenou
užili skutečně naplno a bez
starostí, nezapomeňte určitě
na cestovní pojištění. S evrop-
skou kartičkou pojištěnce
sice máte v členských zemí
EU nárok na stejnou péči, ja-
kou mají místní obyvatelé,
ne vždy je to ale výhodné či
pohodlné. Někdy bude nejblí-
že soukromý lékař či ambu-

lance, kde si budete muset
sice vyšetření zaplatit, ale ná-
sledně vám jej proplatí vaše
pojišťovna,“ říkáMartin Thie-
nel z Kalkulátor.cz a dodává:
„Kvalitní cestovní pojištění
zahrnuje i pojištění odpověd-
nosti, ochranu osobních věcí
a další položky, které se na
dovolené mohou hodit. Za
pár korun jste chráněni před
výdaji, které v případě úrazů
nebo škod na cizím zdraví
a majetkumnohdy šplhají do
statisícových částek.“ MET

Dal jeden z nejtěžších triků na světě
Český freestyle motokrosař Filip Podmol zvládl v rakouském Klagenfurtu jeden z nejtěžších
triků světového freestyle motokrosu – double backflip, tedy dvojité salto vzad. Před více než
20 tisíci diváky se mu podařilo úspěšně odjet trik, který zvládnou jen nižší jednotky jezdců
v Evropě. Dominoval také soutěži Best Whip a za tuto disciplínu získal zlatý pás. Úspěšný
double backflip zároveň potvrzuje, že se Filip Podmol řadí mezi světovou elitu freestyle
motokrosu. Čeští fanoušci ho budoumoci vidět také na jeho vlastních showWorld of
Freestyle, které se uskuteční 31. října v Pardubicích a 7. listopadu v Ostravě. MET

Rozšiřování úsekového
měření rychlosti.

• Zatímco klasický radar
zachytí vozidlo v jednom
okamžiku, úsekové měře-
ní sleduje průměrnou
rychlost mezi dvěma
body. Řidiči tak nemohou
spoléhat na to, že před
radarem zpomalí a násled-
ně opět zrychlí.

• S úsekovýmměřením se
lze setkat na italských dál-
nicích, stále častěji se však
objevuje i v dalších evrop-
ských zemích využívaných
českými turisty. MET

2x
M
AR

EK
DA

N
IŠ
ÍK

Pozor! Pokuty ze zahraničí
mohou dorazit i o měsíc později

ODHALÍ RYCHLÍKADoufáte, že si nikdo rychlé jízdy nevšiml?
To nejspíš doufáte marně. Země Evropské
unie masivně rozšiřují kamerové systémy.
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Jeden folklorní festival za
druhým. Tak by se dala na-
zvat upoutávka na letní
akce v západních Čechách.
Mezinárodní folklorní festi-
val Klatovy 2026 proběhne
od 9. do 12. července v Klato-
vech a okolí, Chodské slav-
nosti od 14. do 16. srpna v
Domažlicích a okolí a do
čtvrtého desetiletí existen-
ce vstupuje 2. září Meziná-
rodní folklorní festival Kar-
lovy Vary, který potrvá do 6.
září. Slavnostní zahájení 31.
ročníku klatovského festiva-
lu odstartuje v pátek večer
10. července poté, co objede
část souborů domovy pro se-
niory, kde se koná ochut-
návka folklorní hudby. Hlav-
ní start je od 18 do 20 hodin
na hlavnímpódiu na náměs-
tí Míru v Klatovech, kde vy-
stoupí všechny hostující
soubory. Jak říká ředitelka

festivalu Denisa Valentová,
která žezlo vedení festivalu
převzala po své babičce, pro
většinu hostů je to festivalo-
vá premiéra.
Nejdelší tradici má sou-

bor La Ciamada Nissarda z
francouzského Nice, založe-
ný v roce 1925. Z Řecka při-
jede spolek Achaiko Ergasti-
ri, který vznikl v roce 2019 z
iniciativy skupiny přátel.
Chybět nebude ani dětský
folklorní soubor „Spolites“
z lotyšského Ikškile, který
sdružuje 170 dětí od čtyř do
16 let. Z Německa dorazí
skupina venkovské mláde-
že Schreez, založená v roce
1950 v Bocksrücku, která
tančí typický bavorský lido-
vý tanec za doprovodu vlast-
ního muzikanta.
„Speciálním hostem pá-

tečního večera, který ve 21
hodin naváže na zahajovací

představení všech souborů,
budeHrubá Hudba. Jedná se
o první velkou a umělecky
dotaženou fúzi lidové hud-
by z Horňácka s elektroni-
kou, hip hopem, popro-
ckem a zvukovými experi-
menty,“ láká Valentová. Di-
váci budou moci posoudit
dialogmezi exčlenem kapel
Tata Boys, Umakart nebo Ka-
fka Band Jiřím Hradilem a
primášem Petrem Mičkou i
členy jeho Horňácké muzi-
ky. Folklorní soubory z
Chodska, jako jsou Chodský
soubor Mrákov, Národopis-
ný soubor Postřekov nebo
dudácké kapely Domažlic-
ká a Konrádyho dudácká
muzika, reprezentují regi-
on i v zahraničí a jejich vy-
stoupení jsou vrcholem kaž-
doročních Chodských slav-
ností.
Organizátoři karlovarské

akce, manželé Eva a Lubor
Hankovi, si vytyčili nelehký
úkol: chránit a oživovat zvy-
ky, tance a lidovou hudbu
Karlovarska. „Když jsme v
devadesátých letech začína-
li, byla spousta lidí folklo-
rem nepolíbených. My si ří-
kali, že je třeba propagovat
to, co děláme,“ řekl Lubor
Hanka v podcastu Divokej
západ s poukazem na
folklorní soubor písní a tan-
ců Dyleň, v jehož čele stojí.
Do čtvrtého desetiletí exis-
tence letos vstupujeMeziná-
rodní folklorní festival Kar-
lovy Vary. 31. ročník této
akce, která pravidelně láká
soubory z řady evropských i
exotických zemí, se v lázeň-
ské metropoli uskuteční ve
dnech 2. až 6. září.
V roce 1996 se uskutečnil

první ročník festivalu, vloni
pak jeho jubilejní 30. roč-

ník, na který organizátoři
pozvali i soubory, jež stály u
jeho zrodu. Za tři desítky let
se v Karlových Varech před-
stavila celá řada českých i
zahraničních souborů, včet-
ně těch z dalekých zemí,
jako je Argentina či Nový
Zéland. „Přibyla i adminis-
trativní zátěž akce. Všude
tam, kde před 20 lety stačil
úsměv a podání ruky, existu-
je dnes už více než třicet žá-
dostí, formulářů a potřeb-
ných razítek, bez nichž by
se festival nemohl uskuteč-
nit,“ potvrdila Eva Hanko-
vá. Rozpočet loňského roční-
ku se blížil částce 1,5 milio-
nu korun. Hlavním partne-
rem je město Karlovy Vary,
přispívá i kraj a Minister-
stvo kultury a významní
jsou i soukromí sponzoři.

Jitka Kubíková Šrámková
Petr Kozohorský

ní ředitelka skupiny AURES
Holdings, provozovatele
mezinárodní sítě autocenter
AAA AUTO. Mnohdy opomí-
jeným rizikem jsou formality
a skryté náklady. Dovoz vozu
znamená řešit dopravu, při-
hlášení, evidenční kontrolu,
technickou prohlídku, někdy
celní či daňové povinnosti
a administrativu v cizím ja-
zyce. Na první pohled levné
auto se tak může prodražit

o desítky tisíc korun. Pokud se
navíc po koupi objeví závada
nebo právní problém (napří-
klad zástava vozu v zahraničí),
uplatňování práv a reklamace
je složité a prakticky nereál-
né. Mnoho dovozců funguje
krátkodobě, bez dostatečného
zázemí a zodpovědnosti vůči
zákazníkovi.

„V Áčkách se zaměřujeme
na vozy po prvním nebo dru-

Při bližším pohledu ale vyjde
najevo celá řada rizik, která se
mohou prodražit jak finanč-
ně, tak časově i psychicky.
Typickým problémem dovozů
je nejistý původ vozu – často
chybí kompletní servisní his-
torie, záznamy o opravách
či haváriích. Auto může mít
stočený tachometr, za sebou
vážnou nehodu nebo skrytou
technickou závadu, která se
projeví až po několika měsí-
cích používání. V zahraničí
navíc ne vždy platí stejná kva-
lita servisu a oprav, takže je
obtížné ověřit, jak bylo o vůz
skutečně pečováno.

„Počet dovážených aut ze
zahraničí roste, přitom polo-
vina je starší deseti let, čtvrti-
na dokonce patnácti. Historie
vozu je jen těžko ověřitelná.
Jde tak o nejrizikovější způsob
pořízení vozu,“ upozorňuje
Karolína Topolová, generál-

a výbav, včetně zkušební jíz-
dy. AAA AUTO zároveň nabízí
záruky a možnost reklamace
v souladu s českou legislati-
vou, což je oproti „dovozu
z ulice“ zásadní rozdíl. Na jed-
nommístě vyřídíte nejen pro-
dej či koupi vozu, ale získáte
i komplexní servis včetně
financování, pojištění a vyří-
zení veškeré administrativy
na jednom místě.

www.aaaauto.cz

Auto z dovozu za hubičku? Často jen naleštěná past na důvěřivé Čechy
Dovoz ojetých
aut ze zahraničí
se může na první
pohled zdát jako
výhodná cesta
k levnějšímu vozu.

hém majiteli s českým půvo-
dem. Na výkupu prověřujeme
na 260 parametrů od mecha-
nického stavu až po právní
bezúhonnost. Vozy vykupu-
jeme do vlastnictví, abychom
za jejich kvalitu mohli ručit.
Zákazník tak ví, co kupuje,“
vysvětluje Karolína Topolová.
AAA AUTO nabízí na 19 000
automobilů. Na jednom mís-
tě umožňuje přímé srovnání
různých modelů, ročníků

KOMERČNÍ SDĚLENÍ

Západní Čechy roztančí
folklor. Od Klatov po Vary
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Správci Krkonošského národ-
ního parku (KRNAP) chtějí
pastvou dobytka podpořit za-
chování všivce krkonošského
pravého, který patří k nejvzác-
nějším rostlinám v Česku. Na
zkoušku nyní v lokalitě po-
blíž bývalé Scharfovy boudy
na Stříbrném návrší pasou
dvě krávy, které budou spásat
vegetaci v místě výskytu všiv-
ce. Krávy jsou od hospodáře,
který s parkem spolupracuje,
měly by být na Stříbrném ná-
vrší přibližně dva týdny. „Cí-

lem pilotního opatření je zjis-
tit, zda může řízená pastva
přispět k vytvoření vhodněj-
ších podmínek pro růst všiv-
ce krkonošského a dalších
vzácných druhů vázaných na
otevřená horská stanoviště,“
říkámluvčí Správy KRNAPRa-
dek Drahný. A zároveň připo-
míná, že pastva představuje
tradiční způsob hospodaření,
který v minulosti významně
ovlivňoval podobu krkonoš-
ské krajiny, včetně části úze-
mí nad horní hranicí lesa.

Všivec krkonošský je ende-
mitem, tedy kromě Krkonoš
neroste nikde jinde na světě.
Pastvě předcházel podrobný
průzkum a inventarizace cév-
natých rostlin, lišejníků ame-
chorostů. „Současně byl zdo-
kumentován výchozí stav ve-
getace. Stejné sledování bude
pokračovat i po ukončení zá-
sahu, aby bylo možné objek-
tivně vyhodnotit jeho příno-
sy a případné dopady,“ uvedl
mluvčí krkonošského národ-
ního parku Drahný.
Pastva by v budoucnumoh-

la být vhodným nástrojem
péče o nejcennější části krko-
nošské tundry ohrožené za-

růstáním keříky a travinami.
Pro udržení všivce a dalších
původních rostlinných dru-
hů v krkonošské tundře hle-
dají správci parku různé me-
tody. Například loni na Lab-
ské louce sekali trávu, hraba-
li stařinu a vyřezávali šířící se
keříky borůvky.
Nejvyšší české hory jsou

unikátní mozaikou hor-
ských ekosystémů a pro svou
podobu se Skandinávií jsou
někdy označované jako ost-
rov tundry uprostřed Evropy.
V Krkonoších jsou tři základ-
ní fenomény, arkto-alpínská
tundra na hřebenech hor,
lesy a louky. ČTK

Všivec krkonošský patří mezi
vzácné rostliny. ARCHIV KRNAP

Nedostatek vody v půdě na již-
ní Moravě a ve velké části Olo-
mouckého kraje je už kritic-
ký, uvedli tvůrci webu InterSu-
cho. Z mapy, kterou vědci
z Ústavu výzkumu globální
změny AV ČR – CzechGlobe
zveřejnili, vyplývá, že na
Hané a ve značné části jižní
Moravy kleslo nasycení půdy

vodou pod deset procent. Blíží
se tedy takzvanému bodu vad-
nutí, kdy jsou rostliny na su-
chu. Bouřky a deště, které pro-
šly přes Česko, výrazně změni-
ly mapu půdního sucha. Za-
tímco v Čechách je půda nasy-
cená vodou prakticky všude,
značná část Moravy zůstává
vyschlá. Deště tam totiž byly

slabší a někde nepršelo skoro
vůbec. Nejhůře je na tom prá-
vě jih Moravy, kde je míra na-
sycení půdy pod deseti procen-
ty na značné části území. Jde
především o Znojemsko, Břec-
lavsko či Brněnsko. Sucho se
letos projevuje velmi intenziv-
ně už od začátku jara. Důvo-
dem je nedostatek zimních,

jarních i letních srážek. Inten-
zitu sucha výrazně zvýšila
vlna extrémního horka na
konci června, při níž několik
dnůpo sobě padaly teplotní re-
kordy, včetně absolutně nej-
vyšší naměřené teploty v Čes-
ku. Ta byla naměřena v Doksa-
nech na Litoměřicku a dosáh-
la 41,9 stupně. ČTK

100
Do Španělska v létě dorazí
100 milionů turistů. Podle
tamní vlády by v zemi mohli
utratit 64 miliard eur. ČTK

inzerce

Patří k nejvzácnějším rostlinám v Česku.
Nyní se zkouší, jak jim pomohou dvě krávy.

Dobytek má zachránit všivec

ČÍSLO DNEKritický nedostatek vody na jihu Moravy



Asi to také znáte,
ten tlak na to,
jak bychom měli

dokonale vypadat, co
bychom měli považo-
vat za úspěch. Sociální
sítě a reklamy podsou-
vají představu, že bez
dokonalého make-upu
nebo trendy oblečení
není možné být v soula-
du s ideálem. Tyto tlaky
zvláště pro dospívající
dívky mohou být obrov-
ské.

A přesto je tady nabíd-
ka uvědomit si, že sku-
tečné sebevědomí vy-
chází z vnitřní síly, která
se opírá o poznání sebe
sama. Že sebehodnota

není jen o tom, jak vy-
padáme. Je to o tom, jak
se cítíme uvnitř, co nás
baví, jaké máme doved-
nosti a jaký je náš pohled
na svět.

V Centru naděje a po-
moci (CENAP) jsou v prů-
běhu prázdnin připraveny
aktivity, které prostřed-
nictvím interaktivních her
a kvízů slečnám umožní
dozvědět se, jak rozvíjet
zdravé sebevědomí za-
ložené na vnitřních kvali-
tách, jak objevit své silné
stránky a dovednosti, jak
se zdravě starat o své
tělo. Setkání jsou určena
pro každou slečnu, která
se chce naučit lépe komu-

nikovat s druhými, lépe
zvládat nervozitu, stres,
více pochopit proměnu
dívky v ženu.

Od 28. do 30. července
2026 se jedná o víceden-
ní setkání pod názvem
„Být sama sebou“. Na 4.
8. a 6. 8. 2026 jsou při-
pravena jednorázová se-
tkání pod názvem „Jsem
jedinečná“. Výhodou ví-
cedenního kurzu je mož-
nost otevření více otázek,
které si dospívající dívky
kladou. Jednorázové se-
tkání bývá v menší sku-
pince a více individuální.

Přihlášky a podrob-
né informace naleznete

na https://www.cenap.
cz/pro-nactilete

Rodiče si mohou objed-
nat nahrávku z webináře
„Když dítě dospívá“, kde
též mohou nalézt mnohé
podněty pro rozhovory
s dospívajícími.

Je možné využít sle-
vu v rámci „Rodinných
pasů“ a „Rodičovských
voucherů“, v souladu
s jejich podmínkami.

Kurzy/setkání probíhají
s finanční podporou JMK,
města Brna a s podporou
městských částí Brno-se-
ver, Brno-Líšeň a Brno-
-Starý Lískovec

Programy pro náctileté
v Centru naděje a pomoci

Kurz probíhá s částečnou finanční podporou JMK, města Brna a městských částí
MČ Brno-sever, MČ Brno-Líšeň, MČ Brno-Starý Lískovec.

BÝT SAMA
SEBOU

MÁŠ ZÁJEM SI ZPESTŘIT
PRÁZDNINY?
JE TI 12-16 LET?

Přihlas se do kurzu pro dívky

28. - 30. 7. 2026

Brno-Starý Lískovec

80 % SLEVA PRO DÍVKY Z BRNA
Z PROGRAMU RODIČOVSKÉ VOUCHERY

WWW.CENAP.CZ

orou
městských částí Brno sever, Brno Líšeň, Brno Starý Lískovec.

Brno Starý LískovecB

Termíny jsou uvedeny na webu
www.cenap.cz

Kurz probíhá s částečnou finanční podporou JMK, města Brna a s podpo
městských částí Brno-sever, Brno-Líšeň, Brno-Starý Lískovec.

Brno- Starý LísB
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14.55 Vlak dětství a naděje (2/6)
15.55 Možná přijde i kouzelník
17.00 Na cestě po etiopském Am-

harsku
17.30 AZ-kvíz tentokrát s Betano
18.00 Události v regionech
18.25 Kde domovmůj?
19.00 Události
19.55 Festivalové vteřiny 2026
20.03 Branky, body, vteřiny
20.13 Losování Sportky a Šance

20.20 Vyprávěj
Přijímačky. Seriál (ČR, 2009-2013)

21.15 Všechnopárty
22.09 Výsledky losování

Šťastných 10
22.10 Hercule Poirot
23.00 Hercule Poirot
23.55 Po stopách hvězd
0.20 AZ-kvíz tentokrát s Betano

13.30 Tajemství 2. světové války
14.25 Žiješ jenom 2x (13)
14.55 Hranice v srdci (11/16)
15.20 Století s varhanami
15.50 S Arthurem za slony
16.20 Volejbal: Liga národů žen

2026 Srbsko
18.40 Postřehy odjinud
18.50 S kuchařem kolem světa
19.50 Zprávy v českém

znakovém jazyce

20.00 Kdo nastaví kůži
Krimithriller (Fr., 1981)

21.50 Osudový kruh
Krimithriller (Fr./It., 1970)

0.05 Nebezpečné známosti (1/3)
Histor. film (VB/Fr./Kan., 2002)

1.30 Dobrodružství vědy
a techniky

2.00 Na hranici tradic

13.40 KriminálkaMiami VI (18)
14.35 KriminálkaMiami VI (19)
15.30 Výměnamanželek VI
17.00 Odpolední Televizní noviny
17.25 Odpolední

sportovní noviny
17.45 Na lovu III
18.55 Hospoda (11)
19.30 Televizní noviny
20.10 Sportovní noviny
20.15 Počasí

20.20 Babovřesky
Komedie (ČR, 2013)

23.15 Farma Česko II
0.35 KriminálkaMiami VI (17)
1.35 KriminálkaMiami VI (18)
2.15 Farma Česko II
3.55 Na lovu III
4.40 Ordinace

v růžové zahradě 2 (683)

09.40 Ohnivý kuře II (42)
10.55 Mordparta II (1)
12.10 Námořní vyšetřovací služba

XIV (8, 9)
14.00 Máme rádi Česko
15.40 Inkognito
16.45 Ano, šéfe!
17.55 Prostřeno!
18.55 Hlavní zprávy
19.40 Krimi zprávy
19.55 Showtime

20.15 Máme rádi Česko
22.00 Máme rádi Česko
23.50 Ano, šéfe!
0.55 Policie v akci
1.40 Námořní vyšetřovací

služba XIV (8, 9)
Krimiseriál (USA, 2016)

3.15 Máme rádi Česko
4.45 Inkognito

06.00 Ranní fresh
10.00 50 CENTWEEK
10.15 Óčko hity
11.00 Top 4 Óčko chart
11.20 Óčko hity
12.00 50 CENTWEEK: Top 3 HITY
12.15 Óčko hity
13.00 Soundtracky
14.00 50 CENTWEEK
14.15 Óčko hity
17.00 50 CENTWEEK: Top 3 FEATY

17.15 Óčko hity
18.00 CZ & SK
19.00 50 CENTWEEK:

Top 3 ŽIVÁKY
19.15 Óčko hity
20.00 Best of BEATS FOR LOVE
21.00 Party ride
22.00 O Black Party
23.00 PARTY RIDE D&B

ČT1 ČT2 Nova ÓčkoPrima
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12.25 Hobby naší doby – letní
speciál

12.50 Postřehy odjinud
13.05 Zlatý ostrov
13.45 Hádání s Hadovkou
14.25 Strakonický dudák
16.15 Hercule Poirot
18.00 Nemocnice

na kraji města (3/20)
19.00 Události
19.52 Branky, body, vteřiny

20.05 Slavnostní zakončení MFF
Karlovy Vary 2026

21.45 Postřižiny
Komedie (ČR, 1980)

23.19 Výsledky losování Šťast-
ných 10 a Euromiliony

23.20 Komisař Montalbano
1.15 Plné hnízdo

ve Středočeském kraji 2

13.55 Muži ve válce
15.35 Starověké velmoci
16.25 Evropa z výšky
17.10 Zázračná planeta: Svérázné

chování zvířat (3/3)
18.05 Divoké historky

ze savany (1/3)
19.00 Zašlapané projekty
19.20 Žiješ jenom 2x (13)
19.50 Zprávy v českém

znakovém jazyce

20.00 Tři mušketýři
Dobrodružný film
(VB/Šp./USA/Panama, 1973)

21.50 Oddíl 10 z Navarone
Válečné drama (VB, 1978)

23.55 Láska a sex vMexiku
0.45 Záhady

starého Egypta (2/10)
1.00 Starověké říše

08.20 Víkend
09.00 Na lovu: Hvězdný speciál IV
10.30 Ostrov hrdlořezů
13.00 Policejní akademie 2:

Jejich první nasazení
14.55 Prázdniny pana Beana
16.45 Machři
18.55 Hospoda (12)
19.30 Televizní noviny
20.10 Sportovní noviny
20.15 Počasí

20.20 Andělé a démoni
Thriller (USA, 2009)

23.15 Godzilla
Akční sci-fi film (Jap./USA, 2014)

1.45 Policejní akademie 2:
Jejich první nasazení
Komedie (USA, 1985)

3.30 KriminálkaMiami VI (19)
Krimiseriál (USA, 2007)

08.00 Fotr na tripu IX
08.45 Autosalon.tv
09.50 Máme rádi Česko
11.40 Encanto
13.30 Děti na zakázku
15.00 Dobrodružství

kriminalistiky (4)
16.10 Účastníci zájezdu
18.55 Hlavní zprávy
19.40 Krimi zprávy
19.55 Showtime

20.15 Zákony vlka 2 (2)
Krimiseriál (ČR, 2023)

21.30 Mordparta II (2)
Lom. Krimiseriál (ČR, 2017)

22.40 13
Thriller (USA, 2010)

0.25 A jitra jsou zde tichá
Válečné drama (Rus., 2015)

2.30 Vetřelec

06.00 Ranní fresh
10.00 Youtube chart. Česko
12.00 50 CENTWEEK: Top 3 TIPY
12.15 Óčko hity
14.00 Óčko Chart
15.30 Óčko hity
16.00 Soundtracky
17.00 Óčko hity
18.00 CZ & SK
19.00 YouTube chart: Česko
19.20 Óčko hity

19.30 Top 4 Óčko chart
19.50 Óčko hity
20.00 SUMMER HITS

Letní mix hitů na sobotní večer
22.00 Best of BEATS FOR LOVE

Nej hity headlinerů
tanečního festivalu

23.00 Party ride
Dance music na noční mejdan

ČT1 ČT2 Nova ÓčkoPrima
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11.00 Dynastie Nováků (7/13)
11.50 Možná přijde i kouzelník
13.05 Voděnka
14.05 Kde bydlí štěstí
14.50 O vodě, lásce a štěstí
15.45 Cizí lidé
16.50 Výsledek testu
17.50 Vlak dětství a naděje (3/6)
19.00 Události
19.52 Branky, body, vteřiny
20.05 Losování Sportky a Šance

20.10 Jak dostat tatínka
do polepšovny
Komedie (ČR, 1978)

21.45 Ďáblova lest (2/3)
Krimifilm (ČR, 2009)

22.49 Výsledky losování
Šťastných 10

22.50 Yellowstone (4, 5/9)
0.15 Grantchester IX (3, 4/8)

11.50 Kanada – divoký sever
12.40 Krásy evropského pobřeží
12.50 Volejbal: Liga národů žen

2026 Srbsko
15.15 Mistři starých řemesel (1/8)
15.45 Tři mušketýři
17.30 Starověké říše
18.20 S kuchařem kolem světa
19.20 Zajímavosti z regionů
19.50 Zprávy v českém

znakovém jazyce

20.00 Dostavník
Western (USA, 1966)

21.55 Rocky 2
Sportovní drama (USA, 1979)

23.55 Čína:
Sociální kredit mé ženy

0.45 Objevování chutí
s Gordonem Ramsaym

1.30 Televizní klub neslyšících

08.15 Zlatá labuť (28)
09.30 Pohlreichův

souboj restaurací (2)
10.40 Čekuj Česko
11.30 Město andělů
13.50 Miss Hanoi
15.45 Kameňák
18.05 Na lovu: Hvězdný speciál IV
19.30 Televizní noviny
20.10 Sportovní noviny
20.15 Počasí

20.20 Policie Modrava II (8)
Žena, která odešla před obědem.
Krimiseriál (ČR, 2017)

21.40 Kriminálka Anděl III (7)
Hlavák. Krimiseriál (ČR, 2012)

22.55 Dannyho parťáci 2
Krimikomedie (USA, 2004)

1.25 Specialisté (155)
Kariéra. Krimiseriál (ČR, 2022)

13.50 Zahradnice po ruce
14.35 Vychytávky Ládi Hrušky
15.10 Vychytávky Ládi Hrušky
15.50 Jak se staví sen – extra
16.55 Zloba:

Královna černémagie
18.55 Hlavní zprávy
19.32 Losování

loterie Megamaxa
19.40 Krimi zprávy
19.55 Showtime

20.15 Vesničkomá středisková
Komedie (ČR, 1985)

22.05 V hlavě zločince
Thriller (VB/USA, 2016)

0.10 Pěst plná hněvu
Akční film (HG, 1971)

2.15 Zatmění
Thriller (ČR, 2023)

3.45 Norské domy snů II (1)

06.00 Ranní fresh
10.00 Óčko Chart
11.30 Óčko hity
13.00 Soundtracky
14.00 Radio top 25
15.50 Óčko hity
16.00 Best of TIPY NA TRIP
16.30 Óčko hity
17.00 50 CENTWEEK: Top 3 TIPY
17.15 Óčko hity
18.00 CZ & SK

19.00 Top 4 Óčko chart
19.20 Óčko hity
20.00 O BLACK FRESH

Výběr z fresh novinek
z O BLACK TV

20.30 Hot hity
21.00 KOŤÁK LIVE
21.30 KOŤÁK LIVE
22.00 Óčko flirt

ČT1 ČT2 Nova ÓčkoPrima
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20.10 Místo zločinu Ostrava (2/13)
Krimiseriál (ČR, 2019)

21.10 Doktor Martin (5)
Seriál (ČR/SR, 2015)

22.05 Svět pod hlavou (3/10)
Krimiseriál (ČR, 2017)

23.10 Z Televarieté
00.00 AZ-kvíz tentokrát s Betano
00.30 Koptashow
00.55 V kondici
01.20 Z metropole, Regiony

20.00 Grand restaurant
pana Septima
Komedie (Fr., 1966)

21.30 Návrat velkého blondýna
Komedie (Fr., 1974)

22.50 Vězeň (2/6)
Seriál (Dán., 2023)

23.50 Televizní klub neslyšících
00.20 Láska a sex vMexiku
01.15 Před půlnocí
01.40 Historie.cs

20.20 Specialisté (157)
Bratr. Krimiseriál (ČR, 2022)

21.30 Specialisté (158)
Královna davu

22.35 FBI VI (11)
Seriál (USA, 2024)

23.30 KriminálkaMiami VI (20)
Osudový zásah.
Krimiseriál (USA, 2007)

00.25 KriminálkaMiami VI (21)
Munice za všechny peníze

20.15 Polda V (10)
Logistika vraždy.
Krimiseriál (ČR, 2021)

21.30 Dobrodružství
kriminalistiky (4)
Otisk. Krimiseriál (ČR/N/Fr., 1989)

22.35 Are You The One? Česko
Seznamovací reality show

23.30 Kriminálka Kraj II (5)
Krimiseriál (SR, 2024)

00.40 Policie v akci

17.00 FAST & FURIOUSWEEK:
Top 3 ŽIVÁKY

17.15 Óčko hity
18.00 CZ & SK
19.00 FAST & FURIOUSWEEK:

Top 3 COVERY
19.15 Óčko hity
20.00 Soundtracky
21.00 KOŤÁK LIVE
21.30 Óčko hity
22.00 Óčko flirt

ČT1 ČT2 Nova ÓčkoPrima
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20.10 Inspektorka
Candice Renoirová IX
Krimiseriál (Fr., 2021)

21.05 Četnické
humoresky (27/39)
Majlant. Krimiseriál (ČR, 2007)

22.35 Komici na jedničku
23.30 Grantchester IX (5, 6/8)

Seriál (VB, 2023)
01.05 AZ-kvíz tentokrát s Betano
01.30 Zajímavosti z regionů

20.00 Montmartre (3, 4/8)
Seriál (Fr., 2025)

21.50 Čarodějky z Eastwicku
Komedie (USA, 1987)

23.45 Starověké velmoci
00.35 Evropa dnes
01.05 Záhady

starého Egypta (2/10)
01.20 Náš venkov
01.45 Před půlnocí
02.10 Duchovní kuchyně

20.20 Případy
mimořádnéMarty (3)
Tajuplný ostrov.
Krimiseriál (ČR, 2022)

21.30 Farma Česko II (13)
22.35 FBI VI (12)

Následky. Seriál (USA, 2024)
23.35 KriminálkaMiami VII (1)

Krimiseriál (USA, 2008)
00.30 KriminálkaMiami VII (2)
01.25 Farma Česko II (13)

20.15 Všechno nebo nic
Romantická komedie
(ČR/SR/Pol., 2017)

22.35 Are You The One? Česko
Seznamovací reality show

23.35 Ano, šéfe!
00.40 Policie v akci
01.30 Námořní vyšetřovací služba

XIV (12, 13)
03.00 Máme rádi šéfa!
04.35 Inkognito

15.00 Radio top 25
16.50 Óčko hity
17.00 FAST & FURIOUSWEEK
17.15 Óčko hity
18.00 CZ & SK
19.00 FAST & FURIOUSWEEK
19.15 Óčko hity
20.00 NewMusic Radar
21.00 KOŤÁK LIVE
21.30 Óčko hity
22.00 Óčko flirt

ČT1 ČT2 Nova ÓčkoPrima
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20.10 Vyprávěj
Tábor. Seriál (ČR, 2009-2013)

21.10 Doktor Martin (6)
Hemofobie. Seriál (ČR/SR, 2015)

22.05 Samotáři
Tragikomedie (ČR/Slovin., 2000)

23.55 Inspektorka
Candice Renoirová IX
Krimiseriál (Fr., 2021)

00.50 AZ-kvíz tentokrát s Betano
01.15 Po stopách hvězd

20.00 Piti piti pa
Komedie (Fr., 1970)

21.25 Gangsteři
Krimidrama (USA, 1991)

23.25 Hitler: Vůdce
00.15 Čína:

Sociální kredit mé ženy
01.05 K poctě zbraň! (3/8)
01.35 Před půlnocí
02.00 Bohoslužba promládež
03.00 O tichu

20.20 Extrémní proměny
Slovensko

22.10 Farma Česko II (14)
23.20 FBI VI (13)

Ohnivý kruh. Seriál (USA, 2024)
00.20 KriminálkaMiami VII (3)

Krimiseriál (USA, 2008)
01.15 Farma Česko II (14)
02.05 FBI VI (12)

Následky. Seriál (USA, 2024)
02.45 Babicovy dobroty VI

20.15 Polda VI (3)
Mistrovské dílo.
Krimiseriál (ČR, 2024)

21.25 Show Jana Krause
22.30 Are You The One? Česko

Seznamovací reality show
23.25 Ano, šéfe!
00.30 Policie v akci
01.25 Námořní vyšetřovací služba

XIV (14)
Krimiseriál (USA, 2016)

14.00 FAST & FURIOUSWEEK
14.15 Óčko hity
15.00 YouTube chart: Česko
17.00 FAST & FURIOUSWEEK
17.15 Óčko hity
18.00 CZ & SK
19.00 FAST & FURIOUSWEEK
19.15 Óčko hity
20.00 O Black List
21.00 Óčko hity
22.00 Óčko flirt

ČT1 ČT2 Nova ÓčkoPrima
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20.10 Most! (3/8)
Komediální seriál (ČR, 2018)

21.00 Volha (3/5)
TEL-EVÍZE. Seriál (ČR, 2023)

22.20 Okno do hřbitova
Vzkaz od nebožky.
Seriál (ČR, 2011)

22.45 Okno do hřbitova
Poslání. Seriál (ČR, 2011)

23.15 Hitparáda televizní zábavy
00.10 Banánové rybičky

20.00 Montmartre (5, 6/8)
Seriál (Fr., 2025)

21.50 Jesse Stone:
Radikální změna
Krimifilm (USA, 2007)

23.20 S kuchařem kolem světa
00.15 Rozdělený svět

1939-1962 (2/6)
01.05 Křesťanský magazín
01.35 Romské hudební rody

v Brně

20.20 Případy
mimořádnéMarty (4)
Pralesnička strašná.
Krimiseriál (ČR, 2022)

21.30 Farma Česko II (15)
22.40 Kriminálka Las Vegas X (1)

Krimiseriál (USA, 2009)
23.40 KriminálkaMiami VII (4)

Krimiseriál (USA, 2008)
00.35 KriminálkaMiami VII (5)
01.30 Farma Česko II (15)

20.15 Zloba: Královna všeho zlého
Fantasy (USA/VB, 2019)

22.35 Are You The One? Česko
23.30 Ano, šéfe!
00.35 Policie v akci
01.25 Námořní vyšetřovací služba

XIV (16)
Krimiseriál (USA, 2016)

02.15 Námořní vyšetřovací služba
XIV (17)

03.00 Máme rádi Česko

14.15 Óčko hity
15.00 Óčko Chart
17.00 FAST & FURIOUSWEEK
17.15 Óčko hity
18.00 CZ & SK
19.00 FAST & FURIOUSWEEK
19.15 Óčko hity
20.00 Soundtracky
21.00 Top 4 Óčko chart
21.20 Óčko hity
22.00 Óčko flirt

ČT1 ČT2 Nova ÓčkoPrima
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