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ROLETY

SITE PROTI HMYZU
MARKYZY A VESKERE OPRAVY

Nabizime 50% slevu
z ceny montaze

ZARUKA 5 LET

tel.: 728 863 201
ZALUZIE SUCHY

www.zaluzie-suchy.cz

Na vcerejsek pripadlo 667. vyroci polozeni zakladniho kamene Karlova mostu.
Kralovsky pravod na néj zamifil od Malostranské mostecké véze. Nasledovalo
symbolické poklepani zakladniho kamene na KFizovnickém nameésti presné v 5.31,
tedy ve stejné chvili, kdy ho 9. cervence 1357 polozil cesky kral a rimsky cisar Karel IV.
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Mozna neprisel
pozorovat vliaky
Pfiblizné ve tficeti stanicich
spustila Sprdva Zeleznic
osvétovou kampan, kterd ma
upozornit cestujici na typické
projevy chovdni lidi, ktefi
muZou mit sebevrazedné
umysly. ,DileZité je nebyt
lhostejny,“ rikd Séf Sprdvy
Zeleznic Jifi Svoboda.  STRANAS

,Liza uz mé ted
tolik nerozhodi*

Herecka, zpévacka a dabérka

Ivana Korolovd md na svém

konté seridlové, filmové

idivadelni role. Sedm let je

také hlasem Lizy Slmpsonove
~Dnes uZ se s pani Stachovou

neporovndvdm, ale stdle mam

z tohohle dabingu respekt,“ fikd

pro denik Metro. STRANA 12

gy v'T:—'



INZERCE

<>

02

stfeda 10. ¢ervence 2024

ZPRAVY Z OKRESU NA METRO.CZ - VYFOTTE QR KOD

i = ’ 20

k celoroénim opravam silnic, cyklostezek ¢i parkovist.

Ceské silnice nové
zehli vykonnéjsi
generace takzva-
nych mikrovinnych
cestaru. Diruna
vozovce zaceli do
dvaceti minut.

Kdyz bylo pfed dvéma lety,
tésné pred jednou z prvnich

pldnovanych etap generdlni
opravy prazského Barrandov-

VYTLU

FUTTESC i

3x FUTTEC

ského mostu, potfeba rychle
a efektivné odstranit havarij-
ni vytluky, vyuzila k tomu
Technickd sprdva komunika-
ci (TSK) inovativni mikrovin-
nou technologii s ndzvem
FUTTEC. Tato metoda slouZi
k rychlym a trvalym opra-
vdm vytluk® na asfaltovych
vozovkdach. Pfi jeji aplikaci
navic nevznikaji Zddné spdry,
takze predchdzi opakovdni
oprav jedné poruchy, a tedy
i potfebé uzavirek. Podle
mluvci TSK Barbory Liskové
se mikrovlnky, jak se zafize-

1
Firma ma i vlastni cedule. Ty se
nevymlouvaji, ale spise vnadi.

nim FUTTEC nejen mezi ces-
tdfi prezdivd, pouzivaji na
prazskych vozovkdch do-
dnes. , Tuto technologii pou-
Zivdme uz nékolik let. Spolu-
prdci s mikrovlnnou techno-
logii jsme naplno rozjeli uz
v roce 2022 opravou vytlukt
na hlavnich tazich, jako Jizni
spojka a lanovy most, Stérbo-
holskd spojka, Libereckd, Bar-
randovsky most a podobé.
Jednd se o stovky komunika-
ci, kde tuto technologii do
dneska vyuZzivdme,“ fikd pro
denik Metro Liskovd s tim, Ze

KY V BARRANDAKU

g

se tym prazské méstské fir-
my pred pouzivanim v provo-
zu nespoléhal jen na marke-
tingové fteci. Bezsparovou
technologii si otestoval ve
vlastni k tomu urcené akredi-
tované laboratofi.

,V soucasnosti mikrovlnnd
zafizeni vyuZivime zejména
u menSich vytluk® na novéj-
$ich komunikacich, kde diky
tomu prodluZujeme zivot-
nost povrchu. V ¢em vSem
tkvi jeho vyhody je ovSem na
delsi poviddni,“ doddvd pro
Metro s tismévem Liskovd.

Z Prahy do Ameriky
Spole¢nost FUTTEC md na mi-
krovlnny systém pro rych-
lou, neinvazivni a trvanlivou
opravu vytlukdl na asfalto-
vych vozovkdch Cesky i evrop-
sky patent. Se se svou techno-
logii se etablovala nejen na
¢eskych silnicich, ale proni-
kd také na ty svétové. Neddv-
no ji predstavila v Rakousku,
Némecku i v USA. Vyvojdisky
tym firmy se rovnéz béhem
let intenzivné vénuje dalsi-
mu vyvoji unikdtniho kon-
strukéniho feSeni svych stro-
jh pro cestdre.

MV\A
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MUZEUM MHD

v
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Léto v Mu

SOBOTA 29. 6. - 100 let provozu vlecnych vozii ,,plechdc” - nasazeni nejstarsiho

provozniho ,.plechace” €. 855 na linku 41.

STREDY3.7./10.7./17.7./24. 7./31. 7. a 7. 8. - Cervencové stedy s knihou -

autorské ¢teni nejen z knih vydavanych Dopravnim
podnikem - vidy od 16 hodin.

SOBOTA 13. 7. - 1aiitkové jizdy unikatni soupravou vozii T3 £. 6102 + 6149 k vyroti

60 let od zahajeni provozu ve spraienych soupravach
(pFedprodej jizdenek na Fanshopu DPP).

STREDA 31. 7. AZ NEDELE 17. 11. - Vljstava Praiska doprava za 1. svétaveé valky -

vzpominka na Zivot, udalosti a hrdiny udalosti nejen pred 110 lety.

SOBOTA 24. 8. A NEDELE 25. 8. - .. ro¢nik Mezinarodniho setkani modelard MHD.

0 vikendech a svatcich od 9 do 17 hodin, od 19. Cervna
do 28. srpna je otevieno také ve stredu.

je v provozu kazdy den od 10 do 18 hodin.

a jezdio sobotdch, nedélich

a svatcich priblizné od 10 do 17 hodin.

4\ Dopravni podnik

\a hlavniho mésta Prahy
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SPRAVUJI I ,MIKROVLNKOU*

»Nase firma neddvno vyvi-
nula jizZ tfeti generaci mikro-
vinného cestdfe série FT3. Ta
je vykonnéjsi a rychlejsi nez
jeji predchdzejici verze, o kte-
rych v minulosti informoval
i denik Metro. Béhem préce
v terénu s Reditelstvim silnic
a ddlnic (RSD), i v Praze ve
spoluprdci s TSK, spojené
s testovdnim svych stroji na-
byla fadu znalosti a zkuSenos-
ti. Ty ndsledné aplikovala na
své stroje, aby je jeSté vice pri-
zpusobila potfebdm uZivate-
1G i nejriznéj$im piirodnim
podminkdm,“ popisuje pro
denik Metro medidlni zastup-
kyné firmy Marie Zuchadar
Cimplova.

Rychleji ,,pece” cela zemé

Pokud celou véc hodné zjed-
nodusime, dalo by se v soucas-
nosti fict, Ze na ¢eské komuni-
kace v soucasnosti vyjizdi
novd generace mikrovinnych
cestdfi. Tato zafizeni maji
o Sedesdt procent vyssi vykon
nez jejich predchtidci a vy-
tluk o velikosti osmdesat krdt
osmdesdt centimetrd dokd-
Zou opravit za zhruba dvacet
az pétadvacet minut. Stroje

jsou navic vybavené zdokona-
lenym systémem fizeni ohte-
vu, ktery optimalizuje ohiev
povrchu vytluku. Vyvojafi zd-
roven doladili i technické pa-
rametry jedné ze samostatné
vyuZitelnych komponent, tak-
zvané mikrovlnné pece.
»Pece jsou idedlnim feSe-
nim pro silnice v hor§im sta-
vu, které jsou plné vétsich vy-
tlukd a casto se blizi ke konci
své Zivotnosti. Samostatnd
mikrovlnnd pec Setrné a rov-
nomérné nahfeje doddvanou
asfaltovou smés a umozni
tak kvalitni, byt jen docas-
nou opravu vytluku. Neumoz-
Nnuje totiz nahrdti celého
opravovaného mista. Jeji pou-
Ziti je ale flexibilnéjsi, rych-
lejsi a ekonomictéjsi neZ
u mikrovlnného cestdfe,” vy-
svétluje zakladatel firmy
FUTTEC Jifi RuSikvas s tim,
Ze to je dilezité zvlasté, pii-
hlédneme-li k tomu, Ze zace-
leni velkych vytlukd casto
slouzi k prodlouZeni Zivot-
nosti Spatné silnice druhé
a treti tfidy pfed jeji celko-
vou rekonstrukci. ,A trvanli-

opravy v rdmci preventivni

udrzby zde proto nejsou nut-
né. Aktudlné jedndme se Siro-
kou siti pijcoven stroji v jed-
notlivych regionech, kde si
budou moci zdjemci — prede-
v$im mésta a obce - tuto mo-
bilni sestavu zapujcit,“ dodd-
va pro denik Metro RuSikvas.

Lidé z FUTTEC navic podle
nyni podle Zuchadar Cimplo-
vé pracuji na vyvoji celkové-

S i

ho ekosystému oprav asfalto-
vych komunikaci mikrovln-
nou metodou. , Ten by zahr-
novali v€asnou detekci vytlu-
kd, a na vétsim vyuzZiti umélé
inteligence a Big Data,” mini
Zuchadar Cimplovd.

Levné infrapaprsky
Hlavni vyhoda opravy vytlu-
ku mikrovinnou technologii

V Odolené Vodé probéhla predvadéci akce pro zastupce
stfedoceskych mést a obci. Jejim vysledkem byl hromadny nakup.

spociva z pohledu ¢eského fi-
dice v tom, Ze je rychld a fak-
ticky pfi ni nedochdzi k uza-
vieni vozovky, dlouhym ob-
jizdkdm ani dopravnim kolo-
ndm. Dal$i vyhodou je, Ze
oprava uvadi asfaltovou vo-
zovku do ptivodniho stavu.
Soucasné opravy vozovek na
Ceskych silnicich nicméné
stdle neprobihaji preventiv-
nim zptsobem, tedy v dobé,
kdy dojde ke vzniku vytluku.
Pokud se pfitom vytluky za-
celi vcas, dira se nerozsiri
a na uSetfenych ndkladech
,vydélaji“ vSichni. Ndklady
na opravu vozovky prostied-
nictvim mikrovlnné techno-
logie FUTTEC jsou navic pfi-
blizZné polovicni oproti ndkla-
dim na jeji opravu dosud vy-
uzivanymi zptsoby. ,Na jed-
notlivé opravy navic ddvdme
zdruku tii roky. Nedochdzi
po ni totiZ k opakovanym
opravdam vytlukd, které ne-
jsou na pocdtku zaceleny do-
konale,“ uzavird RuSikvas
z FUTTEC firmy.

FILP
JAROSEVSKY
filip.jarosevsky@metro.cz
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10.7.-23.7.2024
Radegast Ryze

7y e y y vz
TESCO M3 j Narodni LN,
A (11= 47,80 K&)
] , e \ %
Jsme tu opet pro vas Zélohana ahev - 1

cera. 69,90

cera 23,90

-25%

3490 Nektarinky
1kg,
1 7 90 Clubcard cena voln\] prodej

w max. 12 kg/den
Clubcard cena

Coca-Cola

Sunol
1,51, vice druh( . =
(11=29,93 K&) 2::{‘“"'““
s Clubcard: b )
----- (11=21,27 K&)
V nabidce w max. 30 ks/den
také Fanta Boina
nebo Sprite 1,5 | cona. 69,90
za 31,90 K& s
Clubcard.

DRIGINAL TASFE

Vsechny vyrobky
Tesco Finest pouze
v Tesco Maj Narodni
10.7.-16. 7. 2024

Usetri
20 %

Clubcard cena

Clubcard cena

3190

Clubcard cena

TESCO

o S

Poié‘e/fa § udiul

Slevu 20 % na viechny vyrobky Tesco Finest automaticky ziska ¢len Clubcard, ktery v obdobi od 10. 7. do 16. 7. 2024 nakoupi v kamenné prodejné
Tesco Maj Narodni a pfi placeni pouZije svou kartu Clubcard.



= Investujte s e-Finance Grou

RulEU®d  podilejte se na investicich do komergnich a bytovjch nemovitosti
Proc e-Finance, a. s.?

ZMJISTENE E-FINANCE - [y ROCNI
DLUHOPISY az 9 J  ViNoS
Investujte do nemovitosti prostrednictvim dluhopisu e-Finance %{%

Skupina e-Finance disponuje zaji- Investice e-Finance jsou vidét! Tim, Jedna se napf. o tyto projekty:
mavym portfoliem dluhopist: 7e spolecnost e-Finance investuje » EFI SPA Hotel****
finan¢ni prostfedky svych investori  Superior & Pivovar

INZ13aS INDHIWON

(. Jednoleté zajisténé b do investi¢nich nemovitosti, které » eFi Palace Hotel***
dluhopisy s vynosem 8,5 % nasledné ma ve své sprave, tak in- » Zamek Racice
roéné vestofi mohou tyto ,investi¢ni pro- v Racicich-Pistovicich

« Dvouleté zajisténé dluhopisy jekty“ sami navstivit. » EFI Residence Holzova 28

S vynosem 8 % v prvnim roce CNB schvaluje prospekt dluhopisti z hlediska toho, ze spl- - » EFI ApartHotel Horni Lipové

o - nuje normy, které ukladd narizeni (EU) 2017/1129. Konecné
a 7 % ve druhém roce podminky a prospekt dluhopist schvéleny CNB naleznete v Jesenikach.

o Ttileté zajisténé dluhopisy na www.e-finance.eu/dluhopisy-informace. Dalsi projekty e-Finance najdete
s vynosem 9 % v prvnim roce, T : ptimo na webu e-Finance v z&loz-
CeDuelUlIAmEER e o/ LH T ce PORTFOLIO INVESTIC.

tretim roce

o Ctyfleté protiinflaéni
dluhopisy s vynosem ro¢ni
mira inflace +1 %

DOPORUCUJEME, aby si potencidlni investoti pre-
Cetli zakladni prospekt spolu s jeho koneénymi pod-
minkami, neZli ucini investi¢ni rozhodnuti, aby tak

] pIné pochopili potencidlni rizika a vynosy spojené
\ J Zamek Racice EFI SPA Hotel**** Superior & Pivovar S rozhodnutim investovat do cennych papirti.

Dluhopisy e-Finance miiZete objednavat pres internet, emailem, telefonicky, osobné. [@ www.e-finance.eu ] [@ info@e-finance.eu ]

(M BRNO, eFi Palace Komplex, Bratislavska 52 (A PRAHA, Budova City Empiria, Na StrZi 1702/65
R« +420 515 555 555 R« +420 515 555 525

S WELLNESS V CENTRU BRNA

+420 515 557 500 recepce@efispahotel.cz www.efispahotel.cz

 Soucdsti hotelu je restaurace EFl Hostinec Osmec
(tradieni €eské kuchyné odénd do moderniho kabatku)
s vlastnim femesIinym EFI Pivovarem s moznosti exkurzi.
Doporucujeme ochutnat nasi EFI Dvandactku, kterd
nyni ziskala stfibrnou medaili na MezinGrodnim
pivnim festivalu.

 Pobyty se snidani, moznost polopenze.

* Kryté parkovani v aredlu véetné
dobijeci stanice na elektromobily.

« Wellnes (finské sauna o plose 36 m?,
vifivka pro 6 osob, hyperbarickd
komora OXYLIFE).

Sleva 10% na ubytovani s kbdem
platnéd pfi rezervaci pres

www.efihotel.cz.

Sleva plati do konce roku 2024.
E TR L
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,Pusobi zamyslené. Mozna

Ve WV

neprise

PfibliZzné ve tficeti stanicich
spustila Sprava Zeleznic osveé-
tovou kampan, kterd md upo-
zornit cestujici na typické
projevy chovdani lidi, ktefi
miZou mit sebevrazedné
tmysly. Motto kampané je:
MozZnd nepftiSel pozorovat vla-
ky, mozZnd nevidi svétlo na
konci tunelu. ,Nasim cilem
je motivovat okoli, aby ne-
bylo lhostejné a nebdlo se lidi
s podezielym chovdnim oslo-
vit,” fikd $éf Spravy Zeleznic
Jifi Svoboda a doddvd: ,,Zamé-
feni a styl kampané jsme vy-
pracovali spolu s odborniky
z Ndrodniho tstavu dusSevni-
ho zdravi (NUDZ), ktefi chtéli
roz3itrit informace o typic-
kych vzorcich chovdni sebe-
vrahti na nddrazich a v jejich
okoli a také rozsirit povédo-
mi o Lince prvni psychické
pomoci.”

Poznai laik clovéka,

ktery zvaZuje na nastupisti
sebevrazdu?

Odbornici z Ndrodniho tsta-
vu duSevniho zdravi maji s té-
matem sebevrazd rozsdhlé
zkusenosti. Z jejich zkoumd-
ni vyplyvd, Ze lidi, ktefi mi-
Zou mit sebevraZzedné tmys-
ly, se ¢asto chovaji podle urci-
tého vzorce, a ten je jesté po-
sileny prostfedim. V praxi si
tak skutecné i bézny cestujici
mizZe vSimnout ¢lovéka, kte-
ry se trochu vymykd ostat-
nim. MtiZe to byt jenom fa-

nousek Zeleznice, ti také stoji
na konci ndstupisté a do vla-
kil nenastupuji. U Clovéka,
ktery uvazuje o sebevrazdé,
se ale specifickych ryst pridd-
vd vic: Plsobi zamysSlené,
smutné, odklddd svoje osob-
ni véci na hromddku, Casto se
na nddrazi vraci. To jsou vzor-
ce chovdni, kterych je dobré
si vSimat a na které upozortiu-
je spolecnd kampan NUDZ
a Sprdvy Zeleznic.

Jak se pripadné zachovat ve
chvili, kdy spatiim podezrielé
chovani?

Predevsim je dobré sebrat od-
vahu a daného c¢lovéka oslo-
vit.I v kampani fikdme, Ze né-
kdy stac¢i navdzat kontakt,
pozdravit, zeptat se, jestli je
vSechno v pofddku. Diky kole-
gim z NUDZ vime, Ze to
muzZe byt klicovy moment,
ktery daného ¢lovéka od cer-
nych myslenek odvede. Po-
kud se ndm néco nezdd, je
dobré také oslovit persondl
Sprdvy Zeleznic. Je pfipraven
pomoct.

Zkuste trochu popsat pozadi
vzniku kampané. Kde jste se
inspirovali?

Sprdva Zeleznic se tématu
bezpecnosti vénuje dlouhodo-
bé. Vypichnout mtiZeme tre-
ba nasi lonskou kampan Bu-
de$ ndm chybét, kde jsme od-
razovali od rizikového chovid-
ni, tfeba od prebihdni koleji

Generalni feditel Spravy Zeleznic Jifi Svoboda

nebo S$plhdni na odstavené
vagony. Dlouhodobé také dé-
ldme workshopy, kde détem
a mladym lidem vysvétluje-
me, jak se na Zeleznici cho-
vat, aby vSe bylo bezpecné.
Neni ndm zkrdtka jedno, co
se déje na kolejich i v jejich
okoli. U leto$ni kampané
jsme se inspirovali i v zahra-

ARCHIV SZ

ni¢i a podobu jsme konzulto-
vali s odborniky z Ndarodniho
tstavu dusevniho zdravi.

Ma nacasovani kampané du-
vod? Statistiky totiz tvrdi, Ze
nejvice sebevrazd je na jare.
V 1été je hodné oblibené ces-
tovani vlakem, na cesty vyrd-
Zeji skupiny mladych lidi, na

| pozorovat vlaky”

které je kampan cdstecné
cilend. Praveé toho jsme chtéli
VyuZzit.

Kde se s kampani miizeme
setkat? Ma také on-line
verzi?

V tuto chvili je kampan na né-
kolika desitkdch vétSich na-
drazi Spravy Zeleznic. Vybira-
li jsme diileZitd dopravni cen-
tra, aby se s tématem seznd-
milo opravdu co nejvic lidi.
Chceme ale vyuZit i toho, Ze
profily Spravy Zeleznic na so-
cidlnich sitich maji velky do-
sah, takZe se kampan v pribé-
hu 1éta objevi i na nich.

Mimochodem, nedavno

se dockalo rozsahlé rekon-
strukce nadrazi v Adamové
na Blanensku. Nové tady
jsou i kamery napojené na
umélou inteligenci. Jak se za-
tim systém osvédéil? A miize
byt i tohle cesta k bezpeénéj-
$imu provozu?

Systém se osvédcil, byt zatim
jde stdle o zkuSebni provoz.
Je to jednoznacné krok ke
zvySeni bezpecnosti. Pocitd-
me s tim, Ze do budoucna bu-
dou tyto typy systémi schop-
né samostatné vyhodnocovat
i takové situace, jako je pode-
zfelé chovdni lidi, ktefi ma-
Zou mit sebevraZzedné tmys-
ly. Uméld inteligence je roz-
poznd presné podle zminé-
nych indicii, jako jsou typic-
ké vzorce chovdni. MAREKHYR

INZERCE

Ozvi se jesté dnes. Vice na www.kauflund.-czlkarieru.
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NA ZMENU:

NAJDI SI STABILNI
ZAMESTNANI.

m Koordinator smény
m Asistent prodeje

= Hlavni pokladni

= Brigadnik

Prodejna Praha Palmovka, Voctéarova 2401/8
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Fotbalista Lavi
hraje na Ustecku

Fotbalové hriSté v Bofislavi
na Teplicku s V}’rhledem do
ni scén do pokracovani divac-
ky aspésného snimku Vyse-
hrad: Fylm. Komedie vypravi
dalsi pribéhy extravagantni-
ho fotbalisty Laviho v poddni
Jakuba Stdfka. Na pldtné se
objevi vedle dal$ich zndmych
i novych postav také mistni
amatérsti fotbalisti. Mira
zteSténosti a nadsdzky je jes-
té vétsi, nez byla, dvojka je za-
roven vypravneéjsi, ddl plati,
Ze lidi by se méli v kinosdlech
hlavné bavit. VySehrad: Fylm
mél premiéru v kinech v roce
2022 avidélo jej pres 700 tisic
divdkd, predchdzel mu
on-line seridl. Prvni myslen-
ka na pokracovdni pfisla uz
pri natdceni. ,Spoustu véci

VEDRO A BOURKY

Bourky, které dnes zasah-
nou Cesko, budou velmi
silné. Doprovodi je privalo-
vé srazky, pfi kterych ojedi-
néle mlze v uhrnu napriet
kolem 50 milimetrd, silny
vitr a krupobiti. Slabnout
budou od zépadu. Bourky
prijdou po vcerejsich a dnes-
nich vedrech, teplota dosah-
ne az 34 stupit. €TK

INZERCE

Se spolumajiteli
neni rec?

=08 728 636
Vykoupime
vas podil

za vic, nez
myslite.

nepotrebujete
souhlas spolumajitelt

= cenova nabidka
zdarma

B penize ihned pfi
podpisu smlouvy

skayocapital.cz

jsme cerpali z toho, co se ve
fotbalovém prosttedi déje, na-
meéty tak vlastné piSe nékdo
jiny. OfiSek byl v tom, byt lep-
§i neZ u posledniho vykonu,
kdyz latka je relativné vyso-
ko, uvedl Stédfek. Film kon¢i
tim, Ze Lavi prestupuje do za-
hranici. ,VSechno se stodi ji-
nam a Lavi se usidli v tymu
FK Smrkov, kde o zajimavé
ptibéhy a postavy neni nou-
ze,“ uvedl rezisér Martin
Kopp. Natdcet se bude v kraji
jesSté v Sebuziné na Ustecku
a v Kulturnim domé v Usti
nad Labem. ,,Pro nds je obrov-
sky aspéch, zZe vedle Buenos
Aires a Prahy je ve filmu Us-
tecky kraj,“ fekla Barbora
Hyskovd z Filmové kanceldfe
Usteckého kraje, kterd nabizi
filmafdm pobidky. CTK

Boj s nebezpecCnou
kraskou pokracuje

Ceska krajina opét
zmodrala. Kvete
vici bob.

Lupina mnoholisté znémé
krajinou. V Cesku je zafazena
na seznam invaznich druht
rostlin, jezZ maji rozsdhlé do-
pady na ekosystémy. Laici se
tedy tési jeji krdsou a odborni-
ci maji tézkou hlavu, jak
zdlouhavy boj nad ni vyhrat.

Tato bylina pochdzi ze z3-
padu Severni Ameriky. Vy-
ristd brzo na jafe a diky roz-
kladitym listGm zastinuje
rostliny v nejbliz§im okoli.
Obvykle kvete od ¢ervna do
pozdniho léta. Kvétenstvi tvo-
fi mnoho dlouhodobé Zivo-
taschopnych semen.

Rostlina se rychle §ifi a vy-
tvaii zapojené porosty. Roste

KRNAP

Utlacuje ostatni.

v trsech a produkuje velké
mnozstvi biomasy. Kviili ob-
sazenym alkaloid@im ale neni
vhodné lupinu zkrmovat zvi-

faty. Vzhledem k symbi6ze
s hlizkovymi bakteriemi je
schopna vazat vzdusny dusik
aménit pidni Zivinové pomé-
ry. PGvodni druhy rostlin,
mnohdy vdzané na pudy s niz-
$im obsahem zivin, jsou z ta-
kovych lokalit vytlacovany.
Obecné lze fici, Ze plochy
kvili vyskytu lupiny druhové
chudnou. Potlacuje drobné
druhy a k ridstu mutiZe naopak
podporit naptiklad kopftivy,
brslice nebo $tovik. Praveé ten-
to jev predstavuje hrozbu pro
prirodné cenné biotopy.

Na problematiku upozor-
nuje Sprdva KrkonoSského
ndrodniho parku (KRNAP),
kterd zadd ndvstévniky o in-
formace, kde vI¢i bob vysky-
tuje. Kvetouci lupinu si klidé
utrhnéte. Pozor ale na lupinu
odkvetlou se zralymi seme-
ny, abyste naopak nepfispéli
k jejimu dalSimu Sifeni. MET

KDY pondéli15.7.autery 16.7.2024 od 10do 17 h.

Narodm dum na Vmohradech

KDE

VVVVV

P-2 Vinohrady, metro stamce A

VYKUP ZLATA, STRIBRA, smnoznmosn |

a obrazu 17.az 20. stol.

ZLATO:
zubni zlato i (necisténé)
Sperky mince a zZlomkové

ﬁrma H&S tel.: 776 150 222, 603 505 686

STRIBRO:

pribory, tabatérky
¢ ické stfibro

HODINKY:
naramkové, kapesni
az do roku 1990

|Ce

SPERKY:
granatové
a briliantové Sperky

MIGRACE
SYSLA

Hlidaji sysly

Lidi, ktefi krmi kriticky
ohrozené sysly obecné

v Mladé Boleslavi na Radou-
¢i nevhodnou stravou, ddl
ubyvd. Letos k tomu znovu
prispivaji ,,sysli hlidky“.
Ndvstévnikdm vysvétluji,
¢im by méli sysly krmit

a v jakém mnozstvi. Hlid-
kovdni v nejpocetnéjsi ko-
lonii sysl v CR je soucdsti
zachranného projektu. €rx

KRATCE

Do Ceska mifi
dalsi fast foody

Od lonského roku to
bude uz tfreti globalni
znacka nabizejici prevdz-
né hamburgery kterd
mifi do Ceska. Fast foo-
dy amerického retézce

s rychlym obcerstvenim
Wendy’s oteviou své
provozony ve velkych
meéstech. Spolecnost, jez
plisobi v Evropé jen

v Britdnii, béhem 10 let
pocitd s otevienim sto-
vek restauraci v Evropé.

Nasli pravéky
hrob ditéte

Studenti archeologie

z Filozofické fakulty
Masarykovy univerzity

v Brné nasli pfi $kolnim
vyzkumu v TéSeticich-
-Kyjovicich na Znojem-
sku pravéky hrob asi Ses-
tiletého ditéte. Pochdzi
z doby 5000 let pred na-
$im letopoctem. CTK




Bydleni
pro zivot

Kazdy
potrebuje
bydlet

Vracime najemnibyty na trh.
Nabizime garance pro soukromé
mayjitele bytu a finanéni prispévky
pro obce, které pronajmou své byty.

A MINISTERSTVO
PRO MISTNi

bydleniprozivot.gov.cz €= | 5o r
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Vydat se za uménim do Prahy je
logické. Jsou tu perly od gotiky
po soucasnost, od manyrismu po

kubismus. Vse na jednom misté.
Jenze pfekvapivé hodnotna umé-
lecka dila najdete i v obecné ma-
lo znamych ¢&i zcela neznamych
galeriich a vystavnich sinich v rliz-
nych mistech Ceské republiky.
Casto v zapadlych koutech zemé,
svym zpUsobem doslova na vesni-
ci. Zajimavé byvaji i navstévy kraj-
skych galerii, ty jsou ¢asto nepra-
vem stranou velké pozornosti
turistickych davi. Nékdy musite
patrat, jindy vas k uméleckym
skvostiim zavede $patné pocasi,
které znemozni vylet na kole.
Jindy narazite na sbirku jen pii
bloumani a ¢ekani na dalsi vlak.
Vydejte se proto s nami po tako-
vych mistech, kde zprvu Zadné
vzruseni neocekavate, o to vic
ale na vas zapusobi...
TEXT: PAVEL HRABICA
FOTO: AUTOR,
KATARINA JAMRISKOVA
A ARCHIV GALERI

Sochy? Samoziejmé, ale uvidite také neobycejné obrazy

Pro vychodoceské Hofice plati, Ze Ziji po staleti z povésti kamenosocharstvi.
Proslavena socharska Skola vychovava ale nejen sochare, ale i malife. Neni divu,

v minulosti tu byvalo zvykem, Ze v kazdé rodiné byl alesponi jeden portrét ,pana
otce” ¢ jiného vyznamného ¢lena rodiny. Horicti jsou hrdi na svou Galerii plastik
z prvni poloviny 70. let minulého stoleti. Jsou tu pfirozené k vidéni dila umélct,

o kterych jste zcela jisté alespori néco slychali v hodinach vytvarné vychovy uz

na zakladni skole. Od Jana Stursy (mimochodem, narodil se v soucasnosti tak slav-
ném biatlonovém Novém Mésté na Moravé) a fadi se k pilifiim moderniho ¢eské-
ho sochafstvi. V Hoficich jsou jeho studie, pozdéjsi kopie od jinych autord i Sturso-
va konecné dila jak v sochafské Skole, tak v galerii. PFehlédnout nemiiZete jeho
Divku myjici si prs z roku 1925, tedy z posledniho roku Stursova Zivota (v galerii je
pozdéjsi ,,rozmnoZenina z carrarského mramoru - fotografie nahore). Pro znalce
malifského uméni tu je k vidéni témér fotografické platno Frantiska Kavana Zima
od Hlinska (foto dole). Kdo tuto krajinu, zvlasté tu zimni, zna, vydrzi u Kavanova
obrazu dlouho.

ROZIJETE

Ostrava neni jen Banik

Galerie vytvarného uméni Ostra-
va ma na svych strankach top 100
svych exponatu. Jeden z nejzaji-
mavéjsich obrazii od Jana Zrzavé-
ho Mladi (Jaro) z let 1924 aZ 1929
na webovém Zebiicku neni. Musi-
te za nim osobné, v soucasnosti
je k vidéni ve stalé expozici Dim
uméni v Ostravé (dole). Ze Zrzavé-
ho dél tu maji jesté Ostravské hal-
dy II. Sbirkové fondy moravsko-
slezského mésta uchovavajii ta-
kové mistry, jakymi byli Josef
Capek, FrantiSek Tichy, Frantisek
Muzika, Vladimir Boudnik (vlevo
- Strukturalni grafika XXI.) & Edu-
ard Ovcacek. Lze vidét i obrazy
Vaclava Brozika, Julia Mafaka

i autora opony Narodniho diva-
dla v Praze Vojtécha Hynaise.
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OD CTVRTKA DO STREDY
11.7.-17.7. 2024

COZE’

KRI\BItKY A I\IIIZ!
Se slevou—

az 65%

OCHUCENY
JOGURT BONI
rGizné druhy

150 g
100 g 4,60 K¢

Cestou z promenady ‘ i CERSTVA
(g VEICE -
i 2y VELIKOST $*

Karlovy Vary vnimame bud jako 4 iy i - 30 ks | 1ks2,16 k¢
lazenské srdce Ceska, nebo jako o5 N
centrum filmového uméni (jed- | o
nou za rok). Ale Galerie uméni i L _ ; \ VEPROVA
Karlovy Vary je pFilezitosti po- j " 4 KYTA*
skytnout lé¢ebny proces nejen T ‘ I 4 o bez kosti,
télu, ale hlavné dusi. Historie to- Rl " ) ! . ve vakuu
hoto kulturniho zarizeni spada ! y / cenazalkg
do roku 1911. Malokdo tusi, ze ! y
tu stény zdobi napriklad Karel AN g | == TESTOVINY
Capek a jeho Muz v klobouku : y BEZ\IAIECNE PENNY
zroku 1958 (vpravo). Obraz byl g B i rGizné druhy !
zakoupen jiz v roce 1958 od Ly i S 5009 * CUKR CUKR
soukromého majitele z Prahy. ' - Tyt o gaeske - KRYSTAL

7 : 3 ' KARLOVA
Obdobny motiv muze v klobou-
ku se naléza ve sbirkach Moderni & bl T?(RUNA
galerie v Hradci Kralové a také - - e ! (i 11%90 e
v Muzeu a galerii v Litomysli. Uni- ‘ , : :
katem karlovarské sbirky je Stmi-
vani od Jakuba Schikanedera (na-
hote). Ojedinélé je tematikou —
krajinou bez méstského exterié-
ru s figurami. Obraz z roku 1909 s BRAMBORY
poridilo mésto od soukromé ma- 4 ; KONZUMN{ RANE
jitelky z Plzné, a to v roce 1974. = 7 volné

Motiv zsefeni v Cisté krajiné se [ d : cenazalkg
objevil uz v dile z roku 1903, Ve- PO il Gl 4

Cerni krajina (Krajina s bfizami,
Stmivani), kde je misto pole vod-
ni hladina a tfi kminky bfiz vpra-
vo, bily mésic vlevo, pochazi také
ze soukromé sbirky. Ke Spickam
karlovarskeé galerie se fadi Bohu-
mil Kubista a jeho Cirkus z roku
1911 (dole). Byl zakoupen ze sou-

kromé sbirky v roce 1964. Vedle MBI depolyted 4 il Tl Sr 90
uvedenych autor si lze ve stalé o oA By KERIKOVA '
expozici prohlédnout i obrazy WA st SR i NVl o j RAICATA BROSKVE

Emila Filly, Jana Preislera, Antoni- Qadll |l SR NG Sl volnd 592 66% PARAGUAYOS
na Slavicka ¢i Mikulase Medka. ; NG LA™ g v y | cenazalkg ilustracni foto

[ FUSILLI

ilustracni foto

& Nejniz3i cena za poslednich 30 dni. Skrtand cena je béZna prodejni cena.

0dbérzbozizletakuje moznyjenvobvyklém mnozstvi, maximalné 2 kartony na osobunaden, neni-liuvedeno
jinak. Fotografie mohou byt ilustra¢ni. Vyhrazujeme si pravo zmén. Dal$i podminky nabidky na www.penny.
cz. *Takto oznacené produkty nenaleZi do stdlého sortimentu, mohou byt tedy dodany na pfisluiné prodejny
vmensim mnoZstvi, a ztoho divodu jedine¢nd nabidka na toto zboZi plati pouze prvni den uvedeného obdobi
akce. **Doporudena prodejni cena vyrobce.

Sleva je poskytovana za body za nakupy v prodejnach Penny Market. Body za své ndkupy miZete ziskat
do 14. 8. 2024. Ziskané body lze uplatnit do 21. 8. 2024. Akce plati do vyprodani a vydani zasob v jednotlivych
prodejnach Penny Markets. r. 0. Podrobna pravidla na www.penny.cz.
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POHLED PRIMO Z NEBES

Volné k dispozici

Praha, vychod stednich Cech, jiz-
ni Cechy, Pardubicko, Kralovéhra-
decko a Vysocina jsou pokryty no-
vymi leteckymi snimky. Srovna-
nim aktualnich sad fotografii

s témi z minulych let lze pFehled-
né vidét, jak se méni sidelni struk-
tura i krajinny raz. Verejnosti
jsou k dispozici na chytrema-
py.cz, kde lze najit i starsi sady
snimkd, véetné historické ortofo-
tomapy z roku 1950. Vlevo lze
vidét snimek Prahy pfed stavbou
lavky HolKa a vpravo po ni.

Z letadel do nejmensich detailu

V Jihoceském kraji si lze vSimnout pokracovani stavby dalnice D3

u Ceskych Budéjovic, zabéry jsou z let 2017 a 2023. , Letecké snimkova-
ni je uskutecnéné v detailu 12,5 centimetru na pixel. Provadime jej pra-
videlné za pomoci vlastnich letadel Cessna 404 a Partenavia P68 s vy-
uzitim modernich velkoformatovych kamer,“ popisuje Drahomira
Zednickova ze spolecnosti TopGis, ktera snimky pofidila i zpracovala.

Puda i parkovani

Nevsedni podivanou z ptaci per-
spektivy nabizi i postupna promé-
na lokality Div¢i hrady v prazské
Ctvrti Radlice. Na plose dfivéjsi
orné pUdy zde mésto obnovilo
pUvodni sady a louky. Snimky
nahofe a vpravo zachycuji rovnéz
realizaci parkovaciho domu

v Dolnich Bfezanech, v roce 2017
22023.  TEXT: MET, FOTO: TOPGIS

INZERCE

Aktualni nabidky prace na

Pracovnik péée o vozy - Kolin. RP sk. B,
ochotu pracovat kratky/dlouhy tyden, ochotu
pracovat ve venkovnich prostorach, Miroslava
Vaélkova, E-mail: aaaauto@datacruit.net

Pracovnik estetickych oprav vozidel-
Praha, opravy estetickych vad exteriérti i
interiér vozu, leténi karoserie, drobné
opravy laku, lesténi svétel, opravy Celnich
oken, pieprava vozu, zéjem o praci s
automobily, RP sk. B. E-mail:
aaaauto@datacruit.net

Vice na www.jobdnes.cz/detail/H7TEL3N

AURES Holdings
a.s.

Vice na www.jobdnes.cz/detail/TMMVTE

Urednik odboru fizeni projektd, VS

projektovy management, vefejna sprava,

ekonomii, pravo, dotaéni management projekty

EU, vefejné zakazky, inovacniho prostiedi, "rﬁmm
#adosti o dotace, MS Office, RP sk. B. tel:

354222401; Email: kveta.hryszova@kr-
karlovarsky.cz

Vice na www.jobdnes.cz/detail/lQRYBV3

Koordinator/ka klinickych hodnoceni,
VS, Be./Mgr., AJ, prace s PC, zodpovédnost,
peclivost, samostatnost, dobré komunikacni a
organizaéni schopnosti, vysoké pracovni
nasazeni, systematické mysleni, ochota ucit
se novym vécem. E-mail:
andrea.golova@sukl.cz

Vice na www.jobdnes.cz/detail OFTTNC

Karlovarsky kraj

AURES Holdings
a.s.

o) sUKL

Statni Ustav pro
kontrolu léciv

JobDNES.cz

Urednik odboru legislativniho a
pravniho, §4 odst. 3 zak. o Gfednicich, VS
stavebni, architektura/pravo/VOS stavebni+2
r. praxe/S$ stavebnictvi+3 r. praxe, znalost
zak. norem, MS Office, RP sk. B. Tel: 354 222
222; E-mail: miroslava.loudova@kr-
karlovarsky.cz

Vice na www.jobdnes.cz/detail/5290EL

Administrativni spravce nemovitosti,
aktivni pristup k praci i k firmé, prijemné
vystupovani, samostatnost, obsluha PC,
kancelarskeé techniky, MS Outlook, Excel,
Word, perfektni CJ, AJ a RP vyhodou.
Kontakt: Lenka Hrdonkova, Email:
lenka.hrdonkova@cebyt.cz

Vice na www.jobdnes.cz/detail/Z3UUF9

\me

ity

Karlovarsky kraj

—
CEBYT
L ———

ERKONODSE

CEBYT Krkono$e
s.r.o.



V lekarne vam poradi
ANA POHODOVE LETONALADI!

Menopauza mé uz
netrapi

Uzivat si zivota béhem menopauzy
uz nemusi byt nedosazitelnou pred-
stavou. Nepfijemné navaly horka,
poceni, nespavost, podrazdénost
a ztrata libida jsou uz minulosti. ELLI
vam pomuze proménit sen o poho-
dovém zivoté plném radosti a zazit-
kt ve skutecnost.

Klidny a pohodIny pfechod mizete prozit diky spo-

lehlivému doplriku stravy Elli MenoOsteo FORTE, ktery nabizi

komplex dilezitych latek véetné jetele lu¢niho pro zeny v menopauze i po
ni. Extrakt ze Sistic chmele otacivého zase napomaha zenam vyrovnat se
s navaly horka, pocenim, neklidem ¢i podrazdénosti. Pripravek obsahuje
také vitaminy D3 a K2 a vapnik, ktery je potfebny pro zdravi kosti.

PotiZe se zaZivanim?
VyreSeny jednou provzdy!
Nadymani a nepfijemné pocity v bfise téméf po
kazdém jidle? Casté prijmy i zacpy? Problémy
se zazivanim dokazi znepfijemnit Zivot kazdé-
mu z nas, pfitom staci tak malo - zaradit do

svého jidelnicku kvalitni vlakninu. Zapomeiite
vsak na klasické psyllium!

4 » ~
Zaparena pokozka?
» A b4 »

Mame reseni!
Zaparena pokozka se projevuje jako zarudnuti
nejcastéji v oblasti vnitini strany stehen a geni-
talii, pod prsy ¢i v zahybech kuze. Tyto svédivé

mokvajici opruzeniny dokdzou poradné znepfi-

jemnit zivot.
Vyzkou3ejte jedinecnou kombinaci zlaté Inéné vldkniny
ze Inu setého a chia seminek — Zlaténku. Pravé len sety
napomaha k lepsimu traveni a vylucovani. Diky obsaze-
nym omega-3 esencialnim vicene-
nasycenym kyselinam (PUFA) je
pro organizmus hodnotnéjsi nez
psyllium. Zlaténka ma velice pH- (@)
jemnou ofiskovo-maslovou chut.

Vsadte na IntimComfort®, ktery predchazi
amirni projevy opruzené nebo zaparené pokoz-
ky. Obsahuje specialni roztok ur-
ceny k boji proti opruzeninam.
Pfipravek je rovnéz doplnény
o vytazek z hermanku, ktery
ma skvélé dezinfekcni, rege-
neracni a zklidnujici acinky.
IntimComfort je k dostani

kool g

Pt === ve dvou variantich: jako
TIP na pripravu: Zlaténku IntimCorn{ rt:""' it thcgpe ubrousky nebo ve
e e spreji.

|ze pridat také do jogurtd, kasi ;
a jinych pokrm. E

fea

»
Nohy spoutané otoky?
Uvolnéte nohy ze zajeti otokd, kiecovych Zil a tézkosti. Doprejte si pocit lehkych a svézich dolnich koncetin. Ulev-
te noham konopim!
Konopné mazani Venosil s chladivym efektem poskytuje okamzitou tlevu a osvézeni pro nohy bez otokd, kiecovych Zil,
metlicek nebo pocittl tézkosti. Venosil obsahuje unikétni kombinaci konopného oleje a jedle sibifské doplnénou o rutin,
kostival, arniku, fenykl, fepik, matu a mésicek. Dlouhodobd péce a jemna masaz nohou Venosilem pfispivé ke zmirnéni
obtizi a celkové lepsimu stavu dolnich koncetin.
Konopna uleva pro vase nohy je k dostani také jako sprej s aplikaci bez nutnosti roztirani.
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,Pevné doutam, zZe se moje
Liza libi 1 fajnSmekrum*®

Herecku, zpévacku a dabér-
ku Ivanu Korolovou neni tie-
ba dlouze predstavovat. Kro-
meé toho, Ze md na svém kon-
té nespocet seridlovych, fil-
movy i divadelnich roli, ji di-
vdci mohou jiZ néjaky ten pd-
tek slychat na obrazovkach
Prima Cool ¢i streamovaci
platformé Disney+ coby hlas
Lizy v seridlu Simpsonovi. Po
smrti loutkoherecky, reZisér-
ky a dabérky Heleny Stacho-
vé dabing hloubavé holcicky
prebrala Korolovd pied ne-
uvétitelnymi sedmi lety.

Je to kli$é, ale musim se ze-
ptat. Jste herecka, zpévacka,
dabérka a také maminka

a partnerka. Jak se vam dafi
tyhle Zivotni role vyvazovat?
Myslim, Ze mdm plus minus
vSeho akordt. Pofdd se sna-
Zim hodné vyvazZovat a cas
s dcerou Amélii si moc
uzivam. Zaroven si umi i kras-
né hrdt sama, takZe se s ni da
zvladnout dost véci. Vcetné
toho, Ze se mnou jde nékdy
do divadla na zkousku, kde je
neuvéritelné trpélivd a hod-
nd.

V ¢em se nachazite nejvic?

To se pofdd méni, mdm po-
cit. Nékdy mdm pocit, Ze by
mi stacilo byt jen maminka
a hrdt si a varit a pecovat o do-
mdcnost a schdzet se s rodi-
nou, a pak zas citim, Ze potfte-
buju vypadnout a seberealizo-
vat se. TakZe ja se asi citim
dobre v té své rovnovdze, kdy
mdm od kazdého néco. Ale
dcefi se hodné vénujeme oba
s manZelem. A krdsné se to
vraci.

Kazdy dabér, ktery je tak asto obsazovan jako pravé lvana Korolova, pouziva ¢as od casu jiné
o pseudonym, spise o hru se jménem manzela. Nékdy je dabérka uvadéna jako Ivana Vesela Korolova, Ivana Korolova Vesela ¢i jen lvana Vesela.

Vas hlas uz neodmyslitelné
patfi k serialu Simpsonovi.
PFipravujete se na néj néjak
specialné?

Ze zacdtku jsem se pfipravo-
vala tim, Ze jsem cestou do
studia poslouchala staré dily
namluvené pani Stdchovou,
abych se na ni naladila a né-
které jeji intonace odchytala.
Pak jsem poslouchala, co
jsem nadabovala j4, a nebyla
jsem spokojend. Znéla jsem
sama sobé nepiijemné a sna-
Zila jsem se to vychytat. Pfed
dvéma lety mé moc potésil
Vldda Polivka, ktery ,Simps-
ny“ miluje, a moc mé chvalil.
To byla moc mild upfimnd
zpétnd vazba.

Myslite si tedy, Ze se vas pro-
jev za téch osm Fad pfi dabo-
vani této postavy zménil? Jak

ey

jste jiz naznacdila, vzoru své

Lize se po zméné dabérky
o néco zjemnil hlas.

\\‘.

predchiidkyné Heleny Stacho-
vé uz se nedrzite.

Ted uzZ jsem se sebou relativ-
né spokojend. Ale trvalo to.
Dneska uz se s pani Stacho-
vou neporovndvam, ale stdle
mdm z tohohle dabingu re-
spekt a pevné doufdm, Ze se
moje Liza 1ibi i fajnSmekram.

Lizu dabujete na Prima Cool
iv nejnovéjsi pétatricaté sé-
rii, ktera ma mimochodem
na jejich obrazovkach dnes
premiéru. Celkem jste s ni
tedy stravila uz skoro desitku
sezon. Posouva se néjak jeji
postava?

Madm pocit, Ze si pordd udrzu-
je to svoje. Obcas se objevi né-
jaky dil, ve kterém je Liza ma-
linka holcicka, studentka vy-
soké nebo je tiplné stard, a to
je pak vZdycky dabingovy ofi-
Sek. Ale uz se to stalo nékoli-

MATADORKA

Hlas Ivany Korolové vévodi
nejen animovanym seria-
lGm. Jen v letosnim roce
namluvila podle informaci
ziskanych z portalu da-
bingforum.cz celkem Sest-
nact filmovych postav.

¢ Dvakrat napriklad letos
propujcila svij hlas herec-
ce Anye Taylor-Joy. Jed-
nou v mysteriéznim snim-
ku Menu pro HBO, kde
namluvila vychytralou
Margot, podruhé nada-
bovala postavu Libby
Voze v pompéznim retro
snimku Amsterdam. JAR

jméno, aby se nezprotivil filmovym studiim. V jejim pfipadé vsak nejde

krdt, tak z toho uz nebyvdm
tak rozhozenad.

Divaci vas, kromé divadla,
dobfe znaji z velkych televiz-
nich serialu jako Krejzovi
nebo Dobré zpravy. Chystate
ted néjakou novinku?

Chystd se novinka pro televi-
zi Prima, kde mi je moc
dobfe. Poprvé hraju mamin-
ku a mdm rovnou dvé déti,
coZ samoziejmé neni neredl-
né, ale nejdfiv meé to prekva-
pilo. Byla jsem zvykld hrat ta-
kové ty holky, co nemiZou
najit ldsku, a najednou bum,
mdm takovouhle rodinu,
manZzela, déti. Ale je to moc
hezka prace. Spousta novych
uzasnych kolegli. Moji ma-
minku hraje Martina Preisso-
v4, tatu Pavel Reznicek, man-
Zela Lida Ondfej, babicku
Dana Syslovd a mého brachu

Ivana je rodacka z Pardubic. Do
Prahy se stéhovala v patnacti.

3x PRIMA COOL

hraje mij letity kamardd Da-
vid Grdnsky, se kterym jsme
hrdli vétSinou partnery nebo
kdmose, ale rodina jsme po-
prvé.

Kromé nataceni dabingu, se-
riala a hrani v divadle mate
také skvéle rozjetou kapelu.
Co vas inspirovalo k jejimu
zalozeni a jaké mate cile?
Ona ta kapela ted trosku stag-
nuje, abych byla upfimnd. Ne-
mdm ted tolik casu délat
nové pisné, ale snazim se, co
to jde. Chci pres léto se svym
muzZem a jeho brachou udé-
lat Uplné nové pisnicky
a zase to nakopnout, aby-
chom hrali vic. Je to dplné
néco jiného. Do pisni ddvdte
kus sebe, svoje ndzory, svoje
zkuSenosti. MtiZu tam lidem
fict spoustu véci, niternich,
zabalenych do tént a textd.
Inspiroval mé mdj manzel
pred asi deviti lety, ktery mé
hecnul, at se vyka$lu na to
hrdt jen prevzaté pisné. Cil je
urcité udélat novou desku.

Ze socialnich siti jsem vyrozu-
mél, Zze hodné a rada béhate.
Pomyslite tfeba na maraton?
Nepomyslim. Bavi mé béhat
a vydcistit si hlavu a télo a byt
sama se sebou. Nehonim se
ani na cas, ani na kilometry,
ale pro sviij dobry pocit. Milu-
ju to. KdyzZ se jeden den vic
najim, vim, Ze to pak vybé-
hdm. Doporucuju to kazdé-
mu, kdo chce zhubnout. Béh
je pecka.

FILP .
==I | JAROSEVSKY
; filip.jarosevsky@metro.cz



Vyroci oslavi koncertem

OLGA ZMELIKOVA

Www.metro.cz

Kradez?
A pak smrt

Kolaps dopravy
u PrGhonic trval
vcera hodiny.

Provoz na ddlnici D1 pred Pra-
hou vcera rdno zastavila na
zhruba tfi hodiny tragickd ne-
hoda, pfi které auto srazilo
a usmrtilo muze prchajiciho
patrné od vloupdni. Pfi nd-
sledné hromadné nehodé se
zranili dal$i dva lidé. Tvofily
se dlouhé kolony. Pfipad fesi
kriminalisté. Kolize se odehrd-
la po 6. hodiné na 4,5 kilomet-
ru ddlnice mezi sjezdem z ddl-

, Chodec
bohuzZel
svym zranénim

na misté
podlehl. Na
misté hyly dalsi
tfi zranéné
osohy, vSsechny
pii védomi,
mimo ohroZeni
Zivota.

ZDRAVOTNICKA ZACHRANNA
SLUZBA HL. M. PRAHY, SiT X

Na svém konté mad 20 alb, jeji ¢lenové jsou nékolikandsob- nice na Prihonice a sjezdem
nymi drziteli ceny Andél a v roce 2021 frontman Robert na Chodov. ho parkovisté, kde se pravdé-
Kfestan (na snimku) dokonce vstoupil do Siné sldvy. Rec¢ ,Podle prvotnich zjiSténi podobné vloupal do auta.
je o kapele Druhad trdva, kterd letos slavi 33 let na scéné. prebihal muz ddlnici a srazilo Zachrandfi z mista nehody
Skupina si vyroci pfipomene dvéma vypravnymi koncer- ho vozidlo. Ndsledné preletél nakonec odvezli dva pacien-
ty. Ve ¢tvrtek 5. prosince odehraje sviij zatim nejvétsi do protisméru, kde se kvtili  ty. AsiSedesdtiletd Zena a stej-
samostatny koncert v prazském Foru Karlin. O den tomu srazila dal$iauta,“ uved- né stary muz utrpéli poranéni
pozdéji zamifi do brnénského Mahenova divadla. la policie na siti X. Pozdéji do-  hrudniku. Policie regulovala
O podobé playlistu budou moci rozhodnout fanousci plnila, Ze kriminalisté prové- provoz a odkldnéla auta, kte-
na webovych strdnkdch a Facebooku Druhé trdvy. MET fuji informaci, Ze muZ pfebi- rd misto nehody objiZdéla
hajici ddlnici utikal z pfilehlé-  pfes erpaci stanici. €TK

film Dana Svatka,
reziséra Usmevu smutnych muzu

Tereza Ramba

Tak piji zeny

v kinech od 11. cervence 2024
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Akce plati do 20. 8. 2024.
Vice na billa.cz

MEGA STREDA
Pouze 10.7.

Banan
volny, 1kg

1830

béznd cena 37%

Hrozny révy
vinné bilé
bezsemenné
vanicka, 1ks
5009
100g=6,98K&

llustraéni foto.

Nabidka plati od 10. 7. do 16. 7. 2024.
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kolem 1850

Miluju Prahu a Metro
vybiraji nejkrasné;si
prazské veduty.

Na veduté FrantiSka Xavera Sand-
manna z roku 1850 vidime v pravém
dolnim rohu ¢dst takika revolucni
novinky, kterd po staletich zménila
podobu Karlova mostu. V roce 1844
bylo vystavéno pod dohledem stavite-

,16si mée,

Pohled na Karliv most a Malostranské mostecké véze, litografie F. X. Sandmann,

Sy
SBIRKOVY FOND MUZEA HLAVNIHO MESTA PRAHY

le Josefa Krannera schodisté, které
spojilo Kampu s Karlovym mostem.
I tento obraz najdete v kalendari Mi-
luju Prahu 2025 — Nejkrdsnéjsi praz-
ské veduty.

Nebylo mozné utéct
O schodisti mezi Kampou a Karlo-
vym mostem uvazoval jiZ v roce 1622
Karel z Lichtenstejna. Ale aZ do roku
1785 nebylo mozné se z Kampy do-
stat pfimo na most.

kdyz mé fotky

prinaseji radost takeé
lidem okolo mne®

Na tomto misté predstavujeme nejlepsi prazské
fotografy. Snimek zasnézené zelené strechy chramu
svatého Mikulase na Malé Strané (na pravé strance)
od Ivy Sejnohové ozdobi mésic leden kalendare

Miluju Prahu 2025.

Iva Sejnohovd se rdda tould s fotd-
kem po milované Praze. Udéld ji vidy
radost, kdyZ najde novy pohled ¢i
thel, jak zachytit mésto. ,,Prahu mi-
luju a rdda ji fotim v kaZzdém ro¢nim
obdobi. Prochdzky po Praze s fotd-
kem jsou pro mne relax a odpocinek.
Fotim hlavné pro radost a tési mé,
kdyZz mé fotky prindSeji radost i li-
dem okolo mne,” Fika. MET
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Zv1ast nebezpecné situace nastdva-
ly, kdyZ do mésta vtrhla povoden.
Lidé z Kampy neméli pfistup na
most, aby se pied velkou vodou za-
chrdnili. Jedind cesta na most z Kam-
py vedla po mostku pres Certovku,
dale az kolem mosteckych vézi z Mos-
tecké ulice. Teprve aZ ve zminéném
roce 1785 bylo postaveno dfevéné to-
Cité schodisté, které umoznovalo do-
stat se na most primo z Kampy.

Drevénd konstrukce byla reakci na
ni¢ivou povoden z pfedchoziho
roku, kdy vydésené obyvatelstvo za-
plavené Kampy zachranovali lidé
spusténymi Zebiiky z Karlova mostu.
Ke stavbé schodisté pfispélo zfejmé
i to, Ze lidé na nedalekém Stfelec-
kém ostrové, ktery v roce 1784 jesté
nepieklenoval most, béhem velké
vody stravili noc v korundch stromi.
Jejich Zivot zdvisel na dobré kondici,
ale i kvalité kofend stromu, jemuz
svérili svij osud. Podle tehdejsich
svédectvi pfi této velké povodni do-
konce po Vltavé plula bytelnd postel
nesouci matku s ditétem v ndrudi.

Kamenné schodisté
V roce 1844 pak bylo Josefem Ondfe-
jem Krannerem vybudovano soucas-
né kamenné novogotické schodisté.
V soucasnosti by uz asi nikoho nena-
padlo, Ze jde o novodobé doplnéni
mostu v misté mostniho oblouku.
Pod schodistém mival dilnu bed-
ndr Josef Pohoral, ktery zdédil svoje

femeslo po otci. Vyrdbél a proddval
tady za prvni republiky korbilky na
pivo a ze dfeva délal i kvétindce,
Skopky a necky. Dilna tu byla i po
druhé svétové valce. Nyni jsou pod
obéma rameny schodis$té prodejni
galerie.

Schodisté se stalo oblibenou kuli-
sou pro filmare a riznd televizni na-
tdceni. Odehrdla se tu i ikonickd scé-
na filmu Mission Impossible s To-
mem Cruisem. S velkou oblibou se
na Krannerové schodisti foti novo-
manzelé.

Katedrale chybi véze

Na veduté je také pozoruhodnd silue-
ta katedrdly svatého Vita, ktera jesté
nemd dostavené zdpadni lod a véze.
Velkad jizni véz katedrdly stdla v dobé
vzniku veduty vlastné samostatné
jako zvonice. Ostatné dostavba ka-
tedrdly byla Zivotnim dilem Josefa
Krannera, podle jehoZ projektu se za-
cala budova v roce 1873 dostavovat.
Ackoliv sdm Josef Kranner se zahdje-
ni dostavby nedozil. Jeho dilo dokon-
¢ili architekti Josef Mocker a Kamil
Hilgert. Celd katedrdla byla dokonce-
na po dlouhych 585 letech v roce
1929. V zari tohoto roku byla celd
stavba vysvécena za pritomnosti
prezidenta Tomdse Garrigua Masary-
ka a prazského arcibiskupa FrantiSka
Kordace u prilezitosti 1000. vyroci za-
vrazdéni svatého Vdaclava ve Staré Bo-
leslavi. DAVID CERNY

= i

e

Kureci fizky
mix prsni, stehenni
cenazalkg

P piMK e & ¥
LEMONADES
' - -

Cena pri koupi baleni

8ks 129 ke

X

Kral syro
Hermelin

120g

100 g = 24,08 K& s Klubem/
42,42 K& bez Klubu

2830

b&zna cena 50%

Magnum
85-110 ml

vice druhd
100ml=0d 2718 K&
prikoupi1ks 59,90
prikoupi1ks
100ml=0d54,45KE

1+1

cena za 1 ks pri koupi 2 ks

KUPTE 2
ZAPLATTE 1

== G
s P Velkopopovicky Kozel
= svétly
8x 0,51, plech
11=32,26 K&

EXKLUZIVNE

vBILLE

CENA ZA1KS
PRIKOUPI
CELEHO BALENI

Nabidka plati od 10. 7. do 16. 7. 2024.
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Privitame svetovou

Jifi Bubenicek, jeden
z nejslavnéjsich
ceskych tanecnikd,
chysta v Divadle

na Vinohradech
exkluzivni Bubeni-
cek International
Ballet Gala.

Na galapredstaveni, které se
uskutecni v nedéli 4. a v pon-
déli 5. srpna, vystoupi prima-
baleriny a prvni tanecnici
z prestiznich baletnich soubo-
rd, vCetné mildnské La Scaly
adrdzdanské Semperoper. Za-
tan¢i ukdzky z nejvyraznéj-
Sich choreografii Jifiho Bube-
nicka.

Pokud zdravi dovoli

»Program galavecert jsem pri-
pravoval pres rok a vénoval
jsem mu maximdlni péci.
Jsem nesmirné hrdy, Ze se
ndm podafilo ziskat tak hvézd-
né obsazeni. Divdci se mohou
téSit na vyjimecné vykony
vice nez dvaceti svétovych ta-

Bt 1

Jifi Bubenicek oslavi 50. narozeniny.

necnich hvézd,“ rikd Bubeni-
Cek. Ten také touto show osla-
vi své padesdté narozeniny.
Ackoliv jiZ témér deset let ne-
tandi, rdd by, pokud to zdravi
dovoli, symbolicky podékoval
divakGim tanec¢nim triem a po
letech se tak na chvili vratil
na pédium. Spolec¢né s Nata-
sou Dudarovou z Leipziger Bal-
lett a Istvdinem Simonem
z Dortmund Ballett zatanci na
znamou skladbu Davea Bru-
becka Take Five.

NADINA COJOCARU

Fibich, Suk i Myslbek

Soucdsti vecert budou i ukdz-
ky z cyklu Smetanovych sym-
fonickych basni M4 vlast, kte-
ré Bubenicek origindlné cho-
reograficky zpracoval a na
programu bude také premié-
ra jeho nového baletniho
duetu inspirovaného hud-
bou Zdenka Fibicha, Josefa
Suka a dilem ceského socha-
fe Josefa Vdclava Myslbeka.
Bubenicek k tomu fikd: ,In-
spiraci mi byly monumental-

baletni elitu

Martina Arduinova

ni Myslbekovy sochy, jako na-
priklad sousosi Ctirad a Sar-
ka ¢i reliéf Hudba ve foyeru
Ndrodniho divadla. Je pro mé
velkou cti, Ze mohu tyto his-
torické umélecké skvosty pri-
vést k Zivotu prostfednic-
tvim tance.”

Z La Scaly na Vinohrady

Novy duet, vytvoreny specidl-
né pro tyto vecery, zatanci
Martina Arduinovd a Marco
Agostino, hvézdy z milanské

DANZA EFFEBI

La Scaly. ,,Do Prahy se moc té-
$im, nikdy jsem tu doposud
nevystupovala. Jifiho Bube-
nicka povazuji za jednoho
z nejvyznamnéjSich choreo-
grafli soucasnosti a tési mne,
Ze jsem soucdsti tohoto jedi-
nec¢ného galavecera,“ fika
Arduinovd, primabalerina La
Scaly.

Vstupenky na oba vecery
jsou jiz k zakoupeni na por-
tdlu Divadla na Vinohra-
dech. HAL

INZERCE

Data a voldni
hned? eSIM!

Vice na www.mobil.cz

¢ MOBIL
3 .CZ

Kup eSIM

200 RC

99 K¢




Prondjmy - poptavka

¢ Hleddam mensi byt pro 2 os.
do 16 tis. nebo vétsi do 23 tis.
K¢. Pozadujeme: centrum do
30 min, MHD, dlouhodobé,
lodzie vyhodou. RK nevolat.
605845088

e Malif pokoju a lakyrnik hle-
da k pronajmu malou garson-
ku v Praze. Tel.: 774919527

Vybaveni domacnosti
ZALUZIE -
OLETY:
PORA ENERGII =

TE PROTI HMYZU
VOLEJTE IHNED
NEJNIZSi CENY
777 038 001

www.gato.cz
Prodej, montdz a servis Zaluzii a rolet

=
°R
4
& us
>

@

Sluzby - nabidka

e Inzerce Praha www.vipinze-
rat.cz a inzercecesko.cz

Byty - poptavka

KOUPIM BYT
V PRAZE

jako investici pro déti, pravni
vady, dluhy nejsou pfekazkou.
V byté miizete dale bydlet. Platba
ihned. Realitni kancelare prosim
nevolat. Tel.: 601 522 292

BYT/DUM POPTAVKA
s pritelkyni hledame ke koupi byt
arodinny dim v Lounech, pfipadné
v dojezdové vzdalenosti do Loun.
V jakémkoli stavu.
Dékujeme za pfipadnou nabidku.
Tel: 731117 381

e Zajistime VYMENU vasi ne-
movitosti, rozdil ceny doplati-
me, vybrat si mGzete i z nasich
nemovitosti, které vlastnime.
774335509.

Nemovitosti - poptavka

KOUPIM
CHATU

Hledam ke koupi chatu, chalupu
do 50 km od Prahy. Stav nerozho-
duje. Pfedem dékuji za nabidku.
Tel.: 725911070

KOUPIM DUM
NEBO POZEMEK

v Praze a okoli. Pravni vady ne-
vadi. Financovani mam zajisténo.
RK-nevolat. Tel.: 725 719 745

POPTAVKA CHATA HORY
koupim chatu/chalupu nebo
stavebni pozemek na horach,

¢i v dojezdové vzdalenosti do hor.

Krkonose, Krusné, Orlické, Jizerky,
Sumava. Mize byt i Vysocina.

Na stavu nezélezi, spise na misté.

Tel.: 773 117 381

Prace - nabidka

¢ Hledame nové kolegy - OZP
na pozici vratny, strazny, re-
cepéni na rlizné objekty v Pra-
ze. Nabizime: mzdu az 180
Ké/h, smény dle domluvy,
moznost ziskat certifikdt straz-
ného, prispévek na dopravu
nebo bydleni. Pro vice info vo-
lejte: 773786199, 775430781.
Tésime se na Vas.

Facility Servis

¢ KOMWAG pfijme zavozni-
ky, DPP 1000 - 1300 K¢ cisté-
ho/den —vyplata 1x tydné, Vo-
lejte zdarma 800566924

¢ KOMWAG prijme fidice sk.
B na HPP 36 000 K¢ + 13., 14.
plat, Volejte zdarma
800566924

| INZERCE |

ADESTRA
Security, spol.sr.o.

Prijme noveé kolegy na pozici:

\ ]
STRAZNY/SECURITY/
Nabizime:
= Mzda 130 - 170 Ké/hod.

m Moznost ubytovéni

m Néborovy prispévek

m Moznost zaloh
Pozadujeme:

m Certifikat strazny vyhodou
m Spolehlivost

Kontakt:
tel.: 775 718 509

e-mail: personalni@adestra.cz
www.adestra.cz

Bezpetnostnf agentura piijme:

zaméstnance vcetné 0ZP

pro ostrahu objektd v Praze
bez moZnosti ubytovani

PoZadujeme: trestnf bezdhonnost
Nabfzme: dobré mzdové
podminky
Info: po-tt 9.00-15.00 hod.
Tel.: 222 780 671, 737 337 088

Prijmeme invalidni
duchodce na pozice
RECEPCE
A OSTRAHA

* mzda od 125 Ké/hod.
* naborovy bonus
10.000 K¢, vyplata denné

Tel.: 800 888 440 (bezplatna linka)
Pohovory jsou kazdy pracovni den
od 8.00 do 12.00 hodin na adrese:

Ocelarska 21, Praha 9
(Metro B - Ceskomoravska)

¢ Pfijmeme strazného do ob-
jektu v Praze 5. Ocekdvame
znalost EPS, EZS, CCTV, cisty
TR, fyz. zdatnost. Mzda:
130-140 Ké/hod. &istého.
Kontakt: 720823732.

* Ridi¢ sk. C, denni rozvoz pa-
let. zbozi Praha + CR, nakladka
Pha./Modletice Vyplata 42000
K¢ Cist. na pasce. Nabor. pfi-
spévek 20 tis. K¢.

T.: 774558773

e Chcete 200 Ké/hod? Jste in-
validni duchodce? Pojdte k
nam uklizet kancelare v Praze.
Volejte 774510686

e Roznos letakd v misté bydlis-
té. Pro invalidni dichodce.
Volejte: 734477910

e Pokladni v Praze a okoli i
BEZ PRAXE - zaskoleni, pFivydé-
lek za 165-213,60 Ké/hod, on-
line rezervace smén, denni za-
lohy. Vice na tel.: 222534534

* NOCNI VYBALOVANI a dopl-
fovani zboZi v tydnu i o viken-
du, 165-214,50 K&/hod dle
smény a lokality. Online rezer-
vace, zalohy, Praha a okoli.

T: 222534534

» Pohodové DENNI DOPLNO-
VANI zboZi za 165-198 Ké/hod.
Smény dle Vasich moznosti -
online rezervace, zalohy.

Tel.: 222534534,
www.creditczech.cz

VOLEJTE ZDARMA
800 108 111

nabor@abasco.cz

PRACE V OBLASTI

BEZPECNOSTI
A OSTRAHY

Ziskejte pozici jako STRAZNY,
RECEPCNi nebo jako OSTRAHA

Hledéme VEDOUCi OSTRAHY.

Ataky Vém dame zalohu na mzdu.

ve znackovych prodejnach.

pro stiezené objekty.

Déme Vam sluZebni obleceni.

Do préce to mizete mit blizko
nebo Vas rovnou ubytujeme.

S
RN,
ABAS

TPS MANAGEMENT

* NABIZIME 176,60 - 194,26
KC/HOD za dopek peciva s na-
stupem ihned, sazba dle smé-
ny a lokality, zalohy, zaskole-
ni, online rezervace.

Tel.: 222534534

* Vypomoc na prodejnach ne-
jen pres léto. NABIZIME AZ
214,50 Ké/hod, rlizné pozice,
dlouhodobou spolupraci, zalo-
hy, Praha a okoli.

Tel.: 222534534

* Pfijmeme IHNED na HPP
prac. na uklid VS koleji v P-4.
Pracovni doba 7-15.30 hod.
Obcasné vikendy na 4-6 hod.
Plat 24.500-38.500 K¢.

Tel. 774771103

o Hledame muze CID (¢astec-
ny invalida) na plny Gvazek
cca 180 hod / més. na 12 hod
nocni smény na ostrahu objek-
tu DC REZIDENCE, Novodvor-
ska P4. Plat 125,-K¢ / hod + z&-
konné priplatky. Nastup po za-
cviku. Tel: 734513843

e Majitel hledd spravce dcin-
zovniho domu v centru Prahy
véetné obsluhy UT. Zkouska
obsluhy plynového kotle a ¢is-
ty RT podminkou. Ocekavame
slusné vystupovéni a manual-
ni zruénost. Klidné prostredi,
moznost sluzebniho bytu v
domé. Zajemci kontaktuje se
Zivotopisem tel. 603229353
nebo 607860224

¢ Pfijmeme vratného Praha u
metra Radlicka, DPP, nebo in-
validni dlchodce na HPP, 12.
hod. smény denniinocni, 124
Ké/hod., nastup ihned, inf.
774104426

e Udrzba zelené - Hledame no-
vého kolegu do tymu provadé-
jici udrzbu zelené a méstské-
ho mobiliafe, tj. sekani travy,
profezy drevin, likvidace ple-
vele, udrzba vybaveni parkt
atd. Pozadujeme zkusenost s
Udrzbou zeleng, znalosti v
oboru a flexibilitu. Ridicsky
prikaz sk. B podminkou. Pra-
ce na DOPP, nebo ZL, v pfipa-
dé spokojenosti i na HPP.
Mzda 155 Ké/hod. cistého. V
pfipadé spokojenosti benefi-
ty. Pracovisté Praha 5 - Rado-
tin. Tel.: 775677833.

e OSTRAHA AREALU za 117
Ké/hod ¢istého. Denni/noéni
12h smény. Prace u metra Zli-
¢in. Pro muze i Zeny na DPP
(brigddu). Moznost zéloh.
Tel. 703891086

¢ Pfijmeme recepcni na HPP.
Vyhrazeno pro OZP. Misto vy-
konu prace Praha 5 - Radlice.
Nepretrzity provoz. Pozaduje-
me zakladni znalost prace s
PC. Tel.: 733 122 453.

¢ Vys3iodborna skola zdravot-
nickd a Stfedni zdravotnicka
Skola a gymnazium Praha 1 Al-
Sovo nabreZi 6 pfijme uklizec-
ku. Uvazek polovicni, uklid v
odpolednich hodinach. Na&-
stup dle dohody.

Telefon: 776349015.

o PRIVYDELEK za 176,60-210
KC/HOD - pultovy prodej laha-
dek s praxi i bez praxe. Praha
a okoli, zdlohy druhy den.
Tel.: 222534534,
www.creditczech.cz

e Penzion na Praze 9 pfijme
denni i nocni recepéni. Mlze
byt i aktivni dichodce nebo
student. Pozadujeme alespon
komunikativni znalost AJ.

T.: 728127554

e Pozice strazny/vratna na ob-
jektech Ceska posta, s.p. - pra-
covni pozice vhodna i pro OZP
nebo ZTP s naborovym pri-
spévkem., 12 hod. smény (den-
ni, nocni), vyse mzdy 125
Ké/hod.

Tel. kontakt: 724 920 790

/ L\
VYKOUPIME

KNIHY

zaplatime &

2000,- K¢
za kazdou
bandnovou
krabici knih,

které od Vas
koupime.

Bibliofilie
acenné
knihy
ocenime
kaZdou
zvlast.

Telefon:
\773 735939 ))

e Sbératel koupi staré perské
koberce, obrazy a starozitny
nabytek, porceldn, sklo a staré
pohledy. Tel.: 602218721

Kancelat fadkové inzerce: Vaclavské namésti 1, Palac Koruna, Praha 1,

po-pa 8.30 -17.00 hod. Tel: 225 065 177, 178

e Koupim hodiny a obrazy v ja- Knihy a casopisy

kémkoliv stavu. Jsem sbératel,
ne prekupnik. Slusné jednani.
Platim hotové.

Tel. 602654613,
alex.kratochvil@volny.cz

o STAROZITNIK koupi: obrazy,
knihy, grafiku, sklo, porcelan,
mince a bankovky, Sperky a
klenoty, hodinky, sosky. Vyku-
puji i o vikendech.

Tel. 702401621

e Sbératel koupi staré vzdu-
chovky, vzduchové pistole, vo-
jenské a hasi¢ské odznaky.
Tel.: 602343563,

email: alesla@centrum.cz

Hobby - nabidka

SBERATELSKY KABINET

Michelska 12A, Praha 4, Michle
VYKOUPIME IHNED ZA HOTOVE

odznaky, znamky a staré pohled-
nice, staré gramofon. desky, veskeré
staré mince, kapesni, naramkové
hodinky, i nejdouci, viech znacek
(i PRIM), starou bizuterii, cesky gra-
nat, nabytek do r.1975. Savle, boda-
ky a uniformy, rddia a tranzistory, va-
nocni ozdoby, formicky na vanocni
cukrovi, betlémy, housle a hudebni
nastroje. Kufry, textilie, veSkeré nado-
bi, Sici a psaci stroje, obrazy a grafika,
lampy a lustry, hmozdite, Zehlicky,
konvice, lavory a umyvadla, sklo
a porceldn, paroii, fotoaparaty, staré
nafadi, malitské vélecky, pfibory,
kabelky, kufry a staré uhlaky. Staré
rybéiské potieby (pruty, navija-
ky, podbéraky). Papirové penize —
v podstaté vse co piijde pod ruku.
Bereme opravdu témér vie.

VYKUP KNIH!!!
2000 KCZA KAZDYCH
10 KNIH, KTERE 0D VAS
VYKOUPIME

Cenné knihy ohodnotime zvI&sté.
Vlykoupime také POHLEDNICE A MAPY!

Prijedeme radi kamkoliv
v Cechachina Moravé.
Navstévy u nas a po tel. domluvé.
Likvidujeme téz celé pozistalosti.
Tel.: 602 229 348
sheratelskykabinet@post.cz

uYKUp
I(lglﬂ

koupime jednotlivé
knihy i celé sbirky,
pozustalosti apod.

Prijedeme

(pro vice nez 300 ks)
zaPlatime
odvezeme

Cela CR

tel. 604 1144 66

e-mail: arco@antikvariaty.cz

Auto-moto - poptavka

e Sbirdm auta, motorky, trak-
tory, voj. techniku, dily, vraky,
technické prokazy, typové
osvédceni, vybaveni dilen a ga-
razi, vée do r. 1990.

T. 734843403

"KNIHY! |

Koupim
knihy
novéjsi
| starSi +
starozZitny
a retro
nabytek
do stylové
¢itarny
- kresla, zidle,

stolky, lampy,
obrazy,

knihovny aj.
T 603478873 )

metre

NEZAPOMENTE,

JSME I ONLINE. METRO.CZ
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Hola (p)Ravda

V détstvi jsem trdvil letni prdzdniny v Bulharsku, jemuz ten-
krdt vlddl neznicitelny soudruh Todor Zivkov. Moc si z téch
dob nevybavuji krom toho, Ze jsem si po pfijezdu do kempu
Jug zul boty a obul si je aZ po tfech tydnech, v den odjezdu;
ddvno predtim, neZ jsem se doslechl o existenci Jaroslava
DusSka, jsem uzival doteku chodidla s Matkou zemi a pfipadal
si jako pfirodni muz, respektive chlapec.
Po bezmala ptilstoleté pauze jsem bulharské ¢ernomoiské
pobrezi navstivil zas. Ndzev piimoiského resortu, kam jsem
miril, jsem vSelijak komolil aZ

@mojemetro
e

, Bezmala do chvile, kdy jsem objevil dob-
. rou mnemotechnickou pomic-
pOIOVIna ku. Na rozdil od LZi bez ,L“ se
mistnich Pravda bez ,,P“ nachdzi asi tficet
> . kilometri severné od Burgasu.
zen !SOll . Rusné silnice zde lemuji chodni-
platlnove ky pouze z jedné strany. Na je-
blondfmy. jich vysoké obrubniky se starsi

lidé vySkrdbou s obtiZemi; vozi¢-

kaitim nezbyvd nez jezdit po sil-
nici. V Pravdé bez ,,P“ jsem zaznamenal pozoruhodnou gene-
tickou anomalii: zatimco muZi jsou snédi a cernovlasi, bezmd-
la polovina mistnich Zen jsou platinové blondyny. Za tropic-
kych veder, které tu v ¢ervenci vlddnou, si muzi zralého véku
vykracuji po promendddch nahofe bez, vystavujice svd obfi

bricha kolemjdoucim pys$né na odiv. Maji (p)ravdu. Jeden mij »Panuje takové vedro a ostré slunko, Ze i pejsci se musi poradné
Cesky zndmy se za své télo stydi tak, Ze se nadobro ziekl nd- chranit,“ podotyka @adjajkvet, panicka velké psi sympatacky
v§tév koupalist a plaveckych bazénii. Misto toho, aby holdo- Lizy. A jak prezivaji léto vasi mazli¢ci? Pochlubte se nam. :)

val sportiim, jeZ tuzi svaly a 1Zi pas, leZi #vedro #léto #fenkaliza #jankveton #metrotag #denikmetro

doma a drzi dietu. #metro #mojemetro
www.martindanes.com

PLAY

MARTIN DANES \ ! ;
BULHARSKY PLAVEC
8|6|c|l|V|[9]|S|E|L
g|L|e|8(6|c|9|L|¥ LU;TENKA P——
v|iL|9|€|L|S|8|6|C
G|8|6|L[9|L|E|¥|S Slova na vylusténi zaéinaji o
L|S|L|v|E|6|C (8|9 na stejné pismeno.
€9/ v[Ss(c|8|Ll L6 1. naopak Q<
9|c|L|6|L|E|V|S|8 2. uvarena
LARARS LIRS LACAR] z ovsa l——
6|€|S|C|8|V|L|9]L 3. vétsi J
L[e[z]9]8|v][L]6]S rucnik
gle|v|t|s|z|z]oe 4'hzn.b'f ) E
g9|G|L|e|e(6|8(|L|¥ 5.obt1§oi\(/aa
S|L|9|8|L|g|v|E|6 G?ésl;?(ze
€|z|8|v[6|S|9|2|t ‘ené)z, :H:
vig|6|c|9|L|S|L|8 75mélecké
6|V |S|L|L|9]|E(8|C T
zocles BBz dila Tohle je misto na vas vzkaz! Do zlutého ramecku napiste pfani,
vyzvu, basnicku nebo néco namalujte. Vytvor vyfotte a sdilejte
L|8|L|S|¢|E|6 |V |9 s hashtagem #METROTAG na svém Instagramu. Vzkaz [ze poslat
F—— ijako zpravu pres Facebook nebo e-mailem na mms@metro.cz.

Vas vytvor dame do novin!
VNILSE) ‘VINZLSNT

ﬁ G{]@@é Zddl se mi sen o tom e k”ﬂh; : P veri?
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8 3 7 5 NAPADA VAS VTIPNY POPISEK?
° ° ° ° Napiste bublinu a reaguijte na
30/34 c 28/32 c 30/34 C 24/ 28°C sloupek na: www.facebook.com/
. denikmetro FOTO: 2x AP

Teplotni rekordy: 8,5 °C (1948) 34,9 °C

20.10 Komisaika Florence (3/4) 20.00 Pafiz: Hlavni 20.20 Vyména manzelek XIlI 20.15 Polda Il (6) 20.00 O Black List

Dvoji zivot. Krimiserial (Fr., mésto gastronomie Jak si Mirka z mésta poradi Skolka Zivota. Detektivni serial Hip hop a r'’n’b

2016). Hraji: G. Hamonova, Jak se vyvijela gastronomie s mensim hospodarstvim (CR, 2017). Mlady u¢itel z ma-

A. Varga, D. Pinon, J. Ugolinova ve francouzském hl. mésté? a tfemi détmi k tomu? Dokéze tefské skoly spadne po cesté 20.50 O black talk

se Alena prizpusobit Zivotu ve domd z kola. Hraji: D. Matasek, Dalsi z rozhovort s prednimi

21.40 Angli¢anka (3/6) 21.00 Azurové pobreizi, mésté a Uplné jinému Zivot- 1. Orozovi¢, O. Pavelka jmény ceské rapové scény

Serial (USA/VB, 2022) francouzska kraska nimu stylu? Reality show

21.25 Poldall(7) 21.00 Hot hity

2235 Ctvrta hvézda (3/12) 21.55 Brigitte Bardotova, 21.40 Malé lasky Il Laska na kli¢. Detektivni serial Zhavé klipy

Komedialni serial (CR, 2014) rebelka s pfi¢inou Reality show (CR) (CR, 2017). A nové vrazdy vyse-

tfuje starymi zpGsoby 21.30 O unlocked

23.04 Vysledky losovani 22,50 Velky blondyn 22,40 Kriminalka

Stastnych 10 s ¢ernou botou Las Vegas V (21) 22,35 Show Jana Krause 21.45 Hot hity

Komedie (Fr., 1972). Hraji: Krimiserial (USA, 2004) Jan Kraus a to nejlepsi

23.05 Misto ¢inu — Drazdany P. Richard, M. Darcova, B. Blier z jeho Uspésné show! 22.00 Naked Attraction Poland

Krimiseril (N, 2020) 23.40 Kriminalka Miami IX (13)

00.15 Dalgliesh Krimiserial (USA, 2010) 23.40 Ano, $éfe! 22.30 Virtualni svét TV

00.35 Sisi (6/6) Rubas pro slavika — 2. ¢ast. )

Serial (N/Rak., 2021) Serial (VB, 2021) 00.35 Kriminalka Miami IX (14) 00.50 Policie v akci 0.00 Ocko flirt

Vydava: MAFRA, a. s., Karla Englise 519/11, 150 00 Praha 5, IC: 45313351, www.metro.cz. Kontakty: 225 065 111, dopisy@metro.cz, jmeno.prijmeni@metro.cz. Redakce: $éfredaktor - Petr Holecek,
zastupce $éfredaktora - Simon Merta. Tistény naklad ovéfuje ABC CR, ¢len IF ABC. Inzerce: sales@metro.cz, inzerce@metro.cz, 225 065 120. Tisk: mafraprint — Praha a Olomouc

o Evidenéni ¢islo MK CR E 16400, ISSN 1211 - 7811. Distribuce: PNS, a. s. Vychazi denné v pracovnich dnech. ® MAFRA, a. s., 2024 nebo uvedeni dodavatelé obsahu. Jakékoli uziti a $ifeni ¢asti nebo
celku obsahu deniku METRO (véetné jejich pfekladu) bez pisemného svoleni vydavatele je zakazano.
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Ronaldo se nadrel. Strilel
nejvic, branku vsak nedal

Ctyri fotbalisté na
Euru dali tri goly,
zlepsit se z nich
muze uz jen Gakpo.

Nejrychlej$im hrdcem dosa-
vadniho pribéhu mistrovstvi
Evropy ve fotbale je francouz-
sky ttocnik Kylian Mbappé,
kterému statistici namérili
36,5 kilometru v hodiné.
Nejdel§i vzddlenost zatim
zdolal anglicky zdloZnik
Declan Rice, nejvice stiel ma
na konté Portugalec Cristia-
no Ronaldo, jenZ pfitom bran-
ku ze hry nedal. Nejcastéji
faulyjicim tymem jsou pfe-
kvapivé Spanélé. Vyplyva to
ze statistik na webu UEFA po
skonceni ctvrtfindlové fize
Sampiondtu.

Mbappé dokdzal vyvinout
o pil kilometru v hodiné vys-
Sirychlost nez druhy v pofadi
Spanél Ferran Torres.

Rice dosud v péti zdpasech
na Sampiondtu nechybél ani
minutu a k pozici nejlepsiho
béZce mu pomohlo i to, Ze
s Anglii v obou duelech vyfa-
zovaci fdze absolvoval pro-
dlouzZeni. Zdloznik Arsenalu
zdolal na turnaji uz 63,9 kilo-
metru a na konté md o témér
dva tisice metrti vice nez Gra-
nit Xhaka, ktery se Svycar-
skem odehrdl o 30 minut
mensi porci Casu.

Portugalska hvézda

se chytala do ofsajdové pasti
Cristiano Ronaldo vyslal za
pét utkdni 23 stieleckych po-
kusti, prosadit se ale dokdzal
jen ve dvou penaltovych roz-
stfelech. Mezi tyce nejvice pd-
lil Némec Kai Havertz s 11 ra-
nami na branku. Ctyii fotba-
listé vcetné Slovdka Ivana
Schranze ze Slavie skoérovali
na turnaji tfikrdt, ve hfe
z nich se svym tymem z{istd-
va uz pouze Nizozemec Cody
Gakpo.

Kapitdnem tymu USA v golfovém Ryder Cupu bude Keegan Bradley (na snimku z roku
2012 tfeti zleva). Organizace PGA of America jmenovala 38letého hradce do této prestizni
funkce poté, co ztroskotala jedndni s hvézdnym Tigerem Woodsem (Ctvrty zleva). List
The Telegraph uvedl, Ze jeden z nejlepsich golfist{ historie Woods chtél funkci kapitdna
vykondvat pouze v omezené roli a s PGA of America se na jeji podobé neshodli. Pristi
Ryder Cup se uskutecni v z4fi roku 2025 na hfisti Bethpage Black ve Farmingdale ve statu
New York. Vitéz majoru PGA Championship z roku 2011 Bradley povede americky tym
po Zachu Johnsonovi, ktery byl loni na podzim kapitdnem USA pfi pordZce s evropskym
vybérem v Rimé. Bradley se ztcastnil Ryder Cupu dosud jen v letech 2012 a 2014. ,,Ryder
Cup je v nasem sportu jedinecny a tento ro¢nik bude bezpochyby obzvldst mimorddny
vzhledem k bohaté historii a bouflivym fanousktim na tomto ikonickém hfisti,“ uvedl
vitéz Sesti turnaji PGA Tour. Evropany povede stejné jako loni Anglican Luke Donald. €tk

Ronaldo byl také nejcastéji
v ofsajdu, v nedovoleném po-
staveni se ocitl osmkrat. Gru-
zinci na rozdil od osmi ¢tvrtfi-
nalisti odehrdli na turnaji
jen Ctyfi zdpasy, presto stdle
maji suverénné nejzamést-
nanéjSiho brankdfe. Giorgi
Mamardasvili si pfipsal 29 zd-
krokd, z toho deset pfi remi-
ze 1:1 s Ceskem.

Spanélé také hodné fauluji
Nejvice fault dosud spdchal
nizozemsky obrdnce Virgil
van Dijk, jemuZ sudi odpiska-
li 12 nedovolenych zdkrokd.
Z tymu se zatim pfekvapivé
nejcastéji dopoustéji fauld
tradi¢né ofenzivné hrajici
Spanélé, statistici jim napoci-
tali 74 prohreskt. Na dru-
hém misté jsou Némci. Nejvi-
ce fauld na svou osobu si vy-
nutil Jamal Musiala z domdci-
ho vybéru, z muZstev pak
Anglicané.

Spanélé jako jedini vyhrali
vSech pét zdpasli na Sampio-

Krejcikova ceka
tézky zapas. Ale
tesi se na nej
Tenistka Barbora Krej¢ikova
dnes bude hrat o postup do se-
mifindle Wimbledonu. Na
travnatém grandslamu v All
England Clubu by si tak vylep-
§ila své dosavadni maximum.
Osmadvacetiletd ceskd hrac-
ka z Ivancic narazi na turnajo-
vou tfindctku Jelenu Ostapen-
kovou z LotySska. Stfetne se
s ni poosmé a pokusi se zmir-
nit dosavadni bilanci 2:5. ,,Vy-
rastaly jsme spolu, hodné-
krdt jsme proti sobé hrdly
v juniorkdch i dospélych. Je
to tézkd soupeika, hraje dob-
ry tenis. Cekdm, Ze to bude
velmi tézky zdpas, ale téSim
se na néj. UZiju si, Ze jsem ve
¢tvrtfindle a Ze mohu hrat
o postup mezi nejlepsi ctyi-
ku,” fekla Krejcikovd. €TK

Kovar méni dres

Basketbalovy pivot Lubos
Kovar mifi z mistrovského
Nymburka do Pardubic.
Ttiadvacetilety clen repre-
zentac¢niho kddru stravil
ve stiedoceském klubu cty-
I sezony a ziskal tii tituly.
Na vychodé Cech podepsal
dvouletou smlouvu.

ndtu a na konté maji spolu
s Némci i nejvice branek - 11.
Francii stacily k postupu do
semifindle jen tfi gély a ze
hry vybér zemé galského ko-
houta neskéroval vibec. Jed-
nou se prosadil z penalty
a dvakrdt mu vlastni brankou
pomohl soupef.

Spanélé vyslali nejvice
stfel (102), v prihrdvkdch a dr-
Zeni mice dominovali jejich
pyrenejsti sousedé Portugal-
ci, ktefi zatim ovlddajii statis-
tiku dtokd a rohovych kopt.
Semifinalisté z Francie maji
balon pod kontrolou jen zhru-
ba 50 procent casu.

Nejvice Zlutych karet posbi-
rali turecti fotbalisté, které
rozhod¢i napomenuli dvacet-
krat. Zpusobil to pfedevsim
vyhroceny posledni zdpas
skupiny s ceskym celkem. Ne-
jisty rumunsky hlavni sudi
Istvdn Kovdcs rozdal v utkdni
rekordnich 18 Zlutych karet,
z toho 11 tureckému muz-
stvu. €TK

2:1

Prvnim finalistou fotbalové-
ho ME jsou Spanélé. V prv-
nim semifinale si vysled-
kem 2:1 poradili s Francii.
Jako prvni se v 8. minuté tre-
fil Kolo Muani. Spanélé bles-
kové otoéili skére, v 25. mi-
nuté vedli. V 21. minuté dal
Lamine Yamal gdl na 1:1

a stal se nejmladsim strel-
cem v historii velkych turna-
ju. Ve véku 16 let a 362 dni
prekonal rekord slavného
Brazilce Pelého, jenz skéro-
val na MS 1958 ve véku 17
let a 239 dni. Druhy finalista
vzejde z dnesniho zapasu
od 21 hodin, utkaji se Angli-
cané s Nizozemskem. MET

KRATCE

Ragbisté vyvadéli

Pfipravné turné francouz-
ské ragbyové reprezentace
po Jizni Americe provazeji
kontroverze. Po rasistické
pozndmce musel domt
Melvyn Jaminet, dalsi dva
hradi byli v Argentiné
zatceni kvili podezieni ze
sexudlniho napadeni. €rx



