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posledni vile
A1 Ve

Na motorce
do AlzZirska

Radim Teodor Bilek se pied
nékolika dny vratil ze své tfeti
motocyklové vypravy po Africe.
Tentokrdt se vydal do AlZirska,
které se stalo 87. zemi, jiZ na
svych cestdch navstivil. Cestu
dobrodruh popisuje jako plnou
administrativnich vyzev
inecekanych situaci. STRANY2A3

b &
Byty pro déti
Cim ten n4s$ kluk bude a kam
jednou slozi hlavu, aby nemusel
cekat, azZ umfou prarodice, aby
se nastéhoval do jejich pribytku.
Odbornici potvrzuji, Ze asi
pétinu bytd, novych i starsich,
v soucasnosti pofizuji rodice
pro své potomKky. Pfedpoklddaji,
Ze az jejich déti dospéji, budou
ceny bydleni mnohem vyssi,
nez je tomu nyni. STRANY6 A7

ROLETY

SITE PROTI HMYZU
MARKYZY A VESKERE OPRAVY

Nabizime 50% slevu
z ceny montaze

ZARUKA 5 LET

tel.: 728 863 201
ZALUZIE SUCHY

“

INZERCE

Nové nalezené originaly posledni vile byvalého ceskoslovenského prezidenta Edvarda
Benese a vysetiovaci a soudni spis pred Mimoradnym lidovym soudem z politického
procesu s politikem a odbojarem profesorem Vladimirem Krajinou byly predany do

archivi v Treboni.
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Radim Teodor Bilek, které-
mu se nejen na socidlnich si-
tich pfezdivd Sténovicky ces-
tovatel, se pred nékolika dny
vrdtil ze své tieti motocyklo-
vé vypravy po Africe. Tento-
krdt se vydal do Alzirska, kte-
ré se stalo 87. zemi, jiZ na
svych cestdch navstivil. Strd-
vil tam tfi tydny, béhem
nichz mél dle svych slov moz-
nost poznat nejen prirodni
krasy, ale i kazdodenni reali-
tu jedné z nejméné dostup-
nych a turisticky uzavienych
zemi svéta.

,,Cesta byla pInd dobrodruz-
stvi, administrativnich vy-
zev, neCekanych situaci, ale
také mimofddnych zazitka
a setkdni, na kterd se nezapo-
mind,” fikd pro denik Metro
Bilek.

Proc pravé Alzirsko?

Byl to v podstaté spontdnni
ndpad, ktery pfisel v prosinci
2024. Tehdy jsem cestoval
s motorkou po Maroku a Za-
padni Sahate a svou cestu za-
koncil ve Spanélské Malaze,
kde jsem motorku nechal
u spolecnosti Fly to Ride. Zjis-
til jsem, ze pouhych dvé sté

,MUSLIMKY

s

E PROSILY,

Sy

> Qe

Alzirsko je velmi uzavrena, silné kontrolovana zemé, kam se jen tak nékdo nedostane. Sténovicky

cestovatel Radim Teodor Bilek zde byl ovsem misnimi pfijat vice nez vrele.

kilometrd odtud, v pristavu
Almérie, vyplouvaji trajekty
do Alzirska. Rekl jsem si, Ze
tak blizko k této malo navste-
vované zemi uz asi nikdy ne-
budu - a kdyZ jet do AlZirska,
tak prdvé ted. Motorku jsem
si nechal ve Spanélsku
uskladnit a v dubnu jsem se
pro ni vrdtil, abych podnikl
svou treti cestu do Afriky.
Arozhodné to stdlo za to!
Které casti Alzirska jste
procestoval?

Alzirsko je obrovské — nejvét-
§i zemé Afriky a desdtd nejvét-
§i na svété. Nelze ho projet
celé, uz jen proto, Ze osmde-
sdt procent jeho Gzemi tvoii
nehostinnd Sahara. Zemi lze
rozdélit do tff hlavnich oblas-
ti: poust, pohoti Atlas a stfe-
domotské pobiezi. J4 jsem
chtél poznat vSechny tfi. Pro-
jizdél jsem oblastmi jako
Oran a AlzZir, coZ je pobfezni
¢dst, ddle pres pohofi do
Khenchely, Batny a Biskry.
A pak priSel opravdovy ex-

3x STENOVICKY CESTOVATEL

trém - trasa Biskra a Ouargla
a zpét do Oranu, coZ zname-
nalo tisice kilometra skrz roz-
pdlenou poust, casto i dva-
ndct hodin denné na motorce
ve Ctyficeti dvou stupnich.

Je jizda pousti naroéna?

Extrémné. Navstivil jsem uz
osmdesdt sedm zemi a aftric-
ké pousté zndm dobfte, letos
to byl uz mtj tfeti saharsky
zazitek po Tunisku a Maroku.
Ale AlzZirsko je jiny level. Ob-
rovské vzddlenosti, kde mezi

Hleddte misto pro vds pobyte Co zkusit Maridnské Lazné, Idzerské mésto, které je zapsané

na seznamu UNESCO. Cisté ovzdusi, prochdzky v okolnich parcich &i lesich, relaxace pii vy-
branych procedurdch, novd restaurace v modernim stylu s vybornou ceskou i mezindrodni
kuchyni, to ve je z&kladem pro prisun nové energie a regenerace. Maridinské Lazné kromé
prochdzek nabizeji také cyklistické stezky do blizkého okoli, plavdni, moznost zahrdt si golf
nebo fenis. Vyzkousejte néktery z nasich balickd, které vém dodaji novou energii a optimis-

mus. Uvedené ceny jsou s 15% slevou.

KLASIK SPA
6 dni/5noci | od 9.650 K¢ / osoba*
6 dni/ 5noci | od 13.090 K¢ / osoba**

Nabizime jedinec¢nou kombinaci kratkého 1écebného pobytu
v Maridnskych L&znich se zaméfenim na prevenci, regeneraci
a obnovu vitality. Balic¢ek nabizi ubytovani v komfortnim pokoji,
polopenzi, konzultace s Iékafem, 2 1éCebné procedury denné
(dle rozpisu lékare), 1x za pobyt 2-hodinovy vstup do bazénu,
Cajovy a kavovy set na pokoji, Zupan, WiFi internetové pripojeni
na pokojii ve vefejnych prostordch hotelu zdarma.

SENIOR VITAL
5dni/ 4 noci | od 8.280 K¢ / osoba*
5dni/ 4 noci | od 11.040 K& / osoba**

Program obsahuje ubytovdni v komfortnim pokoji s pfipitkem,
polopentzi, perlickovou koupel, parafinovy zdbal na ruce, 1x kla-
sickou ¢dastecnou masdz, 1x plynovou obdlku, 2% inhalaci, 1x za
pobyt 2-hodinovy vstup do bazénu, 1x zapUjceni Nordic Walking
holi na 2 hod., Cajovy a kdvovy set na pokoji, Zupan, WiFi.

Sspa
hoteldévin

MARIANSKE LAZINE

DEVIN DE LUXE
3dny/2noci | od 4.820 K& / osoba*
3dny/2noci | od 6.790 KE / osoba**

Odpocinte si od starosti viednich dn¥ a piijedte nacerpat no-
vou energii. Pobyt zahrnuje: ubytovdni v pokoji De Luxe s pfipit-
kem, Idhev vina pfi piijezdu na pokoji, polopenzi, minerdini kou-
pel se soli z Mrtvého more ,Lamur", celkovou masdz (50 min.),
cajovy a kdvovy set na pokoji, zupan, 15% sleva na dodatecné
wellness a lécebné procedury, 1x 2hodinovy vstup do bazénu.

*ve dvouluzkovém pokoji (pfi obsazenosti 2 osob) | **v jednolizkovém pokoji

Spa Hotel Dévin nabizi Siroky vybér sluzeb véetné Idzenské 1é¢-
by pro samoplatce a wellness pobytd. Piimo u Spa hotelu Dévin
presto v naprostém soukromi jsme pro Vds nové otevieli zrekon-
struované skolici centrum s moderné vybavenymi ucebnami,
které si mdzete pronajmout. Jeho soucdstije i vinny a koktejlovy
bar. Prostory jsou vhodné pro obchodni jedndni, Skoleni nebo
soukromé akce. Vyuzit lze samostatné jednotlivé ucebny, zase-
daci mistnost, bar nebo cely objekt pro uzavienou spolecnost.

VICE INFORMACI NAJDETE NA: WWW.SPAHOTELDEVIN.CZ
+420 354 470 400 | +420 354 621 692 | info@spahoteldevin.cz
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ABYCH SE S NIMI VYFOTIL

c¢erpacimi stanicemi mtZe
byt i tfi sta kilometrd. Plano-
vani paliva a vody bylo na-
prosto klicové, obzvldst s mo-
torkou Honda CB750 Hornet,
kterd md jen 15,2litrovou nd-
drz. Kanystr jsem s sebou ne-
bral. Na druhou stranu, AlZir-
sko mad stdtni sit cerpacich
stanic, takZe cena paliva je
jednotnd, coZ znamend, Ze
litr benzinu vyjde na smés-
nych 5,70 koruny a nafta do-
konce na tfi koruny.

Jak na vas reagovali mistni
obyvatelé?

Prekvapivé prdtelsky a srdec-
né. Alzirsko je velmi uzavie-
nd a pfisné kontrolovand
zemé. Ziskat vizum nenf jed-
noduché — musite osobné na
ambasddu, prinést itinerdr
i hotelové rezervace, a pfesto
vam pii piijezdu nemusi po-
volit vstup. Celni a pasova
kontrola mi trvala dvé hodi-
ny. Moznd prdvé proto jsem
pro mnohé mistni byl tplné
prvnim cizincem, kterého
kdy potkali. Obdivovali mou
silnou motorku - v zemi, kde
se jezdi vétSinou na skutrech
do 125 ccm, byla Honda CB

Architektura je smési antického,
arabského a evropského vlivu.

750 Hornet Gplny exot. A co
meé pfekvapilo nejvic — mus-
limské Zeny v §dtku mé casto
prosily, jestli se mohou s mo-
torkou vyfotit, a nékteré i se
mnou. To jsem v jinych mus-
limskych zemich nezazil.

Co krizové situace? Zazil jste
néjaké pamatnéjsi?

Narazil jsem na nékolik. Ne-
Slo o pfimé ohroZent, ale spis
o ndroné momenty, které
vds zaskoci. Napfiklad plateb-
ni karta Maestro v Alzirsku

nefunguje a moznost platby
kartou je minimadlni. Pfesto-
Ze jsem m¢él na uctu dost pe-
néz, prvni den jsem nemohl
vybrat ani na Zvykacku. A byt
bez hotovosti v zemi s fidkou
siti Cerpacich stanic a bez
moznosti platby kartou je
opravdu problém. Dalsi vy-
zvou byla absence on-line sys-
tém, na které jsme v Evropé
zvykli - zndmy rezervaéni
web Booking.com tam nefun-
guje, pojisténi motorky mu-
site feSit ru¢né pfimo v Al-
Zirsku a anglictina je k nice-
mu. Ve je slozité, zdlouhavé
androCné.

Jak se lisila vase zkuSenost

s Alzirskem oproti Tunisku
nebo Maroku?

Zdsadné. Tunisko i Maroko
jsou na turismus alespon tro-
chu pfipravené. V AlZirsku in-
dividudlni cestovatelé spis
prekvapuji, nez inspiruji. Ob-
cas dostanete policejni eskor-
tu, i na stovky kilometra.
Sdm jsem se jednou ve mésté
dostal do situace, kdy mi chté-
li pridélit ozbrojeny dopro-
vod jen proto, Ze se pohybuji
sdm. Po ctyficeti minutdch

anékolika telefondtech zjisti-
li, Ze pro mé nemaji nikoho
volného, tak mé nakonec pro-
pustili se slovy, at to hlavné
nikde nefikdm. Tahle zemé
je opravdu silné policejné
kontrolovana.

Jakou motorku jste pouzil
aobstala?

Jel jsem na Hondé CB750 Hor-
net — neni to cestovni enduro
ani adventure, ale spolehlivy
a méstsky nahd¢ - motor-
ka bez kapotdZe. Mdm doho-
du s autorizovanym servisem
Honda City Moto Plzen, kde
mi motorku vZdy pfed i po
cesté kompletné pripravi.
I kdyZ by byla pohodInéjsi sil-
nicni enduro ¢i adventure
motorka, jd mdm rdd vyzvy
ainspiraci ¢erpdm od cestova-
teld, jako je Dominika Gaw-
liczkovd nebo Dan Pribdn.

Cestoval jste sam?

Ano, jako vidy. Cestovani
sélo je sice riskantnéjsi, ale
pro mé i autentictéjsi. Mdm
ale dvé podptirné zdkladny —
technicky tym v City Moto Pl-
zen a logisticky tym Fly to
Ride ve $panélské Malaze.

€6

Jsou pripraveny mi v pfipadé
nouze pomoci — tfeba prfijet
s prepravni doddvkou aZ na
misto. Zatim jsem je naStésti
nikdy nemusel volat.

Co chystate dal?

Afrika mé opravdu chytla.
Jen za posledni rok jsem tam
byl s motorkou tfikrdt.
AikdyZ jsem manZelce slibil,
Ze ted néjakou dobu zlistanu
doma, v lednu 2026 mé zase
Cekd dalsi africkd vyprava,
tentokrdt do Mauritdnie, Se-
negalu a Gambie. Chci vidét
Dakar, zaZzit safari a znovu si
sdhnout na dno. Také mé
1dkd Blizky vychod - frdn,
Irak, Kurdistdn nebo tfeba Li-
bye a Egypt. Jsou to ndrocné
destinace, ale mé pfitahuji
pravé tim, Ze nejsou ,na prv-
ni dobrou“. A protoZe véfim,
Ze Zivot se md naplno proZzit.
O svych cestdch také pravidel-
né vyprdvim na motorkar-
skych srazech, festivalech
nebo pfedndsSkdch. Mdm pro-
cestovdno osmdesdt sedm
zemi svéta — na motorce asi
tficet. Je to ndro¢ny konicek,
ktery prerostl do Zivotniho
stylu. MET

INZERCE

MICOBRANI

— SBIREJTE BODY —

-38 %

399" §

S 8 BODY

Cena bez
bodu: 650K¢

Basketbalovy
mic

o velikost 7

®mix barev

S 8 BODY

Cena bez
bodi: 229Ké

Fotbalova
branka

®rozmér 90 x 60 cm
o sklddaci

K Lrerr

Fotbalovy
mic

e velikost 5

®mix barev

Miniball
o velikost 2
®mix barev

Cena bez
bodi: 179Ké

K Lrerr

K LrErr

Sportovni
lahev

®objem 480 ml
®vhodné do mycky

Sportovni
batoh

®objem 28 |

e vodotésny a odolny

material

9

Cena bez
bodu: 249Ké

& LIFEFIT

i tadprart

Cena bez
bodi: 300Ké

-39 %

199%

S 8 BODY
% Cenabez
‘ bodu: 490K¢é

=5

LFEFIT

(O
~

STOJi ZA TO JiST LEPE

Akce plati ve viech prodejndch Albert od 21. 5. do 29. 7. 2025 nebo do vyprodani zésob v jednotlivych prodejnach. Vice na www.albert.cz/micobrani.
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PRIIDOU VEDRA

30

V Cesku se tento tyden
otepli, o vikendu se teploty
podle predpovédi dostanou
na tropickych 30 stupna.
Priet bude jen malo. Vyply-
va to z predpovédi Ceského
hydrometeorologického
ustavu. Dnes bude maximal-
né 23 stupnd, v patek az

29 stupnt. CTK

Tisic mil

Zavodu veterdnt 1000 mil
Ceskoslovenskych se letos
zGcastni rekordnich

130 vozu. Jizda mezi Pra-
hou a Bratislavou odstartu-
je ve ¢tvrtek rdno v Opleta-
lové ulici, cil bude v sobotu
pred budovou Ndrodniho
technického muzea. Na
snimku je automobil Jawa
Minor s Martinou Stabe-
nowovou (vlevo) a Lucii
Illkovou, které se s vozem
zucastni zavodu. CTK

Pred dvaceti lety malem
vyhral Jara Cimrman

Nejvétsim Cechem
se stal Karel IV.

Ceské televizni obrazovky za-
zily ptred 20 lety zdplavu
atraktivnich prevzatych pora-
dd, od hleddni druhé su-
perstar az po pofady Big Bro-
ther a VyVoleni. Prvni z téch-
to prevzatych porada ale za-

Cala uz v lednu vysilat vefej-
noprdvni Ceskd televize, kte-
rd podle vzoru britské BBC
hledala Nejvétsiho Cecha. Na-
Slaho 10. ¢ervna 2005, kdy te-
levizni divdci dali ve findle
pfed TomdSem Garriguem
Masarykema prednost cisafi
a krali Karlu IV. Tfeti pricku
pak obsadil Vaclav Havel. Sou-
téZ byla definovand jako

INZERCE

»kdokoliv, kdo se narodil, Zil
nebo ptisobil na tzemi Cech,
Moravy a Slezska a kdo se za-
slouzil o spolecenstvi zijici
na tomto tzemi a vyznamné
ovlivnil jeho zivot*.

Ceskd verze televizni souté-
Ze, kterou v Britdnii vyhral
Winston Churchill, ve Fran-
cii Charles de Gaulle a v Né-
mecku Konrad Adenauer, zi-

stavd v povédomi také tim, Ze
v ni mdlem vyhrdl fiktivni ve-
likdn Jdra Cimrman. V prvni
Casti ankety podle neoficidl-
nich informaci dokonce zvité-
zil, narazil ale na pravidla
BBC, kterd zapojeni prokaza-
telné neexistujicich figur za-
kazovala. Jako ndplast natoci-
la CT alespon vizitku neuzna-
ného génia. €TK

KRATCE

SBERATELSKY KABINET

MICHELSKA 18, Praha 4

RADI VYKOUPIME:

VESKERE HODINKY VCETNE PRIM, TEZ NEFUNKCNI, I DILY A HODINARSKE POZUSTALOSTI,
MINCE, 0DZNAKY, POHLEDNICE, MILITARIE, ZNAMKY, KNIHY A CASOPISY, VYZNAMENANI,
BANKOVKY, HRACKY GRAMODESKY, NABYTEK DO R. 1970, RADIA, LAMPY A LUSTRY, UHLAKY,
SKLO A PORCELAN, VANOCNI 0ZDOBY A BETLEMY | PAPIROVE, MAPY, ANGLICAKY, OBRAZY
A GRAFIKY, STARE NADOBI A NARADI, VZDUCHOVKY A CTYRLISTKY, ATP.

v v

DROBNE STRIBRO (PRIVESKY, NAUSNICE, PRSTYNKY,
BROZE ATP.). TAKE STOLNi STRIBRO A BANKOVKY.

VYKUP KNIH!!
AZ2 000 KCZA KAZDYCH 10 KNIH, KTERE OD VAS VYKOUPIME.

Cenné knihy ohodnotime zvlaste. Vykoupime také pohlednice a mapy.

(A AT ST e
h i s A
— - Tl
vee

Pijedeme kamkoliv v Cechach i na Moravé.
Likvidujeme téz celé poziistalosti.

Vylétl aZ k letadlim

Cinsky paraglidista si v pohofi na
severu zemé zkousSel paraglidin-
gové vybaveni. PTi testu ve vySce
3 000 metrti ho proud vzduchu
vynesl aZ do vy$ky osmi kilomet-
. Ocitl se tak na pokraji smrti.

S

Nepldnovany let ve vysce, kde
teplota klesd na minus 35 stupni
Celsia, se mu podafilo prezit.
Krom sldvy na internetu mu vyne-
sli piilro¢ni zdkaz paraglidingu,
protoze predem nenahldsil svou
letovou trasu. MuzZ se tak dostal

do letové trasy letadel. €TK

,Nepodléhejme domnénkam*“

NAVSTEVY PO TELEFONICKE DOHODE 602 229 348
sheratelskykabinet@post.cz

Prezident Petr Pavel by dnes mél jmenovat Evu Decroix ministryni spra-
vedlnosti. Politicka hlavu stdtu poZddala, aby se pokusil uklidnit situaci,
aby bylo o bitcoinové kauze vSe komunikovano na zdkladé faktd, nikoli
domnének a spekulaci. Decroix predlozi vlidé casovou osu kauzy, vznik-
nout md podle ni také expertni skupina, kterd bude definovat systémova
opatfeni v pristupu k novym technologiim a bitcoiniim. V¢era pfed novi-
ndfi predstoupila na nddvoii Prazského hradu za silného vétru. €TK
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Z ubytovny
budou byty

Prazsky magistrdt vypi-
Se tendr s hodnotou asi
11,2 milionu korun na
projektovou dokumenta-
ci pro pfestavbu byvalé
ubytovny dopravniho
podniku ve Vysoc¢anech
na méstské ndjemni
byty. Po rekonstrukci
by mélo v aredlu o Sesti
budovach vzniknout
152 byt

Hypotéky
Versus najmy

Spldtka hypotéky za
poftizeni bytu byla v pro-
sinci lonského roku

09 245 korun draz$i nez
meésic¢ni ndjem. Rozdil
byl oproti listopadu niz-
$i 0 287 korun, oproti po-
slednimu mésici roku
2023 ale ¢dstka vzrostla
0459 korun. Vé&tsi vy-
hodnost ndjemniho
bydleni zptisobuji pre-
devsim rychle rostouci
ceny bytt. €TK

MATE MAL

Kdy planovat bu-
doucnost potomku?
Pri vybéru zakladni
skoly, stredni skoly
¢i vysoké? Dospeli
museji o nékterych
vécech premyslet

i dvacet let dopredu.

Ceny bydleni vyskocily za po-
slednich zhruba patndct let
na dvouapiilndsobek. To zna-
mend, Ze kdyz jste letos kou-
pili stfedni byt 2+kk za vice
nez 8,5 milionu korun, v roce
2010 jste za néj mohli tehdy
platit néco mezi tfemi a tfe-
mi a ptl miliony korun.

Pokud jste si stejné bydleni
koupili asi pted 25 lety, pfi-
Slo vds na zhruba dva miliony
korun. Alespon v ¢eské met-
ropoli, a to jesté ne v lukrativ-
nim centru mésta.

]ak ukazuji posledni zjiSté-
ni CSOB Indexu bydleni, data
o témeér 2 500 developer-
skych bytech ukazuji, Ze vol-

né byty v novostavbach o dis-
pozici 1+kk se v 1. ¢tvrtleti le-
toska nabizely v primeéru za
6,4 milionu korun. Ukazuje
se, Ze soucasnym ofiSkem
neni nedostatecnd nabidka,
volnych bytl nabizeji develo-
pefi relativné dost. Problé-
mem je ale cenovd dostup-
nost, ¢i spiSe nedostupnost.

Tripokojak za 11 milionu je

v Praze ,,pod cenou“
Pokracujici rast cen a vyraz-
né cenové rozdily v nabid-
kdch riznych developerd tak
privadi pozornost ¢asti zdjem-
cl i na menSi developerské
projekty, za podstatné prizni-
vé€jsi ceny. ,Napfiklad v jed-
nom z reziden¢nich projekti
v Praze 9 se daji dvoupokoja-
ky poridit od 7,4 milionu ko-
run a byty 3+kk od 10,9 milio-
nu korun, coz je V}’frazné pod
prazskym pramérem,” uvddi
se v prehledu CSOB Indexu
bydleni.

Co ale prodavajici zazna-
mendvaji, to jsou ndkupy
bytd ze strany klientd ve
véku od CtyTiceti do padesdti
let, ktef{ ale maji vlastni byd-

Cast bytti mdze poslouzit détem

kupujicich za mnoho let. MAFRA
leni uz vyfesené. , Kazdy paty
ndkup nového bytu v develo-
perském projektu je realizo-
van rodici déti,“ konstatuje
JosefLebeda, odbornik na né-
kupy nemovitosti spole¢nos-
ti Resimo.

Stoupajici ceny novych, ale
také starSich byt totiz vedou
rodice k presvédceni, Ze az se
budou jejich déti osamo-
statiiovat, bude to s cenami
nemovitosti jesté vyraznéji
napjatéjsi.

TVRDE POCTY

142

0 tolik procent vzrostly
ceny ceskych nemovitosti,
novych i starsich, od roku
2010 do roku 2024.

16

Tolik miliond korun stoji
v Praze na Barrandové byt
4+kk o vyméte 90 metri
ctverecnich.

354

Tolik hrubych mésicnich pla-
td, jeden je nyni asi 46 tisic

korun, byste potrebovali na
vyse uvedeny byt 4+kk. PH

BENU®Z

Jit s receptem

k ndm se vyplati! /4

V BENU lékarnach poridite
s kartou BENU PLUS
vice nez 3000 léku

z vybranych kategorii

bez doplatku na recept.

BEZ

DOPLATKU

\ NA RECEPT

VETSINA LEKU
Z VYBRANYCH
KATEGORI

PLUS T¥.

Zeptejte se na blizsi informace primo vaseho lékarnika nebo si vyzadejte ukazkovy cenik. Informace naleznete také na www.benu.cz.
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JE CAS SETRIT

Napftiklad zdkaznici v Pra-
ze z fad rodicd jsou podle zjis-
téni realitnich kanceldfi i de-
velopert dvojiho druhu. ,,Jed-
nak to jsou prazsti kupujici,
ktefi silné vnimaji nedostup-
nost bydleni v hlavnim mésté
a chtéji reSit pofizeni bytu
pro déti co nejdiive,” pfipo-
mind Lebeda.

Druhd skupina zdkaznikd
jsou ti mimopraZzsti, ktefi po-
vazuji pofizeni bytu v Praze
za vyhodnou investici, pii-
padné budouci bydleni pro
déti, které mifi do hlavniho
mésta na vysokou S$kolu,
a ¢dst z nich by tak uSetfila za
kolej ¢i podndjem, a pokud
se rozhodnou v Praze setrvat
ipo studiu, mély by v pripadé
bydleni snazsi start.

NIMBY. Sousedsky strasak
Ndzory na vysoké ceny bytl
a neustdlé zdraZovani a tim
pddem i nedostupnost se lisi.
Velci developefi argumentuji
cenami stavebnich praciima-
teridld, které se po covidu
a po prvnim vdle¢ném otfesu
stdle nevrdtily na mirnéjsi
aroven.

,»Déti, neruste tatinka. Hleda vam byt.*

zahrnuje ty, které s predstihem kupuji rodic¢e svym détem.

Vyzkum agentury
STEM/MARK vs$ak upozornu-
je, Ze vétsi rozsah vystavby
bytt brzdi i takzvany feno-
mén NIMBY (Not In My Back
Yard, ¢esky Ne na mém dvor-
ku). ,Toto nastaveni vede
k tomu, Ze se u nds nepostavi
témér nic, nebo se vystavba
nepiiméfené prodlouzi,” va-
ruje Adriana Krndcovd, ve-

douci projektu DeNIMBYzace
Ceska. A to i presto, Ze si CeSi
preji co nejrychlejsi a nejroz-
sdhlejsi bytovou, ale i jinou
vystavbu. ,Dokonce 68 pro-
cent dotdzanych povazuje
konstrukci vétsich staveb-
nich projektd za pfili§ poma-
lou a dle jejich ndzoru je prd-
vé to nejvétsi brzda v rozvoji
nasi spolecnosti a ekonomi-

“ Podle prizkum az pétina nakupt nemovitosti uréenych k bydleni

PROFIMEDIA

ky,* fikd Petr Barton, eko-
nom z platformy Datarun.
Podpora vystavby vsak sldb-
ne s tim, jak se vybrané typy
velkych staveb pfibliZuji na-
Sim domovim. Na druhou
stranu podporuji ty stavby,
které jim mohou pfinést bez-
prostiedni prospéch, napri-
klad skola nebo zdravotnické
zafizeni. PAVEL HRABICA

MU NA BYT

5 B STAVEITE, ALE...

Nedostupnost bydleni
muze byt silnym momen-
tem letosnich parlament-
nich voleb.

Nejchronictéjsi problém
po celém Cesku je brané-
ni dalsi vystavbé bytl
tam, kde lidé chtéji byd-
let, tedy v blizkosti dalSich
bytd.

Pri vystavbé maji respon-
denti nejvétsi obavy ze
zmény charakteru okoli
(79 procent) a negativnich
vlivli na Zivotni prostredi
(78 procent).

Obavy vzbuzuje i samotna
faze vystavby, kterd je spo-
jena s hlukem, prachem,
zvySenym provozem a dal-
§imi neprijemnostmi. To
vadi vice nez poloviné do-
tazanych (61 procent).
Témer tretina lidi (28 pro-
cent) se obava poklesu
hodnoty nemovitosti. PH

INZERCE

office manager

Nebojis se prace a chces si vydélat penize? Mas smysl pro povinnost, jsi systémovd, organiza¢né schopnd, ¢estna, poctivad,
nebojis se telefonu, umis napsat mail, ovladds administrativni systémy a mas rdda lidi? Jsi dostate¢né reprezentativni a kultivovana
osobnost a pfemysli$ nad praci v oblasti marketingu a médii? Mas rada v praci fad a poradek? Pak jsi tady spravné!

Urc¢ité nds znds i Ty, mame pod sebou 48 titull celostatni sité a vice jak 3 miliony étendr.

C':esky Domov Media House, s.r.o.
Jsme jedno z nejvétsich vydavatelstvi v Ceské republice, vyddvame jiZ pfes 25 let a pravé rozsifujeme support tym v Praze.

*POZOR! Prdce neni vhodnd pri studiu ani jako obcasny privydélek. Hleddme nékoho na plny tvazek, kdo s ndmi spoji sutyj profesni Zivot.

Jaky bude Tvuij den:
<> za¢indme ranni kavickou a kratkou poradou s vedenim o tikolech dne

Vv

<> pro stavajici klienty a dodavatele poskytujes servis a fe$i§ aktudlni potieby vydavatelstvi.

Pracujes$ v exelovych tabulkdch a $anonech. Telefonujes a zafizujes véci.

«> poskytujes administrativni podporu vedeni spole¢nosti, spole¢né pracujete na dosaZeni strategickych cild.
Jsi pozitivnim prvkem a srdcem nasi firmy.
<> Jsi souCdsti marketingového tymu a zajistujes produkéni ¢innost nasich klientt

Koho hledame:

V.7 wve

<> zkuSenosti z vydavatelstvi nebo marketingu budou vyhodou, ne vSak podminkou, mdme systém zaskoleni, ve Té nau¢ime
<> smysl pro povinnost a systém, pracovitost, otevienost, iniciativu, samostatnost a tah na branku
-> reprezentativni vzhled a vystupovéni. Usmév vzdy na tvari a pozitivni ndlada by pro Tebe méla byt samozi‘ejmosti.
> ochotu se vzdélavat v oblasti marketingovych a medidlnich novinek. Prosté byt in.

S ¢im u nds miiZes poéitat:
> kompletni zaskoleni, vSe ti ochotné vysvétlime, nau¢ime.
<> notebook, to je samoziejmost
<> nejsme jen kolegové, setkdvame se i na mimopracovnich aktivitach (bowling, laser game, vecirky)
<> sidlime v Praze — Strasnicich, v duchu rodinnych kancelari

- neni problém si vzit do prace pejska, déti, ¢i jiné mazlicky
-> osobni pFistup, pomoc, pochopeni

NeZ ndm napises, vyplii ndm prosim kratky formular, at se o tobé taky trochu dozvime :)
https://nabor.ceskydomov.cz/dotaznik.html TéSime se na Tebe! :)
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Senatori rozhodnou

0 novele spravniho
a danoveho radu

Hrozi, ze stamiliony
za vymahani dluhd
zaplati poctivi dano-
vi poplatnici.

Sendtofi projednaji v nejbliz-
§ich dnech ndvrh novely cel-
niho a danového fddu, takzva-
ny celni balicek. Exekutorska
komora upozornuje, Ze jde
o omyl obfich rozmért. Bez
detailni dopadové analyzy
pldnuje zdkonoddrce prevést
vymdhdni vefejnoprdvnich
pohleddvek na Celni sprdvu.
Spolu s tim vSak na celniky,
potazmo na danové poplatni-
ky, prejde thrada ndkladd na
vymdhdni nejraznéjsich po-
kut a neuhrazenych poplat-

Jan Mlynarcik, prezident Exekutorské komory

@

k@, napiiklad téch za psa
nebo za popelnici.

Celni sprdva pfevzala jiz
v minulém roce vymdhdni
justi¢nich pohleddvek. Podle
prvnich analyz je vSak toto vy-
mdhdni stitem desetkrdt
méné efektivni nez v pripadé
uziti soudnich exekutord. N4-
klady na vymdhdni celniky
navic zaplati vSichni danovi
poplatnici, zatimco v pfipadé
vymdhdni exekutory hradi
v drtivém poctu pfipadid nd-
klady sdm dluznik. Neefektiv-
ni vymdhdni uZ vloni stalo Ce-
chy podle odhadd 500 milio-
nt korun.

Zavadéjici je uZz samotny
ndzev ,celni balicek”. Jde to-
tiZ o kompildt celé fady zdko-
nd, coz v ¢eskych podmin-
kdch neni nijak vyjimecné.

EKCR

Kromé celniho a danového
rddu se ale dotykd tfeba i zd-
kona o vlastnictvi letiSté Pra-
ha-Ruzyné a mezi stovkou po-
zmeénovacich ndvrha je pra-
vé také prevedeni vefejno-
pravnich pohleddvek na Cel-
ni sprdvu CR. Nové by tak tre-
ba dluhy za neuhrazené po-
platky za psa, popelnici,
nebo pokuty za Spatné parko-
vani vymadhali celnici.

Proti novele se vécné vyme-
zuje Exekutorskd komora.
Dosud praxe totiZ vypadala
tak, Ze pokud ma obec pohle-
dédvku, tedy nezaplacené po-
platky ¢i pokuty od obcant,
mohla se obrdtit na soudniho
exekutora, aby prostiedky vy-
mohl. Nové si obce mohou vy-
brat, zda vyuZiji soudniho
exekutora nebo Celni spravu

CR. Nikdo v$ak v souvislosti
s planovanou novelou nezmi-
nuje zlomkovou efektivitu
celni sprdvy pifi vymdhdni
ani fakt, Ze na pokryti agen-
dy bude tfeba pifijmout nové
pracovni sily a statni apardt
bude kviili tomuto nebezpec-
nému experimentu opét
bobtnat.

Kosmeticka zména zakona,
kterou zaplatime vsichni
Navenek to vypadd jako drob-
nd kosmetickd zména. Tireba
ekonom Lukd$ Kovanda vsak
upozornil, Ze novy systém je
sice urcen obcim, ale vSech-
ny dluhy nakonec zaplati ve-
fejnost. Dluhy jednéch tak za-
¢nou hradit druzi. Ndklady
na vymdhdni Celni spravou
jsou totiZ hrazeny ze statniho
rozpoctu a ponesou je zodpo-
védni danovi poplatnici.

Jan Mlynarcik, prezident
Exekutorské komory, upozor-
nuje také na dalsi hlediska,
jako je efektivita vymdhdni
a postaveni exekutorskych tfa-
dt. ,Z dat, kterd ndm poskytlo
generdlni reditelstvi cel, vyply-
vd, Ze uspésnost Celni spravy
CR pfi vymdahdni justi¢nich po-
hleddvek za rok 2024 cinila
pouhych 3,19 procenta, zatim-
co data Ceského statistického
tradu ukazuji, Ze GspéSnost vy-
mdhdni soudnimi exekutory
dosahuje aZ 30procentni hrani-
ce,“ doddva.

Mlynarcik jde ve svém po-
stoji jeSté ddl a sendtory upo-
zornuje, Ze schvalenim celni-
ho balicku se stdt vzdd nej-
efektivnéj$iho zpiisobu vymad-
hdni pohleddvek prostfednic-
tvim exekutord, ktefi jsou
z pohledu ndkladd ,standard-
nimi podnikateli®, pracujici-
mi za vlastni prostiedky. Po-
kud dluh vymohou, cenu za
jejich prdci plati dluznik a ne
stdt.

Ekonom Kovanda rovnéz
upozornil na dalsi nebezpedi.
Stat vysild, moznd nevédom-
ky, signdl, Ze odpovédnost za
dluhy nemusi nést ti, ktefi je
zpusobili a prichdzi s ndstro-
jem, jak je v tichosti pfenést
na zodpovédné obcany.

»Exekutofi jsou v naSem
systému nejmlads$i prdvnic-
kou profesi, jejiz vznik byl vy-
voldn nedostateCnym prdv-

nim rdmcem pro vymdhdni
pohleddvek v 90. letech. Zaji-
malo nds, jak se na roz§ifeni
pravomoci pfi vymdhdni po-
hleddvek a pfedevsim dopa-
du na verejnost divaji prdvé
danovi poplatnici. Sedmde-
sdt procent obcani je pfe-
svédcéeno, Ze ndklady na vy-
mdhdni dluhtt md nést vy-
hradné dluZnik, nikoli Sirokd
verejnost,” popisuje Mlynar-
¢ik. Fakta i ndzor vefejnosti
vsak zdkonoddrci v Poslanec-
ké snémovné nevyslyseli.

Proc pravé celnik a jak novou
agendu Celni sprava pokryje?
I tady Exekutorskd komora
bije na poplach nad nelogic-
nosti pldnovanych zmén. Bez-
prostiedné po redukci cel-
nich afadd a poctu celniki
smeéiuje novela k rozsifenti je-
jich pravomoci ve vymdhdni
pohledavek, ale nové by na-
opak méla mit pouze omeze-
ny dohled nad zaméstndva-
nim cizincd. Novela tedy
bere pravomoc tam, kde jsou
celnici na sprdvném misteé,
kde maji dlouholeté zkuSe-
nosti a jsou vnimdni pozitiv-
né i Sirokou vefejnosti.
Kovanda ve shodé s exeku-
tory upozornuje také na para-
lelni systém ve vymadhdni,
ktery maZe znamenat urci-
tou prdvni nejistotu. Misto
exekucniho fddu ptijde o da-
novy fad, coZ je pro vefej-
nost, véetné dluznikd a veéri-
telt nepfehledné a matouci.

Celnik, uniformovany statni
zaméstnanec s nejasnou
pracovni naplni

Posledni hledisko, které neni
vidét v rdmci zdkonné tpra-
vy, ale bude mit kaZdodenni
dopad na praxi vymdhani dlu-
hi, je sama osoba, kterd bude
pohleddvky vymdhat. Zatim-
co exekutofi jsou profesiond-
lové s prdvnickym vzdéla-
nim, civilni osoby, podnikate-
1é, celnici jsou tfednici s ta-
bulkovym platem a minimdl-
ni motivaci vymdhat dluhy.
Nikdy to nebylo jejich primdr-
nim dkolem. Casto vystupuji
v uniformé, piipadné i se
zbrani. Vymdhdni béZné po-
kuty za parkovani by se tak
mohlo stdt nechténé vetej-
nym divadlem.
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KOMERCNI PRILOHA

O TECHNOLOGI!

Digitalni stomatologie
zasadné méni zpUsob,
jakym zubni lékaFi
planuji, diagnostikuji
a lédi pacienty.

¢ Diky modernim
technologiim, jako je
napriklad 3D tisk,
skenovania uméla
inteligence, se péce
stava rychlejsi,

presnéjsi a pohodInéjsi.

e 3D tisk umoznuje
zhotovit korunky,
rovnatka nebo chirur-
gické sablony
z biokompatibilnich
materiall primo
v ordinaci. Proces trva
jen nékolik hodin
a vyrazné snizuje pocet
navsteév.

Altechnologie
pomahaji rozpoznat
zubni kaz,
parodontitidu nebo
zlomeniny na RTG
snimcich, a to ¢asto
s vyssi presnosti nez
zkuseny zubatr.

Intraoralni skenery
nahrazuji klasické
otiskovani plastem —
digitalni model chrupu
se ziska pohodIné, bez
nepfijemného

,zabaleni“ Ust. TES

Jak 3D tisk meni tvar
oboru stomatologie?

Novy Usmév muze
znamenat novy
zacatek.

Kdyz se fekne ,,rekonstrukce
asmévu®“, vétSina z nds si
moznd vybavi béleni zubu
nebo opatfeni zubti fazetami.
JenZe soucasnd stomatologie
je mnohem ddl - dnes umi po-
moci digitdlnich technologii
a 3D tisku doslova pretvaret
zubni oblouky tak, aby nejen
dobfe vypadaly, ale hlavné
spravné fungovaly.

V zakulisi téchto promén
se odehravd precizni pldnova-
ni, kde se propojuje estetika,
biomechanika a pokrocild
technologie. Vysledkem je ne-
jen krasnéjsi ismév, ale i nd-
vrat k pfirozené funk¢nosti
chrupu.

O tom, co vSechno dnes
zvlddne 3D tisk a proc je pro
pacienty dulezité ,,vidét zuby
jesté predtim, nez se zhotovi
findlni verze“, jsme si povida-
li se stomatologem JondSem
Celerynem z centra Stomato-
logie Budéjovickd.

Digitalni stomatologie vyraz-
né méni pFistup k rekonstruk-
cim zubnich obloukti. Co po-
dle vas tato technologie pfi-
nesla nejen z pohledu efekti-
vity prace, ale i z pohledu vni-
mani pacienta?

Z pohledu efektivity je to za
mé jednoznacné velky krok
kupfedu. Nejvétsi rozdil vni-
madm v digitdlnim pldnovani,
pacientovi dnes mmnohem
snadnéji ukdzeme, jaky vysle-
dek mitize ocekdvat. Diiv
jsme museli vsSe slozité vy-
svétlovat, dnes mdme moz-
nost nasimulovat pldnovany
tvar, ktery miiZe byt ndvra-
tem k ptvodnimu stavu,
nebo korigujeme nezadouci
tvary ¢i postaveni zubd. Pa-
cienti se tak citi vice zapojeni
do celého procesu. Mohou
vnést své predstavy, komen-
tovat ndvrh, upravovat tvar
nebo barvu. A diky tomu, Ze
spolupracujeme s dentdlnimi
designéry a pouzivame intra-
ordlni skenery, je vSechno
rychlejsi, pfesnéjsi a celkové
komfortnéjsi.

Pfi komplexnich rekonstruk-
cich se ¢asto fesi nejen esteti-
ka, ale i biomechanicka rov-
novaha. Co rozhoduje o tom,
Ze vysledek vydrzi?
Z4kladem kaZzdé rekonstruk-
ce je funkénost. Musi to sprav-
né kousat, nesmi byt pretéZo-

Stomatolog Jonas Celeryn z centra Stomatologie Budéjovicka ARCHIV

vany celistni kloub, zvykaci
svaly ani jiné casti zvykaciho
apardtu. Vzdy velmi peclivé
obnovujeme vysSku skusu. Es-
tetika je samoziejmé diilezi-
td, to je dnes zdkladni ocekd-

vani. Ale pokud chybi biome-
chanickd stabilita, krdsny vy-
sledek dlouho nevydrzi. Pro-
to dbdme na to, aby estetika
stdla na stabilnim funkénim
zdkladu.

Dnes se ¢im dal vic klade
duraz na pfirozenost. Jak
vam v tom pomaha 3D tisk?
3D tisk ndm slouzi hlavné
pro vyrobu tisténych modeld
a provizornich pryskyfic-
nych korunek. Diky tomu si
pacient miZe ,na necisto® vy-
zkousSet, jak budou zuby vypa-
dat, a to nejen vizudlng, ale
i funk¢né. Kdyz néco ,nese-
di“, upravime ndvrh. Ten pro-
ces je flexibilni, rychly a pa-
cient neni na konci nepiijem-
né prekvapen. V konecné fazi
pak prechdzime z provizorni-
ho na dlouhodobé feseni - ke-
ramiku, ale uz pfesné vime
my i pacient, co vyhovuje
a co ne. To je podle mé nej-
vétsi vyhoda - personalizace
vredlném case.

Do jaké miry dokazou digital-
ni planovani a 3D tisk elimi-
novat lidskou chybu? A na-
hradi technologie jednou

i zubni techniky?

Diky digitalizaci vyrazné sni-
Zujeme riziko chyb, které
byly bézné v analogovém pro-
cesu - napiiklad pfi otiscich,
odlévani modelu, jeho zpra-
covdni a dalSim postupu.
Dnes mdme jasnd digitdlni
data, pracujeme s presnosti,
které diive nesSlo dosdhnout.
Provizoria se daji snadno do-
ladit, jsou jednoznacnou
predstavou pro pacienta i 1é-
kare, jak bude vypadat dlou-
hodobé reSeni. Co se tyce zub-
nich technikd, jejich prace
zustdvad nenahraditelnd. Krea-
tivita, individudlni estetické
nuance - to jsou detaily, kte-
ré technologie samy neudéla-
ji. Podle mé je idedlni stav,
kdy se ruku v ruce na vysled-
ku podili clovék, tedy zubni
technik, ktery ovlada techno-
logie.

Jak vnimate psychologicky
dopad rekonstrukce chrupu,
zvlast u pacientq, ktefi kvali
defektdm trpéli nizkym sebe-
védomim?

Tady je ten rozdil casto az do-
jemny. Pacienti, ktefi roky za-
kryvali Gsta pfi smichu nebo
se vyhybali spolecenskym ak-
cim, po rekonstrukci zazivaji
obrovskou ulevu. Rikaji ndm,
Ze se konecné mohou smdt.
Ze se kone¢né citi normdlné.
Navic se casto méni i jejich
pristup ke zdravi - kdyz do
tsmévu investuji Cas i finan-
ce, zacnou si ho vic vdzit
a peclivéji o néj pecuji. Je to
transformacni zdzitek nejen
po fyzické, ale i po psychické
strance. TEREZA SIMURDOVA
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MI0ANS INASAY

KON *WINZLSNT

Umeéla hloupost

Se znepokojenim ¢tu, Ze mladi lidé ¢im ddl vic pouZivaji chat
umeélé inteligence k zodpoviddni ¢ehokoliv, na co potiebuji
odpovéd. Vnimaji ChatGPT jako néjakého starsiho brasku
ijako externi mozek, ktery odpovi kdykoliv, rychle a... pfes-
né? Pravé to posledni je trochu problém. Jak vime, uméld inte-
ligence postavend na velkych jazykovych modelech, je jen na-
biflovany generdtor pravdépodobnosti, navic svdzany nejriz-
néjsimi pravidly. Pfectéte si shrnuti clank od Al, které dnes
nabizeji zpravodajské servery, nebo odpovédi, které vim
chatGPT poskytuje. Hned si
, , ]azyk zalne Vvsimnete jejich plytkosti, bez-

krevnosti, prehnané korektnos-

chudnout, ti a snahy zalibit se vdm, i kdyby
emoce se zaénou mélstroj tieba Ihdt.
~ JenZe pro nékteré uZivatele to je
zp}o§t0\{at, partner k dialogu. Hovofi se do-
Ol'lglllalltu konce uzZ i o zdvislosti na téchto

chatech. Co se mize stdt? To, co
se dé&je ve vztazich casto — zacne-
te se tomu druhému prizptsobo-
vat. KdyZ je tim druhym rychld, ale v podstaté nemyslici masi-
na, miiZe se stdt, Ze zaCnete pozvolna, kousek po kousku nej-
prve mluvit jako ona a potom i myslet jako ona. Jazyk zac¢ne
chudnout, emoce se za¢nou zplostovat, originalitu nahradi Sed.
JistéZe mluvim o drovni Al dnes, coZ uZ zitra miiZe byt jinak.
Doufdm tedy v rychly pokrok v technologickém vyvoji, aby
ndm stroje latku spiSe zvySovaly, nez snizovaly. Zeptal jsem
se Al, co si o tom mysli. Chldcholi mé, Ze ,,mladi lidé si hlavni
Cast své jazykové identity formuji mezi
vrstevniky, ne pfi konverzaci s Al“. No,
uvidime.

nahradi Sed.

IVAN ADAMOVIC
PRUVODCE PRITOMNOSTI

LUSTENKA

Slova vpisujte okolo ¢islice doprava,
prvni pismeno je vZzdy nad ¢islici.

1. hud. nastroj
podobny
harfé

2. rozsahla
pole

3. churava

4. ryceni
(kniz.) mn. ¢.

5. tajenka

6. jitro

7. dojné zvire

8. kruh

9. cosi

@mojemetro

Vsichni popiraci klimatickych zmén si mohli posledni tydny
mnout ruce, teploty béhem kvétna a zacatku cervna opravdu
pfipominaly spis Skandinavii ¢i Benelux. Ted'se ale zd3, Ze se nam
pomalu zacinaji vracet staré dobré poradky. O vikendu maji parit
tricitky, na coz vtipné odkazuje metrotag Miroslava Sladka.

AMETROTAG

Tohle je misto na vas vzkaz! Do zlutého ramecku napiste prani,
vyzvu, basnicku nebo néco namalujte. Vytvor vyfotte a sdilejte
s hashtagem #METROTAG na svém Instagramu. Vzkaz lze poslat
i jako zpravu pres Facebook nebo e-mailem na mms@metro.cz.
Vas vytvor dame do novin!

... Ukrajinské drony znicily nékolik

ruskych strategickjich bombardérd...

... a ruskd média oznamila svétu,
¢ jim ty eroplany jen trosku
poskrdbaly a oCoudily.

Ted tekim, kdy whlis, 2 jim
ty drony dokonce pdr novejch

bombarddki postavily.

honza-smolik.cz




RENTGENOVY SNIMEK,
KTERY OBLETEL CELY SVET:

Stav dokumentovany béhem uro-
dynamického vysSetreni pred pouzi-
tim pripravku utésnujiciho mocovy
méchyr a vysledek 6 hodin po jeho
uziti. Svaly detruzoru mocového me-
chyre obnovily své normalni napéti,
svaly mocové trubice pevne uzavira-
ji mocové cesty.

*Fotografie zvefejnéna se souhlasem vySetrované osoby

olikrat jste se citili zahanbené a bezmoc-
né, kdyZ vam nekontrolovatelny tinik moci

smocil spodni pradlo a vy jste v panice hle-
dali nejbliZsi toaletu, abyste tuto trapnou situaci
co nejrychleji skryli pfed ostatnimi? Jak moc vés
uZ nebavi bojovat s opakujicimi se z&néty mo-
cového méchyte, které zplisobuji neutiSitelnou
bolest, paleni, pichani a neustaly tlak na mocovy
méchyi? Jak casto musite béhem dne a noci odbi-
hat na toaletu, protoZe vas mocovy méchyr myl-
né upozoriuje, Ze je preplnén a vy potiebujete
mocit? STOP! Misto dalSich tlustych hygienic-
kych vlozek a brusinkovych ¢aji, nepohodlnych
sedacich koupeli a vydavani téZce vydélanych
penéz za neucinné prostredky, které prinaseji jen
docasnou tlevu - si urcité prectéte o prilomovém
uspéchu Ceského védce, ktery pravé prevratil
svétovy trh s urologii vzhiiru nohama.

Blokator inkontinence, ktery vas
zbavi noéni mury v podobé tiniku
moci jiz béhem 1. dne

Prof. Lukas Svérak — ktery vy-
vinul pfevratny pfipravek proti
uniku modi, byl jiZ nominovan
na prestizni cenu New-Medic,
ktera se udéluje vynikajicim
védclim za nejvetsi
dispéchy v mediciné.
Pri otazkach na svij
objev neskryva hr-
dost: ,Dva roky
vyzkumu a in-
tenzivni prace na
tomto pfipravku
prinesly  velko-
lepy uspéch - a ja
jsem za néj velmi rad.
Vyvinul jsem prvni

INZERCE

NICi SAMOVOLNY UNIK MOCI VAS ZIVOT?
~1s]-JW-Xo" 3 NEUVERITELNY PRULOM V UROLOGII

Cesky védec vyvinul pFipravek,
ktery potlacuje inkontinenci moci
BEHEM 6 HODIN PO POUZITI!

Diky nému, BEZ OPERACE MOCOVE TRUBICE:

@ Zvitézite nad mocovou inkontinenci - stresovou, urgentni i smiSenou

@ Zabranite samovolnému tiniku moci

@ Zamezite castému moceni, paleni, bolesti a zanétu mocového méchyie

POSLEDNI VARKA 100 BALENi
K DOSTANI ZDARMA!
Zavolejte nyni na telefon: 354 784 335

piipravek proti inkontinenci a iniku moci s tak
silnym ucinkem, ktery jiZ na bunécné trovni
poméha stimulovat nervova vlakna zodpovédna
za fungovani svalt panevniho dna a svald mo-
Cového méchyrte. Jiz po 6 hodinach obnovuje
normalni reflex vyprazdiiovani mocového
meéchyre, utésiuje mocovou trubici, bloku-
je tnik mocdi, odstranuje bolest a paleni pri
mikci a bojuje s problémem castého moceni”.

299/300 0SOB

potvrzuje okamzity ucinek
prikopnického pripravku proti
mkontmencr

Kycham, kaslu, sméju se, az mi
tecou slzy - a milj mocovy mechyr
neuvolni ani kapku. — Diana, 43 let

Prvni produkt, ktery mi pomohl
s castym mocenim a hypertrofii
prostaty. — Hefman, 57 let

OkamZzité zamezeni nekontrolova-
nych tinikii moci - jsem nadsend.
— Ivona, 38 let

Vyporiadate se s hyperaktivnim
mocovym méchyiem béhem 6 hodin

Klinické studie prokazaly, Ze inovativni pfi-
pravek na utésnéni mocového méchyre - kro-
mé toho, Ze brani nekontrolovanému tniku
moci - ma také priznivy vliv na ledviny a celé
mocové ustroji. Podporuje intimni zdravi tim,
Ze odstrafuje potiZze s hypertrofii prostaty
u muzt a reguluje menstruacni cyklus u Zen.
U¢inné bojuje proti infekcim a zanétim mo-
Cového méchyte a zabranuje jejich opakova-
ni. Obnovenim spravnych stahi mocového
méchyfe zmirfiuje casté moceni a potfebu na-
vStévovat toaletu kazdych 15 minut. AZ 99%
uzivateld uvadi, Ze jiz 5-6 hodin po uZiti pri-
pravku ustoupil nahly tlak na mocovy méchyr
a druhy den se doba mezi navstévami toalety
prodlouzila v priméru o 75 minut.

PRIPRAVEK NA UTESNENI MOCOVEHO
MECHYRE PROF. SVERAKA
je doporucovan jako cislo 1
v boji proti inkontinenci.

L+

Okamzité blokuje tnik moci

Navraci 100% kontrolu nad mocovym
méchyrem

Odstranuje pocit neustalého stlacovani
mocové trubice

Dokéaze se vyporadat se zanétem
mocového méchyre a intimnimi
infekcemi

Zmirfuje bolest, paleni,
pichani a nepfijemné pocity
pfi moceni

4]
4]
4]

L+

Uz zadné intimni infekce -

a mizete znovu zit!
Netrapte se inkontinenci uZ ani o den déle.
Nyni — kdyZ se pfipravek profesora Svérdka
zacal masové prodavat, odbornici odhaduji,
Ze pocCet osob hospitalizovanych kvtili potizim
s mocovym ustrojim by se mohl sniZit az o 50%.
I vy se miZete vyhnout invazivnim zékrokam,
naslednym navstévam lékafe a nepfijemnym
rozhovortim - staci zvolit specializovany pfi-
pravek, ktery utésni mocovy méchyr béhem
6 hodin. A pokud tak ucinite nyni, mate Sanci
ziskat baleni zdarma - pravé nyni probiha akce
vyrobce na vraceni nakladi. Na rozdani ceka
az 100 pripravkii za 0 Kc.

Pripravte se na letni dny - je cas

na slunicko a skvély pocit! Pravé
probiha super akce:

~_
] , N
100% NAHRADU VYROBCE!

ZAVOLEJTE: 354 784 335 ;

Prvnich 100 lidi ktefi zavlaji
do 1.7.2025 r., obdrzi

@ Po-pa 8:00 - 20:00 So: 8:00 - 16:00.
Béiny’ mistni hovor bez dalsich poplatk.
bnosti o akei jsou dostupné v podminkéch: https://rgmimnt.com/
L 4
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20.10 Komisarka Florence (1/4) 20.00 Osudovy stiet 20.20 Jedna rodina (154) 20.15 Kamaradi (59) 17.45 Ocko hity

Andélsky skok. Krimiserial (Fr., Julia Caesara (1/2) Pomsta bude sladka. Kome- Rodinny serial (CR, 2025).

2015). Hraji: G. Hamonova, Invaze. Pise se rok 52 pfed dilni serial (CR, 2025). Maru- Linda se nevratila domd. Petr 18.00 CZ & SK

A. Varga, D. Pinon, J. Ugolinova nasim letopoctem. Nenasytna ska pokracuje v pokusech vy- je ztoho nervozni. Je presvéd-

honba za moci pfivedla fim- 3tvat Olgu z Lomnice. Hraji: ¢en, Ze se ji stalo néco hroz- 19.00 YOUTUBE CHART:

21.35 Mimoiradna udalost ského vojeviidce tvari v tvaF P. Zednicek, P. Solatikova ného. Hraji: A. Chocholata, RAKOUSKO

Komedialni drama (CR, 2022). hrozivému nepriteli, valkou D. Gransky, J. Kominek, P. Dérgel

Co se stane, kdy? strojvedou- zocelenym Galdm 21.45 Comeback 19.30 Ocko hity

cimu ujede vlak i s cestujicimi? Obraz pani Rybkové. 21.35 7 padi Honzy Dédka

Hraji: I. Chmela, J. Plodkova, 20.50 Vase dité Sitcom (CR, 2010) Populdrni talk show v nové 20.00 Soundtracky

J. Bokova. Rezie J. Havelka Dokument zkouma historii sezoné ze Svandova divadla. Top hity z filmd a serialt

. a eticka dilemata prenatalni 22.20 Comeback (14) Kazdy tyden nové rozhovory

23.19 Vysledky losovani Stast- mediciny Zabijacka. Sitcom (CR, 2010) se zndmymi a zajimavymi osob- ~ 21.00 Hot hity

nych 10 a Euromiliony nostmi a nova porce zabavy

21.50 Letecké katastrofy 22,55 Na Vasi strané 22.00 Naked Attraction Italy

23.20 Hercule Poirot Utok na Pentagon 11. zafi 2001 Pofad zaméFeny 22.40 7 padiu Honzy Dédka

Bonboniéra. Serial (VB, 1993) na pomoc divakdm 22.40 Virtualni svét TV

22.30 Apokalypsa den D (2/2) 23.55 Ano, séfe! )

00.15 Agent Hamilton (8/10) Velky atok 23.40 Kriminalka Miami IV (6) Uvadi Z. Pohlreich 0.00 Ocko flirt
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KRATCE

Chivu a Inter

Trenér Cristian Chi-
vu se dohodl na ukon-
Ceni kontraktu v Par-
mé. Ctyfiactyficetile-
ty byvaly rumunsky
fotbalista by mél pre-
vzit sviij byvaly klub
Inter Mildn a nahradit
Simone Inzaghiho.

Mifi do Edenu

Fotbalisty Slavie posi-
lil slovensky obrance
Dominik Javorcek ze
Ziliny, jenz v minulé
sezoné hostoval

v bundesligovém
Kielu. Cesky mistr
uvedl, Ze s dvaadvace-
tiletym mlddezZnic-
kym reprezentantem
podepsal smlouvu do
cervna roku 2029.

Ma maximum

Devatendctilety tenis-
ta Jakub Mensik se po
debutu na Roland
Garros posunul na zi-
votni 17. misto ve své-
tovém zebricku. Pros-
téjovsky roddk na pa-
fizském grandslamu
vypadl ve druhém
kole a polepsil si v po-
fadi ATP Tour o dvé
pozice. €TK
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Priske,

Kdyz Brian Priske
loni opoustél fotba-
lovou Spartu, bylo
kolem toho dusno.
Neutekl ani rok

a Uspésny kouc je
zpatky. Necekané.
Senzacné. Co od néj
mizZeme ocekavat?

Spartané se letos protrdpili
ke ¢tvrtému mistu v lize, tak
tak zachrdnili dcast v pohd-
rech. A otdzka za milion zni,
jestli se pod Priskem mize
davny optimismus vrdtit.

Fakt je, Ze jestli nékdo do-
kdzal trouchnivéjici Spartu
v poslednich letech restauro-
vat, byl to on. Byl dimyslny,
energicky, odhodlany, pro-
gresivni. Leklému tymu vra-
til Zivot a vyhrdl dva tituly
i pohdr. Polozil zdklad
k tomu, aby se na zacdtku mi-
nulé sezony po nekonecné
dlouhé dobé povedlo postou-
pit do Ligy mistrti. JenZe touz
byl ve Feyenoordu Rotterdam
a Cdst spartand si rozezlil,
protoZe si pfesun vynutil.
O to vic ted rezonuje otdzka:
MizZe znovu dokdzat velké
véci?

Silnéjsi nez Rangers

Priskeho angaZovdni si 1ze vy-
lozit rtizné. Tieba tak, Ze
Sparta nevédéla kudy kam.
Nebo Ze nechtéla riskovat.
Nebo Ze sama sebe presveédci-
la, Ze existuje jeden jediny
muz, ktery ji jistojisté uzdra-
vi. O to je Priskeho pozice
zradnéjsi. Zatimco pfi prv-

Ot

nim angazmad vlastné nemél
co ztratit, ted se od néj bu-
dou Cekat zdzraky, a to na po-
¢kani.

»Pro Briana hrdla znalost
prostfedi, celého nastaveni
klubu a jeho pfedchozi Gspé-
chy,“ objasnil v nedéli Rosic-
ky. I pfes potize se srdcem
a klidovy rezim se v Priskeho
ndvratu angazoval, coz zna-
mend, Ze muselo dojit na
oboustranné udobfovdni:

»Fotbal prindsi emotivni si-
tuace a rozhodnuti. Uz v pri-
béhu sezony jsme si nds spo-
le¢ny rozchod vyjasnili. Pak
bylo jasné, Ze tak ispésny tre-

Brian Priske nedavno oslavil 48. narozeniny.

PROFIMEDIA

nér musi byt na naSem sezna-
mu potencidlnich kouct.”

Tak dlouho Sparta tenhle se-
znam proskrtdvala, aZ na ném
Priske nakonec zbyl sdm. Do
posledni chvile se jeho ndvrat
dafilo ututlat a fanousci se uz
par dni dohadovali, jestli pri-
jde jeho krajan Bo Svensson,
nebo Némec Robert Klauss.
Nakonec doSlo na variantu,
ktera by jesté tyden dva zpat-
ky napadla malokoho.

Jako by si Priske jen odsko-
¢il na ro¢ni hostovdni a ted se
vrdtil - jen jisté za vyhodnéj-
$ich podminek, protoze pfild-
kat trenéra, kterého vabili

Pala? Baral!

Klidnou silu v podobé Pet-
ra Pdly vystfidd na lavicce
zivel jménem Barbora Stry-
covd. Pétindsobnd vitézka
tymové soutéze tenistek
se ujme vedeni Zenské
reprezentace od pristiho
roku, do té doby se bude
od odchdzejiciho kapitdna
ucit. ,,Velkad vyzva, ze které
madm respekt,“ prizndva
dvojndsobnd Sampionka
wimbledonské ¢tyihry.

V historii samostatného
Ceska bude Strycovd deva-
tou kapitdnkou. Pred Pd-
lou tuto funkci pocinaje
rokem 1994 vykondvali
napriklad Pavel Slozil,
Hana Mandlikova nebo
Tomads Petera. CTK

skotsti Rangers ¢i bundesligo-
vy Wolfsburg, to urcité neby-
lo zadarmo.

JenZe Sparta potfebuje na-
kopnout a na penize se miize
ohlizet jen castecné. Pokud
byla pfesvédcend, Ze Priske je
tim, kdo ji bleskové dorudi za-
zracny 1ék a postavi ji na
nohy, pak si pro néj musela
jit se vsi rozhodnosti a hlav-
né rychle. Uz ted je pét minut
po dvandcté, protoZe pripra-
va zacind za necely tyden.

Revoluce, nebo evoluce?

Ve vzduchu nyni visi otdzka,
co vlastné od Sparty ¢ekat na
prestupovém trhu.

Chystd se opravdu fez v ka-
dru, o kterém se spekuluje
celé jaro? Nebo se ted vsadi
na to, ze Priske zvladne ozZivit
ity hrdce, ktefi pod nim vdle-
1ili a pak zvadli?

»Intenzivni debata s Bria-
nem o podobé kddru a posil
probihala jeSté pred vefej-
nym ozndmenim,“ vzkdzal
Tomds Sivok, ktery docasné
supluje Rosického roli spor-
tovniho feditele. ,Zapadd do
dlouhodobé koncepce, kte-
rou mdme nastavenou.“

V posledni dobé to vypada,
Ze spartanskou koncepci je
retrostyl a ndvrat ke vzpomin-
kdm na zlaté casy. Nejdfiv do-
razil stfelec Kuchta, ktery
v ddnském Midtjyllandu vydr-
Zel jen pil roku. A ted'i kouc.

,Jsem zpdtky a hlad po
tspéSich mdm minimdlné
stejné velky jako dfiv. Moznd
jesté vétsi,“ navnadil fanous-
ky Priske. ,Chci znovu se
Spartou vyhrdvat trofeje.“

Bude to zdzra¢ny come-
back roku? Nebo nezvratny
diikaz, Ze dvakrdt nevstoupis
do téZe reky? HAL a iDNES.cz

Kancelar fadkové inzerce: Vaclavské
namesti 1, Palac Koruna, Praha 1

Nemovitosti - poptavka

Vyplatim Vase
dluhy!

Vykoupim Vasi nemovitost
anadéle mizete
v nemovitosti bydlet

737 352730

Hledame zaméstnance na
pozice v Plzni:

RECEPCE
A OSTRAHA

Pouze pro invalidni dlichodce.

Nabizime:

* Mzda od 130,- Ké/hod

* Naborovy prispévek 20.000 K&
* Moznost zaloh.

Tel.: 736 657 262 (bezplatna linka)




Nekupujte
zajice v pytli!

Jarni akeni sleva
pro kazdeho

! ACROSS

Across i S-Cross Swift
Veétsi, nez Cekate SUV na cesty i necesty rodinny crossover stylovka na kazdy den

Vsad'te na Suzuki

NasSe vozy jsou synonymem osvédcené kvality, zarukou spolehlivosti a s jistotou
vyhodnych a férovych podminek bez skrytych prekvapeni. Nyni navic s jarnim
akénim cenovym zvyhodnénim na vSechny modely. Vice na www.suzuki.cz.

www.suzuki.cz E facebook.com/suzukimotorczech Instagram.com/suzuki_czech

Emise CO, (WLTP), kombinovana spotieba Suzuki Swift 1.2 Dualjet: 98-99 g/km, &,4 1/100 km; Suzuki S-Cross 1.4 Boosterjet: 121-122 g/km,
5,4 1/100 km; Suzuki Vitara 1.4 Boosterjet: 119-120 g/km, 5,3 1/100 km; Suzuki Across 2.5 Plug-in Hybrid: 22 g/km, 1,0 /100 km. Pét let

garance se skladd z tovarni zaruky (3 roky/ 100 000 km) a nasledné ze smluvni zaruky Suzuki Premium (2 roky / 150 000 km), ktera
je poskytovana podle zaruEnich podminek spole¢nosti Real Garant Versicherung AG. Fotografie jsou pouze ilustrativni. Vice o jarni akéni su z U KI

slevé naleznete na www.suzuki.cz. \lyrobce si vyhrazuje prévo podminky akce zménit &i akci pfed¢asné ukongit.




