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Eurovolby v CR Bobrovskij

o A4
vyhralo ANO p¥ekonal rekord
Ve volbdch do Evropského Hlavnim hrdinou tivodniho
parlamentu v Cesku nejvice duelu findlové série play-off NHL
bodovali kandiddti hnuti ANO se v noci na nedéli stal rusky
a koalice SPOLU. Z odhadi brankadr Floridy Panthers Sergej
a prvnich vysledkd z ostatnich Bobrovskij. Nejen, Ze vychytal
zemi EU vyplyvd, Ze edmontonské hvézdy v cele
nejvyrazneéji posilila predevsim s McDavidem, ale udrZzenim
konzervativni az krajné Cistého konta prepsal rekord
pravicovd uskupeni. STRANA 2 Stanley Cupu. STRANA 27

INZERCE

ROLETY

SITE PROTI HMYZU
MARKYZY A VESKERE OPRAVY

Nabizime 50% slevu
z ceny montaze

ZARUKA 5 LET
tel.: 728 863 201

ZALUZIE SUCHY

Tak trochu -4

:L

jiny folklor [
MeX1ct1
tanecn1c1

uchvatlh

Vice nez dvé desitky folklornich soubor z Ceska a dals1ch nejen evropskych zemi

po uplynulé tfi dny predvadély své uméni navstévnikim plzenského Mezinarodniho
folklorniho festivalu CIOFF®. Zfejmé nejvice pozornosti poutaly soubory ze zamori, které
prezentovaly mexickeé a aztécké tance. Na snimku je Dance Academy of Mexico z USA. mer

MARTIN POLE



metr®

02

pondéli 10. ¢ervna 2024

T
—
-
=

Rekordni

eurovolby
ovladlo ANO

Triumf hnuti ANO,
prekvapivy Uspéch
Prisahy a Motoristu.
Volby do Evropské-
ho parlamentu

v Cesku ukazaly
také propad Piratu

i SPD s Trikolorou.

Stejné jako v poslednich sné-
movnich volbdch, takiv téch
do Evropského parlamentu
(EP) se souboj o prvni misto
zGzil na klani mezi hnutim
ANO a koalici SPOLU. Opozié-
ni ANO nakonec vyhralo
$ 26,14 % hlasti (v EP bude mit
7 manddtd), SPOLU ziskalo
22,27 % (6 mandatd). Treti

skoncila Prisaha a Motoristé
sobé (10,26 %; 2 mandadty),
ktefi kandidovali viibec po-
prvé. Ctvrté misto md koalice
Stacilo!'s 9,56 % hlasti (2 man-
ddty), ndsleduji Starostové
s 8,7 % (2 mandaty). Dalsi jsou
Pirdti s 6,2 % (1 mandat), ktefi
obhajovali tfi kfesla. Jeden
manddt ziskala také strana
SPD ve formaci s Trikolorou.
Dostala 5,73 % hlasd. Téz-
kou pordzku zaznamenala
SOCDEM ¢i Rajchlovo PRO.

Volebni ucast byla rekord-
ni, dosdhla vyse 36,45 %, v Pra-
ze §lo k urndm dokonce pres
42 % volica.

Oficidlni vysledky mohly
byt zvefejnény az po uzavre-
ni posledni volebni mistnosti
v EU, coz se stalo vcera
ve 23.00 v Itdlii. Cesky statis-
ticky dfad mél vysledky

Poplach kvuli hrozbé teroru

Policie v sobotu zadrzela $pa-
nélsky hovoriciho cizince,
jehoz spojuje se zhafskym
utokem, ktery se odehral
na Praze 9.

Podobnych utoki, které
jsou povazovany za sabotdzni
akce fizené Ruskem, se
v uplynulych dnech odehrily
v okolnich zemich stovky.

Mimo jiné napfiklad v Pol-
sku, Lotyssku, Estonsku ¢i
Velké Britdnii. CeSti policisté
nechtéli nic ponechat ndho-
dé a vnoci na nedéli presli do
rezimu ,teror* kvtili hrozbé
atoku na infrastrukturu. Do-
stali nafizeno vSimat si vSech
podeztelych osob, které se
budou pohybovat zejména

v okoli autobusovych ¢i vlako-
vych nddrazi, Zelezni¢nich
dep nebo obchodnich center.
Na pfipad uvalily arady piis-
né informacni embargo
a dnes kvili nému zasedne
i bezpecnostni rada stdtu.
Po ni policie fekne podrob-
nosti o tom, co bylo ter¢em
zhdfského titoku. MET, iDNES.cz

Historicky nejméné hlast stacilo na kfeslo v Bruselu v roce 2014, kdy
k urnam v Cesku prislo jen 18,2 procenta volicd. Tentokrat byla voleb-
ni Ucast vyrazné vyssi. U urny nechybél ani prezident Petr Pavel. MAFRA

za Cesko spoitané jiZ v sobo-
tu kritce po 19. hodiné. Cel-
kem se vrdmci Unie rozhodo-
valo o obsazeni 720 europo-
slaneckych kiesel (Cesku jich
ndlezi 21), pficemz vysledky
naplnily pfedpoklddany nd-
rast hlast pro konzervativni
az krajni pravici, zvldsté ve
Francii a Némecku. Naopak
na Slovensku vyhrdlo podle
uz odpolednich odhadd pro-
evropské opozic¢ni hnuti Pro-
gresivni Slovensko.

Evropské volby nerozhodu-
ji pouze o sloZeni europarla-
mentu, ale také o tom, kdo
ndsledné stane v cele nové
Evropské komise.

MET, €TK, iDNES.cz

JAKVOLBY DOPADLY

Volebni vysledky byly

v Cesku zverejnény az vcera
po 23. hodiné. Nejvice
hlast dostaly tyto strany,
hnuti a koalice:

e ANO 26,1 %
SPOLU 22,3 %
Prisaha + Motoristé 10,3 %
Stacilo! 9,6 %
STAN + SLK 8,7 %
Pirati6,2 %
SPD + Trikolora 5,7 %

Volebni Ucast 36,45 %
iDNES.cz

KRATCE

Parlament EU
se sto¢i doprava

Prvni volebni odhady znd-
mé do uzdvérky potvrdily,
Ze v fadé zemi ziskala na
sile ve volbach do Evrop-
ského parlamentu pravico-

va a az krajné pravicova
uskupeni. Tyka se to hlav-
né Rakouska (Svobodni),
Némecka (prvni je konzer-
vativni unie CDU/CSU, dru-
hd pravicové populistickd
Alternativa pro Némecko)
¢i Francie (nacionalistické
Narodni sdruzeni). MET

INZERCE

2400 x 600 x 18 mm,
akusticka a tepelna
‘izolace

Tato nabidka plati do 30. 6. 2024. Ceny jsou uvedeny véetné DPH. Chyby a zmény jsou vyhrazeny.

f /bauhauscz  www.bauhaus.cz
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,Cltim se zase mlady.” Stolety
muz si vzal 961etou snoubenku

Nedaleko normand-
skych plazi, kde se

v cervnu 1944 ame-
ricky veteran se svou
armadou vylodil,
doslo k dalsi velké
udalosti.

Stolety americky veterdn Ha-
rold Terens se v sobotu rdno
na radnici v Carentan-les-Ma-
rais, nedaleko normand-
skych pldzi, kde se 6. Cervna
1944 vylodil, oZenil se svou
96letou snoubenkou Jeanne
Swerlinovou. Informovala
o tom agentura AFP.

,Tohle je nejlepsi okamzik
mého Zivota, je mi 100 let
a mé snoubence 96. Vzit se
tady v Carentanu je neuvéfi-
telné: je to moje druhé nejob-
libené&jsi misto na svété. Ci-
tim se zase mlady,” fekl Te-
rens, kdyZ po obfadu zamd-

Harold Terens se svou Zenou Jeanne Swerlinovou AP

val davu z balkonu. Nevésta
a Zenich, kterym je dohroma-
dy témért 200 let, se za jdsotu
davu objali vdsnivé jako mla-
dé hrdlicky, zatimco zpévac-
ka zpivala skladbu Ave Ma-
ria. ,,Cekala jsem 96 let, nez
jsem nasla toho pravého,

a ted mdam svatbu, jakou maji
jen krdlové a krdlovny,“
fekla jesté prfed obfadem
Swerlinova.

Radnice v Carentan-les-Ma-
rais na severozdpadé Francie
na pfivitdni tohoto americké-
ho hrdiny vyzdobila stromy

a instalovala maly paddk, coz
je odkaz na americké vojaky,
ktefi 6. Cervna 1944 seskocili
paddkem do Normandie. Po
obfadu se nevésté a Zenicho-
vi a jejich hostim poddavalo
Sampanské, které rovnéz za-
jistila radnice. Poté si novo-
manzelé dopfdli maly obéd
v kruhu rodiny a prdtel. Se
sklenkou Sampanského
v ruce zatancila novomanzel-
ka se svou dcerou nékolik
krokd na pisen Marilyn
Monroe. Pak se s velkym
tsmévem na rtech manzelé
pozdravili s malym davem
shromdzdénym pied radnici.

Sestasedesatiletd rodacka
z Carentan-les-Marais Anne-
-Marie Ruffierovd si pfivstala,
aby se mohla zticastnit této je-
dinec¢né udalosti. ,Je to zpi-
sob, jak podékovat tomuto
muZzi, ktery pomohl osvobo-
dit Francii,“ fekla.

Stolety veterdn, ktery Zije
se svou partnerkou v Boca Ra-
ton na Floridé, mél pak v pla-

Mym

, , naboZen-

stvim je laska,
a ta zvitézila
nad valkou.

HAROLD TERENS

STOLETY AMERICKY VETERAN,
KTERY SE ZUCASTNIL VYLODENT
V NORMANDII

nu pripojit se k privodu vete-
rdnid v centru Caren-
tan-les-Marais. Nakonec se
rozhodl od toho upustit, pro-
toZe musel vyrazit na vecefi
s francouzskym prezidentem
Emmanuelem Macronem
a s prezidentem Spojenych
statd Joem Bidenem do Pafi-
Ze. Terens, jenZ v roce 2019
dostal francouzsky Rdd Cest-
né legie, byl tento ctvrtek
znovu vyznamendn spolu
s mnoha dal§imi veterdny na
ceremonidlech DneD. €Tk

INZERCE

invja
Dovolena vola!

& Last minute slevy a7 40 %

® Tisice zajezd{ na jednom misté

4

Q Arkady
Pankrac

Q Westfield

BRENO

PODLAHA DELA DOMOV

invia.cz/last-minute

Chodov

Q I.P. Pavlova
(Bélehradska 122)
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Pochlubili se
stfikackami

Ttindct provozuschopnych
parnich stfikacek, které byly
vyrobeny na konci 19. a na
zacdtku 20. stoleti, si v sobotu
zdjemci mohli prohlédnout

v Klatovech. Mistni dobrovol-
ni hasici slavili 150 let od zalo-
Zeni svého spolku a uspofdda-
li celostdtni sraz a soutéz par-
nich stikacek. Peclivé opravo-
vané a po generace udrzova-
né strikacky pfivezli dobrovol-
ni hasici z celé CR.

Noveé ceské rekordy

et PhDr. et. PhDr. JUDr. et
JUDr., Leo Salvet, Ph.D., DBA,
DSc., dr. h. c., DrPH. z Prahy,

Nejvétsi akce svého
druhu na evropském
kontinenté
predstavila dalsi
tuzemské zarezy.

V Pelhfimové o vikendu vyvr-
cholil festival, ktery béhem
dvou tydnu predstavoval re-
kordy a kuriozity Cechfi. Stal
se nejen prehlidkou toho nej-
lepsiho ze svéta rekorda za
uplynuly rok, ale v fadé pripa-
di i inspiraci pro pristi re-
kordmany a prileZitosti pro

divdky — poucit se i pobavit
na téma rekordd. Akce se
zGcCastnilo a navstivilo ji
v souctu jednotlivych progra-
movych blokt nékolik tisic
divdka. V pribéhu 34. roc¢ni-
ku festivalu Pelhfimov — més-
to rekordd bylo do vysledko-
vé listiny zapsdno ¢i vefejnos-
ti predstaveno 21 rekordd
a vykont.

Do Rekordmanské siné sld-
vy byl v zastoupeni svého
vnuka Richarda uveden spiso-
vatel Jaroslav Hasek, autor ro-
mdnu Osudy dobrého vojdka
Svejka za svétové vilky, kte-
1y byl pieloZen do nejvétsiho

poctu jazykt - 58 (nejprekld-
dangjsi ceské literdrni dilo).

Mezi témi, kdo ziskali certi-
fikdty o svych rekordech, je
tfeba Dalibor Kyzlink, ktery
je nejdéle hrdcem stolniho
hokeje, jemuz se 7ikd Sprtec.
Hraje ho od roku 1960, kdy
stdl u zrodu prvni oficidlni
soutéZe, Stolni hokejové ligy
Brno. Tato liga od zacdtku ko-
pirovala kanadsko-americ-
kou NHL a od roku 1964 také
slavny Stanley Cup.

Mezi dal$imi je tfeba drzi-
tel nejvétSiho mnozstvi vyso-
koskolskych tituld. Je jim
doc. Ing. ThDr. PaedDr. PhDr.

teolog, pravnik, pedagog,
ekonom, politolog, sociolog,
prekladatel, Tfeckokatolicky
knéz a sprdvce chramu
sv. KfiZe a sv. Heleny v Pra-
ze-Stodilkach.

Vedle Jaroslava Haska byla
do rekordmanské siné sldvy
uvedena Yvetta Simonovd,
zpévacka s nejdelsi péveckou
kariérou. Simonovd je jesté
i po svych 95. narozenindch
aktivné koncertujici zpévac-
kou. Vybér z dalsich rekordi
v boxu. MET

2x AGENTURA DOBRY DEN

FRAJERINKY

Leto$ni rekordmani

o Zelezny Zekon dokézal
za 3.15 minut pretrhnout
12 balickd novych maria-
Sovych karet.

e Vytvarnik Lubomir Vanék
v Case 45.32 minut vytvo-
fil karikatury osmi navstév-
nikd pelhfimovského festi-
valu. Podobizny zlcastné-
nych usmazil na panvi,

a to tak, Ze na rozpalenou
panev nalil tésto na pala-
¢inky, z néj po Case vytva-
roval profil obliceje por-
trétované osoby.

Nejvétsi kolekce unikat-
nich hudebnich nastrojd.
L'udovit Bari, sochar, malif
a designer vytvoril kolekci
20 strunnych hudebnich
nastrojt novych a neob-
vyklych tvard.

Prikopnik akrobatického
lyZovani v Cesku, Miloslav
Banan Drbohlav, se do kni-
hy rekord(i zapsal tim, Ze
dokazal ve véku 70 let sko-
¢it na lyZich z najezdové-
ho mstku vysokého

12 metrd salto s dopadem
na vodni hladinu. MET
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Za odpad.
slova pro

Jizni Korea se brani
sabotérskym akcim
svého souseda,
ktery na jeji uzemi
z balon( shazuje
odpadky.

Jizni Korea ozndmila, Ze v ob-
lastech na hranicich se Sever-
ni Koreou obnovuje vysildni
propagandy prostfednictvim
reproduktort. Podle agentu-
ry AP tak Soul ucinil v reakci
na shazovdni odpadkd ze se-
verokorejskych balonti.

Sila dobrych slov

pro Severni Koreu
Jihokorejskd Ndrodni bezpec-
nostnirada se podle agentury
Reuters shodla, Ze opatfeni
bude ,netinosné“ pro severo-
korejsky  rezim  Kim
Cong-una, ale ponese posel-
stvi ,svétla a nadéje“ tamnim

vojdktim i dal$im lidem.
Kanceldt  jihokorejského
prezidenta reproduktory oto-
¢ené na druhou stranu hrani-
ce nechala instalovat a vysild-
ni v piihrani¢nich oblastech
zahdjila uz vcera. Pchjong-
jang to patrné priméje k vlast-
nim odvetnym krokdm,
uvedla AP.

»Balonova valka“. Za shazo-
vani letaku letély odpadky
Severni Korea béhem uplynu-
lého vikendu poslala stovky
balonti s odpadky do Jizni Ko-
reje. Od kvétna jde podle jiho-
korejské armddy o tfeti po-
dobnou akci. Pchjongjang
tdajné reaguje na jihokorej-
ské aktivisty, ktefi pfes sever-
ni hranici vypoustéli vlastni
balony, a to s cilem rozhazo-
vat nad severokorejskym tze-
mim propagandistické letdky
kritizujici diktdtora Kima,
USB disky s hudebnimi videi
a filmy a s dolarovymi ban-
kovkami. Severni Korea na

Studenti stavi dalsi formuli

Studenti Technické univerzity v Liberci stavi Sestou zdvodni formuli,
viiz bude mit hybridni pohon. Monopost, na kterém pracuji kazdou vol-
nou chvili, md mit vykon témérf 100 koni a dokdZe jet rychlosti az 130 ki-
lometra v hodiné. Z nuly na 100 se dostane za ¢tyfi vtefiny. Stroj se pred-

stavi na jednom z pfiStich zdvodi studentskych formuli.

Nahaci z Némecka se kvili
sitim obavaji o budoucnost

VAN A

Ky SIrl
1 diktatu

kampan reagovala misty vel-
mi hnévivé a na balony v né-
kolika pfipadech stfilela,
piSe Reuters. €TK

REPRAKY ZPET

Jizni Korea prestala vysilat
propagandu z reprodukto-
rt v pohraniéi po summitu
se severokorejskym
diktatorem Kim Cong-unem
v roce 2018.

* Obé zemé z(istavaji od val-
ky z let 1950 a7 1953 de
facto ve valecném stavu,
protoze konflikt skoncil
jen priméfim, nikoliv pod-
pisem mirové smlouvy. Ny-
néjsi vysilani Soulu obsa-
huje zpravy ze svéta, infor-
mace o kapitalistické a de-
mokratické spolecnosti
iK-popovou hudbu. Zvuk
se nese i vice nez 20 kilo-
metr( pfes hranici. €Tk

KRATCE

Znami umélci

Az do konce roku se v Cen-
tru Egona Schieleho v Ces-
kém Krumlové konaji tfi
vystavy. Jsou tam vystave-
na dila Jitiho Koldre, pred-
niho zdstupce ceské experi-
mentdlni a vizudlni poezie
a jednoho z nejvyznamné;j-
Sich ceskych vytvarnik.

..)

Své velkoformatové obrazy
v Krumlové vystavuje také
vytvarnik a hudebni sklada-
tel Vladimir Franz, ktery
mimo jiné pred deseti lety
kandidoval na prezidenta.
A do tietice zde uvidite
fotografie Idy Saudkové,
jez je mimo jiné autorkou
portrétti mnoha populdr-
nich osobnosti. MET

Portrét Vladimira Franze na nové vystavé CTK

INZERCE

SN\ DELAM PRAC
SR\ KTERA DAVA SMYSL -

Tvofime aplikace

v eow s

pro vyhodnéjsi nakupovani

Adl,

MARTIN JOHANES,
IT CONSULTANT

Némeckd organizace propagujici na-
hotu a sebevédomy pfistup k télu bije
na poplach kvili budoucnosti nudis-
mu v zemi. Némecké sdruZeni kultury
svobodného téla (DFK), zastieSujici za-
jmové skupiny nudistd, ozndmilo
svym clentim, Ze srpnové oslavy vyro-
¢i jeho vzniku se kvili nedostatku za-
jmu nebudou konat. Lidé v zemi znd-
mé liberdlnimi postoji zacali nahotu
na vefejnosti odmitat. Pocet clend
DFK se za 25 let snizil z 65 tisic na
méné nez 34 tisic a mnoho zbyvaji-

cich ¢lent pry ztrdci zdjem. Pokud jde
o vefejnou nahotu, je Némecko jed-
nou z nejliberdlnéjSich zemi na svété.
Stoupenci tohoto hnuti si libuji ve svo-
nahych lidi napfi¢ generacemi, a také
ve zdravotnich vyhoddch. Podle nudis-
tl ovSem jejich mySlenku ohroZuje
rozvoj digitdlnich technologii. Ty né-
které lidi odrazuji od nahoty kvtili oba-
vam, Ze si je nékdo tajné vyfoti na mo-
bilni telefon ¢i pomoci dronu a snim-
ky zvefejni na socidlnich sitich.  €rk

STOJi ZA TO JiST LEPE

www.albert.cz/kariera
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Z pietniho mista si ,rodinka”

udelala prostor pro piknik

Pouhé dva dny pred
dnesnim vyrocim
82 let od vypaleni
Lidic nékteri lidé
zpusobili ostudu.
Nikoliv poprvé.

Deka, na ni svaciny, okolo sko-
tacici déti a nékolik dospé-
lych v cele s chlapikem
v kratasech a bez tricka. V hor-
kém sobotnim dni nic neob-
vyklého, kdyby se tato scéna
neodehrdla na pietnim dzemi
Pamatniku Lidice, jen nékolik
metrt od hromadného hrobu
povrazdénych 173 lidickych
muzii a pfimo na troskdach
domu ¢. p. 10. A to navic dva
dny pfed vyroc¢im 82 let od vy-
péleni této stfedocCeské obce
némeckymi nacisty.

Na ostudnou scénu upozor-
nil feditel Pamdtniku Lidice
Eduard Stehlik. ,Pfizndm se,

Ze mi je z toho, co néktefi lidé
na pietnim tzemi v Lidicich
predvadéji, az fyzicky Spatné.
A skupina z fotografie dnes bo-
huzel nebyla jedind. Nemélo
by mé to piekvapovat. I v ji-
nych dnech je to stejné,” na-
psal Stehlik v sobotu k fotogra-
fii zvefejnéné na jeho profilu
na Facebooku. ,Mnozi nepro-
jevi zavrazdénym obyvateltim
Lidic ani tu elementdrni uctu.
Pofvdvaji po pietnim tzemdi,
pousti zde hlasitou hudbu
a zanechdvaji za sebou povalu-
jici se exkrementy svych
psich mazlickd. Pokud se jim
pokusite cokoliv fict, ndsledu-
je agrese a nadavky,“ doplnil.

Na absolutni netctu nékte-
rych lidi pracovnici Pamdatni-
ku Lidice upozornuji opakova-
né. Napiiklad v lednu 2021 de-
sitky lidi vyuZzily cerstvé sného-
vé pefiny a sankovaly ¢i bobo-
valy pfimo na sutindch domu
povrazdénych lidickych obyva-
telina hrobech nacisty zpusto-
Seného hibitova.

Pamatnik pfipominajici smrt
desitek lidickych déti MAFRA

,Celé izemi starych Lidic je
jiz fadu desetileti ndrodni kul-
turni pamadtkou, tedy pamat-
kou nejvyssiho statniho vyzna-
mu, kterd md stejny stupen pa-
madtkové ochrany jako kupfi-
kladu Prazsky hrad. Ndvstéva
pietniho tizemi se proto ridi
ndvstévnim fddem, v némz je
mimo jiného uvedeno, Ze pro-
vozovani sportovnich aktivit
je zakdzdno,“ podotkl tehdy
Eduard Stehlik. MB

LIDICKA TRAGEDIE

Byl pozdni vecer 9. ¢ervna 1942,
kdyz k Lidicim zacala prijizdét
prvni vojenska auta.

e Pfislusnici némecké ochran-
né policie obec hermeticky
uzavreli. Lidicti muzi byli jes-
té v noci nahnani do sklepa
Horakova statku a druhého
dne rdno z rozkazu
K. H. Franka postupné
zasteleni salvou popravciho
komanda na zahradé statku.
Zavrazdéno bylo 173 lidic-
kych muzd.

Nejstarsimu Emanuelovi
Kovarovskému bylo 84 let,
nejmladsi chlapec Josef
Hronik nestacil oslavit ani
patnactiny.

Zeny a déti byly prevezeny
do télocvicny tehdejsi kla-
denské redlky a posléze nasil-

né oddéleny. Z vice nez
stovky déti bylo, kromé téch
do jednoho roku, jen mélo
vybrano k ,ponémceni®,
ostatni byly pozdéji otraveny
vyfukovymi plyny ve special-
né upravenych autech ve vy-
hlazovacim tdbore v pol-
ském Chetmnu. Zeny cekal
transport do koncentracniho
tdbora v Ravensbriicku.

UZ béhem takrka pét hodin
trvajici popravy lidickych
muz( zacali Némci rabovat
domy a poté je polévali hot-
lavinami a zapalovali. Poslé-
ze byly vsechny objekty,
vcetné kostel sv. Martina,
niceny trhavinami. Od

11. Cervna 1942 byla obec
srovnavana se zemi. MB
(Pivodné tento text vznikl
pro vzdélavaci videoserial
Pamatniku Lidice.)

INZERCE

ODPADY
PRAHA

Tridéni odpadu
je zase jednodussi

Web Moje Praha Setfi Vas cas

¥ Zname napInénost nadob
a frekvence svozu

Vime presny ¢as a umisténi
velkoobjemovych kontejnerd

& Ukazujeme vytizenost
sbérnych dvorud

Mate moznost hodnoceni

odpady.mojepraha.eu
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Chorvaté dekuji autu Mercedes

Kamenna socha
slavné automobilo-
vé znacky pfipomina
chorvatskou historii.

Ve mésté Imotski na jihu
Chorvatska byla odhalena ka-
mennd socha mercedesu, kte-
1d je podle organizdtord prv-
nim dilem svého druhu na
svété. M4 jit o poctu vystého-

valciim, pro které byl auto-
mobil némecké vyroby sym-
bolem udspéchu v zahranici.
Informoval o tom denik
Slobodna Dalmacija.

Auto s tFicipou hvézdou,
symbol uspéchu

Zdejsi roddci casto nachdzeli
uplatnéni jako takzvani
gastarbeitefi v mnoha ze-
mich Evropy, nejvice vSak
v Némecku. Pokud se nékdo

v zahranici aspésny jesté vra-
til zpét, prijel v mercedesu.
Mésto Imotski, které lezi
v dalmatském vnitrozemi, ze-
jména od padesatych let mi-
nulého stoleti do soucasné
doby trpi vysokou mirou vy-
stéhovalectvi.

Legenda z kamene vznikla
pod rukama desitky sochaia
Odhaleny pamadtnik tvori
Mercedes 115 v pavodni veli-

kosti, vklinény do nékolika
balvani. Na kamenné replice
se podilely desitky sochait
a kamenikd, ktefi se snazili
vystihnout kazdy detail toho-
to legenddrniho auta vyrdbé-
ného v 60. a 70. letech.

Na namésti Imotskych
vystéhovalci byvala kancléf-
ka Merkelova nedorazila
Slavnostniho odhaleni pa-
madtniku na ndmeésti Imot-

skych vystéhovalcii se v sobo-
tu podle deniku Slobodna
Dalmacija zacastnilo pres de-
set tisic lidi a nékolik tisic au-
tomobild, véetné sedmi sto-
vek veterdnl slavné némec-
ké znacky, které se do mésta
u hranic s Bosnou sjely z celé
Evropy. Byvald némecka
kanclétka Angela Merkelova,
kterd podle organizdtord do-
stala na odhaleni pamdtniku
pozvdnku, nedorazila. €Tk

INZERCE

OBRAZ, KTERY

VAS POHLTI

PRO TELEFONY;
SE CHODi K NAM

P

A

Redmi Note 13 5G

256 GB

3499,

TARIF NEOMEZENE XL S VYHODOU

Plati do 24. 6. 2024 pfi uzavieni U¢astnické smlouvy na tarif Neomezené XL s vyhodou
na 2 roky ajejim dodrzeni. Zakladni cena telefonu je 5 999,— K&. Vice na www.t-mobile.cz/telefony

[ Ed » .
Maji dalnice
Nékolik kilometrti pdsi luc-
niho kviti v ldnech mezi poli
ozdobilo krajinu v podhiri
Bilych Karpat. Takzvané
motyli ddlnice tam vysel ze-
meédélec a vystudovany bota-
nik, zoolog a ekolog Martin
Smetana. Cilem motylich ddl-
nic je podle néj predevsim
podpofit pro motyly podmin-
ky tfeba pro vymirajiciho
modrdska komonicového,
vzdcného modrdska hofcové-
ho a dalsi druhy. €TK
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Porazil nas Mussolini

Cesky lev utrpél

nejbrutalné;jsi zarez
presné pred 90 lety.
Slo o vic nez fotbal.

W 34 S K

Musime vyhrit. Za kazdou
cenu. Zde v Rimé&. Pravé dnes.
S témito myslenkami usedal
do hledisté domdciho findle
fotbalového mistrovstvi své-
ta Benito Mussolini, diktdtor
fasistické Itdlie. Aby si pojis-
til, Ze jeho ptdni bude vyslyse-
no, pozval si k sobé do 16ze
rozhodc¢iho zdpasu. Co vSe si
v zdkulisi fekli, to védi jen
oni sami. Nicméné Sudi Ivan
Eklind se vyraznou mérou za-
sadil o to, Ze domdci Itdlie
10. ervna 1934 porazila Ce-
choslovdky 2:1 a slavila titul
svétovych Sampiond.

Puce nakopnul cpavek
»Svédsky soudce Eklind pora-
zil Ceskoslovensko.“ ,,Cecho-
slovdci jsou mistry svéta ve
fotbalu, byt bez oficidlniho ti-
tulu.” Titulky dobovych Lido-
vych novin a Ndrodnich list
kticely do svéta o nebetyc¢-
ném podvodu.

ManSaft kolem brankdfe
FrantiSka Planicky a nejlepsi-

A S X A e

ho stfelce turnaje Oldficha
Nejedlého sahal po historic-
kém uspéchu. Ceskosloven-
Sti fotbalisté vedli ve findle
nad Itdlii diky gélu Antonina
Puce ze 71. minuty, po dvou
trefich domdciho vybéru
vSak dostal zdpas stfibrnou
a ukfivdénou, trpkou pachut.

Velkou zdsluhu na tom
meél prdvé svédsky rozhodci
Ivan Eklind. Tvrdé a bezo-
hledné fauly Italti nechdval
bez povSimnuti, po jednom
z nich z 15. minuty dohrdval
zdloznik Rudolf Kr¢il utkdni
s téZce ,nastfelenym*” kotni-
kem.

T'autor jediného golu cesko-
slovenského druZstva Puc se
krdtce pfed svou bdjecnou
trefou stal obéti drsného zd-
kroku a musel byt kiiSen
¢pavkem. ,Cpavek vystfikl
Tondovi néjak do oci, on vyle-
tél jako blesk a rovnou na
hiisté,“ vzpominal Oldfich
Nejedly. ,Na nic jsem nece-
kal, poslal mu dlouhou pri-

I i T &""l:-‘

Cechoslovaci pézuji pred findlovym zapasem, zcela vpravo je brankar Frantisek Planicka. V nohach maji tfi

zapasy. V prvnim kole porazili Rumuny (3:1), ve ¢tvrtfinale Svycarsko (3:2), v semifinale Némecko (3:1).

hravku a on béZel a napadlil
mic rovnou do sité. AZ pozdé-
ji priznal, Ze viibec nemifil,
nebot o¢i ho od ¢pavku tak
pdlily, Ze je mél zaviené!“ do-
plnil Nejedly.

Bican si myslel své

Do konce vypjatého zdpasu
zbyvalo néco pfes dvacet mi-
nut, kdyz se fimsky stadion
proménil v rozpdleny italsky
kotel. Fyzicky skvéle dispono-
vani domdci se vyhecovali
k ndporu - v 81. minuté sko-
roval Raimundo Orsi. Tlak Ita-
It narfistal. BohuZel pro Ce-
choslovdky, rozhodc¢i Eklind
tomu napomadhal tim, Ze ne-
chdval bez odezvy sérii utoc-
nych fault. Jeden takovy
predchdzel i brance Angela
Schiavia v 95. minuté. Bylo
rozhodnuto.

Nejen tuzemsti, ale i zahra-
ni¢ni novindfi a odbornici od-
suzovali vykon rozhodc¢iho
a za vitéze prohlasovali Ces-
koslovensko. Sdm Eklind ko-

SR

. A
.“

Italové slavi. Celem k fotografovi hledi Gtoénik Giuseppe Meazza.

mentoval svou ndvStévu
v Mussoliniho 16zi slovy: ,,Byl
to jen zdvofilostni akt. Podal
mi ruku, popfdl hodné Stésti
a tim to vse skoncilo.”

Nicméné tcastnici turnaje
meéli o ovlivnéni jasno. Josef
Bican, ktery na Sampiondtu
reprezentoval Rakousko, byl
presvédceny, ze italsti fasisté
Eklinda podplatili. Jeho tym
v semifindle podlehl privé
Itdlii 0:1 a Svéd se o to opét vy-
znamnou mérou zaslouZil.
Mimochodem, Rakusané na-
konec brali ,,brambory*, v z4-
pase o tieti misto je pfestfile-
la némeckd jedendctka.

Stribrné privitani

Navzdory kontroverzni po-
rdzce se Ceskoslovenskym fot-
balistim dostalo bouilivého
privitdni, v Praze na stiibr-
nou partu ¢ekal desetitisicovy
dav. ,Doma bychom byli jisté
vyhrdli,“ posteskl si pied roz-
vdsnénym hroznem fanous-
ka Planicka. DAVID HALATKA

S ¢ 1 T g T
T

-l

Podle néj je pojmenovan slavny stadion v severoitalském Milanu.

INZERCE

SOKUJICI ZLOCINY: AZ na dno Orliku

Dokument priblizujici pozadi brutdlnich orlickych
vrazd prostiednictvim osudu jednoho z odsou-
zenych - Ludvika Cerného.

10.6. ve 20:30

S



KOMERCNI SDELENI

CO JE DOMA, TO SE POCITA!
Predstavujeme TOP pomocniky z lékaren

7 7

Konec
unavenym
ocim!

*Z produktii fady Ocutein”.

Jsou vase oci stale castéji unavené
od televize, monitoru pocitace ci
ostrého slunce? Pak je vhodné za-
Cit doplnovat potiebné latky, které
jsou diilezité pro jejich spravnou
funkci.

Dejte sbohem unavenym o¢im s Ocutein®
Brillant Lutein 25 mg. Doplhkem stravy
z prémiové fady Da Vinci Academia s nej-
vy$$im mnozstvim luteinu* a vitami-
nem A pro maximalni a dlouhodoby uci-
nek. Jako jediny obsahuje také fosfatidyl-
cholin a dalsi u¢inné latky. Napfiklad zinek
pfispivajici k udrzeni normdalniho zraku
a selen a méd, které pfispivaji k ochrané
bunék pred oxida¢nim poskozenim.

Yttt pHESEES

Lupy? Porazte je -
konopim! _ J
SAMPON
PREOTI LU

elos

CAPILLUS
Sasm
Lty

Capillus Sampony z fady Cannaderm jsou k dostani
také ve zdravych vyzivach.

Lupy... Bilé Supinky, které jsou vidét nejen ve vlasech,
ale casto i na obleceni. Navic jsou doprovazeny nepretrzi-
tym svédénim. Skrabanim a vycesavanim je viak nepora-
zite. Vyhrajte boj s lupy pomoci konopi!

Vsadte na Capillus $ampon proti lupim, ktery diky jedine¢nému slo-
zeni zasazenou pokozku okamzité hydratuje, zabranuje jejimu vysycha-
ni a tim i dalsi tvorbé nezadoucich lupd. Kombinace konopného oleje
a majoranky posiluje a zaceluje vlasovou pokozku. Grepovd seminka
. ucinné bojuji s pfemnozenymi kvasinkami, a tak ulevuji od nepfijem-
s ného svédéni.

STOP BOLESTI revmatickych kloubi

Bolest kloubi potrapi cas od c¢asu kazdého. Pokud ji ale pocitujete
pfi kaZzdodennich cinnostech, nemiiZete rano vstat z postele nebo
vas omezuje pfi sportu, jedna se

vvvvvv

REVMA[TE

'so n“'l' E
mu. s
4 REVMATICNOU
SOLESTHLOUBD
i sy bk 1
8 isinied sshaplart

eytat]

Omezte pretizeni a bolest revmatickych
kloubl diky pfipravku REVMABLOK®
AKUT FORTE. Tento zdravotnicky prostie-
dek obsahuje lécivou raselinu, ktera patfi
k ovérenym prostiedklim pfi bolestech
a ztuhlosti kloubt. Pfirodni extrakty kos-
tivalu, 3is8aku, rozmarynu a bazalky navic
zmy, zklidruji otoky a podporuji regeneraci
kloub.

Ctéte peclivé navod k poutiti a informace, které se vztahuji
k bezpe¢nému pouzivani zdravotnického prostiedku.

Probiotické reSeni svédivé pokozky!
Dohanéji vas k Silenstvi priznaky atopie, jako jsou neko-
necné svédéni, Skrabani a zacervenani? Reste stav své
pokozky od zakladu a bez vedlejsich tcinki — vnitiné
se specializovanymi probiotiky v unikat-
nim komplexu BioBoom!

Péci o vas stievni mikrobiom zajisti doplnék stra-
vy AtopoHelp BioBoom®. Sila probiotickych
kmenU v unikatnim komplexu BIOBOOM spo-
lu s beta-glukany a zelenym cajem podporuji
obranyschopnost pokozky pfed vnéjsimi vlivy,
pUvodci podrazdéni, svédéni a zacervenani. Ob- "=

sazeny biotin a zinek dale napomahaji k udrzeni . T

) . -SVEDENI - ZACERVENANT
zdravé pokozky. “eNuT cLvi pokozky |

e 1 G M

K dostani také na www.AtopoHelp.cz.
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Bude to Kar.
zde zabréc:_

Datum bylo znamé.
17. srpna dotahne
Red Bull Racing do
Prahy mistrovskou
formuli 1 Sebastiana
Vettela. Jen se netu-
Silo, kam to bude.

Ze vSech moznych lokalit si
slavny tym formule 1 pro svou
grandiézni reklamu a ukdzku
Silenych kouskd s rychlymi
auty nakonec vybral Karlin
a jeho Rohanské ndbfezi. Kro-
meé ikonického monopostu do-
razi i némecké duo Driftbro-
thers nebo litevsky freestyle
kaskadér Aras Gibieza.

,Kdyz lidé zdvodni mono-
post poprvé spatii a slysi
zblizka, jsou Sokovdni, jak
rychly a hlasity je. Na konci
show vzdycky jdsaji. A my
jsme nadSeni, Ze mulZeme
Showrun predstavit prdvé
v Praze,” poznamendva k nad-
chdzejici akci Chris Gregory
z tymu Red Bull Racing, ktery
pfiveze do Prahy ikonicky
viz RB7 nasazeny pro rok
2011, v némZ Némec Sebas-
tian Vettel a Australan Mark

e

Fois =

Webber béhem osmnacti vel-
kych cen dosahli dvandcti vi-
tézstvi, Sebastian Vettel se
stal svétovym Sampionem
a Red Bull Racing ziskal po-
hdr konstruktér.

»,RB7 je viiz s vykonem
750 koni a osmivdlcovym mo-
torem o objemu 2400 cm?,
ktery zvlddne az 18 tisic otd-
650 kilogrami a dokdze
zrychlit na 100 km/h za méné

o

Jak to bude sluset formuli v Karliné? Podivejte se na ilustra¢ni fotomontaz!

nez tfi sekundy,” popisuje
viiz Chris Gregory. Kdo bude
formuli nakonec v Praze
tidit, jeSté ukdze Cas.

»Bude zajimavé vidét v Kar-
liné monoposty mistrii svéta,
té$im se na to,“ rikda Ondfej
Gros, starosta osmé méstské
¢asti. ,Obecné mdme u nds
radi klid, tady ale radi udéldme
vyjimku i za cenu trochu docas-
ného nepohodli,“ doddvd mis-
tostarosta Radomir Nepil.

INZERCE

Kontaktujte nas na:

email: lidskezdroje@psas.cz

tel.: 704 657 974
web: psas.jobs.cz

in. V srpnu
[ormule 1

RED BULL CZ

Svatek driftovani

Johannes Hountondji a Elias
Hountondji, to je svétoznd-
mé bratrské duo, které md na
svém konté fadu mistrov-
skych tituld v mezindrodnich
driftovacich soutézich a patfi
mezi deset nejlepsich jezdca
svéta. Za jejich misi plati se-
zndmit Sirokou vefejnost
s driftovdnim coby zdvodnim
sportem. A to také naplno
predvedou na prazské zastdv-
ce Red Bull Showrun.

Ve svych driftovacich vo-
zech BMW M4 G82, z nichzZ se
kazdy pysni vykonem pres ti-
sic koni, budou pdlit gumu
a ohromovat divdky neoddis-
kutovatelnym talentem.

,Budeme replikovat soutéz
Drift Masters s nékolika jed-
notlivymi jizdami, které odpo-
vidaji kvalifika¢nim jizddm.
Pak se pustime do bitev, kde
se dva vozy utkaji o maximdl-
ni pocet bodt. A samoziejmé
priddme také manévry, které
trénujeme specidlné pro praz-
skou zastdvku,“ 1dkd duo
Driftbrothers.

Kaskadérska jizda

Arunas ,Aras“ Gibieza je jed-
nim z nejzndméjsich svéto-
vych kaskadéri. Uz se idajné
nemtiZe dockat, az ukdZe praz-
skym divdkim jedinecné vy-
kony se svym strojem KTM
990 Duke ,, The Sniper®. ,,V mé
show bude spousta akce. Pri-
vezu také Wheelie simuldtor,
kde divdky naucim, jak na
jizdu po zadnim kole. Véite
mi, staci pét minut a udéldte
své prvni wheelie v Zivoté,*
zve litevsky kaskadér. Vstu-
penky na tribuny lze zakou-
pit od zitra v siti GoOut.

PETR _
HOLECEK
7 petr.holecek@metro.cz
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KRECOVYMI ZiLAMI?

Co délat, kdyz mate bércové vredy,
fialové pavouci zily, modré zilni vydutée?

mmmmp JAK SE JICH ZBAVIT? <=

KfecCoveé zily, pavouci Zily, zkroucené podkozni nitky, bolestivé bulky a otoky jsou pfiznaky poruch krevniho obéhu,
které by se nemély podceriovat. Podivejte se, jak pusobit proti ischemii, zlepS§it stav Zilnich chlopni a odstranit

nevzhledné kieCové zily za pouhych 14 dni - bez chirurgického otevfeni Zil.
12 hodin - po této dobé zmizi otok,
bolest a pocit tihy v nohach

Program oficialni zdravotnické organizace:

Doporuc¢eno 99/100 odbornika
LEPI KRECOVE ZILY ZEVNITR!
Nyni si jej mGzete vyzvednout ZDARMA na adrese: 296 183 047

©000000000000000000000000000000000000000000

96 h - tak dlouho potfebujete k
odstranéni malych pavoucich zilek.

trojity komplex acinnych latek:

kastan konsky + diosmin + hesperidin?

© Odstranuje kieCové zily, pavouci zily, bolestivé viedy a fialové podkozni nitky.

© Ulevuje od bolesti, otokil, necitlivosti, brnéni a kie¢i v nohou jiz po 1 aplikaci.

© Zbavuje vas pocitu tézkych nohou - navraci noham lehkost a zdravy vzhled.

& Obnovuje spravny tvar zkroucenych a vypouklych Zil. \"
© Zlepsuje krevni obéh a normalizuje krevni tlak v konéetindch.

& Snizuje prekrveni, zanéty a Zilni stavy. : Z 3
| 5 AVOLEY TE 3
¢ brobezplatng :

Program Organizace zdravi jiz vyuzilo vice : méFeni: :
nez 118 279 osob. Pfidejte se k nim a ziskejte : 296 183 047 :

nejucinnéjsi pripravek proti kieCovym zilam za 0 K¢!
Rozluéte se s kieCovymi
zilami, otoky a nepohodlim.
Uz nikdy se nebudete stydét
za vzhled svych nohou!

Za pouhé 2 tydny se zbavite:
» Pavouckové Zilky - fialové, modré nebo
nacervenalé sit'ovité Zilky
» Krecové Zilky
» Povrchové kieCové Zily
» Tlakové viedy na stehnech
a dolnich koncetinach
» Otoky
» Podkozni bulky, boule a modfiny
» Pulzovani, bolesti a kiece v nohou
A
£}
Az 5 rostlinnych
extraktd N
+ diosmin QI‘
a hesperidin f

Vo

LY
-.-o-o.oo-oo-oooooo
oo

® Krecové Zily zmizely po 8 dnech! — Kristynka, 53 1.

® Najlepszy srodek na zylaki, bol
i obrzeki nég — Jan, 61 1.

® Nejlepsi pripravek na krecové Zily, bolesti a otoky
nohou — Herman, 61 1.

® Krecoveé Zily a bércové viedy jsem si nechal odstranit
za 10 dni — Lukas, 38 1.

® Konecné jsem se zbavila znetvorujicich pavoucich
Zilek na stehnech. — Adéla, 47 let

e Dékujeme za tento produkt. UZ nemusim délat
operaci - krecové Zily, pavouci Zily a otoky zcela
zmizely po pouhych 2 tydnech! — Dasenka, 56 1.

.::.' KAKRAK ‘.::‘ o S
R Koncentrovand % Cena pro 98,7 %
v rhodiola rosea ¥ flebologa dcinnost N R
~, s nejvyssibiologickou - 2024 pri redukei. i

{c., dostupnosti ,.ol' kfecovych zil M

-

10 - 14 dni - po této dobé se kieéové
zily zcela vstrebaji

VEDELI JSTE, ZE...

VaSe srdce denné precer-
pa az 10 000 litrd krve?
Neprirozené zkroucené,
zmodralé a vypouklé Zily
brani velnému obéhu a ne-
umoziuji spravny priitok
krve v koncetinach - to je
diivod, pro¢ vam otékaji
nohy, boli, jsou tézké, vie-
dovité a necitlivé.

Poruchy krevniho obéhu a z nich
vyplyvajici zilni potize je tfeba feSit co
nejdfive, protoze nasledky kiecovych zil
mohou byt dokonce NKZO!

Diky receptuie 3 v 1

na utésnéni zil je kura kie€¢ovych zil
-~ JEDNODUCHA - RYCHLA » BEZBOLESTNA
Nedavné studie potvrdily, Ze inovativni 1ék na
ktecCové Zily s diosminem, hesperidinem a kaSta-
nem koniskym zvySuje tonus Zilni stény a sniZuje
propustnost kapilar jiZ za 12 hodin. JiZz od prvni
aplikace ptipravku se zlepSuje krevni obéh, tepny
se zacinaji odblokovévat, zkroucené Zily se vra-

ceji do normdlniho tvaru, mizi otoky, modfiny
a pocit tézkych nohou a v nasledujicich dnech

(v 98,7 % pripadu staci 10-14 dni) se zcela vstre-
baji vybouleni, viedy a bolestivé kiecové zily.

,»Odstranéni Zilnich obtiZi bez chirurgického
zékroku je kone¢né moZné, takZe se ndm pred
ofima odehravad medicinska revoluce. Jedna
se 0 dlouho ocekavanou zachranu pro vsech-
ny, ktefi trpi kiecovymi zilami, pavoucimi
Zilami, bolestmi, nepFijemnymi pocity a oto-
ky nohou,” - uzavird Mark Stanberg, flebolog
z kliniky M&J Clinic.

VYZVEDNOUT PRIPRAVEK CiSLO 1 NA PAVOUCI ZiLY A ZILNi ONEMOCNENI

ZCELA ZDARMA: 296 183 047

Prvnich 100 lidi, ktefi se ozvou do 01.07.2024, obdrzi od vyrobce 100% nahradu!

Po-pa 8:00 - 20:00 sob: 8:00 - 16:00. Bézné mistni spojeni bez priplatku

®

Mate narok na 1 baleni St
pripravku ZDARMA. .
ZAVOLEJTE HNED!
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Celou prehlidku Artsemestr léto, véetné projektu Ateliéru primyslového designu, bude mozné navstivit az do utery 11. ¢ervna v hlavni budové na

tfinact modeld je v méfitku 1 : 6. Studenti prezentaci pFipravili ve spolupraci s firmou Mattel, ktera ma na panenky Barbie prava.

Studenti UMPRUM
si polozili otazku,
jak by mohla
vypadat plavidla
na Vltave.

Nezatizit Vltavu dal$im vizu-
dlnim smogem, kterym je
jiz pfesycend. To bylo podle
studentky Ateliéru primyslo-
vého designu na prazské UM-
PRUM Dominiky Mrkvo-
vé pro ni i jeji kolegy nejvétsi
vyzvou. Se svymi spoluzdky
si totiZ pfed neddvnem polo-
zila otdzku, jak by vypadala
prazskd Slapadla, kdyby méla
v budoucnu nafasovat, podob-
né jako tfeba pristfesky ¢i la-
vicky na zastavkdch, jednot-
ny design. Vysledky jejich
prace, tedy ndvrhy novych

§lapadel pro Prahu, jsou az
do zittka k vidéni v rdmci pre-
hlidky Artsemestr 1éto 2024
v hlavni budové $koly na na-
meésti Jana Palacha. ,Nynéjsi
$lapadla nijak nekomunikuji
s okolim hlavniho mésta
a majitelé casto vyuzivaji
ktiklavé barvy nebo nesmysl-
né tvary,“ fikd pro denik Met-
ro studentka Mrkvovd.

Na vystavé je k vidéni cel-
kem tfindct modeli. Mezi
nimi napfiklad minimalistic-
ké designové srdce, tichy lu-
xus i sofistikované sportovni
tvary.

»Hledali jsme vyrobek, ve
kterém se dd uplatnit pra-
myslovy design a zdroven aby
byl dostate¢né zdbavny pro
své tvlirce i pro vefejnost.
Téma studenty potésilo a sta-
lo se tmelicim prvkem atelié-
ru. Nékteré ndvrhy nasly in-

spiraci u designového tvaro-
slovi oblibenych znacek spor-
tovniho vybaveni nebo doma-
cich spotfebicti. Vznikla tak
origindlni a zdroven moderni
$lapadla pro jednadvacdté sto-
leti, kterd maji potencial kul-
tivovat vefejny prostor,* pfi-
blizuje ¢tendiim deniku met-
ro vysledek praci vedouci ate-
liéru Ivan Dlabac.

Pro lep$i navozeni pohody
na vodé studujici pro prezen-
taci pripravili ve spoluprdci
s firmou Mattel hravou insta-
laci s panenkami Barbie. Stu-
dent Ondfej Kubik se nechal
pfi své prdci inspirovat mimo
jiné i tvarem papirové lodic-
ky s prolamovanymi rysy plo-
vakl a stéZném slouZicim
jako madlo ve tvaru plachty.
Palubu nechal zapustit mezi
plovdky s dispozici sezeni
proti sobé. ,V rdmci tvorby

§lapadla pro Prahu jsem hle-
dal inspiraci ve spojeni histo-
rického a soucasného kontex-
tu Vltavy v Praze. Zdroven
jsem chtél vyuzit toho, Ze $la-
padlo vnimdm vice jako hrac-
ku nez vazné plavidlo, dilezi-
té pro mne ale bylo trochu
uklidnit ky¢, kterymi casto
jsou. Specifickd absurdita
prazskych Slapadel spociva
v tom, Ze se ¢lovék Giplné ne-
chce dostat do kontaktu s vo-
dou. Ddvalo mi tak smysl za-
pustit palubu $lapadla vice
mezi plovaky,“ popisuje sviij
ndvrh Kubik.

Jeho kolega Ondfej Homol-
ka dle svych slov $lapadlo na-
vrhoval jako plavidlo pro
sebe a své prdtele. ,Pokusil
jsem se prizptiisobit §lapadlo
kratochvilim, pro které je ur-
¢ené, a tim je bezpochyby po-
hodlné kochdni panoramaty

Slapadla by nemeéla moc rusit

? %
SR N e caNy
namésti Jana Palacha. Viech

4x UMPRUM

Prahy z neobvyklé perspekti-
vy. Ctyfi sedadla a k nim Ctyii
drzdky na ndpoje v mohutné
loketni opérce. Tyto prvky de-
finovaly design jako prvni.
Udélat ze Slapadla maly par-
nik nebyl zdmeér, pfesto se to
propojenim dvou boc¢nich
plovakd, a stredové vany, kru-
hovym tvarem podaftilo,” vy-
svétluje pro denik Metro Ho-
molka a doddvd: ,VSechny
tyto tfi plastové ¢dsti jsou na-
vrZené pro vyrobu rotomoul-
dingem. Posledni véc, kterou
nemohu nezminit, je selfie
drzdk, tedy kapsa pro telefon
na pridi lodky, diky které mu-
Zete po celou dobu plavby sbi-
rat snimky vlastni posadky
s pozadim krajiny Prahy.“

Aup
==Y | JAROSEVSKY

N | filip.jarosevsky@metro.cz

INZERCE

PENZION ADELKA

Velmi Gtulné pokoje v horském

stylu v KrkonosSich

Jsme 400m od lanovky

Dvojice, rodiny s détmi,
skolni pobyty, dichodci

1 hodina sauny ZDARMA

JANSKE LAZNE
tel: 774 60 20 20

Luxusni snidané formou
bufetu

Herna, bazén, sauna, vifivka,

ping-pong, §ipky Parkovisté pro 20 aut

PENZION ADELKA

Cernohorska 160

542 25 Janské Lazné

e-mail: recepce@penzionadelka.cz
tel.: 774 60 20 20, 495 49 84 46

www.penzionadelka.cz
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VYVOLAVACI
CENA

586 670,-

Drazba podilu id. 1/2 na RD v obci Zalany,
okres Teplice

Jednd se o drazbu spoluvlastnického podilu o celkové velikosti id.
1/2 (4x 1/8) na nepodsklepeném rodinném domé ze smiSeného
zdiva se dvéma NP a bez vyuZitého podkrovi pod sedlovou. Objekt
se nachdzi na adrese U Kaplicky 56, 417 63 Zalany. Parkovani je
mozné na vlastnim pozemku. Pozemek lezi v mimé sklonitém
terénu a je piistupny po verejné zpevnéné komunikaci na pozemku
ve viastnictvi Usteckého kraje a na pozemku ve viastnictvi Obce
Zalany. Dim je napojen na IS: elektro, hloubkova kanalizace, obecni
vodovod a plynové vedeni. Objekt sestdvd z jedné bytové jednotky
0 velikosti 5+1 pravdépodobné s kompletnim sociélnim zafizenim.
Presna vnitini dispozice objektu nebyla zjisténa. Plvodni stafi
objektu je pres 80 rok.

Drazba se kona prostiednictvim draZebniho portalu
www.okdrazby.cz dne 18. 6. 2024.

VYVOLAVACI
CENA

226 667,-

Drazba podilu id. 1/4 na RD v obci Dyjakovicky,
okres Znojmo

Jednd se o drazbu spoluvlastnického podilu o velikosti id. 1/4
na prizemnim, zdéném, nepodsklepeném rodinném domé ze
smiSeného zdiva bez vyuZitého podkrovi pod valbovou, z Césti
sedlovou s polovalbou a z Casti propadiou stfechou. Objekt
se nachazi na adrese Dyjakovicky 131, 669 02 Dyjakovicky.
Dim je napojen na IS: elektro, hloubkova kanalizace, plynové
vedeni a vlastni studna, v obci se déle nachazi obecni vodovod
(v komunikaci pred objektem). Objekt sestdva z jedné bytové
jednotky o velikosti 2+1 s kompletnim socidlnim zafizenim. Pfesna
vnitini dispozice objektu nebyla zjiSténa. Pivodni stafi objektu je dle
dostupnych podkladovych materidld pres 80 roki, v roce 2003 byla
provedena vyména oken za nova plastova. Celkovy technicky stav
a (drzbu Ize ke dni ocenéni uvazovat jako stavba ve Spatném stavu.

Drazba se kona prostrednictvim drazebniho portalu
www.drazby-exekutori.cz dne 20. 6. 2024.

Drazba pozemku v k.. Zd'ar u Protivina, okres Pisek,
vyvolavaci cena 72 667,-

Jedna se o drazbu nemovité véci sestavajici z pozemku parc.¢.
649 - trvaly travni porost, o vyméfe 3.308 m2 v k.. Zdr
u Protivina, obec Zd4r, okres Pisek, ktery je situovan v zdpadni
Césti katastralniho tzemi s pristupem po zpevnéné komunikaci
ve vlastnictvi obce. Na ¢asti pozemku se nachazi naletové dreviny
plevelného charakteru. Dle platného tizemniho plénu obce Zd4r je
pozemek veden takto: parc.c. 649 - ,plochy pfirodni“.

Drazba se kona prostiednictvim drazebniho portalu
www.okdrazby.cz dne 13. 6. 2024.

VYVOLAVACI
CENA

46 000,-

Drazba podilu id. 1/4 na RD v obci Hostéradice,
okres Znojmo

Jedna se o drazbu spoluvlastnického podilu o velikosti id. 1/4 na
fadovém, krajnim, pfizemnim, nepodsklepeném rodinném domé.
Budova je pravdépodobné zalozena na zakladovych pasech.
Konstrukce budovy je zdéna a jeji stavebné-technicky stav je
odpovidajici velmi zanedbané (drzbgé. Strecha budovy je sedlovd,
na stfeSe jsou Zlaby se svody z pozinkovaného plechu. Okna
domu jsou drevénd dvojitd. Vchodové dvefe domu jsou drevéné.
Vnéjsi omitky jsou opadané. Fasada domu neni zateplena.
K domu patfi zahrada. Z IS je nemovité véc napojena na pripojku
elektfiny, vodovodu a kanalizace. Na €ésti pozemku parc.¢. St.
315 stoji stavba rodinného domu ¢.p. 182. Pozemek je v katastru
nemovitosti veden jako zastavénd plocha a nadvofi. Celkova
plocha pozemku je 237 m?.

Drazba se kona prostfednictvim drazebniho portalu
www.drazby-exekutori.cz dne 18. 6. 2024.

VYVOLAVACI
CENA

340 000,-

Drazba podilu id. 1/3 na RD se zahradou v obci
Litovel, mistni ¢asti Chudobin, okres Olomouc

Jednd se o drazbu spoluvlastnického podilu o velikosti id. 1/3 na
rodinném domé se dvéma nadzemnimi podlazimi pod sedlovou
stfechou. Objekt se nachazi na adrese Chudobin 11, 753 21
Litovel. Dim je napojen na IS: elektro, hloubkovd kanalizace,
obecni vodovod a plynové vedeni. Vnitfni dispozice objektu nebyla
zji$téna. Plvodni stari objektu je dle dostupnych materialli pres
100 rokd. V pribéhu své celkové Zivotnosti objekt pravdépodobné
prochdzel postupné rekonstrukcemi a modernizacemi prvki
kréatkodobych Zivotnosti. V minulosti byla vyménéna okna za nova
plastova v I. nadzemnim podlazi. Celkovy technicky stav a tdrzbu
Ize ke dni ocenéni uvazovat jako stavba ve Spatném stavu
(predpoklad provedeni rozséhlejSich stavebnich dprav).

Drazba se kona prostfednictvim drazebniho portalu
www.drazby-exekutori.cz dne 25. 6. 2024.

DraZba lesnich pozemku v obci Peg, okres
JindFichlv Hradec, vyvolavaci cena 61 400,-

Jedna se o drazbu nemovitych véci, a to pozemku parc.¢. 448, parc.c.
449, parc.¢. 466, parc.c. 525/2 a parc.¢. 544, vSe lesni pozemek
o0 celkové vymére 5 756 m?, vée v k.U. Urbane€, obec Pec, okres
Jindfichlv Hradec. Pozemky se nachazi jihovychodné od Urbance
jako soucést vlastnicky rozifisténé pozemkové drzby u lokality mzv.
K miynu. Parcely jsou velmi dobre vyliSiteIné, pomérné dobre pristupné
a CasteCné i stabilizované. Jedna se o les hospodarsky se zplisobem
ochrany jako pozemek urceny k pinéni funkei lesa.

Drazba se kona prostiednictvim drazebniho portalu
www.drazby-exekutori.cz dne 26. 6. 2024.

DRAZBY NEMOVITOSTI

Mgr. Marcel Kubis, Exekutorsky Urad Sumperk

VYVOLAVACI
CENA

74 000,-

Drazba podilu id. 5/24 na RD se zahradou v obci
Suchohrdly u Miroslavi, okres Znojmo

Jednd se o drazbu spoluvlastnického podilu o velikosti id. 5/24 na
fadovém, krajnim, pfizemnim, Castecné podsklepeném rodinném
domé s pddnim prostorem. Konstrukce budovy je zdénd a jeji
stavebné-technicky stav je odpovidajici zanedbané tdrzbé. Stfecha
budovy je sedlova, na stieSe jsou Zlaby se svody z pozinkovaného
plechu. Okna domu jsou dfevénd zdvojend s parapety. Vchodové
dvere domu jsou drevéné prosklené. Fasdda domu neni zateplend.
K domu patfi neudrZovana, ¢astecné oplocena zahrada. Pristup
k nemovité véci je po mistni zpevnéné komunikaci. Z IS je nemovita
Vvéc napojena na piipojku elektfiny a vodovodu. Na vySe pozemek
s RD navazuje pozemek parc.¢. 2658 (zahrada), ktery s nim spolecné
tvori jeden funkéni celek. Celkova plocha pozemku je 670 m?2.

Drazba se kona prostfednictvim drazebniho portalu
www.drazby-exekutori.cz dne 19. 6. 2024.

VYVOLAVACI
CENA

Drazba podilu id. 1/48 na RD se zahradou v obci
Hefmanov, okres Dééin

Jedna se o drazbu spoluvlastnického podilu o velikosti id. 1/48 na
rodinném domé smiSené konstrukce se dvéma NP pod sedlovou
stfechou. Objekt se nachazi na adrese Blankartice ¢.p. 89, 405 02
Hefmanov. Parkovéni je mozné na vlastnim pozemku. Pozemky
lezi ve sklonitém terénu, tvoii funkéni celek a jsou pristupné po
verejné zpevnéné a nezpevnéné komunikaci. Zpevnéna komunikace
se nachazi ve vzddlenosti cca 30 m od prfedmétu drazby. Dim je
napojen na IS: elektro. V obci Hefmanov se nachazi tyto IS: obecni
vodovod a plynové vedeni. Vnitini dispozice objektu nebyla zjisténa.
Piivodni stéfi objektu je dle dostupnych podkladovych materialli
pres 80 rokd. Celkovy technicky stav a tdrZbu Ize ke dni ocenéni
uvazovat jako stavba ve Spatném stavu.

Drazba se kona prostiednictvim drazebniho portalu
www.drazby-exekutori.cz dne 27. 6. 2024.

Drazba podilti id. 1/8 pozemki v obci Skfinafov a id.
1/32 a 1/16 pozemk v obci Ofechov, okres Zd'ar
nad Sazavou, vyvolavaci cena 6 667,-

Jedna se o drazbu spoluvlastnického podilu na pozemcich parc.c.
91/2 a 91/24 v k.0i. a obci SkFinafov, okres Zd4r nad Sézavou, které
jsou situovany v centraini ¢asti katastralniho tizemi a tvofi jednotny
funkéni celek s pristupem po nezpevnéné komunikaci na pozemku ve
vlastnictvi stétu a pres pozemky ve viastnictvi tfeti osoby. Predmétem
drazby je déle spoluvlastnicky podil na pozemku parc.¢. 1279 a parc.¢.
1275 v k.0. Ofechov u Kfizanova, obec Ofechov, okres Zd#r nad
Sazavou, které jsou situovany v jihozapadni ¢asti katastralnino tizemi
s pristupem po nezpevnéné komunikaci na pozemku ve viastnictvi
obce a ddle pres pozemek ve vlastnictvi treti osoby.

Drazba se kona prostiednictvim drazebniho portalu
www.okdrazby.cz dne 9. 7. 2024.

Veskeré podrobné informace k jednotlivym drazbam (véetné znaleckého posudku, fotodokumentace a drazebni vyhlasky) Ize nalézt na vySe uvedenych

draZebnich portalech, kdy pro vyhledani pouzijte nazev drazby.
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KOMERCNI PRILOHA

INVESTICE |

—

PRISTE...
Dalsi dil prilohy
INVESTICE
vyjde 24. 6. 2024

jako soucdst deniku
METRO

V pfipadé zdjmu
o spoluprdci kontaktujte:
Martin Stérba
Martin.Sterba@metro.cz
+420 776 303 356

Petr Kosik
Petr.Kosak@metro.cz
+420 608 645 011

Penzijko se od cervence meéni.
Pozor na zmenu ulozky

V poloviné tohoto roku ceka penzijko dalsi
vdarka zmén, kterou zakonodarci na letosek
prichystali. Cast novinek plati uz od ledna
a témi, které vstoupi v platnost od

1. Cervence, tedy jiz za necely mésic, jsou
nové podminky pro prizndni statniho
prispevku a ukonceni statni podpory vsem

starobnim dichodcim.

Prispévky na penzijko nové

Jesté do posledniho cerv-
na tohoto roku plati, Ze stat-
ni prispévek je pfizndvdn
k ¢astkdm od 300 K¢ mésicné
a jeho vyse se pohybuje mezi
23 a 30 %, pricemz od uloZené
tisicovky mési¢né vyse uz se
neméni a je stanoven na 230
korun. Od 1. cervence 2024 se
statni prispévek sjednoti na
20 %, ale prizndvat se bude az
k tloZce od 500 K¢ mésicné.
Na nejvyssi statni piispévek
dosdhnete uZ pri uloZenych
1700 korundch. Stdt v tomto
pripadé pridd 340 K¢, coz je
také suma, kterou vdm stdt
posle k jakékoliv tloZce nad
1700 korun. Uklddat si tedy
samoziejmé muZete vic, 20%
stitni pfispévek ale bude
vZdy pocitdn maximdlné ze
1700 korun.

Pokud chce tcastnik zadit
Cerpat zvySeny statni prispé-
vek hned od zacdtku, tedy uz
od Cervence 2024, musi svou
penzijni spole¢nost o nové
vysi své tlozky informovat
jesté v ¢ervnu (kontaktovat
muze penzijni spolecnost
mailem, telefonicky nebo
v aplikaci, ndsledné je nut-
né si dlozku upravit smluv-
né). V Cervenci pak ucastnik
odesle penize do penzijni
spolec¢nosti podle nového na-
staveni a stdt mu k jeho tloz-
ce pridd prispévek uz podle
novych pravidel. Samoziejmé
za predpokladu, Ze se jedna
o c¢dstku alespon 500 Kc¢.
Dosud tedy muzete uklddat
s ndrokem na stdtni prispé-
vek napf. 400 K¢ mésicné, od
Cervence ale uz k takovéto
tlozZce stat nic nepfidd. Zmé-
nu vySe mési¢ni platby na
penzijko jiz provedly stovky
tisic acastnik a Asociace
penzijnich spole¢nosti CR
predpoklddd, Ze do tii let si
svou tloZzku zoptimalizuje po-
dle novych pravidel az 80 %
ucastnika.

Idealni ulozka

Nejnizsi statni pfispévek
bude nové od cervence sto
korun (k uloZené pétistovce),
nejvyssi 340 K¢. Pro jeho zis-

kdni staci uklddat 1700 K¢. Na
penzijko si ale mtZete odesi-
lat i vice. Tzv. idedlni uloZka,
tedy Cdstka, ke které Cerpdte
jak nevys$si mozny statni pfi-
spévek, tak ty nejvyssi mozné
danové tlevy, se samoziejmé
v souvislosti s novymi saz-
bami zméni také. Odecitat
z dani totiZ miZete to, co
meésicné uloZite nad 1700 K¢.
Tedy nad castku, ke které
je nejvyssi statni prispévek.
A protoZe v ro¢nim souctu
miZete odecitat aZ 48 000 K¢
(mésicné tedy Ctyfi tisice ko-
run), idedIni tloZka, pii které
Cerpdte maximdlni stdtni pod-
poruy, je 5700 korun mésicné.
Tvofi ji soucet maximdlniho
daniového odpoctu za mésic,
spolec¢né s ¢dstkou, ke které
zasle stdt nejvys$i mozny
statni prispévek. Soucet vy-
hod od statu pak ¢ini rocné

11 280 K¢. Pozor ale, ¢astka
pro ro¢ni danové odpoclty
48 000 K¢ plati pro vSechny
daniové podporované produk-
ty k zajiSténi se na stafi do-
hromady, tedy naptiklad i pro
pojisténi dlouhodobé péce.

Jak na zménu

Kvtili zméné dlozky od po-
loviny roku nemusite vypovi-
dat starou penzijni smlouvu
a podepisovat novou, staci
svou penzijni spolec¢nost o ta-
kovém kroku predem a vcas
informovat a od Cervence uz
posilat dlozku v nové vysi.
Svou penzijni spolecnost
kontaktuje. Urcité neudélej-
te to, Ze jen zacnete posilat
jinou vysi mési¢ni platby.
Vase penzijni spolec¢nost by
mohla penize navic povazo-
vat za predplaceni dalSich
meésict a nemohla by pro vds
od ministerstva financi erpat
statni prispévek v nové vysi.
Zmény pro ucastniky pen-
duchod od statu

Klienti, ktefi maji stitem
pfiznany starobni dtichod,
pfestanou stdtni piispév-
ky k mési¢nim tlozkdm na
penzijko dostdvat uplné. Né-
které penzijni spolecnosti se
rozhodly, Ze jim tuto ¢dstku

budou kompenzovat a pfi-
pravily si pro né specidlni
nabidky. Zjistéte si tedy u své
penzijni spolec¢nosti, zda se
takovd nabidka netyka i vds.
Pokud nevite, u které z deviti
penzijnich spolecnosti si na
penzijko spofite, zjistéte to
na webu Asociace penzijnich
spolecnosti CR www.apscr.
cz v sekci Nevim, kde mdm
penzijko.

S pfiznanym starobnim
diichodem uZ tedy na pen-
zijko od stdtu piispévek ne-
obdrzZite viibec — ani pfi na-
vySeni ulozky podle novych
pravidel zminénych vyse. To
miiZe vést ke ztrdté motivace
dal si s penzijkem spofit a in-
vestovat. Tato zména md ale
vice aspektd, které by klienti
méli zvazit.

Penzijko se vyplati uz kvtli
moznosti danovych odpoctt,
pfispévku zaméstnavatele
a dal$im benefitim. Rozhod-
né by setrvdni ve tfetim pilifi
po ukonceni stdtni podpory
méli zvazit ti starobni dtichod-
ci, ktefi pracuji ¢i podnikaji,
tedy tfeba pronajimaji nemo-
vitost. Zde dafiové odpocty vy-
uziji a na rozdil od béZnych
tcastnikid si budu moct ddt
do dani celou svou mési¢ni

Statni prispévek na penzijko

mésicni dloZka
100-299
-300 K¢
400 K&
500 K&
600 K&
700 K&
800 K&
900 Kc
1 000 K&
1100 K&
1200 K¢
1300 K&
1400 Ké
1500 K&
1600 K&

1 700 Ké a vice

do 30. 6. 2024

0 Ke 0 Ké

90 K& 0 Ké
110 Ké 0 Ke
150 Ké 100 Ké&
170 Ké 120 Ke&
190 Ke 140 Ké
210 Ké 160 K&
230 Ke 180 K&
230 Ke 200 K¢
230 Ké
230 K¢

230 K&

220 K&
240 Ke
260 K&
230 K¢ 280 K¢
230 K& 300 K&
230 K& 320 K¢

230 K¢ 340 K&

nové od 1. 7. 2024




15

www.metro.cz

tlozku, od prvni uloZené ko-
runy. A pokud v prdci Cerpaji
piispévek zameéstnavatele,
urcité se jim setrvdni v sys-
tému vyplati - tento firemni
benefit je obvykle totiZ proti
stdtnimu piispévku zdsadné
vyss$i, primérné presahuje
tisicovku mésicné. Zistat ve
starém penzijku, tedy v pen-
zijnim pripojiSténi, znamend
i bez statniho prispévku vel-
mi bezpec¢né uloZené penize
s garantovanym nenulovym
zhodnocenim.

ZrusSeni prispévku spofi-
cim dichodctim je retroak-
tivni. Dotyka se tedy zhruba
milion® spoficich penzistd,
z nichZ néktefi motivaci uz
ztratili a tfeti pilif jiZ opus-
tili. Zhruba c¢tvrt milionu
tcastnikd se ale kvili krat-
ké dosavadni dobé sporeni
dostdva do nepfijemné pozi-
ce — na jedné strané jim stdt
sebere moznost Cerpat statni
prispévky, na druhé jim ale
neumozni systém opustit,
aniz by je za to nepotrestal.

O zmeéne
vySe ulozky
svou penzijni

spolecnost
informujte!

- Jan Sedlaéek
miuvéi APS CR

Tykd se to téch, kdo maji
penzijko méné nez dva roky,
a také téch, kdo jej sice maji
déle nez dva roky, ale celkové
méné nez pét let. To je pii-
pad dachodct, ktefi jiz pred
casem splnili podminky pro
¢erpani, penzijko si vybrali
a poté se rozhodli zaloZit si
novou smlouvu a s investo-
vanim pokracovat v dopln-
kovém penzinim spofreni
(tzv. DPS). Ti s dobou kratsi
nez dva roky nemaji pri vy-
povédi penzijka ndrok na nic,
ani na své uloZené penize. Ti,
co zatim nesplnili podminku
péti let, tedy odesldni Sedesdti
ulozZek, své penize pfi zruSeni
penzijka zpét dostat mohou.
Ale pfiznané stdtni pfispév-
ky, které jiz od stdtu na svij
penzijni ucet obdrZeli, musi
vratit.

Jednou ze dvou podminek pro
jednordzové vyrovndni je totiZ
minimdlné pét let sporeni. K1. 7.
2024 ale tuto podminku nebude
spliiovat ctvrt milionu penzistil.
TakzZe pokud budou chtit systém
opustit, dostanou jen tzv. odbyt-
né —stdt jim sebere vSechny stdtni
pFispévky, které jim za dobu jejich
spoteni poslal,“ vysvétluje Ale§
Poklop, prezident Asociace
penzijnich spolec¢nosti CR,
a doddva: ,Ti, ktefi by chtéli sys-
tém opustit, ale nebudou mit jesté
splnéné dva roky sporeni — a tako-
vych bude k 1. 7. 2024 v systému

zhruba 80 tisic — p¥i ukonceni
smluv nedostanou viibec nic. Tedy
ani své vlastni penize, které si na
penzijko jiZ poslali.“

Co v takové situaci délat?
Urcité pockat alespon do
konce Cervna, a tedy se ne-
pfipravit o posledni stdtni
prispévky. Ale také zvazit,
zda se mi penzijko nevyplati

danové. Protoze kdo necerpa
statni prispévek, mtzZe uplat-
novat danové vyhody k celé
castce (tedy od prvni uloZené
koruny), kterou si do ro¢niho
limitu 48 tisic korun ulozi.

Do splnéni podminek posi-
lejte aspon stovku mésicné
Pokud se vds tykd nespl-
néni podminky pro ,bezbo-
lestné“ ukonceni penzijka,
at uz alespon dvou let, nebo
péti let, i zde je feSeni. , Tém-
to ucastnikiim doporucuji, aby si
alespori pét let dospofili — klidné
i po stokoruné meésicné, coz je
v penzijku minimdini vySe iloz-

ky. Budou si pak moci vybrat
vSechny své prostiedky vcetné
stdtnich prispévkil ziskanych do
30. cervna 2024,“ vysvétluje
Jan Sedlacek, mluvéi Asoci-
ace penzijnich spole¢nosti
CR, a doddva: ,Ti, kdo nemaji
splnénou podminku péti let spore-
ni, ale spofi déle neZ dva roky, by
v pripadé ukonceni prisli zpétné,
jen ojiZ priznané stdtni prispévky.
I tém tedy posildni aspori stovky
meésicné do doby dosaZeni péti let
v penziku doporucuji.“

Navyseni statniho pFispév-
ku. Co kdyz na to nemam?
Podobné, jako pri posled-
nim prenastaveni sazeb pro
statni prispévek, se i nyni
ocekdvad, Ze si lidé ulozky na-
vysi. A pro ty, kdo si navySeni
nemohou dovolit, jsou zpi-
soby, jak pfece jen na aspon
néjakou podporu dosdhnout.
Ucastnik, ktery uklddal mé-
sicné 300 K¢, a nové tedy na
prispévek nedosdhne, ozndmi
své penzijni spolecnosti zmé-
nu dloZek a ndsledné si své
platby rozdéli tak, Ze prvni
meésic v kvartdlu posle onéch
500 korun, kdy uz pfispévek
ziskd, a ve zbyvajicich dvou
mésicich odesle po dvou stov-
kdch. Za kvartdl tak bude jeho
tloZka stejnd jako dosud, tedy
v souctu 900 korun. A za rok
od statu dostane 400 korun,
které by ptiukldddni po trech
stovkdch uz nedostal.

Chcete si navysit vlastni prispévek
na penzijni sporeni, abyste od
1. Cervence 2024 dosdahli na

i
{
|
|

vyssi statni prispévek?

U Allianz penzijni spoleénosti to mlzete udélat
pohodlné - online na www.allianz.cz/penze-zmeny.
Nasi klienti takto od zacdtku roku provedli uz stovky
tisic zmén ve svych smlouvdch. Online si mlzete
zkontrolovat napriklad také datum, od kterého mate
ndrok na starobni ddichod, a to na portdlu Ceské
sprdvy socidlniho zabezpeceni. Pokud vds od ndroku
na dlchod déli zhruba deset let a vice, mate jesté
dost ¢asu na prechod ze starych a méné vykonnych
transformovanych fondd na G¢astnické fondy

v dopliikovém penzijnim sporeni. To by vdm mélo
umoznit lépe zhodnotit vloZzené penize.

Nejste si jisti, zda je pro vas tato zména vhodnda
nebo potiebujete jakoukoli radu k penzijnimu
sporeni?

Odpovédi najdete na nasich webovych stradnkdch
www.allianz.cz nebo se obratte na nase specialisty
na obchodnich mistech.
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ACHTO POLSKO

A¢ maji Cesi polské
snimky celkem radi,

| POPCO

Poléci bézné pouzivaji
rceni, ve kterém prirov-
navaji cesky film k néce-
mu neznamému ¢i nepo-

chopitelnému.

e Vazba ,jako v ceském

filmu“ znamena
v Polsku néco jako

nase spojeni Spanél-
ska vesnice Ci turecké

hospodafstvi.

Nase filmy byly pro

Poldky nesrozumitelné
a plné nepochopitelné-

ho humoru.

= N

Herec Jakub Gierszat je
v Polsku celebritou.

JAR

Nenapadna polska
detektivka s nazvem
Barvy zla: Cervena je
na obrazovkach
internetové televize
Netflix solidni
zanrovkou, ktera si
zbytecné nese
nalepku nedokouka-
telné brutalitky.

Na prednich prickdch Zebric-
ki sledovanosti streamovaci-
ho giganta Netflix v posled-
nich dnech trenduje pomeér-
né necekany titul. Je jim ne-
ndpadnd polskd krimi Barvy
zla: Cervend, v niZ jsou hna-
cim motorem divdckého za-
jmu jak ldkavé ingredience
zndmé ze severskych detekti-
vek, tak veskrze devadesdtko-
va zdpletka Cerpajici z tspés-
né knizni trilogie.

Déj filmového krimindlni-
ho thrilleru, o jehoZ rezii se
postaral v tuzemsku de facto
nezndmy polsky reZisér
Adrian Panek, se odehrdvd
v oblasti polském Trojmésti.
Pokud nejste, podobné jako
jd, znalci zemépisu, vézte, Ze
jde o oblast na Gdanském po-
bfeZi, v niZ se pfekryvaji met-
ropole Gdansk, Gdyné a Sopo-
ty. Na pldzi, kterych je tu
plno, se najde zohavend mrt-
vola mladé divky Moniky Bo-
gucké. Stdtni zdstupce je nd-
sledné nucen pii vySetfovdni
spojit sily s matkou obéti —
soudkyni Helenou Boguckou.
A jak tomu u podobnych
snimk byvd, narazi na spous-
tu roztodivnych prekdzek.
Poldci netoleruji potraty.
Nastésti nikoliv dobrou filma-
finu.

Bez rth
Uspésnd predloha v podobé
bestselleru Matgorzaty Oliwy
Sobczak, kvalitni herecké ob-
sazeni (navic pro tuzemce
kvalitné nadabované do CeSti-
ny) a atraktivni pfimofské lo-
kace severu Polska. To vSe
slouzi tvircim Barev zla
k tomu, aby divdkiim prinesli
zajimavé pokoukdni. Jak uz
jsem nadnesl vyse, vse ve fil-
mu zacind tim, Ze je na pldzi
nalezeno télo divky. Kromé
toho, Ze je zcela nahd, ji také
néjaky fajnmekr ufizl rty.
Piipadem se zabyva novy
statni zdstupce Leopold Bil-
ski (Jakub Gierszal), ktery

(o] STRAZCE

STREAMU

v podstaté hned od pocdtku
ignoruje prikazy svého nadri-
zeného a viibec mu nevadi,
Ze mu kvili tomu hrozi pfelo-
Zeni btthvikam na venkov.
Hleddni vraha Bilského nd-
sledné nasméruje k nékolika
dal$im piipadim Zen, které
byly v minulosti zabity ndpad-
né stejnym zplsobem.

Jak do vSeho zapadd tanec-
ni klub, ve kterém Monika
dealovala drogy? Pro¢ meéli
na Moniku spadeno mistni
gangstefii podplaceni policis-
té? Nechdva si tstiedni zdpo-
rdk ¢i zdpordci ¢dsti obliceji
mladych Zen jako trofeje?
Nebo jde o néco jiného? Od-
halovdni pachatele nebude
pro vySetfovatele ani tento-
krdt peficko.

Podvratna kampan?

Neni bez zajimavosti, Ze si
snimek i kvali odvdZnym
upoutdvkdm a ohlastm ze
zahrani¢i v poslednich
tydnech vyslouzil ndlepku
nedokoukatelné drastdrny.
AZ na nékolik odvdznéjsich
scén a dvou tfi scén syrového
ndsili ale divdk od filmu
nedostdvd nic drastictéjsiho,
nez je mozné béziné vidat
v nékterych snimcich pro
ndctileté. Plisobi to skoro do-
jmem, Ze tuhle famu Sifi
sami tvidrci, popiipadé mar-
ketéfi z Netflixu. Lehounce
nadprimérnd polskd honba
za sériovym vrahem mladych
divek totiZ obsahuje vicemé-
né jen jaksi ,povinnou” ddv-
ku sadismu.

Uspésné filmové krimi
Osobné mdm velkou radost,
Ze se z Barev zla, at uz podle
vds dopadly jakkoliv, nestala
dalsi zaménitelnd minisérie.
Ty uZ mi totiZ, alesponl v rdm-
ci subZzdnru podobné ladé-
nych krimindlek, lezou pék-
né krkem. S tim, Ze jsou pak
kli¢ové postavy o to, co je sto-
pdz kvali pfisnéjsim stfiha-
¢im kratsi, povrchnéjsi, ne-
mdm obvykle vcelku pro-
blém. Navic se Netflix po ny-
néjSim uspéchu jednicky
pravdépodobné brzy rozhod-
ne pro adaptaci dalSich dild.
Jesté bude zajimavé sledovat,
jak je jejich tviirci pojmou.

FILP
JAROSEVSKY
f, | filip.jarosevsky@metro.cz

O ¢¢

N o/

umeji

Barvy zla: Cervena je polsky kriminalni thriller na motivy prvniho dilu
romanové trilogie Matgorzaty Oliwie Sobczak. 5x NETFLIX

Herecka Maja Ostaszewska ve snimku hraje nestastnou matku obéti,
ktera vyresi cast pripadu skoro sama.

V polském Trojmésti se na plazi najde mrtvola mladé holky.
Vysetiovatel v podani herce Jakuba Gierszata (vlevo) ma praci.

| . EEN sl -
Zofia Jastrzebska (vlevo) je coby Monika Bogucka pro mnohé muze
femme fatale. | tato skutecnost se ji vSak stane osudnou.
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Staci pulhodina denné. Hrajte si

Podle nejnovéjsich
priizkumi v ¢eskych
rodinach si 90 % déti
preje, aby si cela
rodina vic hrala.

Stastné dité je pfani kazdého
rodice, ale dosdhnout toho
nenitplné jednoduché. Zapo-
jit se musiimdma s tdtou.

Az 86 % rodict tvrdi, Ze spo-
le¢nd hra s détmi zvySuje ro-
dinné $tésti, ale pétina z nich
prizndva, Ze si s détmi nehra-
je viibec. To ukazuji vysledky
nejnovejsi celosvétové studie
spolecnosti Lego Play Well

Oliver Tree.
Nova hvézda
v Ledarnach

Oliver Tree, osobity zpévdk
zndmy svym netradi¢nim pii-
stupem k muzice, poprvé bé-
hem své hudebni kariéry vy-
stoupi v Cesku. A to 8. Cerven-
ce pod §irym nebem v Leddr-
ndch Branik v rdmci Prague
Summer Festivalu a série
Rock for People Concerts.

Zpévak, producent, sce-
ndrista, reZisér a performer
Oliver Tree patii k hvézddm
internetu. M4 miliony globdl-
nich streamdt, zhlédnuti na
YouTube a vice nez 14,6 mi-
lionu sledujicich na TikToku.
Své oddané a rostouci publi-
kum bavi dadaistickym ,,me-
tahumorem* ve stylu Andy-
ho Kaufmana a zdroven po-
kracuje ve zkoumadni a rozebi-
rdni absurdity moderni kultu-
ry, posedlosti sldvou a socidl-
nimi médii.

Roddk z kalifornského San-
ta Cruz se poslednich deset
let objevoval jako vzdélanec
v mnoha rtiznych projektech
a iteracich a zd4 se, Ze nikdo
nedokdze odhadnout, co pro-
vede Oliver Tree pristé. Tak
uvidime v Braniku! HOP

Hardcorovy vecirek probéhne v Lucerné

Presné tyden zbyvd do dy-
chdnku, ktery nadchne vse-
chy milovniky NYHC, tedy
newyorského hardcoru.
V pondéli 17. ¢ervna vystoupi
v prazském Lucerna Music
Baru dvojice harcovnikdi Bio-
hazard a Downset. Pokud jste
se chystali do Paldce Akropo-
lis, tak zbystfete — koncert
byl presunut prdvé do Vodic-
kovy ulice.

Drsnd realita méstského Zi-
vota newyorského Brooklynu
dala v roce 1987 vzniknout

Study, které se zucastnily
také rodiny z Ceské republi-
ky. Cas straveny v moderni ro-
diné spole¢nou hrou je stdle
vzacnéjsi. Pro 79 % rodicid
neni hrani s détmi vzdy prio-
ritou, avSak 96 % dotdzanych
Ceskych déti tvrdi, Ze hra je
dilezitd pro jejich pohodu.
Vyrobce stavebnic pripravil
pro rodiny s détmi iniciativu
Ptlhodinu pro rodinu, kterd
rodice inspiruje, jak si ke spo-
le¢né hte hledat cestu a jak ji
ndsledné naplnit.

,Hra je velmi dilezitd pro
rozvoj ditéte a udrZovdni
a prohlubovdani vztahti v rodi-
né. Benefity md spole¢nd hra
pro rodice, ktefi si odpocinou

od kaZdodennich starosti, na-
poji se na dité, a zdroven se
jim otevira prostor otevfit té-
mata, o kterych se bézné to-
lik nepovidd nebo je obtizné
najit prilezitost. Spole¢nd
hra by méla mit ve spolec-
ném case rodiny vyznamné
misto. Podle studie Play Well
Study si vétsina rodict dilezi-
tost hry uvédomuje,“ komen-
tuje vyznam spole¢né hry psy-
cholozka Radka Ktfilova.
Dvé tfetiny dotdzanych ro-
dich oteviené prizndvaji, Ze
jim v cesté za spole¢nou hrou
s détmi stoji zaméstndni a po-
vinnosti souvisejici s chodem
domadcnosti. Dalsim chybi
prostor pro hru. HOP

»1 30 minut aktivné stravenych v rodinném kruhu ma pozitivni vliv
na zlepseni a posileni rodinnych vztahd,“ fika psycholozka. LEGO

INZERCE

%9Protoze vim, co je

#| Moje dm-app
dm.cz

jedné z prikopnickych az re-
volucnich kapel, které se ne-
bdly na tu dobu odvdziné
zkombinovat nespojitelné,
hip-hop a hardcore metal.

,K brooklynskym Bioha-
zard se ndm podarilo jeSté zd-
zratné pridat losangelské
souputniky Downset. Kon-
cert z pochopitelnych dtvo-
dd presouvdme do vétsiho
klubu Lucerna Music Bar.
O tom, Ze se jednd o spojeni
vylozené symbolické, by
mohli vypravét i pamétnici,

pro me nejlepsiés

My Zeny

se inspirujeme

Snuggs

menstruacni kalhotky
pro silnou menstruaci
1 ks, vice velikosti

849..

VDLOUHODOBA CENA

od 12.01.2021  849KE

ktefi obé kapely vidéli spolec-
né v roce 1995 v rdmci zdsad-
niho tour s Dub War a Dog
Eat Dog,“ fikaji poradatelé
z Obscure.

A kdo by mél fizného hard-
coru médlo, miZe si o dva dny
pozdéji zajet do Ziliny. Dne
19. cervna tu ve Smer Klubu
77 zahraji Hatebreed a doplni
je souputnici Crowbar. Iko-
nickd kapela Hatebreed po-
kracuje ve své metalové ces-
té, kterd letos ¢ini kulatych
tficet let na scéné. HOP

navzajem

dm.cz/zenskezdravi

dm
—

7DE JSEM CLOVEKEM
ZDE NAKUPU

Biohazard v roce 2015

Rapperska
hvézda G-Eazy
prijede v lednu

Americky rapper G-Eazy se
26. ledna 2025 vraci do praz-
ského Fora Karlin, aby pred-
vedl show plnou hitd. Multi-
platinovy umélec a produ-
cent z oblasti Bay je zndmy
svymi uhlazenymi texty, do-
konalou produkci a obrat-
nym rozsahem, vystupoval
v poradech Saturday Night
Live, MTV Video Music
Awards, The Tonight Show
Starring Jimmy Fallon, Jim-
my Kimmel Live! a mnoha
dalSich. Ziskal cenu People’s
Choice Award pro Oblibené-
ho hiphopového umeélce.

G-Eazy prekvapil fanousky
zbrusu novou verzi svého vy-
bus$ného virdlniho hitu Lady
Killers III, ktery vdechl novy
Zivot oblibené skladbé, jez
v poslednich mésicich vzala
internet itokem.

Zacatkem jara vydal
G-Eazy sviij zbrusu novy singl
Femme Fatale, na kterém se
podileli dvakrdt nominovany
na cenu Grammy a multiplati-
novy umélec Coi Leray a rapo-
vd senzace Kaliii. Cena vstu-
penky je 1190 K¢. HOP

S. BOLLMANN
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Do postele s druidkou ¢i eltkou?

Ve velkém hernim
hitu Baldur’s Gate 3
se nyni soutézi, kdo
svede co nejvice
postav.

Od vyddni Baldur’s Gate 3 uz
uplynulo deset mésicd, do
nejmensich detaild propraco-
vané RPG (hra na hrdiny — pozn.
redakce) ovSem hrdce stdle ne-
prestdvd ldkat. Nyni si nasli
dal$i vyzvu — kromé toho,
kdo hru dokdZe rychleji poko-
fit do konce, zdvodi i v tom,
kdo béhem toho proZije vice
milostnych vzplanuti.
»~ZkuSeni vyvojafi moc
dobfe védi, jak udélat skvélé
RPG, zdroven také, jak ho pro-
dat Sirokému publiku. A nijak
se nestydi pfitom vyuzZit
i sex,” uvddi herni publicista
Honza Srp. ,Tvirci ze studia
Larian kritce pfed vyddnim
pobavili erotickou scénou dru-
ida s medvédem, Sokovali
i mozZnosti svléknout své po-
stavy zcela do naha,” dopliu-
je Srp. Hraci Baldur’s Gate 3
dokonce jednu chvili zdvodili
v tom, komu se podafi mit
sex ve hfe nejdfive - aktudlni
rekord je 3 minuty
24 sekund. Nyni si ov§em na-

Na samém zacatku hry jste nazi.

Se vsim vsudy. 4% LARIAN

Soucasné pocitatové hry jsou vizualné zcela realistické. K dokonalému proZitku tvirci pFisypavaji i erotiku a sex.

$li novou disciplinu, pomér-
né cynicky nazvanou body
count, ,pocet zdfez“. Lidé
zpoza svych pocitact zkrdtka
soutéZi, komu od zacdtku do

konce pfibéhu projde loZzem
vice milencti.

Podle Srpa tato disciplina
vyzaduje dokonalou znalost
hry, potencidlnich milenci

je totiz sice ve hte spousta, je-
jich svedeni ovSem zdvisi na
mnoha riaznych faktorech,
které je snadné opomenout.
Nékteré vztahové linky se na-

INZERCE

%Moje dm,
S tebou si
nakupy

uzivameé

Stahnéte si nyni aplikaci
Moje dm, nechte se
inspirovat, objevujte
novinky a usnadnéte si
nakupovani.

£ Download on the GETITON
@& App Store ® Google Play

* Po prvnim staZenf aplikace Moje dm, registraci a nasledném propojeni s va3i dm active beauty kartou
ziskate eKupon na 400 extra bod(i. eKupon Ize aktivovat a uplatnit mésic po stazeni aplikace. eKupon
Ize uplatnit pouze jednou. eKupon ze kombinovat s produktovymi kupony a eKupony, nelze kombinovat
s kupony, eKupony ¢i aktivitami na cely nakup. Sbirani a uplatnéni bod se nevztahuje na nakup darkovych
a predplacenych karet, vratné obaly, na pocate¢ni kojeneckou mlé¢nou wyZzivu dle zakona €. 40/1995 Sb.,
0 regulaci reklamy, a na potraviny pro zvlastni (ékar'ské Ucely dle narizeni Komise v prenesené pravomoci
(EV) €. 2016/128.

400 BODU

=100 KC SLEVA®

dm
—

7DE JSEM CLOVEKEM
ZDE NAKUPU

=] Moje dm-app
dm.cz

vzdjem vylucuji, jiné zase
maji dalekosdhlé disledky,
hracova postava navic musi
splnovat nékolik konkrét-
nich vlastnosti. HALa iDNES.cz

Mladé umeéni
zve do galerie
na Starém Mésté

Vystava je otevrena do této
soboty. CRASHTEST

Crashtest je platformou pro
spoluprdci studentd dé&jin
uméni a studentti vysokych
umeéleckych skol u ndsiv za-
hranidi. Letoéni vystava Reali-
ndctého roc¢niku této spolu-
prdce a jeho zdkladnim tema-
tickym vychodiskem jsou
moznosti zkoumdni reality
Zité individudlné i kolektiv-
né. Vystavu hosti galerie
Jilskd 14. MET

Vasiluv Rubas se rozparadi U Vystrelenyho oka

Oceniovand prazskd kapela
pfedvede chytlavé melodie,
ndpadité a vtipné texty plné
origindlnich spojeni, obrazi
¢i asociaci.
Folk-reggae-punkové duo
Vasil@iv Rubds ve ¢tvrtek opét
zavitd do legenddrni hospody
U Vysttrelenyho oka na Zizko-
vé. Sidli na tpati Vitkova a je
povazovdna za lokdlni cen-
trum kulturniho Zivota.
,Navstévniky rozparddime
nejen unikdtnim mixem
skvélé hudby, ale i svym hu-
morem a proudem energie,*

uvadi frontman, zpévdk Petr
Rubas.

Kapela Vasiliv Rubds, kte-
rd vynikd svou otevfenosti,
ironii a sarkasmem, zacala vy-
stupovat na prazské scéné
v roce 2003. V soucasné dobé
patii ke stdlicim alternativ-
nich hudebnich festivald.

Filip ,Vasildéda“ Novdk je
autorem prevdzné vétsiny pis-
ni, a kromé zpévu hraje na
akordeon a akustickou kyta-
ru. Petr ,Ruby” Rubds kromé
zpévu ovldda tradi¢ni africky
buben djembe. MET

Duo Vasiltiv Rubas tvofi Filip Novak (vlevo) a Petr Rubas. VR

Legendarni hospoda

ARCHIV
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Do lednice pro lepsi naladu

Odbornici jsou
presvédceni, ze
vhodna volba stravy
muzZe vyrazné zlepsit
nasi psychiku.

Zasadni dopad na psychickou
pohodu a celkové zdravi maji
kromé dostatku pohybu ¢i
kvalitniho spdnku také stra-
vovaci ndvyky. Napfiklad zna-
mé omega-3 mastné kyseliny
jsou klicové pro zdravi moz-
ku a nervového systému.
Konzumace potravin boha-
tych na omega-3, jako jsou
tucné ryby (losos, makrela,
sardinky) nebo Inénd seme-
na, ¢i suplementace omega-3
mastnymi Kkyselinami mftize
pomoci sniZovat riziko depre-
se, izkosti a zlepSuje stavy de-
presivnich symptom. Ale to
samoziejmé nejsou jediné po-
traviny s podobné blahoddr-
nym vlivem na nasi psychiku.

OfFisky pro lepsi naladu

Ndladové vykyvy a uzkosti
jsou casto ndsledkem nedo-
statku vitamin@ skupiny B.
Skvélym zdrojem bécka jsou
ofisky, rizné druhy seminek,
kvalitni celozrnné potraviny
a lusténiny. Navic vSechny
tyto potraviny se v primére-
ném mnozstvi hodi pfi reduk-
ci hmotnosti. Monika Bartolo-
méjovd, nutricni poradkyné,
odbornd garantka a zaklada-
telka Nutri¢niho institutu,

k tomu doddvd, Ze ofechy
sice obsahuji mnoho tuku,
a proto jsou kalorické, ale ani
pti pfekroceni obvyklé denni
davky, kterd je okolo 30 gra-
md, si nemusime nic vyd¢itat:
,Ofechy maji velky pfinos
pro zdravi téla i duse, nebot
obsahuji nespocet zdravi pro-
spéSnych ldtek. Vyhnéte se
vSak jejich praZené a solené
upravé nebo zobdni k litru
vina a tu¢ného syra.”

Horka cokolada ci fazole

jako zdroj antioxidantt
Antioxidanty, jako jsou vita-
miny CaE, pfispivaji k ochra-
né bunék pred oxidacnim
stresem. Radime k nim napfti-
klad i barviva, kterd zptisobu-
ji cervenou, modrou nebo
oranZovou barvu zeleniny
a ovoce. DtlezZité jsou nejen
pro celkové zdravi, ale maji
na starost také dil¢i dkoly,
jako je napftiklad kvalita ple-
ti, mladistvy vzhled, mens$iri-
ziko rozvoje ocnich chorob
nebo neurodegerativnich
a kardiovaskuldrnich one-
mocnéni.

,Vysoky obsah rdznych
antioxidant(i maji potravi-
ny s vyraznou pigmen- TEOLS
taci, jako ovoce acai, e
ddle goji bobule, bo-
rivky,  brusinky
nebo ostruziny,“
doporucuje
Bartolo-
méjovd. ¢
Dobrym
zdrojem

antioxidantd je vSak i horkd
Cokoldda, pekanové ofechy,
fazole ¢i koriandr.

Nepodceiiujte zdravi stiev

V neposledni fadé md vliv na
nasi ndladu a celkové zdravi
istfevni mikrobiota. To potvr-
zuje i nutri¢ni poradkyné Bar-
tolomé&jovd: ,Stfevni mikro-
biom, sloZeny z riznych dru-
ht bakterii a mikroorganis-
mit, hraje klicovou roli ve
zdravi trdviciho systému
a také v komunikaci mezi
stfevem a mozkem, coZ se cas-
to nazyva osa stievo-mozek.
K udrZeni rovnovdhy mikro-
bioty, kterd ma vliv na trave-

ni, imunitni systém, a dokon-
ce inanasindladu, mohou po-
moci potraviny bohaté na pro-
biotika, jako jsou jogurty s Zi-
vymi kulturami, kefir, kvase-
nd zelenina a probiotické do-
plnky,“ vyjmenovdva s tim,
Ze mezi probiotika patii urci-
té typy rozpustné vldkniny.
Nachdzi se napfiklad v cibuli,
cesneku a ¢ekance. MET

TIPY PRO ZDRAVIi

Dal$imi pomocniky, kteri
blokuji stavy deprese, tiz-
kosti, melancholie ¢i smut-
ku, jsou superpotraviny s vy-
sokym podilem vitaminu C.

e Jde o borGvky, ostruziny,
granatové jablko nebo
chia seminka.

e Pokud casto bojujete se
stresem, mélo by se ve va-
Sem jidelnicku objevit ky-
sané zeli. V pouhych
200 g kysaného zeli ziska-
te dennf davku vitaminu C
a kyseliny mlécné. Obé
slozky vyrazné napomaha-
jik lepsi regeneraci orga-
nismu, takZe nasledky stre-
su by nemély byt veliké.

V zeli najdete také vita-
min B12, ktery je vyjimec-
ny tim, Ze pGsobi blaho-
darné na mozek. Uvazuje-
te, co k veceri? Co tedy tre-
ba zelfiacku? iDNES.cz

Pronajmy - poptavka

¢ Hledam dlouhodoby prona-
jem bytu pro 2 os. Potfebuje-
me: dlouhodobé, dobré MHD,
nabytek nerozhoduje, ale dob-
ry stav ano. RK nevolat.

Tel. 605845088

Nemovitosti - poptavka

Hledam ke koupi chatu, chalupu
do 50 km od Prahy. Stav nerozho-
duje. Pfedem dékuji za nabidku.
Tel.: 725911070

| INZERCE |

e Koupim nékolik starsich
byt na investici. Jsem pfimy
kupec a platim hotové. Byt si
sam vyklidim a zrekonstruuji.
Dékuji za nabidky, Grygar

739641969 lat

o Lékarka koupi byt v Praze v
jakémkoliv stavu.

Okamzitd platba v hotovosti.
Tel/Sms: 777 269 462 .RK nevo-

® Specialista na

777060126

e Koupim byt, dim v Praze a
okoli. Moznost doziti senior(,
dluhy, exekuce uhradim. Seri-
6zni jednani. Platim ihned ho-
tové. Tel.: 777088490.

Byty - poptavka

KOUPIiM DUM
NEBO POZEMEK

v Praze a okoli. Pravni vady ne-
vadi. Financovani mam zajisténo.
RK-nevolat. Tel.: 725 719 745

BYT/DUM POPTAVKA
s pritelkyni hleddame ke koupi byt
arodinny diim v Lounech, pfipadné
v dojezdové vzdélenosti do Loun.
V jakémkoli stavu.
Dékujeme za pfipadnou nabidku.
Tel: 731117 381

POPTAVKA CHATA HORY
koupim chatu/chalupu nebo
stavebni pozemek na horach,

Ci v dojezdové vzdalenosti do hor.
Krkonose, Krusné, Orlické, Jizerky,
Sumava. Maze byt i Vysocina.
Na stavu nezélezi, spise na misté.
Tel.: 773117 381

KOUPIiM BYT
V PRAZE

jako investici pro déti, pravni
vady, dluhy nejsou prekazkou.
V byté mizete dale bydlet. Platba
ihned. Realitni kancelare prosim
nevolat. Tel.: 601 522 292

o IHNED VYKOUPIME V43 byt,
rodinny ddim, ¢inz. dim, poze-
mek. Hotovost do 3 dnd. Vyre-
Sime cokoli — privatizaci, prav-
ni vadu, dluhy, exekuce.
800662222.

e Koupim nékolik starsich
byt na investici. Jsem pFimy
kupec a platim hotové. Byt si
sam vyklidim a zrekonstruuji.
Dékuji za nabidky, Grygar
739641969

e Hleddm obecni byt v Praze i
s dluhem. Tel. 776363636

Portmonka

BYTU, RD. 20 let praxe, info

Kancelaf fadkové inzerce: Vaclavské namésti 1, Palac Koruna, Praha 1,
po-pa 8.30 -17.00 hod. Tel: 225 065 177, 178

VYMENY

PREMIUM
KUPOOOOOON

PRO ZiSKANI
Kurjcny
SI STAHNETE

APLIKACI

VICE INFORMACI O PREMIOVYCH KUPOMECH MAJDETE

WWW.ELKUPON.CZ



Auto-moto - poptavka

¢ Sbirdm auta, motorky, trak-
tory, voj. techniku, dily, vraky,
technické prukazy, typové
osvédceni, vybaveni dilen a ga-
razi, vée do r. 1990.

T. 734843403

e Koupim jakékoliv vozidlo (i
veterana). Platim ihned.
Tel.: 603328155.

/ o\
VYKOUPIME

KNIHY

zaplatime &

2000,- K¢
za kazdou
bananovou
krabici knih,

které od Vas
koupime.

Bibliofilie
a cenné
knihy
ocenime
kazdou
zvlast.

Telefon:

(773735939,

e Sbératel koupi staré vzdu-
chovky, vzduchové pistole, vo-
jenské a hasicské odznaky.
Tel.: 602343563,

email: alesla@centrum.cz

e Sbératel koupi staré perské
koberce, obrazy a starozitny
nabytek, porceldn, sklo a staré
pohledy. Tel.: 602218721

¢ Koupim hodiny a obrazy v ja-
kémbkoliv stavu. Jsem sbératel,
ne prekupnik. Slusné jednani.
Platim hotové.

Tel. 602654613,
alex.kratochvil@volny.cz

* KOUPIM OBRAZY - krajinky,
portréty atd. v jakémkoliv sta-
VU a jiné starozZitnosti.
Kontakt:

e-mail: manvel4@seznam.cz,
tel. 721235964

g v PR
STAROZITNIHK
—— KOUPI:

obrazy, knihy, grafiku, sklo,

porcelan, mince a bankovky,
Sperky a klenoty, kapesni

a naramkové hodinky, sosky

Vykupy jezdim cely tyden
véetné sobot i nedéli.
Dékuji za nabidky.
Volejte po cely den

\__ Tel:702401621 )

Oznameni

e Zveme vas na krestanskou
pfednasku ze série "Jak Blh za-
sahuje do lidské historie" - od
Abrahama po exodus. Pfedna-
$i univerzitni profesor historie
z USA s prekladem do cestiny.
Ctvrtek 13.6. 2024 v 18 hod.,
KD Ladvi, Buresova 2, vstup
zdarma, info 724122088

| INZERCE |

Prace - na

¢ Hanzel Security hleda straz-
né pro administrativni budovy
a bytové domy po celé Praze.
Mzda od 115 — 160 Ké/hod.,
dle narocnosti objektu a po-
tfebnych znalosti (DPP, DPC,
0OSV(). Pozadujeme min. za-
kladni znalosti na PC, Cisty RT,
zdravotni zpUsobilost a repre-
zentativni vystupovéni. Osvéd-
ceni vyhodou. Pro vice info. vo-
lejte 774722557.

e Zakladni 3kola Vybiralova,
Praha 9 pfijme ucitele CJ, CH,
FY, HV, AJ, NJ, FJ, TV a DE, 1.
stupen, specidlniho pedagoga
a asistenta ped. Pokud mate o
praci zdjem, své Zivotopisy,
prosim, zasilejte na
reditel@zsvybiralova.cz

¢ Pfijmeme na dlouhodobou
brigddu vedouciho smény os-
trahy, D/N smény, ¢ast. zna-
lost PC, objekty Praha. Tel.:
602281773, volat: po-pa 07-12
hod.

¢ Bezpecnostni agentura Mal-
gen hleda nové ¢leny tymu. Za-
jemci piste na: job@malgen.cz
nebo volejte na
800991100.Mzda od 120
Ké/hod. PFipoj se k nam !

e Chcete 200K¢/hod? Jste in-
validni ddchodce? Pojdte k
nam uklizet kanceldre v Praze.
Volejte 774510686

¢ Hledame skladnika do skla-
du na P9 na HPP, platné oprav-
néni na VZV, cisty TR. Plat 36.
tis./mési¢né. Tel.: 775052496.

¢ Bezpecnostni agentura pri-
jme strazné. Vydélek dle od-
slouzenych smén, pram. 27
000 KE Moznost ubytovani a
zaloh. Pozadujeme Cisty RT.
Tel. 702005903.

e Privydélek za 165-213,60
Ké/hod - pokladni v Praze a
okoli, | BEZ PRAXE - zaskoleni,
online rezervace smén, denni
zalohy.

Vice na tel.: 222534534

* NOCNI VYBALOVANI a dopl-
novani  zbozi, 165-214,50
Ké/hod dle smény a lokality.
Online rezervace, zalohy, pro-
dejny Praha a okoli.

T.: 222534534

¢ KOMWAG pfijme zavozni-
ky, DPP 1000-1300 K¢ cisté-
ho/den — vyplata 1x tydné.
Vol. zdarma 800566924

PRACE V OBLASTI

BEZPECNOSTI
A OSTRAHY

Ziskejte pozici jako STRAZNY,
RECEPCNi nebo jako OSTRAHA

Hledime VEDOUCi OSTRAHY

Ataky Vam dame zélohu na mzdu.

ve znackovych prodejnach.

pro stiezené objekty.

Déme Vém sluZebni obleceni.

Do prace to miZete mit blizko
nebo Vs rovnou ubytujeme.

ADESTRA
security, spol. s ol

Prijme noveé kolegy na pozici:

,:rvL 74
STRAZNY/SECURITY!
Nabizime:

m Mzda 130 - 170 Ké/hod.

m Moznost ubytovani

m Néborovy prispévek

m Moznost zéloh

Pozadujeme:

m Certifikat strazny vyhodou

m Spolehlivost

Kontakt:
tel.: 775 718 509

e-mail: personalni@adestra.cz
www.adestra.cz

STANTE SE DARCEM
KREVNIPLAZMY

23400 K¢*
zarok

- Pomiizete zachranit lidskeé Zivoty

- Mate pravidelnou kontrolu
zdravotniho stavu

- Obcerstveni zdarma a zajimavé darky

METRO HRADCANSKA
*dle § 32 ods. 2 zékona ¢. 373/2011 Sh.

U M www.unicaplasma.cz

plosma | Tel.: 733 474 770

Bezpetnostnf agentura piijime:

zaméstnance véetné 0ZP

pro ostrahu objektdi v Praze
bez maZnosti ubytovéni

PoZadujeme: trestni bezdhonnost

Nabizime: dobré mzdové
podminky

Info: po-ct 9.00-15.00 hod.
Tel.: 222 780 671, 737 337 088

» NABIZIME 176,60-210
KC/HOD za pultovy prodej la-
hddek s nastupem ihned, zalo-
hy, zaskoleni, online rezerva-
ce. Tel.: 222534534,
www.creditczech.cz

¢ KOMWAG pfijme zahradni-
ky do Mnisku pod Brdy, DPP
1000 K¢/den — vyplata 1x tyd-
né, Vol. Zdarma 800566924

¢ KOMWAG pfijme fidice sk.
B na HPP 36 000 K¢ + 13., 14.
plat, Volejte zdarma
800566924

Kancelar fadkové inzerce: Vaclavské nameésti 1, Palac Koruna, Praha 1,

po-pa 8.30 -17.00 hod. Tel: 225 065 177, 178

NAJDETE NAS NA:

704 657 974
705 809 151

psas.jobs.cz

PRAZSKE SLUZBY, a.s.
Pod Sancemi 444/1, Praha 9

e POHODOVA BRIGADA - den-
ni  dopliovani zbozi za
165-198 K¢/hod dle smény a lo-
kality. Smény dle Vasich moz-
nosti, denni zalohy.

Tel.: 222534534

o UKLID 24 pfijme muze na
uklidové prace v Praze.
25-28.000 K¢ Osobné 8
-10hod, Kfenova 15, P6-Petfi-

ny.

¢ Vypomoc na prodejnach ne-
jen pres léto. NABIZIME AZ
214,50 K&/hod, rGzné pozice,
dlouhodobou spoluprici, zélo-
hy, Praha a okoli.

Tel.: 222534534

o Méstska &ast Praha 6 - Ufad
méstské Casti nabizi vykon pra-
ce KOORDINATOR/KA zavaz-
nych stanovisek. Blizsi infor-
mace jsou zvefejnény na
www.prahab.cz v rubrice Vol-
nd pracovni mista. Lhata pro
doruceni prihlasky s doklady:
14.06.2024 v podatelné Uradu
méstské casti Praha 6.
Kontakt: Ing. Bc. Sachl,

tel. 220 189 609.

o Méstska ¢ast Praha 6 - Urad
méstské casti nabizi vykon pra-
ce SPRAVNI REFERENT/KA.
Blizsi informace jsou zvefejné-
ny na www.praha6.cz v rubri-
ce Volna pracovni mista. LhG-
ta pro doruceni prihlasky s do-
klady: 14.06.2024 v podatelné
Uradu méstské casti Praha 6.
Kontakt: Ing. Bc. Sachl,

tel. 220 189 609.

o Méstska ¢ast Praha 6 - Ufad
méstské casti nabizi vykon pra-
ce PRESTUPKAR/KA. BLiz3i in-
formace jsou zvefejnény na
www.praha6.cz v rubrice Vol-
na pracovni mista. Lhita pro
doruceni pfihlasky s doklady:
18.06.2024 v podatelné Uradu
méstské casti Praha 6.
Kontakt: Mgr. Ripa, DiS.,

tel. 220 189 761.

e SPSS, Betlémska 287/4, Pra-
ha 1 hledd do dynamicky se
rozvijejici Skoly s narlistem
zaka loajalni, spolehlivé a pro-
rastové kolegy a kolegyné na
plné i castecné Uvazky s nastu-
pem od 1.9.2024 na pozice:
ucitel/ka ceského jazyka, téles-
né vychovy a biologie.

E-mail: reditel@betlemska.cz

e MS v Praze 9 pfijme kvalifi-
kovanou pani ucitelku na plny
uvazek. Nastup moziny od
26.8.2024. Kontakt
info@msupivovaru.cz

e 78 v Praze 10 — Hostivafi p¥i-
jme od $kolniho roku 2024/25
uditele/ku 1. stupné a uditele
pfirodopisu a zemépisu.
Moznost ubytovani.

Tel. 603436284, e-mail:
banovska@hornomep.cz

* Privydélek v tydnu nebo o vi-
kendu - dopek peciva se zasko-
lenim. Nabizime 176,60 -
194,26 K¢/hod, Praha a okoli.
Tel.: 222534534,
www.creditczech.cz

e 75, Praha 4, Bitovska (metro
Budéjovicka) pfijme od zafi ku-
chafku a pomocnou kucharku
na plny uvazek. Pozadujeme
pracovitost a spolehlivost.
Info: benesova@zsbitovska.cz

e Gymnazium Budéjovicka pri-
jme hlavni kucharku do §j. Pra-
xe v oboru, plny Uvazek, prazd-
niny, nastup od 26.8.2024,
sona.fikova@gybu.cz,
227053142.

* Pfijmeme muze i Zeny na
rdzné pozice do skladd v Pra-
ze. Uklid, Picker, VZV, pomoc-
ny skladnik a jiné. Praxe neni
nutnd. MozZnost vybéru smén.
Ubytovani a zalohy zajistény.
Hartigova 208, zvonek nabo-
ry, kazdé Po, St & Ct 10-14h.
Tel.: 776001640

¢ Hotelova skola a Gymnazi-
um Radlicka pfijme aprobova-
ného uditele / aprobovanou
ucitelku predmétd anglicky ja-
zyk, cesky jazyk a literatura,
némecky jazyk, informacni a
komunikacni technologie, dé-
jepis, zemépis cestovniho ru-
chu, cestovni ruch. Zajemce
prosime o zaslani svého Zivo-
topisu na
novotnym@hs-radlicka.cz

Cestovani - nabidka
BUSEM DO TRENCIANSKYCH TEPLIC

HOTEL SLOVAKIA
Termin: 29.6.-6.7. 2024
Cena: 15 490 K¢/os.
Zahrnuje: dopravu, 6x plnou penzi,
6x ubytovani v 1/2 pokojich, 18 procedur,
vstupni lékarskou prohlidku,
delegata, pojisténi CK
Trasa dopravy: Usti nad Labem, Praha, Bmo
KONTAKT: CK A.Sas.r.0. Pfibram,

tel. 318 63 9999 a 603 864 519
po-pd 9.00 - 17.00 hod. « www.ckasa.cz

Hobby - nabidka

SBERATELSKY KABINET

Michelska 12A, Praha 4, Michle
VYKOUPIME [HNED ZA HOTOVE

odznaky, znamky a staré pohled-
nice, staré gramofon. desky, veskeré
staré mince, kapesni, ndramkové
hodinky, i nejdouci, viech znacek
(i PRIM), starou bizuterii, cesky gra-
nat, nabytek do .1975. Savle, bod-
ky a uniformy, rddia a tranzistory, va-
nocni ozdoby, formicky na vénocni
cukrovi, betlémy, housle a hudebni
nastroje. Kufry, textilie, veskeré nado-
bi, Sici a psaci stroje, obrazy a grafika,
lampy a lustry, hmozdite, Zehlicky,
konvice, lavory a umyvadla, sklo
a porceldn, parozi, fotoaparaty, staré
nafadi, malifské valecky, pfibory,
kabelky, kufry a staré uhlaky. Staré
rybaiské potreby (pruty, navija-
ky, podbéraky). Papirové penize —
v podstaté vse co piijde pod ruku.
Bereme opravdu témér ve.

VYKUP KNIH!!!
2000 KCZA KAZDYCH
10 KNIH, KTERE 0D VAS
VYKOUPIME

Cenné knihy ohodnotime zvI&sté.
Vykoupime také POHLEDNICE A MAPY!

Pijedeme radi kamkoliv
vCechachina Moravé.
Navstévy u nas az po tel. domluvé.
Likvidujeme téz celé poziistalosti.
Tel.: 602 229 348

sheratelskykabinet@post.cz

Hobby - poptavka

e Sbératel koupi staré vzdu-
chovky a plynové pistole, vzdu-
chové pistole, lovecké noze,
dalekohledy, puskohledy. Sla-
via, CZ Zbrojovka aj.

Tel. 608221020

e Koupim S$ici a psaci stroje,
kozichy, fotoaparaty, anglica-
ky, vzduchovky, bizuterii, ho-
dinky, knihy, svaté obrazy, so-
chy a jiné staré védi.
608221020

Knihy a casopisy

uYKUp
I(lgIH

koupime jednotlivé
knihy i celé sbirky,
pozustalosti apod.

Prijedeme

(pro vice nez 300 ks)
zaPlatime
odvezeme

Cela CR

tel. 604 1144 66

e-mail: arco@antikvariaty.cz




pondéli 10. cervna 2024

ADVERTORIAL

jeste tabu

Prizkum v jedenacti
evropskych zemich
poukazal na néktera
citliva témata zen.

rou Spectra v inoru a bfeznu
tohoto roku zaznamenal na-
zory 6600 Zen ve véku 16 az
50 let z Ceské republiky, Slo-
venska, Rakouska, Madarska,
Slovinska, Chorvatska, Bosny

V Cesku dava vice zen pred-
nost hygienickym vlozkam
pred tampony. PROFIMEDIA

Co mimo jiné ukazal prazkum
zadany spolecnosti dm ohled-

vinsku. Obecné je toto obran-
né chovani v danych zemich
reakci spise mladsich zen.

¢ V/nimani pocitu nepohodli
na verejnosti béhem men-
struace se mezi jednotlivymi
zemémi lisi. Ve vétsiné zemi
se néco malo pres polovinu
Zen neciti plné komfortné.
V Srbsku a Rumunsku je po-
cit nepohodli vétsi. Na dru-
hém konci spektra jsou pak
Slovinsko a Chorvatsko. Tam
se Ctvrtina Zen citi na verej-
nosti béhem menstruace vel-
mi dobre.

a Hercegoviny, Srbska, Ru- né zenského zdravi ¢ \/podstaté ve viech zemich
munska, Bulharska a Itdlie. amenstruace v jedenactce se nejcastéji pouzivaji hygie-
Symbolicky na Mezindrodni Z pohledu dotdzanych Ces- evropskych zemi? nické vlozky. Pouze v Rakous-

den menstruace, ktery pfipa-
dd na 28. kvétna, odstartova-
lanovd kampan dm na podpo-
ru Zenského zdravi. Spolec-
nost dm si k této piileZitosti
nechala zpracovat rozsdhly
mezindrodni prizkum o Zen-
ském zdravi a menstruaci.
Ten ukdzal, Ze pro spoustu
Zen je obtiZné o téchto téma-
tech mluvit, pfiemzZ napros-
té vétsiné z nich menstruace
piijemné pocity. Unikdtni
priazkum realizovany agentu-

kych zen a divek ma v CR
téma Zenského zdravi poten-
cidl k tomu, aby mu byla vé-
novdna vétsi pozornost. Z vy-
sledkt vyplyvd, Ze informova-
nost o menstruaci je porad
nizkd, zejména podle mladsi
generace CeSek. Polovina do-
tdzanych ve véku do 30 let si
mysli, Ze se o tématu men-
struace mluvi ve spole¢nosti
madlo. Pouhych 6 % Zen dokd-
Ze o menstruaci hovorit ote-
viené. Vysoké procento
Zen také kazdy mésic pocitu-

e Tretina dotazanych zen kvdli
menstruaci omezuje sportov-
ni aktivitu nebo se vyhyba
spolecenskému kontaktu.
Tento Ustup z ,vefejného Zzi-
vota“ je nejvice patrny v Ces-
ké republice, Madarsku a Slo-

je nepfijemné projevy s men-
struaci spojené. Béhem men-
struace se 72 % Cesek obava
proteCeni a 60 % Zen uzivd
léky proti bolesti. Priblizné

ku se tampony pouzivaji cas-
téji nez vlozky. Menstruacni
kalhotky pouziva kazda desa-
ta Zena. Ostatni alternativy,
jako jsou kalisky, houbicky
nebo disky, maji o néco vétsi
pocet uzivatelek ve Slovin-
sku a Chorvatsku.

polovina citi v tomto obdobi
vys$$i tnavu a emociondlni
diskomfort. Pro tfetinu dotd-
zanych Zen je menstruace fi-
nancné ndroc¢nd.

12. 6. zivé
na Impulsu
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PRAKAB privita verejnost v ramci

Www.metro.cz

svého dne otevenych dveri

PraZzskd kabelovna ve druhé
poloviné Cervna otevie své
brany verejnosti, které nabid-
ne nejen moznost prohléd-
nout si vyrobni haly, ale sou-
casné také sledovat vystoupe-
ni v rdmci leto§niho ro¢niku
festivalu soucasného tance,
pohybového divadla a nové-
ho cirkusu KoresponDance.
Ten letos opét zavitd do netra-
di¢niho prostfedi tovdrny
spoleénosti A praiském Hosti-
vari. Ndsledné se pfesune do
Zdiru nad Sazavou, kde pro-
bihad jiZ od roku 2013.

Spole¢nost PRAKAB, tradic-
ni ¢esky vyrobce kabelt s vice
nez stoletou historii, pfipravu-
je na 20. cervna den otevie-
nych dveri. Vefejnost tak
bude mit ojedinélou moZnost
prohlédnout si v rdmci ko-
mentovanych prohlidek vy-
robni haly spolec¢nosti, kterou
v roce 1921 zalozil legenddrni
tovdrnik Emil Kolben. Komen-
tované prohlidky budou probi-
hat od 16 do 20 hodin.

Zaroven odstartUJe také Ka-
riérni den, ktery zajemcum
predstavi pracovni mozZnosti
v této tispésné firmé, jez je vy-
znamnym evropskym vyrob-
cem kabelti a rovnéz vedouci
spole¢nosti v segmentu proti-
pozdrnich kabeld. Rozvoj di-
gitalizace a propojeni moder-
niho svéta samoziejmé pro
vyrobce kabeldl pfinds$i mno-
hé prilezitosti a pro spolec-
nost PRAKARB se oteviraji zaji-
mavé obchodni prileZitosti
jakvsegmentu klasickych ka-
beld, tak ohniodolnych
a ohen retardujicich kabeld,
kabeld pro Zeleznice a ener-
geticky sektor.

»Kvalitni zameéstnanci jsou
zdkladem tspéchu kazdé fir-
my a my urcité hleddme posi-
lu naSeho tymu. Na zdjemce
budou cekat nasi HR specialis-
té, ktefi s nimi proberou moz-
nosti jejich zapojeni a dalsi
kariérni pfilezitosti,“ vysvét-
luje Tomds Zieschang, feditel
PRAKAB.

Program festivalu KoresponDance slibuje zabavu pro fanousky

pohybového divadla, tance i nového cirkusu.

Na zavér dne probéhne kul-
turni ¢dst programu, kdyz se
pfimo v industridlnim pro-
stfedi tovarny odehraje také
druhy den festivalu soucasné-
ho tance, pohybového diva-
dla a nového cirkusu Kore-
sponDance. ,Je to jiZ podru-
hé, co festival KoresponDan-
ce zavitd do nasi tovdrny. Jde
o skvélé propojeni, které
moznd na prvni pohled neni
tak jasné. Spojuji nds dva kon-
cepty. Jak pro PRAKAB, tak

ARCHIV PRAKAB

pro KoresponDance je dileZi-
td energie. My ji pomdhdme
rozvddeét, tanec ji vyuzivd
a vyjadfuje. Za druhé jde
o moderni pojeti Zivota, at je
to moderni tanec, nebo obec-
ny moderni zpusob Zivota,
ktery PRAKAB diky propoje-
nosti kabely umoznuje,“ fika
Tomds Zieschang.

~Propojeni rozdilnych pro-
stfedi a pridanou hodno-
tou jednotlivych dél je i to
Ze se zapoji zaméstnanci

PRAKAB. Velmi si vdzime spo-
luprdce, kterou se ndm poda-
filo vytvorit a udrzet, pfece
jen umélci v tovarné nejsou
kvidéni kazdy den,” priblizu-
je prazsky den feditelka festi-
valu Marie Kinsky. Ten se
v PRAKAB uskutecni 20. cerv-
na v odpolednich a vecernich
hodindch. Program v prazské
kabelovné 1dkd na choreo-
grafku a performerku Katiu
Marii Germain z kanadského
Montrealu, francouzské usku-
peni Alta Gama, které ve své
performance fe$i vztah
k vlastnimu télu. Na této ces-
té k sebepoznani bude dileZi-
tym ndstrojem nejen ¢lovék
sdm, ale i nejvétsi vyndlez
vSech dob - kolo.

Performefi a choreografo-
vé Viktor Cermcky a Agdta Ja-
roSovd pripravi pro divdky
performance na miru prosto-
ram PRAKAB. Své pohybové
umeéni pfedstavi i ti nejmlad-
§i—déti zapojené do projektu
Skola tanéi.

INZERCE

KARIERNI DEN - od 16:00
Pfineste si CV, potkejte se s nasimi personalisty 'I
a podivejte se jak vypada vaSe budouci pracovisté!

EE

PRAKAB.CZ/CAREER

20. 6. PRAKAB Prazska Kabelovna

Ke Kablu 278, 102 00 Praha 10 - Hostivar

PROGRAM PRAKAB

16:00 | Otevieni arealu firmy PRAKAB
16:15 | Zatatek komentovanych
prohlidek vyroby

VSTUP VOLNY

Po celou dobu doprovodny program
pro déti, ob¢erstveni a DJ.

B vcoir oo uiin

PROGRAM KORESPONDANCEZ:

17:00 | 30 min | Skola tand&i
18:00 | 50 min | Alta Gama: Mentir lo Minimo
19:30 | 45 min | Katia-Marie Germain: Chambres
20:30| 50 min | Alta Gama: Mentir lo Minimo
21:30 | 20 min | Viktor & Agata: Tocenim uvolnit
22:00| 45 min | Katia-Marie Germain: Chambres
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Neexotika

Méli jsme ted vétsi rodinnou oslavu. Vlastné vSechny rodinné
oslavy Barciny vétve jsou vétsi. A na téch akcich byva pomeér-
né Zivo, jak je to na $kdle od mimin po praprarodice béZné.
Riizné se pobihd, popiji, pojidd a povidd. Pokud se navzdjem
slySime. Ted pfisla fe¢ napiiklad na jidlo. MoZznd proto, Ze
jsme jim byli obklopeni. Napfiklad fizky. Pfiznal jsem se, Ze
jsem dlouho viibec neznal termin , trojobal“. Znal jsem samo-
zfejmé Tizky i jind jidla zabalend do trojobalu, jako kvétdk,
filé ¢i bedly, ale nevédél jsem, Ze se tomu tak fikd. Jednou
jsem se ocitl v restauraci a na
, Mohl si jidelnim listku nabizeli cosi
- v trojobalu. Viibec jsem nevédél,
myslet, Ze
si z néj trochu

co si pod tim mdm predstavit.
stiilim. Ja si ale

Byl jsem presvédceny, Ze se
jednd o néco exotického. Asi
z ¢iSniki nikdy
nestfilim!

Asie, tipoval jsem. Zpétné si
uvédomuji, Ze kdyZ jsem se ¢is-
nika zeptal, v ¢em piesné spoci-
vd ten trojobal, mohl si myslet,
Ze si z néj trochu stfilim. J4 si
ale pfitom z ¢iSnikd nikdy nestfilim! Nicméné trpélivé mi to
vysvétlil a mé exotické predstavy se rdzem rozplynuly. Vim,
Ze fizek se nedd jen do strouhanky, ale i do vajicka a mouky.
Mohl jsem tedy vydedukovat, Ze se témto tfem slozkdm miiZe
fikat trojobal. Ale nestalo se. Asi jsem mél néjakou dedukéni
dietu. Vyprdvél jsem tedy o tomto omylu na oslavé. V rdmci
rodiny pieci nemd cenu hrdt si na chytrého, o svych omylech
mluvim bez obalu. Svagrova mi pak jen fekla, at o tom radsi
nikde nemluvim a rozhodné at z toho 3
nedéldm sloupek. Diky ¢emuZ mi doslo,
Ze to je idedIni téma. Diky, Martino!
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CLEN KAPELY TATA BOJS
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Ze je3té nejsou prazdniny? Letni dovolené uz zacaly! Nékdo si vyjel
na cely tyden na Sardinii, jiny se s celou rodinou pfenesl na fecky
Samos. Petra Mrzenova, autorka dnesni kresby, sedi doma v Plzni.
Zatim. Pfejeme ji, aby se vydala nékam na jih za svym
neodolatelnym plamenakem. :)

AMETROTAG

Tohle je misto na vas vzkaz! Do zlutého ramecku napiste prani,
vyzvu, basnicku nebo néco namalujte. Vytvor vyfotte a sdilejte
s hashtagem #METROTAG na svém Instagramu. Vzkaz lze poslat
i jako zpravu pres Facebook nebo e-mailem na mms@metro.cz.
Vas vytvor dame do novin!

WNo,to nevim. Vzelyt'cely Zivol nic,
nedélat,prezivat jen diky praci
Jinych a naviechno kdiet...toje
viechol exystence mnoha dospé- ¥

jedincda. g ] = s
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21.50

22.20

23.15

00.10

Stiny v mlze Il (10/12)
Ranni vrah. Krimiserial (CR,
2023). Hraji: P. Spalkov, J. Vy-
orélek, D. Svehlik, P. Baték

ReportéFi CT
Plné hnizdo v Moravsko-
slezském kraji 2

Novy dil dokumentarniho
cyklu o podobach péstounstvi

Sisi (2/6)
Serial (N/Rak., 2021)

Litvinénko (3/4)
Serial (VB, 2022)

AZ-kviz

21.55

23.40

01.50

Planeta opic
Dobrodruzné sci-fi (USA, 1968).
Mohou nékde existovat vyspé-
lejsi bytosti, nez jsme my?
Hraji: C. Heston, R. McDowall,
K. Hunterova, M. Evans.

Rezie F. J. Schaffner

Mazany Filip

Parodie (CR, 2003). Ostfe na-
bita parodie. Hraji: T. Hanak,
V. Gibulkova, P. Liska, O. Kaiser

Pirati na vlnach
Komedie (VB, 2009). Hraji:
P. S. Hoffman, B. Nighy,

K. Branagh, T. Sturridge

Konec valky v barvé (3/5)

-«
»Mamko,
levou rukou bych
to napsal lépe.

VLADIMIR CEKOTA
Facebook

STREDA CTVRTEK

14/18 °C

NAPADA VAS VTIPNY POPISEK?
Napiste bublinu a reaguijte na
sloupek na: www.facebook.com/
denikmetro

19/23 °C 17/21°C 15/19 °C

FOTO: 2x AP

Teplotni rekordy: Bio:

6,5 °C (1881)

33,0 °C(1937)

Horky svét (3)

20.20 Specialisté (226) 20.15 17.15 Ocko hity
Sousedka. Krimiserial (CR, Dej Buh stésti. Komedialni se- Klipy nonstop
2024). Hraji: M. Dejdar, J. Hana, rial (CR, 2022). Hraji: M. Ruml,
Z. Kajnarova, V. Vodochodsky B. Kohoutova, E. Holubova, 19.00 Party ride
B. Polivka Pfiprava na dne$ni mejdan
21.30 Specialisté (11)
Janova laska. 21.35 Horiky svét (4) 21.00 Hot hity
Krimiserial (CR, 2017) Sazavské Padlo Zhavé klipy
22.35 Vikend 22,50 Tatové na tahu (15) 22.00 Naked Attraction Poland
Pribéhy stésti, proher a objevt Komedidlni serial (CR, 2018). Polska verze nahé seznamky
Hraji: S. Benoni, A. Geislerova,
23.15 Kriminalka K. Dobry, E. Josefikova 22.30 Virtualni svét TV
Las Vegas V (10) Vydejte se na cestu kolem svéta
Nejde o lidi. 23.55 ReceptaF prima napadi z pohodli vaseho domova
Krimiserial (USA, 2004)
00.40 Policie v akci 0.00 Ocko flirt
.15 Kriminalka Proud klipCi a sexy vzkazy
Miami VII (18, 19) 01.40 Policie Hamburk X (18, 19) divaka Ocka
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o Evidenéni ¢islo MK CR E 16400, ISSN 1211 - 7811. Distribuce: PNS, a. s. Vychazi denné v pracovnich dnech. ® MAFRA, a. s., 2024 nebo uvedeni dodavatelé obsahu. Jakékoli uziti a $ifeni ¢asti nebo
celku obsahu deniku METRO (véetné jejich pfekladu) bez pisemného svoleni vydavatele je zakazano.
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Florida porazila

v prvnim klani
finale Stanley Cupu
Edmonton, jeho
strelciim nedovolila
ani jeden gol.

Hlavnim hrdinou tvodniho
duelu findlové série play-off
NHL se v noci na nedéli stal
brankar Floridy Panthers Ser-
gej Bobrovskij, ktery kryl
vSech 32 stfel hokejistd
Edmontonu Oilers.

Prvni g6l ,Kocek® dal
ve Ctvrté minuté Carter Ver-
haeghe, na zac¢dtku druhé tfe-
tiny zvys$il Evan Rodrigues
avyhru zpecetil Eetu Luostari-
nen pri risku Oilers bez bran-
kdre. Edmonton tak neztrocil
stfeleckou prevahu 32:18, do-

Jeden z nejpopuldrnéjsich ces-
kych bojovnikt MMA Karlos
Vémola porazil v ,,Odveté sto-
leti* Attilu Végha ze Sloven-
ska a je i naddle Sampionem
organizace Oktagon v polotéz-
ké vahové kategorii.

Na dosud nejvétsim turnaji
smiSeného bojového uméni
v Cesku pfed 28 000 divdky
na fotbalovém stadionu praz-
ské Slavie v Edenu ukoncil Vé-

]
)

. 3 s » v A °
Siniakova ma dalsi titul
Treti deblovy titul z tenisového Roland Garros slavi Kate-
fina Siniakovd. S partackou Coco Gauffovou porazila v ne-
délnim pohledném a napinavém duelu 7:6, 6:3 italskou
dvojici Sara Erraniovd a Jasmine Paoliniovd, kterd si ne-
spravila chut po pordZce ve findle dvouhry s Igou Swia-
tekovu. Ceskd tenistka tak pridala ke dvéma parizskym

triumftim s Barborou Krej¢ikovou prvni vitézstvi po
boku zahrani¢ni hracky. iDNES.cz

Pétatricetilety rodak z ruského Novokuznécku Sergej Bobrovskij

pfekonal jeden z brankafskych rekord NHL.

mdci ubrdnili i nejproduktiv-
néjsi duo play-off, kterymi
jsou Connor McDavid a Leon
Draisaitl. Kanadsky tym pfivd-
dél k Silenstvi zejména

,0dveta stoleti” pro

mola zdpas ve druhém kole
a soupefi oplatil pordzku z lis-
topadu 2019. Tehdy Végh
knokautoval Vémolu jiZ v prv-
nim kole, tentokrdt se ale
vice darilo ceskému bojovni-
kovi. Vémola byl aktivnéjsi,
vyhrdl prvni kolo a ve dru-
hém se mu podarilo Végha
prinutit ,,odklepat® zapas po
45 sekunddch po Skrceni.
»Pét let jsem na to cekal, ale

CTK

Bobrovskij, jenz zastavil i tfi
uniky.

Bobrovskij je ve véku 35 let
a 262 dni nejstarsSim gélma-
nem, ktery vychytal v tivod-

Vémolu

Ivi se nazrali,” radoval se Vé-
mola. Hned v oktagonu na-
znacil, ze by to mohl byt po-
sledni zdpas jeho Kkariéry.
»Musim udélat posledni véc
a podékovat vSem za podpo-
ru. Normdlné zdpasnik odlozi
rukavice doprostfed ringu,
ale jd jednu preddm tymu Atti-
ly a druhou ddvdm tobé,” fekl
Vémola smérem k promotéro-
vi Ondfeji Novotnému. €Tk

Bobrovskij vymazal hvézdu
McDavida a zapsal rekord

nim findle cisté konto. Re-
kord drzel Patrick Roy z roku
2001 (35 let, 233 dni). ,,Pro ty-
hle chvile Ziju. Byla to zdba-
va. Uzil jsem si kazdou sekun-
du,” fekl Bobrovskij.

Hraci nejcastéji oznacovali
jeho vykon jako neskutecny.
»,Zejména v ivodu nds hodné
podrzel,“ chvalil lidr Floridy
Matthew Tkachuk. ,Hrdli
jsme cely zdpas iZasné. Bob
ale chytal ohromné. Hlavné
diky nému vyhrdli,“ uvedl
g6lman Edmontonu Stuart
Skinner, ktery zastavil
15 stfel. Uz pred sérii se od-
bornici shodovali, Ze mezi
obéma tymy je nejvétsi rozdil
prdvé na brankdiském postu,
kde maji Panthers navrch.

Série, ve které nenastupuje
zadny cCesky hrac¢, pokracuje
na Floridé druhym zdpasem
v noci z pondéli na ttery. €rk

KRATCE

Bez Sadilka

Zaloznik Michal Sadilek
se na soustredéni ceské
fotbalové reprezentace
v Rakousku zranil

Pri jizdé na kole a prijde
o ME v Némecku. O pii-
padném povoldni nd-
hradnika trenér HaSek
teprve rozhodne. €Tk

INZERCE

J r JURIS REAL

Ihned
vykoupime,

zprostredkujeme prodej
rodinného domu, bytu nebo
chaty.

Okamitd vyplata zélohy!

Volejte
zdarma

800 22 33 88

KDY pondéli 17. 6. a titery 18. 6. 2024 od 10 do 2k

Narodni diim na Vinohradech,

byvaly diim Zelezni¢ard - 1. mezipatro),
KDE (byvaly patro)

Némésti Miru 820/9,

P-2 Vinohrady, metro stanice A

VYKUP ZLATA, STRIBRA, STAROZITNOSTI
a obrazii 17. az 20. stol.

ZLATO:
zubni zlato i (necisténé)
Sperky mince a zlomkové

G

HODINKY:
naramkové, kapesni
az do roku 1990

SPERKY:
granatové a briliantové Sperky
— " :

STRIBRO:
pribory, tabatérky
a technické stiibro

[ ~

firma H&S tel.: 776 150 222, 603 505 686
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