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Komercni sdéleni

Nestavime vzdusné zamky,
stavime a vlastnime
e-Finance skutecné nemovitosti vice jak 20 let

DLUHOPISY
E-FINANCE

S VYSOKYM VYNOSEM

@ Investice od 50 000 K¢ DVOULETE DLUHOPISY
& Rotni trok 8 % S ROCNiM UROKEM 8 %

& Urok vyplacen jednou roéné
& Moinost piedcasného splaceni _ _ _
@& Dvouleté dluhopisy jsou vydavany Skupina e-Finance, a.s., vice jak 20 let

na obdobi od dvou do tii let investuje do nemovitosti v atraktivnich
lokalitach Ceské republiky. Diky tomu

— Objednavky disponuje stabilnim portfoliem zejména
e-Finance, a.s. najemnich nemovitosti v hodnoté piesa-
www.e-finance.eu hujici 1 miliardu korun. Tyto nemovitosti

Tel: 5159685 555 pravidelné piinasi stabilni vynosy, které
info@e-finance.eu jsou kazdoro¢né nad inflaci, v dlouho-
dobém horizontu az o nékolik procent.

CNB schvaluje prospekt dluhopisii pouze z hlediska toho, Ze spliiuje normy, které uklada natizeni (EU). 2017/1129.
Koneéné podminky a prospekt dluhopisi schvaleny CNB naleznete na www.e-finance.cz/dluhopisy-informace.

Zamek Racice

RACICE-PISTOVICE

SEZONU ZAHAJUJEME

od 13. 6. 22“ Zveme Vds na

amek Rafice

na Vyskovsku

30 km od Brna

DOVOLENA V NETRADICNIM
ZAMECKEM PROSTREDI

ElSiRE -
"ﬁ e-Finance
OIS A

Dopfejte si cenove vyhodn;
dovolenou v malebné prirode s
na hranici Moravského Krasu  ciisaisees
Drahanské vrchoviny, pouhych#
30 km od Brna a 10 km od Vyskova.,

NABIZIME UBYTOVANI turis-Sesse
tického typu pfimo na zam-§
ku nebo luxusni apartmény*
a pokoje v pfedzaméi.




OBZALUJI PRES 20 LIDI
V KORUPCNI KAUZE? 4

KVULI OVLIVNOVANI ZAPASU VE FOTBALE HROZI VYSOKE TRESTY sramess

V KINECH
0 9. CERVNA

INZERCE

Patek, 10. cervna 2022
€. 112, www.metro.cz
Volny prodej 6 K¢
/ ostatni distribuce

. m0]emetro \ f demkmetro vatek slavi: Gita, Margita

Kaplan. Petr Krohe poskytuje oporu vice personalu nemocnice nez pacientlim. Tézka uloha. Nékdy nem3
odpoved na lidska souzeni. Relax. V rozhovoru priznava, ze si Cisti hlavu hudbou a skladanim textU swavaas

— Dve vystavy prlpon.una]l vellkany ceskeho umeleckeho sklarstvi

== Nevsednl umelecke unlkatyjsou ode dneska azdo konce Fijna k vidéni ve dvou expoz1c1ch Pr1praveny byly k letoSnimu 100. vyroc1 narozem M1luse aRe-

,,,,,

==, VKunraticichu Cv1kova na Ceskolipsku, zdejsi expozice se jmenuje Setkani. Roubickovi byli velikani ¢eského i svétového uméleckého sklaFstvi. CTK
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Fiala se salem
pro papeze

Ukrajinsky vySivany $dl

s motivem holubice miru
predal premiér Petr Fiala
ve Vatikdnu papezi Fran-
tiSkovi. Vznikl béhem le-
tosnich pripominek Dne
ukrajinské vysivky v Pra-
ze. Hlava katolické cirkve
vyjddrila ukrajinskému
lidu velkou podporu.
Premiér se také zminil

0 mozné papezove nd-
vstévé v Cesku. Jeho zdra-
votni stav mu to zatim
neumoziuje. €Tk

INZERCE

e ~ P

LECEBNE-REHABILITACNI

8 DNi = 7 NOCI v MARIANSKYCH LAZNICH - HOTEL RICHARD****

01.06. - 31.08.2022
pliv. 15.550;-K¢ = sleva cca. 30 %

10.990,- K& osoba ve 2-10zkovém pokoji

11.990,- K& 1-10zkovy pokoj

Ubytovani, polopenze + poledni snack, aperitiv

1x lékarskd konzultace + 12x procedura

Denné volny vstup do bazénu, vifivky a fitness studia

HOTEL**

OSTRAVA!!!

PORUBA

LIBERTY

RICHARD
e rtet |

Bude prijemné.
V nedéli teploty
vystoupaji

ke 29 stupnim.

Cesi se pomalu vraceji na bfe-
hy rybnikt nebo jezer. Na vét-
§iné venkovnich koupalist
v Libereckém kraji, kterd pra-
videlné kontroluji hygienici,
je kvalita vody vybornd.
Na stupni dva je jen pfirodni
koupalisté u autokempu v Ne-
damové u Dubé na Ceskolip-
sku a rybnik BaZantnik u au-
tokempu v Sedmihorkdch
v Ceském rdji. Ne vSechna
ptirodni koupalisté v kraji uz
letni sezonu zahdjila. Dnes
odpoledne slavnostni otevte-
ni chystd Lesni koupalisté
na okraji Liberce. Od patku
by mélo byt v provozu i zre-
konstruované  koupalisté
v Chrastavé. Kde je jakd situa-
ce najdete v boxu. €TK

s ‘Uﬁil(‘allli,]U["]()tl!,.
3 Kam vyrazit?

Jak to vypada na dalsich mistech?

Pred par dny

Denik Metro pfinasi rychly
prehled vodnich ploch.

o Kvalita vody ve stfedoceskych
koupalistich je velmi dobra.

Na vsech mistech, kde hygieni-

ci kvalitu mérili, hodnotili
vodu stupném jedna nebo
dva na pétistupnové skale.

o Spatné je to na Machové jeze-
fe u Doks. Kvalitu vody zhorsil
zvyseny vyskyt sinic. Jezero
neni vhodné ke koupani ze-

jména pro alergiky, déti nebo
téhotné Zeny.

o Kvalita vody je dobra také
v pfirodnich koupalistich na
Opavsku, Bruntalsku a Karvin-
sku. Teplota vody na mnoha
mistech presahuje 20 stupnd.

o Dobré je to i na Karlovarsku.
Perfektni vodu maji na
koupalisti Dfenice v Jesenici
a Lido u Marianskych Lazni.
Odbéry zjistily kvalitni vodu
také na Sokolovsku.

I GOLD INVEST
| SOLUTION

GOLD INVEST SOLUTION _
Zlato jako uchovatel hodnoty;®
Vase jistota proti inflaci.

FESTIVAL V ULICICH

Zla ( HERAEUS - 100g

24.-26. cervna 2022 1381;3(;0 Ké

HLAVNI TRIDA
OSTRAVA' pORU BA Nabizime zlaté slitky o hmotnostech

PATEK OD 18.00 NA ALSOVE NAMESTI o F 2000g
SOBOTA A NEDELE OD 11.00 individuélni cenové podminky

HUDEBNICI, AKROBATI
A PERFORMERI
Z CELEHO SVETA

OBRIi LOUTKY
KREATIVNI LUNAPARK
PROPAN PUNK FIRE SHOW
STREDOVEKA AKROBATICKA SHOW
MYTICKE MASKY LEGENDA O SVETLE
ROBOT STREET SHOW BUBENICI
DECHOVY ORCHESTR HUDEBNI BUSKING
WORKSHOPY A DIVADLA PRO DETI

> a dalsi D ¢

'

20603 731 201

VSTUP ZDARMA
festivalvulicich.cz

Dy 522 e
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Adrenalm i pohodu.
To maji Cesi v lété radi

Sportovni aktivity
jsou oblibenou vol-
nocasovou aktivi-
tou Cechi. Hitem
bude nova ferrata
v jiznich Cechach.

Nova zajisténd lezeckd trasa
neboli ferrata byla oteviena
u Hluboké nad Vltavou. Jiz
tfeti trasa tohoto druhu je ve-
dena opét nad hladinou Vlta-
vy nékolik kilometri po prou-
du od Hluboké. Ta se v posled-
nich dvou letech stala feno-
ménem pro ndvstévniky Bu-
déjovicka i mistni obyvatele,
ktefi si chtéji uzit bezpecny
pohyb na skaldch. Nejnovéjsi
ferrata nese oznaceni Ferrata
Hlubokd - ¢&dst C, méri
170 metrd a jeji obtiZnost je
B, tedy vhodnd i pro zacdtec-
niky a rodiny s détmi. , Ferra-
ta Hluboka je velmi oblibe-

INZERCE

Ferraty jsou u nas stale popularnéjsi.

nym cilem v okoli feky a zd-
jem o ni je pfedevsim v let-
nich mésicich obrovsky.
Kouzlo ferratového lezeni ob-
jevili i mistni, a tak vérime,
Ze to potési také je,” fikd Da-
vid Stastny, predseda desti-
na¢ni spole¢nosti Ceskobudé-
jovicko-Hlubocko, kterd se
na vzniku ferraty podili.
Fanousci klidnéjSich akti-
vit mohou o vikendu vyrazit
na oslavu Ctvrt stoleti existen-
ce CD Muzea v Luzné u Rakov-
nika, které je nejvétsim Zelez-

JIZNICECHY.CZ

ni¢nim muzeem v Cesku.
,VSechno odstartuje jiZz dnes
20.30 hodin no¢ni fotografo-
vdni parnich lokomotiv na
osvétlenych scéndch,“ 1akd re-
ditel muzea Marek Plochy.

Zitra a v nedéli od
11.30 a 14.30 se uskutecni ko-
mentované pfehlidky loko-
motiv na to¢né depa. Krdsky
vyrazi také na nostalgické
jizdy po okoli. Na oslavé bude
k dostdni i specidlni pivo Ma-
tylda z plzenského minipivo-
varu. MET

Sportujeme

Podle priizkumu Cesi ve vol-
ném case radi sportuji, ales-
pon nékdy rekreacni sport
provozuje 86 procent lidi,
alespon jednou tydné sportu-
je 45 procent. Nejradéji
mame cyklistiku a posilovani.

o To zjistil dubnovy on-line

priizkum iniciovany znackou
pfirodni mineralni vody

Magnesia, kterého se zucast-

nilo 505 respondentl
starsich 18 let.

o Lidé v ném priznali, Ze zane-

dbavaji pred a po aktivité
protahovani. ,Je to dllezité.
Cviky dojde k odstranéni
Unavové bolesti a svalového
napéti,“ fika Helena Voméac-
kova z katedry fyzioterapie
UK FTVS. Velmi dalezité je
také pravidelné dopliovani
horiku.

DAYS OF

2. 085

L7280 .2 022

¥ DRAZBY

PORTAL ELEKTRONICKYCH
DRAZEB A AUKCI

8002233 88

www.prodejtojinak.cz

(/) MIRONET
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Petr Krohe pracuje v prazské
VSeobecné fakultni nemocni-
ci (VEN) jako kaplan. Je Cle-
nem starokatolické cirkve.
ZkuSenosti, se kterymi se své-
fuje, jsou smutné i veselé.

Jste pro lidi v nemocnici
samoziejmosti? Nebo se
nékdy divi, kdyz na vas na-
razi?

Ve VEN uZ samozfejmosti
jsem. Ale kdyz se podivite
na jeji rozlehlost, kolik md
budov, ma Sest tisic zamést-
nancd, tak i za pét let, kdy
zde piisobim, pfece jen obje-
vim lidi, ktefi mé vidi po-
prvé. Nemocnice se snazi,
aby se o mné védeélo, chodim
i na prezentace novych za-
meéstnancd.

Jste tady prvni kaplan?
Nebo jste uz navazoval
na praci predchtudci?

Byli tu pfede mnou kaplani
na c¢astecné uvazky nebo do-
chdzeli externé. Kaplan na
pevny uvazek jsem prvni.
Spis nez s tim, ze by mé lidé
neznali, bojuji s myty o kap-
lanské nemocnicni sluzbé.

Tieba Ze se jen modlite?

Mym idedlem v podobné
pozici je kaplan Mulcahy
ze seridlu MASH. KdyZ nékdo
potfeboval oddat, tak ho od-
dal, kdyZ potésit, tak ho po-
vzbudil. Holka pro vSechno,
co zaskakuje i na operac¢nich
sdlech, coz ja pochopitelné
nemohu. Na mé prdci je hez-
ké, Ze délam to, co ostatni ne-
mohou. Jsem svym zpuso-
bem mimo systém. Zdravotni
sestra tézko odbéhne z oddé-
leni, ma presné dané ukoly.
To ja nemdm. Kaplan mize
jit tam, kde je mezera.

Co tim myslite?

Dejme tomu, Ze na daném
nemocni¢nim pracovisti do-
jde k dmrti, ted nemyslim
k tmrti pacienta, ale zamést-
nance. Systém vsak kvili pa-
cientim musi béZet. Je vhod-
né, kdyZz tam piijde nékdo,
kdo si s kolegy toho zemfelé-
ho promluvi. Nebo kdyz rodi-
¢e maji miminko v inkubdto-
ru a védi, Ze nepreZije. Perso-
ndl u toho bude, ale ti lidé
jsou vytiZeni. Prdvé tady je
tloha kaplana.

Tusil jste, do ceho jdete?

Ne. Nastoupil jsem ptivod-
né jako muzikoterapeut, pad-
li jsme si s nemocnici do oka
adostal jsem nabidku na kap-
lanskou sluzbu. Moji vyho-
dou je, Ze nemusim vést Zad-
né zdpisy, zddné protoko-
ly o 1ékaiskych ukonech.

Jste kaplan vic pro pacien-
ty, nebo zaméstnance?

Z osmdesdti procent tu
jsem pro persondl.

METRO

Knéz utésujici jen nemoc-
né a umirajici je mytus?
D4 se fict. Nemocnicni per-
sondl ale také podporu potte-
buje. A hodné. Moje role neni
lanafeni do cirkve. To by bylo
neetické. Moji roli je lidi do-
provdzet jejich starostmi. At
je to ateista, nebo buddhista.

S kym z posledné jmenova-

nych si popovidate lépe?
Jd jsem ateistu jesté nepo-

tkal. Oni to sice hned feknou,

NEKDY MAM CHUT SE PR

ale skutecné jsem jesté zadné-
ho nezazil. Kazdy v néco veéri.
Lidé vériv dobro, ve spravedl-
nost, v demokracii. Pak je to
veérici.

Kdyz lidé tusi, Ze se bliZi je-
jich odchod, promlouvaji
o vécech dobrych i zlych?
Paradoxné se spis setkdm
s tim dobrym. Ze bych natre-
fil na zlo, to si nevybavuji.
Spi$ na lidi uSlechtilé, kdy
mdte chut se pfed nimi poklo-
nit. Zpovidaji se z néceho, co
povazuji za chyby. Ve skutec-
nosti je to naopak. Subjektiv-
ni vnimdni Zivota muzZe byt
nepfesné, s tim se setkdvam
¢asto. Rikdm jim, Ze to neni
Spatné, ale naopak nddherné.

S ¢im se svéfuji lidé pracu-
jici v nemocnici?
Nejcastéjsi byvd u zdravot-
nikd pocit zmaru. MilZete se
maximdlné snazit, mdte po
ruce tu nejmoderné;jsi techni-
ku, 1éky, ale stejné neudéldte
nic. Hlavné kdyZ umiraji mla-
di lidé, kdy jim neumite po-
moci, v tu chvili vhimdte bez-

INZERCE

UZetfete
az-40 %

az 5 let

zdarma

Tovarni-zaruka - Satelitni zabezpedeni

Auto ESA
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D UMIRAJICIM POKLONIT

KdyZ umira c¢lovék, ktery uz
md néco odZito, je to relativ-
né, zdaraznuji relativné,
snazsi. Je to ale soucast jejich
profese, oni s tim uméji pra-
covat. JenZe nejsou stroje.
V tu chvili je pfitomnost kap-
lana uZitec¢nd. Hodné to bylo
zndt v dobé nejvétsich covido-
vych ndkaz. V samotné dobé
covidu byla silnd spole¢na se-
mknutost. KdyZ covid odezni-
val, tak uz v tom byl kazdy
sdm, ndsledky v psychice se
projevuji odloZené.

Také potiebujete pomoc?

JistéZe potfebuji. (smich)
Mdam nékolik ventild. Zaprvé
si zajdu do hospody na pivo,
kde posedim, piSu si texty.
Mam totiz kapelu.

O ¢em jsou vase texty?

My jsme takovy alternativ-
ni punkrockovy jazz. Napii-
klad kldvesista je z The Plas-
tic People of the Universe, na
bubny hraje psychoterapeut-
ka z konzervatofe, pak u nds
hraje zdravotni sestra, ta byla
v souboru Musica Bohemica,
tedy klasickd hudba.

A vy? Na co hrajete?

Jd jsem vystudovana klasic-
ka kytara a mdm nedodéla-
nou konzervator ve zpévu. Po-
kud se ptdte na pisnicky, tak
takové hospodské. Jedna se
tfeba jmenuje Smrt Sokrata.
To je tedy jeden z ventilt. Po-
tom mdm samoziejmeé ¢lové-
ka, se kterym si mohu popovi-
dat. Nastésti ho casto nevyhle-
ddvam.

Cim jste profesné prosel?
Zacal jsem jako ultras fim-
sky katolik. To znamend, Ze
kromé fimskokatolické cirk-
ve jsem nic jiného neuzna-
val. U¢il jsem na teologické fa-
kulté v Olomouci. Nebyl jsem
ale knézem, protoZe jsem byl
Zenaty. Pak jsem se rozvedl
a s tim soucasné skoncila
moje fimskokatolickd karié-
ra. Ctyfinebo pét let jsem ne-
vstoupil do kostela ani o Va-
nocich. Byla to krize sméfuji-
ci viici instituci, ne vici vite.
Jesté predtim jsem délal bé-
hem prdce na fakulté vy-
zkum o komunikac¢nim pro-
storu v cirkvi. Jako zdkladni
komunika¢ni metoda mi vy-

$la pomluva. CoZ nebylo libé
neseno, kdyZ jsem to na kon-
ferenci pastordlni teologie ve-
fejné prezentoval. VSichni to
sice védi, ale kdyZ na to madte
objektivni data, je to horsi.
Pak jsem objevil starokatolic-
lou cirkev.

Asi nejsem jediny, ktery
o ni nic nevi.

V Cesku je to absolutné za-
vadéjici a nezndmy pojem.
SpiSe by se mohla jmenovat
ptivodni katolickd cirkev.
Jsme Kkatolici s jinou jurisdik-
ci. Vznikli jsme v roce 1875
jako reakce na prvni vatikdn-
sky koncil. Kdy pomérné
znacnd ¢dst biskupti fekla, Ze
nebude souhlasit s neomyl-
nosti papeze. To byl obrovsky
zlom. Ti, co se oddélili, zaloZi-
li starokatolickou cirkev. Ta
byla silnd hlavné v némecky
hovoficich zemich. Srozumi-
telné feceno, my jsme katoli-
ci, ktefi se tfeba mohou Ze-
nit. Ktefi respektuji stejnopo-
hlavni pdry. Svétime Zeny
na jdhenky. Ted moznd
ina presbyterky, nebot knéz-
ka zni nevhodné.

Kde mate kostely?

Kolega md rotundu svaté
Maii Magdaleny u Cechova
mostu, jd jsem fardfem u sva-
tého KfiiZe v ulici Karoliny
Svétlé. To je geometricky
stfed Prahy. Lidé znaji rotun-
du napiiklad ze seridld, ob-
cas tam prfijdou lidé a hledaji
vchod do prazského podze-
mi, ktery tam ale neni. Ka-
tedrdlni chrdm a sidlo bisku-
pa je svaty Vavfinec na Petfi-
né. To je kostel u bludisté.

Uvédomuijete si, Ze svét-
ska slava polni trava
a zdravi je vSechno?
Otdzka je, co je zdravi. Po-
kud clovéka definujeme jako
bio-socio-psycho-spiritudlni
bytost, tak bych fekl, Ze v Ces-
ku neni zdravy nikdo. VZdyc-
ky miuzZete mit néco dobré
a néco narusené. Dilezitd je
nendboZenskd spiritualita.
Védét, proc tady jsme.

Napfiiklad?

Déti dospéji, odejdou od ro-
dic¢t a ti si najednou polozi
otdzku - proc tady jsme? Jaky
je nyni nd$ smysl Zivota?

KdyzZ ho ztratite, ptijde vyho-
feni, zcynicténi.

Mluvi s vami lidé o smyslu
zivota?

Ano, je to zdsadni téma.
I na konci Zivota. Castéjsi je,
pro¢ mdm zit ted. Tfeba u ¢lo-
véka, ktery je trvale upoutdn
na lazko. Nebo clovék trvale
v depresich. To jsou pro mé
obvykle nejhorsi rozhovory.

Cekaji lidé odpovédi?

Ne vidy je mdm, nebo je
spiSe nemdm. [ kdyZ je
po mné chtéji. Radéji to pocti-
vé prizndm. Snazim se jim po-
mdhat, aby odpovéd, svij
smysl Zivota, nasli sami. Jeho
smysl totiZ nemusi byt v akti-
vité. MuZe byt také v piijimd-
ni krds Zivota. Ze sviti slunce,
Ze jsem byl na hezké vystavé.
Vnimat krdsy svéta. Nékdy se
lidi ptam - kdy jste si naposle-
dy vychutnali kdvu? Opravdu
vychutnali, ne jen nevypili.
To je zdrava spiritualita. Nej-
vétsi hrdinstvi ale je, kdyz
lidé v poslednich chvilich za-
ujmou ke svému Zivotu po-
Stoj. PAVEL HRABICA

INZERCE

JMENO A RODICE SINEVYBERES

ItFNI zar
Inspirovano skute¢nymi osudy

VOYO | uzdnes
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KOMERCN{ SDELENI

KOSMAS
TIP NA DOBRE

CTENI

NAVRAT
DO LVOVA

PHILIPPE SANDS

Autor bestselleru Krysi stezka, syn
fidovskych rodic, rekonstruuje

0 korenech

genocidy a zlo¢inu
proti lidskosti

osobni a intelektualni genezi dvou
muzd, ktefi stali u zrodu my$lenek
genocidy a zlogind proti lidskosti,

NAVRAT/
D@ LYOVA

pritemi oba, aniZ by o sob& vdeli,
studovali na téZe univerzité

u stejnych profesort ve Lvové,
nékdej$im vyznamném kulturnim
centru Evropy. Pribeh je také
vzpominkou na autorova dédecka
Leona Buchholze, ktery manévroval
Evropou tvafi v tvaf nacistickym
2vérstviim. Kniha byla vyznamenana
Cenou Baillieho Gifforda za vynikajici
dilo literaturu faktu.

www.kosmas.cz
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SOUTEZ PRO CTENARE DENIKU METRO

VYHRAJTE

S NOVYM FILMEM JURSKY SVET: NADVLADA
3 DARKOVE BALICKY

SOUTEZNI OTAZKA
Jaky je nazev piivodniho domova jurskych tvorii?
a) Island b) Kapverdy ¢ Isla Nubar

EPICKE TAKONCEND JURSKE ERY

¥ KINECH 0D 9. CERYNA

Instrukce k soutéii:

Své odpovédi zasilejte do dnesni
pllnoci na adresu vyhraj@metro.cz
ve tvaru JMENO, PRIIMENI, ADRESA,
TELEFON, SPRAVNA ODPOVED

(A, B, nebo C), do predmétu e-mailu
uvedte: Nadvlada. 3 soutézici
ziskaji darkovy balicek.

Vlyherci budou kontaktovani
e-mailem do 3 pracovnich dnd.

Vice informaci o pravidlech

soutéZe a vyzvednuti cen najdete
na www.metro.cz

metre

MOJE MESTO, MOJE METRO

0 hrdiny, ktefi
zahili Heydricha,
je velky zajem

Stane se sbératel-
skym pokladem.
Tak se mluvi

o bankovce, jez
vysla k pripomince
statecného cinu
ceskoslovenskych
parasutist(.

Cesko pfed pdr dny oslavilo
80 let od atentdtu na Reinhar-
da Heydricha. Praha 8 vydala
k vyrodi raritni bankovku. Na
aukcnich portdlech je uz nabi-
zena a jeji hodnota mifi do vy-
Sin. Bankovku si mohli lidé
koupit za 500 korun pouze
pii akci k této historické udd-
losti, kterd se uskutecnila
pred nékolika dny pfimo
v mistech, kde parasutisté
atentdt provedli. Vydano bylo
1942 kusti, k pfipomince
roku, kdy se atentdt odehrdl.
Jesté vcera byla jedna z nich
na Aukro.cz k prodeji za
2399 korun. ,Ndpad prisel,

Bankovka v nejblizsi dobé po-
putuje do Berlina. S ni také LP
deska s nazvem Heydrich, nic
nez Heydrich, ktera byla s ban-
kovkami vydana k 80. vyrodi
atentatu na Reinharda Heydri-
cha v limitovaném mnozstvi.

Berlinska expozice zlo¢ind nacismu Topografie teroru

o Deska obsahuje napriklad
nikdy nevydané nahravky Jiri-
ho Voskovce a Jana Wericha

kdyz jsem na socidlnich sitich
zahlédl bankovku, kterd byla
vydana pro prazskou zoo. V té
dobé, to byl tusim listopad
2021, prdvé probihaly prvni
porady k organizaci oslav. Ve-
douci odboru kultury zorgani-
zoval setkdni se zdstupci Stat-
ni tiskdrny cenin a veSkeré
kroky i grafiku po nasi kon-
zultaci pripravil jejich tym.
Samoziejmé v pritbéhu doslo
k nékolika grafickym tpra-
vdm, ale konecny vysledek
predcil o¢ekdvdni,“ pochvalu-
je si pro denik Metro mistosta-
rosta Prahy 8 Jifi Vitek.

Podle néj dalsi bankovky
jiZ nebudou vydavat, §lo pou-
ze 0 1942 kusti. Takovd je do-
hoda s tiskarnou, kterd zlikvi-
dovala veskeré podklady
pro tisk. Vitek také deniku
Metro tekl, Ze pro ndkup ra-
ritni a velmi pravdépodobné
cenéné sbératelské bankov-
ky nebyla ddna podminka,
aby se neobjevila na aukcich.
»Nelze ji uplatnit a prakticky
je to jedno. Kdyz budete sle-
dovat jiné vyroc¢ni bankovky,
sbératelsky trh s nimi obcho-
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Cena poskocila. AUKRO.CZ

duje velmi cile,“ fikd Vitek
a dodava, Ze si tu svou pordd-
né ulozi. , Treba bude jednou
pokladem z piidy a vzpomin-
kou na jeden super ndpad,”
doplnil mistostarosta a jeden
z inicidtord rekonstrukce
a oslav 80. vyroci atentdtu ko-
nanych koncem kvétna.

Vitek pro denik Metro pro-
zradil novinku. Prdvé vcera
o jednu bankovku projevil zd-
jem némecky projekt s na-
zvem Topografie teroru (vice
v boxu). MAREK PESKA

z vysilani z Ameriky, vcetné
jejich reakce na atentat.

o Bankovku a desku Praha 8
odeslala na zadost Dokumen-
tacniho centra Topografie te-
roru do jeho sidla v Berliné.

e Toto centrum je mistem,
kde se mohou lidé poucit
o hrtizovladé v hitlerovském
Némecku a na jim okupova-

nych Gzemich. Budova se
nachazi v misté, kde drive sidli-
lo velitelstvi SS a gestapa,

za studené valky tu stala Ber-
linska zed. Najdete ho na adre-
se Niederkirchnerstrasse 8.

o Akce a vystavy tohoto centra
jsou dalsimi doklady toho, ze
Némecko je jednou z mala
zemi, které se zcela oteviené
vyrovnavaji se svou minulosti.

Lidice. 80 let od vypaleni

Sest dni od smrti zastupujici-
ho fi$ského protektora Rein-
harda Heydricha, 10. ¢ervna
1942, nacisté zahdjili vyhlaze-
ni malé obce Lidice. VSichni
muzi starsi 15 let byli zastTele-
ni, Zeny byly pfevezeny
do koncentra¢niho tdbora
a déti do vychovnych zafize-
ni. Sama obec byla srovndna
se zemi. Byla to msta za aten-
tdt autora konecného feSeni
Zidovské otdzky. Heydricho-
vym pldnem bylo i konecné
reSeni Ceské otdzky. ,Tato
¢ast Rise je soucdsti RiSe...
Tento prostor se musi stdt jed-
nou némeckym a Cech nema
v tomto prostoru koneckoncti

co pohleddvat...“ fekl Heyd-
rich 2. fijna 1941 v Cernin-
ském paldci. O nékolik mési-
cli pozdéji byl na néj v Praze
spdchdn atentdt. Vyhlazeni Li-
dic pak bylo odpovédi na hr-
dinsky cin ceskoslovenskych
parasutistd.

Jméno obce Lidice se sma-
zat z mapy svéta nacistim ne-
podarilo. Americké méstecko
ve stdté Illinois se dalo 12. Cer-
vence 1942 na zdkladé refe-
renda svych obyvatel piejme-
novat na Lidice. ,Je to pro
Americ¢any nezvyklé jméno,
tézko se jim vyslovuje. Done-
ddvna nevédéli, co znamend.
AvSak Hitler jim to vysvétlil.

Hitler jim vysvétlil, co Lidice
a Pearl Harbour znamenaji
a Ze znamenaji totéz. Atentdt
na svobodu clovéka. A tak,
nez budou postaveny nové Li-
dice v Ceskoslovensku, bu-
dou Zit d41 v tidoli feky Missis-
sippi, kde svobodni America-
né opatruji pamdtku vesnic-
ky, kterd zahynula za svobo-
du. Za svobodu Cechoslovdki
stejné jako Americant. A az
zase staré Lidice u Kladna bu-
dou znovu vybudovdny, bu-
dou mit navéky v Americe ses-
tru,“ zaznélo od Jana Wericha
a Jifiho Voskovce, ktefi pfimo
z novych Lidic mluvili do vysi-
1dni rozhlasové stanice. MapP
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,ROZLOUCILI ISME SE S KREGOVTMI
ZILAMI ZA 4 TYDNY."

Také vyuzijete hezplatnou metodu?

Stejny pribeh tri pribuznych zen, které se potykaly

s dedicnou nemoci, ukazuje, ze i vy muzete udelat neco pro to,
abyste se zbavili vetsich i mensich krecovych zil. Podivejte se,
jak mizete vyuzit refundace vyrobce opravnujici k obdrzeni

PRODUKTU ZDARMA.

kupina uznavanych odborni-

ku vybrala unikatni aktivni

latky, diky nimZ vyvinula re-

volu¢ni metodu, ktera muze
podporit rychlou likvidaci kfecovych
Zil. Rok 2019 je St'astnym rokem pro
kazdého, kdo se potyka s krevnimi
srazeninami. Abychom to doloZili, ci-
tujeme slova jednoho z védci:
,Drive byla troveri, na jaké se naché-
zel neinvazivni boj s kfecovymi Zila-
mi, srovnatelnd s jizdou Fiatem 126,
nyni, diky novému piipravku je to ja-
ko jizda v Porsche.” Skutecnost, Ze
uZ 112 tisic Cechii nad nemoci zvité-
zilo, dokazuje, Ze i vy uz se brzy bu-
dete moci pochlubit hladkyma a sil-
nyma nohama. Nevzdavejte se tak
snadno a za mésic uz tieba budete za-
se kralem parketu.

INOVATIVNI PRIPRAVEK

VAM MUZE POMOC!:
& ODSTRANIT KRECOVE ZiLY

& ZBAVIT SE KREVNICH SRAZENIN

& ZREDUKOVAT OTOKY

& ZBAVIT SE HRUBSICH MiST
CITELNYCH POD KUZi

< ODSTRANIT NEVZHLEDNE
+METLICKY*

©
& 1ZLEPSIT PRUTOK KRVE AZ 0 87 %
©

% IBAVIT SE ,SYNDROMU
NEKLIDNYCH NOHOU*

Nova zbran v boji

s krecovymi zilami

,,INova metoda rozhodné podporuje
boj s kiecovymi Zilami a metlicka-
mi. Casto za mnou chodi lidé se
syndromem neklidnych a tézkych
nohou. Tehdy jim doporucuju pfi-
pravek, s jehoZ pomoci jsem sama
ziskala ,lehké“ nohy a zbavila
jsem se modravych koznich zmén.
Tento zptisob doporucuji jako do-
plnék k radam odbornika. Poméaha
bojovat dokonce i s geneticky zdé-
dénymi kfeCovymi Zilami“.

Kolik casu vam zabere uvolnit
se z pavouci site?

Po osetreni

Pred osetrenim

Diky podpore inovativni
metody mate Sanci zbavit se:
- po 24 hodinach kieci
a brnéni v nohou
- po 72 hodinéch paleni
a svedéni dolnich koncetin
- po 7 dnech otoku a opuchlych
lytek a kotnikt
- po 4 tydnech krecovych zil
a metlicek

Kdy ukazete svetu své

hladké nohy?

Nejvyssi Cas ukazat svétu krasné a hlad-
ké nohy. Zacnéte jednat a predstavte si,
jak se na pristi svatbé predvedete
v kratkych Satech. Jak tancite cely ve-
Cer a po navratu domi jsou vase nohy
ve skvélé formé. UzZ vite, co udéléte ja-
ko prvni, aZ vaSe nohy prestanou oté-
kat? Tteba vyrazite na dlouhou prochaz-
ku do lesa s rodinou? Tteba si konecné
pohrajete s vnoucaty? Bez ohledu na
vék mate Sanci se kieCovych Zil zbavit.
UZ na nic necekejte, dodrZujte doporuce-
ni 1ékare a podpoite je inovativni kirou
a tfeba uz brzy zatnete novou Zivotni ka-
pitolu s hladkyma nohama!

Metoda pro kazdého

Neinvazivni
podpora boje s kieco-
vymi Zilami vstupUJe od roku 2019
na novou trover. PouZiti inovativni-
ho pripravku je zcela bezpecné! Je
urcen pro vSechny, kdo se potykaji
s Zilnimi potizemi. VyuZijte této
Sance bez ohledu na to, kolik je vdm
let a jaky je diivod horsi priichod-
nosti vasich Zil , jestli jsou to geny
nebo Spatné ndvyky.

0dbomik na krecové zily

Da se zvitezit nad dedicnymi krecovymi zilami?

,,Bylo mi 18, kdyZ se na moji noze poprvé objevily é
ztvrdlé Zily. Nebyla jsem ani moc prekvapena v mé rodiné
je to d&dicné. Babicka méla kiecové Zily uz od 16 let. Védé-
la jsem, Ze pozdéji to miZe byt horsSi. Zeny v nasi rodiné se potykaly
s timto problémem po generace. U moji mamy to zacalo jako drobné
zilky, tzv. metlicky, a pozdéji uz méla oteklé celé nohy.“

Katerina S., 21 let

Vsechno zmenila jedna svatba. 4
LA

Moje sestienice Lena mé chtéla vyzvat k tanci, ale bo- -
huZel jsem musela odmitnout. Lena, kdyz slySela moje [
divody, mi hned zacala vypravét o nové metode, s jejiz 4
pomoci se rychle zbavila ztvrdlych mist na nohou. '

»Teticko, my uZ jsme to zkousely tisici zptsoby. UZ jsme informované
na toto téma, ale na nas nic nefunguje.” fikala moje dcera.

,»Také jsem si myslela, ale uvidite samy.“ fekla sestfenice a ukazala na
misto pod kolenem, ,,pfed pér tydny jsem tu méla velkou fialovou kieco-
vou Zilu, a ted’ po ni neni ani stopy. Zacala jsem konecné dodrZovat do-
poruceni lékare a jako podporu pouzila novy piipravek. Musite to zkusit
a na dalsi svatbé spolu urcité protancime celou noc.“

Jesté téhoZ dne jsme se rozhodly, Ze naposledy zkusime bojovat s kie-

covymi Zilami.“ Jana$S., 45 let

,Citila jsem se tak, jako bych dostala nové nohy* 4%
»Moje dcera a vhucka po mé zdédily predispozi- a‘
ce k vzniku kfecovych Zil. Ale vzhledem k mému

véku jsem nejvétsi problémy méla ja. VeCer mi nohy

otékaly tak silné, Ze jsem si nebyla schopna obout Zadné boty. Nako-
nec jsem se vydala k odbornikovi a zacala jsem pouZivat metodu,
kterou mi doporuéila blizka pfibuzné. Porad nemuzZu uvéfit, Ze moje
kiecové Zily jsou dneska uz sotva viditelné. Stacil mésic, aby mé
nohy ziskaly dfivéjsi podobu. Silné ztvrdla mista témér zmizela. Po
tydnu prestalo paleni a svédéni a po dvou tydnech jsem zapomnéla na
otoky. Je to skvélé, citim se, jako bych byla znovu mlada. Mizu
klidné vyrazet na delSi cesty autem. Nakonec jsem se zcela zbavila
»syndromu neklidnych nohou* a prospala jsem celou noc a ani jednou
jsem se nevzbudila. A abych nezapomnéla na kiece! Ty taky zmizely.
Ziskala jsem znovu normalni Zivot.* Marie S., 70 let

Prvnich 100 lidi kteri zavlaji do 21.06.2022
obdrzi 100% NAHRADU VYROBCE!

Zavolejte: po-pa 8:00 - 20:00 sob: 8:00 - 16:00. Bézné mistni spojeni bez priplatku
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Postovni prehmat

Polsky ministr bez port-
feje Michal Cieslak byl
nucen podat demisi
poté, co se dozadoval vy-
hozeni vedouci jednoho
z poStovnich tradd, kte-
14 si troufla ministrovi
postéZovat na nizké pla-
ty. ,Postovni aféra“ podle
tisku mohla poskodit po-
vést vlddnouciho tdbora.

Letos neodpovi

Tradi¢ni debata ruského
prezidenta Vladimira Pu-
tina s ndrodem, ve které
odpovidd v pfimém tele-
viznim pfenosu na otdz-
ky z publika, letos v ¢erv-
nu nebude. Ozndmil to
mluvéi Kremlu Dmitrij
Peskov. Dtivod neupfes-
nil. Loni 30. ¢ervna Pu-
tin odpovidal na otdzky
obcand tfi hodiny

a 43 minut. €Tk

~ ° » v e » ° e e v e
K brfehu fjordu vas pripouta nejenom slavny Vykri
Jiz zitra se v norské metropoli Oslu otevie pro navstévniky nové Narodni muzeum, které na plose 13 tisic metrQ ctverec-
nich predstavi na 6500 uméleckych dél véetné nejvyznamnéjsi ze ctyr verzi slavného obrazu Vykrik od expresionistického
norského malife Edvarda Muncha. Muzeum, které bylo vybudovano na bfehu fjordu za 650 miliond dolard, v pfepoctu
15 miliard korun, bude nejvétsim v severskych zemich a co do rozsahu srovnatelné napriklad s Guggenheimovym
muzeem v Bilbau ¢i Rijksmuseem v Amsterdamu, pise agentura Reuters. Fasada budovy, kterou navrhl némecky archi-
tekt Klaus Schuwerk, je pokryta mistni modro$edou bfidlici, horni prasvitnou halu zhotovili ze skla a mramoru.

CTK

Peking tiSe odpojuje Moskvu

Zapadni sankce
jsou pro Rusy pro-
blém. Jesté horsi je
ale nezajem Ciny.

Cinsky vyrobce elektroniky
Huawei uzavird své prodejny
v Rusku, uvddi tiskovd agen-
tura RIA Novosti s odvoldnim
na nejmenovany zdroj. Fir-
ma z 19 obchodti odepsala uz
¢tyfi, v ndsledujicich tyd-
nech se to md dotknout zbyt-
ku prodejen.

Zdroj blizky firmé Huawei
ddle uvddi, Ze oficidlnim dd-
vodem odchodu z Ruska je ne-
dostatek vyrobkii na skladé

Po invazi na Ukrajinu ¢insti
technologicti giganti prudce
snizili dodavky do Ruska.

o V dubnu ve srovnani's ,pred-
valecnym* lednem poklesl

Obchody klesaji o desitky procent

dovoz notebookd z Ciny

do Ruska o 40 procent, chyt-
rych telefonl o 66 procent

a telekomunikacnich zafizeni
098 procent, pise server

The Moscow Times. €Tk

i pokles poptdvky po chyt-
rych telefonech v disledku
klesajici kupni sily Rusti.
Kolem c¢inského gigantu
vldda v Kremlu nicméné na-
Slapuje velmi opatrné. ,,Spo-
le¢nost Huawei z ruského
trhu zatim neode$la,“ pozna-
menal list Kommersant, kte-
1y zdroven pripomnél, Ze po-

ma pfestala reagovat na Zd-
dosti o doddvky do zemé.

Ruskojazycny server The
Moscow Times poznamend-
vd, Ze C¢insky technologicky
hegemon jesté na konci brez-
na zastavil nové smlouvy na
doddvky sitového vybaveni
a pristrojt do Ruska.

Dalsi ¢insti vyrobci, od kte-
rych se ocekavalo, Ze nahradi

importovanou elektroniku,
se zachovali podobné, piSe
dale web. Na rozdil od zdpad-
nich firem podle néj svou ¢in-
nost na ruském trhu omezuji
,potichu®“. List The Wall
Street Journal s odkazem
na své zdroje diive napsal, Ze
se jedna o spolecnosti Lenovo
Group a Xiaomi.

Americky list The Washing-
ton Post pfed nékolika dny
napsal, Ze rusti pfedstavitelé
v poslednich tydnech vzndse-
li na Peking pozZadavky na vét-
81 podporu, pficemz vyzyvali
Cinu, aby dostdla svému pro-
hldSeni o partnerstvi ,bez
hranic®, které ucinila krdtce
pred zacdtkem ruské agrese
na Ukrajiné. HALa €TK
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TVOJE DIGITALNI
PENEZENKA NA
VERNOSTNI KARTY
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PRO ZISKANI APLIKACE
NASKENUJTE QR KOD

Auto-moto - poptavka

e Sbirdm auta, motorky, trak-
tory, voj. techniku, dily, vraky,

technické prokazy, typové
osvédceni, vybaveni dilen a ga-
razi, vée do r. 1990.

T: 734843403

Bic na kuraky

18

Britskou vladou zadany pre-
zkum pravidel pro prodej
tabakovych vyrobkt doporu-
Cuje, aby se v Anglii kazdoroc-
né o rok zvysoval minimalni
vék, kdy je tyto produkty
mozné koupit. Opatfeni by
znamenalo, Ze jednou si
cigarety legalné v Anglii
nekoupi nikdo. V roce

2019 v Britanii koufilo zhruba
14 procent lidi starsich 18 let,
predevsim manualné pracuji-
¢i muzi, hlavné Skotové

a Walesané. Roku 2007 byl

v Anglii, ve Skotsku a ve
Walesu zvy$en minimalni
vék pro nakup cigaret

216 na 18 let. ¢tk

Volby. Dvé
kola ve Francii

Francouze cekd po dubno-
vych prezidentskych volbdch
dalsi dvoukolové kldni. JiZ
v nedéli vyberou ve svych ob-
vodech dva potencidlni zd-
stupce, ktefi se o tyden pozdé-
jiutkaji o post poslance. Vol-
nych je 577 kfesel, pro vétsi-
nu je tfeba ziskat 289 z nich.
Podle prizkumu spolec¢nosti
Ifop-Fiducial md k vitézstvi
nejblize uskupeni soucasné-
ho prezidenta Emmanuela
Macrona, koalice nazvana
Spolecné (Ensemble). Ocekd-
vd se nicméné velmi tésny
souboj, prizkum predpokld-
da pouze jednoprocentni roz-
dil a na druhou pticku stavi
levicovou koalici NUPES. HAL
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JECEN ZALUDEK STREVA
PROTEM ZACPA ZANETY
NADMANE

HEMOROIDY
ULCERQINT KOLLTIDA
(RORNOVA CHOROBA
DRAIDIVY TRACNIK

Stejné jako se pfriroda na jare
probudila a vycistila, i my bychom
mozna mohli vyslySet volani téla
a nasledovat jejiho prikladu. At
uz cerpate silu ze slunicka, nebo
zacinate s otuzovanim - Vitestin
je dobra volba k posileni zazivani,
Cinnosti stfev a prfedevsim imunity.
Mivate problémy se zazivanim, pale-
nim zahy, afty, jicnem, zaludkem,
nadymanim, stolici, zacpou, prujmy,
hemoroidy, zanéty, propustnosti
strev atp.? Mate slabsi imunitu Ci
malo zivotni energie? Jdéte prirodni
cestou a vyzkousejte Vitestin®-
unikatni  doplnék stravy. Darujte
sobé a blizkym zdravi, které zacina
a konci ve strevech.

V laboratorich Jiho¢eského védec-
kotechnického parku pro vas od
roku 2017 vyrabime Vitestin®, ktery
je svym rozsahem a pusobenim
zcela vyjimecny. Prirodnim zpuso-
bem harmonizuje stfeva a sliznice
celého zazivaciho ustroji a vyznam-
né je podporuje v jejich normalni
prirozené funkci. Vitestin® pomohl
mnohym z vas i tam, kde nepomohli
jini a kde jste jiz vyzkouseli snad
uplne vse..

Cesta mezi strevy a mozkem je
oboustranny komunikacni  kanal,

Ve stavu, kdy se bouri
streva, je vam uplné jedno
co ajak pomuze.
Stara reseni nyni nahrazuji
nove metody podstatne
setrnejsi kR lidskemu

organismul.

takze mikrobiom ve stfevech muze
zpusobit Uzkosti a stres dokaze
zhorsit stav mikrobiomu. U&innost
a pusobeni Vitestinu® jsou dany
kombinaci  jednotlivych
druhu €eskych bylin, jejich presnym
pomérem a unikatnim vyrobnim
postupem.

cilenou

Aloe Vera doplnuje strukturu a je
obecné prospésna na
Zensen podporuje Ucinek, prispiva
k vitalité a regeneraci organismu.

zazivani.

Doporucena dennidavka je ¥z skle-
nice = 200 ml pro zaludek a jicen,
Ci 1 sklenice = 390 ml pro streva
po dobu 3 a vice dni v zavislosti od
vaseho probléemu. Tento pomeérné
vétsi objem a husta struktura zajis-
tuje, aby se Vitestin® dostal pokud
mozno na vsechna problematicka
mista v zazivacim traktu.

Vice informaci, davkovani, seznam
vybranych prodejen ve vasem okoli,
e-shop a recenze najdete na nasem
webu nebo zavolejte, radi vam
poradime.

,Nejvétsi problemy nastaly az po
vyuzivani  antibiotik  na  borelie.
Zacala jsem mit prajmy, pripojily se
probléemy s Roleny, klouby, nervove
problemy, padani vlasu, unava. Ne-
mohla jsem nic snist. Asi po pul roce
uzivani Vitestinu jiz mohu jist skoro
vsechny potraviny. Nyni se mi take
zlepsila plet; bolesti v kolenou i v za-
dech ustupuji” Alena K., okr. Benesov

Velmi me trapi reflux. Manzel Cirou
nahodou objednal Vitestin. Nastalo
zlepseni mych problemu a v sou-
casné dobe uzivam jiz ctvrté baleni.
Doporucuji vsem, aby VdAs produkt
vyzkouseli" M., Semily

LUz dlhsiu ma trapilo nadymani,
palenie Zahy, hemeroidy, riedka
stolica. Po 6-driovej kure uzivanie
vasho pfipravku Vitestin som pocitila
rapidne zlepsSenie zdrav. stavu. Som
daleko vitalnejsia, ustupila riedka
stolica 4-5 x denne, upravilo sa nady-
manie, pdlenie zahy, ustupila unava
a podrazdenost.” Doskova Olga

Jsem diabetik, po lécich jsem méla
nevolnost od Zaludku, nechutenstvi

www.vitestin.cz

Tel.: 389 500 001

Cestovat, sportovat, jist, fandit a uzivat zZivot bez obtizi

TED JE TEN SPRAVNY CAS

NA PECI O STREVA A CELE ZAZiVANI!

a prujem. Na zkousku si zakoupila
6 sklenic. Hned po 1 davce se stav
zlepsil, ale po 3 ddvce se mirné
zhorsil, setrvala jsem a po 6. davce
se stav zacal lepsit. V soucasné dobé
(po vyuziti 15 sklenic) je stav celkem
stabilizovany, stolice 1-2 za den - oR,
zaludek se zklidnil a vratila se chut
k jidlu. V soucasné dobé popijim
Ix tydne, abych neprestala uzivat
najednou. A vzdy jsem pripravena mit
zasobu doma pro tzv. nouzovy stav
=) Jana K., Praha

,Byl mi diagnostikovan zanét strev.
Drzela jsem dietu, dobrala specialni
antibiotira, ale stale me silne bolelo
v podbrisku, cokoliv jsem snedla
Jjako kdyz mam ve strevech kameni
a celkove jsem citila velkou unavu.
Jiz od druhé lahve Vitestinu jsem
citila ulevu, pohlazeni po mych vnitr-
nostech, Postupne vymizela bolest
v podbrisku a v podstaté po treti
lahvi jsem mohla téméF normalné
Jist. Mdj ndzor - je to zazrak a mrzi
me, ze jsem o tom nevédela drive,
nebot problémy se strevy mam
delsi dobu. V kazdem pripadeé - je
to cesta k uzdraveni.”

Ivana, Hradec Kralove

,Mél jsem cca 5 let metabolickeé

problémy. Prijmy, bolesti bricha.
By jsem jen na prohlidce u sveho
léekare. Udeélali rozbor stolice, nic. Vse
v norme, zadnd krev. Zkousel jsem
léRy, pak strevni probiotika. Lehce se

to zlepsilo, ale kdyz jsem je prestal

Jjist, zase se to vrdtilo do ,normalu’.
Koupil jsem si 8 davek. Bylo mi lépe.
Hned potom dalsich 10. Zlepsilo se
to jeste vic. Tak jsem si dokoupil 18
ddvek. Zazrak. Mohl jsem jist, co
jsem chtél. Svoboda... Takze - osvo-
bodili jste mé treba od toho, Ze jsem
na metro musel vyjit o pul hodiny

OCHUTNETE TAKE NASE - VASE
RECEPTY PRO LEA(P)CT pocTT

ESTAIENE o
T 2

X

e

NATURA IMUNECO, s.ro. Lipovd 1789/9, 370 05 Ceské Budéjovice

drive, protoze jsem vedeél, ze 2x pujdu.
Osvobodili jste me od trapnych
situaci, mezi prateli, od nedustojnych
dobihani WC a od hustych krovisek
v parku. Uz padl roku jsem v pohodé
a za to Vam deékuji. Tento tyden si
objednam ,udrzovaci’, nebo ,stabili-
zacni* davku 20 kusi.!*

Libor C., Praha

Se zdravymi strevy pocitite
navrat a pfriliv zivotni energie.

VYRABTME S LASKOU A piCE
V CESKE REPUBLLCE

P \”

i ;
DoplniRy stravy nejsou nahradou pestreé stravy.
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Do Litom
dve ste ksu techniky

Na Hasicské slav-
nosti prijedou od-
dily z Madarska,
Polska, Slovenska
a Némecka.

Unikdtni show vody, svétel
a hudby, skoro 200 sborti dob-
rovolnych hasi¢d a jeSté
o néco vice historické i mo-
derni techniky. Hasic¢ské slav-
nosti v Litoméficich budou
velké. Program startuje uZ
dnes. Vrchol akce bude zitra.

Na své si oba dva dny pri-
jdou hlavné milovnici techni-
ky. K vidéni bude napiiklad
ru¢ni prenosnd stifkacka
z roku 1868, konéspieziné
stiikacky i stfikacky parni.
Do Litoméfic vSak dorazi
i technika moderni. Jmenuj-
me napiiklad hasi¢skd vozi-
dla se zvySenou odolnosti pro-
ti vybuchu s takzvanou balis-

Vv Ve

tickou ochranou, ddle pak
specidly z chemického pri-
myslu s hasicim ramenem
o vysce dvacet metrii a v nepo-
sledni fadé specidl pro zdsa-
hy na letiStich. Nebude chy-
bét ani vySkovd technika.

V zitfejSim privodu, ktery
vyrazi z Mirového ndmeésti ko-
lem 11.30, bude zafazeno

Cr1C

dorazi pres

pres sto kust techniky a dlou-
hy bude pfes dva kilometry.
V priivodu pojede zatim nej-
vic koniskych spfeZeni v histo-
rii Hasi¢skych slavnosti Lito-
meéfice, celkem 16 pdrd. Né-
které koné si hasi¢ské sbory
pfivezou vlastni, zhruba polo-
vinu ostatnich zabezpecuji or-
ganizdtofi slavnosti.

Zitra vecer od 19.30 ]sou
na programu také ukdzky zd-
saht na Lodnim ndmésti.
Svou techniku zde ptfedvede
Hasi¢sky zachranny sbor CR
spolu s leteckou sluzbou Poli-
cie CR a Armadou CR.

Vrcholem celych slavnosti
je hasi¢skd hudebni fontdna,
jiz tradi¢ni vodni a svételnd
show stiikand hasi¢skymi
proudnicemi, které maji do-
stfik az 120 metrd, vyska fon-
tdny je pfres 67 metrt. Ndpad
na fontdnu se zrodil pfed vice
nez tficeti lety v Novém Oldfi-
chové na Ceskolipsku a podle
origindlniho motivu Frantis-
ka Pavelky st. a Huberta
Hatwiga z Weisskolmu ji
mistni i dal$i sbory hasici po-
rddaji dodnes. Tu nejvétsi vy-
tvofilo 1055 hasici pred Ctyt-
mi lety v Praze na Vltavé
v rdmci oslav 100 let republi-
ky. Svétovy rekord byl za-
psdn do Ceské databdze rekor-
dd, kterou spravuje Agentura
Dobry den. MET

o

Téma. Jak
b4

porozumeét
~ e b4
reci tela
zioterapeutti tenisového své-
ta Michal Novotny uZ péta-
dvacet let pomdhd svétové
$pic¢ce. Jeho rukama prosli
Roger Federer i Rafael Nadal.
Jaky je recept na zdravé télo?
»,Vétsinou lidé napodobuji
cviceni a diety svych zna-
mych v posilovndch, i profe-
siondlni sportovci se navza-
jem kopiruji. Po case ale
vSichni zjisti, Ze aby dosli
k ocekdvanému vysledku,
musi byt vSechno individudl-
né prizptisobeno,” tvrdi fy-
zioterapeut Michal Novotny.
Je lepsi rekreacné sportovat
rdno, nebo vecer? Jaka jidla
zhorsuji zdnét? A proc se
pfed sportem neprotahovat?
Ctéte v novém vyddni tydeni-
ku Téma.

Michal Novotny  archivm.n.

INZERCE
* X %
”~
_ ] : ~
V ]
%, 5
*o: ﬁc . .
TEL (3 dny / 2 noci) (4 dny / 3 noci)
4 4 2 lazeiiské procedury 3 lazeiiské procedury
CHYTRA DOVOLENA
polopenze polopenze
Nas aredl je dokonalym mistem pro relaxaci, letnf rado- . .
vanky, bije¢nou dovolenou i regeneraci. Voda v bazé- 3 230,- Ke 4 880,- K¢
nech tepld 28°C zahreje, kdyz je zataZeno a ochladi,
kdyz ma slunce svlj den. Vydatny sirny pramen s nejvys-
$im obsahem sirovodiku v Ceské republice zase pohladi (7 dni / 6 noci) (7 dni / 6 noci)

Vase bolavé télo. Tri desitky rdznych pobytl a bezmala

sportovni karta v cené 8 lazeiiskych procedur

sedmdesat typl lazeriskych procedur je opravdu slusny

vyber. 1 osoba 1 osoba
° polopenze polopenze
Pfrijed’te k nam a uzivejte si. ote o . .
% %0 8 250,- K¢ 10 630,- K¢

.... 1742 ....

Sirny pramen plny zdravi ZALOZENO

Samostatné ubytovani a plnd penze s doplatkem.

E. info@hotel—kostelec.cz, T. 577 152 159 www.hotel-kostelec.cz
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LCerstvost az na
prvnim miste”

Tomds Homiilka je povazovan
za sushi mastera, i kdyZ sdm by se tak
nenazval. Je ale jednim z prvnich, kte-
11 kulturu sushi u nds zacali propago-
vat, at uz v podniku Lary Fary, Frago-
la, nebo Buddha baru. A §lo mu to na-
tolik, Ze ucil sushi azZ v Moskvé. Jako
dlouholety sous chef asijské restaura-
ce Sia zve na akci s pokrmy ceviche
a sashimi, které maji se sushi mnoho
spolecného. Akce zacne pristi stfedu.

Jste povazovan za sushi mastera.
Jak dlouho se pokrmu vénujete?

Sushi se vénuji 12 let, coz ze mé
rozhodné nedéld sushi mastera. Pro
meé je to 90lety dédecek z Tokia, ktery
ve Ctyfi rdno zajde na rybi trh, kde uz
vi, Ze mu maji pfipravit nejcerstvéjsi
ryby, které jeho tym nakonec zpracu-
je na sushi. Toto jidlo se ucite cely zi-
vot, 1 kdyZ jeho priprava vypada jed-
noduse. Navic jsem Evropan, a jesté
k tomu levdk. To vSe mluvi proti.
Na co jsem ale pysny, je, Ze jsem na-
ucil délat sushi pdr lidi, ktefi se tim
dokdZou dobfe uZivit.

Je néco, bez ceho dobré sushi
prosté neudélate?

Rozhodné. Bez Cerstvé ryby. Taky si
nepijdete udélat hovézi tatardk z de-
set dnil starého mletého masa uloZe-
ného v lednicce. Pro mé je zdsadni,
kdyZ md ryba jesté plné briSko, Cers-
tvé zdbry, Cisté oci. Proto je kupuji
vzdy v celku. A hlavni je, Ze maso
musi vonét po cerstvém mase, nikdy
ne po rybé samotné. Zase to pfipodob-
nim tfeba ke kufecimu, které, kdyz
je Cerstvé, hezky voni. Ale to neni pti-
pad jen sushi, ale i jihoamerického
pokrmu ceviche a japonského sashi-
mi, pro néZz pripravujeme specidlni
akci.

Co jsou pokrmy ceviche a sashi-
mi? Jak byste je popsal?

Ceviche je pokrm pochdzejici z La-
tinské Ameriky a jednd se o Cerstvou
rybu svafenou v limetové $tivé. To
slovo svafenou je vsak zavadéjici.
Ryba se ve skutecnosti nesvdfi, ale
cerstvé rybi maso nakrdjené na kous-
ky se zakape $tdvou z limet, kterd za-
¢ne na rybé reagovat. Diky tomu na-
konec nejite maso uplné syrové, ale

Frontline nabidne rap

Novy hiphopovy festival Frontli-
ne se uskutecni 24. a 25. Cervna
v Jinolicich na Ji¢insku. Vystoupi
zde tfeba Yzomandias & Nik Ten-
do, 58G, Smack ¢i Hugo Toxxx.

Turné na koleckach

Muzikdlovd rodinnd show Micha-
la Nesvadby Fantazie na kolec-
kdch... aneb zdhada mizejicich
hracek se dockd premiéry. V re-

Tomas Homulka

svafené. Maso se nakldda do zdkladni
marinddy z limet, ¢esneku, zdzvoru,
fapikatého celeru, chilli a soli.
K tomu se priddvaji napfiklad vafené
brambory, Cervend cibule. Sashimi je
zase japonsky pokrm z Cerstvé ryby,
kterd se poddvd s wasabi, s6jovou
omadckou a naklddanym zdzvorem.
K tomu se miize pridat tfeba sushi
ryze. Rozdil proti ceviche je, Ze se ser-
viruje skutecné syrové maso nakrdje-
né na platky. Vyhoda obou pokrmi
je, Ze jsou lehké a daji se dobfe kom-
binovat.

Daji se ceviche a sashimi pripravit
i tfreba z ceskych ryb?

Teoreticky daji, ale nedoporucuji
to. Mofské ryby maji aplné jinou
strukturu masa, jsou pevnéjsi. Kdyz
uz sladkovodni rybu, urcité ne kapra
nebo sumce, ale dravé ryby jako Stika
¢i canddt.

Které ryby jsou tedy idealni?

Oboji se da pripravovat z ryb jako
sea bass, losos, tundk nebo z krevet
a musli svatého Jakuba. V Sie se v tyd-
nu od 15. do 22. Cervna miiZete tésit
na Sake sashimi z divokého lososa
s tobbiko kavidrem, Hamachi sashi-
mi z kranase japonského a wasabi,
Ceviche z divokého lososa a musli sva-
tého Jakuba a Ceviche z tygrich kre-
vet s avokddem. Skvélé je, Ze si mtize-
te objednat vSechno najednou
a ochutndvat mezi sebou. Pur

vue se predstavi 40 tc¢inkujicich
a divdci na ni mohou v rdmci tur-
né vyrazit od 22. fijna do 17. pro-
since na deset riznych mist.

Mouchy zahraji na lodi

Kolegyné a kamarddky z Ceské-
ho rozhlasu Denisa Hergesselovd
a Lenka Vahalova vystupuji jako
Mouchy Bzl a Mou. Zahraji

26. ¢ervna od 16.00 na lodi Cargo
Gallery na smichovské ndplavce
v Praze. Vstup je zdarma. MeT

LUXOR

Tady Ziji knihy

At uz na plaz, pod
stan nebo do vlaku
sméfujiciho nékam na
dovolenou... pFibalte
si do batohu zasobu
skvélého ¢teni!

PETRA.
3, JIRGLOY

Zivotni pFibéh jedné z nejvétsich ¢eskych here-

&ek zachyceny jeji dcerou Terezou Brodskou. Kniha

Moje mama Jana Brejchova zachycuje vzpominky na herec-
kou kariéru a filmové kolegy, je ale i otevienou vypovédi o sou-
kromi slavné herecky, o jejich partnerstvich i sloZitych rodinnych
vztazich.

Triatficetilety Roman je tak trochu mamanek. Vylet do Mexika

mél byt pdvodné svatebni cestou, pak nechténou dovolenou,

a nakonec se stava zivotnim dobrodruzstvim. Setkani s energickou
a svidnou Mariou totiz obrati Romaniv pohodilny zivot naruby.
Bude to ale fungovat i doma v Praze? A co je Nejdrazsi suvenyr?

Ze vés 74dna $kola nebude bavit? A uz jste nékdy potkali pani ugi-
telku, ktera po vas vie opakovala, nebo $prta, ktery vysprtal vSech-
ny ucebnice, az v nich nezbylo ani jedno pismenko? Ne?

Zkuste Blaznivou skolu! Tady se nudit rozhodné nebudete!

Udélejte si radost
skvélym étenim!

lvana z Knihkupectvi Luxor

luxor.cz

Inflace?

Zlato ochrani
vase uspory

@ Golden Gate

goldengate.cz
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Neupeéct se v pleteniné. Nekteré
trendy zdanlive nedavaji smysl

Rok 2022 je, ales-
pon z hlediska
panské mady,
prislibem novych
zacatka.

LetoSek je, mdme-li na mysli
trendy v panské modé, v mno-
ha ohledech super. Vsudypri-
tomné tepldky zac¢inaji poma-
lu mizet z ulic a nahrazuje je
oversize obleceni vSeho dru-
hu, moderné stfiZzené kapsd-
Ce, vesty a bombery. Jednim
z trendd, ktery je pro letni
horké dny malinko k neuZit-
ku, je pletenina. Tu néktefi
modni influencefi doporucu-
ji jako idedlni obleceni
na léto, a to i pfesto, Ze je
ze zjevnych diivodd pomérné
neprakticka.

Neni svetr jako svetr
Piisobi to podobné absurd-
né jako holé kotniky v zimé
¢i u mladych Zen svého casu
velmi moderni kratké péfov-
ky. Ty mimochodem kdysi
ddvno zpisobily nejeden
zanét mocovych cest. Zkrat-
ka se moc neslucovaly s tim,
Ze vdm md byt v zimé diky
bundé teplo na zdda. Pokud
to ale chytite za sprdvny ko-
nec, je to podle profi stylistli

ES

Pleteninu doporucuji i médni youtuberi.

super styl. Chce se to hlavné
vyhnout pleteniné s pfimési
polyesteru a kromé vysoké
gramdze také rukavim. Plete-
né vesty letos zazivaji obrov-
sky comeback. Stejné jako
blejzry bez rukdvt.

Zni to zv14stné? Urcité ano.
Vézte ale, Ze podobné jako bé-
hem pandemie svého casu
vSechny médni domy obra-
tem zafazovaly do svého sor-
timentu obleceni na doma,
véetné obdvanych tepldkd,
ted Burberry, Dolce & Gabba-
na, Prada i Armani sdzi na ori-
gindlni modely bez rukdvi.
Pokud se vam trend plete-
nych vest zamlouvd, mazZete
vybirat tieba mezi kvétinovy-
mi, jednobarevnymi ¢i oblibe-
nymi dZzinovymi, klidné i asy-
metrickych stfiht.

REPRO YOUTUBE

Letni kardigan

Co se pleteniny tyce,
v médé jsou pro letosek také
elegantni kardigany. Tedy
propinaci svetry bez limce
s hlubsim vystfihem ve tvaru
pismene V. Médni kardigan
pfedstavuje nadcasovy a uni-
verzdlni kousek pdnského
Satniku. Navic ptsobi retro
dojmem - a to je ted rovnéz
v kurzu. Mimochodem po-
zor, v mddé jsou ted sedmde-
sdtky a devadesdtky. Osmde-
sdtkdm se je naopak pri oblé-
kdni dobré vyhnout. Obzvlds-
té tém socialistickym.

Hlavné udrzitelné

I médni pramysl jde s do-
bou a snazi se o ekologictéjsi
a odpovédnéjsi vyrobu. Vel-
kym trendem v médé roku

2022 je proto také udrzitel-
nost a prirodni materidly. Na
rozdil od pleteniny ddvd ten-
hle trend, na ktery v posled-
nich letech pfichdzi stdle
vice Ceskych chlapi, dokona-
1y smysl.

KdyZ se fekne idedlIni letni
prirodni latka pro pdanské ob-
leceni, musi jit ve vyctu na
fadu vzdy jako prvni len. Toto
textilni vldkno se ziskdvd ze
stonku a nosili ho jiZ v sed-
mém tisicileti pfed nasim le-
topoCtem obyvatelé Jizni
Ameriky a Irdnu. Jisté mdte
i vy prvni vzpominky na tuto
tkaninu jiz z détstvi. Kdo né-
kdy nemél doma Inénou utér-
ku na nddobi... Nyni je len
v odévnim primyslu populdr-
ni jako nikdy. Z jeho rtznych
smeési se vyrdbé&ji lehké letni
boty, ale prim hraji saka, koSi-
le, a pfedevsim kalhoty.

Osobné zastdvdm ndzor, Ze
v Sikovné stfizenych Inénych
kalhotdch, zejména v neutrdl-
ni barvé, vdm miZe byt i na
pfimém slunic¢ku piijemnéji
nez ve véts§iné bézné dostup-
nych typt kratast. O dzindch
nemluvé. Lnénd kosSile ma
oproti kalhotdm, u kterych
to tolik nevadi, nevyhodu.
V 1été se mackd a je o néco
drsnéjsi. Smési Inu a baviny
jsou proto idedlnim kompro-
misem. Jak se do tohoto mate-
ridlu zamilujete, budete ho

v 1été nosit v podstaté skoro
porad.

Barvy duhy

Ze svét je jen Cernobily? Le-
tos ne. Médni rok 2022 je pes-
trobarevny. Pdnskd méda
jimi letos doslova hyii. Od-
vdzné barevné panské oble-
ky, pestrobarevné bundy
s kvétinovym vzorem a cerné
pdnské kalhoty. I tak se daji
popsat letni trendy kolekce.
Nadcasovym trendem ale po-
chopitelné naddle zistdvd
cernobild moéda, cisté celocer-
ny outfit nebo i pfijemné ne-
utrdlni krémové kombinace.

Sandaly jsou zpét

U letnich bot, musi-li byt
ze spolecenskych ¢i estetic-
kych dtvodi uzaviené, jsou
nejdalezitéjsi dvé véci. Pro-
dySnost materidlu, z néhoz
jsou vyrobeny, a stfih. Nej-
snazsi je proto zvolit pldténé,
Inéné ¢i konopné tenisky,
a pokud mozno se u nich vy-
hnout kotni¢kovym varian-
tdm. Tahle volba vsak obvyk-
le pada ve chvili, kdy je tieba
sdhnout po obuvi k letnimu
obleku. Vtipné je, Ze své Cest-
né misto zaujaly na médnich
molech i sanddly s otevienou
Spickou. A ty se nosi klidné
ik oblektim. Mdte-li na to od-
vahu, zkuste to. Jd to nedopo-
rucuji. FILIP JAROSEVSKY

INZERCE
Hudebni klasicka hudba,
festival cimbalova muzika, jazz
Znojmo
| Pavel Sporcl
18. roénik | Adam Plachetka

| Melody Makers

Andélé strazni
a navraty domu

8.-24.7.

www.hudbaznojmo.cz

a Ondrej Havelka
| VOCESS a dalsi

| 3. Haydn: Navrat Tobiase,

unikatni svétova premiéra opery

jihomoravsky kraj
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Slova na vylusténi zaéinaji na stejné pismeno.

1. beztoho 5. zluté plody
2. jarni mésic 6. vytvoreny z buku
3. kdo brepta (hov.) 7. Zensky protéjsek boha

4. obyvatel Bulharska

16.05 Polopaté 16.00 Historie.cs

17.00 Bydlet jako... na anglic- 16.40 Svétci a svédci

kém venkové 16.55 Kalvarie lidickych letct
17.30 AZ-kviz 17.25 Terezinsti hrobafi
18.00 Udalosti v regionech 18.20 Heydrich — koneéné
18.25 Kde domov muij? feseni (41/44)
19.00 Udalosti 18.55 Nejvétsi tankové bitvy
19.56 Branky, body, vtefin 19.40 Postiehy odjinud
20.10 Poldové a nemluvné {8/13) 19.50 Zpravy v éeském znako-
21.15 VSechnoparty vém jazyce
22.05 Dobrodruzstvi Sherlocka 20.00 Pasa

Holmese 21.30 Princ a tanednice
23.00 Misto ¢inu - Frankfurt 23.25 Temny les (3/6)
00.35 Pripady detektiva Murdo- 00.15 Komuna

cha XIvV 01.45 Portugalsko - divoéina
01.20 Toulava kamera mezi pevninou
01.50 Objektiv a oceanem
02.20 Dobré rano 0235 Rodinné kiiZovatky

04.50 13. komnata Jifiho Tlustého  03.00 Domov miij

Napiste svou bublinu

»Marus, ze
jsi zase
pribrala?“
RADIM SMITH
Facebook

NEDELE PONDEL{

NAPADA VAS VTIPNY POPISEK?
° o o ° Napiste bublinu a reaguijte na
19/ 23°C 20/ 23°C 24/ 28°C 19/ 23°C sloupek na: www.facebook.com/
denikmetro FOTO: 2x AP

tni rekordy: & 6,5°C(1881) 1 33,0°C(1937) Bio: W PV

15.55 Kriminalka Las Vegas VI 16.50 SINGL SVINDL 06.00 Ranni fresh
8) 17.50 Prostfeno! 09.00 Flashback
17.00 Odpoledni Televizni no- 18.55 Hlavni zpravy 11.00 Ocko hity
vinmportovni noviny 19.40 Krimi zpravy 14.00 Ocko trendy
17.25 Na lovu 19.55 Showtime _ 14.30 'gﬁ. Ocko Chart
18.25 Ulice (4290) 20.15 Mame radi Cesko 14.45 trendy
19.30 Televizni noviny, Spor- 22.00 Tatové na tahu (14) 15.00 Ocko hity
tovni noviny, Pocasi Komedialni serial (CR, 2018) 17.00 Novinky
20.20 Marecku, podejte mi 23.15 Ano, $éfe! 18.00 CZ & SK
pero! 00.20 SINGL SVINDL 18.59 Nebud drevak, dej si
Komedie (CR, 1976) 01.20 Namoini vysetfovaci télak
21.55 Skryty nepritel sluzba VI (11) 19.00 Ocko hity
Drama (Irs., 2016) Ticha noc. Krimiserial (USA, 2008) Klipy nonstop
23.55 Kriminalka Las Vegas VI 02.20 Jake a Tlustoch V (13) 22.00 Party ride
, 8 Boufliva doba 1/2. Krimiserial Dance music pro vsechny na
01.30 Mentalista V (15) (USA, 1987-1992) pate¢ni mejdan
02.10 Zivot ve hvézdach 03.20 Kriminalka Montpellier 1.00 Ocko flirt
02.50 Na lovu IV (10) Proud klipC se vzkazy divakd
03.30 Doktofi z Pocatku (82) 04.35 Rozpal to, $éfe! Ocka

Vydava: MAFRA, a. s., Karla Englise 519/11, 150 00 Praha 5, IC: 45313351, www.metro.cz. Kontakty: 225 065 111, dopisy@metro.cz, jmeno.prijmeni@metro.cz. Redakce: $éfredaktor - Petr Holecek,
zastupce $éfredaktora - Simon Merta. Tistény naklad ovéfuje ABC CR, ¢len IF ABC. Inzerce: sales@metro.cz, inzerce@metro.cz, 225 065 120. Tisk: mafraprint — Praha a Olomouc

« Evidenéni ¢islo MK CR E 16400, ISSN 1211 - 7811. Distribuce: PNS, a. s. Vychazi denné v pracovnich dnech. ® MAFRA, a. 5., 2022 nebo uvedeni dodavatelé obsahu. Jakékoli uziti a $ifeni ¢asti nebo
celku obsahu deniku METRO (véetné jejich pfekladu) bez pisemného svoleni vydavatele je zakazano. Vydavatelstvi MAFRA, a. s., je ¢lenem koncernu AGROFERT.
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Byvaly predseda Mezinarodni
fotbalové federace Sepp Blat-
ter a nékdejsi Séf Evropské
fotbalové unie Michel Platini
u soudu odmitli, ze by se do-
pustili financniho podvodu.
Platini v roce 2011 od Blatte-
ra obdrzel dva miliony Svycar-
skych frankt (48 miliont ko-
run). Zopakovali, Ze $lo o od-
ménu za poradenskou ¢innost.

50

Obrance Ondrej Kudela bude
v klubu Persija Jakarta nejlé-
pe placenym hracem indonés-
ké fotbalové ligy. Za tfi roky
si vydéla 31 miliard rupii (té-
méF 50 miliont korun). ¢tk

Chteéji obzalovat 21 osob

Kauza ovliviovani
vysledki ve fotba-
le postoupila dale.

Policie navrhla obZalovat
21 lidi a jednu prdvnickou
osobu v kauze ovliviiovani vy-
sledkd zdpasd. Jednomu
z hlavnich podezfelych hrozi
az 12 let vézeni. V pripadu,
ktery se tykd i vyvddéni pe-
néz z Plzeniského krajského
fotbalového svazu, celi obvi-
néni byvaly mistopiedseda
Fotbalové asociace (FACR) Ro-
man Berbr. Policejni centrdla
ve stfedu zaslala ndvrh na ob-
Zalobu prazskému vrchnimu
stdtnimu zastupitelstvi. To
rozhodne o dal$im postupu.

Podle vySetfovateli ovliv-
novali pachatelé vysledky
utkdni ve druhé a treti lize.
Policie je vini z podpldceni,
prijimdni aplatkd, zproneveé-
ry nebo z Gi¢asti na organizo-
vané zlocCinecké skupiné.
Kauza md kryci jméno Svdb.

,Trestni stihdni vSech fyzic-
kych osob je v soucasné dobé
vedeno na svobodé,” uvedl
mluvéi Ndrodni centrdly pro-
ti organizovanému zlocinu Ja-
roslav Ibehej. Hlavni podezte-
1i jsou podle négj ¢tyfi. Tfem
z nich mohou soudy v pfipa-
dé uzndni viny uloZit aZ deset
let vézeni, poslednimu jesté
o dva roky vice. Ostatnim ob-
vinénym hrozi nizsi tresty.

Kauzu udajného ovliviova-
ni utkdni druhé a treti ligy
prostfednictvim rozhodc¢ich

odstartoval v fijnu 2020 poli-
cejni zdsah na nékolika mis-
tech vCetné prazského sidla
FACR. Berbr poté putoval
na ¢tvrt roku do vazby, stejné
jako nékdejsi sportovni fedi-
tel fotbalového VySehradu Ro-
man Rogoz. Jedinou obviné-
nou pravnickou osobou je po-
dle dfivéjSich informaci prd-
vé Slavoj VySehrad. Do vazby
soud poslal také rozhodciho
TomdSe Grimma a byvalého
prvoligového hriace Michala
Kdanika.

Kriminalisté tvrdi, Ze ovliv-
novdani vysledkd ridila organi-
zovand zlocineckd skupina.
Podle médii slo hlavné o utkd-
ni VySehradu, ktery v sezoné
201819 postoupil do druhé
ligy. Zapasy byly tidajné ovliv-
novdny i za ucelem sdzek.

Berbr je obvinén rovnéz ze
zpronevéry, a to 850 tisic ko-
run z Plzeniského krajského
fotbalového svazu. Obvinéni
odmitd, stejné jako Rogoz.

Média byvalého rozhodci-
ho Berbra dlouhodobé ozna-
Covala za kontroverzni osobu
s velkym vlivem na fotbalové
sudi. Rogoz v minulosti celil
obvinéni, Ze se coby funkcio-
ndf pribramského klubu po-
kusil uplatit hrdce Ceskych
Budéjovic a ovlivnit tim utka-
ni v dubnu 2013. Soud ho
vsak zprostil obZaloby. Kdnik
zase figuroval v jiné kauze
ovliviiovdni vysledkii.

FACR v tnoru potvrdila vy-
louceni Slavoje VySehrad kvi-
1i uplatkdiské aféfe z treti
ligy a prefazeni do prazského
preboru od pristi sezony. €Tk

INZERCE
| Kratce |
@ 222 231210, 602 330913 ve . ;.
POBYTOVE ZAJEZDY Priznali selhani
destinace pocet noci zPrahy azBrna | cenaod §éf policejniho komisar-
RHODOS 7,8,12  |odlety PO, UT,CT,NE 13 890 stvi v Pafizi Didier Lalle-
MALTA 7,10 odlety UT, SO 14 490 ment se omluvil za uda-
KORFU 7,10,1,14 | odlety denné 16 990 losti béhem findle fotba-
MADEIRA 7 odlety PO, €T | 17 690 lové Ligy mistrt. Podle
ALBANIE 7,11 odlety PO, CT | 19 190 néj bezpecnostni slozky
KYPR 7 odlety PO, CT 20 390 selhaly. Utkdni na Stade
MAURITIUS 8,12 odlety CT,PO | 29990 de France mezi Realem
MALEDIVY | 8,9,10,1 odlety UT, €T | 49 290 Madrid a Liverpoolem
RAKOUSKO | 5, libovolny | vlastni dopravou 4950 provdzely organizac¢ni
ITALIE 7, libovolny | vlastni dopravou 6 930 zmatky a ndasilnosti ko-
MADARSKO | 3, libovolny | vlastni dopravou 7 470 lem stadionu, které si vy-
- — Zddaly zranéni. Néktefi
POZNAVACI ZAJEZDY lidé se na duel nedostali
ani se vstupenkou.
destinace termin popis cena od et
- 4 i ’ - Yo N s o v o
GRUZIE+more| 17.7.-24.7. Kavkaz.skeVs,tlty 38 490 - ;A v ) zahraj-l sis Nemc]
MADEIRA 4.8.-11.8. To nejlepsi... 26 790 A P °
MONGOLSKO | 7.9.-159. | Zemédglské | 71 990 PIEd omacim publlkem Hdzenkafi ukrajinského
MADEIRA 8.9.-159. | Slavnostivina | 25 090 Dva tydny po mistrovstvi Evropy ceka vodni slalomare mistra Motoru Z'aporoz,1
UZBEKISTAN |12.10.-22.10. | Mésta z pohadek | 47 790 dalsi vrchol sezony. Ode dneska do nedéle se v Praze budou béhem vilky hrét
JORDANSKO | 311.-1011. | Skalnimésta | 34 690 uskuteéni prvni letosni zavod Svétového poharu, na kte- druhou némeckou ligu.
.. MEXIKO, SRi LANKA, MONGOLSKO .. ry se chysta tuzemska Spicka vcetné Jifiho Prskavce ¢i Te- Jeji dcastnici odhlasovali
EUROVIKENDY A MNOHO DALSICH ZAJEZDU rezy FiSerové (na snimku). Poprvé od roku 2019 mohou e klubu, lft‘?rY bez'ne
do Troje divaci, takze se ¢eka boufliva atmosféra. ¢TK vlddne v domaci lize. ¢tk
CK AGL travel in|
Ploskovicka 19, Praha 8
AGL travel www.AGLtravel.cz H

L'ETAPE

CZECH REPUBLIC

eresevtensy SKODA

DOPRAVNi INFORMACE

GENERALNIPARTIER HLAVNPARTNER)

STRABAG

APODPORY. GENERALII MEDIALNI PARTNER HLAVNIMEDIALN] PARTNER!

(@) mafra

Cosataevize

INSTITUCIONALN] PARTNER!

@ SKODA cardion @ veoua

Zupms



