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Zadni zraneni. Pasazen stihli vybeéhnout | Vysoké teploty. Snizuji pracovni vykony.
Pozar vlaku zastavil v sobotu odpoledne provoz na Zelezniéni trati mezi Jinonicemi Vetrat, Cl nE? Otevrenym Okﬂem se dOVI’]'ItI’
a Stodilkami v Praze. Nikdo nebyl zranén, viech 25 cestujicich stihlo motorak opustit

jesté pred prijezdem hasicu. Ti dostali pozar pod kontrolu zhruba po devadesati deStanOU' alerg?ny 1 hlU k Kl":natllzvace‘ Nem
minutach. Pravdépodobnou pfic¢inou byla technicka zavada. HASICI PRAHA vsemocna, musi se prav]de[ne ud rzovat strana:
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Letni Sileni s klimatizaci

V kancelari travi-
me i tfretinu dne.
Nékdy si v ni zbytec-
né nicime zdravi.

Intuice veli béhem letnich ve-
der otevrit okna. , Tim se ale
do mistnosti dostdvd daleko
vice prachu, alergent, hluku,
a hlavné mnohdy tropické ve-
dro,“ podotyka Filip Muska
z realitni spolecnosti CBRE,
na néj7 navazuje analyza Ces-
ké rady pro Setrné budovy. Ta
uvddi, Ze dostatek kvalitni-
ho, teplotné vyvdzeného
vzduchu zvySuje produktivi-
tu zaméstnancd o témér
10 procent.

Elegantnim feSenim, jak
se vyporddat s vedrem na pra-
covisti, je klimatizace, alei ta
mad svd askali. Podle Martina
Turka z bezpecnosti firmy
M2C by teplota neméla pre-
sdhnout rozdil sedmi stupnt
mezi venkem a kanceldii.
Teplotu je idedlni nastavit
v rozmezi 22 az 24 stupnd.
,Dnes jiz klimatizace z vétsi

i ‘
Nékteri lidé klimatizaci velmi Spatné snaseji.

¢asti umi sama upravit po-
tfebny vykon, neni tedy nut-
né jeji casté vypindni. To na-
vic omezuje Zivotnost klima-
tizace,” uvadi Turek.
Klimatizace neni vSelék.
,Neéktefi lidé ji i pfi optimadl-
nim nastaveni Spatné sndseji,
v open space prostoru neni
mozné vyhovét individudl-
nim potfebdm zaméstnan-
cli,“ uvddi ze své praxe Jan
Kulhdnek z prazské Psychote-
rapie Andél. ZdviZeny prst kli-
matizaci ukazuje i Martin Tu-

1
l

rek podotykajici: , Klimatiza-
ce je pomérné sloZity apardt
slozeny ze sestavy filtrt
a zvlhcovact. Tento apardt se
snadno zandsi, je tedy nezbyt-
ny pravidelny servis.“

Béhem veder pomohou
i systémy stinéni a venkovni
i vnitini Zaluzie. Ze studie
Svétové rady pro Setrné budo-
vy vyplyvd, Ze vliv na zdravi
mad isvételné klima. Dostatek
denniho svétla v kanceldfich
prodluzuje spanek o 46 mi-
nut. ,Denni svétlo ndm ne-

INZERCE

Relaxace na Sumave

v krasné prirodé narodniho parku
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slouzi pouze pro to, abychom
dobfe vidéli. KaZdodenni
efekt slunecénich paprski
ovliviiyje fadu procest v téle
a je nezbytny pro to, aby-
chom v prdci mohli poddvat
co nejvyssi vykon,“ uvddi psy-
cholog Michal Walter, ktery
rovnéz klade ddraz na ergo-
nomii pracovniho prostoru.
,Dvacet procent onemocnéni
pohybového apardtu vznika
pravé z divodu Spatného roz-
loZzeni pracovniho mista,*
uzavird Walter. DAVID HALATKA

Vliv horka na mozek

Letni pocasi testuje nasi fyzic-
kou i psychickou kondici.

o Idedlni teplota zevniho pro-
stfedi pro clovéka, ktery
touZi po relaxaci v plavkach,
je 28 stupnu Celsia.

Pro lehce pracujiciho

25 stupnl a pri fyzickém
zatizeni vytrvalostniho
charakteru okolo 15 stupn
Celsia.

Pocasi s vyssimi teplotami
znamena riziko nejen pro
kardiaky ¢i nemocné

vysokym krevnim tlakem.

Extrémni horka, na ktera
nejsme v nasich klimatic-
kych podminkéach tak zcela
zvykli, jsou neobvyklou zaté-
i1 pro nase mozky.

Rada védeckych studif potvr-
dila, Ze vyssi teploty mohou
prispét k projevdim nasili,
agrese a stresu.

lecné prozit den straveny v pozitivni festivalové atmosfére.

Brnénské ulice zaplavila zabava
Osmy rocnik multizanrového festivalu Ghettofest se v sobotu uskutecnil

v Brné. Cilem akce je otevfit vyloucenou lokalitu v oblasti mezi ulicemi
Bratislavska a Hvézdova a véem navstévnikiim bez rozdilu umoznit spo-

CTK

Penzion, chatky, autocamp

restaurace, minigolf, tenisovy kurt,
volejbalové hriste, kuzelky, fitness

www.klasterskymlyn.cz
+420 727 842 511

Penzion Klastersky Mlyn 9, 341 92 Rejstejn

Navrat perlorodek. Na
Vysociné je ale pozdé

V némecké osadé Huschermiihle
byla oteviena uméld odchovna
vzdcnych a chrdnénych perloro-
dek fi¢nich. Pfeshrani¢ni za-
chranny program Agentura
ochrany pfirody a krajiny mél
pomoci ndvratu tohoto mlze i na
Vysocinu. JenZe se tak nejspis
nestane. Misto jeho zdejsiho
vyskytu ovlivnilo zemédélstvi.

Stavebnici v klidu, maji
mapu, kde jsou bomby

Pardubickd radnice md k dispozi-
ci mapu mozného vyskytu nevy-
buchlé munice z druhé svétové
vdlky. Utvar hlavniho architekta
do ni, na zdkladé dostupnych
podkladii, zanesl mista dopadu
bomb shozenych na mésto na
sklonku vélky spojeneckymi leta-
dly. Mapa miiZe ulehcit praci pii
pldnované stavbé domu. iDNES.cz
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Léto. Tento tyden prijdou tropy

Teploty ve zbytku cervna
a prvinim tydnu prizdnin bu-
dou v Cesku primérné az
mirné nadprimérné, uvedli
meteorologové ve vyhledu po-
casi. Nejteplejsi bude hned
tento tyden, kdy prameér tep-
lot dosdhne aZ pét stupni
nad normdl. To také bude
z popisovaného obdobi nejvi-

Hlstorle

V Plzni se uz popétadva-
caté uskutecnil Historic-
ky vikend. Lidé se tak
mohli bavit privody, kon-
certy nebo vystoupenimi
Sermira a kejklira. CTK

[ isladne

200

Celni sprava zatkla skupinu
lidi, ktefi jsou podezreli z kra-
deze pohonnych hmot z po-
trubi spoleénosti Cepro u Kra-
lovic v okrese Plzen-sever.
Skoda je kolem 200 milionti
korun, informoval server
Ekonomicky denik.cz. Podle
néj na pripad upozornili dva
byvali detektivové Utvaru

pro odhalovani organizované-
ho zlo¢inu.

700

Cesi objevili kouzlo investova-
ni do veteranu a jejich ceny
leti astronomicky nahoru. Za
poslednich deset let stouply
ceny nejbéznéjsich veteranl
pétinasobné, desetitisice stoji
uz i Skody Favorit. Cesi inves-
tuji do aut a motorek ze socia-
listické éry. Pro predstavu: le-
gendarni kabriolet Skoda Feli-
cia se dal pred deseti lety pofi-
dit v pojizdném stavu za

100 az 200 tisic korun, nyni je
to od 400 tisic, po renovaci za
700 tisic korun. Za ctvrt milio-
nu se prodavaji zrezlé skelety.

ce priet. ,,Pfedpokldddme, Ze
obdobi od 10. ¢ervna do 7. Cer-
vence 2019 bude na nasem
uzemi jako celek teplotné
pramérné az slabé nadpri-
mérné,” uvedli o vikendu me-
teorologové. Podle vyhledu

by se teploty v tomto tydnu
mohly v priméru vySplhat az
ke 30 stupntim. ,,V ndsleduji-
cich tydnech se predpokldda
mirné ochlazeni, ale tydenni
praméry by se nemély odliso-
vat od obvyklych hodnot pro

danou rocni dobu,” sdélil
CHMU. Co se tykd srdzek, bu-
dou stejné jako teploty pri-
meérné. Nejvice srdZek by
mélo prijit v druhém cCervno-
vém tydnu. Ndsledné jich
bude ubyvat a v poslednim

cervnovém tydnu by jich uz
meélo byt méné, nez je dlou-
hodoby priamér. V prvnim
cervencovém tydnu by srdz-
kovy thrn nemél presahovat
hodnoty obvyklé pro danou
rocni dobu. iDNES.cz
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FOKUS optik upozornuje své klienty:
Prispévek na bryle od vasi zdravotni

3

pojistovny ziskate pouze
do 31. ¢ervence 2019!

Malokdo vi, Zze jiz pouze do konce c¢ervence 2019 budou
zdravotni pojistovny prispivat na bryle lidem starSim 14
let. Podle novely zakona o vefejném zdravotnim pojis-
téni, ktera byla v loniském roce schvalena, totiz jiz od
srpna 2019 nepujde, az na vyjimky, cerpat prispévek
pojistovny na brylové obruby ani brylova skla.

Proto jiz pouze do 31. ¢ervence 2019 to
bude fungovat tak, Ze z ceny obruby vdm
v o¢ni optice odectou 150 korun a z ceny
brylového skla 51 K¢ resp. 111 K¢, coz je
Castka, kterou dospélym pacientim
dosud hradi zdravotni pojistovna. "Navic
nezapomerite také na to, ze predpis na
bryle vystaveny o¢nim lékafem dosud
platil tfi mésice, ale v rdmci platnosti
novely musite do ocni optiky pro uplat-
néni prispévku prinést predpis nejpozdéji
31.7.2019," upozoriiuje odborny konzul-
tant Bc. David Friedman z FOKUS optik,
nejvétsi tuzemské sité ocnich optik.

1+1

ZDARMA

Na vsech 90 prodejnach sité FOKUS optik si
oviem muzete kdykoliv nechat zdarma
zmérit zrak (pii zhotoveni kompletnich
vych obrub a druht brylovych skel v Ceské
republice.,Nemusite tak ¢ekat fadu mésicu
na objednani k vasemu oc¢nimu lékafi,
specialisté na nasich optikdch vdm pomo-
hou ihned. Nasi zaméstnanci vam poradi s
vybérem bryli ¢&i kontaktnich cocek a
nabidnou vam idedlni fedeni vasich problé-
ma se zrakem. Za zméfené hodnoty
neseme plnou odpovédnost,' fikd Petr
Novotny, provozni feditel FOKUS optik.

na vsechna brylova skla

www.fokusoptik.cz

| .1_’13.1 /,
il M >
Rika se, e se vérnost vzdy nakonec vyplati, a
u nas to plati dvojndsob: zaregistrujte se do
naseho vérnostniho klubu FOKUS optik a
ziskejte pristup ke spousté vyhod a slev.
Aktualni akce si mizete prohlédnout na
https://klub.fokusoptik.cz/index.html.

F@KUS

OPTIK

Plati pri zakoupeni a zhotoveni kompletni brylové zakdzky (brylovd skla + brylové obruba). Akce trvda od 20. 5. 2019 do odvoldni. Zdarma je vzdy dioptrické
sklo v nizSi nebo stejné hodnoté jako dioptrickeé sklo zakoupené. Nevycerpanou hodnotu drazsiho dioptrického skla nelze sménit za penize ani dalsi zbozi.
Akce plati ve véech pobockdch FOKUS optik véetn& outletu Fashion Arena Prague Outlet Stérboholy, kromé& FOKUS optik Mosteckd. Lze uplatnit poukdazku
z FOKUS optik klubu v hodnoté 100 nebo 200 K¢, ostatni slevy se nescitaji. Plati na veskerd brylovd skla véetné multifokalnich.
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Devadesit procent Cechii za-
registrovalo v poslednich tyd-
nech protivladni demonstra-
ce proti premiérovi Andreji
BabiSovi a jeho vlddé. Vét-
§ina z nich, asi 59 pro-
cent, se o né vsak ddl
uz prili§ nezajima.
Data vyplyvaji
z prizkumu
agentury Me-
dian pro
Ceskou

televi-

Tornado. Je to 15 let
od jeho fadéni. Kdyz
vic zafouka, lidé se bhoji

V noci na pdtek se Olo-
mouckym krajem vcetné Li-

z nejsilngjsich, jakd
byla v novodobé histo-

tovle prohnala béZnd bouiko-
va fronta. Vaznéjsi Skody ne-
zplsobila, presto ¢dst obyva-
tel mésta prozila bezesnou
noc. Dtivodem je den, od kte-
rého vcera uplynulo 15 let,
kdy se ¢dsti mésta prohnalo
jedno z nejsilnéjSich zazna-
menanych torndd v novodo-
bé historii Ceska. Litovelské
tornddo dosdhlo tfetiho stup-
né F3 z tehdy pouZivané péti-
bodové stupnice hodnotici
silu torndda. Pfi ném mitze
vitr dosdhnout rychlosti
i vice nez tfi sta kilometrt
v hodiné. Stalo se tak jednim

rii Ceska zaznamendna.
Mistni maji uddlosti pfed
15 lety stdle v Zivé paméti, sta-
¢i, aby silnéji zafoukalo. ,,Vra-
ci se to, miiZete se snaZit sebe-
vic, ale je to nékde v hlavé
uloZené,” fikd Zdenka Fri$-
tenskd. Praveé v ulici Gustava
FriStenského, pojmenované
po slavném sildkovi, v niz
vila jeho pranetefe stoji, tor-
nddo fadilo nejvice. Ze spo-
lehlivé doloZenych torndd do-
sdhlo stejného stupné jen 14-
déni Zivlu v MiloSovicich na
Kutnohorsku v roce 2001, ve
20. stoleti pak existuje Sest

lo jit o kate-
gorii F3, zv1as-
té u téch star-
Sich to ale nelze
jednoznaéné urdcit.
Pro tornddo této sily
neni strhdvani stfech ¢i
borceni slab$ich zdi ni¢im
neobvyklym. iDNES.cz

y prisli o-stFe'c_hy, Zivel poréieil str

(o]

V-

rﬂy a beton.

zi. Bliz$i pozornost demon-
stracim vénuje zhruba 25 pro-
cent dotizanych. Sest pro-
cent respondenti se nékteré
z demonstraci i zacastnilo.
Nejvétsi zdjem jevi o demon-
strace vysoko$koldci a volici
opozice nebo volici Jifiho Dra-
hose z poslednich prezident-
skych voleb. Naopak nejvice
vadi podporovatelm premié-
ra Babise, voli¢iim ANO nebo
voli¢tim KSCM a CSSD. Treti-
na lidi podle prizkumu s de-
monstracemi a jejich cili sou-
hlasi. Dal§sim 26 procentiim
demonstrace nevadi, avSak
uplné se neztotoZnuji se za-
méry demonstrujicich.
Zhruba pétiné pak pfi-
jdou neopodstatnéné.
Zbylych 18 procent
dotdzanych na pro-
testy nemd nadzor
nebo je ani ne-
zaregistrova-
lo. Demon-
strace se
konaji
pra-

Protesty. CeSi o nich
védi, vétSina je neresi

Uterni demonstrace  marra

videlné kazdy tyden od kon-
ce dubna. Jeji organizdtofi po-
Zaduji demisi BabiSe a minis-
tryné spravedlnosti Marie Be-
neSové. Nové vyjadiuji nespo-
kojenost také v souvislosti
s auditem Evropské komise
o dotacich. Protestt se uz zu-
Castnily desetitisice lidi. Na-
posledy v titery demonstranti
zaplnili celé Vdclavské na-
meésti v Praze. Podle odhadi
tam bylo na 100 tisic lidi.
Dalsi demonstrace se
md uskutecnit v nedé-
li 23. ¢ervna na Let-
né. iDNES.cz
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Neplodnost neni
probléem starsich

Mladi lidé si
neuvédomuiji, ze
i jim hrozi potize.

PrestoZe téma reprodukcni-
ho zdravi byva bézné ve §kol-
nich osnovach, néktera téma-
ta zlistavaji pro Sirokou verej-
nost spiSe tabu. O zdvaZnosti
tematiky pritom jasné hovo-
i i statistiky. Napfiklad az
20 procent osob v produktiv-
nim véku md potiZe s plod-
nosti. Nebo to, Ze az polovina
muzi nad 50 let md erektilni
dysfunkci a stydi se o tom
mluvit. Reproduk¢ni zdravi
se navic tykd vSech vékovych
kategorii. Nemélo by se pod-
cenovat jak u mladistvych,
tak je dobré o téchto vécech
mluvit se star§imi generace-
mi. ,,Vice nez 35 procent lidi
nevi, jak sprdvné pouzivat an-
tikoncepci, a to at uz se jed-
nd o prezervativ, télisko, ¢i

hormondlni antikoncepci.
Nebo to, Ze aZ polovina Zen
mad za sviij zivot potiZe s in-
kontinenci a stydi se za to,“
fikd zakladatelka neziskové
organizace Loono Katefina
Vackovd. Pravé tato neziskov-
ka pripravuje zdbavné-edu-
kaéni workshopy. Tentokrat
na téma reprodukéniho zdra-
vi. Na podzim s kampani
Dole dobry (#doledobry)
chce pak vyrazit po celé Ces-
ké republice.

,V rdmci akce Dole dobry
naucime laickou vefejnost,
jak predchdzet a v¢as rozpo-
znat sexudlné pfenosnd one-
mocnéni a také kam zajit na
jejich testovdni, zminime ale
i prevenci a 1é¢bu neplodnos-
ti, potiZe s erekci i inikem
moci. V neposledni fadé po-
ucime ndvstévniky worksho-
pl o rtznych formdch anti-
koncepce i metoddch jejich
uzivani,“ predstavuje Gspés-
ny projekt Loono Vackovd.
Jeji tym tabuizovand témata

pfevddi do zdbavnych
workshopt a vefejnych dis-
kusi, s kterymi objizdi Skoly,
firmy, ale i letni festivaly. Na-
ptiklad s dosavadnimi kam-
panémi Sahdm sina né kazdy
meésic (#prsakoule), kterd je
zamérena na prevenci rakovi-
ny, nebo Zije§ srdcem
(#zijessrdcem), jeZ se vénuje
prevenci kardiovaskuldrnich
onemocnéni, proskolili
v uplynulych letech pres 40 ti-
sic lidi. Loono ptisobi v péti
méstech a podporuje ji na
150 mladych medika a 1éka-
. Diky nim se podartilo vcas
odhalit zdvazné zdravotni
problémy 44 lidi.

Zdjemci o kontrolu svého
zdravi nemusi Cekat aZ do
podzimu. Mohou prijit také
na kdvu a kola¢ do Skautské-
ho institutu v Praze, kde Loo-
no sidli. Do financovdni kam-
pani se mohou zapojit jak
lidé, tak firmy. Z vytézkl pak
Loono podpoii mladé léka-
fe. MET

o )

Lékafi zasahovali v eskyni

V Moravském krasu se o vikendu konalo cviceni zdravot-
nickych zachrannych sluzeb z celého Ceska. Zachranari

byli vystaveni nestandardnim situacim v neobvyklém pro-
stredi. Zajemci se mohli divat pfimo pod jejich ruce. ¢tk

Skolka pojede
diky slunci

Tepelnd Cerpadla, akumu-
lace destové vody a jeji vy-
uziti tfreba pro splachova-
ni toalet, odpadni teplo,
které ohfeje vzduch pfiva-
dény do mistnosti ¢i vyro-
ba energie za pomoci foto-
voltaiky. Tak by méla v bu-
doucnu vypadat matefskd
Skola v a§ské Neumanno-
vé ulici.

Novy jizdni rad

V Cesku od vcerejska pla-
ti novy jizdni ¥dd. Méni
provoz mnoha autobuso-
vych a Zeleznic¢nich spo-
ju. Mimo zmény odjezdo-
vych casti nékterych spo-
ju dopravci na 1éto pfipra-
vili i nékolik novych li-
nek, které budou provozo-
vat pres léto. Zmeény se do-
tknou také provozu v re-
gionech i linek do zahra-
Nici. iDNES.cz
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Nocni akce v prazsk
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wey # ° » ° »
prilakala 150 tisic lidi
Prazskou muzejni noc navstivilo v sobotu vecer téméF 150 tisic lidi. Otevieno bylo letos vice nez 70 objektd muzei, galerii a dalSich pamatek. Tradice

muzejnich noci vznikla pfed 15 lety v Narodnim muzeu. Loni do otevienych muzei, pamatek, galerii a dalSich objekti navzdory $patnému pocasi pfislo
120 tisic lidi, v roce 2008 jich bylo pfes 200 tisic. Akci si uzili i lidé, ktefi do Prahy vyrazili z riiznych ¢eskych mést. Na snimku jsou navstévnici v Narodnim

z celeho

Ceska

CTK
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Ozil se ozZenil, za svédka mu Sel Erdogan

Byvaly ¢len némecké fotbalové reprezentace tureckého piivodu Mesut Ozil se v Istanbulu
ozenil. Za svédka mu 3el turecky prezident Recep Tayyip Erdogan. Ozil svym blizkym vzta-
hem k tureckému prezidentovi, ozna¢ovanému za autoritarského statnika, pravidelné
sklizi v Némecku kritiku. Svatba se konala v luxusnim hotelu na bfehu Bosporu. Tricetile-
ty zaloznik anglického Arsenalu zde uzaviel manzelsky svazek s hereckou a modelkou
Amine Giilseovou, byvalou Miss Turecka.

AP

Prisery. Do
meésta nepatii

Priivod citajici tisicovky lidi
v sobotu prosel centrem Bend-
tek. Ucastnici demonstrace,
kterou organizoval Vybor Ne
velkym lodim, opakované
broji proti plavidlim, kterd
oznacuji za ,mofské priSery*“.
Protest byl reakci i na neddv-

nou nehodu, kdy vyletni lod

narazila do mola. éTk

| Kratce
Utocily drony

Jemensti §iitSti povstalci
Husiové vcera zattocili
bezpilotnimi letouny na
letiSté v pristavnim mésté
Dzizadn v Satidské Ardbii,
nedaleko hranic s Jeme-
nem. Cilem ttoku byly
bunkry a stanice satudsko-
arabskych bezpilotnich
strojti.

Dopaden

16

Tolik let unikal Christopher
Guest More mladsi, ktery ve
Velké Britanii celi obvinéni ze
sadistické vrazdy. Byl dopa-
den na Malté. Uspésna opera-
ce vysla ze spoluprace britské-
ho Narodniho uradu pro kri-
minalitu a maltské policie.

Bez prezidenta

Moldavsky dstavni soud
zbavil tifadu prezidenta
Igora Dodona, ktery odmi-
tl rozpustit parlament,
jak mu uklada tstava. Uta-
dujici hlavou stdtu soud
zdroven urcil dosavadni-
ho premiéra Pavla Filipa.
Ten ndsledné parlament
rozpustil. érk

Sagrada Familia.
Dostala povoleni

Barcelonskd katedrdla Sagra-
da Familia, kterd je jednou
Z nejnavstévovanéjsich Spa-
nélskych pamadtek, se stavi
uz 137 let. Ale aZz minuly ty-
den dostala stavebni povole-
ni. Katedrdla by méla byt do-
koncena v roce 2026. ,Konec-
né se vyresila historickd ano-
madlie naSeho mésta a Sagra-
da Familia uZ se nestavi ilegdl-
né,“ uvedla barcelonska rad-
ni pro mistni rozvoj Janet
Sanzovd. Dohodu o udéleni
stavebniho povoleni podepsa-
la loni starostka kataldnské
metropole Ada Colauova se
§éfem nadace, jeZ toto monu-
mentdlni dilo spravuje.
Dohoda mimo jiné pfedpo-
klddd, Ze nadace spravujici
katedrdlu zaplati méstu bé-

hem deseti let 36 milionti eur
(asi 936 milioni korun) na ve-
fejnou dopravu a tpravu oko-
1i katedraly. Prispévek méstu
byl vypocten podle poc¢tu na-
v§tévnikd pamdtky, ktery
¢ini zhruba 4,5 milionu roc-
né, tedy v priméru asi 12 ti-
sic lidi denné.

Unikdtni dilo se zacalo sta-
vét v roce 1882 podle ndvrhu
architekta Franciska de Paula
del Villar. Koncem roku 1883
prdce prevzal architekt Anto-
nio Gaudi. Jediny dokument
povolujici vystavbu pochdzel
z konce 19. stoleti a udélila ho
obec Sant Marti de Provencals,
pripojend k Barceloné v roce
1897. Tento dokument se ale
neda srovnat s klasickym sta-
vebnim povoleni. €Tk

Sporny zakon
zaplnil Hongkong

Vydavani podezfe-
lych do Ciny se
lidem nelibi.

Statitisice lidi v¢era vyrazily
do ulic Hongkongu ve snaze
odvrdtit schvdleni zdkona,
ktery by umoznil vyddvat oso-
by podezi‘elé ze spdchdni
trestného ¢inu do pevninské
Ciny. Ufady v ofekavani nej-
vétsiho protestu za posled-
nich 15 let vyslaly do terénu
pfes 2000 policistd. Hong-
kong, ktery ma status zvlast-
ni ¢inské sprdvni oblasti, za-
rucuje zdkonem svym obyva-
teltim nezdvislou justici a roz-

sdhlé osobni svobody vcetné
svobody projevu. Mnozi vSak
tvrdi, Ze Peking postupné
tyto svobody omezuje.

Ve tficetistupiiovém vedru
se mezi protestujicimi objevi-

ly jak rodiny s détmi, tak star-
§ilidé. K odpirciim navrhova-
ného zdkona patfi studenti ¢i
prodemokraticti aktivisté, ale
i podnikatelé a manazefi ob-
vykle podporujici vlddu. éTk

INZERCE

OPEN AIR KONCERT

Ceska filharmonie

Keith Lockhart dirigent, Olga Sroubkové housle

Time for Three smycce, zpév
John Williams, Dave & Chris Brubeck

19. ¢ervna 2019, 20.20, Hrad¢anské namésti

Vstup volny

WWW.CESKAFILHARMONIE.CZ

® skopa

CESKASS
s



A " Kureci stehna
maxi

790

Ceska potravina

BILLA
Eidam, Gouda,

. Emmentaler platky
m 100 g, 3 druhy

drive od 25,90

!%:E_— E dfive 499,00

TuLLAmORE
i 259"

T1=37129 K¢

Bageta >
Emsmentaler

pSenicno-zZitna _
45%

z nasi pekarny [
1ks, 90 g | 90
drive 9,90
100 g = 7,67 K

Maliny

vanicka, 1ks, 125 g

Spanélsko

' Jacobs Velvet dFive 39,90
instantni kava
200 g

drive 189,00

90

100 g = 42,45 K¢

Mattoni | . : : b
ochucend N == 1ol . 90
1,51, vice druhd @k, o Ll N

dfive 16,90 e j
1 N 7 | @4

100g=19,12Kc

-40%j

zTV | B
NRViC

o ]
i LA

T1=793Kc

-31%)

Gambrinus Original,

Radegast Razna 10
0,51+ zaloha
drive 12,90

890

Magnum pint
440 ml, vice druhd
dfive 169,00

990

100 ml =22,70 K¢

Nabidka plati od stredy 5. 6. do utery 11. 6. 2019

T baleni cca 2 kg
cenazalkg
drive 89,90

Tullamore DEW
0,71
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Stupeii zatéZe pro dnesek: bio 1

Mirna zatéz. Stupen zatéze umoznuje bézny denni rezim bez
omezeni, pouze s prihlédnutim k aktualnimu zdravotnimu stavu.
Teplotni rekordy: 6,5 °C/33,0 °C

Roky vyskytu: 1881/1937

Napiste svou bublinu

»A kdyz té
polibim, bude z tebe
krasna princezna?“

JANA BOSKOVA
Facebook

Napiste bublinu a reagujte
na sloupek na:

L A he
Napada vas vtipny popisek?

cn 12 | Nova | | PRIMA

12:30 Druhy dech (1/13) 14:25 DobrodruZstvi védy 12:00 Poledni Televizni noviny, 12:15 Poledni zpravy

13:35 Po stopach hvézd a techniky Sportovni noviny, Pocasi 12:30 Policie Hamburk V (7)

14:05 Ze Soboty na Simka aneb 14:55 Letecké katastrofy 12:30 Krok za krokem VII (8) Krimiserial (N, 2010)
Zajic v pytli 15:40 Stopy, fakta, tajemstvi 12:50 Ordinace v rlizové 13:30 Doktor z hor:

15:10 Opozdéna vrazda 16:10 Svétci a svédd zahradé 2 (469) Nové pribéhy VIII (2)
Detektivni pribéh 16:25 Druhy Zivot Lidic 14:05 MUj pritel Monk II (1) Dédictvi 2/2. Romanticky

16:05 To je vrazda, napsala IV 17:25 Damy na spitfirech 15:05 MUj pritel Monk I1 (2) serial (N, 2014)

16:55 Cestomanie 18:15 Cesty do krajin 16:00 Kriminalka Miami X (8) 14:30 Komisaf Rex V (12, 13)

17:30 AZ-kviz palnoéniho slunce (1/3) 17:00 Odpoledni Televizni Krimiserial (N/Rak., 2000)

18:00 Udalosti v regionech 18:45 Vecernicek noviny, Sportovni noviny 16:35 Odpoledni zpravy

18:25 Kde domov muj? 18:55 Ceské stopy v rostlinné 17:25 Co na to Cesi 16:50 Policie v akci

18:55 Udalosti za okamZik fisi Latinské Ameriky 18:25 Ulice (3696) 17:50 Prostfeno!
a pocasi 19:15 Pribéhy predmétd Serial (CR, 2019) 18:55 Velké zpravy

19:00 Udalosti 19:40 Postrehy odjinud 19:30 Televizni noviny, 19:40 Divosky

19:50 Branky, body, vteriny 19:50 Zpravy ve znakovém jazyce Sportovni noviny, Pocasi 19:55 TOP STAR

12:20
12:50
13:10
13:20
13:50
14:20
14:45
15:20
15:40
15:50
16:50
18:05
18:15
19:15
20:05

Simpsonovi VII (13)
Simpsonovi VII (14)
COOlLfeed

Simpsonovi VII (15)
Simpsonovi VII (16)
COOL Motorsport
Re-play

Futurama VI (2)
COOLfeed

Americky chopper Il (2)
Top Gear Il

COOLfeed

Simpsonovi VIl (17, 18)
Simpsonovi VII (19, 20)
Uplné debilni zpravy

2

Tokyo
teleko

Sky Tree je
munikaéni véz

v Japonsku. Jde

o nejvyssi stavbu
svého druhu s vyskou:

a) 434
b) 534

metrd
metrid

c) 634 metra

Nejdelsi fekou
Slovenska, ktera

protéka hned ctyrmi
kraji, je
s 403 kilometry:
a) Hron
b) Vah ©
c) Dunaj S
8
Vyberte bici hudebni %
3 nastroj pochazejicize
starovékého Egypta, o
kde byl povazovanza
posvatny: ht
a) sutech o=
b) hathor =
c) sistrum D
e
Britsky médni navrhar 8
ll- John Galliano se <
narodil v roce 1960 2
a pochazi z: =
a) Italie o
b) Gibraltaru o
c) Malty 5
3
V které zemi se pred '§
5 prichodem evropské @
mény euro platilo S
guldenem: <
a) Nizozemsko o
b) Spanélsko =
c) Rakousko S

06:00

09:00

10:00

12:00

12:05

14:00
14:05
15:00

Ranni fresh

Vstavani s muzikou
Zpatecka

Co jsme hrali na O¢ku
tento den v roce 2018
Ocko hity

Klipy nonstop

Ocko news

Hudba, film, zabava —
nikdo a nic ndm neutece
Ocko hity

Klipy nonstop

Ocko news

Ocko trendy

Ocko news

20:00 Rozbiesk .
6. ¢ervna 1944

Obdivuhodné spojenecké

tazeni z plazi v Normandii

az k osvobozeni Parize

- 20:00 Vrazdy v kruhu
TV serial (CR, 2016). Skolni
rok kondi pro septimany
tragicky. Vsichni méli
zavrazdénou tridni
ucitelku radi. Opravdu?

20:20 Specialisté (83)
Krimiserial (CR, 2019).
Specialisté zadrzeli
nebezpecného recidivistu
Mrazka, ktery zastrelil
svého komplice po kradezi

20:15 Modry kéd (183)
Serial (CR, 2019). Sarku
zbil jeji partner, ktery

ji nutil do vztahu

s Cernym. Sasa souhlasi,
Ze bude s matkou na

Hraji: I. Trojan, R. Krajco, 21:00 Skautské desatero Jiry diamanttl. Mrazek je viak predvolebnich plakatech,
H. Vagnerova, M. Némec Stréanského jediny, kdo maze zachranit pokud matka pomize
21:55 Podivné vysetfovani svého malého synovce, Rasputinovi. Hraji:
21:20 Infiltrace Drama (It., 1970) ktery ¢ekd v nemocnici S. Laurinova, S. Rasilov,
22:10 Reportéri CT 23:50 Spikesova banda na transplantaci kostni T. Méchécek, R. Zach,
22:49 Vysledky losovani Western (USA, 1974) drené... Hraji: M. Dejdar, ). Stépnicka, O. Rychly,
Stastnych 10 01:20 Queer: Polyamorie, Z. Kajnarova, J. Stafek, E. Buresova, S. Novakova,
22:50 Na stopé volba svobody ). Zadrazil, P. Jenita, V. Chaloupkova, P. Konas
23:20 Koptashow 01:50 Evropa dnes L. Hampl, A. Stropnicka
23:50 AZ-kviz 02:15 Pro sjednocenou Evropu 21:30 Poklad z pidy
00:15 Bananové rybicky 03:10 Nas venkov 21:20 Specialisté (29) 22:45 Rozpal to, 3éfe!
00:50 Pod poklickou 03:30 Rodina na dobu uréitou 22:25 Smrtonosna zbran (2) 23:30 Policie v akci
01:20 Z metropole, Tyden 04:00 Modni designérka 23:15 Beze stopy Il (20) 00:25 Komisaf Rex V (12)
v regionech Zuzana Veseld 00:00 Muj pritel Monk I (1, 2) 01:30 Komisaf Rex V (13)
01:45 Kalendarium 04:25 Na moll aneb Pisnicky 01:35 Kriminalka Miami X (8) 02:30 Doktor z hor:
02:00 Svatecni slovo Joela od Bolka 02:15 Stfepiny Nové pfibéhy VIII (2)
Rumla 05:00 Krestansky magazin 02:50 Krok za krokem VII (8) 03:30 Prostfeno!

20:15 Simpsonovi

15:05 Mixxxer Show

XXX (19) Klipy na prani, soutéze
Animovany serial a zajimavi hosté nejen
(USA, 2018) z hudebni scény
20:45 Teorie velkého tfesku 17:00 Ocko news
Xl (19) Hudba, film, zabava —
Sitcom (USA, 2018) nikdo a nic ndm neutece
21:15 Teorie velkého tresku 17:05 Ocko hity
X1 (6, 7) Klipy nonstop
Sitcom (USA, 2017) 19:00 Ocko news
22:10 Particka Hudba, film, zabava —
22:50 COOLfeed nikdo a nic ndm neutece
23:05 COOL e-sport 19:05 Moje desitka
23:25 Americky chopper |1 (2) Top 10 klipC podle
00:25 Particka divaka Ocka
01:05 Druha sance (7) 20:00 Ocko hity
Sci-fi serial (USA, 2015) Klipy nonstop
02:00 12 opic IV (5) 21:00 CZ & SK
Sci-fi serial (USA, 2017) Ceské a slovenské klipy
02:55 Druha 3ance (7) 22:00 Ocko flirt
Sci-fi serial (USA, 2015) Proud klipt se vzkazy
03:55 12 opic IV (5) divakd Ocka
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MARDOSA

CLEN KAPELY TATA BOJS

ZLEPSOVACEK

Neni to tak dlouho, co jsem na tomto misté psal ndvrhy na
dva své zlepSoviky, které by mohly, byt v nepatrné mite, zlep-
Sit cestovdni metrem. Nevim o tom, Ze by mély kdovijaky
ohlas nebo Ze by se snad nékdo zacal zajimat o jejich realiza-
ci, ale prece to hned nevzddm! TakZe dnes opét s jednim pfi-
chdzim.TéZko fict, pro¢ mé potdd 1dkd takovd vylepSeni navr-
hovat. Zfejmé je to proto, Ze metrem casto cestuji a do Metra
Casto piSu. Coz je kombinace, kterd se na clovéku asi podepi-
Se. Neodrazuje mé ani fakt, Ze ndzev novin zfejmé odkazuje

spiSe k metropoli nezZ k tomuto

dopravnimu prostfedku. A ted

v ten zlepSovdk. Opét mé inspiro-
D_Ot,’ehny_na P_?rpn; valo obcasné dobihdni soupra-
vidim prijizdéjici vy. Vsichni cestujici jisté daver-
metro, ale nevim né znaji tu situaci: sjizdim eska-

gt ! ldtorem na stanici a jiz slySim
kam jede. pijfzdéjici vlak. Nepoznim
sice z které strany jede ale pro
de]1c1 metro, ale nevim, kam jede. Ve své bhzkostl mdm pou-
ze ceduli, na které jsou uvedeny koncové stanice této trasy.
Pokud ¢lovék neni dobrym znalcem vSech tras, neni mu tato
cedule bohuzel prili§ platnd. Musi dobéhnout aZ doprostied
stanice, kde je takzvany teplomér (cedule s celou rozkresle-
nou trasou), a zjistit, jestli do vagonu naskocit, nebo ne). Mezi-
tim ale uz vét§inou ,,dvefe se zaviraji“. Navrh mého zlepSeni
je velice prosty: na ty prvni, hrubé cedule pouze s kone¢nymi
pripsat jeSté pfestupni stanice. Kazdd trasa md dvé. Myslim,
Ze to uZ vétsiné cestujicich pro rychlou orientaci poslouZi.
KdyZ dobihdm prijizdéjici vlak, potfebuji hlavné rychle vé-
dét, jak se dostanu napiiklad na Mustek. Informace, Ze vlak
jede nékam do hdje, mi v tu chvili moc nepomiZe, Ze.

Reseni sudoku

Dopisy a vzkazy

Zazrak na Vytoni
Ve ¢tvrtek kolem pdté od-
poledne v Praze husté pr-
Selo. Pfi mé snaze nastou-
pit do tramvaje ¢islo 17,
pravda, na posledni chvili,
mi Fidi¢ pfiviel deStnik
mezi dvere a ja zastala
stat venku na desti a jen
bezmocné mdvala ve sna-
ze upoutat fidi¢ovu pozor-
nost. Le¢ marné. Tramvaj
odjela smérem k Vytoni
i s mym deStnikem ve dve-
fich. Cekala jsem na dalsi
spoj a smutné premyslela
o tom, jak hloupé jsem
prisla o pomérné drahy
destnik. KdyZ jsem v ndsle-
dujici tramvaji projizdéla
Vytoni, v§imla jsem si pod
stojanem s jizdnimi rddy
néceho modrého. UZ ale
bylo pozdé vystoupit. Vy-
stoupila jsem aZ v Podoli,
Sla domt pro ndhradni
deStnik a pak vyrazila
zpét na Vyton. Pod jizdni-
mi fddy na mé cekal maj
modry deStnik. Nevéfila
jsem svym ocim. Nejenze
mi ho tam néjakd dobrd
duse polozila, ale dokonce
si ho nikdo jiny nepfisvo-
jil, a to stdle prSelo. Mdj
viely dik mifi ke vSem
hodnym a poctivym li-
dem. Opravdu jsou mezi
ndmi.

HANA KLAINOVA

dopisy@metro.cz,
www.facebook.com/
denikmetro
V dopisu uvedte jméno

a adresu. Metro si vyhrazuje
pravo editovat dopisy.

m Jaky mate vztah k Praze?

7]6]2[9]4]1]8|5]3 AR
4|8 |5|7(8|6|9(1|2
1/3(9|8|2|5|7|4|6
2(1|3|5|7|9|4|6|8 \
~
6|9|7|2|(8|4|1(3|5 3 >
g|5(4|6|1[|38]|2]|7|9 Ce
g|4|1|3|6|2|5|8|7 Jindfiska Sona Miroslav
Vitvarova Fisarova Konecny
312/81416[71619]1 Miluju ji, Jsem z Moravy . Zajima mé na ni jen
5/7|6|11|(9|8|3|2|4 hlavné V Praze jsem nasla Eden a brevnovsky
Karlin. lasku. Miluji Prahu. klaster. Jinak nic.

H#METROTAG

Tohle je misto na vzkaz pro dalsiho ¢tenafe téchto novin. Piste,
kreslete, zprijemnéte nékomu den. Vytvor mizete vyfotit a sdilet
na Instagramu, tagujte #METROTAG. Otiskneme ho v deniku Metro!

INZERCE

HOROSKORP. ..o

VELKY ZIVOTNI

" HOROSKOP!

. * | Zavolejte mi na 906 70 30 35
i/ nam vast . nebo napiste SMS .
b doucno t ve tvaru 82AFK a své datum

Astrolozka Helga narozeni na &slo 904 30 55

3| Beran 21/3-20/4 VEL 23/9-23/10
V praci to drhne. S kolegy ™| Néladou nadfizenych se
nenachazite spole¢noufe¢, ¢ nenechte zmast. Vénujte se

dost mozna néktery z nich nedorazido povinnostem tak, jak jste Iéta zvykli. Je-
prace a ukoly spadnou na vas. jich pozadavky se pofad méni.
Davéfujete vnitinimu hla-

Byk 21/4-21/5
Pokud si pohravate s myslen-
kou na zménu zaméstnani, su. Ten vam pomUze jednak

Cerven je k takovému presunu ideal- predchazet chybam ataké vyuzitty nej-
ni dobou. Seberte veskerou odvahu. lepsi pracovni pilezitosti k zisku.

22/5-21/6

] Blizenci
V| Jupiter se netvafi Stédre ani
= takové slava nebude. S nad- v pracovnim zivoté. Kvali
rlzenym se dostavate do kiizku, protoze chybam z nepozornosti vdm nadfizeni

nechcete poslouchat jeho vymysly. mohou skrtnout slibené prémie.

A\l Kozoroh 22/12-20/1
Mate potiebu ulevit si na Vyuzijte pondéli na ma-
ucet nadfizeného, coz mize ximum, protoZe jste jesté

vyjit draho. Nevéfte ani kolegtim, ktefi odpocati z vikendu. S kondici je to po-
se tvaii jako kamaradickové. fad jako na houpacce.

Vodnai  21/1—20/2

ProdeJ pouzitého zbozi ﬁ Pokud nemate za zady fi-

vam muze pfiinést slusnou nanéni odborniky, vyckejte
sumicku na letni dovolenou nebo nové na pfiznivéjsi dobu, kdy Merkur s Mar-
svrsky. A jesté si udélate misto doma.

sem opusti problematickou opozici.

Panna 23/8-22/9 21/2-20/3

Ryby
Nebudete vytloukat klin kli- Pichlavé poznamky by vas
nem, ale rozhoupete se kraz- § mély varovat pred kolegou,

N\

nému kroku. Diky Marsu méte sily, abyste ktery vam zavidi pracovni ispéch. Roz-

hodné neptijde o nevinného vtipalka.

BYL TO "JEN" ULET?

Jstevtom aZ poEi? Jak to citi qn?
KARTARKA VI, JAKTO BUDE DAL!

Piste SMS ve tvaru 12GNM
asviij dotazna 904 30 46

Tuto sluzbu poskytuje: E.M.A.Europe s.r.0., P.O. Box 14, Praha 05, 110 05, technicky zajiStuje Materna,
¢ vé. DPH, 1min/70K¢ vé. DPH, max. délka hovoru 17 minut, www.ema.bz, www.platmobilem.cz

dokoncili zapocatou cestu.
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Susené maso chutna Cechum
stale vic, rikaiji bratri z Hradce

Kdyz se pred pdr lety vratil
Ondrej Plas z Jihoafrické re-
publiky, v Cesku mu chybélo
pofddné suSené maso, které
tam jedli vyrdbél. A tak se do
jeho suSeni pustil sdm. O par
let pozdéji se k nému pfipojil
brdcha Jakub a z konicku se
rdzem vyloupla rodinnd fir-
ma. Dnes maji bratfi Plasovi
slu$né rozjety e-shop, stéhuji
se do vétSich prostor a zdkaz-
nika stdle pribyva. Co stoji za
rostoucim uspéchem podni-
ku, kde se vSechno dodnes
déld rukama?

Jak se dva brachové z Kra-
lovéhradecka dostanou

k tak specifickému
byznysu?

Ondfej: VSechno to odstar-
tovalo ve chvili, kdy se mi na-
skytla prilezitost odjet na pdr
mésicii do JAR. Pracoval jsem
tam na farmé, kterd byla spis
takovd pfirodni rezervace,
kde zvirata volné pobihala...
A kdy?z se pak obcas pfemno-
zila, prijeli lovci, pdr kusi za-
stfelili a nechali si je od nds
zpracovat. Tam jsem se na-
ucil porddné krijet a susit,
hlavné antilopy. Po ndvratu
z JAR jsem si to know-how
upravil na hovézim mase. Su-
§il jsem ho nejdfiv pro sebe,
pak kdmose, pak pro kdmose
kdmosi a jejich kdmosSe... Ne-
trvalo dlouho a otevfel jsem
si stdnek na vikendovych tr-
zich. A kdyZ uz mi to zacalo
prertstat pfes hlavu, pridal
se Kuba.

Jakub: Nékdy v roce 2016
jsme si fekli, Ze je nacase se
do toho porddné oprit. Misto
trhi e-shop, misto domadci su-
§icky porddné pracovisté.
A pak uz to slo rychle: nové
pékné obaly, nové prostory,
stranky, novi zdkaznici...

Méli jste s masem néjaké
zkusenosti uz predtim?

Jakub: Vibec, ale maso
madme v rodiné! N4§ pradéda
meél v Hradci Krdlové feznic-
tvi. A déda, tedy jeho syn,
mél prezdivku Spek, vyrdbél
domdci tlacenku a védél
o mase vSechno. I kdyz byl
elektrikdi! A nds dva s brd-
chou bavil spi§ pocitac
a sport.

Ondrtej: NezZ jsem pfijel do
JAR, neumél jsem ani nakle-
pat rizek. A prece se vSechno
nakonec semlelo tak, Ze ro-
dinnd tradice pokracuje.

Co tedy presné délate?
Ondrej: Epesni svacdinu, co
se ti z ni zbldzni chutové po-
hérky!
Jakub: Dokonalé rucné

zpracované maso, které je
slusné ndvykové!

V ¢em se lisite od konku-
rence?

Jakub: Nejsme Zddny maso-
kombindt, kazdy kousek
ndm projde pod rukama. Ra-
déji nez abychom prodavali
po tundch néco, za co by-
chom se nemohli stoprocent-
né postavit, vyrdbime mensi
mnozstvi, zato kvalitné.

Ondra: Na vSechno jsme si
museli pfijit sami. Recepturu
a zplsob pfipravy jsem ladil
roky metodou pokus-omyl.
O pdr let a nespocet tun masa

Ondfrej

pozdéji uz myslim mtzu s ¢is-
tym svédomim fict, Ze to
mdme v malicku!

Jak moc maji Cesi radi
susené maso?

Jakub: Vypadd to, Ze jim
chutnd ¢im ddl vic. Na to, Ze
Ondra jesté pfed pdr roky pro-
dal pdr balickt na trzich, se
to v posledni dobé dost slus-
né rozjelo.

Ondfej: Bavi nds, Ze zdjem
nartstd. Pod rukama ndm mo-
mentdlné projde asi pil tuny
hovéziho mésicné... je to do-
cela maso! Museli jsme do vy-
roby zapojit jeSté bratrance,

ktery denné strdvi asi Sest ho-
din krdjenim a susenim.

Co za uspéchem suseného
masa stoji?

Ondrfej: Myslim, Ze je na
tom mase vdzné poznat, Ze to
délame rucné, zZadnd écka.
Prosté dobré maso, koreni,
trocha horkého vzduchu.
Anicvic.

Jakub: Rekl bych, Ze lidi vy-
citi, Ze to nedéldme pro pra-
chy, ale proto, Ze je to nase
srdcovka. On je to vdzné dob-
rej pocit, kdyz si clovék ochut-
nd vlastnoru¢né usuSené
maso. Proto mdme na e-shopu

MASO HERE

Financ¢ni konina 2019 v Zivetnim pojisténi.

Hlasovani vefejnosti o nejvét-
§i Finan¢ni koninu v pojist-
nych podminkdch ceskych
pojistoven, kterou spustil
nejvétsi cesky web o osob-
nich financich Penize.cz, md
»Vitéze“. MicC je ted na stra-
né pojistoven: potkdme se s
dotycnou vylukou i za rok,
nebo ji namelou do saldmu,
kam ddvno patii?

Cil hlasovdni byl jednodu-
chy: upozornit verejnost
na uskali a pasticky, které
na c¢lovéka pfi sjedndvani
zivotni pojistky miizou i v
jednadvacdtém stoleti Ce-
kat, a zdroven vytvorit jisty
tlak na pojistovny, aby je ze

svych podminek odstranily
a aby pravidla pojistek psaly
srozumitelnéji a bez chytakd.
Prvni misto:

a byl jste nékdy nemocny?
Jasnym - a logickym - vité-
zem a Finan¢ni koninou 2019
je ustanoveni, které umoziu-
je pojisStovné odmitnout pl-
néni za cokoliv, co 1ze vylozit
jako ndsledek nemoci nebo
trazu prodélaného pfed po-
jisténim. A to i v ptipadé, Ze
klient vSechny svoje dfivéjsi
zdravotni obtiZe pravdivé
uvedl ve zdravotnim dotaz-
niku.

,Podobnymi koninami jsou
vyhld$end bankopojisténi k

tvérdm a hypotékdm, bohu-
Zel je ale 1ze nalézt i v béz-
nych smlouvdch Zivotniho
pojisténi. Pfitom jsou na trhu
pojistovny, které takovou ko-
ninu zdkeiné v podminkach
neschovdvaji. Jde to — a sta-
¢i chtit,“ komentuje Martin
Poddvka, produktovy feditel
Partners.

ke koupi i zdkladni sadu na su-
Seni, aby si to zdkaznici mohli
vyzkouSet. Vcetné pocitu
z dobfe odvedené prdce.

Na e-shopu prodavate

i jeleni, sobi a losi maso.
To je pro nasince dost
velka exotika. Co nejblaz-
nebo ochutnali?

Jakub: Oba mdme pfijmeni
Plas. Takze kdyz jsme vymys-
leli, jakou blbinu bychom
mohli udélat, nenapadlo nds
nic jiného nez ususit néjaké-
ho plaza... Nakonec se z toho
vyklubala krajta a zkusili
jsme si i krokodyla. Paradox-
né had se fakt jist nedd, ale
krokodyl byl dobre;j!

Ondfej: V Africe jsem
ochutnal Zirafi i lvi maso,
oboji to bylo dost dobry.

Budete repertoar rozsiro-
vat o néjaké takové
speciality?

Jakub: Nic neni nemozné.

Ondiej: Momentdlné chce-
me nejen zkouSet vyrabét dal-
§1 druhy mas a prichuté, ale
taky doddvat na cesky trh
masa od znacek, které ochut-
ndme v zahrani¢i. Bavi nds
hlavné suSené maso od vyrob-
cl, ktefi to maji hodnotové
nastavené podobné - tedy je-
nom dobry véci bez chemie —
a kdyz pak objevime néjakou
vylozenou pecku, déldme
vSechno pro to, aby ji mohli
ochutnat i nasi cesti zdkazni-
ci. Zrovna ted naskladnime
tuplné luxusni balicky z Irska.
A ty fakt stoji za to! MET

r e a l

realitni a advokdtni
kanceldr, vykoupi vasi
nemovitost za hotové.
Zprostredkujeme i prodej
s moznosti vyplaceni
zdlohy. V souvislosti
s prodejem nemovitosti
vyplatime z viastnich
zdroju dluhy i exekuce.

VOLEJTE ZDARMA

800722:33(8¢
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Zpévak Waldemar Matuska (1932—-2009): ,Vsechno, co jsem se ve $kole naucil, jsem (tajenka).”
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Ceska konéi
tésné pod
vrcholem

Tenistka Markéta
Vondrousova se
v Parizi zastavila
az ve finale.

V soucasném nevyzpytatel-
ném Zenském tenisovém sveé-
té se na obloze objevila dalsi
Ceskd hvézda, Markéta Vond-
rouSovd. Devatendctiletd div-
ka na parizském Roland
Garros ukdzala, Ze se pro tu-
hle hru narodila. Pfrechytraci-
la Sest ze sedmi souperek, az
na Australanku Ashleigh Bar-
tyovou ve findle nestacila.
S turnajovou osmickou pro-
hrala hladce 1:6 a 3:6.

Po loniské bolavé sezoné se
dala zdravotné dohromady
auzna jafe naznacila sviij po-
tencidl, postoupila do ¢tvrtfi-
ndle velkych turnajt v Indian
Wells, Miami a Rimé&. Na jed-
nu ze CtyT nejvétsich teniso-
vych scén do Patize ale pfije-
la s pokorou. ,Na grandsla-
mech jsem zahrdla jen loni
na US Open. Nechci si néjak
pripoustét, Ze uz bych tady
meéla néco trefit, spis chci mit

Jako vzdy.
Primatorky
vyhrala Dukla

Osmiveslice Dukly Praha po-
tvrdila roli favorita a poctyfti-
cdté za sebou vyhrdla Primd-
torky. K jubilejnimu triumfu
ve 106. ro¢niku tradi¢ni rega-
ty na Vltavé pomohl pétind-
sobny mistr svéta Ondiej Sy-
nek, ktery do osmy usedl po
péti letech, legenddrni kormi-
delnik Oldfich HejduSek sla-
vil 25. vitézstvi. Favorizovand
lod vyhrdla s velkou pieva-
hou pred kombinovanou se-
stavou Slavie Praha a Dukly.
Tieti skoncila osma Hamru.
,Rekl bych, Ze to bylo jedno
z téch snazsich vitézstvi. Z po-
vinnosti. Kdyz se podivdte, co
nalodi sedélo, tak je to to nej-
lepsi, co v republice v soucas-
nosti mame,“ fekl Hejdusek,
ktery se ke kormidlu Dukly
posadil opét po ctyfech le-
tech. ,Musim Fict, Ze jsme to
zvlddli perfektné. Kluci jeli
zodpovédné, témér bez chy-
by. Zatdcka vybornd a do cile
jsme si to uzili,“ pochvaloval
si kormidelnik. éTk

hlavné z tenisu radost,” fika-
la novindfim po prvnim
kole. V ndsledujicich dvou
tydnech ale trefovala jeden
zdpas za druhym.

A s pokorou hovoftila i po
jasné prohraném findle.
,Myslim, Ze Bartyovd prosté
byla pfiliS dobrd. Odehrala
skvély zdpas. Myslim, Ze mi
dneskavprosté dala lekci,”
uznala CeSka. Hned po findle
ji zacaly chodit povzbuzujici
zprdvy, mimo jiné od kole-
gyn Barbory Strycové a Lucie
Safdfové nebo od moderdtora
LeoSe Marese. ,,PiSou, Ze to je
obrovsky tspéch. Mné to jes-
té moc nedochdzi celkové.
I kdyz to dneska nevyslo, tak
celkové jsem zahrdla super
zdpasy. Myslim, Ze ona
dneska zahrdla fakt dobfte, jd
jsem ani neméla moc co hrat.
Nemadm si co vycitat, protoze
jsem fakt neméla dneska
moc Sanci,” doplnila.

Jeji dvoutydenni spanild
cesta pavoukem Roland
Garros neméla pohddkovy ko-
nec, ale Vondrousovd je po-
fdd na zacdtku kariéry. Vzdyt
ji za tfi tydny bude teprve
dvacet. €Tk

=
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Misto Pavlenky Kolar
Trenér éeské fotbalové reprezentace Jaroslav Silhavy na
dnesni zapas kvalifikace mistrovstvi Evropy s Cernou Ho-
rou v Olomouci dodatecné povolal slavistického branka-
fe Ondreje Kolafe. V nominaci nahradil zranéného Jifiho
Pavlenku, ktery chybél uz v pate¢nim duelu na Letné pro-
ti Bulharsku. Kolare zastihla nominace na dovolené,
v tymu doplni gélmany Tomase Koubka a Tomase Vacli-
ka, ktery chytal proti Bulharsku pfi vyhre 2:1. Cesi v pate¢-
nim utkani poprvé bodovali. Soupef vedl od 3. minuty,
ale skoére dvéma goly otocil Patrik Schick.

Tribuna Sever
bez fanousku

Fotbalova Slavia bude
mit v tvodnim domdcim
utkdni pristi sezony opét
uzavienou severni tribu-
nu. Disciplindrni komise
Ligové fotbalové asocia-
ce potrestala ¢ervenobi-
1€ za rasistické chovdani
casti fanouSka vici ga-
bonskému zdloznikovi
Guéloru Kangovi ze Spar-
ty v poslednim kole prv-
ni ligy.

Hazard si plni
détsky sen

Belgicky fotbalista Eden
Hazard se s londynskou
Chelsea rozloucil v dob-
rém. Po patecnim prestu-
pu do Realu Madrid, kte-
ry z néj udélal jednoho

z nejdrazsich fotbalistt
svéta, prohldsil, Ze Chel-
sea zistane v jeho srdci.
Hrédt za Real vSak pry byl
jeho sen od détstvi a ten
se mu ted plni.

Rusové zistavaji
v klatbé

Suspendace ruské atleti-
ky trvd, mezindrodni fe-
derace IAAF opét pro-
dlouzila trest, ktery kvii-
1i systematickému dopin-
gu v zemi trva od listopa-

MAFRA du 2015. étk

| I N Z E R C E | Kancelat radkové inzerce: Vaclavské nameésti 1, palac koruna, Praha 1,
po-pa 8.30 -17.00 hod. Tel: 225 065 177, 178

Price - nabidka

Bezpeinosini agentura

FALCON SEGURITY S.R. 0.

Pfijimame

BEZPECNOSTNI
PRACOVNIKY

Odpovidajici mzdové ohodnoceni
MozZnost prace na HPP i DPP
Vhodné i pro OZP
Dlouhodobou spolupraci
MozZnost tydennich zaloh
Nastup dle dohody

VOLEIJTE
606 618 006

Pouze ve vsedni dny 9:30-15:00

¢ Oblibeny extra panensky oli-
vovy olej z klastera Agia Tria-
da na Krété od pfimého dovoz-
ce 5l plech za1.149 K¢ v akci s
dopravou zdarma na
www.gtq.cz

Starozitnosti

¢ Mongolské,cinské,japon-

EM.A. Europe sro, PO Box 14, Praha 05, 11005, tech. zaj. Materna,
od 18let, 1sms/50K¢, Tmin/90K< vé DPH, max. délka hovoru

ské,turecké,perské  starozit- 15 minut, www.ema.bz, www.platmobilem.cz

nosti a obrazy i evropské histo-
rické zbrané - koupim.
M:776 35 88 65
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o SEEEEXXXXYYY FOOOTECKY!
Stavicky PRO TEBE! Pogli SMS ve
tvaru 92GAD a text na 909 15 50

s P

. L
* Muj Zivot zacina byt stereotyp.
Prace a prace! Hleddm zpesteni!
Pofadny sex! Podnikatelka Lucie
38. Brnkni mi na 909 90 99 25
nebo posli SMS na ¢islo 909 15 40
s kédem 67KCK a tvdj text!




Nyni.s palivem za 15.000 K€ zdarma
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Systém Systém Systém
nouzového sledovani sledovani
brzdéni mrtvého Ghlu pohybu

Za vozem

www.suzuki.cz

Suzuki Vitara 1.0 BoosterJet: emise CO, 121-122 g/km (NEDC), kombinovana spoteba 5,3-5,4 /100 km.
Fotografie je pouze ilustrativni. Akce Palivo za 15.000 K¢ zdarma plati od zverfejnéni do vyprodani zésob.

<

SUZUKI

x4y

ALLGRIP

Varovani pred Systém
nechténym rozpoznavani
opusténim dopravnich

jizdniho pruhu znacek

od 393.900 ks




