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Nejétenéjsi noviny v Praze

Gutovka i Zluté zn

prezijte vedro v Praze

Tipy na dnesni hic. Vyrazit mdzete na vodni radovanky v mnoha méstskych ¢astech. Nejen akvaparky.
Aredl Gutovka nabizi vodni kaskady, Zluté lazné zase adrenalin. Nejlevnejsi? Kropici vozy v ulicich smanas
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V Cesku padaly teplotni rekordy, v Praze stary 130 let

Koupalisté Zelené ve Zliné zaZilo napor lidi kvali tropickému vedru. Aby ne, ve Zlinském kraji se vcera prepisovaly teplot-
ni rekordy stejné jako na mnoha jinych mistech. V prazském Klementinu rtut ukazala 34,2 stupné Celsia, coz bylo nejvice
za poslednich sto tficet let. Dosavadni historické maximum z roku 1885 tak bylo prekonano o 2,3 stupné. Teplotni rekor-
dy stejné jako v nedéli padaly na velké vétsiné stanic po celé republice. Dnes ma byt az 36 stupna. CTK

Ceny benzinu
mohou zustat
stejné

Podle analytikd nebudou

v 1été benzin ani nafta zdra-
Zovat. Cekd se ale na to,
zda Sejkové nesnizi export
ropy, pak by ceny mohly za-
Cit riist. STRANA 7

Tramvaji
a autobusu
bude méneé

Meésto uz Setii. Méné cestu-
jicich a zacinajici dovolené
- to jsou dtivody, proc Pra-

ha zavadi poloprdzdninovy
ProvOZ. STRANA 2

Lidé oZivuji
mrtvolu XP

Je to nejzavirovanéjsi ope-
racni systém, jeho Zivot-
nost se dd ale jesté prodlou-
Zit. Microsoft to ale viibec
nedoporucuje. STRANA 5

Porostou?

Prvni vlna hub pfichdzi
pred velkym teplem a su-
chem, hlavni sezona je pak
v z411, fikd mykolog. Zatim
je uroda skromnad a teprve
se ,rozjizdi“. sTRANA 6
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Mésto zase Setii, ubude spoju

Tramvaji a autobu-
st bude ted jezdit
méné. Mésto letos
Setri uz od cervna.

Méné cestujicich, zejména
z Tad studentd, a zacinajici
dovolené - to jsou dtivody,

proc Praha od pristiho tydne
zavadi poloprdzdninovy pro-
voz MHD. ,,Z divodu obecné
nizsi prepravni poptavky do-
jde od 16. do 27. ¢ervna k mir-
nému omezeni provozu tram-
vaji a méstskych autobusi,”
potvrzuje mluvci Ropidu Fi-
lip Drdpal. Spojt podle néj
ubude zejména v odpoled-
nich S$pickdch pracovnich

Vice najdete na

WWW.METRO.CZ

dnd. Ropid se podle Drdpala
poucil z podobného opatte-
ni, které pred prazdninami
zavedl uz loni. ,Nebude ome-
zen provoz metra a také ne-
bude omezena ranni Spicka

INZERCE

INTEGROVANY EVROPSKA UNIE
OPERAENI
PROGRAM

EVROPSKY FOND PRO REGIONALNI ROZV0)
SANCE PRO VAS ROZVOJ

MINISTERSTVO

/‘ S.‘ ‘ PRO MISTNI
ROZVOJ CR

WWW.ppas.cz

u tramvaji ani u autobust,”
vysvétluje Drdpal. Tramva-
jim na pdteinich linkdch 3, 9,
17, 22 a 29 bude v pracovni
dny v odpoledni Spicce pro-
dlouzen interval na pét mi-
nut. Na ostatnich linkdch
byva ve stejném obdobi pro-
dlouZen na deset minut.

Z autobusti budou omeze-
ny predevsim linky 107, 143,

» ~
Palac na den otevre
Némecké velvyslanectvi pofada ve ctvr-
tek od 12 do 19.30 den otevienych dve-
Fi. Navstévnici jsou zvani na prohlidku
Lobkovického palace i jeho zahrady
a k ucasti na bohatém programu. Tésit
se mohou tfeba na setkani se spisovate-
lem Jaroslavem Rudi$em (na snimku)
nebo s ceskymi hraci Bundesligy. marra

147 a 176, které vyuzivaji ze-
jména studenti vysokych
Skol. Dalsi omezeni chystd Ro-
pid na konec Cervna, kdy by
od 28. cervna mély zacit pla-
tit prazdninové jizdni fady,
které uberou dalsi spoje.

ROBERT
OPPELT
robert.oppelt@metro.cz

Zpravy kratce

Zeman chce
Kaplického
knihovnu

Prezident Milo§ Zeman
chce vritit nerealizova-
ny projekt knihovny
Jana Kaplického na praz-
skou Letnou. ,,Pokusim
se primluvit, aby se vrd-
til tento projekt tam,
kam patri, to znamend
na Letnou,“ fekl na se-
tkani s lidmi v Liberci.

Zamecek online

Virtudlni prohlidku vrso-
vického zdmecku pfipra-
vila pro zdjemce radnice
Prahy 10. Na adrese
www.prahal0.cz/zame-
cek si zdjemci mohou
prohlédnout vSechna za-
jimavd mista této zre-
konstruované pamadtky.

Rybnik nejen
na rybareni

Ve Vinofi byla dokonce-
na rozsdhld obnova Cuk-
rovarnického rybnika za
vice neZz osm miliont ko-
run. Pfed dvéma lety byl
vypustén a odbahnen,
ted nové napustény ryb-
nik znovu slouZi ke spor-
tovnimu rybolovu a k re-
kreaci. éTx

Az 35% SLEVA pro Vas na nové
CNG auto, se kterym budete

jezdit za polovinu.

Jedna se o dvoupalivové vozy
s pohonem na zemni plyn (CNG)/benzin

Nyni nap¥. FIAT 500 Living CNG

Navic na viech plnicich stanicich CNG
v Ceské republice sleva 10 % na CNG.

0

PRAZSKA
PLYNARENSKA

840555333 -
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Horko. Jak prezit v Praze?

Pétatficet ve stinu a plovarny
obleZené lidmi. Tak to vypada-
lo o vikendu v Praze na mis-
tech, kde se dalo osvéZit. Jen
bazén v Podoli navstivilo v ne-
déli sedm tisic lidi.

A i dalsi mista hldsila ndpor
lidi. Zluté 14zné privitaly v ne-
déli tii tisice lidi a akvapark

v Cestlicich hlsil rekord za ce-
lych Sest let svého provozu:
pfislo pfes deset tisic lidi, dvé
tfetiny pfitom tvofily rodiny
s détmi.

Aktivit a moZnosti osvéZeni
pro horky den je ale mnohem
vic. Mimo ptijceni lodky ¢i $la-
padla miiZete otestovat speci-

dlni vor s grilem, kam miZete
pozvat az deset kamarddt. Kot-
vi ve smichovské ptij¢ovné lo-
dék u zastdvky Lihovar. Nékte-
ré pijcovny lodék maji otevie-
no do setméni. Nemusite se
tak péct na lodce v polednim
Zdru, ale uzit si podveceru na
fece.

I Kde se osviiit |

Koupalisté neni jedina moz-
nost, jak se v horku osvézit.

o Milovnici adrenalinu se mo-
hou projet ve Zlutych laznich
na 120 metrG dlouhé trati ur-
Cené pro wakeboarding. Jez-
dec je tazeny lanem na speci-
alnim navijaku. Vyvine rych-
lost aZ 30 km za hodinu.

Kromé wakeboardu je ve Zlu-
tych ldznich k dispozici i pro-
jizdka na paddelboardu (naho-
re), tedy jizda po Vltavé na
specidlnim prkné s padlem.

OsvéZeni nabizi i nékteré par-
ky. Kromé oblibené Gutovky
ve Stradnicich s vodni kaskd-
dou, mlynky a fadou vodnich
prvkd je od lofiska podobné
vybaven i Malesicky park (sni-
mek uprostred).

Rodice s détmi si mohou za-
darmo uzit i klasicka détska
hristé, kde se s vedry pocita.
Treba na Vytoni u Zelezni¢ni-
ho mostu se déti mohou vydo-
vadét se stfikajici vodou vedle
domecku v aredlu. Také na
drevéném hfisti na Vysehra-
dé, které pripomina staré hra-
disté, jsou velké mechanické
pumpy. A hurd, tece studend!

Nejlevnéjsim osvézenim
muze byt obycejny kropici
vUz. Ty v Praze jezdi, pokud
teplota prekroci 25 °C. Osm-
nact kropicich voz( krouzi
centrem a po hlavnich komu-
nikacich od soboty (snimek
dole). TAIKO, MAFRA A P. TUMA

S mozZnosti osvéZeni pro své
ndvstévniky pocitaji i nékteré
instituce. Tfeba v aredlu zoolo-
gické zahrady. ,,Pro ndvstévni-
ky jsou k dispozici mlZitka.
Rozprasovace jsou umistény
na ctyfech mistech aredlu.
Déti se mohou ochladit v néko-
lika bazéncich,“ uvedla mluv-

¢i zoo Jana Ptacinskd Jirdtovd.
V metropoli je asi desitka pi-
tek a mensich fontan. ,Kromé
téch nejzndméjsich, jako je
u Détského domu nebo v Un-
geltu, mame letos i jedno zbru-
su nové na Slupi,“ popisuje
mluvci TSK Barbora LiSkova.
DOMINIKA VYSKOCILOVA

INZERCE

Novy HYUNDAL i10

Elegance, komfort, v(jkon bez kompromist

cena 239 990 K¢

ABS + EBD, 6x airbag,

posilovac fizeni, palubni pocitac,

monitorovani tlaku v pneumatikach, centralni zamykani,
stabiliza¢ni systém VSM, klimatizace, radio s pfehravacem

Akce plati pro vybrané modely do vyprodani zasob. Fotografie je pouze ilustrativni. Kombinovana spotfeba: Hyundai i10 4,7 1/100 km, emise CO2 108 g/km.

iMIMORADNE!

14990 K¢é/all inclusive

ostrov Lanzarote - Diverhotel Lanzarote Playaverde 4*

16 990 K¢/plna penze véetné napoju
ostrov Tenerife — Gran hotel Turquesa Playa 4*

Cestovni kancelar Canaria travel
Jungmannova 7, Praha 1
Telefon: (+420) 221 969 224
Email: canaria@canariatravel.cz
www.canariatravel.cz

HYUNDAI i20

cena 259 990 K¢

klimatizace, ABS + EBD,

6x airbag, palubni pocitac,

el. ovladani prednich oken,
centralni zamykani, radio s CD

Kombinovana spotieba: Hyundai i20 3,8-6,0 1/100 km, emise CO2 99-140 g/km.

Akce plati pro vybrané modely do vyprodani zasob. Fotografie je pouze ilustrativni.

travel

HYUNDAI

NEW THINKING.
NEW POSSIBILITIES,

2

FIFAWORLD CUP Q‘
Brasil

AuroPalace

Butovice

Bucharova 16, 155 00 Praha 5, tel.: 251 025 251, 251 025 120-4
po - pa 8:00 - 19:00, so 9:00 - 15:00, www.autopalace-butovice.cz
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Okiidleny lev. Zustane
dar od Britu na Klarové?

Hleddni mista pro pomnik Mi-
lady Hordkové trvalo tii ¢tvr-
té roku. Okiidleného lva, kte-
ry md vzddt poctu Cechtim,
ktefi slouZili za 2. svétové vdl-
ky v britském Krdlovském le-
tectvu, umistili rychle, jen za
nékolik mdlo tydnt. Pravé to
misto na Kldrové ale ted proti
sobé stavi jeho priznivce a pa-
madtkdfe. Zatimco se chystaji

Pro Klarov

Jednim ze zastancd umisténi
pomniku na Klarové je staros-
ta Prahy 1 Oldrich Lomecky,
ktery jej haji takto:

zdklady a pfiznivci pomniku
pripravuji slavnostni odhale-
ni, pamdtkdri stile doufaji,
Ze se jim je podaii pfesvédcit
o svych argumentech.

A tfeba i o tom, Ze nejsou
proti pomniku, i kdyzZ nevze-
Sel z vefejné soutéZe, ale Ze
Kldrov neni pro dilo vhodny
prosté proto, Ze tam bude pfe-
pomnikovdno. Row

Proti Klarovu

Pro pomnik, ale na lepsim
misté. Tak lze shrnout nazor
Séfa prazského pracovisté Na-
rodniho pamatkového dstavu
Ondfeje Sefct.

METRO

o ,Klarov si jako vhodné mis-
to vybrala sama britska am-
basada. Praha 1 s tim souhla-
sila, nebot jde o frekventova-
né a pfitom vzhledem
k tamnimu geniu loci
vkusné misto.”

,Nezamitdme pomnik jako
takovy, ale jeho konkrétni
umisténi na Klarove.”

K realizovanému umisténi
neprobéhlo s Narodnim pa-
matkovym Ustavem zadné
jednani. Parcik skryva zbytky
stredovéké osady Na Pisku

a kostela sv. Petra.”

,Na Kldrové sice jiz jeden
pamatnik je — pfipomina Il.
odboj, ale ten je pravé diky
tomu, co reprezentuje, tema-
ticky podobny planovanému
pamatniku vénovanému Ces-
kym letcdm v RAF.“

ODMENA
ZAFOTO

300

,Ze strany NPU byla snaha
dohodnout jinou vhodnou
lokalitu v centru mésta - na
to ale nikdo nereagoval.”

,Odmitam kritiku z fad pa-
matkaru. Jejich obstrukce po-
vazuji nejen za nelogické,
ale také za nestoudné.”

L,V této véci se nehodlame
soudit ani pamatnik odstra-
novat.”

INZERCE

studiolsiofsetovym tiskem
ﬁj]w?@mm International Czech, s.r.o.,
VGPIPaTKy|Praha 20

Odbor zivotniho prostfedi Magistratu hlavniho mésta Prahy
informuje obcany, ze obdrzel oznameni zpracované dle zakona €.
100/2001 Sb., o posuzovani vlivd na Zivotni prostfedi, v platném
znéni. Obcané se mohou seznamit s obsahem oznameni na
OZP MHMP (Jungmannova 35/29, Praha 1, mistnost €. 428,
tel. 236 004 443) do 23. 6. 2014. Oznameni je téZ zvefejnéno
na internetu na adrese http://www.cenia.cz/eia v Informac¢nim
systému EIA pod kédem PHA919. Pisemna vyjadreni k tomuto
oznameni je mozné zasilat na OZP MHMP do 23. 6. 2014.
Oznameni obsahuje posouzeni vlivu stavby na Zivotni prostfedi
vySe uvedeného zaméru.

(fulk @}Jﬂ]@]ﬁg[& ::Chodov)

Odbor zivotniho prostfedi Magistratu hl. m. Prahy informuje
obcany, Ze obdrZel posudek a doplnéni dokumentace v souladu
se zakonem €. 100/2001 Sb., o posuzovani vlivi na zivotni
prostiedi, v platném znéni. Ob&ané se mohou seznamit
s obsahem posudku a sou¢asné s doplnénim dokumentace
na odboru Zivotniho prostfedi MHMP (Jungmannova 35/29,
Praha 1, mistnost €. 428, tel. 236 004 322) do 7. 7. 2014.
Pisemna vyjadfeni k tomuto posudku a k dopInéni dokumentace
je mozné zasilat na OZP MHMP do 7. 7. 2014. Posudek
a doplnéni dokumentace jsou téz zvefejnény na internetu
na adrese http:// www.cenia.cz/eia v Informacnim systému EIA

pod kédem PHA845.

alCSIPHMIalmostova vaha, Praha
19NkNulVinor.

Odbor zivotniho prostfedi Magistratu hl. m. Prahy informuje
obcany, ze proved| zjiStovaci fizeni podle § 7 zakona ¢. 100/2001
Sb., o posuzovani vlivl na Zivotni prostiedi, v platném znéni,

a stanovil, ze tento zamér nebude posuzovan podle cit. zakona.
Obcané se mohou seznamit se zavérem zjist'ovaciho fizeni
na OZP MHMP (Jungmannova 35/29, Praha 1, mistnost €. 428,
tel. 236 004 439). Zavér zjistovaciho fizeni je téZ zvefejnén
na internetu na adrese http://www.cenia.cz/eia v Informac¢nim
systému EIA pod kddem PHA912.

0BCHODNIIZONAJHORNOMECHOLUPSKA,
\%

Odbor zivotniho prostredi Magistratu hlavniho mésta Prahy
informuje ob¢any, ze obdrzel oznameni zpracované dle zakona €.
100/2001 Sb., o posuzovani vlivdl na Zivotni prostfedi, v platném
znéni. ObCané se mohou seznamit s obsahem oznameni
na OZP MHMP (Jungmannova 35/29, Praha 1, mistnost €. 428,
tel. 236 005 911) do 26. 6. 2014. Oznameni je téz zvefejnéno
na internetu na adrese http://www.cenia.cz/eia v Informacénim
systému EIA pod kédem PHA920. Pisemna vyjadfeni k tomuto
oznameni je mozné zasilat na OZP MHMP do 26. 6. 2014.
Oznameni obsahuje posouzeni vlivu stavby na Zivotni prostfedi
vySe uvedeného zaméru.

b4 ° »
Spinarova
Uz v patek zacina prvni
letosni letni festival Vot-
virak. V Milovicich u Pra-
hy se predstavi divakiim
na trech pdédiich do sobo-
ty kapely Sto zvirat,

No Name, Tata Boys,
Wohnout nebo zpévacka
Véra Spinarova. MAFRA

Alkohol. Matce
v veyeo

nameérili 2,8 %o
Na policii skoncil nedélni vy-
let pro matku malé holcicky.
Na tramvajové zastivce na
Ceskomoravské  naméfila
hlidka straznikd Zené 2,80 %o
alkoholu v dechu. ,Se zjevné
opilou Zenou a malym dité-
tem byla i kamarddka, kterd
straZznikdm sdélila, Ze mamin-
ka malého dévcéitka vypila
v horkém dni pul Idhve tvrdé-
ho alkoholu,“ uvedl Rudolf
Rubes z méstské policie. Pro-
to strdZnici ihned kontaktova-
li pracovnice odboru socidlné
pravni ochrany déti. Pri feSe-
ni celé situace zacala Zena kii-
Cet a vyhrozovala sebevraz-
dou. Proto ji strdznici dopro-
vodili na zdchytku a jeji dcer-
ku si prozatim prevzala do
péce babicka. MET

Zpravy kratce

V Praze ubylo
lidi bez prace

Nezameéstnanost v met-
ropoli v kvétnu klesla

o desetinu bodu na 5,3
procenta. Bez price bylo
45 874 1idi, coz je zhru-
ba o ¢tyfi sta méné neZ
pred mésicem. Pocet
volnych pracovnich mist
se témér nezmeénil, proti
dubnu jich bylo o sedm
méné, tedy 6370. €Tk
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Fezivaji

Je to nejzavirova-
néjsi systém, jeho
zivotnost se da ale
jesté prodlouzit.

Jsou to dva mésice, co Micro-
soft prestal poskytovat aktua-
lizace na svd legenddrni Win-
dows XP. Od 8. dubna tak po-
Cet jejich uZivateli neustdle
klesa na tkor novéjsich ope-
racnich systémi.

I kdyZ stdle funk¢ni, bez
podpory jsou XP ndchylnéjsi
k riznym hrozbdm. Podle ser-
veru VirusTracker jsou do-
konce nejzavirovanéjsim ope-
ra¢nim systémem soucasnos-
ti. Pfesto se jich mnozi uzZiva-
telé jeSté nevzddvaji. Navic
existuje zptisob, jak jejich Zi-
votnost prodlouZit aZz do
roku 2019. ,Kouzlo spociva
v provedeni jisté apravy, diky
které si aktualizacni sluzba
Windows Update bude mys-
let, Ze uzivatel ve skutec¢nosti
pouzivd pribuzny systém do
vestavénych zafizeni Win-
dows Embedded POSReady
2009,“ uvddi web Compu-
terworld.cz.

Microsoft ale pfed témito
aktualizacemi varuje. ,Nedo-
kdZou uzivatele Windows XP
pIné ochrdnit. Jejich instalaci
se uZivatelé tohoto systému
také vystavuji znacnému rizi-
ku, Ze dojde k problémtm
s funkc¢nosti jejich pocitacd,
protoZe tyto aktualizace ne-

»Zaznamenali jsme
vyrazné vy3si zajem

() moderne)s1 systémy
Windows.*

LENKA CABELOVA, MICROSOFT CR

Vale iskpéckam

Microsoft odhaduije, ze
Windows XP v Cesku dosud
uziva kolem milionu lidi.

o Podle serveru Rankings.cz
jejich pocet neustale klesa.

o Jesté na zacatku dubna
mélo ikspécka 33,7 procenta
uzivatel(.

o Na konci kvétna jich bylo uz
jen 19,74 procenta.

byly na Windows XP testova-
ny,“ sdélila deniku Metro
mluvéi Lenka Cibelova.

) [ TOMAS
BELICA
tomas.belica@metro.cz

INZERCE

Komunalni volby. Zeman je chce v piilce ¥jna

Podzimni komundlni volby
budou zfejmé 10. a 11. fijna.
Zaroven by lidé volili v prv-

nim kole do Sendtu. Termin
chce navrhnout prezident Mi-
lo§ Zeman. V obecnich vol-

bach si lidé pijdou vybrat
pres 62 tisic mistnich zastu-
piteld. €Tk

Univerzita Jana Amose Komenského
Praha pred prazdninami otevie dvere

Univerzita Jana Amose Komen-
ského Praha, nejstarsi a co do
poctu studentll nejvétsi Ceska
soukroma univerzita, porada
pred prazdninami posledni dny
otevrenych dvefi, a to 16. a 17.
cervna.

Bohata nabidka obor

Studijni obory Univerzity Jana
Amose Komenského Praha lze
rozdélit do tfi oblasti: huma-
nitni, ekonomicky orientované
a na ty se zamérenim na média
a komunikadi,” vysvétluje Ing. Lu-
cie Paulovcakova, Ph.D., prorek-
torka pro celozivotni vzdélavani
a zajistovani kvality, ktera organi-
zuje dny otevrenych dvefi. Z prv-
né jmenované oblasti dominuje
zadjem o Andragogiku a Specialni
pedagogiku, tedy obory, které
jsou prakticky od pocatku fungo-
vani univerzity stézejnim pilifem
jeji nabidky studijnich programa.
Znaény zijem byl také o Rize-
ni lidskych zdrojd, obor, jehoz
atraktivita pomérné vyrazné ros-
te. Pokud se poohlizite po pro-
fesnim vzdélani, vasi pozornosti
by rozhodné nemél ujit ani MBA
program Rizeni lidskych zdroji a
EU, pro ktery univerzita ziskala
prestizni akreditaci od mezina-
rodni organizace FIBAA (Foun-
dation for International Business
Administration Accreditation) se
sidlem v némeckém Bonnu.

»Z ekonomicky orientovanych
oborli se uchazed¢i o studium
nejvice zajimaji o Pravo v podni-

kani a Bezpe¢nostni studia. Pravo
v podnikani je atraktivni zejmé-
na specifickou kombinaci pravni
a ekonomické specializace. Stu-
denti si osvoji znalosti zakla-
dd prava a ekonomiky vcetné
aplikaci v oblasti financi a dani,
pojistovnictvi, managementu,
bankovnich systém( nebo medi-
alni prezentace firmy,“ popisuje
prorektorka Paulovcakova.

Studijni obor Bezpecnostni stu-
dia je v nabidce Univerzity Jana
Amose Komenského Praha nej-
mladsi. ,,U Bezpecnostnich studii
zdjemce laka velmi Siroké spekt-
rum uplatnéni, at uz ve statnich
institucich, nebo v soukromém
sektoru. Absolventi si totiz osvo-
ji schopnosti odhalovat mozna
rizika v podnikové sfére, pfi zi-
velnich pohromach apod. a efek-
tivné tak predchazet ztratam,
coz pro danou instituci ¢i firmu
predstavuje vyznamnou Usporu
nakladd,” dodava. Pro fadu za-
jemcu je atraktivni i studijni obor
Management cestovniho ruchu.

Spickové odborné zazemi

Velmi atraktivni je také posledni
zminéna oblast, konkrétné obor
Socialni a medialni komunikace.
Pravé pro nové studenty tohoto
oboru ma univerzita pripravenu
jednu spedialitu: pro Ucely vyuky
je v jejich prostorach vyuzivano
nové profesiondlni audiovizu-
alni studio, které znatelné roz-
sifilo moznosti praktické vyuky
na UJAK.

Studenti maji navic moznost
pUsobit v takzvanych elitnich
tymech — to neznamend zadné
elitdfstvi, tymy jsou otevieny
kazdému, zaklad vsak spociva
v tom, Ze se tito studenti svému
oboru vénuji i nad ramec vyuky.
Tymy tak simuluji opravdové
rozhlasové, televizni a tiskové
redakce a diky Spickové vyba-
venému studiu maji studenti
k dispozici adekvatni technické
zazemi. Svou vlastni tvorbu mo-
hou studenti prezentovat i v ram-
ci spolecenskych akci, kterych se
Ucastni nejen oni sami, ale i ab-
solventi a vyucujici UJAK. ,Skola
navic kontinudlné zlepsuje stu-
dijni zazemi, implementovéno je
nékolik mechanisml student-
ského hodnoceni vyuky a celého
studia. Tato zpétna vazba nam
pomUze zefektivnit organizaci
vyuky a poskytnout jesté kvalit-
néjsi studijni podminky nasim
studentlm,” uzavira prorektorka
Paulovcakova.

Pokud Sirokd nabidka studijnich
oborll zaujala i vas, pfijdte se
podivat a univerzitu poznat bliz!
16. ¢ervna vam od 15.30 budou
predstaveny humanitné zamé-
fené obory, o devadesat minut
pozdéji pak obory orientované
ekonomicky a na medialni ko-
munikaci. Nasledujici den je od
15.30 vénovan zajemcum z fad
absolventl vyssich odbornych
skol. Konkrétni harmonogram
prezentaci jednotlivych obort
naleznete na: www.ujak.cz

Podnikat ted’
muzete odkudkoliv

Viytvorte si vlastni internetové pripojeni
tfeba i na chaté a budte online
uz od 349 K¢ meésicné.

Vice na vodafone.cz

Vodafone
Power to you
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Houby? Asi
0 vikendu

Houby jsou jako
pocasi, také tak
nepredvidatelné.

Tak jak to tedy je? Jeden vi-
kend se z lesa vratime s kosi-
kem hub, ten dal$i nezakop-
neme ani o prasivku?

Podle Jaroslava Landy z Ces-
ké mykologické spolecnosti
neni tfeba zoufat. VSechno
m4d sviij ¢as a co neni, miize
jesté prijit. ,Prvni vlna hub
prichdzi pred velkym teplem
a suchem, hlavni sezona je
pak v zdfi,“ tikd Landa. Uz
ted se miZeme sice v lese se-
tkat s hiibky, holubinkami,
liSkami, na lukdch zase s Zam-
piony, ale jak $éf mykologi
Landa fikd, zatim je droda
skromnad a teprve se ,,rozjiz-
di“. Houby sice potiebuji vlh-

ko a teplo, soucasné pariky
jim ale dobfe viibec nedélaji.
Ty, co uz vyrostly, vedra doko-
nale vysusi.

Nadéji vkladd do zitika,
kdy maji pfijit boutky a zapr-
Set. JelikoZ houby rostou cty-
fi az pét dni, podle Landy by
konec tydne mohl néjakou
turodu pfinést. ,Prognéza je
neutrdlni az pfiznivd,“ hod-
noti to podobnymi slovy, ja-
kymi meteorologové komen-
tuji vyhled pocasi. Jenze pred-
povidat rtist hub je podle Lan-
dy jesté slozitéjsi. ,Meteorolo-
gové maji schémata na sedm
dni, rast hub ale neni zdvisly
na nékterém mésici,“ fikd.

Podobné jako tém jedlym
se ted ,,dafi“ i jedovatym hou-
bdm.

TOMAS
BELICA
tomas.belica@metro.cz

Zpravy kratce

Pozor na
kraliky z Ciny

Z Ceskych obchodi se
kvili obsahu zakdzané-
ho 1éku stahuje kralici
maso, které pochdzi

z Ciny. Konkrétné se jed-
nd o krdlici hibety s da-
tem minimadlni trvanli-
vosti 3. inora 2016. Jed-
nordzovd konzumace
masa by piimo zdravi
ohrozit neméla, veteri-
ndrni sprdva vSak lidem
doporucuje, aby zakoupe-
né zbozi vrdtili prodejci.

Nemocnice dluzi
miliardu, lékari
prijdou o praci
Fakultni nemocnice

u svaté Anny v Brné, kte-
1d je nejzadluZenéjSim
staitnim zdravotmckym
tstavem v Cesku, nyni
dluzi asi miliardu korun,
hodla propustit zhruba
tfi stovky svych lékara

a sester. Propousténi za-
calo uz v kvétnu. Vypove-
di by nemély ohrozit
péci o pacienty. €Tk

[ 4 L3
V tropech na koupalisti
Néktefi Stastlivci véera vyrazili na koupalisté. V Cesku
totiz panuje tropické pocasi podobné tomu na Jadranu.
A zGstane to tak az do zitfka, teploty budou atakovat i 36
stupn Celsia. Zitra k veceru by ale mély pfijit boufky. Na
nékolika mistech je zakdzano rozdélavani ohné. CTK

e~ VT T |

Chliv na RSD. Miliony navic

Nejvyssi kontrolni tifad (NKU)
se nezastavi. Tentokrdt si po-
svitil na Reditelstvi silnic a d4l-
nic. Vysledky ukdzaly na fadu
pochybeni. Na feditelstvi se
podle nich zaddvaly zakdzky
bez oteviené soutéze a znevy-
hodnovaly mensi firmy. Prové-
fovala se tfeba modernizace
D1. Zjistili, Ze chyby bylyiv ne-

Podezielé soutéze

Provéfovala se stovka tendr(i
z let 2010 az 2013 za 4,5
miliardy.

o U tficeti z nich za vic nez mi-
liardu byl pry porusen zékon

o verejnych zakazkach.

jasnych podminkich a poza-
davcich. Kvili tomu se stavby
zpozdily a feditelstvi pak ve
sporech za pravniky platilo de-
sitky miliond. Kritizované
jsou také vybéry dodavateld,
ktefi podle NKU stavéli za nej-
niz$i cenu, ale v mizerné kvali-
té, coz mtzZe mit v dopravé ka-
tastrofdlni ndsledky. map

INZERCE

Neodolatelny iPad Air

Nyni s neodolatelnymi
darky navic
Pouze do 30. 6.

Ziskejte na nasich prodejnach iSETOS k ndkupu

nového iPadu Air skvély darek dle Vaseho vybéru.

Detailni podminky akce ziskate na prodejné nebo na www.isetos.cz.

WWW.isetos.cz

l] Office 365

pro jndnmln::

§ =i g

ROCNi

PREDPLATNE
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Sejkové uréi, za kolik
budeme v lété jezdit

Nezvrtne-li se nic,
ceny u benzinek
mohou dal zlstat
podobné jako nyni,
mini experti.

Radéji auto na benzin, nebo
na naftu? S nadsdzkou by se
dalo Fict, Ze by to chtélo auta
dvé a kazdé s jinym poho-
nem - jedno na léto, druhé
na zimu.

V zimnim obdobi totiz ob-
vykle byva nafta drazsi, v 1été
- se zacatkem motoristické
sezony — zase zdrazuje ben-
zin. Pravidlem to ale neni. Na-
priklad nejproddvané;jsi Natu-
ral 95 mél nad naftou dlouho
cenové navrch. Rozdily se ale
zacaly smazdvat a v pilce
dubna méli vice divodt k ra-
dosti fidici s dieselovymi mo-
tory. Litr jste pofidili do 35 ko-
run, zatimco u benzin stdl

,Veétsinou roste cena
nafty nad benzinem se
zacatkem zimy, se star-
tem topné sezony.“

JIRT SIMARA, ANALYTIK CYRRUS

nejmin o korunu vice. Jak to
bude dal? ZaleZet bude podle
expertdl na kurzu koruny a
také na vyvoji cen ropy. ,Nas
vyhled k cendm ropy na pfis-
ti dva mésice: oCekdvdme
stagnaci,” fekl deniku Metro
analytik spole¢nosti Colosse-
um Boris Tomciak.

Cenova valka uz skonéila

Zacatkem letosniho biezna na
fidice u Cerpacich stanic v Pra-
ze ¢ekalo milé prekvapeni.

o Nejprodavanéjsi Natural 95,
ktery je dlouhodobé v metro-
poli také nejdrazsi, zlevnil bé-
hem tydne o vice nez korunu.

o Litr motoristé kupovali za
méné nez 35 korun. Ve zbyt-

ku republiky stal v prdméru
35,98 koruny za litr.

o Cenova valka fetézcd trvala
asi tfi tydny, pak se ceny vrati-
ly na pivodni uroven. Podob-
ny krok se ocekavat neda.

o ,,Distributori uméle snizovali
své marze, a to je dlouhodobé
neudrzitelné,” vysvétluje
analytik Boris Tomdiak.

To, Ze by se ceny pohon-
nych hmot mohly udrZet na
soucasnych drovnich - tedy
v priiméru kolem 36 korun
za litr, potvrzuje také Jifi Si-
mara ze spolecnosti Cyrrus.
Podle néj bude urcujicim fak-
torem pro dalsi vyvoj cen po-
honnych hmot vystup ze za-
seddni Organizaci zemi vyvd-
Zejicich ropu. Jeji clenové se
sejdou 21. ¢ervna.

»Spekuluje se o sniZeni ob-
jemu exportu ropy, coZ by

znamenalo tlak na jeji ceny
a potazmo i na ceny nafty
a benzinu. Pokud se v této
véci nic ménit nebude,
Cekdm ceny pobliZ soucas-
nych drovni,“ fikd Simara.

Podle analytikd nelze do
budoucna vyloudit, Ze ceny
nafty budou dlouhodobéji
vy$$i nez ceny benzinu.

R | TOMAS
BELICA
$ tomas.belica@metro.cz

(X
Jejisyn
Zpévacka Lucie Vondra¢-
kova s rodinou pendluje
mezi Ceskem a Kanadou,
kde jeji manzel Tomas
Plekanec hraje hokej. Pro
syna Matyase muze byt
mix jazyka vyhodou.
Lucie ale chce, aby mluvil
hlavné cesky. MAFRA

INZERCE

REFRAKCNI VIKEND
13. - 14.6. *°"*

NABIZIME MOZNOST SPOJIT
KONZULTACI | LASEROVOU
OPERACI V JEDEN DEN

Vymente

dioptrické bryle
za slunecnilll

DAREK

POUKAZ NA SLUNECNI
BRYLE V HODNOTE

1 000 K¢

K LASEROVE OPERACI

ReLEx smile Laser

ReLEx smile je nejmodernéjsi
operace, zvolit si starsi
technologii s moznymi
komplikacemi by bylo vici
vasemu zdravi nezodpovédné.
Oc¢ni klinika Horni Pocernice
mame nejvétsi zkusenosti
s technologii ReLEx smile

LET
' KIA

Zastavte se na Kia Open Days
od 9. do 15. cervna

OCNI L (R[[]],¢.
Horni |y

www.ocniklinikahp.cz

www.kia.com

Ziskejte cenové zvyhodnéni az 100 000 K,
vyhrajte zdjezd do Ria a dalSi skvélé ceny.

The Power to Surprise

135-197 g/km.
e Kia
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Most lasky

ni¢i zamky

Pariz evakuovala
most u Louvru.

Zamky, které zavésuji turisté
na zabradli historickych ob-
jekti, neptidéldvaji vrasky
jen prazskym pamadtkditm.
Most Pont des Arts v Pafizi,
ktery je ovéSen tisici takovy-
mi visacimi zdmky, musely
tamni ufady evakuovat, cdst
zdbradli se totiz pod jejich ti-

hou zbortila. Na Pont des
Arts kazdoroc¢né prijizdéji ti-
sice milencd z celého svéta,
ktefi po uzamceni zdmecku
se svymi jmény hodi kli¢ do
Seiny. Tentokrdt se vSak asi
2,4 metru zabradli zhroutilo.
»Most byl okamzité evakuo-
van a uzavien,“ fekl jeden
z policistd. Lavka pretind Sei-
nu pfed muzeem Louvre a z3-
bradli ovéSené hrozny rezavé-
jicich zdmeckd neptisobi ni-
jak esteticky. €Tk

Zpravy kratce

Zemrel nejstarsi
muz sveta

Oficidlné uznany nejstar-
§1 muZ svéta zemfel v ne-
déli v New Yorku ve
véku 111 let. Penzionova-
ny chemik Alexander
Imich zesnul ve svém
byté na Manhattanu
poté, co se jeho zdravot-
ni stav neddvno vyrazné
zhorsil.

Juncker Evropé
nepovladne

Byvaly lucembursky pre-
miér Jean-Claude Junc-
ker zfejmé neobsadi
kteslo predsedy Evrop-
ské komise, tedy klicovy
post na samém vrcholu
hierarchie EU. Podle brit-
ského The Daily Telegra-
ph se jeho Sance vyznam-
né zmensily, kdyZ ho od-
mitl podpofrit italsky pre-
miér Matteo Renzi a né-
mecka kanclétka Angela
Merkelova. Mezi novymi
kandidaty na funkci séfa
EK se nové objevily li-
tevskd prezidentka ¢i
danskd premiérka. éTk

Ruska novinarka. Jeji
vrazi dostali dozivoti

Rusky soud poslal na doZivoti
do vézeni dva hlavni pachate-
le vrazdy novindiky Anny Po-
litkovské. Porotci se ptikloni-
li k verzi obZaloby, podle niz
novindfku, proslavenou re-
portdZemi z Cecenska a kriti-
kou Kremlu, zabil Cecenec
Machmudov Sesti ranami
z pistole, vSe mél zosnovat
Lom-Ali Gajtukajev. Jméno

objednatele zloc¢inu po osmi
letech ale stdle chybi.

U soudu zaznélo pouze to,
Ze objednateli zlo¢inu mohli
byt byvaly viidce cecenskych
povstalci Achmed Zakajev
a zndmy rusky podnikatel Bo-
ris Berezovskij, ktery loni ze-
miel v Britdnii. Kolegové
a pribuzni Politkovské ale ta-
kovou verzi vylucuji. €Tk

[ ) » » B (X
Radikalove ustupuji
Prorusti radikalové opoustéji Slavjansk na vychodé Ukraji-
ny. Z mésta, kde véera vybuchovaly bomby, utikaly i rodiny
s détmi (viz foto). Novou bastu si chtéji radikalove vybudo-
vat jen dvacet kilometrt od ruskych hranic. AP

INZERCE

Studio lékarské kosmetiky Wedela Dernwa nabizi

INTENZIVNi REGENERACNI, PROTIVRASKOVE A OMLAZUJICi OSETRENI PLETI.

OKAMZITY VIDITELNY VYSLEDEK, DLOUHOTRVAUJICi EFEKT!

JEDNO OSETRENi OBSAHUJE:

i
1. Odli¢eni, dprava oboti
2. Mikrodermabraze (pfistroj GentlePeel - hluboké vygisténi pleti)
3. Zklidnujici kaolinovd maska
4. Dogidténi pleti ultrazvukem
5. Laserovd gelova maska (hydratuje, pisobi proti vraském, stahuje péry)
6. Zazehleni séra do pleti pomoci ultrazvuku (ceramidy, retinol, kyselina hyaluronovd)

7. Ozonizér (dezinfekce pleti, lécba zanétl)
8. Zavéreénd masdz

PO OSETRENI JE PLET NAPROSTO KLIDNA BEZ ZNAMEK PODRAZDENI

KONZULTACE SE SPICKOVYM PLAS‘ﬁEEYM CHIRURGEM ZDARMA
APLIKACE BOTOXU - DYSPORT

Vrdsky 0kolo O&i..........oiiiiiiiiiiiicc e 1800K¢
VIAska MezZi 0BOE M. ..eeee e e e 1000K¢

’

Na Vasi navstévu se tési:
studio MEDELA DERMA, Brat¥i Dohalskych 131, PRAHA 9 - VYSOCANY
Tel.: 283 923 186, Mob.: 605 035 519, 731 574 724, WWW.MEDELADERMA.CZ
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INZERCE

Na VySehrade se

Na festivalu
Vysehrani dojde
i na znamou hru
Frantiska Ringo
Cecha Divdi valka.

schyluje k Divci valce

Komedii Div¢i vdlka napsal
Frantiek Ringo Cech jiz
v roce 1985, mezi divadky je
vSak stdle populdrni, dockala
se vice neZ 1600 repriz. ,,Divéi
valku jsem psal ¢eskému na-
rodu na miru. Navic divdkiim
krdsnéjsich Zen, jimiZ nase zu-
boZend vlast disponuje. Jd

ARCHIV

Nové obsazeni

Div¢i valka na 11. roéniku fes-
tivalu Vysehrani bude uvede-
na v nedéli od 15 hodin.

o Ve hie se objevi zndmé, ale
inové tvare: Sandra Pogodo-
v4, F. R. Cech, Mojmir
Madeéric¢, Miluse Bittnerova,
Roman Skamene, Petr
Jablonsky, Petr Martinak,
Evzen Hajek, Pavel Novotny,
Martha OlSrova a dalsi.

vidy s trochou nadsdzky
fikdm: Tak bGh vynahrazuje
svym milym Cechtim netispé-
chy v trzni ekonomice,“ fika
FrantiSek Ringo Cech. METRo

Sopranistka.
Poprvé v Praze

Cyklus Musica Orbis 2014
predstavi 21. Cervna v praz-
ském Rudolfinu pétindsobnou
drzitelku Grammy, sopranist-
ku Dawn Upshawovou, kterd
v Praze vystoupi se studenty
Hudebni konzervatofe Bardo-
vy vysoké Sskoly. Orchestr
v programu nazvaném Sosta-
kovic a jeho svét bude Fidit hu-
debni feditel Skoly Leon Bot-
stein. Pro Upshawovou jde
o Ceskou premiéru. €TK

INZERCE

Prof. MUDr. Leonello Milani, Ph.D., Sapienza University, Rome, a University of Siena, Itdlie
Prim. MUDr. Hana Jarosovd, Safe Treatment Medical Center - inPHARM Clinic, Praha, CR

Jaka je pricina bolesti pohybového aparatu?

Jednou z nejdilezitéjSich pricin bolesti pohybového aparatu je ochablost vnitfnich a vnéjsich
stabilizacnich kloubnich systémd. PFicinou mohou byt drazy, pooperacni stavy, Spatné drzeni
téla, fyziologické degenerativni zmény ¢i revmatologické choroby. Ochablé podplimé systémy
vyvolavaji napfiklad kloubni hypermobilitu, pfi niz dojde k pfed¢asnému opotfebeni a nésled-
né k bolestivym projeviim.

Existuje inovativni lécha? A jak vypada soucasna praxe?

Pacienti s bolestivym onemocnénim pohybového aparétu obvykle uZivaji analgetika a neste-
roidni antirevmatika vcetné koxibd, kterd jsou zatéZujici, nebo dokonce kontraindikovana, a to
z dlivodti nezadoucich tcinkd G Iékovych interakei. Pro tyto pacienty miZe predstavovat vyni-
kajici moznost volby injekéni podani kolagenu. Poddnim tohoto biomateridlu do specifickych
mist se nejen umisti kolagen tam, kde je ho nedostatek, ale vyrazné se zlepsiijeho profil a mi-

krostruktura. Vysledkem je velmi dobry ticinek ve smyslu protibolestivého a funkéniho zlepseni S velmi dobrym wcinkem jiZ po 4. az 5. injekéni aplikaci. Dale pani primatka publikovala fadu

Jakym zpiisobem kolagen odstraiiuje pficinu bolesti?

Kolagen podany injekéné tedy nejenZe zlepSuje kloubni mobilitu, ale pfispiva i k uvolnéni
a fyziologické funkci svalstva v dané oblasti. Odstrariuje tak pficinu bolesti a pfispiva k jejimu
vymizeni. Kolagen je zakladni stavebni jednotkou pojivovych tkani kloubnich systémd, a proto
jeho mikrosuplementace zlepuje profil kolagenového vldkna. Kolagen tedy reprezentuje tdi-
nek strukturdlni, tj. chrani a posiluje kloubni pouzdro, vazy, $lachy, a proto zpeviiuje ochablé
a hypermobilni kloubni systémy.

V ¢em spociva nejvétsi benefit kolagenové terapie?

Z&sadnim benefitem daného terapeutického pfistupu je Iécba bolesti bez rizika Iékovych in-
terakei (kolagen nezasahuje do Gcinnosti ostatnich |éciv, napi. warfarinu), bez vyznamnych
nezadoucich dcinkd (kolagen je télu vlastni ldtka doddvand v injekéni mikrosuplementacni
ddvce), bez alergickych reakci (nebyly zaznamenany zadné alergické reakce). Pro konkrétni
oblasti protibolestivého poufiti jsou uréeny konkrétni kolagenové injekce (napf. pro gonar-
trozu MD-Knee, koxartrézu MD-Hip, syndrom zmrzlého ramene MD-Shoulder, lumbalgii
MD-Lumbar, svalovou bolest MD-Muscle, neuralgickou/neuropatickou bolest MD-Neural).

Kolagenové injekce se podavaji samostatné, nebo se s vyhodou "‘_
kombinuji s dalimi léivy, kde se otekava synergie v mechanismu |
plisobeni. Prikladem je kombinovana Iécba nesteroidnich anti-
revmatik s injek¢nim kolagenem s néslednym snizenim spotfeby
téchto analgetik, ¢imz se sniZuje zatiZeni organismu nezadoucimi
Ucinky. Tuto skutecnost potvrdila také nedévno skoncend klinickd
studie na Revmatologickém dstavu v Praze, realizovand na soubo-
ru 100 pacientd s indikaci low back pain (bolest v kfiZi nazyvand
nékdy houser)".

Existuji pozitivni zkusenosti ceskych lékafii s MD injekcemi?

Vynikajici zkuSenosti prezentovala na nékolika konferencich a také v odbornych publikacich
MUDr. Hana Jarosova, primdika Kliniky Safe Treatment Medical Center v Praze. Ve své praxi
nejcastéji aplikovala kolagenové MD injekce vice nez 2000 pacientim pro diagndzy bolestivé-
ho syndromu kréni @ horni hrudni oblasti, syndromu bolestivého ramene, gonartrézy (zdnét
kolenniho kloubu), artrézy drobnych kloubii rukou a koxartrozy (zanét kycelniho kloubuy), a to

kasuistik pacientd s fibromyalgii, které Iécila obstiky MD-Neural a MD-Muscle do spoustovych
bolestivych bodd (trigger point) s pozitivnim vysledkem.

Kazdého to zajima, kdyz jde k Iékafi, je aplikace MD injekci bolestiva?

Transport kolagenu spolu s dalSimi obsazenymi latkami na misto ureni je u MD injekci zalo-
Zen na patentem chrdnéném ,collagen injectable delivery system”. P¥i uZiti tohoto systému se
v tkéni, do které je piipravek aplikovan, vytvéfi doasné porézni kolagenové matrix, ze které
se kolagen a dali pomocné latky postupné uvolfiuji. Tento systém umoziluje nahradit aplikaci
piimo do vnitiku kloubu (intrartikuldrni) za periartikularni, respektive subkutanni, jez je pro
pacienta méné invazivni a vétSinou Setrnd a nebolestiva.

Kde je terapie MD injekcemi dostupna?
Pacienti mohou kontaktovat informacni centrum spolecnosti Edukafarm
(tel.: 224 252 435, e-mail: info@edukafarm.cz), které lékafe doporuci. Uvedené

informacni centrum je soucasti kliniky Safe Treatment Medical Center v Praze, kde
je mozné se primo objednat k pani primarce MUDr. Hané JaroSové. Mistné pfislusného
Iékare, ktery se touto terapii zabyva, Ize nalézt také na adrese www.inpharm.cz.




prazska
muzejni

O

14. cervna 2014 | od 19 hod.

Botanicka zahrada hl. m. Prahy, Bulharsky kulturni institut, Dim narodnostnich mengin, Fakulta architektury Ceského vysokého uceni tech-
nického v Praze, Galerie AMU, Galerie Emilie Palickové, Galerie FUTURA, Galerie hlavniho mésta Prahy, Goethe-Institut, Kino Ponrepo, Knihovna
Vaclava Havla, Langhans — Centrum Clovéka v tisni, Matematicko-fyzikalni fakulta Univerzity Karlovy v Praze, MeetFactory, Méstska knihovna
v Praze, Muzeum a archiv popularni hudby — POPMUSEUM, Muzeum hlavniho mésta Prahy, Muzeum Karla Zemana, Muzeum kavy Alchymista,
Muzeum Montanelli, Muzeum Policie Ceské republiky, Narodni galerie v Praze, Narodni kulturni pamatka Vysehrad, Narodni muzeum, Narodni
pedagogicke muzeum a knihovna 1. A. Komenského, Narodni technicka knihoyna, Narodni technické muzeum, Narodni zemédélské muzeum Praha,
Novomestska radnice, Pamatnik narodniho pisemnictvi, Postovni muzeum, Piirodovedecka fakulta Univerzity Karlowy v Praze, Technickeé a dokumen-
taéni muzeum praizské energetiky, Uméleckoprimyslové museum v Praze, Vojensky historicky Ustav Praha, Vysoka skola uméleckoprimyslova v Praze,
Viytopna Zlichov, Zpévacky spolek Hiahol, Zidovské muzeum v Praze

V objektech MKP Vysehrad symbolické vstupné. Akce probiha za finanéni podpory Ministerstva kultury CR a Magistrdtu hlavniho mésta Prahy.

Prague Museum Night | June 14, 2014 | Admission and transport free
vstup a doprava zdarma | www.prazskamuzejninoc.cz
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Trutnoif zahaji herec
Elijah Wood jako DJ

Po Vinnetouovi
navstivi trutnov-
sky festival hobit

z Pana prstend.

Na rozdil od néj ale
vystoupi i jako D).

Leto$ni hudebni festival Trut-
noff, ktery se uskutec¢ni od
14. do 17. srpna, pozdravi
a zahdji americky herec Eli-
jah Wood, mimo jiné pfedsta-
vitel Froda z Jacksonovych
adaptaci Tolkienovych knih.
Wood pfijede s projektem
Wooden Wisdom & DJ Fitz.
Zaradi se tak mezi hlavni ne-
hudebni hosty festivalu, kte-
rymi v minulosti byli pfedsta-
vitel filmového Vinnetoua
Pierre Brice nebo byvaly pre-
zident Vdaclav Havel. ,,Po lon-
ské navstévé ndcelnika Apa-

-
_4

i -
Wood se pripravuje na

¢d uvitame predstavitele ho-
bitl ze Spolecenstva prstenu.
Frodo cely festival nejprve
pfi kmenovém obfadu
pozdravi, slavnostné uvede
a zahdji. Poté se odebere do
Undergroundového stanu Iva-
na M. Jirouse, kde nebude stfi-

vysto.upeni'

hat uSima, ale michat své des-
ky,“ uvedl zakladatel festiva-
lu Martin Véchet.

Zakladatel trutnovského
festivalu pfezdivaného Cesky
Woodstock pripomnél, ze
kniha Pan prstena anglické-
ho autora J. R. R. Tolkiena se

Seagal v Hradci

Také festival Rock for People,
ktery nabidne od 3. do 5. cer-
vence v hradeckém Festival-
parku kombinaci provére-
nych jmen a talentd, laka na
znamou filmovou tvar.

e Do Hradce Kralové mifi hrdi-
na akcnich filmd 9o. let a re-
Zisér Steven Seagal.

o ,Seagal je velmi dobrym ky-
taristou a zpévékem, ktery
cti tradice velkych mistrd,”
sdélila za pofadatele Lucie
Cunderlikova.

v osmdesdtych letech Sifila
v samizdatu a oficidlné v Ces-
koslovensku nemohla vyjit.

,~Mordor strasil i komunis-
ty. Nyni pfijede do podhor-
ského lezeni jeden z jejich
hlavnich filmovych pfedstavi-
teld,” podotkl. €Tk

Billy Idol

Koncert Billyho Idola

21. ¢ervna, ptvodné pla-
novany v Incheba Arené
na prazském Vystavisti,
se presouva do Velkého
salu Lucerny. Pofadatelé
upozornuji, ze zakoupe-
né vstupenky zustavaji

v platnosti. ARCHIV

INZERCE

Od nedéle

Lo\

do nedéle: Osm dni

s plnou penzi v hotelu
Zamecek, 9 procedur
a poukdzka do kavarny Modry salonek
jiz od 9.320,- K¢.

LAZNE PODEBRADY

AKCIOVA SPOLECNOST ‘
S

Od nedéle do patku: Sest dni s plnou
penzi v hotelu Zdmedéek, 7 procedur

a poukazka do kavarny Modry salonek
jiz od 6.790,- K¢

Informace a rezervace na
www.lazne-podebrady.cz,
ck@lazne-podebrady.cz
nebo tel. 325 606 500

BRADY]

S

Tomas Sedlacek
ekonom na Ceském rozhlase Plus

plus.rozhlas.cz
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Stupeii zatéZe pro dnesek: bio 3

Vysoka zatéz. \yvarujte se psychické zatéze a vykonavejte pouze
lehké, nezbytné nutné prace. V pripadé potizi vyhledejte lékate.
Teplotni rekord: 33 °C

Rok vyskytu: 1937

12:30 Sama doma 12:40 Specialni zbrané 12:25

14:00 \se o vareni 13:30 Letecké katastrofy

14:15 Bez Zenské a bez tabdku 14:20 Dobrodruzstvi védy 13:20

15:10 Blocek a techniky 14:20

15:30 Mozna prijde i kouzelnik 15:05 Zakulisi Vatikanu (2/2)

16:45 Cestomanie 15:50 Letecka valka (2/2) 15:15

17:10 AZ-kviz 16:35 Technické divy svéta

17:40 Cerné ovce 17:30 Jisté, pane ministie (14) 16:30

17:55 Udalosti v regionech za 18:00 Vesmir 17:00
okamzik a pocasi 18:45 Vecernicek

18:00 Udalosti v regionech 18:55 Krasy evropského pobrezi 17:30

18:25 Taxik 19:00 Bratfia sestry IV (17/24)

18:55 Udalosti za okamzik 19:40 Postrehy odjinud 18:25
a pocasi 19:50 Zpravy v Ces. znak. jazyce 19:30

19:00 Udalosti, BBV 19:55

Cesty k uspéchu

L f

»Tak to
jsem ja
pred plastikou.”

LUKAS KESNER,
Facebook

Napiste svou bublinu

Napiste bublinu a reagujte
na sloupek na:
www.facebook.com/denikmetro

Napaa vas vtipny popisek?

FOTO:2x AP

Sue Thomas: Agentka
FBI (5)
Beze stopy V (9)

Zakon a poradek: Zlocin-

né umysly V (12)

Ordinace v riZové zahra-

dé 2 (44)
Krok za krokem VI (2)

Odpoledni Televizni novi-

ny, Sport. noviny, Pocasi
Kriminalka Las Vegas XI
Utrzena ze fetézu

Ulice (2627)

Televizni noviny, Sportov-

ni noviny, Pocasi

=%

13:05
14:10

15:25

16:25

17:30
18:00
18:55
19:25
19:40
19:55

Wolffav revir (7)

Zlodinci jsou nedochvilni
Siska Il (12)

Prelud vraha

Rizzoli & Isles: Vrazdy na
pitevné (7)

Zavod o smrt

Komisaf Rex V (10)
Studeny jako led
Odpoledni zpravy
Prostfeno!

Zpravy FTV Prima

Krimi zpravy

Divacké zpravy

VIP zpravy

PRIMA COOL

12:10
13:10
14:10
14:40
15:10
16:15
17:10

17:40

Akta X IV (4)

Faktor strachu XIII (3)
Simpsonovi Il (13)
Simpsonovi 1l (14)
Boici mytd VI (5)
Skladisté 13 IV (14)
Jmenuiju se Earl (10)
Vénoce, zi a tajemstvi
Namorni vysetfovaci
sluzba L. A. 111 (2)
Unos

18:30 Simpsonovi lll (15)
18:55 Simpsonovi Il (16)
19:20 Kdo prezije: Perlové

ostrovy (12)

1

5

Uspésnou

pocitacovou hru Tetris

vyvinul Rus Alexej
Pazitnov roku:

a) 1974

b) 1984

c) 1994

Spanélsky moreplavec

Vasco Nunez de

Balboa roku 1513 jako

prvni Evropan spatfil
ocean:

a) Tichy

b) Indicky

c) Severni ledovy

g

wn
Zlato z mistrovstvi Fe)
svéta ma skifaf Ondrej <
Synek, z olympiady :
stfibro. Vyucil se <
jako: &
a) zlatnik o
b) feznik “
c) instalatér i

2

)
Od doby, kdy si <
slovensky emigrant 3
podalv USA patentna 'S
letecky padak, ubshlo 5
uz: <
a) 125 let 1
b) 200 let E
c) 75 let h

£
Oblibeny hrad 2
u Lostic, kde se S
natacela i pohadka ‘o
O princezné Jasnénce =
a létajicim Sevci, je: =
a) Kost o
b) Krivoklat &
c) Bouzov S

06:00 Ranni fresh
Vstavani s muzikou
09:00 Millennium
10:00 Ocko hity
12:00 Ocko news
12:05 Simply the best
13:00 Ocko news
13:05 Ocko hity
14:00 Ocko news
14:05 Ocko hity
14:30 Mixxxer show

16:00 .SK

Mixxxer

Pouze klipy na prani
17:00 Ocko news

16:05

20:00 Vypravéj

Serial (CR). Prozradi se Kar-

liv romanek? Bude Renata
konecné Stastnd? Hraji:

R. Vojtek, A. KeresteSova,
V. Freimanova, S. Skopal,
N. Diviskova, O. Vesely

20:55

21:50
23:00

23:45
00:40
01:05
01:30
01:55
02:05
02:30
05:05
05:30

Dobrodruzstvi krimina-
listiky (23/26)
Krimiserial (CR, 1993)
Nejlepsi Bakalari
Protiuder IlI (9/10)
Serial (USA/VB, 2012)
Mis IV (3/10)

Hobby nasi doby
AZ-kviz

Zajimavosti z regiont
Postrehy odjinud
Bananové rybicky
Dobré rano

Mala farma: Pec nam...
Udalosti v regionech

20:00 Specialni zbrané:
Piedchiidci chytré technil

20:20 Ordinace v rizové
hradé 2 (503)

Slozité optické navadéci
systémy ovladané holuby
i netopyfi bomby pati
mezi pfedchutdce zbrani,
které dnes oznacujeme
jako chytré. Dokumentarni
cyklus BBC

Serial (CR, 2014). Mazl ma
konecné jasno. Renata je
podvodnice. Reditel Hof-
man rozdava miliony, aby
si koupil odpusténi. Hraji:
Z. Adamovska, P. Rychly,

J. Censky, D. Morévkova

21:00 Letecké katastrofy:

Slepy uhel

21:40 Vikend
22:30 Lovci zlo€inch Il (11)

.+ 20:15 Zralé vino

Komedie (CR, 1981). Volné
pokracovani horké komedie
z prostfedi moravské vesni-
ce. Pfedseda JZD a vinafsky
odbornik v jedné osobé
musi tentokrat fesit problé-
my s vystavbou susarny
kukufice a pridruzenou
vyrobou nabytku. Hraji:

V. Mensik, B. Turzonovova,
1. Janzurova, J. Sovak a dalsi

20:15 To nejlepsi z Top
Gearu: Top 41 (6)
Motoristicky magazin (VB,
2013). Richard Hammond
provazi divaky jednactyfi-
ceti nejlepsimi momenty
z uplynulé dekady nejzna-
méjsiho motoristického
magazinu na svété

21:20 Teorie velkého
tresku VI (19)

21:45

23:35
00:30
00:45

01:15
01:35
02:05
02:55
03:20

Proti viem

Trilogie (CR, 1956)
Lidice - paprsek do tmy
Film o filmu: VSivaci
Sestficka Jackie Il (9/12)
Serial (USA, 2010)
Kanadska soda
Babylon

Po jantarové stezce
2Zvife jako zbran

Podle prava

23:20
00:15
01:05
01:45
02:15

03:00
04:00

Krimiserial (USA, 2012)
Doktorka podsvéti (7)
Serial (USA, 2012)
Kriminalka Las Vegas XI
Krimiserial (USA, 2010)
Zdkon a poradek: Zlo-
&inné umysly V (12)
Novashopping

Lovci zloéinct 11 (11)
Pernikovy tata IV (4)
Snidané s Novou

22:10
23:25

00:20

01:15

02:10

Ano, $éfe!
Myslenky zlocince VIII
(16)

Krimiserial (USA, 2013)
SpravedInost v krvi Il
(20)

Serial (USA, 2011)
Hawaii 5-0 (14)

Akéni serial (USA, 2011)
Siska 1l (12)

21:50
22:45

00:40

01:05
01:25
02:05
02:50
04:15

Sitcom (USA, 2012)
Particka

Nebesa smrti

Thriller (Kan./USA, 2010)
The Big Bang

Theory VI (19)

Jmenuju se Earl (10)
Particka

Akta X Il (20)

Nebesa smrti

Chicago: Zakon ulice (11)

17:05 Ocko hity
Klipy nonstop

18:00
18:05

19:00
19:05

20:00
20:05

21:00
21:05
22:00
22:05
23:00

23:05

00:00
01:30

Ocko news

Ocko hity

Klipy nonstop

Ocko news

Ocko hity

Klipy nonstop

Ocko news

CZ & SK

Ceské a slovenské klipy
Ocko news
Devadesatky v devét
Ocko news
Millennium

Ocko news

Hudba, film, zabava -
nikdo a nic ndm neutece
Love zone

Hodina plna lasky
Sexy game

Ocko flirt
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SCENARISTKA A SPISOVATELKA

BEROllNSKA
MUCIRNA

Myslela jsem, Ze mucirndm odzvonilo, ale je to naopak. Muci-
ren je v naSem soucasném modernim svété stdle vic, i kdyz se
jim fikd tieba rehabilitacni centrum. Chodime do nich dobro-
volné a jsme na nich psychicky zdvisli. Nechdviame se kurto-
vat do stroji, které jsou — alespon v berounské nemocnici -
napojené na pocitac a viibec vykazuji vSechny znaky nasi civi-
lizace, takZe si mucednik ani neuvédomi, o co go. Nedivi se,
kdyZz mu do takovych sice mo-
m dernich, ale pfesto klesti zasrou-
. buji hlavu - a toc¢ s ni do stran
MySle I;a, ngm, proti zavazi. Nebo ho usadi na le-
Ze mucirnam hdtko, prikurtuji pdsem jako
3 v letadle k podloZce, zasroubuji
deVOHIIO, ale stehna, jakg by z nich méla tégt
Je to naopak- $tdva jako v lisu na jablka, na
kotniky daji zdvazi — a zvedej
nohy, zoufalée 21. stoleti, zkfiveny Zivotem bez ndmahy.
Dychej zhluboka. Nddech - vyyydech! Vyyydech do zatéze!
Tak to jde od stroje ke stroji s mucitelem po boku - v téhle
mucirné maji hned dva a moc milé, a kdyz je po vSem a mu-
¢ednik md lekce na strojich za sebou, lehne si doma na gauc
a necha za sebe opét pracovat vymozenosti civilizace: mycku,
pracku, sekacku, wapku, lux... Je mu dobfe po téle, je Stastny,
vi, Ze bude krasny, jak jen ve svém véku a se svym ksichtem
miiZe byt, stavd se pevnym, pevnéjsim, skoro... Nic ho dnes
neboli, skoro. Za¢ind mit pas jako (pfejedend) vosa, na steh-
nech mu hraji ¢tyfhlavé svaly jako struny harfy. A kdyz se tu-
piruje a koukd na mé provokativné ze zrcadla, nasko¢i mu na
pazi takovy sval, azZ se leknu. Ten kdyby chtél, mohl by mi jed-
nu porddnou vrazit!

Jesté jednou

o segwayich

Rdd bych se téZ pfipojil

k diskusi o vozitkdch
Segway v centru Prahy.
Neddvno jsem se vrdtil

z Barcelony, kde jsme po-
byvali u kamarddky, ktera
pracuje pro agenturu pro-
vdazejici turisty po tomto
krdsném mésté. Porddd
mimo jiné pro zdjemce

i prohlidky Barcelony na
segwayich. Vse je skvéle
organizované, vSichni do-
stanou ochranné prilby,
povinnou instruktdz

a jako skupina vedend pri-
vodcem vyrazi na prohlid-
ku mésta. Samoziejmosti
je, ze se vyhnou historic-
kému jadru s tizkymi ulic-
kami. A jsme u jddra véci.
Proc takova agentura neni
v Praze? Vse by bylo pod
dohledem a jezdilo by se
jen po urcenych trasdch

a hlavné: dodrZoval by se
zdkaz jizdy pod vlivem al-
koholu. Na prochdzkach
Barcelonou jsem si v§iml
spousty dal$ich zajima-
vych véci. Napfiklad maji
neuvéfitelné propracova-
ny systém piijcovani kol
pro obyvatele. Myslim, Ze
se jeSté mdme mnohému
co ucit. TOMAS JiLEK

dopisy@metro.cz,
www.facebook.com/
denikmetro
V dopisu uvedte jméno

a adresu. Metro si vyhrazuje
pravo editovat dopisy.

IEXIXT) Jak se nejradéji osvézujete v parnych letnich dnech?
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REHABILITACE

(ze sloupku Terezy
Bouckové na této strané)

V tomto ¢lanku: lécebna
metoda smérujici
k opétovnému nabyti
ztracenych schopnosti po
nemoci nebo Urazu

ZDROJ:‘AKAI;)EMICKY'
SLOVNIK CIZICH SLOV

»Vylosovali nam
nejtézsi skupinu
na mistrovstvi
svéta.”

CRISTIANO RONALDO,
PORTUGALSKY FOTBALOVY
REPREZENTANT
Nejsledovanéjsi hrac svéta se
na bliZicim se Sampionatu obava
hlavné zapasu s Némeckem.

Zpravy v obrazech

Morgan. Stale v kritickém stavu
Americky herec a komik Tracy Morgan (45) a dva Cle-
nové jeho doprovodu ziistdvaji stdle v kritickém sta-
vu v nemocnici v New Brunswicku ve stdté New Jer-
sey. Herec zndmy hlavné z komedidlniho seridlu Stu-
dio 30 Rock a z i¢inkovdni v populdrnim pofadu Sa-
turday Night Live byl téZce zranén po sobotni havd-
rii Sesti vozi na ddlnici. ap

Dejvické divadlo. Mifi na Fllmovku

Program 40. letni filmové skoly v Uherském Hradisti
ozdobi i Dejvické divadlo. Od 30. cervence do 1. srp-
na nabidne filmovou adaptaci divadelniho pfedstave-
ni Karamazovi, maraton seridlu Ctvrtd hvézda spolu
s besedou s jeho protagonisty ¢i portrét dlouholeté-
ho uméleckého $éfa Dejvického divadla, herce a rezi-
séra Miroslava Krobota (na snimku). Uveden bude
také jeho rezisérsky debut Dira u HanuSovic. MAFRA
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Studying in the UK is a great way to learn English, meet people from different countries and see historical monuments.

Match the phrasal verbs
with their meanings.

o 1.t0 pick
someone up
2.togetin
touch with
3. to be made up of

Activity 1 - before you read

4. to sort out

e a.to organise
b. to have these different
parts
¢. to collect and take
somewhere
d. to contact

I Activity 2 [

Match the headings to the
paragraphs 1-6

e a. Why the UK?
b. What type of course?
¢. Where will | stay?
d. How can | choose?
e. Who will | study with?
f. How many go each year?

2x PROFIMEDIA.CZ

Choose the correct word and
complete the sentences

o 1. This year I'm going on holi-
day by myself, so | can choose
togo  lwant - Cairo, Mad-
rid, Toronto, ...!

2. | don't know what time
Mark will get here —he
alwaysturnsup  he wants.
3. It's my day off, so | can do
| feel like.
4. | have 3 different kinds of
tea—choose  you would like.
5.1 expect I'll enjoy the party,
is there.

earn Engli

Metro readers
will find useful whi-
le visiting the Uni-
ted Kingdom - not
only —in summer.

According to statistics, up
to 600,000 people travel to
the UK every year to study En-
glish. This includes people
who stay for 1, 2 or 3 weeks
in the summer to combine a
holiday with some English
language learning.

INZERCE

@& BRITIS
@®cou

LEARN ENGLISH [
{with us Tis SUMMER! §

COURSES FOR CHILDREN
AND AD_UIiS

www.britishcouncil.cz

There are many reasons to
learn English in the UK, inclu-
ding being surrounded by
the language. Students get
the chance to use English in
everyday situations and this
can lead to a big improve-
ment in their language skills.
Another reason is to see Brita-
in - there are many beautiful,
historical and interesting pla-
ces to visit, wherever you de-
cide to study.

It's also a great way to meet
people from other cultures.
Groups of students are likely
to be made up of students
from different nationalities,
and this has the extra benefit
that students have to speak
English in order to communi-
cate with each other. Whate-
ver your age, you could find
new friends while studying.

Many language schools can
help you to sort out your ac-
commodation - it might be in
student flats, at nearby ho-
tels or even with local fami-
lies. Someone may also be

You could find new friendé-.

available to pick you up or
meet you at the airport in
case you need help getting to
your accommodation.

There are many different
types of courses to choose
from - younger learners can
practise sports, dance or mu-
sic along with their English
studies. Adults can choose
from general English cour-
ses, exam preparation, busi-
ness or academic English
courses, and combine these
with learning about tourism,
British culture or something
else that matches your inte-
rests. Whichever type of cour-
se you choose, you'll be plea-
sed you visited Britain.

Useful email phrases

You will need to contact the
school to ask for some infor-
mation about your stay.

A. formal
B. informal

1. Hi

2. Good morning.

3. Would it be possible ...?
4. Thanks!

5. lwanttoknow ...

6. Couldyoupleaseletme
know ...

7. Thankyouforyourtime.
8. Can't wait to hear from
youl!

9. |look forward to your
reply.
10. Canl..7

.. BRITISH
@@ COUNCIL

| Answers IR

Activity 1
1.¢;2.d;3.b; 4. a.

Activity 2
1.f,2.3;3.€;4.¢;5.b; 6. d.

Activity 3
1. wherever
2. whenever
3. whatever
4. whichever
5. whoever

Useful phrases
1.a.
2.Formal: 2,3,6,7,9.
Informal: 1, 4, 5, 8, 10.

To help you choose a suita-
ble school for your trip, the
British Council has a list of
accredited schools available
here http:/[www.britishcoun-

cil.org/accreditation-stu-
dents.htm. Once you have de-
cided where, when and what
you would like to study, you
should get in touch with the
school directly. SHARON KING

@@ BRITISH
®@® COUNCIL

This English series is presented by the British Council
and Metro. www.britishcouncil.cz
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Jaké léky si vzit na dovo

Jak na nevolnost pfi cestovani

Dovolena v zahra-
nici je uzasny
relax, ale ne vzdy
a ne pro vsechny.
Nezapomente si
proto s sebou vzit
dulezité léky.

Pro lidi, ktefi trpi chronic-
kym onemocnénim, nemusi
byt dovolend v ciziné az tako-
va pardda.

,Cestovdni obnd$i casto
zménu v dennim reZimu,
omezeny pfijem tekutin,
zménu stravovani. Zejména
pro starsi cestovatele mohou
tyto situace zpusobit zhorSe-
ni zdravotniho stavu,” upo-
zornuje lékafka Andrea Pe-
kdrkova z Centra individudl-
ni péce pri VSeobecné fakult-
ni nemocnici v Praze.

Dal§im diavodem, ktery
miiZe zdravotni stav zhorsit,
je zvySend koncentrace osob

z rtznych zemi pfedev$im
v pripadé letecké dopravy.

,»Cestujici pfichdzi do kon-
taktu s mnohymi respiracni-
mi viry, v kombinaci s klima-
tizaci a inavou se pak casto
po ptijezdu do cilové destina-
ce nebo domi objevi pfizna-
ky nachlazeni nebo chfipky,*
fikd Andrea Pekdrkovd.

A pokud cestujete do tropt
¢i subtropii, pak byste se méli
vcas obrdtit na odborniky na
cestovni medicinu a provérit,
jakd ockovdni potfebujete.
Pfivézt si z dovolené Zlouten-
ku, tyfus, encefalitidu nebo
maldrii nikdo nechce.

Pravé onemocnéni, kterd
prendsi hmyz, byvaji nejne-
bezpecnéjsi a casto Zivot
ohrozujici. Proto myslete na
dislednou ochranu proti na-
padeni hmyzem, a to mosky-
tiérami, dlouhymi rukdvy
arepelenty, které si urcité po-
fidte aZ v cilové destinaci.

Kazdopddné pokud vyjede-
te kamkoliv, a to tfeba i pod
stan do Ceska, nezapomeiite

Spatné se pfi cesté autem
nebo letadlem muze udélat
kazdému. Jak tomu predejit?

o Pokud se vam déla pri jizdé ¢i
letu Spatné, dodrzujte tyto za-
sady — nectéte a nedivejte se
do blizka, napriklad do mapy.

o Nejezte velké mnozstvi jidla
pred cestou.

1enou

na vybavenou lékdrnicku.
»Méli byste mit dostatecné
mnozstvi 1ékd, které pravidel-
né uzivdte. Ddle je vhodné
mit k dispozici 1éky proti pri-
jmu, alergii, horecce a boles-
ti. Vhodné je byt vybaven ma-
teridlem na oSetfeni drob-
nych odfenin a puchyf,”
radi odbornice. Zkontrolujte
také datum spotieby.

Ddle se vybavte 1éky na ka-
Sel, a to jak na suchy, drazdi-
vy, tak na usnadnéni vykasla-
vani. Na rymu pak nosni spre-
je ¢i kapky, na bolest v krku
pastilky s antiseptickym tG¢in-
kem k 1écbé zanéti dutiny
ustni, nosohltanu a hltanu.

o Délejte pravidelné zastavky

a prochazejte se.

A pribalte i o¢ni kapky, pfi-
padné piipravky na bolest po-
hybového aparitu.

o Pokud vam nebude vadit

ospalost a neplanujete Fidit,

v [ékarné lze zakoupit

pripravky, které vas pocitu

na zvraceni zbavi.

Zdroj: www.individualnipe-

ce.cz

Urc¢ité nezapomente na
opalovaci krémy, ale i balza-
my na rty s dostate¢nym fak-
torem. A také na dezinfekcni
prostfedky. Zeny by pak
meély pfibalit i prostfedky na
kvasinkové vagindlni infek-
ce. KAMILA HUDEEKOVA

INZERCE

GASTROKIT

Doplnék stravy pfi problémech s travicim Gstrojim
Bezkonkuren¢ni sila vytazku z pistacie a |ékotice, nesmi chybét v domaci lékarni¢ce. Nezatézuje
organismus chemikaliemi. Navozuje rovnovahu v mikrofléfe zaZivaciho Ustroji, reguluje aktivitu

traviciho Ustroji a travicich $tav.
Idealni pfi:
NEVOLNOSTI
NECHUTENSTVI

PALENi ZAHY
OTRAVE Z JiDLA

okamiity ucinek
- nahlé nevelnasti
i spriomset funkel trivicihe detpa)

BOLESTECH BRICHA

Zadejte ve své Iékarné, na www.bwy.cz nebo v prodejné Vitacentrum v Jindfi$ska 5 (pasaz), Praha 1

INFEKENiIM BAKTERIIM NEDA SANCI

Stop padani vlasu s mineralni kosmetikou Thermal

Padani vlast je nepfijemny kosmeticky
problém, ale vétSinou je projevem, re-
spektive disledkem néjakého jiného one-
mocnéni. Proto by ¢lovék mél predevsim
nejdrive zajit k odbornému lékafi, ktery
mu provede nebo doporuci potiebné
vysetfeni, aby se zjistily skutecné priciny
padani vlasu. Existuji viak také pfipravky,
které podporuji ndslednou obnovu, tedy
rust vlasd. Pripravky, které podporuji rdst
vlasl, ma ve své nabidce také kosmetika
australsko-madarské firmy se znackou
TH. V8echny jeji pripravky prosly klinickou
atestaci a léta pouzivani provéfila jejich
Uc¢innost. Nejmodernéjsi technologie vy-
roby pripravku kombinuje léc¢ebné Gcinky
termalni vody a vina se specialni patento-
vanou recepturou.U&innymi latkami jsou
biosyntetické metalproteiny, které maji
v bunkdch dulezitou regeneracni ulohu.
Svymi hydratacnimi a regeneracnimi vlast-
nostmi dosahuji rozsahlych ucinkd a maji
Siroké uplatnéni..

Pfipravky musi mit také
optimalni PH

Celd kura proti padani a na podporu
rdstu vlast se sklada ze dvou kust TH

krému a jednoho kusu TH Samponu.
,Thermal krém je specidlné vyroben
jako stimuldtor vlasového rudstu. Jeho
ucinné latky pronikaji hluboko ke kofin-
kim vlasl, regeneruji vlasové cibulky
a vyzivuji vlas po celé jeho délce. Ther-
mal Sampon doporucuji lékari na zakla-
dé klinickych zkousek pfi nadmérném
vypadavani a ldmani vlasd, pfi tvorbé

koutl a plese, pri opakované tvorbé
lupt i na silné poskozené vlasy. Pod-
poruje rast vlast a ma optimalni PH*
Informuje spolumajitel kyjovské spolec-
nosti SENS, kterd u nds distribuuje kos-
metiku znacky TH. Krém se peclivé ve-
tfe do pokozky hlavy a do vlhkych vlast
a nechd se 20 — 30 minut pUsobit. Poté,
co se ucinné latky krému vstrebaji, se

T EE RNV SR

mineralni kosmetika
pFi nadmeérném vypadavani a lamani viasa
- pFi tvorbé koutda a plese
pFi opakované tvorbé lupua
Jedna kura se sklada
ze 2 ks krému THERMAL (1 ks 330 K¢&)
a Samponu THERMAL (330 K¢g)
Jedna kompletni kura za 990 K&
U tézsich stavl se doporucuje absolvovat za sebou dvé tyto
kury. Pfipravky si mlzete pfimo zakoupit nebo objednat
na dobirku, s pfesnym navodem.

SENS, 697 01 Kyjov
Komenského 606, Tel.: 518 615 091

vlasy umyji Thermal Samponem, ktery
obsahuje stejné bioaktivni latky.

Transplantace vlastnich vlasii je
mozna

U tézsich pfipadd je doporucovano
kuru i nékolikrat opakovat —to pokud
nékomu rapidné a velmi rychle Fid-
nou vlasy a vlasovy kofinek je natolik
ochably, Ze vlas jiz vibec nevyrdsta
nebo se na posSkozenych mistech
tvofi jiz pouze chmyfi. Obtiznéjsi si-
tuace nastava pro ty, jejichz vlasové
kofinky jsou zcela uhynulé, tedy pro
lidi s plesi. ,Pokud ma nékdo jiz dlou-
hodobé ples, md Sanci v transplan-
taci. To je ovSsem finanéné narocné
a ne vsichni jsou ochotni tento Ukon
podstoupit. Jind otdzka je, pokud
vlasovy kofinek neni zcela uhynuly,
ale jen oslabeny natolik, ze se tvofri
ples. Tady bych vidél Sanci v pfiprav-
cich na podporu rlstu vlast, nebot
ty obsahuji ucinné latky, aktivujici
vlasové cibulky a obnovujici rlst
vlast na mistech, kde jsme se s ple-
$i smifili.“ — radi spolec¢nost SENS.
Vice info na: www.thermal-sens.cz
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Aby vase ne

Nehtova plisen
neni hezka, ale ani
prijemna. V lété se
s ni mUzete potkat
na koupalisti, ale

i v hotelovych
pokojich.

Pokud vyrdzite na vefejnd
koupalisté nebo u mofe na-
vstévujete i bazény, nechod-
te bosi. Noste Zabky nebo san-
délky, které jesté pfed pouZi-
tim vydezinfikujte. Hlavné si
je nezapomente nazout ve
spole¢nych sprchdch. Prosté
nechodte bosi tam, kde by se
pliseni mohla drZet, tedy tam,
kde je vlhko a teplo. Zdrodky
vydrZi aZ tficet dni.

Neméné dilezZitd je také hy-
giena. Nohy omyvejte mini-
mdlné dvakrdt denné a poté
je peclivé osuste hlavné mezi
prsty. Vyclente si na nohy spe-

Jak se plisen pozna

Nejobvyklejsi misto, kde se
plisen — vlaknita houba nebo
kvasinka - vyskytuje, jsou
nehty na nohou a chodidla.

o Nemoc se projevuje ztlusté-
nim nehtové ploténky, zlu-
tym zbarvenim a drolenim
nebo olupovanim v okoli
nehtu.

o Zpocatku postihuje jeden
nehet. Zacina obvykle na
palci a postupné se rozsifuje
ina ostatni nehty.

cidlni ruénik, ktery nebudete
pouZivat na jiné Casti téla.
Tento ruc¢nik pak perte na 80
stupnd.

Kromé toho také dbejte na
naprostou ¢istotu koupelno-
vych a zdchodovych predlo-
zek, kde se casto drzi mikro-
bi. Prdt byste je méli minimdl-
né jednou za deset dni.

hty

ihla plisen

»Pokud na nehtové myké-
zy trpite, tak je dtileZité pre-
ventivné své nehty chranit
specidlnimi prostfedky. Diile-
Zité je i po vyléCeni mykoézy
pokracovat nékolik tydni
v 1é¢bé, aby nenastala recidi-
va,” radi 1ékar Jir{ Sliva.

Praktické je pouzivat do
bot a na nohy zdsypy, mtzZete
pouZzitidétsky. Plisen sice ne-
vylédi, ale prinds$i nohdm po
celém dni dlevu.

Neméné dilezity je také
sprdvny vybér obuvi v hor-
kém pocasi.

,Noste zdsadné otevienou
a vzdus$nou obuv. Plisnovym
zdrodkiim se totiZ dobfe dafi
v uzavienych prostorach a po-
tici se nohy poskytuji idedlni
podminky pro vznik mykoz,“
doporucuje Jiff Sliva.

Rozhodné si nepijcujte
cizi obuv a ani svoje boty ni-
komu neptijcujte. Aspon dva-
krat tydné pak obuv vystiikej-
te néjakym dezinfekénim
sprejem. DANA STEFANOVA
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PROFIMEDIA.CZ

INZERCE

Zadejte
jeisve

ekarne

* ZlepsSuje vzhled nehtd

* Zpeviuje nehet

* Jednoducha aplikace 1x denné

* Prvni uéinky IéCby jiz po 2 tydnech IéCby*

* Zmiriuje zabarveni nehtd v dlsledku napf. plisfiové infekce

* JCDSA Faergemann et al. 2011: Vol 1 No 3; 59-63

Zdravi je nase inspirace.

MEDA Pharma s.r.o.
Kodariska 1441/46, Praha 10
www.naloc.cz

Dalsi informace tykajici se NALOCu ziskate
u Vaseho lékdrnika a dermatologa. Pred
pouZitim NALOCu si peclivé prectéte navod
k pouziti. NALOC je zdravotnicky prostfedek
uréeny pouze k vnéjSimu pouZiti.

CZ-NAL-022-2014-Gerven

Zdravi je nase inspirace.

MEDA Pharma s.r.o.
Kodarnska 1441/46, Praha 10
Tel.: +420 234 064 203
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Jak si na dovolené
all inclusive udrzet vahu

Jak ale
neztloustnout?
Vime, jak na to.

Jite, co se do vds vejde vCetné
sladkosti a zmrzliny, neome-
zené popijite. Po takovém all
inclusive zdjezdu se muzete
vrdtit az s tfemi Kkily navic.
PrindSime pét rad, jak se
tomu vyhnout.

U snidané se snaZzte omezit
hlavné sladké pokrmy. , Kdyz
uz si dopfejete néjakou slad-
kost, dejte si k ni i porci ovo-
ce, které obsahuje nestravitel-
nou vldkninu, jeZ pomdhd Cis-
tit stfeva a sniZzuje takzvany
glykemicky index, neboli

rychlost vstfebdvani cukri ze
stravy,” vysvétluje vyZzivovy
specialista Martin Skdba
z portdlu www.skaba.cz.
»,Ovoce diky obsahu vitami-
ni, minerdld a enzymt napo-
mdhd zpracovat sladkosti,
aniz se télo prilis zatizi. Bez
néj se naopak rychle ulozi do

PROFIMEDIA.CZ

podkozniho tuku,* dopliiuje
Skdba.

U obéda i veceTe si nepfida-
vejte. Nandejte si na talif vSe
najednou v takovém mnoz-
stvi, jak jste zvykli doma. Ta-
lif si pfitom rozdélte na tfi po-

myslné c¢asti. Bilkoviny, tedy
maso, ryby, vejce nebo syry,
tvori prvni ¢dst. Ddle zeleni-
na by méla zaplnit minimdl-
né ptlku talife a pfiloha pfi-
blizné ¢tvrtinu. ,,Vyvarujte se
smazenych pokrmd, z pfiloh
upfednostnéte ryzi, lusténi-
ny, téstoviny nebo varené
brambory. Zeleninu si ochut-
te oleji,” doporucuje Skdba.

Vyhnéte se slazenym ndpo-
jim, radéji pijte pramenitou
vodu. ,Béhem jidla je dobré
piti vynechat, abyste nenaru-
Sovali proces trdveni. Napros-
tym nepfitelem jsou kolové
ndpoje plné cukri i écek, kte-
ré se uklddaji do podkozniho
a utrobniko tuku, a tak po
nich budete rychle tloust-
nout,“ varuje specialista.

Alkoholové koktejly ldkaji,

Pravidelnost je zaklad.
I na dovoleneé.

o Nejezte proto jen trikrat
denné, ale doprejte si svadi-
ny. Vas metabolismus tak
bude porad pracovat a ener-
gii lépe spali, doparucuje
specialista Martin Skéba.

ale jsou velmi kalorické. Pijte
radéji vino nebo pivo. Pama-
tujte, Ze alkohol zvysuje chut
k jidlu. Vecer si neddvejte sa-
charidy v podobé téstovin
nebo pizzy, radéji sdhnéte po
samotném syru nebo tfeba
po carpacciu z ryb se zeleni-
nou. KAMILA HUDECKOVA

INZERCE

JAK NA PLISNE U DONE

Nékdo muize tvrdit, Ze pliseri na zdi neni hezka,
ale i pliseni na zdi vytvafi krasna umélecka dila.

Nejbéznéjsi je cerna plisen, coZ jsou vétsinou Aspergillus
niger, Alternaria, Mucor a jiné. Plisné maji schopnost vy-
stfelovat do mistnosti miliardy vytrustl, coZ muze vést
k podrazdéni a zanétu pradusek nebo spojivek. Plisné pfi
svém rdstu vypoustéji do ovzdusi mnozstvi aldehydd, ke-
tonl adalsich latek, které mohou alergizovat, zptisobovat
bolest hlavy, iinavu a mohou vznikat alergicka respiracni
onemocnéni, bronchitidy, mykotoxikézy, ekzémy apod.
Proto bychom se neméli k plisnim chovat shovivavé.

Pro likvidace plisni se pouZzivaji pfipravky, které vétsinou
pliseri spali nebo odbarvi na povrchu, ale nedokazi pro-
niknout do zdiva a tam zlikvidovat zarodky. Z téch muze
vyrist odolnéjsi pliseri nebo muze dokonce zmutovat
(geneticka zména) a pouzivané pipravky pak mohou mit
omezeny Ucinek.

mikroorganismu Pythium oligandrum, znaméjsim pod
pracovnim nazvem chytra houba, ktera je i¢innou pomo-
ci proti plisnim na zdech. Dlouhodobé praktické testovani
prokazalo, Ze pouZiti chytré houby lidem neskodi, protoZe
nema zadné vedlejsi tcinky.

,Pythium oligandrum je mikroskopicka houba,
ktera napada a vysava pulivodce nezadoucich plisni v na-
Sich domovech,” vysvétluje vyzkumny pracovnik Martin
Suchanek. ,,Nasazenim chytré houby na postizené misto
vypustime upira, ktery svwymi vlakny

zatne obtacet nezadou-
ci plisné a vysa-
== vat z nich pro
svou potiebu

Ziviny.  Chytra
houba potlatuje
nezadouci plisné

na principu mezi-
druhového parazitis-
mu a je
schopna svou
aktivitou vymytit plisné, ale i jejich podhou-
bi rostoucich na omitkach, v omitkach, ale
i ve zdivu. Chytra houba v pfipravku BioRepel
pusobi, dokud protivnika nevysili a zcela ne-
vysaje. Tento zpUsob likvidace nezadoucich
plisni nedava moznost vzniku odolnéjsich
druhi ani rezistenci (genetické mutaci) ne-
Zadoucich plisni*
,,0 pripravek BioRepel, ktery potlatuje plis-
né na zdech, je zajem ze zahrani¢i. Dalo

by se fici, Ze predbéhl svou dobu, protoZe neni Skodlivy,
nezamoruje ovzdusi a to ani zapachem a vSima si pouze
plisni. Po zlikvidovani plisni ma chytra houba whodu, ze
se uloZi do klidového stadia a ¢iha na nové plisné, které by
na sténé chtély rist. Pokud by nahodou takto o3etienou
zed'olizal pejsek nebo malé dité, neni pro né chytra houba
Skodliva “ konstatuje vyzkumny pracovnik Radim Klimes.
Aplikace BioRepelu je jednoducha. Sypky prasek smicha-
me s €istou vodou a pomoci Stétce, valecku nebo houbic-
ky postizené misto omyjeme. Po zavadnuti (¢aste¢ném
zaschnuti) natfeme nebo nastfikdme postizené misto
druhou slozkou. BioRepel mizeme pouZit i jako preven-
ci béznym pridanim do malifské barvy, nebo nastfika-
nim (napfiklad rozprasovacem) na jiz vymalovanou zed.
BioRepel mizeme pouzivat i v mistnostech, kde aktivné
bydlime a nemusime ani odchazet nebo dokonce v mist-
nosti néjaky ¢as nebydlet.

Pripravek BioRepel s Chytrou houbou - Pythium
oligandrum dostanete v prodejnach barev, v fetézcich
v oddélenich s barvami nebo drogeriich prodavajici barvy.
Vase otazky, radi zodpovime na telefonu: 212 240 409,
akutni dotazy na infolince: 728 814 202, e-mail:
klimes@biopreparaty.eu, informace na:
www.biorepel.cz
\iyrobce:

Biopreparaty spol. s r.o. (OPREPARAT Y srci.+ 1o
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Kancelat fadkové inzerce: Vaclavské namésti 1, palac koruna, Praha 1,
po-¢t 8-18 hod., pa 8-17. Tel: 225 065 177, 178, fax: 225 066 653
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o Nabizime kurz pro ZKOUSKY
STRAZNY - akéni cena 450, K&.
Kontakt tel. 602171978

* KADERNICTVI 100 CZK. Ote-
virdme nové pobocky. Jsi
kadefnik? Chce$ mzdu 1000 K¢
denné? Volej 777 331 487
(facebook.com/100czk)

* Strojirenska firma v Praze 12
Modrany pfijme frézafe a sou-
struznika pro kusovou vyrobu. Tel:
244 090 503-504, 8-14 hod.

* BRIGADY! Pfijmeme brigadni-
ky na baleni zboZi ve skladech
na okraji Prahy! Doprava zajisté-
na z centra! Rlzné smény. Volej-
te Po-P4, 9-17 hod. 724772129

* \lydélejte si na letni dovolenou.
Mlady kolektiv, jednoducha prace
plnd motivacénich soutézi. Zabavite
se a slusné vydélate. Volna prac.
doba. 724182772

* BRIGADA - hleddame zéjemce
o dopliiovani zboZi - denni i no¢ni,
prodejny po celé Praze (zalohy dru-
hy den) . Smény dle vybéru. Tel.:
284083300, 777335756

* BRIGADA - POKLADNI - prodej-
ny po celé Praze, zélohy druhy
den, $koleni zajisténo. Smény dle
Vaseho vybéru. T.: 284083300,
777335756

* BRIGADY -zalohy 50% vyplacime
druhy den. Dopliiovani zboZi, pulto-
vy prodej, pomocné prace, poklad-
ni. T: 284083300, 777 335756.

HLEDAME RIDICE SKUPINY D

Dopravni spolecnost
DATA AUTOTRANS
hledd nové Fidice sk. D
Prijmeme spolehlive,
seriozni a odpovédné Fidice
na zahrani¢ni autobusy
(moZno i na obéasnou vypomoc).
Zajistujeme jak vnitrostatni
dopravu, pravidelne linky,
vylety po CR i zahranici
a vicedenni okruhy po Evropé.
Platové podminky dle dohody.
Vozovy park do tfi let.

V pfipadé zdjmu volejte
724773 074

nebo nds kontaktujte

pres nase stranky
www.dataautotrans.cz

Cestovani - nabidka

HARRACHOV HOTEL ***
KRKONOSE

ALL INCLUSIVE 395 K¢

osoba / noc

DETI ZDARMA
Rezervace: 777 738 713

www.harrachovhotel.cz

* BRIGADA - hledame brigadni-
ky - prodavat/ka do lahtdek,
pekare/ky, Skoleni zajisténo.
T.: 284083300, 777335756,
www.creditczech.cz

* BRIGADA - NOCNI dopliovani
- moznost zaloh, pfedchozi zku-
Senost s dopliiovanim zbozi.
Tel: 284083300, 777335756,
www.creditczech.cz

e A.s. v Praze 9-Cemny Most pfijme
do 4 riznych pozic lidi na stély prac.
uvazek. Plat dle zaf. 20000/més.
nebo 1200/den, tel.: 720693077
od 10-17 hod.

* SUPER BRIGADA. Do pfijemné-
ho kolektivu pfijmeme vétSi pocet
brigadnikl. Plat denné 1.200 K¢.
Osobni pohovor si domluvte
na tel.: 720693077, 10-17 hod.
* Nabizime spolupraci fidi¢im
TAXI afidi¢m s VLASTNIM vozem,
z&dné poplatky, férové jedna-
ni, moznost vedlej$iho pfijmu az
40.000 K&/més. t. 723424230

e Pfijmu muze na pozi-
ci strdzny na objekty po
Praze a do Modletic (sklad Kau-
fland). Nabizime 70 K¢&/hod.
Cistého. 12hod. denni a nocni
smény, smlouva — DPP, HPP. Pod-
minkou pfijeti je fyzickd zdatnost,
zéklady PC. Volejte v pracovni dny
9.00-16.00 h. T: 733469469

¢ Hledame Zeny a muze, ktefi si
chtéji privydélat 20-50 tis. mésic-
né. Osobni pohovor nutny. BIizsi
informace na info@lafonninvest.cz
nebo t. 733113 748

* UDELEJ SPRAVNOU véc, daruj
krevni plazmu. Za Vas vynaloZeny
Cas dostanete nahradu 400Kg.
Najdete nas na Perlové 5; tel:
224 284 866, Caraplasma.cz

® Spol. Agusta hledd operatory
a kontrolory skladovych systéma.
Nastup IHNED. Préace v logistickém
centru Jazlovice. NepretrZity provoz,
doprava zaji$téna. Pozadavky: flexibi-
lita, z&klady PC, VZV vyhodou, dobré
plat. podminky, dobry kolektiv. Dal-
&iinfo 916,00 h. T. 774 483 361,
mail: nabor@agusta.cz

* Moznost ZAMESTNANI po ukon-
&eni kurzu UCETNICTVI - 204i leta
tradice. Tel.: 220 921 440

o Tfidéni tisku - brigada, 70
Ké/hod., wyplaty tydné. Tel.:
774 433 968

® Chcete druhy prijem? Pratelské
podnikani z domova, mozno i bez
ZL. V&echny vék. kateg., i studen-
ti. Volejte Ut-P4 1821 h., So+Ne
11-20 h. T:723098823

* PENIZE DENNE! Komunikativ-
ni a veselé divky 18-35 let, uplat-
néte své schopnosti na PC - Chat,
az 3.000 K&¢/sména. info na tel.
604 133 749

* Pfijmeme bezp. pracovniky
na ostrahu logistického arealu
ve Zdibech a Uicich. PoZadujeme
gisty TR, zdrav. zpUsobilost. Tel:
602337008, 234099633

* Pfijmeme bezp. pracovniky na
ostrahu supermarket( po Praze,
odména: 70-75 K&/h. Pozaduje-
me Cisty TR, zdrav. zplsobilost.
Tel: 602337008, 602935880.

* Hleddme komunikativni lidi, stre-
sové odolny, mozno planovani
smén. Vhodné i pro studenty. Vypla-
ta kazdy den az 1000 K&/den. Tel:
773 047 692

* BS piijme vratné a strazné pro
Prahu, vhodné pro ID, SD, OSVC.
Mzda po zapracovani az do 95 K&/hod.
Zdrav. zpUsobilost, beztrestnost.
Tel.: 224109445.

* Pfijmeme pracovnika/ci na Uklid
spoleénych prostor ¢inZovniho
domu v centru Prahy, Gklid 1x tyd-
né na 2-3 hod. Plat 2000 K&. Tel.:
776 693 265

 LAZNE JUPITER a.s., Hornokréska
31, Praha 4. pfijme (na HPP) fyzio-
terapeuta/ku, rehab. |ékare/ku
a uklizeCku/Ce. Praxe nutna. Tel.:
608 228 882

« Uklidové firma pfijme na zkréace-
ny pracovni pomér Zeny s invalid-
nim ddchodem. Tel. 739 612 111
* Hledédme servirku/¢i$nika-obslu-
ha hostd, pfijimani objednavek,
debaras. Misto pracovisté: Praha
1. Nastup: ihned. Pohovor na adre-
se: Spalena 10, Praha 1. Telefon:
773 666 941

¢ Firma zamérena na PO a BOZP
pfijme na HPP manuélné zru¢-
ného zam. PoZadavky: RP, prace
na PC, vyugeni. Tel: 266 610 084,
602 662 273, www.bomespol.cz
* Autoservis nakladnich vozidel
v Praze 10 hleda automechanika
a diagnostika na hlavni pracovni
pomér. Nastup dle dohody. Tel.:
605 202 650

* Prace z domova. Vydélavej-
te 20.000,- mésicné. Vydéla-
vejte s Ceskymi vyrobci. Tel:
775 544 200

* Do ostrahy prodejen pfijmeme
detektivy/strazné. Prace na DPP,
pfip. HPP. Pozadujeme Cgisty trest.
rejstfik, dobry zdrav. stav, spo-
lehlivost a ¢&as. flexibilitu. Mis-
to vykonu préce: Praha, Praha
vychod a zépad. Kontakt: tel.:
774 676 665, www.rp-security.cz
* Pfivydélek pro Zeny, muze
i dichodce. Jednoducha nena-
ro¢na prace u stolu, cca 10 hod.
v tydnu, moznost i nepravidelné.
Az 3.500 Ké/tyden. 604 369 451
* Hledame prodavacku do obcho-
du v centru Prahy. Praxe a zna-
lost cizich jazyk( vyhodou. E-mail:
sweetdreamcz@gmail.com, tel.:
725 322 008

 Elektrotechnika — ¢tyrleté matu-
ritni studium pfi zaméstnani. 8x
ro¢né vikendové soustredéni, pod-
pora e-learningu. Vice informaci
na www.spsezatec.cz nebo na tel:
415726 003, 777 799 190.

¢ KURZY OLEJOMALBY pro dospé-
& i pro star$i zaCateCniky. St.
mistr. techniky. IndividudIni vyuka.
ZaloZenor. 1990.T. 724 088 088,
www.VeraSteflova.cz

. WWW MARULI.CZ zabezpecova-
cf systémy on-line.

¢ Ubytovna U Svobodarny 1110/12,
P-9, tel. 284812601. Non-Stop.
Ceny od 250K¢, firmy 150 K&/
osoba/noc. Info www.bytostav.eu
u metra B Ceskomoravska.

| ZALUZIE, ROLETY,

Ales SUCHY
Tel.: 728 863 201 ' sleva60%

: zaruka 3 roky z ceny
. ;?l::évia dz: ;E;':“ :IIII % mont. Zal.

VYKUP ZLATA!

zanejlepsi cenu hotové
nejvyhodnéjsi plijcky nazlato
www.avarrio.cz
Soukenicka 8, Prahal

737 85 5

mkaln, 'E’Seva -
ZALUZIE ROLEIT:
SITE PROTI HMYZU

staré Zaluzie na protiticet
261 26 38 87 3 (3L

AT
S||=V3 261 26 00 16 XENLEES
il ﬂ3 ﬂﬂ ﬂl hlinikovych

5% W gato.c7 0
%

2 ceny zakazky STHERTN]
) w
PUJCKY

na plastova Praha 8
0D 5 000 - 50 000

a eurookna
BEZ ROZHODCI DOLOZKY

A POPLATKU PREDEM
POUZE PRAHA A KLADNO

736 204 410
731 782 308

www.uverihned.cz

— OUTLET
VYPRODEJ NABYTKU

SLEVY AZ 70%
adresa:
Konévova 134, P-3,
tel. 222590095
tel. 608979513
namésti Bfi Jandusu 23,
Uhtinéves,
tel. 608 368 120
nova prodejna:
CAKOVICE - u Globusu
tel.608 000 643

www.euronabytek.cz

TEFLWORLDWIDE
PRAGUE

Kurzy anglictiny za

200kE/mésic!

0d14%*do17%.

Min. 16 hodin. Ui rodili
mluvei/budouc ucitelé.
www.twp.cz 283893 145
admin@teflworldwideprague.com
TEFL Worldwide

Finance - nabidka

e Chybi Vam penize? PUJCIME
Vé&m az 166 000KE na cokoliv!
Volejte ZDARMA 800 701 000.
Vas PROFI CREDIT.

¢ Potfebujete penize pred vyplatou?
Vyplacime hotoveé jiz od 2.000 K¢,
staci dolozit OP a mobil. Nalezne-
te nas Tatarkova 6, hned u metra
Haje. 777367244

ePljctka bez splatek od
100.000K¢ do 2.000.000Kg.
Vhodna pied prodejem bytu i
domu. Penize vrétite az z pro-
deje. Na 6 az 24 mésiclt. T:
739 641 969

¢ PUjcka 500-5000 bez registru
na OP a tel. do 10 min. hotové.
Metro Hrad¢anska, Cs. Armady 11,
budova ve dvore 1.p. Po-Pa 9:30-
17:00. T: 603933137

* Pljcka 500-5000 bez regist-
ru na OP a tel. do 10 min. hoto-
vé. Metro nadrazi HoleSovice, ul.
Za Papirnou 5, Po-Pa 8-20:00. T:
775243075

* Pljcka ihned na OP a mobil
od 500-20.000. Déle nabizi-
me zéastavu véci + vkup i zlata.
Spanglska 6, Praha 2, ,M“ Muzeum.
T.608 678 601 Po-Ne, 9-21 h.

¢ Pyrenejsky horsky pes - §té-
fiata s PP. CHS Cesky Vitavin
nabizi $ténata. Vice info na:
www.chovatelskastanicetavin.mysteria.cz
tel.603 224 078

Vymény

e Zajistime VYMENY NEMOVI-
TOSTI (bytli, domd, chat, pozem-
ka) doplatime rozdil ceny, pfipad-
né vykoupime, poradime, vyfeSime
po préavni strance. 774 335 503

» HLEDAM PRO solventni ZAMEST-
NANCE z kancelare byty k prondj-
mu v Praze, pravni servis zajistén.
Dékuiji. Tel.: 274 78 44 28

¢ 0d 15.6.-1.7. hleddme hezky byt
na prondjem pro par bez zvifatek
a to nejlépe u dobré mhd v dosa-
hu obchodU a sluzeb. Dékujeme.
775088498

* Pro zaméstnance obchodnich
firem hledame pékné byty k pro-
najmu po celé Praze. Garantujeme
pouze solidni ndjemce. BEZ PROVI-
ZE! Nabidnéte: 734 319 305

Nemovitosti - poptavka

® Pravni zastupce zaméstnancl
FIOBANK, 02, PPF, poptéava nemo-
vitosti ke koupi a k prongimu v Praze.
Platby do 48 hodin, dékujeme,
nabidnéte. T: 602219621

¢ \lykoupime nebo zprostfedkuje-
me prodej — byt, rod. diim, chata,
Praha a okoli. Penize ihned. Resi-
me exekuce, pravni vady, dluhy.
Tel. 777 306 102

* PRIMY ZAJEMCE ihned vykoupi
byt na investici - okamzita zaloha
300.000,KE. Tel: 777 21 21 34

* Koupim byt pfed PRIVATIZACI,
OBECNI. Dam nahradni byt s niz-
kym najmem a velké odstupné.
Veskeré dluhy uhradim. Pravni
servis, stéhovani. T: 725805115
* Koupim byt kdekoliv v Praze,
dam okamzitou zalohu, platba
hotové, pravni zalezitosti vyridim.
Stav nerozhoduje. RK nevolat. tel.
234095720, 720539665

¢ VOLEJTE ZDARMA, soukromé&
osoba koupi byt v Praze (dluhy -
exekuce) uhradim. Platba rychle.
Moznost doZivotniho uZivani. Tel.:
800 204 000

* OKAMZITA ZALOHA! Soukromnik
koupi byt v Praze v jakémkoliv sta-
vu osobni nebo druzstevni. Platba
v hotovosti. Exekuce a dluhy zapla-
tim. Tel.: 775432964

* PENIZE IHNED! Pro nase klien-
ty hleddme byty k prodeji kdekoliv
v Praze. VyfeSime exekuce, zasta-
vy, oddluZeni. Pravni servis zajis-
tén. T: 605260736

 Specialista na PRODEJ/VYME-
NY bytl, exekuce, zastavy, privati-
zace, vykup byt(. RK JUDr. Vosyka,
www.vosyka.cz, tel.: 257 324 295,
608 889 512

Vybav. domacnosti popt.

* Koupim staré, ru¢né vaza-
né koberce v jakémkoliv sta-
vu, malé i velké, zaplatim hoto-
vé hned, odvoz zajistim. e-mail:
starekoberce@seznam.cz, 603919206

* Hleddme pfiznivce Usvitu pro
komunélini volby do zastupitel-
stva Prahy 5. Jedna se o ob¢a-
ny, ktefi trvale bydli na Praze 5
a nejsou spokojeni s kriminali-
tou, Zivotnim prostiedim a s riz-
nymi zastavbami, napf. Prokop-
ské udoli apod. Kdo to mysli
upfimné a ma zdjem ndm pomoci
fesit do budoucna stavajici situaci
ve prospéch nas ob¢and, at zavola
na tel. 607 825 698 nebo napis-
té na e-mail: sp.ego@seznam.cz.
Z&jemce z ost. ¢asti Prahy predam
na centrélu.

Intimni - nabidka

EM.A. Europe .., P.0. Box 14, Praha 05, 110 05, tech.
zajistuje Matera, jen pro starsf 18let, 1sms/S0K¢ vé DPH;
1min/90K& v DPH, www.ema.bz, www.platmobilem.cz
¢ VVezmi HO do ruky a zavolej

na 844 844 005, 5K¢&/min.
« DISKRETNI SEX(z)NAMENi!
Zeny viech véki a tvard -)! | ty
si vyberes! Napi$ SMS ve tvaru
18PAT a text na 909 15 50
* Odména za pravidelny SEX!
Zn.: Moji pfednosti je velky
zadek a tvou? Iva 56. Cinkni mi
909 80 50 40 nebo pisni SMS
na 909 15 40 s kodem 40KBL
a tvyj text!
o ANALNI SILENSTVI! Rozve-
dend maminka llonka 36. Chci
ZHAVOU JEDNORAZOVKU!
Potadné do hloubky mého za-
decku! Brnkni mi 909 90 99 25
kéd XAE59

e Pro manzela jsem cudnd
dama, ale za jeho zady se mé-
nim v péknou dracici! Chci chla-
pa s perverznim APETITEM! JEN
TAJNE! M. Ozvi se 909 801 801
nebo posli SMS na 909 15 45
s kodem 69GPV a tvij text!
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STAN SE REDAKTOREM METRA A VYDELEJ SI!
Posli nam zpravu, fotku nebo video a tés se na jejich
uverejnéni. Nejlepsi snimky odménime castkou

800 korun.
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Sudim pomohou
nové technologie

Na fotbalovém
mistrovstvi svéta
v Brazilii by jiz
nemély vznikat
diskuse o tom, zda
mic presel branko-
vou caru.

Viibec poprvé na vrcholném
turnaji budou mit rozhoddci
k dispozici technologii hlida-
jici pozici mice v brance. Sta-
ne se tak ¢tyfi roky poté, co
na minulém Sampiondtu roz-
vifil debatu ohledné zavede-
ni videa chybné neuznany
g6l Anglie, ktery pTispél k jeji-
mu vyfazeni v osmifindle
s Némeckem.

Mezindrodni fotbalovd fe-
derace v Cele s prezidentem
Seppem Blatterem se sice za-
vedeni technologii brdnila,
ale i kvili tomuto momentu
tlaku podlehla a v cervenci

KHL bez Spartaku

Spartak Moskva nebude
podle ruskych médii hrdt
v pristi sezoné v Kontinen-
talni hokejové lize. Slavny
klub mél v minulém roc-
niku velké finan¢ni pro-
blémy a fadu mésict dlu-

zil platy hra¢tm.

2012 pravidlovad komise IFAB
novy systém schvdlila.

Z nékolika testovanych
technologii se osvédcila ver-
ze GoalControl. Ta funguje
na zdkladé sedmi vysokorych-
lostnich kamer snimajicich
kazdou branku. Ty odesilaji

Novy majitel

Novym vétSinovym vlast-
nikem hokejové Slavie
bude podle Aktudlné.cz
Vladimir Pitter, ktery od-
koupi 69,9 procenta akcii
od Richarda Benyska, tak-
Ze bude drZet 99,9 procen-
ta. €TK

digitalizovand data do pocita-
¢e, ktery zdbéry vyhodnoti
a za$le zprdvu do specidlnich
hodinek na ruce rozhodciho.
Cely proces netrva ani vtefi-
nu a sudi md potvrzeny gol
uz ve chvili, kdy se mic jesté
tfepe v siti. €TK

Memorial. OStép
vyhrala Spotakova

Prazskd Juliska vcera hostila
mezindrodni atleticky mi-
tink, na kterém byly k vidéni
také ceské hvézdy. A dafilo se
jim. V hlavnim zdvodu memo-
ridlu v béhu na 1500 metri
muzi se blysknul osobnim re-
kordem Jakub HoluSa. Ten
tuto vzddlenost zabéhl za
3:36.32.

Nejlepsiho leto$niho vyko-
nu dosdhl také oStépar Petr
Frydrych, ktery hodil 85,07
metru. ,Mél jsem dneska cil
dosdhnout Vitova (Vitézslav
Vesely, lonsky mistr svéta
v o$tépu - pozn. red.) letoSni-
ho rekordu, ktery byl 83, 80.
Ale pak kdyZ jsem hdzel od
zacdtku vSechno za osmdesdt
takovyma osklivyma hoda-
ma, tak jsem mél trosku, jak
se fikd, cerno pfed ocima,
a myslel jsem si i na lepsi vy-
kon, tfeba i 87 metr(,“ fekl
Frydrych po zavodé.

Na zdvér se divikiim na Ju-
lisce predvedly ostépaiky
vCetné Barbory Spotdkové,
kterd absolvovala teprve dru-
hy ostry start po mateiské
pauze. A dvojndsobnd olym-

Kondice. Kvitova
ted hleda trenéra

Tenistka Petra Kvitova se do-
hodla na ukonceni spoluprd-
ce s kondi¢nim trenérem
Markem VSetickem. Pod jeho
dohledem se jeSté pfipravova-
la na blizici se Wimbledon,

po ném si uz vybere jeho néa-
stupce. S uzndvanym trené-
rem se dala dohromady diky
tomu, Ze v té dobé chodila
s Radkem Stépankem. S tim
se ale v dubnu rozesla. ¢tk

Barbora Spotakova ¢k

pijska vitézka také bez pro-
blémi na domdci padé zvité-
zila, a to hodem dlouhym
64,08 metru. ,,Tady je to tako-
va povinnost, abych vyhrdla.
Jsem rdda, Ze se mi to poved-
lo, i ten vykon je docela solid-
ni. Ale jinak jsem trochu zkla-
mand. Byl $patné vymysleny
¢asovy program, dlouho jsme
Cekaly, nez za¢nem,“ postézo-
vala si svétovd rekordmanka.
Se svym ndvratem k o$§tépu je
spokojend. Poprvé v letosni
sezoné startovala minuly ty-
den na Diamantové lize
vRimé, kde hodila 66, 43 met-
TU. ROMANA BARBORIKOVA
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Byvaly fotbalovy brankar
Martin Vaniak po sedmi
letech opusti Slavii. K dohodé
totiZ miri jednani s Bohemi-
ans Praha 1905, kde ma délat
asistenta novému trenérovi
Romanu Pivarnikovi jako
kou¢ brankard.
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Nabizime plné vybaveny nizkoenergeticky byt k nastéhovani.
Preferujeme pohodového pohotového zé&jemce. Staéi poslat registracéni
SMS a ndas agent véam zavold nékteré réno. Kli¢em k bytu je ohldsit se

Halo, tady Impulsovi. S hypotékou vém nepomuizeme, vyherce totiz
ziskavda vybaveny byt v hodnoté 2,5 miliénu zdarma.

Cena za 1 SMS je 30 K&. Sluzbu provozuje Expansion Group, a.s., Karla EngliSe 519/11, 150 00 AULARMBNN
Praha 5, tel.: 602 439 999 (po-pa 9-16 hod.). Technické zajiSténi ATS, s.r.o., Na Hrebenech II, 140 R a a a ad'o
70, Praha 4, tel.: 776 999 199 (po-pa 9-16 hod.), infolinka@atspraha.cz



