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Nejvetsi denik v CR

Ceny benzinu mohou
v lété zustat stejneé

Bude zalezet na Sejcich. Sice se Ceka na zavéry zasedani zemi vyvazejicich ropu, ale podle analytik( se
ceny pohonnych hmot nezmeéni. Nafta vs. benzin. Nelze vyloucit, Ze diesel bude v budoucnu drazsi swana-
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V Cesku padaly teplotni rekordy, v Praze stary stovku let

Koupalisté Zelené ve Zliné zazilo napor lidi kvali tropickému vedru. Aby ne, ve Zlinském kraji se véera pfepisovaly teplotni rekordy stejné jako

na mnoha jinych mistech. V prazském Klementinu rtut ukazala 32,2 stupné Celsia, coz bylo nejvice za poslednich sto let. Dosavadni historické

maximum z roku 1885 tak bylo pfekonano o tfi desetiny stupné. Teplotni rekordy stejné jako v nedéli padaly na velké vétsiné stanic po celé republice.
Dnes ma byt az 36 stupnd. CTK
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Jejisyn
Zpévacka Lucie Vondrac-
kova s rodinou pendluje
mezi Ceskem a Kanadou,
kde jeji manzel Tomas
Plekanec hraje hokej. Pro
syna Matyase muze byt
mix jazykd vyhodou.
Lucie ale chce, aby mluvil
hlavné cesky. MAFRA

Sejkové urci, za kolik
budeme v lété jezdit

Nezvrtne-li se nic,
ceny u benzinek
mohou dal zUstat
podobné jako nyni,
mini experti.

Radéji auto na benzin, nebo
na naftu? S nadsazkou by se
dalo Tict, Ze by to chtélo auta
dvé a kazdé s jinym poho-
nem - jedno na léto, druhé
na zimu.

V zimnim obdobi totiZ ob-
vykle byvd nafta drazsi, v 1été
- se zacdtkem motoristické
sezony — zase zdraZuje ben-
zin. Pravidlem to ale neni. Na-
priklad nejproddvanéjsi Natu-
ral 95 mél nad naftou dlouho
cenoveé navrch. Rozdily se ale
zaCaly smazdvat a v pilce
dubna méli vice dtivodi k ra-
dosti fidi¢i s dieselovymi mo-
tory. Litr jste pofidili do 35 ko-
run, zatimco u benzin stdl
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»Vetsinou roste cena
nafty nad benzinem se
zacatkem zimy, se star-
tem topné sezony.“

JIRT SIMARA, ANALYTIK CYRRUS

nejmin o korunu vice. Jak to
bude dadl? ZdleZet bude podle
experti na kurzu koruny a
také na vyvoji cen ropy. ,Nas
vyhled k cendm ropy na pfis-
ti dva mésice: ocekdvdme
stagnaci,“ fekl deniku Metro
analytik spolecnosti Colosse-
um Boris Tomciak.

Cenova valka uz skoncila

Zacatkem letosniho brezna na
fidice u cerpacich stanic v Pra-
ze Cekalo milé prekvapeni.

o Nejprodavanéjsi Natural 95,
ktery je dlouhodobé v metro-
poli také nejdrazsi, zlevnil bé-
hem tydne o vice nez korunu.

o Litr motoristé kupovali za
méné nez 35 korun. Ve zbyt-

ku republiky stal v priméru
35,98 koruny za litr.

o Cenovad valka fetézcd trvala
asi tfi tydny, pak se ceny vrati-
ly na plvodni Groven. Podob-
ny krok se ocekdvat neda.

o ,,Distributofi uméle snizovali
své marze, a to je dlouhodobé
neudrzitelné,” vysvétluje
analytik Boris Tomdiak.

To, Ze by se ceny pohon-
nych hmot mohly udrzet na
soucasnych drovnich - tedy
v priméru kolem 36 korun
za litr, potvrzuje také Jifi Si-
mara ze spolecnosti Cyrrus.
Podle néj bude urcujicim fak-
torem pro dalsi vyvoj cen po-
honnych hmot vystup ze za-
seddni Organizaci zemi vyva-
Zejicich ropu. Jeji clenové se
sejdou 21. ¢ervna.

»Spekuluje se o sniZeni ob-
jemu exportu ropy, coz by

znamenalo tlak na jeji ceny
a potazmo i na ceny nafty
a benzinu. Pokud se v této
véci nic ménit nebude,
¢ekdm ceny pobliz soucas-
nych drovni,“ k4 Simara.
Podle analytikdl nelze do
budoucna vyloudit, Ze ceny
nafty budou dlouhodobéji
vy$$inez ceny benzinu.

) [TOMAS
BELICA
tomas.belica@metro.cz

INZERCE

Prof. MUDr. Leonello Milani, Ph.D., Sapienza University, Rome, a University of Siena, tdlie
Prim. MUDr. Hana Jarosovd, Safe Treatment Medical Center - inPHARM Clinic, Praha, CR

Jaka je pricina bolesti pohybového aparatu?

Jednou z nejdilezitéjsich pricin bolesti pohybového apardtu je ochablost vnitfnich a vnéjsich
stabilizacnich kloubnich systémd. Pficinou mohou byt drazy, pooperacni stavy, Spatné drZeni
téla, fyziologické degenerativni zmény ¢i revmatologické choroby. Ochablé podplimé systémy
vyvoldvaji napfiklad kloubni hypermobilitu, pfi niz dojde k pfed¢asnému opotfebeni a nasled-
né k bolestivym projeviim.

Existuje inovativni lécha? A jak vypada soucasna praxe?

Pacienti s bolestivym onemocnénim pohybového aparatu obvykle uZivaji analgetika a neste-
roidni antirevmatika vcetné koxibd, ktera jsou zatézujici, nebo dokonce kontraindikovana, a to
z divodii nezédoucich dcinki i lékovych interaki. Pro tyto pacienty miize predstavovat vyni-
kajici moznost volby injekéni podani kolagenu. Podanim tohoto biomateridlu do specifickych
mist se nejen umisti kolagen tam, kde je ho nedostatek, ale vyrazné se zlepsii jeho profil a mi-
krostruktura. Vysledkem je velmi dobry dcinek ve smyslu protibolestivého a funkéniho zlepSeni

Jakym zpiisobem kolagen odstrariuje pFicinu bolesti?

Kolagen podany injek¢né tedy nejenze zlepSuje kloubni mobilitu, ale pfispivd i k uvolnéni
a fyziologické funki svalstva v dané oblasti. Odstrafuje tak pficinu bolesti a pfispiva k jejimu
vymizeni. Kolagen je zakladni stavebni jednotkou pojivovych tkéni kloubnich systémd, a proto
jeho mikrosuplementace zlep3uje profil kolagenového vlékna. Kolagen tedy reprezentuje Gdi-
nek strukturdlni, tj. chrani a posiluje kloubni pouzdro, vazy, $lachy, a proto zpeviiuje ochablé
a hypermobilni kloubni systémy.

V ¢em spociva nejvétsi benefit kolagenové terapie?

Zasadnim benefitem daného terapeutického pfistupu je lécba bolesti bez rizika lékovych in-
terakei (kolagen nezasahuje do Gcinnosti ostatnich |éciv, napf. warfarinu), bez vyznamnych
nezddoucich Gcinkii (kolagen je télu vlastni ldtka dodévand v injekéni mikrosuplementaéni
ddvce), bez alergickych reakci (nebyly zaznamendny Zadné alergické reakce). Pro konkrétni
oblasti protibolestivého poufiti jsou urceny konkrétni kolagenové injekce (napf. pro gonar-
trézu MD-Knee, koxartrézu MD-Hip, syndrom zmrzlého ramene MD-Shoulder, lumbalgii
MD-Lumbar, svalovou bolest MD-Muscle, neuralgickou/neuropatickou bolest MD-Neural).

Setrn4 16¢ba bolesti pohybového aparatu - zeptali jsme se za Vs renomovanych lékafi!

Kolagenové injekce Ize podavat samostatné nebo i s jinymi léky?
Kolagenové injekce se poddvaji samostatné, nebo se s vyhodou (&
kombinuji s dalSimi Iécivy, kde se ocekavé synergie v mechanismu l ,
plsobeni. Prikladem je kombinovand Iécha nesteroidnich anti-
revmatik s injekénim kolagenem s néslednym snizenim spotfeby
téchto analgetik, ¢imz se snizuje zatizeni organismu nezadoucimi
Gcinky. Tuto skutecnost potvrdila také nedavno skoncend klinicka
studie na Revmatologickém dstavu v Praze, realizovand na soubo- |
ru 100 pacient s indikaci,low back pain (bolest v kfizi nazyvana
nékdy houser)”.

Existuji pozitivni zkusenosti ceskych Iékaiii s MD injekcemi?

Vynikajici zkusenosti prezentovala na nékolika konferencich a také v odbornych publikacich
MUDr. Hana Jaro3ovd, primdrka kliniky Safe Treatment Medical Center v Praze. Ve své praxi
nejcastéji aplikovala kolagenové MD injekce vice nez 2000 pacientlm pro diagndzy bolestivé-
ho syndromu kréni a horni hrudni oblasti, syndromu bolestivého ramene, gonartrézy (znét
kolenniho kloubuy), artrézy drobnych kloubii rukou a koxartrdzy (zanét kycelniho kloubu), a to
s velmi dobrym tcinkem jiz po 4. az 5. injekéni aplikaci. Ddle pani primérka publikovala fadu
kasuistik pacientdi s fibromyalgii, které Iécila obstiiky MD-Neural a MD-Muscle do spoustovych
bolestivych bodd (trigger pointd) s pozitivnim vysledkem.

Kazdého to zajima, kdyz jde k Iékafi, je aplikace MD injekci bolestiva?

Transport kolagenu spolu s dalSimi obsazenymi latkami na misto ureni je u MD injekdi zalo-
Zen na patentem chrénéném ,collagen injectable delivery system”. Pfi uZiti tohoto systému se
v tkdni, do které je pfipravek aplikovan, vytvafi docasné porézni kolagenova matrix, ze které
se kolagen a dal3i pomocné latky postupné uvolfiuji. Tento systém umoziiuje nahradit aplikaci
piimo do vnittku kloubu (intrartikulérni) za periartikularni, respektive subkutanni, jez je pro
pacienta méné invazivni a vétsinou Setrnd a nebolestiva.

Kde je terapie MD injekcemi dostupna?
Pacienti mohou kontaktovat informacni centrum spolecnosti Edukafarm
(tel.: 224 252 435, e-mail: info@edukafarm.cz), které Iékafe doporuci. Uvedené

informacni centrum je soucdsti kliniky Safe Treatment Medical Center v Praze, kde
je mozné se pfimo objednat k pani primarce MUDr. Hané JaroSové. Mistné pfislusného
Iékare, ktery se touto terapii zabyva, |ze nalézt také na adrese www.inpharm.cz.
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Nezameéstnanost.
Je to dobré, klesa

Dobrd zprava. Volnych mist
je nejvic za pét let. Fronty na
tfadech prdce se za kvéten
zkrdtily o 25 tisic uchazeca.
Nezaméstnanost tak klesla
proti dubnu o ¢étyfi desetiny
procenta na 7,5 procenta
abez mista je 549 973 lidi. Na-

péti na trhu prace bude pole-
vovat i naddle, pomdhaji
nejen sezonni prace, ale také
ekonomika, kterd se zveda.

Nejvice mist nyni seZenou
obyvatelé Jindfichova Hrad-
ce, Pisku, Jeseniku, Pelhfimo-
va a Chrudimi. iDNES.cz

Houby? Asi
0 vikendu

Houby jsou jako
pocasi, také tak
nepredvidatelné.

Tak jak to tedy je? Jeden vi-
kend se z lesa vrdtime s kosi-
kem hub, ten dal$i nezakop-
neme ani o prasivku? B
Podle Jaroslava Landy z Ces-
ké mykologické spole¢nosti
neni tfeba zoufat. VSechno
mad sviij ¢as a co neni, mtze
jeSté prijit. ,Prvni vina hub
prichdzi pfed velkym teplem
a suchem, hlavni sezona je
pak v zdfi,“ fikd Landa. Uz
ted se mizZeme sice v lese se-
tkat s hribky, holubinkami,
liSkami, na lukach zase s Zam-
piony, ale jak $éf mykologi
Landa fikd, zatim je droda
skromnd a teprve se ,rozjiz-
di“. Houby sice potiebuji vlh-

sbiral hribky.

PETR KOCANDA

ko a teplo, soucasné paraky
jim ale dobfe viibec nedélaji.
Ty, co uz vyrostly, vedra doko-
nale vysusi.

Nadégji vklddd do zitfka,
kdy maji prijit boutky a zapr-
Set. JelikoZ houby rostou cty-
fi aZ pét dni, podle Landy by
konec tydne mohl néjakou
trodu pfinést. ,Prognéza je
neutrdlni az pfiznivd,“ hod-
noti to podobnymi slovy, ja-
kymi meteorologové komen-
tujivyhled pocasi. JenZe pred-
povidat riist hub je podle Lan-
dy jesté sloZitéjsi. ,Meteorolo-
gové maji schémata na sedm
dni, rtst hub ale neni zdvisly
na nékterém mésici,“ fikd.

Podobné jako tém jedlym
se ted ,,dafi“ i jedovatym hou-
bam.

R | TOMAS
BELICA
tomas.belica@metro.cz

Zpravy kratce

Kvﬁliotlakﬁm
védcu skondil

Pfedseda
(_ - ) Grantové agen-
‘ tury Petr
‘w‘%") Matéji rezig-
<M noval na funk-
ci. Sviij krok
odtivodnil tim, Ze na in-
stituci vyvijeji zdjmové
skupiny natlak. Podle
néj zpochybnuji transpa-
rentnost udélovani pe-
néz. Grantovd agentura
rozdé€luje védcim peni-
ze na zakladni vyzkum.

Nemocnice dluzi
miliardu, lékari
prijdou o praci
Fakultni nemocnice

u svaté Anny v Brné, kte-
14 je nejzadluZenéjsim
statnim zdravotnickym
ustavem v Cesku, nyni
dluZi asi miliardu korun,
hodld propustit zhruba
tfi stovky svych 1ékart

a sester. Propousténi za-
calo uz v kvetnu. Vypové-
di by nemély ohrozit
péci o pacienty

Pozor na _

kraliky z Ciny

Z ceskych obchodi se
kviili obsahu zakdzané-
ho 1éku stahuje krdlici
maso, které pochdzi

z Ciny. Konkrétné se jed-
nd o krali¢i hibety s da-
tem minimdlni trvanli-
vosti 3. inora 2016. Vete-
rindrni sprdva doporucu-
je, aby lidé zakoupené
zbozi vratili prodej-

ci. €Tk

Ne mrakodrapu
Santovka

Pldn na stavbu tietiho
olomouckého mrakodra-
pu Santovka Tower se in-
vestorovi i naddle kom-
plikuje. Firmé, kterd
chce v srdci Olomouce
vztyCit bezmadla 80 met-
rd vysoky vézdk, se opét
do cesty postavila mistni
pobocka Ndrodniho pa-
madtkového ustavu, kte-
rd to uz podruhé razné
odmitla. iDNEs.cz

Chliv na RSD. Miliony navic

Nejvyssi kontrolni Gfad (NKU)
se nezastavi. Tentokrdt si po-
svitil na Reditelstvi silnic a dal-
nic. Vysledky ukdzaly na fadu
pochybeni. Na feditelstvi se
podle nich zaddvaly zakdzky
bez oteviené soutéZe a znevy-
hodnovaly mensi firmy. Proveé-
fovala se tfeba modernizace
D1. Zjistili, Ze chyby byly i v ne-

Podezielé soutéze

Provéfovala se stovka tendrti
z let 2010 aZ 2013 za 4,5
miliardy.

o U tficeti z nich za vic nez mi-
liardu byl pry porusen zdkon
o verejnych zakazkach.

jasnych podminkdch a poZa-
davcich. Kvili tomu se stavby
zpozdily a feditelstvi pak ve
sporech za pravniky platilo de-
sitky milioni. Kritizované
jsou také vybéry dodavateld,
ktei{ podle NKU stavéli za nej-
nizsi cenu, ale v mizerné kvali-
t€, coZ mtiZe mit v dopravé ka-
tastrofdlni ndsledky. map

W G )

[ 4 [
V tropech na koupalisti
Sle¢ny véera vyrazili na koupalisté. V Cesku totiz panuje
tropické pocasi podobné tomu na Jadranu. A zistane to
tak az do zitrka, teploty budou atakovat i 36 stupna Cel-
sia. Zitra k veceru by ale mély prijit bourky. Na nékolika
mistech je zakdzano rozdélavani ohné. ¢TK

;_ﬂ
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Komunalni volby. Zeman je chce v piilce fijna

Podzimni komundlni volby
budou zfejmé 10. a 11. fijna.
Zaroven by lidé volili v prv-

nim kole do Sendtu. Termin
chce navrhnout prezident Mi-
lo§ Zeman. V obecnich vol-

bdch si lidé ptijdou vybrat
pres 62 tisic mistnich zastu-
piteld. €Tk

Frodo Pytlik. Na festivalu

zahraje herec Eliiah Wood

Po Vinnetouovi navstivi trut-
novsky festival Trutnoff ho-
bit z Pdna prstenti. Na rozdil
od né&j ale vystoupi i jako DJ.
Na festival totiz pfijede ame-
ricky herec Elijah Wood,
mimo jiné predstavitel Froda
z Jacksonovych adaptaci Tol-
kienovych knih.

Wood prijede s projektem
Wooden Wisdom & DJ Fitz.
Zaradi se tak mezi hlavni ne-
hudebni hosty festivalu, kte-
rymi v minulosti byli pfedsta-
vitel filmového Vinnetoua
Pierre Brice nebo byvaly pre-
zident Vaclav Havel. Zaklada-
tel trutnovského festivalu
prezdivaného Cesky Wood-
stock Martin Véchet pfipo-
mnél, Ze kniha Pdn prstent
J.R.R. Tolkiena se v osmdesa-
tych letech §ifila v samizdatu
a oficidlné v Ceskoslovensku
nemohla vyjit. ,Mordor stra-

§il i komunisty. Nyni prijede
do podhorského leZeni jeden
z jejich hlavnich filmovych

predstavitel,“ podotkl Vé-
chet. Festival se uskutec¢ni od
14.do 17. srpna. €TK

INZERCE

INTEGROVANY
OPERACNI
PROGRAM

EVROPSKA UNIE
EVROPSKY FOND PRO REGIONALNi ROZVOJ
SANCE PRO VAS ROZVOJ

MINISTERSTVO
PRO MISTNI
ROZVOJ CR

S iksp
az pét

Je to nejzavirova-
néjsi systém, jeho
zivotnost se da ale
jesté prodlouzit.

Jsou to dva mésice, co Micro-
soft pfrestal poskytovat aktua-
lizace na svd legenddrni Win-
dows XP. Od 8. dubna tak po-
Cet jejich uzivateldl neustdle
klesd na tikor novéjsich ope-
racnich systémf.

I kdyz stdle funkéni, bez
podpory jsou XP ndchylnéjsi
k riznym hrozbdm. Podle ser-
veru VirusTracker jsou do-
konce nejzavirovanéjsim ope-
racnim systémem soucasnos-
ti. Pfesto se jich mnozi uzZiva-
telé jeSté nevzddvaji. Navic
existuje zptisob, jak jejich Zi-
votnost prodlouzit az do
roku 2019. ,Kouzlo spocivd
v provedent jisté apravy, diky
které si aktualizacni sluzba
Windows Update bude mys-
let, Ze uZivatel ve skutec¢nosti
pouzivd pribuzny systém do
vestavénych zafizeni Win-
dows Embedded POSReady
2009, uvddi web Compu-
terworld.cz.

écky

Vale iskpéckam

Microsoft odhaduije, ze
Windows XP v Cesku dosud
uziva kolem milionu lidi.

o Podle serveru Rankings.cz
jejich pocet neustale klesa.

o Jesté na zacatku dubna
mélo ikspécka 33,7 procenta
uzivateld.

o Na konci kvétna jich bylo uz
jen 19,74 procenta.

o Skoro polovina uzivatelt
ted pouziva OS Windows 7.

Microsoft ale pfed témito
aktualizacemi varuje. ,,Nedo-
kdZou uzivatele Windows XP
plné ochrdnit. Jejich instalaci
se uzivatelé tohoto systému
také vystavuji znacnému rizi-
ku, Ze dojde k problémtm
s funk¢nosti jejich pocitacd,
protoZe tyto aktualizace ne-
byly na Windows XP testova-
ny,“ sdélila deniku Metro
mluvéi Lenka Cdbelova.

)  TOMAS
BELICA
tomas.belica@metro.cz

Kancelar fadkové inzerce: Vaclavské namésti 1, palac koruna, Praha 1,
po-¢t 8-18 hod., pa 8-17. Tel: 225 065 177, 178, fax: 225 066 653

* Pfijmeme pracovniky na ostra-
hu budovy v Brné. Uvazek: 8 hod.
3sménny provoz (za mésic
cca 120 hod.). Pro osoby zdravot-
né znevyhodnéné. T: 736 218 940

EM.A. Europe s.r.o., P.0. Box 14, Praha 05, 110 05, tech.
2ajitije Matera, jen pro starsi 18let, Tsms/S0KE vé DPH;
Tmin/90Ké vé DPH, www.ema.bz, wwwplatmobilem.cz
* Vezmi HO do ruky a zavolej

na 844 844 005, 5K¢/min.

* Brnénské uklidova firma pfijme
pracovnika do servisni skupi-
ny a pro obsluhu multikary. Fle-
xibilita @ RP B podminkou. TEL:
604785750 (8:00-12:00)

« DISKRETNI SEX(z)NAMENI!
Zeny viech vék( a tvard -)! | ty
si vyberes! Napi$ SMS ve tvaru
18PAT a text na 909 15 50

* Pfijmeme fidice dodavky pro
pfepravu po EU. Nutna ¢as. fle-
xibilita. Zivotopis za$lete na:
rexpres@rexpres.cz

Sluzby - nabidka

* Odména za pravidelny SEX!
Zn.: Moji prednosti je velky
zadek a tvou? Iva 56. Cinkni mi
909 80 50 40 nebo pisni SMS
na 909 15 40 s kédem 40KBL
a tvlj text!

* WWW.MARULI.CZ zabezpecova-
ci systémy on-line.

VYKUP ZLATA!

za nejlep3i cenu hotové

o ANALNI SILENSTVI! Rozve-
dena maminka llonka 36. Chci
ZHAVOU JEDNORAZOVKU!
Pofadné do hloubky mého za-
decku! Brnkni mi 909 90 99 25
kéd XAE59

vivs 0w

nejvyhodnéjsi pujcky nazlato
www.avarrio.cz
Soukenickd 8, Prahal

737 858585

Finance - nabidka

o Chybi Vam penize? PUJCIME
Vam az 166 000 K& na cokoliv!
Volejte ZDARMA 800 555 211.
V&s PROFI CREDIT.

e Pro manzela jsem cudna
dama, ale za jeho zady se mé-
nim v péknou dracici! Chci chla-
pa s perverznim APETITEM! JEN
TAJNE! M. Ozvi se 909 801 801
nebo posli SMS na 909 15 45
s kddem 69GPV a tvUj text!
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Zemrel nejstarsi
muz svéta

Oficidlné uznany nejstar-
$i muz svéta zemfel v ne-
déli v New Yorku ve
véku 111 let. Penzionova-
ny chemik Alexander
Imich zesnul ve svém
byté na Manhattanu
poté, co se jeho zdravot-
ni stav neddvno vyrazné
zhorsil.

Juncker Evropé
nepovladne

Byvaly lucembursky pre-
miér Jean-Claude Junc-
ker zfejmé neobsadi
kteslo predsedy Evrop-
ské komise, tedy klicovy
post na samém vrcholu
hierarchie EU. Podle brit-
ského The Daily Telegra-
ph se jeho Sance vyznam-
né zmenSily, kdyz ho od-
mitl podpofit italsky pre-
miér Matteo Renzi a né-
mecka kancléika Angela
Merkelova. étk

Most lasky
nici zamk

4 v 7
B / k“l

R B " / /.
Trend zavésovani zamku se

Pariz musela eva-
kuovat most lasky.

Zamky, které zavésuji turisté
na zdbradli historickych ob-
jektdi, nepfidélavaji vrdsky
jen prazskym pamadtkaidm.
Most Pont des Arts v Parizi,
ktery je ovéSen tisici takovy-

Trny. Slouzi proti
bezdomovcum?

Londynsky starosta Boris
Johnson odsoudil novy zpa-
sob boje proti nevitanému
prespavdni bezdomovct, kte-
ry vzbudil velky rozruch na
socidlnich sitich.

Neddvno se na Twitteru ob-
jevily fotografie kovovych
trnd instalovanych pied za-
stfeSenym vchodem do jedno-

ho londynského domu s lu-
xusnimi byty. Trny maji zfej-
mé zabranit tomu, aby si ve
vchodu domu mohl nékdo na
noc ustlat.

Podle Johnsona je takovy
postup ,pitomy“ a trny by
mél majitel co nejdfive od-
stranit, napsal denik The Dai-
ly Telegraph. €Tk

Brazilie. Zameéstnanci

stavkuji

metra stale

Brazilskd pofddkovd policie
vcera pouZzila slzny plyn proti
demonstrujicim zaméstnan-
cim metra v Sao Paulu, ktefi
stavkuji za zvySeni platt.

K ndtlakové akci si pracov-
nici vybrali obdobi tésné
pred mistrovstvim svéta ve
fotbale, do jehoZ zahdjeni
zbyvaji dva dny. Hrozi, Ze na-

N 2

rueni provozu metra vdzné
zkomplikuje pfistup fanous-
ki k fotbalovym zdpastim.

Podle stanice BBC se s poli-
cii stetlo asi 300 demonstran-
td. Brazilskd prezidentka Dil-
ma Rousseffovd prohldsila,
Ze nedovoli, aby ndsilné de-
monstrace zmarily mistrov-
stvi. €TK

N

mi visacimi zdmky, musely
tamni Gfady evakuovat, ¢ast
zdbradli se totiZ pod jejich ti-
hou zbortila. Na most Pont
ji tisice milencti z celého své-
ta, ktefi po uzamdéeni zdmec-
ku se svymi jmény hodi kli¢
do Seiny. Tentokrdt se v3ak
asi 2,4 metru zdbradli zhrou-
tilo. €TK

Ruska novinarka. Jeji
vrazi dostali dozivoti

Rusky soud poslal na doZivoti
do vézeni dva hlavni pachate-
le vrazdy novindfky Anny Po-
litkovské. Porotci se pfiklonili
k verzi obZaloby, podle niZ no-
vinarku, proslavenou reportd-
Zemi z CecCenska a kritikou
Kremlu, zabil Cecenec Ma-

chmudov Sesti ranami z pisto-
le, vSe mél zosnovat Lom-Ali
Gajtukajev. Jméno objednate-
le zloc¢inu po osmi letech ale
stdle chybi. Tti dalsi pachatelé
dostali podle ruské televize
tresty ve vyS$i dvandct, ¢trnact
a20 let vézeni. €Tk

o
° » » (X
Radikalové ustupuji
Prorusti radikalové opoustéji Slavjansk na vychodé Ukraji-
ny. Z mésta, kde vera vybuchovaly bomby, utikaly i rodiny
s détmi (viz foto). Novou bastu si chtéji radikalove vybudo-
vat jen dvacet kilometri od ruskych hranic. AP

INZERCE

Univerzita Jana Amose Komenského
Praha pred prazdninami otevre dvere

Univerzita Jana Amose Komen-
ského Praha, nejstar$i a co do
poctu studentd nejvétsi Ceska
soukromd univerzita, porada
pfed prazdninami posledni dny
otevrenych dveri, a to 16. a 17.
cervna.

Bohata nabidka obori

Studijni obory Univerzity Jana
Amose Komenského Praha lze
rozdélit do tfi oblasti: huma-
nitni, ekonomicky orientované
a na ty se zaméfenim na média
a komunikaci,” vysvétluje Ing. Lu-
cie Paulovéakovd, Ph.D., prorek-
torka pro celozZivotni vzdélavani
a zajistovani kvality, ktera organi-
zuje dny otevrenych dvefi. Z prv-
né jmenované oblasti dominuje
zajem o Andragogiku a Specialni
pedagogiku, tedy obory, které
jsou prakticky od pocatku fungo-
vani univerzity stézejnim pilifem
jeji nabidky studijnich programa.
Znacny zajem byl také o Rize-
ni lidskych zdrojl, obor, jehoz
atraktivita pomérné vyrazné ros-
te. Pokud se poohlizite po pro-
fesnim vzdélani, vasi pozornosti
by rozhodné nemél ujit ani MBA
program Rizeni lidskych zdroja a
EU, pro ktery univerzita ziskala
prestizni akreditaci od mezina-
rodni organizace FIBAA (Foun-
dation for International Business
Administration Accreditation) se
sidlem v némeckém Bonnu.

»Z ekonomicky orientovanych
obord se uchazedi o studium
nejvice zajimaji o Pravo v podni-

kani a Bezpecnostni studia. Pravo
v podnikani je atraktivni zejmé-
na specifickou kombinaci pravni
a ekonomické specializace. Stu-
denti si osvoji znalosti zakla-
dd prava a ekonomiky vcetné
aplikaci v oblasti financi a dani,
pojistovnictvi, managementu,
bankovnich systém( nebo medi-
alni prezentace firmy,“ popisuje
prorektorka Paulovcakova.

Studijni obor Bezpecnostni stu-
dia je v nabidce Univerzity Jana
Amose Komenského Praha nej-
mladsi. ,,U Bezpecnostnich studii
zajemce laka velmi Siroké spekt-
rum uplatnéni, at uz ve statnich
institucich, nebo v soukromém
sektoru. Absolventi si totiz osvo-
ji schopnosti odhalovat mozna
rizika v podnikové sféfe, pfi Zi-
velnich pohroméch apod. a efek-
tivné tak predchazet ztratam,
coz pro danou instituci ¢i firmu
pfedstavuje vyznamnou Usporu
nakladd,” dodava. Pro fadu za-
jemcd je atraktivni i studijni obor
Management cestovniho ruchu.

Spickové odborné zazemi

Velmi atraktivni je také posledni
zminéna oblast, konkrétné obor
Socialni a medialni komunikace.
Pravé pro nové studenty tohoto
oboru ma univerzita pfipravenu
jednu specialitu: pro ucely vyuky
je v jejich prostorach vyuzivano
nové profesiondlni audiovizu-
alni studio, které znatelné roz-
Sifilo mozZnosti praktické vyuky
na UJAK.

Studenti maji navic moznost
pUsobit v takzvanych elitnich
tymech — to neznamena zadné
elitarstvi, tymy jsou otevieny
kazdému, zaklad vsak spociva
v tom, Ze se tito studenti svému
oboru vénuji i nad ramec vyuky.
Tymy tak simuluji opravdové
rozhlasové, televizni a tiskové
redakce a diky $pickové vyba-
venému studiu maji studenti
k dispozici adekvatni technické
zazemi. Svou vlastni tvorbu mo-
hou studenti prezentovativram-
ci spolecenskych akci, kterych se
Ucastni nejen oni sami, ale i ab-
solventi a vyuéujici UJAK. ,Skola
navic kontinualné zlepsuje stu-
dijni zazemi, implementovano je
nékolik mechanismd student-
ského hodnoceni vyuky a celého
studia. Tato zpétna vazba nam
pomuze zefektivnit organizaci
vyuky a poskytnout jesté kvalit-
néjsi studijni podminky nasim
studentlm,” uzavira prorektorka
Paulovcakova.

Pokud $irokd nabidka studijnich
oborll zaujala i vas, prijdte se
podivat a univerzitu poznat bliz!
16. €ervna vam od 15.30 budou
predstaveny humanitné zamé-
fené obory, o devadesit minut
pozdéji pak obory orientované
ekonomicky a na mediélni ko-
munikaci. Nasledujici den je od
15.30 vénovan zajemcdm z fad
absolventd vysSich odbornych
Skol. Konkrétni harmonogram
prezentaci jednotlivych obor(
naleznete na: www.ujak.cz
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Min. 32

Max. 36

ZITRA

Min. 31
Max. 35

Stupeii zatéZe pro dnesek: hio 3
Vysoka zatéz. Vyvarujte se psychické zatéze a vykonavejte pouze
lehké, nezbytné nutné prace. V pripadé potizi vyhledejte lékare.
Teplotni rekord: 33 °C
Rok vyskytu: 1937

12:30
14:00
14:15
15:10
15:30
16:45
17:10
17:40
17:55

18:00
18:25
18:55

19:00

Sama doma

Vse o vareni

Bez Zenské a bez tabaku
Blocek

Mozna prijde i kouzelnik
Cestomanie

AZ-kviz

Cerné ovce

Udalosti v regionech za
okamzik a pocasi
Udalosti v regionech
Taxik

Udalosti za okamzik

a pocasi

Udalosti, BBV

CTVRTEK
(W3
(<

5

Min. 23
Max. 27

12:40
13:30
14:20

15:05
15:50
16:35
17:30
18:00
18:45
18:55
19:00
19:40
19:50
19:55

Specialni zbrané

Letecké katastrofy
Dobrodruzstvi védy

a techniky

Zakulisi Vatikanu (2/2)
Letecka valka (2/2)
Technické divy svéta
Jisté, pane ministre (14)
Vesmir

Vecernicek

Krasy evropského pobrezi
Bratfi a sestry IV (17/24)
Postrehy odjinud

Zpravy v Ces. znak. jazyce
Cesty k Uspéchu

PATEK

\W 4
~, -
L5

Min. 20
Max. 24

L

Napiste svou bublinu

»Tak to
jsem ja
pfed plastikou.“
LUKAS KESNER,
Facebook

Napiste bublinu a reagujte
na sloupek na:
www.facebook.com/denikmetro

Naf)aa vas vtipny popisek?

FOTO:2x AP

12:25

13:20
14:20

15:15

16:30
17:00

17:30

18:25
19:30

Sue Thomas: Agentka
FBI(5)

Beze stopy V (9)

Zakon a poradek: Zlocin-
né umysly V (12)
Ordinace v rtizové zahra-
dé 2 (44)

Krok za krokem VI (2)
Odpoledni Televizni novi-
ny, Sport. noviny, Pocasi
Kriminalka Las Vegas XI
Utrzend ze fetézu

Ulice (2627)

Televizni noviny, Sportov-
ni noviny, Pocasi

Wolffav revir (7)
Zlo¢inci jsou nedochvilni
Siska 111 (12)

Pfelud vraha

Rizzoli & Isles: Vrazdy na
pitevné (7)

Zdvod o smrt

Komisaf Rex V (10)
Studeny jako led
Odpoledni zpravy
Prostreno!

Zpravy FTV Prima

Krimi zpravy

Divacké zpravy

VIP zpravy

13:05
14:10

15:25

16:25

17:30
18:00
18:55
19:25
19:40
19:55

PRIMA COOL

12:10
13:10
14:10
14:40
15:10
16:15
17:10

17:40
18:30

18:55
19:20

Akta X IV (4)

Faktor strachu XIII (3)
Simpsonovi Il (13)
Simpsonovi Ill (14)
Boici mytd VIl (5)
Skladisté 13 IV (14)
Jmenuju se Earl (10)
Vénoce, |Zi a tajemstvi
Namorni vySetrovaci
sluzba L. A. 111 (2)
Unos

Simpsonovi Il (15)
Simpsonovi Il (16)
Kdo prezije: Perlové
ostrovy (12)

1

3

4

Uspésnou

pocita
vyvinu

covou hru Tetris
| Rus Alexej

Pazitnov roku:
a) 1974
b) 1984
c) 1994

Spané
Vasco

Isky moreplavec
Nurez de

Balboa roku 1513 jako
prvni Evropan spatfil

ocean:
a) Tichy
b) Indicky
c) Severni ledovy X
o
in
Zlato z mistrovstvi )
svéta ma skifar Ondrej <
Synek, z olympiady i
stfibro. Vyucil se <
jako: N
a) zlatnik o
b) feznik -
c) instalatér s
Od doby, kdy si s
slovensky emigrant 3
podalv USA patentna 'S
letecky padak, ubghlo 5
uz: <
a) 125 let 4=
b) 100 let e
c) 75 let o
o
£
Oblibeny hrad R
u Lostic, kde se 3
natacela i pohadka )
O princezné Jasnénce >
a létajicim Sevci, je: =
a) Kost o
b) Krivoklat =
c) Bouzov S

06:00

09:00
10:00
12:00
12:05
13:00
13:05
14:00
14:05
14:30
16:00
16:05

17:00

Ranni fresh
Vstavani s muzikou
Millennium

Ocko hity

Otko news

Simply the best
Ocko news

Ocko hity

Otko news

Ocko hity

Mixxxer show

.SK

Mixxxer

Pouze klipy na pfani
Ocko news

20:00 Vypravéj

Serial (CR). Prozradi se Kar-

lGv romanek? Bude Renata
konecné stastnd? Hraji:

R. Vojtek, A. Kerestesova,
V. Freimanova, S. Skopal,
N. Diviskova, O. Vesely

20:55

21:50
23:00

23:45
00:40
01:05
01:30
01:55
02:05
02:30
05:05
05:30

Dobrodruzstvi krimina-
listiky (23/26)
Krimiserial (CR, 1993)
Nejlepsi BakalaFi
Protiuder Il (9/10)
Serial (USA/VB, 2012)
MI5 IV (3/10)

Hobby nasi doby
AZ-kviz

Zajimavosti z regiont
Postfehy odjinud
Bananové rybicky
Dobré rano

Mala farma: Pec nam...
Udalosti v regionech

20:00 Specialni zbrané:

Predchiidci chytré techniky

Slozité optické navadéci
systémy ovladané holuby
& netopyfi bomby patfi
mezi pfedchidce zbrani,
které dnes oznacujeme
jako chytré. Dokumentarni
cyklus BBC

20:20 Ordinace v riizové
zahradé 2 (503)

Serial (CR, 2014). Mazl m4
konecné jasno. Renata je
podvodnice. Reditel Hof-
man rozdava miliony, aby
si koupil odpusténi. Hraji:
Z. Adamovska, P. Rychly,
). Censky, D. Moréavkova

21:00

21:45

23:35
00:30
00:45

01:15
01:35
02:05
02:55
03:20

Letecké katastrofy:
Slepy uhel

Proti viem

Trilogie (CR, 1956)
Lidice - paprsek do tmy
Film o filmu: Vsivaci
Sestficka Jackie 1l (9/12)
Serial (USA, 2010)
Kanadska soda
Babylon

Po jantarové stezce
2vife jako zbran

Podle prava

21:40
22:30

23:20
00:15
01:05
01:45
02:15

03:00
04:00

Vikend

Lovci zlodinct Il (11)
Krimiserial (USA, 2012)
Doktorka podsvéti (7)
Serial (USA, 2012)
Kriminalka Las Vegas XI
Krimiserial (USA, 2010)
Zakon a poradek: Zlo-
¢inné umysly V (12)
Novashopping

Lovci zlodinct Il (11)
Pernikovy tata IV (4)
Snidané s Novou

20:15 Zralé vino

Komedie (CR, 1981). Volné
pokracovani horké komedie
z prostiedi moravské vesni-
ce. Pfedseda JZD a vinarsky
odbornik v jedné osobé
musi tentokrat fesit problé-
my s vystavbou susarny
kukuFice a pfidruzenou
vyrobou nabytku. Hraji:

V. Mensik, B. Turzonovova,
I. JanZurova, J. Sovéak a dalsi

20:15 To nejlepsi z Top
Gearu: Top 41 (6)
Motoristicky magazin (VB,
2013). Richard Hammond
provazi divaky jednactyri-
ceti nejlepsimi momenty
z uplynulé dekady nejzna-
méjsiho motoristického
magazinu na svété

22:10 Ano, $éfe!
23:25 Myslenky zlocince VIII
(16)

Krimiserial (USA, 2013)
00:20 Spravedlnost v krvi Il

(20)

Serial (USA, 2011)
01:15 Hawaii 5-0 (14)

Akeni seridl (USA, 2011)
02:10 Siska Il (12)

21:20

21:50
22:45

00:40

01:05
01:25
02:05
02:50
04:15

Teorie velkého

tresku VI (19)

Sitcom (USA, 2012)
Particka

Nebesa smrti

Thriller (Kan./USA, 2010)
The Big Bang

Theory VI (19)

Jmenuju se Earl (10)
Particka

Akta X 1l (20)

Nebesa smrti

Chicago: Zakon ulice (11)

17:05 Ocko hity
Klipy nonstop

18:00
18:05

19:00
19:05

20:00
20:05

21:00
21:05
22:00
22:05
23:00

23:05

00:00
01:30

Ocko news

Ocko hity

Klipy nonstop

Ocko news

Ocko hity

Klipy nonstop

Ocko news

CZ&SK

Ceské a slovenské klipy
Ocko news
Devadesatky v devét
Ocko news
Millennium

Ocko news

Hudba, film, zabava -
nikdo a nic ndm neutece
Love zone

Hodina plna lasky
Sexy game

Ocko flirt
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Match the phrasal verbs
with their meanings.

o 1.to pick
someone up
2.togetin
touch with
3. to be made up of

Activity 1 — before you read

4. 1o sort out

o a.to organise
b. to have these different
parts
¢. to collect and take
somewhere
d. to contact

Match the headings to the
paragraphs 1-6

e a. Why the UK?
b. What type of course?
¢. Where will | stay?
d. How can | choose?
e. Who will | study with?
f. How many go each year?

2x PROFIMEDIA.CZ

Choose the correct word and
complete the sentences

o 1. This year I'm going on holi-
day by myself, so | can choose
togo  [want - Cairo, Mad-
rid, Toronto, ...!

2. | don't know what time
Mark will get here —he
alwaysturnsup  he wants.
3. It's my day off, so | can do
| feel like.
4. | have 3 different kinds of
tea—choose  you would like.
5. | expect I'll enjoy the party,
is there.

Learn Engl

Metro readers
will find useful whi-
le visiting the Uni-
ted Kingdom — not
only —in summer.

According to statistics, up
to 600,000 people travel to
the UK every year to study En-
glish. This includes people
who stay for 1, 2 or 3 weeks
in the summer to combine a
holiday with some English
language learning.

There are many reasons to
learn English in the UK, inclu-
ding being surrounded by
the language. Students get
the chance to use English in
everyday situations and this
can lead to a big improve-
ment in their language skills.

Another reason is to see Brita-
in - there are many beautiful,
historical and interesting pla-
ces to visit, wherever you de-
cide to study.

It's also a great way to meet
people from other cultures.
Groups of students are likely
to be made up of students
from different nationalities,
and this has the extra benefit
that students have to speak
English in order to communi-
cate with each other. Whate-
ver your age, you could find
new friends while studying.

Many language schools can
help you to sort out your ac-
commodation - it might be in
student flats, at nearby ho-
tels or even with local fami-
lies. Someone may also be
available to pick you up or
meet you at the airport in
case you need help getting to
your accommodation.

There are many different
types of courses to choose
from - younger learners can
practise sports, dance or mu-

D=
\

You could find new friends.

sic along with their English
studies. Adults can choose
from general English cour-
ses, exam preparation, busi-
ness or academic English
courses, and combine these
with learning about tourism,
British culture or something
else that matches your inte-
rests. Whichever type of cour-
se you choose, you'll be plea-
sed you visited Britain.

Useful email phrases

You will need to contact the
school to ask for some infor-
mation about your stay.

A. formal
B. informal

1. Hi.

2. Good morning.

3. Would it be possible ...?7
4. Thanks!

5. |wantto know ...

6. Couldyoupleaseletme
know ...

7. Thankyouforyourtime.
8. Can't wait to hear from
youl!

9. |look forward to your
reply.
10. Canl...?

ish on hollday!

.. BRITISH
@@ COUNCIL

=3

Activity 1
1.¢;2.d;3.b; 4. a.

Activity 2
1.f;2.a;3.e;4.¢;5.b;6.d.

Activity 3
1. wherever
2. whenever
3. whatever
4. whichever
5. whoever

Useful phrases
1. a.
2.Formal: 2, 3,6,7,9.
Informal: 1, 4, 5, 8, 10.

To help you choose a suita-
ble school for your trip, the
British Council has a list of
accredited schools available
here http:/[www.britishcoun-

cil.org/accreditation-stu-
dents.htm. Once you have de-
cided where, when and what
you would like to study, you
should get in touch with the
school directly. SHARON KING

@@ BRITISH
3-@® COUNCIL

This English series is presented by the British Council and Metro.
www.britishcouncil.cz



| ZDRAVI | 08

Www.metro.cz Utery 10. Cervna 2014

Jaké léky sivzit na dovolenou

Dovolena v zahra-
nici je uzasny
relax, ale ne vzdy
a ne pro vsechny.
Nezapomente si
proto s sebou vzit
dulezité léky.

Pro lidi, ktefi trpi chronic-
kym onemocnénim, nemusi
byt dovolend v ciziné aZ tako-
vd pardda.

»,Cestovdni obndsi casto
zménu v dennim rezZimu,
omezeny prijem tekutin,
zménu stravovdni. Zejména
pro starsi cestovatele mohou
tyto situace zpisobit zhorse-
ni zdravotniho stavu,” upo-
zornuje lékafka Andrea Pe-
kdrkovd z Centra individudl-
ni péce pii VSeobecné fakult-
ni nemocnici v Praze.

Dalsim didvodem, ktery
miZe zdravotni stav zhorsit,
je zvySend koncentrace osob

z riznych zemi predevsim
v piipadé letecké dopravy.

,,Cestujici pfichdzi do kon-
taktu s mnohymi respirac¢ni-
mi viry, v kombinaci s klima-
tizaci a inavou se pak casto
po prijezdu do cilové destina-
ce nebo domi objevi pfizna-
ky nachlazeni nebo chfipky,“
fikd Andrea Pekdrkovd.

A pokud cestujete do tropti
¢isubtropi, pak byste se méli
vcas obrdtit na odborniky na
cestovni medicinu a provéfit,
jaka ockovdni potfebujete.
Pfivézt si z dovolené Zlouten-
ku, tyfus, encefalitidu nebo
maldrii nikdo nechce.

Pravé onemocnéni, kterd
prendsi hmyz, byvaji nejne-
bezpecnéjsi a casto Zivot
ohroZujici. Proto myslete na
dtslednou ochranu proti na-
padeni hmyzem, a to mosky-
tiérami, dlouhymi rukdvy
arepelenty, které si urcité po-
fidte az v cilové destinaci.

KaZdopddné pokud vyjede-
te kamkoliv, a to tfeba i pod
stan do Ceska, nezapomeiite

Spatné se pfi cesté autem
nebo letadlem muze udélat
kazdému. Jak tomu predejit?

Jak na nevolnost pfi cestovani

o Pokud se vam déla pfi jizdé ci
letu Spatné, dodrzujte tyto za-
sady — neCtéte a nedivejte se
do blizka, napfiklad do mapy.

o Nejezte velké mnozstvi jidla
pred cestou.

\ g

o Délejte pravidelné zastavky
a prochdzejte se.

o Pokud vam nebude vadit
ospalost a neplanujete ridit,
v lékarné lze zakoupit
pripravky, které vas pocitu
na zvraceni zbavi.
Zdroj: www.individualnipe-
ce.cz

na vybavenou lékdrnicku.
»,Méli byste mit dostatecné
mnozstvi 1ékt, které pravidel-
né uzivdte. Ddle je vhodné
mit k dispozici 1éky proti pri-
jmu, alergii, horecce a boles-
ti. Vhodné je byt vybaven ma-
teridlem na oSetfeni drob-
nych odfenin a puchyfd,”
radi odbornice. Zkontrolujte
také datum spotfeby.

Ddle se vybavte 1éky na ka-
Sel, a to jak na suchy, drdzdi-
vy, tak na usnadnéni vykasla-
vani. Na rymu pak nosni spre-
je ¢i kapky, na bolest v krku
pastilky s antiseptickym tc¢in-
kem k 1écbé zdnéta dutiny
astni, nosohltanu a hltanu.
A pribalte i o¢ni kapky, pfi-
padné piipravky na bolest po-
hybového aparatu.

Urcité nezapomente na
opalovaci krémy, ale i balzd-
my na rty s dostatecnym fak-
torem. A také na dezinfekcni
prostfedky. Zeny by pak
mély pribalit i prostfedky na
kvasinkové vagindlni infek-
ce. KAMILA HUDECKOVA

INZERCE

GASTROKIT

traviciho Ustroji a travicich $tav.
Idedlni pfi:
NEVOLNOSTI
NECHUTENSTVI
BOLESTECH BRICHA

Zadejte ve své Iékarné, na www.bwy.cz nebo v prodejné Vitacentrum v Jindfisska 5 (pasaz), Praha 1

Doplnék stravy pfi problémech s travicim ustrojim
Bezkonkurenéni sila vytazku z pistacie a |ékofice, nesmi chybét v domaci lékarnice. Nezatézuje
organismus chemikaliemi. Navozuje rovnovahu v mikrofléfe zaZivaciho Ustroji, reguluje aktivitu

-

PALEN{ ZAHY
OTRAVE Z JiDLA
INFEKENIM BAKTERIIM NEDA SANCI

okamity dcinek
1 ndhlé nevelnosti
U primea funke krivleha (st

Stop padani vlasu s mineralni kosmetikou Thermal

Padani vlast je nepfijemny kosmeticky
problém, ale vétSinou je projevem, re-
spektive dusledkem néjakého jiného one-
mocnéni. Proto by ¢lovék mél pfedevsim
nejdrive zajit k odbornému ékafi, ktery
mu provede nebo doporudi potrfebné
vySetreni, aby se zjistily skutecné priciny
padéni vlast. Existuji vsak také pripravky,
které podporuji naslednou obnovu, tedy
rust vlasd. Pripravky, které podporuji rdst
vlast, méa ve své nabidce také kosmetika
australsko-madarské firmy se znackou
TH. V3echny jeji pfipravky prosly klinickou
atestaci a léta pouzivani provéfila jejich
ucinnost. Nejmodernéjsi technologie vy-
roby pripravku kombinuje lé¢ebné Gcinky
termdlni vody a vina se specidlni patento-
vanou recepturou.U¢innymi latkami jsou
biosyntetické metalproteiny, které maji
v bunkach dudlezitou regeneracni ulohu.
Svymi hydratacnimi a regeneracnimi vlast-
nostmi dosahuji rozsdhlych ucinkd a maji
siroké uplatnéni..

Pfipravky musi mit také
optimalni PH

Celad kura proti padani a na podporu
rdstu vlasd se sklada ze dvou kust TH

krému a jednoho kusu TH Samponu.
,Thermal krém je specidlné vyroben
jako stimulator vlasového rdstu. Jeho
ucinné latky pronikaji hluboko ke kofin-
kam vlasud, regeneruji vlasové cibulky
a vyzivuji vlas po celé jeho délce. Ther-
mal Sampon doporucuji lékafi na zakla-
dé klinickych zkousek pfi nadmérném
vypadavani a ldmani vlasd, pfi tvorbé

koutl a plese, pfi opakované tvorbé
lupl i na silné poskozené vlasy. Pod-
poruje rlst vlasd a ma optimalni PH
Informuje spolumajitel kyjovské spolec-
nosti SENS, kterd u nds distribuuje kos-
metiku znacky TH. Krém se peclivé ve-
tfe do pokozky hlavy a do vlhkych vlast
a nechd se 20 — 30 minut puUsobit. Poté,
co se ucinné latky krému vstfebaji, se

A E R INVVE. AR

mineralni kosmetika
pFi nadmérném vypadavani a lamani viasua
- pFi tvorbé kouta a plese
pFi opakované tvorbé lupua
Jedna kura se sklada
ze 2 ks krému THERMAL (1 ks 330 K&)
a Samponu THERMAL (330 K?g)
Jedna kompletni kdra za 990 K&
U tézsich stavld se doporucuje absolvovat za sebou dvé tyto
kury. Pripravky si mGzZete pfimo zakoupit nebo objednat
na dobirku, s pfesnym navodem.

SENS, 697 01 Kyjov
Komenského 606, Tel.: 518 615 091

vlasy umyji Thermal Samponem, ktery
obsahuje stejné bioaktivni latky.

Transplantace vlastnich vlasii je
mozZna

U tézsich pfipadl je doporucovéno
kuru i nékolikrat opakovat —to pokud
nékomu rapidné a velmi rychle fid-
nou vlasy a vlasovy kofinek je natolik
ochably, ze vlas jiz vibec nevyrusta
nebo se na poskozenych mistech
tvofi jiz pouze chmyfi. Obtiznéjsi si-
tuace nastava pro ty, jejichZ vlasové
korinky jsou zcela uhynulé, tedy pro
lidi s plesi. ,,Pokud md nékdo jiz dlou-
hodobé ples, ma Sanci v transplan-
taci. To je ovsem financné néarocné
a ne vsichni jsou ochotni tento Ukon
podstoupit. Jind otazka je, pokud
vlasovy kofinek neni zcela uhynuly,
ale jen oslabeny natolik, Ze se tvofi
ples. Tady bych vidél $anci v prfiprav-
cich na podporu rdstu vlasd, nebot
ty obsahuji ucinné latky, aktivujici
vlasové cibulky a obnovujici rlst
vlasll na mistech, kde jsme se s ple-
$i smifili.“ — radi spolecnost SENS.
Vice info na: www.thermal-sens.cz
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Aby vaSe nehty

nepostihla plisen

Nehtova plisen
neni hezk3, ale ani
prijemna. V [été se
s ni mUzete potkat
na koupalisti, ale
iv hotelovych
pokojich.

Pokud vyrdzite na vefejnd
koupalis$té nebo u mofe na-
v§tévujete i bazény, nechod-
te bosi. Noste Zabky nebo san-
dalky, které jesté pred pouzi-
tim vydezinfikujte. Hlavné si
je nezapomente nazout ve
spolecnych sprchdch. Prosté
nechodte bosi tam, kde by se
plisenn mohla drzZet, tedy tam,
kde je vlhko a teplo. Zarodky
vydrZi azZ tficet dni.

Neméné diilezitd je také hy-
giena. Nohy omyvejte mini-
madlné dvakrdt denné a poté
je peclivé osuste hlavné mezi
prsty. Vycleiite si na nohy spe-

Jak se plisen pozna

Nejobvyklejsi misto, kde se
plisen — vlaknita houba nebo
kvasinka - vyskytuje, jsou
nehty na nohou a chodidla.

o Nemoc se projevuje ztlusté-
nim nehtové ploténky, Zlu-
tym zbarvenim a drolenim
nebo olupovanim v okoli
nehtu.

o Zpocatku postihuje jeden
nehet. Zacina obvykle na
palci a postupné se rozsifuje
ina ostatni nehty.

cidlni ru¢nik, ktery nebudete
pouzivat na jiné c¢dsti téla.
Tento ru¢nik pak perte na 80
stupnd.

Kromé toho také dbejte na
naprostou cistotu koupelno-
vych a zdchodovych piedlo-
Zek, kde se Casto drzi mikro-
bi. Prét byste je méli minimadl-
né jednou za deset dni.

»,Pokud na nehtové myko-
zy trpite, tak je dtleZité pre-
ventivné své nehty chrdnit
specidlnimi prostfedky. Diile-
Zité je i po vyléceni mykozy
pokracovat nékolik tydnt
v 1é¢bé, aby nenastala recidi-
va,“ radi 1ékaf Jifi Sliva.

Praktické je pouzivat do
bot a na nohy zdsypy, milZete
pouzit i détsky. Pliseni sice ne-
vyléci, ale pfind$i nohdm po
celém dni dlevu.

Neméné dilezity je také
spravny vybér obuvi v hor-
kém pocasi.

»Noste zdsadné otevienou
a vzdu$nou obuv. Plisnovym
zdrodkiim se totiZ dobfe dafi
v uzavienych prostordch a po-
tici se nohy poskytuji idedlni
podminky pro vznik mykéz,
doporucuje Jif Sliva.

Rozhodné si neptijcCujte
cizi obuv a ani svoje boty ni-
komu neptij¢ujte. Aspon dva-
krdt tydné pak obuv vysttikej-
te néjakym dezinfekénim

sprejem. JANA STEFANOVA PROFIMEDIA.CZ

INZERCE
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o Zlepsuje vzhled nehtli

* Zpevnuje nehet

¢ Jednoducha aplikace 1x denné
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* Prvni G€inky |éCby jiz po 2 tydnech IéCby*

* Zmirfiuje zabarveni neht v ddsledku napf. plisriové infekce

* JCDSA Faergemann et al. 2011: Vol 1 No 3; 59-63

Zdravi je nase inspirace.

MEDA Pharma s.r.o.
Kodariska 1441/46, Praha 10
www.naloc.cz

Dalsi informace tykajici se NALOCu ziskate
u VaSeho Iékarnika a dermatologa. Pred
pouzitim NALOCu si peclivé prectéte navod
k pouZiti. NALOC je zdravotnicky prostiedek
uréeny pouze k vnéjSimu pouziti.

MEDA Pharma s.r.o.
Kodariska 1441/46, Praha 10
Tel.: +420 234 064 203

Zdravi je nase inspirace.

CZ-NAL-022-2014-erven
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Jak sina dovolené
all inclusive udrzet vahu

Jak ale
neztloustnout?
Vime, jak na to.

Jite, co se do vds vejde véetné
sladkosti a zmrzliny, neome-
zené popijite. Po takovém all
inclusive zdjezdu se mtiZete
vrdtit az s tfemi kily navic.
Pfindsime pét rad, jak se
tomu vyhnout.

U snidané se snaZte omezit
hlavné sladké pokrmy. ,KdyZ
uz si dopfejete néjakou slad-
kost, dejte si k ni i porci ovo-
ce, které obsahuje nestravitel-
nou vldkninu, jeZ pomdhd cis-
tit stfeva a sniZzuje takzvany
glykemicky index, neboli

rychlost vstiebdvani cukrii ze
stravy,“ vysvétluje vyZivovy
specialista Martin Skdba
z portdlu www.skaba.cz.
»Ovoce diky obsahu vitami-
nd, minerdld a enzymt napo-
mdhd zpracovat sladkosti,
aniz se télo pfili§ zatiZi. Bez
néj se naopak rychle ulozi do

podkozniho tuku,” dopliuje
Skdba.

U obéda i vecete si nepfida-
vejte. Nandejte si na talif vSe
najednou v takovém mnoz-
stvi, jak jste zvykli doma. Ta-
lif si pfitom rozdélte na tii po-

myslné ¢dsti. Bilkoviny, tedy
maso, ryby, vejce nebo syry,
tvofi prvni ¢dst. Ddle zeleni-
na by méla zaplnit minimadl-
né pilku talife a pfiloha pfi-
blizné ¢tvrtinu. ,,Vyvarujte se
smaZzenych pokrmd, z pfiloh
upfednostnéte ryzi, lusténi-
ny, téstoviny nebo vafené
brambory. Zeleninu si ochut-
te oleji,“ doporucuje Skdba.

Vyhnéte se slazenym ndpo-
jlm, radéji pijte pramenitou
vodu. ,Béhem jidla je dobré
piti vynechat, abyste nenaru-
Sovali proces traveni. Napros-
tym nepfitelem jsou kolové
ndpoje plné cukrii i écek, kte-
ré se uklddaji do podkozniho
a utrobniko tuku, a tak po
nich budete rychle tloust-
nout,“ varuje specialista.

Alkoholové koktejly ldkaji,

Nepfreji

Pravidelnost je zaklad.
I na dovolene.

o Nejezte proto jen trikrat
denné, ale doprejte si svaci-
ny. Vas metabolismus tak
bude porad pracovat a ener-
gii lépe spali, doporucuje
specialista Martin Skaba.

ale jsou velmi kalorické. Pijte
radéji vino nebo pivo. Pama-
tujte, Ze alkohol zvysuje chut
k jidlu. Vecer si neddvejte sa-
charidy v podobé téstovin
nebo pizzy, radéji séhnéte po
samotném syru nebo tfeba
po carpacciu z ryb se zeleni-
nou. KAMILA HUDECKOVA

INZERCE

JAK NA PLISNE U DONE

Nékdo muze tvrdit, Ze plisefi na zdi neni hezka,
alei pliseri na zdi vytvafi krasna umélecka dila.

NejbéZznéjsi je ¢erna pliser, coZ jsou vétsinou Aspergillus
niger, Alternaria, Mucor a jiné. Plisné maji schopnost vy-
stielovat do mistnosti miliardy vytrust, coZz mize vést
k podrazdéni a zanétu pridudek nebo spajivek. Plisné pii
svém rlstu vypoustéji do ovzdusi mnoZstvi aldehyd, ke-
tond adal3ich latek, které mohou alergizovat, zptisobovat
bolest hlavy, inavu a mohou vznikat alergicka respiraéni
onemocnéni, bronchitidy, mykotoxikézy, ekzémy apod.
Proto bychom se neméli k plisnim chovat shovivavé.

Pro likvidace plisni se pouZivaji pfipravky, které vétsinou
pliseri spali nebo odbarvi na povrchu, ale nedokazi pro-
niknout do zdiva a tam zlikvidovat zarodky. Z téch muze
vyrist odolnéjsi pliseri nebo muZe dokonce zmutovat
(geneticka zména) a pouzivané pfipravky pak mohou mit
omezeny ucinek.

Dvojice €eskych védcl ziskala patent pro vyuZiti

mikroorganismu Pythium oligandrum, znaméjsim pod
pracovnim nazvem chytra houba, ktera je G€¢innou pomo-
ci proti plisnim na zdech. Dlouhodobé praktické testovani
prokazalo, Ze pouziti chytré houby lidem neskodi, protoZe
nema zadné ved|ejsi ucinky.

,Pythium oligandrum je mikroskopicka houba,
ktera napada a vysava puvodce nezadoucich plisni v na-
Sich domovech,” vysvétluje vyzkumny pracovnik Martin
Suchanek. ,,Nasazenim chytré houby na postizené misto

vypustime upira, ktery svymi vlakny
zatne obtacet nezadou-
ci plisné a vysa-
=== vat z nich pro
svou potfebu

Ziviny.  Chytra
houba potlatuje
nezadouci plisné

na principu mezi-
druhového parazitis-
mu a je
schopna svou
aktivitou vymytit plisné, ale i jejich podhou-
bi rostoucich na omitkach, v omitkach, ale
i ve zdivu. Chytra houba v pripravku BioRepel
pusobi, dokud protivnika nevysili a zcela ne-
vysaje. Tento zpusob likvidace neZadoucich
plisni nedava moznost vzniku odolnégjsich
druhi ani rezistenci (genetické mutaci) ne-
Zadoucich plisni:
,0 pripravek BioRepel, ktery potlacuje plis-
né na zdech, je zdjem ze zahranidi. Dalo

by se fici, Ze predbéhl svou dobu, protoze neni Skodlivy,
nezamoruje ovzdusi a to ani zapachem a vsima si pouze
plisni. Po zlikvidovani plisni ma chytra houba vyhodu, Ze
se uloZi do klidového stadia a ¢iha na nové plisné, které by
na sténé chtély rist. Pokud by nahodou takto o3etfenou
zed'olizal pejsek nebo malé dité, neni pro né chytra houba
Skodliva “ konstatuje vyzkumny pracovnik Radim Klimes.
Aplikace BioRepelu je jednoducha. Sypky prasek smicha-
me s gistou vodou a pomoci Stétce, valecku nebo houbit-
ky postizené misto omyjeme. Po zavadnuti (¢astecném
zaschnuti) natfeme nebo nastfikame postizené misto
druhou sloZkou. BioRepel mliZzeme pouZit i jako preven-
ci béznym pfidanim do malitské barvy, nebo nastfika-
nim (napfiklad rozpradovatem) na jiz vymalovanou zed'.
BioRepel mizeme pouZivat i v mistnostech, kde aktivné
bydlime a nemusime ani odchazet nebo dokonce v mist-
nosti n&jaky ¢as nebydlet.

Pripravek BioRepel s Chytrou houbou - Pythium
oligandrum dostanete v prodejnach barev, v fetézcich
v oddélenich s barvami nebo drogeriich prodavajici barvy.
Vase otazky, radi zodpovime na telefonu: 212 240 408,
akutni dotazy na infolince: 728 814 202, e-mail:
klimes@biopreparaty.eu, informace na:
www.biorepel.cz
\/yrobce:

Biopreparaty spol. s r.o. OPREPARATY soet 10
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Lehci
rozho

Na fotbalovém
mistrovstvi svéta
v Brazilii by jiz
nemély vznikat
diskuse o tom, zda
mic preSel branko-
vou caru.

Kondicni
trenér

Tenistka Petra Kvitova

se dohodla na ukonceni
spoluprace s kondi¢nim
trenérem Markem Vsetic-
kem. Pod jeho dohledem
se svétova Sestka jesté
pripravovala na bliZici se
Wimbledon, po ném si
uz vybere jeho nastupce.
Vseticek je zaroven i kon-
di¢nim trenérem byvalé-
ho pfitele Kvitové Radka
Stépanka. MAFRA

Vibec poprvé na vrcholném
turnaji budou mit rozhodci
k dispozici technologii hlida-
jici pozici mice v brance. Sta-
ne se tak ¢tyfi roky poté, co
na minulém Sampiondtu roz-
vifil debatu ohledné zavede-
ni videa chybné neuznany
g6l Anglie, ktery prispél k jeji-
mu vyfazeni v osmifindle
s Némeckem.

Mezindrodni fotbalovd fe-
derace v Cele s prezidentem
Seppem Blatterem se sice za-
vedeni technologii brdnila,
ale i kviili tomuto momentu
tlaku podlehla a v cCervenci

race
cich

Pred pfimym kopem AP

2012 pravidlovd komise IFAB
novy systém schvidlila.

Z mnékolika testovanych
technologii se osvédcila ver-
ze GoalControl. Ta funguje
na zdkladé sedmi vysokorych-
lostnich kamer snimajicich
kazdou branku. Ty odesilaji
digitalizovand data do pocita-
Ce, ktery zdbéry vyhodnoti
a za$le zprdvu do specidlnich
hodinek na ruce rozhodciho.
Cely proces netrva ani vtefi-
nu a sudi md potvrzeny gol
uz ve chvili, kdy se mic jesté
tfepe v siti. €TK

[ Zprivy ratce |

KHL bude asi
bez Spartaku

Spartak Moskva nebude
podle ruskych médii hrdt
v pristi sezoné v Kontinen-
tdlni hokejové lize. Slavny
klub mél v minulém roc-
niku velké finan¢ni pro-
blémy a fadu mésici dlu-
zil platy hracim.

Novy majitel
hokejove Slavie

Novym vétSinovym vlast-
nikem hokejové Slavie
bude Vladimir Pitter, kte-
ry odkoupi po uplatnéni
predkupniho prdva 69,9
procenta akcii od Richar-
da Benyska, takze bude dr-
Zet 99,9 procenta. Uvedl
to server Aktudlné.cz. éTk

Formule 1. Pérez
muze za nehodu

Mexicky pilot formule 1 Ser-
gio Pérez bude za nevydafeny
zavér Velké ceny Kanady py-
kat v pfisti Grand Prix v Ra-
kousku. Sportovni komisafi
oznacili jezdce stdje Force In-
dia za vinika havdrie s Feli-
pem Massou v poslednim
kole nedélniho zdvodu a za
trest pfijde o pét mist na star-
tovnim roStu. Brazilec se
svym williamsem narazil do
levého zadniho kola Pérezo-
va monopostu a oba skon¢ili
v bariéfe.

Brit Max Chilton klesne za
nehodu hned v prvnim kole

kanadského zdvodu o tii mis-
ta. €TK

INZERCE
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Od nedéle
do nedéle: Osm dni

s plnou penzi v hotelu
Zamecek, 9 procedur

jiz od 9.320,- K&.

jiz od 6.790,- K&

AN

LAZNE PODEBRADY

AKCIOVA SPOLECNOST
=
AT

DEBRAD)

a poukdzka do kavarny Modry salonek

Od nedéle do patku: Sest dni s plnou
penzi v hotelu Zdmedéek, 7 procedur
a poukazka do kavarny Modry salonek

Informace a rezervace na
www.lazne-podebrady.cz,
ck@lazne-podebrady.cz
nebo tel. 325 606 500

Y

Official Partner

40-601/10!
i Pro biiz

www.kia.com

Zastavte se na Kia Open Days
od 9. do 15. cervna

Ziskejte cenoveé zvghodnéni az 100 000 K¢,
vyhrajte zajezd do Ria a dalsi skvélé ceny.

The Power to Surprise

Emise (0, 135-197 gfkm.
ho prodeice Kia



Nabizime plné vybaveny nizkoenergeticky byt k nastéhovani.
Preferujeme pohodového pohotového zé&jemce. Staéi poslat registracéni
SMS a ndas agent véam zavold nékteré réno. Kli¢em k bytu je ohldsit se

Halo, tady Impulsovi. S hypotékou vém nepomuizeme, vyherce totiz
ziskavda vybaveny byt v hodnoté 2,5 miliénu zdarma.

Cena za 1 SMS je 30 K&. Sluzbu provozuje Expansion Group, a.s., Karla EngliSe 519/11, 150 00 AULARMBNN
Praha 5, tel.: 602 439 999 (po-pa 9-16 hod.). Technické zajiSténi ATS, s.r.o., Na Hrebenech II, 140 R a a a ad'o
70, Praha 4, tel.: 776 999 199 (po-pa 9-16 hod.), infolinka@atspraha.cz



