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Fotbalista Lionel Messi
ma odejit do Satdské
Arabie. Dohoda uz je
hotova, klub al-Hilal 7
ladi pouze detaily. s
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pozustalosti apod.
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tel. 604 1144 66
e-mail: arco@antikvariaty.cz

3 L&A
Nova tvar
Ano, jsme to pofad my.
Pravé drZite v ruce vas
oblibeny denik Metro.
Ze vypadd trochu jinak?
I diky novym rubrikdm
se posouvdme
k lifestylovéjSimu
zpravodajstvi.  STRANA3

INZERCE

Ochutne;j...

Kafe, obéd, dobrota

a pivo. Takové je zadani
reportdzi, se kterymi

se budete setkdvat

na strankdch ,nového*
deniku Metro. Budeme

’ . . . . \4 praislf}'rch Etvrticl}
Denik Metro startuje novy seridl o prelomovych videohrach. Jako prvni e e
predstavuje legendarni strilecku z Japonska. STRANA16 (0P smavier

INZERCE

Ameté, 4ward
sprchovy gel 250 a 300 ml, rizné druhy zubnf pasta 75 ml, vybrané druhy
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Barrandak. Druha t
oprav bude_néro

Silnicari zacnou na
mosté vyznacovat
hlavni dopravni ome-
zeni jiz tuto sobotu.
Ta maji byt narocnéj-
§i nez drive.

Loni se dopravni apokalypsa
v okoli Barrandovskéh mostu
neodehrdvala, letos tomu ma
bytidiky opétovné disciplino-
vanosti nejen prazskych fidi-
¢l zhruba stejné.

,Druhd etapa rekonstruk-
ce mostu bude ndroc¢né;jsi
nez ta prvni. Pokud md pro-
béhnout bezpecné a dopad-
nout tspésné, rad bych vsech-
ny zucastnéné pozadal o ma-
ximadlni trpélivost a ohledupl-
nost — jak vii¢i ostatnim fidi-
¢im, tak technik@im a délni-
kim, ktefi budou ndrocné
prace provadét,” fikd prima-
tor hlavniho mésta Bohuslav
Svoboda s tim, Ze opravy za-
hrnou prace na levé strané
mostu ve sméru do Braniku
a na barrandovské rampé
z ulice K Barrandovu.

,Znaceni zacne od soboty.
Néjaké omezeni uz to zname-
nat bude, protoze kdyz se
tam znacky ddvaji, tak je po-
tfeba dbat na bezpecnost lidi,
ktefi je tam ddvaji. Jedna se
ale o vikend, takze provoz
bude nizsi,“ komentuje prvni
ndmeéstek primdtora pro ob-
last dopravy Zdenék Hfib

Letosni faze oprav Barrandovského mostu zahrnuje prace na severni
poloviné jeho jizni ¢asti a na rampé z ulice K Barrandovu. TSK

a dodavd: ,,Chtél bych poza-
dat vSechny fidice o pochope-
ni, trpélivost a vyuzivdni zna-
¢ené objizdné trasy po Praz-
ském okruhu a satelitnich na-
vigaci. Pokud nemiizete vy-
uzit ani posilené MHD a musi-
te vyuzit Barrandovsky most,
jevhodné sialespon napldno-
vat jizdu mimo $picku.”
Dopad letosni uzavirky Bar-
randovského mostu na dopra-
vu v Praze bude totiZ podstat-
né vyraznéjsi nez loni. Ram-
pu z ulice K Barrandovu totiz
v bézném provozu vyuzival
az dvojndsobny pocet vozidel
nez loni opravovanou rampu
ze Strakonické ulice. Tento
fakt potvrzuje i ndmeéstek
Hriib. ,Po Prazském okruhu
ve vyznacené objizdné trase
bude mozné tento usek vy-
uzit bez ddlni¢ni znamky,“
dopliiuje naméstek.

LetoSni prdce na opravé
mostu zacaly jiz v prvnim
ctvrtleti, kdy silnic¢dri opravu-
ji ty césti, které nevyzaduji
omezeni provozu na mosteé.
Podle Hfiba naptiklad pracu-
ji na tom, Ze vytvari uvnitf
mostu prichody pro predpi-
nacilana a pracuje se na tipra-
vé nékterych mist, kdy se
zlepsi plynulost provozu. Pre-
budovavan je napfiklad sjezd
na Modtanskou ulici.

,PIi opravé bude, stejné
jako loni, na kraji mostu pri-
chystdna odtahovd sluzba. Ta
bude pro vSechny zadarmo,“
uvdadi reditel Technické spra-
vy komunikaci Jozef Syncdk,
ktery md stejné jako fada Pra-
Zanu v Zivé paméti situaci,
kdy pfi lonskych opraviach
ucpal dopravu na mosté je-
den z fidict, ktery trval na od-
tahu zprostredkovaném svou

aze

nejsi

PENIZE NA MOST

595

Zhruba tolik miliont korun
budou stat Prahu prace za
celé obdobi oprav Barranda-
ku. Prace jsou rozlozené do
nékolika let a maji trvat
vzdy jen cast roku. Letos ne-
dojde k zasadnim upravam
autobusi. Pouze bude
rozdélena linka 125.  jJaR

pojistovnou. V pondéli pak
za¢nou délnici frézovat po-
vrch vozovky, demolovat
fimsy a zdbradli. ,A budeme
se, pokud to pijde, co nej-
rychleji dostdvat k nosné kon-
strukci, abychom mohli polo-
Zit vyrovnavaci beton. Budou
pokracovat izolace a prdce na
obnové vSech ¢asti,“ upozor-
nuje nameéstek feditele TSK
Josef Richter.

Rekonstrukce Barrandov-
ského mostu zacala loni na
jizni poloviné jeho jizni ¢dsti.
Prace jsou rozlozené do néko-
lika let a maji trvat vzdy jen
¢ast roku. Soumosti z roku
1983 tvofené dvéma Cdstmi,
severni a jizni, se dosud ni-
kdy neopravovalo. Denné ho
prejede na Ctrndct tisic aut,
coz z néj déld nejvytizenéjsi
komunikaci v ¢eském hlav-
nim mésté. FILIP JAROSEVSKY

INZERCE

Nechceme opustit misto, kde jsme jiz zapustili koreny

Manzelé Karel a Eva Kabrtovi kdysi koupili vilu v Cernosicich a stravili tam nadhernych 27 let. Okolni
krajina je naprosto okouzlila. Zvykli si na to, ze z terasy vidi feku Berounku i vrch Cukrak. Také znali
vSechny sousedy, s nimiz se ¢asto béhem léta setkavali, spolecné grilovali a povidali si dlouho do noci.

Pan Karel, jakozto nadseny zahradnik, vytvofil kolem
domu prekrasnou kvétinovou zahradu, z niz byla potése-
nd ijeho Zena Eva.

Postupem ¢asu se viak u pana Karla zacaly objevovat véaz-
né zdravotni problémy, které ho donutily odejit do pred-
¢asného dlchodu.

,Protoze jeho stav vyzadoval neustalou péci, musela jsem
nakonec zaméstnani opustit i j& a rovnéz jit do predcas-

Vyhody Renty z nemovitosti:

« Ziskate penize na cokoli
(najednou ¢i postupné).

« Za zivota nemusite nic splacet.

» ZUstavate bydlet doma a jste nadale
majitelem svého bytu ¢i domu.

» MUzete zit dlistojnéji a zivot si vice uzivat

ného diichodu,” li¢i pani Eva. ,Po nékolika mésicich jsme
se dostali do problém se splacenim uct(.”

Pani Eva se s nastalou situaci svéfila jednomu z jejich
blizkych sousedu. Byla z toho opravdu zoufala. Ve vile v
Cernosicich uz davno zapustili s manzelem koteny, bydle-
li tam vétsinu Zivota, povazovali ji za svlj domov a nyni to
vypadalo, Ze ji budou muset opustit. Nedoved|a si pred-
stavit, Ze po letech stravenych v obklopeni kvétinové za-
hrady by se stéhovali do bytu nékam do mésta.

,Soused mi fekl o Renté z nemovitosti. To bylo poprvé, co
jsem o zpétné hypotéce slysela, ale hned mi svitla nadé-
je," vypravi pani Eva. Vzapéti si o ni vyhledala informace
na internetu a sesla se s obchodnim zastupem firmy FINE-
MO.CZ, ktera na ¢eském trhu Rentu z nemovitosti nabizi.

,Prjemnd obchodni zéstupkyné mé ujistila, Ze i nadale
zUstaneme vlastniky nemovitosti,” fikd nadsené pani Eva,
které se velmi ulevilo, protoze mohli s manzelem zlstat
bydlet na misté, na kterém jim velmi zalezi.

Chcete védeét vic?

« Preététe si pfibéhy Klientd (CNB |
a odpovédi na nejcastéjsi dotazy
na www.rentaznemovitosti.cz.

- Vyzadejte si orientacni kalkulaci zdarma.

+ Miizete ndm také zavolat na tel. 233 321 850.

. Jsme drziteli licence Ceské narodni banky
na poskytovani spotrebitelskych tvérd.
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Metro vstupuje do nove éry

Denik Metro méni
tvar — ode dneska
nabizi titulni stranu
v novém havu, vice
rubrik, pribéh

a svezi grafiku.

Denik Metro z portfolia me-
didlni skupiny MAFRA po
mnoha letech méni svou
tvdf. Novd grafickd podoba
nejctenéjsiho prazského de-
niku pfindsi nejen novou ti-
tulni stranku, ale také nové
rubriky a vice grafickych prv-
k. Prvni ¢islo v novém hdvu
pravé drzite v ruce.

Nova podoba deniku Metro
je vysledkem dlouhodobého
vyzkumu a analyzy trhu. ,,Re-
agujeme tak na zmény ve Cte-
ndfském chovdni a posouvd-
me Metro smérem k moder-
néjsimu, svézimu a lifestylo-
véjsimu zpravodajstvi,“ fikd
§éfredaktor deniku Metro
Petr Holecek.

»Irend gratis denikd je ve
svété podobny - ¢tendfi jsou
zahlceni pfemirou informa-
ci, nemd smysl kopirovat ob-
sah internetu, ktery jim je
k dispozici ihned. Hledaji uni-
kdtni ¢teni, pfidanou hodno-
tu, kterou jinde nenajdou.
Chceme proto ¢tenditim Met-
ra nabizet vybrané zprdvy
presné pro né. Mame Stésti,
Ze nasi Ctendfi za ta léta vy-
tvorili zejména v Praze jakysi
VIP klub, ktery vi, co se kde
Sustne, a hned ndm ddvd vé-
dét. Chceme toto unikdtni
spoleCenstvi Ctenditi jeSté
vice ukotvit v tom, Ze jim na-
bidneme exkluzivni obsah.
A zdarma,“ doddvd Holecek.

Rubriky uvnitf nového de-
niku Metro doznaly zmén.
V prazském vyddni je sice
naddle hodné prostoru na
prednich strandch rubriky
PRAHA vénovdno hlavnimu
méstu, spole¢nd sekce NEWS
vSak obsahuje zprdvy z domo-

VLADCI PRAHY

321

Tolik tisic lidi cte denné
denik Metro! Podle posled-
nich vysledkd prizkumu
Ctenosti Media Projekt (za
1. az 4. ctvrtleti 2022) je cel-
kova ctenost deniku Metro
321 tisic ¢tenarG denné po
celém Cesku, pricemz jen

v Praze a okoli oslovi

197 tisic lidi denné. To je
nejvice ze viech tisténych
deniku. MET

INZERCE

va i ze svéta. FRAJER nabidne
rozhovory a profily zajima-
vych lidi, YOUNG zase dd pro-
stor mladé generaci a jejim
ndzorim. Vedle KULTURY
vznikla rubrika POPCORN,

kterd bude jakymsi radarem
stdle populdrnéjsich strea-
mingovych sluzeb, ale také
socidlnich siti.

,Dékuji naSim c¢tendiim
za jejich vérnost a podporu,

kterou ndm v pribéhu let
projevovali. Vim, Ze v dne§ni
dobé, kdy cas bézi rychleji
nez kdy jindy, je pro vds dile-
Zité mit rychly a efektivni pri-
stup k zajimavym a relevant-

nim zprdvdm. S novou grafic-
kou podobou a rubrikami vé-
fim, Ze budeme moci na-
bidnout ¢teni, které stoji za
investovany cas,“ doddva $éf-
redaktor Petr Hole¢ek.  MET

NAS VYBER

ZA NIZKE CENY

Kladenska

pecené
cenaza

Recky jogurt

140 g, 100 g = 10,65 K¢,

vybrané druhy

-31%
9

100 g

Recky jogu )

CDH‘DLADA

i o T

Y rvihbcon

Recky jogurt

T W
BILRTHNT

n,

Jablka ¢ervena
1kg

*Nejvyhodn&jsi cena na trhu za poslednich 30 dni.

Akce plati v prodejnach hypermarket Albert od 10.5. do 16.5.2023 nebo do vycerpani zasob v jednotlivych prodejnach.

Romadur
100 g,
vybrané druhy

Kitbis Oplatka
40 g, 100 g = 13,75 K¢,
vybrané druhy

v 5,50 KE*

/4
albert

HYPERMARKET

Seznam viech prodejen na www.albert.cz

A NAS VYBER ZA NiZKE CENY a NAS VYBER ZA NiZKE CENY a
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Nabizime ke koupi SIDLO FIRMY

- nové nebytové prostory do osobniho vlastnictvi.

aroven poslouzi na skladovani

nebo jako archiv.

V objektu je 24 hod. recepce
s posezenim a kavarna.

Décinska Praha-8
HOME DELUXE s.r.o.
+420 727 822 391
info@homedeluxe.cz

VOLEJTE KDYKOLIV

POZOR!

Také jste zjistili, Ze tfeba z le-
tadla se problémy dole na
zemi zdaji najednou o néco
mens$i? Povédi vdm to napfii-
klad kominici, jefdbnice,
montéfi internetového a mo-
bilniho spojeni. Ze stiechy vy-
padd mésto tam dole vzdycky
trochu jinak.

Zaviené stfechy se oteviraji
Také prdce novindfe nebo
kuryra ddvd pfileZitost navsti-
vit kanceldfe a nejvyssi patra
budov, kam vds bézné nikdo
nepusti. Fajn ovSem je, ze
v poslednich letech se nejed-
na prazskd stfecha a terasa
otevrely lidem, vznikaji tu ve-
fejné pristupné vyhledy, ka-
varny, mista k setkdvani. Md-
Zete si odtud vychutndvat
perspektivy zdola nevidané.
Mdm na mysli napfiklad stte-
chu Radosti, byvalé odborové
ustfedny. Piijemné je, Ze pti-
stupné, nebo jen ¢dstecné do-
stupné, terasy s vyhledy uz
byvaji vétSinou zelené, né-
kde dokonce se stromy.
Fotky nejen od kuryra

ProtoZe jsem si néjaky cas vy-
zkousel i dopravu zdsilek po

HA 7 MIST, K

celé Praze, oteviely se mi vy-
hledy a pohledy, o jakych se
mi ani nesnilo. Nebylo dne,
kdy bych neudélal aspon jed-
nu zajimavou fotografii. Na-
priklad den po vysilani detek-
tivky Vrazdy v kruhu, kde On-
dfej Brousek hraje meteorolo-
ga Na Karlové, jsem vystou-
pal po tocitém schodisti do
véZe na terasu jedné z praz-
skych meteopozorovatelen.
Nebo jsem vezl dopis develo-
perovi, ktery se o pdr let poz-
déji ,,proslavil” ctyfsetkilome-
trovou rychlosti ve svém su-
persportu na némecké ddlni-
ci. Také na nékteré terasy Vse-
obecné fakultni nemocnice
na Karlové ndmésti se dosta-
nou jen zdravotnici. Rad
jsem mél terasy, odkud se na-
bizely pohledy na rdje vsech
Sotou$ti, prazskd nddrazi.
V duchu jsem vzdy litoval, Ze
o tyhle krasy prichdzeji.
Také novinafina s sebou
nese okamziky, kdy vds po-
zvou na tiskovou konferenci
do poslednich pater, kam se
dostanou jen ti, ktefi tu pra-
cuji. Nebo tu maji pracovni
jedndni ¢i firemni mejdan na
zaver roku. PAVEL HRABICA

Druha etapa
rekonstrukce
Barrandaku

je tady

Dalsi krok k opravenému
mostu zacne
15. kvétna 2023

Pribéh stavby a doporuéené trasy

najdete na barrandak.cz

PRA|HA
PRA|GUE
PRA|GA
PRA|G
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M SE POKAZDE NEDOSTANETE

R S PRISTUPNE VYHLIDKY

Za penize nebo témér
zdarma. Nékam se prosté
dostanou také ,,obycejni
smrtelnici®. Staci, kdyz si
treba koupi alespon
vstupenku.

e Zajimava ,panoramata“
si mohou vychutnat divaci
muzikalt napriklad
v Divadle Hybernia.
O prestavce je pro né
otevrena terasa, odkud
vidi na stfechu Obecniho

= 0 KX i e = T AN a o domu a také na celou ulici
Pankrac nabizi zajimavé pohledy z nékolika vyskovych budov. Tento je ze 17. patra jedné z nich, na Brumlovce. Dohlédnete tfeba na Zizkov. Na Prikopé.

Za priplatek ke vstupence
si doprejete vyhled

z kupole Narodniho
muzea.

Alespon kafe si dejte

v restauraci v poslednim
patre pankrackého
mrakodrapu City Tower.
Kdyz budete mit stésti,
uvidite nejen Rip. Za
dobré viditelnosti spatfite
izasnézené Krkonose. PH

Tocité schodisté na terasu meteorologické stanice Na Karlové... ... a takovy je pohled na Albertov ¢i lé¢ebnu s kostelem u Apolinare.

INZERCE

FESTIVAL
ZVIRECICH

: Ucasti na hazardni hfe miize vz

\
je:

_.HhAJ S ROIZUMEI\"L Ministerstvo financi varu

ZOOPRAHA

y

i

Reoc | (Nl ZVYHODNENE VSTUPNE
il DO Z0O PRAHA KE KAZDE

VSTUPENCE NA FESTIVAL!

. 100k& | www.zoopraha.cz/fzp

by
-t



AKCE

AKCE, KAM SE PODIVATE

Krutiprsa
cenazalkg

Madeland
Platky
100

vice druht

90

PRESNE PODLE MEHO GUSTA

Nabidka plati od stredy 10. 5. do Utery 16. 5. 2023.
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/mrzlina se
slivovici nebo
rajcata z Krety

Kafe, obéd, dobrota

a pivo. Takové bylo
zadani pro reportaz
Ochutnej... Novy serial
startuje v Braniku.

Je pdtek dopoledne. Slunicko spis
pdli, nez hieje. A to je do 1éta jesté da-
leko. Pfed kavarnou Periferie Cafe ne-
sedim zdaleka sdm. Na mém stolec-
ku voni flat white. Sle¢na, kterd pra-
vé vysla ze dvefi kavdrny, si mlsné
nese jedno orosené z proseckého pi-
vovaru Beznoska. Uvnitf kavdrny
zase pravé docinkaly pribory. Zdejsi
omeleta je vyhldSend.

Branik je od centra uz docela dale-
ko. Dalo by se Fict na periferii. VSak
to pfipomind i ndzev kavdrny. Misto
md ve své gastromapé i Lukas Hejlik.
,Z Periferie se stalo misto, které maji
lidi z té ¢tvrti rddi. Kam chodi s dét-
mi, chodi tam mladi studenti, chodi
tam stfedni generace na pivo,“ chva-
lil podnik Hejlik.

Jd mdm dopito a pfesouvam se ddl.
Tam, kde dfive byval hostinec
U Bldht, beru za kliku a jsem rdzem
v Recku. Bild stiidd modrou na sté-
ndch i na ubrusech. Ruku mi tiskne
vesely chlapik. Do Ceska se ale Rado-
staw Adam Kleczaj dostal za nevese-
Iych okolnosti. Jeho Zena Margarita
potfebovala transplantaci ledvin. Do-
Cetli se, Ze nejlep$i péce v celé Evro-
pé se ji dostane v ceském Institutu
klinické a experimentdlni mediciny.
Pred Ctyfmi lety se proto vydali do
Ceska. Aby vSe dopadlo co nejlépe,
meéla pacientka zistat pdr let na po-
zorovani ,,nékde pobliz“. Jeji manzel,
vyuceny kuchar, se k situaci postavil
Celem a zacal tu provozovat restaura-
ci. Nejprve v Pisku. Pandemie mu ale

R P s

Radostaw Adam Kleczaj ma polské predky. Z Polska je také jeho Zena. V originale

Muzete tu odpodivat, povidat si nebo
pracovat. Maji tu i détsky koutek.

udélala ¢dru pies rozpocet, proto se
rozhodl zkusit své Stésti v Praze.

»Zleva more, zprava mofe a hodné
slunce, tak to vypadd v krétské lera-
petie,” vypravi Kleczaj, kdyzZ vysvét-
luje, odkud mu kamardd dovdzi rajca-
ta, okurky ¢i lilek. Z Kréty jsou také
ryby a mofské plody. Ty mu sem vozi
dvakrdt do mésice. Mimochodem, po-
kud vdm ptijde, Ze Kleczaj neni typic-
ké fecké jméno, mdte pravdu. Ma-
minka usmévavého sympatika je
z Polska. Pokud do Taverny Margari-
ta zajdete, nejspis se s panem vedou-
cim setkdte, pravidelné chodi mezi
hosty a vyptdva se, jak jim chutnd. Po-
zornému ctendfi neunikla ani shoda
ndzvu podniku s jménem Zeny. Hada-
te spravné. Je to na jeji pocest. Také
Margaritu tu potkdte. S ismévem vds
obslouZi. JeSté pied jidlem vam dd na
sttili papirovy ubrus. ,,Je to feckd tra-
dice,” vysvétluje pani $éfova.

je tak jeji jméno Malgorzata. Oba v taverné potkate.



07 Www.metro.cz

Na obéd sem chodi méné lidi, fr-
mol je tu vecer. I kdyZ v fecké taver-
né ve skutec¢nosti nic jako frmol ne-
existuje. Sem totiZ lidé chodi se na
chvili zastavit. V taverndch plyne cas
pomalu. Jidlo vdm sice donesou za
chvili, vy si ho ale mdte v klidu vy-
chutnat. Pan majitel ho vafil srdcem,
aby chutnalo stejné tak, jako kdyby
ho udélala jeho feckd babicka. Zkus-
te tfeba musaku nebo jehnéci pripra-
vené na tradi¢ni krétsky zptisob —
s hovézim duSenym na viné a s besa-
melem.

»~Mdme tu i mofe,” ukazuje k neda-
leké Vitavé vesely Kleczaj. ,Prijdte
k ndm, v pdtek 19. kvétna tu bude
také Zivd feckd hudba,“ zve k na-
vstévé. To uZ se ale loucime. Na dob-
rotu jdu jen o dvoje dvere vedle.

Zmrzlindrna Branik je fenomén.
Sidli ve stejném domé jako taverna.
Jeho ptivodni majitel, pan Bldha, byl
viziondf. Dim postavil na osamélé
parcele. Diikazem je cernobild fotka
na sténé. Branik tehdy vypadal tplné
jinak. Nedaleko stdvaly vyznamné
1dzné. Se zmrzlinou v ruce a se slun-
cem nad hlavou si chvili i jako ldzen-
sky host pfipaddm. Na jazyku mi ale
néco nehraje. Trochu jsem experi-
mentoval. Vybral jsem si totiZ méné
tradi¢ni pfichut. Vanilkovou se slivo-
vici a rozinkami. Po prvnim Soku ale
musim uznat, Ze je to dobrota. Zmrz-
lindrna nabizi stabilné osmndct dru-
ht ru¢né vyrabéné zmrzliny a kazdy
tyden méni tfi aZ Ctyti specidly. Kro-
meé té se slivovici méli minuly patek
také citronovou se suSenkami a coko-
lddovou se slanymi ofechy. ,Nejvic
jede ale pistdciovd,” uzavird mou na-
v§tévu mild sle¢na za pultem a ja krd-
¢im k mistni legendé.

Chut slivovice pfebijim branikem.
Sedim na zahrddce nddrazky a hle-
dim na byvaly pivovar. Novy investor

Zmrzlinarna ma pobocky také v Kutné Hofe a v Nymburku. Pokud nemate chut na
ledovou pochoutku, dejte si kolac nebo kafe.

4x METRO

neorenesanc¢ni aredl ddva do pucu.
Sidli tu nékolik firem a relativné
nové také tanec¢ni Skola. Branik uz tu
ddvno nevafi. V jedné z budov se pie-
ce jen ale pivo déld. Uz pfed lety tu
pristdl Pivovar Moucha. To jsem od-
bodil...

Branickd nddrazka md jméno. Vy-
chozi bod prazskych trampt si drzi
atmosféru let minulych. Cas se tu za-
stavil tak néjak hezky. Vyhldseny je
podnik hlavné jidlem. V pdtek tu
meéli tfeba koprovku, obalovany her-
melin nebo bortivkové knedliky.
Vsechna jidla za 149 korun. Navic
chlapské porce! Jd jsem tu ale kvili
pivu.

Branik je prosté branik. Nékdo ho
rdd mad. Jiny ne. Ja si pochutnal. Pec-
ka je i cena. Nebo vy snad vite o néja-
ké jiné hospodé v Praze, kde stoji
pivo pod 30 korun? Desitka je za
29 kacek, jedendctka za 31. MAREK HYR

Branicka nadrazka ma pfijemnou
zahradku. Hodné mista je ale i uvnitr.

+1
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. Carla
Cokolada
80g

vice druht
100 g = 33,63 K&
¥ 26,90 K&

90

35

Bohemia chipsy
Mega baleni
0d210g

2druhy

100 g =od 24,14 K&

170

Tchibo

Gold Selection, Crema
Instantni kava

0od 180g
2druhy

100 g = od 54,95 K¢
¥ 99.90KE

1097

Bref

WC kulicky
3x42g

vice druhti

100 g =79,29 K&
¥ 99,90 K¢

0% |

PRESNE PODLE MEHO GUSTA

Nabidka plati od stredy 10. 5. do Utery 16. 5. 2023.



Rozlouceni

Posledni rozlouceni

s operni pévkyni
Soniou Cervenou se
bude konat v utery
16. kvétna na jevisti
Ndarodniho divadla.
Divadlo bude pro ve-
fejnost otevieno od
10.30, kdy bude moz-
né poklonit se u rak-
ve. Cervend zemftela
7. kvétna v Praze ve
véku 97 let. CTK
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Karel III. Kdyz bude mit

tovarnu na éokolédu...

Z prince Charlese se
stal pres noc kral
Karel lll., nyni uz i ko-
runovany. Ne vSichni
si ovsem na takovy
slovni skok zvykli.

Se jmény hlav stdtd, at jiz
u prezidentt, nebo krald a ci-
saft, byvd obcas potiz. Také
v Ceské kotliné. Treba jen pro-
to, Ze by toho ceské Svejkovd-
ni patfi¢né vyuzilo.

Egyptan, ktery by rozesmal
Cechy i Slovaky

Kdyz v padesdtych letech mi-
nulého stoleti jeden egyptsky
generdl svrhl krdle, navazal -
za tanky, déla a letadla - nad-
standardni vztahy s tdborem
miru a socialismu. PotiZ byla
v tom, Ze se jmenoval piijme-
nim Nasser, takZe bylo nutné
jeho osloveni pro jazyk cesky

Zvazte zakaz
CBD, tika Fiala

Premiér Petr Fiala pozddd mi-
nistra zemédélstvi Zdenka Ne-
kulu, aby zkusil najit jiné fese-
ni nez uplny zdkaz produkti
obsahujicich ldtku CBD z ko-
nopi. Uvedl, Ze ndvrh Stdtni
zemédélské a potravindfské
inspekce na zdkaz extraktu
v potravindch nepovazuje za
Stastny, coz potvrdila zpétnd
vazba od obcani i podnikate-
1d. Na ceském trhu se produk-
ty s CBD proddvaji jako oleje,
cukrovinky, tinktury nebo na-
priklad bonbony. CTK

Camilla zGstala Camillou. CTK

a slovensky ndlezité upravit
na Gamdla Abd an-Ndsira.
Zkuste si jen predstavit, jak
by z reproduktoru rozhlaso-
vého prijimace hldsil modera-
tor, Ze ,naser naSeho prezi-
denta pfijal v..."“.

KdyzZ po smrti britské pa-
novnice pfeskocila meédia
okamzité na vlnu piejmeno-
vani Charlese na Karla III.,
musely si nase oci i usi zvy-
kat. Ctendri deniku Metro se
v malé anketé klonili spiSe
k pivodnimu pojmenovava-
ni. ,,Rozhodné Charles III. Ka-
rel je poces§téné jeho anglic-

Dalekohled

Hvézddrna a planetdrium
Ceské Budéjovice ziskala
novy dalekohled. Pfistroj
umoznuje diky specidlni-
mu filtru pfesnéjsi pozoro-
vani Slunce. Dalekohled
mohou vyuzivat §kolni
exkurze, ale i vefejnost.
Ndvstévnici nyni mohou
vyuzivat na pozorovani
Slunce dva dalekohledy.
Novy, ktery stdl priblizné
200 000 korun, vSak odha-

li vyraznéjsi detaily. €tk

Z Nassera byl u nas Nasir.  WIKI

ké jméno,“ mysli si Miriam
Dundackovd.

Karlik a jeho ¢okoladovna

,Urc¢ité Charles. On pfece
neni Karel! Taky pfece nefikd-
me, Ze 18. prezidentem Fran-
cie byl Karel de Gaulle nebo
Ze vyznamnym hercem
némé éry byl Karel Chaplin,*
protestuje proti zméné Jana
Kvétonovd a podobné to vidi
také ctendr Jaroslav Paulik.
Jen nékteii se domnivaji, Ze
kdyz mluvime Ccesky, tak
i anglicky vlddce by mél mit
¢eské jméno. ,,Kdyz bude mit

tovdrnu na ¢okolddu, tak klid-
né i Karlik,“ vzkazuje Filip
Plincner.

Panovniky prekladame.
My i cizina
Jazykoznalec Karel Oliva se té-
matem zabyval od chvile,
kdy se po smrti krdlovny stal
panovnikem jeji syn. ,Situa-
ce je zfejmd: Prekldddme jmé-
na panovniki. Proto Camilla
zlistane Camillou a ano, Wi-
lliam bude Vilém,*“ vysvétluje
Ceskd dilemata Oliva.

A co za hranicemi? Ano,
i tam povétSinou preklddaji.
V Némecku je to Konig Karl
III., ve Spanélsku Carlos IIL
Pro feky je Vasilids Kdrolos
I1I. Madari, jak je zvykem, to
maji sice preloZené, ale otoce-
né: III. Karoly. Finové pisi
Kuningas Kaarle III. OvSem ve
Francii ztstali u jména Char-
les III. UZ jen proto, Ze i oni
maji svého Charlese. Kazdo-
pddné ho vyslovuji ,Sarl“,
ane ,cdrlz”. PAVEL HRABICA

INZERCE

Portmonka

K bagetg lce Tea

PRO ZiSKANI
KUPONU

S| STAHNETE
APLIKACI

VICE INFORMACI © PREMIGVYCH KUPONECH NAIDETE WWW.ELKUPOMN.CZ

RELAX V TERMALNICH LAZNiCH

Madarsko - Zalakéros - Hotel Park Inn****
Strava allinclusive akce 4=3
Termin: 4. 6.-8. 6. 2023
Cena: 10.890 K¢/os.

Zahrnuje: dopravu z Prahy a okoli, 4x ubytovéni
ve dvoulizkovém pokoji, stravu allinclusive,
neomezeny vstup do termalnich lazni, delegdta.

KONTAKT: CK A.Sa s.r.o. Pfibram,
tel.: 318639999 a 603 864 522
po-pa 9.00 - 17.00 hod. * www.ckasa.cz

Hobby - nabidka

e Koupim housle, violu, vio-
loncello, i staré a poskozené.
Tel.: 604737990

Auto-moto - poptavka

* Sbiram auta, motorky, trak-
tory, voj. techniku, dily, vraky,
technické prikazy, typové
osvédceni, vybaveni dilen, ga-
razi vse do r 1990.

Tel. 734843403

¢ Koupim jakékoliv vozidlo (i
veterana). Platim ihned.
Tel.: 603328155.

Prace - nabidka

ADESTRA
ERcuTity Spals el

Prijme nové kolegy na pozici:

T
STRAZNY/DETEKWIVE
“Nabizime:

m Mzda 125 - 150 Ké/hod.

m Moznost ubytovéani

m Nahorovy prispévek

m Moznost zaloh

PoZadujeme:

m Certifikat strazny vjhodou

m Spolehlivost

Kontakt:
tel.: 775 718 509

e-mail: personalni@adestra.cz
www.adestra.cz
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Harryho kniha
spustila lavinu

Biografii vévody ze Susse-
xu vytvoril spolu s nim
profesionalni spisovatel,
ktery neni uveden na
obalce knihy. Ma ale hlav-
ni podil na formé psani.

Autor paméti britského prince Harry-
ho s ndzvem Ndhradnik (Spare) uve-
dl, Ze se po lednovém vyddni knihy
ocitl v centru medidlniho , $ilenstvi®.
Drzitel Pulitzerovy ceny J. R. Moe-
hringer svou zkuSenost popsal v ¢ldn-
ku v casopise The New Yorker, podle
kterého tisk obtéZoval a prondsledo-
val jeho rodinu, diky cemuz ale nako-
nec lépe porozumél vévodovi ze Sus-
sexu.

Princ Harry si na psani paméti na-
jal ghostwritera, tedy profesiondlni-
ho spisovatele, ktery neni uveden na
obdlce knihy, md ale hlavni podil na
formé psani. Autobiografie z pera
Moehringera se po vyddni stala nej-
rychleji proddvajici se nebeletristic-
kou knihou.

Moehringer v ¢lanku popisuje, jak
ho kratce po vyddni knihy, kdyz vezl
syna do $koly, sledoval paparazzi.
Pozdéji téhoZ dne, kdyZ pracoval, se
u jeho okna objevil novindf. Spisova-
tel fekl, Ze s Harrym na pamétech
pracovali pfes dva roky. Moehringer
v ¢lanku popisuje dlouhé rozhovory
pres videokonferen¢ni platformu
Zoom, neustdlé posildni zprdv a na-
v§tévy u Harryho a jeho Zeny
Meghan v jejich domé v kaliforn-
ském Montecitu. Hovoii také o tom,
Ze se s Harrym sbliZili, protoZe oba
prisli o svou matku.

Moehringer je zkuSeny ghostwri-
ter celebrit. Napsal memodry teniso-
vé hvézdy Andreho Agassiho nebo
spoluzakladatele spolecnosti Nike
Phila Knighta. Tvrdi, Ze vZdy trvd na

, KazZdou hodinu
vysel dalsi
¢lanek, kazdy z nich
byl $patné, miij
honorar byl Spatné,
moje hiografie byla
Spatné, a dokonce
i moje jméno hylo
Spatné.

J. R. MOEHRINGER
SPISOVATEL

klauzuli ve smlouvé, kterd mu umoz-
nuje zistat anonymni, ale pfed vyda-
nim autobiografie prince Harryho
jeho jméno uniklo do tisku. Uved], Ze
se poté ocitl ,,v obrovské zafi reflekto-
ri“. Diky této zkuSenosti si pry uvé-
domil, Ze ,,nevi nic“ o tom, jak Zivot
pred zraky vefejnosti prince Harryho
ovlivnil. Dodal, Ze vévoda ze Sussexu
k nému ale byl ,srdecny“ a po celou
dobu ho podporoval.

Nékteré vytisky knihy se ve Spanél-
sku zacaly proddvat nékolik dni pred
oficidlnim datem vyddni. Novindfi si
pospisili s prekladem nejvyraznéj-
§ich pasdzi ze SpanélStiny zpét do
anglictiny, coZ podle Moehringera
vedlo k nepfesnostem.

KdyzZ pak kniha vySla i v anglicting,
»strhlo se medidlni Silenstvi®, uvedl
autor. Spatné pieklady se podle néj $i-
fily ddl a z ,nevinnych*“ pasdzi se sta-
la ,bombastickd“ tvrzeni.

Kniha obsahovala vybusné detaily,
vCetné potycky mezi Harrym a jeho
bratrem, princem Williamem, hddky
mezi Meghan a princeznou z Walesu
kvili Satim pro druZicky i tvrzeni,
Ze William a Kate stdli za Harryho
volbou nacistického kostymu na mas-
karnim vecirku v roce 2005. Buc-
kinghamsky paldc se k obsahu knihy
nikdy nevyjddril. CTK

Australsti védci zacali
s oCkovanim koalu

Infekce bakteriemi chlamydie vyraz-
né ohroZuje populaci koald medvidko-
vitych. Proto austral$ti védci zacali
s testovzinirn oékovéni téchto zvii'at
populaci snazi pochoplt jak velké pro-
cento koalti musi naockovat, aby za-
brdnili ¢i vyrazné omezili §iteni nemo-
ci, kterd se pfendsi béhem pdreni.
Infekce chlamydiemi a ndslednd ne-
moc chlamydiéza pfedstavuji pro po-
pulaci koalil vyrazné ohroZeni. ,Zabiji
koaly, protoZe ti jsou tak onemocni, Ze
nemohou 1ézt po stromech, aby si ob-
stardvali potravu, ¢i utéct pied dravci
a samicky se mohou stdt neplodny-
mi,” pfibliZil biolog Samuel Phillips.

Testovaci program probihd v oblasti
Northern Rivers ve stdté Novy Jizni
Wales. Védci maji v pldnu naockovat
zhruba polovinu tamni populace koa-
14, cozZ je zhruba 50 zvifat. Prvni jedin-
ce naockovali na zacdtku bfezna
anyni se po vice nez dvou mésicich bli-
Zi ke konci. Vakcina sama byla jiZ otes-
tovand na koalech, ktef1 se z volné pii-
rody dostali do ttulkd, a méla by byt
pro zvifata bezpecnd.

Ockovdni zvifat Zijicich ve volné pii-
rodé je stdle dosti vzdcné. V minulosti
védci naockovali napiiklad tulené na
Havajskych ostrovech a v Brazilii do-
stali ockovani proti Zluté chfipce lvic¢-
ci zlati, cozZ je druh opic. €TK
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CESTA REZISERA
JEREMYHO TICHEHO

Na place serialu

Draci prsten v roce
2019. Vétsiné tymu
bylo pod tricet let.

Momentka

z nataceni
filmu Cool
girl! - porada
s Annou
Sulcovou.

Herecka Katefina Brozova
patfi k Tichého obliben-
ctm. Na place pomahala
mladym hereckam.
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,Jjsem Cesky reziser, ktery
zaklekl Ry

Pfibéh plny Sermifskych sou-
bojt, kouzel, skvélych postav
a dechberoucich lokaci. To
pred pdr lety slibovali tviirci
Drac¢iho prstenu — prvniho
origindlniho amatérského
fantasy seridlu, ktery v tuzem-
sku kdy vznikl. Srdcovy pro-
jekt dnes devétadvacetileté-
ho reziséra Jeremyho Tiché-
ho, kterému fandil i denik
Metro, byl divdky pfijat roz-
poruplné. Tviircim ale neslo
uprit nadseni, které vznik pfi-
béhu z fantasy krdlovstvi Zla-
té RiZe provdzelo. Nyni rezi-
sér prichdzi se svym prvnim
celovecernim snimkem Cool
Girll. Ten md mit v kinech
premiéru uz 25. kvétna.

,,Od Draciho prstenu ubéh-
la uz néjakd doba. Nyni se
ndm myslim podafilo natocit
film pro mladé divacky, ktery
je ovSem relevantni i pro je-
jich rodice. Ti v ném idedlné
uvidi odraz reality dneSnich
mladych 1idi,“ fikd pro denik
Metro rezisér Tichy.

Vas film si klade za cil pribli-
zit se vizualni strankou a ka-
merou, svétlem a barvami za-
hraniénimu stylu a la kabelov-
ka Disney Channel. Procpak?
Jelikoz jsme jd i producent
Robert Cejnar vyrtstali na z3-
padni filmové tvorbé stejné
tak jako dne$ni mladji, jit stej-
nym smeérem iu Cool Girl! d4-
valo jasny smysl a byla to pro
nds pfirozend volba. Proto
jsem oslovil skvélého kamera-
mana Jana Filipa, se kterym
jsme se hned od prvni chvile
shodli na vizudlu, ktery se po-
dafilo pretavit do celého
snimku. A pravé vysledny vi-
zudl je nejcastéji chvalenym
prvkem naSeho filmu.

Natocit film uréeny mladym
divackam, ktery je relevantni
i pro jejich rodice, je pomér-
né ambiciézni ukol. Proc se
do néj nepousti vic ceskych
filmara?

DrzZet krok s mladou generaci
je vdne$nim zrychleném své-
t€ velmi ndrocné, a to i pro sa-
motné rodice, ktefi zjistuji,
Ze jejich dité pouziva anglic-
ké vyrazy v kazdé druhé vété.
Mladji tviirci nemaji prozatim
v Ceské kinematografii mno-
ho prostoru a nemyslim si, Ze
se bude do téchto vod pous-
tét mnoho tviircd starsi gene-
race. Pfece jenom navnimat
socidlni sité, anglické vyrazy,
otdzky ohledné sexuality
nebo influencery jako takové
je ndrocny tkol.

Influencerky v hlavnich rolich
jsou v Cesku relativné nevida-

~<

ana Gosl

B

Inga”“

Rezisér Jeremy Tichy (vlevo) s hercem Pavlem Novym pfi nataceni fantasy serialu Draci prsten. Ten se zde

ujal role panovnika Jifiho z kralovstvi Zlata Raze.

ny koncept, v zahranici
naopak ano. Uméji ty holky
hrat? Funguje to?

V zahranidi je naprosto béz-
né obsazovat influencery,
protoze dobfe rozumi slovu
~showbyznys“ a dokdzi si
moc dobfe spocitat tu velkou
pridanou hodnotu, kterou
predstavuji vlivni lidé na so-
cidlnich sitich. V tuzemsku
spiSe jen kamarddi dosazuji
kamarddy a nejenze poté ne-
roste mnoho novych talentd,
ale ani se nikam neposouva
celd ceskd kinematografie.
Ale jsou samoziejmeé ojediné-
1é vyjimKky. Jd jsem mél s hlav-
nimi aktérkami dvoumeési¢ni
herecky kurz, kdy udélaly ob-
rovsky posun kupfedu. A jak
to zvlddly, na to se mtiZzete po-
divat 25. kvétna v kinech.

Druhému producentovi bylo
v dobé nataceni 26 let a vam
28. Spousté lidem v produkci
a ve stabu bylo také pod 30.
Pujcil jste si lidi i ze $tabu
svych pfedchozich poéini?
Pracovat s lidmi, které znam
a mdm s nimi zkuSenosti,

Prvni ¢esky film s influencerkami
v hlavnich rolich DONART FILM

byla pro mé u takového pro-
jektu velkd vyhoda, a vzdyc-
ky jsem se snazil byt loajdlni
k tém, co mi dfive pomdhali.
S mnoha z nich jsem zacinal
na malych amatérskych pro-
jektech, kdy jsme spolecné
natocili naptiklad prvni ces-
ky fantasy seridl Draci prsten
anebo napfiklad upoutdvky
pro organizaci Clash of the
Stars. Kdyz jsem pak s témito
lidmi stdl na velkém filmo-
vém placu, byl to pro mé vel-
mi pfijemny pocit sledovat,
kam jsme se dokdzali spolec-
né posunout.

Jednate se zahranicnimi dis-
tributory a televizemi o ang-
lickém dabingu a prodeji li-
cence. Jak jednani probihaji?
Co vas nejvice prekvapilo?
JelikoZ jsme mnohokrdt jedi-
nd ceskd produkce, ktera jez-
di na zahrani¢ni filmové ve-
letrhy, neni tato pozice u za-
hrani¢nich distributor@ upl-
né jednoduchd v rdmci dave-
ry. Ale zejména na veletrzich
v Cannes, jako jsou MIPTV
nebo MIPCOM, se ndm poda-
filo navdzat velmi prdtelsky
vztah s mnoha distributory
a televizemi. Nejvice nds pre-
kvapila pravé jejich reakce
na upoutdvku na Cool Girl!.

Aha. A v éem konkrétné to
bylo?

Nedokdzali pochopit, Ze to
pochdzi z Ceska a Ze dokdze-
me udélat takovy film s néko-
likandsobné mensim rozpoc-
tem, neZ maji zdpadni filmy.
Potésilo nds, kdyz rikali, Ze to
pusobi jako americky snimek
za nékolik miliond dolart.

Ackoliv je to vas rezisérsky

a producentsky celovecerni
debut, sbiral jste zkusenosti
z mnoha velkych mezinarod-

EPIC CAM GUY

nich plact, kde jste si zahral
po boku hercii jako Ryan
Gosling nebo Orlando
Bloom. Pfihodite historku?
KdyZ jsme natdceli film , The
Gray Man* pred prazskym Ru-
dolfinem, hrdl jsem ceského
policistu, ktery zaklekl a zaty-
kal Ryana Goslinga. KdyZ rezi-
sér zakticel ,stfih“ a vSichni
na place zacali pripravovat
dalsi zdbér, asi deset vtefin
jsem jesSté pfemyslel, co bych
mohl v té scéné udélat 1épe.
A viibec mi nedoslo, Ze celou
tu dobu kle¢im plnou vahou
Ryanovi na zddech. Pfibéhl
ke mné vystraSeny pomocny
rezisér, Ze mu kle¢im na
hvézdeé.

A co na to samotny Gosling?
Ryan byl strasné mily a jeSté
jsme se tomu spolecné srdec-
né zasmadli.

Kdyz uz je Fec o hercich, kro-
mé influencerek, se kterymi
jste mél dvoumési¢ni herec-
ké kurzy, se ve filmu objevi
i,,opravdovi“ znami cesti
herci. Kdo podle vas makal
nejlépe?

Netroufdm si fict, kdo praco-
val nejlépe. VSichni byli moc
ochotni a profesiondlni bez
ohledu na velikost role.
Nejblize jsem mél asi k Filipu
Blazkovi, se kterym jsem se
znal z Pfipadi 1. oddéleni
v Ceské televizi. Ale pracovat
meé bavilo Gplné se vSemi. At
uZz to byla Sabina Laurinovd,
Jan Stastny, nebo Katefina
Brozovd. Hodné filmu po-
mohli a zejména pomohli
mladym hereckdm, které se
o né mohly pfimo na place
herecky opfit.

FILP .
5 JAROSEVSKY
e, | filip.jarosevsky@metro.cz
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evny zaklad pro vase zdravi

Svira vas KARPAL
v klestich?

Bolest, zanét, ztuhlost, ztrata

citlivosti a celkové oslabe-
ruky? Syndrom karpalni-
ho tunelu mize prerdst
v bolestivé trnuti a ne-
citlivost dlané vyzaduijici

operacni zakrok.

Chladiva masazni kulicka
pro prijemnéjsi a ucinnéjsi aplikaci.

Postizeni nervd v oblasti zapésti je jednou
z nejcastéjsich obtizi hornich koncetin. Syn-
drom karpalnich tunell se obvykle objevuje
u pracujicich osob nebo jedinct vykonava-
jicich monoténni pohyb - napfiklad praci
na pocitaci. KARPALex CBD® je zdravotnic-
ky prostredek, ktery zmirriuje pfiznaky syn-
dromu karpalniho tunelu, jako jsou bolest, zanét a ztuhlost, regene-
ruje nervy, zlepsuje citlivost a pohyblivost rukou. Jedine¢né slozeni
na bazi CBD (kanabidiol) a rostlinnych extraktd a unikatni kovovy
roll-on aplikator zajistuji rychly a intenzivni ic¢inek.

Vice informaci v Iékarnach a na www.KARPALex.cz.

Potize s mocenim reSte maximalni silou

Nedovolte, aby vase sebevédomi podkopavaly nepiijemné pocity kvuli

Uz zadny zapach nohou ani bot

4\
Wl

Na chodidlech se _
nachazi nejvice pot-
nich ZIaz celého téla.

Pot je pfirozenou reakci,
kterou se nase télo snazi
ochladit. To ale dava prostor
bakteriim a plisnim k rychlému

mnozeni a produkovani plyntd zpasobujicich
zndmy syrovy zapach nohou.

Reseni nabizi novy, unikatni zdravotnicky prostfedek
CANEZIN spray s antimykotickym a antibakteridlnim
Gc¢inkem. Siroké spektrum aktivnich latek G¢inné eli-
minuje bakterie, kvasinky a plisné na nohou i v obuvi.
Tim omezuje nadmérné poceni a nepfijemny zapach
nohou a obuv udrzuje mikrobidlné ¢istou. P¥i pravidel-
ném pouzivani funguje Canezin také jako prevence pro-
ti opakovanému ndvratu infekce kiize v oblasti nohou
a nehtd. Spray Ize pouzit na nohy, ponozky i do obuvi.
K dostani v Iékérnach.

Zatocte s hemoroidy diky konopi

Hemoroidy doprovazi fada nepfijemnych pocitl — bo-
lest, svédéni, paleni kone¢niku nebo krvaceni béhem
vyprazdnovani. Pokud jiz s hemoroidy nechcete ztra-
cet Cas a prejete si rychle ulevit od jejich nepfijem-
nych projevl, mame pro vas tip na revolu¢ni novinku
z lékarny.

Zdravotnicky prostiedek Cannaderm Hemox gel na hemoroidy byl
vyvinut tak, aby rychle ulevil od bolesti, ztlumil zanét a omezil krvaceni.
Jeho unikatnost spociva v kombinaci konopného extraktu
s mikronizovanym diosminem
a hesperidinem. Ddle je to olej
z hroznovych jader s resve-
ratrolem a AntiHemo™
komplexem, jenz pred-
stavuje Siroké spektrum
rostlinnych extrakt( a si-
lic. Pravé tyto slozky a me-
chanizmy ucinku zkracuji
dobu obtizi a urychluji
regeneraci konecniku. PFi-
pravek je vhodny také pro
téhotné a kojici zeny.

o

l~ HEMOX

GEL NA HEMORQIDY

Vv,
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potizim s mocenim a vyfeste palcivy problém silou osvédéeného

a tradi¢né uzivaného extraktu Saw palmetta.

Ulevte si od potizi s nepostradatelnym partadkem z Iékarny No-Prostal Strong. Jedna
se o nejsilnéjsi doplnék stravy na trhu na potize s prostatou* diky maximalnimu
obsahu extraktu Saw palmetta. Navic obsahuje vitamin E, ktery chrani bunky pred
oxidativnim stresem. U¢&inné slozeni tohoto p¥ipravku slouzi k udrzeni zdravé prostaty,
redukuje no¢ni moceni a podporuje silny a nepferusovany proud moci.

*Nejvyssi obsah Saw palmetta — srovnano s doplriky stravy na lékarenském trhu, zafi 2022.

NO-PROSTAL"
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cxfiors eni e esbdasives siratars

Bt | Tmdedeibien




metre

12

Stfeda 10. kvétna 2023

Miluje knihy tak moc, zZe pro né
klidne obeétuje i vlastni spanek

Zaplatlt muZete i pozdéji, pokud slibite,
Ze se s penézi stavite jindy. Prezije unikatni

antikvariat Morbido?

Preplnénd vyloha a stohy
knih pisobi jako z pohddky.
Do holeSovického antikvarid-
tu Morbido v Praze 7 chodi
milovnici literatury lovit ddv-
no zapomenuté poklady
nebo tituly, které jinde ne-
jsou k sehndni. Morbido je
svét sdm o sobé a plati v ném
pravidla jeho majitele Jifiho
Novdka, pro kterého jsou kni-
hy cely Zivot. Zdkaznici se na-
ptiklad vysklddanych knih
dotykat nesméji — hrozi, Ze
by je zavalila lavina cetby,
a to doslova. Pouze Novdk vi,
kde je jaky titul uloZeny. Kni-
hy totiZ nejsou sefazeny po-
dle abecedy, ale do systému,
kterému rozumi jen sim ma-
jitel. Ten md navic skvélého
pamdtovdka a presné vi, kde
co najit. Staci mu Fict, co hle-
ddte, on na chvili zmizi
a zase se vynoii s kyZenou
knihou v ruce. Nebo pokud
nemaji zdkaznici na zaplace-
ni, Novakovi to nevadi, po-
kud slibi, Ze penize donesou
nékdy pristeé.

JenZe krize, drahota i tipa-
dek ctendfstva dohnaly maji-
tele tohoto kouzelného mista
do uzkych. Ndjemné antikva-
ridtu je mésicné 50 tisic ko-
run, a aby to Novdk zvlddl za-
platit, musel si najit druhou
praci. Jakmile za knihami za-
mkne dvefe, zamiii na no¢ni
smeénu na recepci. Na spanek
mu zbyvaji asi jen tfi hodiny
denné.

Milovnik ¢etby

,Svym zpusobem jsem se na-
rodil s kniZzkou v ruce,” vyprd-
vi Novdk. ,,Bydlel jsem v Kopi-

dlné u Ji¢ina, kde byval std-
nek PoStovni novinové sluz-
by. Do tohoto stdnku chodily
predplatitelim casopisy
ABC, Ohnicek a Vétrnik a ja
tam kazdy tyden chodil vyzvi-
dat, zda néktery objednava-
tel ndhodou neodpadl. Bohu-
Zel se to nestdvalo, takzZe
jsem uvedené casopisy v dét-
stvi nemél, i kdyzZ jsem po
nich strasné touzil,“ vzpomi-
nd Novdk na touhy svého mla-
di. ,KniZka pro mé byla vzdy
vysnény ddrek a jd ji mél bé-
hem tydne prectenou,“ po-
kracuje Novdk. Jako dité si
pry rad cetl v posteli pod pefi-
nou s baterkou a maminka
ho chodila kontrolovat, jestli
uz spi.

Ojedinély raj
Détsky sen o vlastnim knih-
kupectvi si splnil hned po re-
voluci — v devadesdtych le-
tech oteviel prvni obchod,
vjednu chvili jich mél dokon-
ce pét. Podle jeho slov se ale
postupem casu zacaly lidem
ménit priority, ¢tendfi ubyva-
1i, trzby se sniZovaly, ale nd-
klady rostly. Novdkovi nyni
zbyvd posledni prodejna
v prazskych HoleSovicich.
»Plisobim jako odstrasujici
pfipad podnikdni, protoze
musim chodit na no¢ni sluz-
by a dopldcet ndjem,” prizna-
vd Novdk. ,,VSichni kolem mé
naddvaji a doporucuji mi, at
toho nechdm. Svym zptiso-
bem maji pravdu, ale pro mé
je knizka radost a vzdjemné
propojeni, takze jim to jen od-
kyvnu a jedu ddl,“ popisuje
Novak.

e SR iy

, Takeé za
diivéjsiho
rezimu vychazely

uiZasné tituly,
ale v téhle dohé
je takovy vyhér,
Ze kdo se zacte,
uz nikdy
neprestane.

JIRE NOVAK
MAJITEL ANTIKVARIATU MORBIDO

Trn z paty se mu pokusili
vytrhnout samotni ctendrfi,
na které by zavieni tohoto
kultovniho mista ptisobilo
jako ztrdta kulturniho dédic-
tvi. Ve sbirce na Donio, kterd
vznikla jako pomoc pro udr-
Zeni Novdkova antikvaridtu,
se zatim vybralo 117 tisic ko-
run, coz pokryje dva mésice
vysokych ndkladd. Prestoze
takova solidarita Novdka do-
jala, bojovat o preziti svého
milovaného mista bude mu-
set ddl.

L e

o i st ~ LA ¢

Proc pravé nazev Morbid? Podle majitele Novaka je to proto, Ze pro spoustu l|d1 je podoba jeho

antikvariatu pfimo morbidni.

MAPY.CZ

Bézny navstévnik by se v horach knih brzy ztratil, Jifi Novak ale

presné vi, kde se ktery titul ukryva.

,Chtél bych poprosit vSech-
ny starosty, hejtmany, pra-
covniky ministerstva kultu-
ry, aby plosné dotovali nakla-
datelstvi, knihkupce, ale
ivSechny, co dé€laji hudbu, di-
vadlo a dal$i kulturni aktivi-
ty. VSichni vyjmenovani ne-
jsou byznysmeni, ale srdcafi,
ktefi to délaji z ldsky,“ ko-
mentuje Novdk. ,,V soucasné
dobé jsou lidé unaveni, vyho-
feli a potfebuji se odreago-
vat, zasnit se a vycistit si hla-
vu. A pravé knizka, film, hud-
ba a dalsi jim tohle poskytu-
ji,“ priblizuje knihkupec.

Starostové a hejtmani by si
podle néj méli ve svém regio-
nu takové srdcafe hyckat
a podporovat je. ,Protoze oni
prindseji radost a vzdjemné
souznéni. Nebezpeci je
v tom, Ze kdokoliv v kultufe
skondi, tak se uz nikdy nevra-
ti, protoZze ho to neuZivi,”
fikd Novak.

Vytrhané desky a sbérna
PrestoZze se muze zdat, Ze
kniznimu pramyslu vlddnou

BARBORA RIPNAKOVA

velkd knihkupectvi, Novdk je
za konkurenci nepovazuje,
protoze podle néj kazdy ob-
chodnik proddvd jinou sklad-
bu kniZek. ,Daleko vice mé
trdpi soumrak knih - hdzi se
do kontejneru, vozi se do sbé-
ren. Bezdomovci také vybira-
ji knihobudky, vytrhnou des-
ky a Supajdi do sbérny,” vy-
svétluje Novak.

Mrzi hoito, Ze soucasnd ge-
nerace déti necte tolik, jako
tomu bylo dfive. ,Smekdm
pred vSemi babickami, dédec-
ky, maminkami a tatinky,
ktefi se détem vénuji pro-
stfednictvim kniZek. Je to to-
tiz velmi dutlezité, jelikoz zis-
kdte slovni zdsobu, celosvéto-
vé védéni, naucite se pravo-
pis a hlavné - knizka vdm roz-
viji fantazii,“ mysli si Novak.

A co cte clovek, ktery kni-
hdm zasvétil cely zivot? ,Ne-
mdm vyloZené oblibenou
knizku, i za dfivéjsiho rezi-
mu vychdzely dzZasné tituly,
ale v téhle dobé je takovy vy-
bér, Ze kdo se zacte, uz nikdy
neprestane.

Knihkupec Jifi Novak je ve svém literarnim raji spokojeny, i kdyz ho

mésicni naklady stoji spoustu sily.

RADIM VANOUS
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Metronome

0Od 21. do 24. 6. se bude na
Vystavisti Praha konat hu-
debni festival Metronome
Prague. Akce odstartuje
koncertem Davida Kollera,
na ktery navdze vystoupe-
ni ukrajinského dimského
uskupeni Queens Orchest-
ra (na snimku). B€hem tfi
dnii vystoupi i Jamiroquai,
Aurora, ZAZ, Editors,
Moderat, Emily Burns

¢i White Lies. Predstavi se
také tuzemska a slovenskd
scéna, naptiklad Midi Lidi
& Laco Luceni¢, Jana Kir-
schner, Monkey Business,
Zrni a dalsi. MET

INZERCE

%Co je lepsi

nezvyhodny

& Moje dm-app
dm.cz

Zajemci o cirkusové uméni si mohou prijit
akrobacii sami vyzkouset.

VJihlavé se od 18. do 20. kvét-
na uskutecni dvandcty roc-
nik mezindrodniho festivalu
soucasného cirkusu Fun Fata-
le. Predstavi se akrobatky
z Francie, Mexika, Svyicarska,
Itdlie i Ceska. Cast programu
bude také na Masarykové nd-
meésti, v parku Gustava Ma-
hlera nebo v Divadle otevie-
nych dveti (DIOD). ,,Prvni fes-
tivalovy den zahdjime v par-

ku Gustava Mahlera predsta-
venim Link, coZ je takovd cir-
kusovd prochdzka s zivou
hudbou a akrobatickymi
kousky,“ 1dkd na akci EliSka
Brtnickd, kreativni reditelka
festivalu. ,Pomoci akrobacie
a Cerveného lana ukdZeme
divdkim jinou perspektivu
meésta,“ uvddi Brtnicka.
Vsechna venkovni pfedstave-
ni budou zdarma, aby se po-

I 4

Mam

jistotu,

Ze nakupem

Setfim Cas i penize

T RS EAS CRRAA

finish
Power All in 1

80 ks

4,11 K¢ za 1 ks
¥ DLOUHODOBA CENA

od 05.04.2023  329KE
13.12.2022  359K¢

dle Brtnické soucasny cirkus
a jeho propojeni s vefejnym
prostorem mohly pfedstavit
co nejvice lidem.

Predstaveni Link se bude re-
prizovat v sobotu 20. kvétna.
Na festivalu s ryze Zenskym
obsazenim se ve dvou uvede-
nich mohou nédvstévnici podi-
vat také na predstaveni Baka-
na. Tfi umélkyné z Ddnska,
Francie a Mexika v ném zkou-
maji své zvyky a klisé, kterd
v nich jsou. Predstaveni bude
na Masarykové ndmésti ve
ctvrtek a o den pozdéji.

329.

lVzpY|
VYHODNE £y

tablety do mycky nadobi

7DE JSEM CLOVEKEM
ZDE NAKUPU

Ve ctvrtek uvede Divadlo
DIOD novocirkusovou elegii
Pusinky a naklddacky, kde se
dvé Zeny pohybuji na hranici
nového cirkusu a pohybové-
ho divadla a zamysli se nad
otdzkou, jestli snime vse, co
ndm Zivot naserviruje.

Posledni festivalovy den si
budou moci ndvstévnici vy-
zkousSet na vlastni kiiZi tech-
niky akrobacie na lané.
Workshop v Divadle DIOD je
urceny pokrocilym i mirné
pokrocilym zdjemcim o ak-
robacii. €TK

2MEDIA

KRATCE

Predstaveni
0 konopi

Festival Divadelni Flora,
ktery zacind tento tyden
v Olomouci, uvede pristi
tyden ve ¢tvrtek v premi-
éfe autorskou inscenaci
inspirovanou Zivotnim
pribéhem zndmého pro-
pagdtora konopi DuSana
Dvordka z Prostéjovska.
Vznikla v olomouckém
Divadle na cucky, rezie
inscenace Tanec dervisi
se ujala Barbara Herz. Di-
vadelni prehlidka zaci-
nd tento ctvrtek a potr-
vd do 22. kvétna. Nabid-
ne pres Sest desitek akci.
Péstitele konopi Dusana
Dvotdka z Prostéjovska
potrestal soud Sesti lety
vézeni v roce 2020.

V péstovdni konopi ne-
prestdval i presto, Ze mu
rostliny nékolikrdt skli-
dili policisté a soud jej
potrestal podminénym
trestem. Hdjil se tim, ze
konopi nemél pro vyro-
bu marihuany, ale pro 1é-
Cebné ucely. €TK

Z predstaveni Kalabazi o mladé

cizince FUNFATALE



MSCHLIEGER

Porid’ si fotovoltaiku
a vyhraj elektromobil

+ Podrobnd pravidla soutéze
najdes na soutez.schlieger.cz.
* Soutéz probihd od 11. 4. do 30. 6. 2023.

Tento rodinny ddim
s fotovoltaikou 9,9 kW
a baterii véim usetfi kazdy rok

az 66 000 K¢é.

Za typické feSeni zaplatite

275 000 ke

Cena pred dotaci 518 512 K&

Dotace na fotovoltaiku -205 000 K¢&
Dotace na elektromobilitu -70 000 K¢
Statni dotace celkem -243 512 K¢

Vypocet se vztahuje na 6,5kWp FVE + 10kW baterii + 8kW stfidac
+ dobijeci stanici pro elektromobil.

www.schlieger.cz
R 226 223 875

Fotografie jsou pouze ilustraéni. m




metre

15

Www.metro.cz

| POPCORN |

La Sylphide

Zitra se ve Stdtni ope-
e od 19 hodin predsta-
vi s6listé Baletu Ndrod-
niho divadla v predsta-
veni La Sylphide. Dilo
lici pfibéh mladika
Jamese, jehoZ mysl je
rozpolcena. Ackoli
zboznuje svou nastdva-
jici, touzi po jiném
svété. Vice na narod-
ni-divadlo.cz. MET

Derniéra

Dnes vecer od 19 hodin
Cekd pardubickou inscena-
ci Zitkovské bohyné der-
niéra. Radou cen ovénceny
titul Katefiny Tuckové pro
Vychodoceské divadlo dra-
matizovali Jif Jankd a Ka-
tefina DuSkovd, kterd text
na velkém jevisti Méstské-
ho divadla ndsledné také
inscenovala. V hlavnich ro-
lich hraji Petra Janeckovd,
Jindra Janouskovd a Anto-
nie Talackova. MET
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%Moje dm,
S tebou si

nakupy

uzivameéé

Stahnéte si nyni aplikaci

Moje dm, nechte se
inspirovat, objevujte
novinky a usnadnéte si

nakupovani.

2 Downls on the GETITON
@& App Store *® Google Play

* Po stazeni aplikace Moje dm, registraci a nsledném propojeni s vasi active beauty kartou ziskite eKupon na 400 extra

nyni stahnout

4

400 BODU

=100 KC SLEVA®

bodu. eKupon Ize aktivovat a uplatnit mésic po stazeni aplikace. eKupon lze uplatnit pouze jednou. eKupon lze
kombinovat s produktovymi kupony a eKupony, nelze kombinovat s kupony, eKupony ¢i aktivitami na cely nakup.
Sbiranf a uplatnéni bod se nevztahuje na nakup darkovych a predplacenych karet, vratné obaly, na pocate¢ni
kojeneckou mlénou vyZivu dle zakona €. 40/1995 Sb., o regulaci reklamy, a na potraviny pro zvlastni lékaFské
Ucely dle nafizeni Komise v pfenesené pravomoci (EU) €. 2016/128.

=] Moje dm-app
dm.cz
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Zpatky do lest
tancem v Arse

Na scénu prazského Divadla
Archa se v ramci zdvérecné se-
zony Zdiklady budoucnosti
vraci progresivni vlamsky ta-
necni soubor Ultima Vez

choreografii Traces svétové
uzndvaného reZiséra a cho-
reografa Wima Vandekeybu-
se. Silny umélecky zazitek Ar-
cha divdkim zprostfedkuje
hned c¢tytikrdt po sobé v ter-
minech od 25. do 28. kvétna,
vZdy od 20 hodin. Listky na
show jsou jiZz nyni v prodeji
v siti GoOut.cz. MET
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Jezkovy hity

Koncert Po stopdch Jaro-
slava Jezka — na vIné zpé-
vu a swingu se uskutecni
26. ¢ervna od 19.30 hodin
v Méstské knihovné v Pra-
ze v poddni Kithnova smi-
Seného sboru (KSS) a Or-
chestru Jezkovy stopy. Za-
zpivd i sopranistka Eva
Velickd (na snimku). MET

Nejen Diesel. Rychlik je 1 Cage

Divaci miluji automo-
bilové honicky. Nej-
lepsi mnohdy je,
kdyz je jim vénova-
na vétsina stopaze.

Honicky jsou bezesporu krd-
lovskd disciplina. Nékdy je
ale kumst je natocit nejen pfe-
hledné a realisticky, ale prede-
v$im zdbavné. Dali jsme do-
hromady snimky, kde se to
posledni vrchovaté podafilo.

Série Rychle a zbésile
Devité filmové pokracovani
akéni automobilové série

Rychle a zbésile byl jeden
z nejpitoméjsich filmid roku
2021. V desatém dile, ktery
md byt jednou ze dvou casti
velkolepého findle celé sagy,
nds opét cekd ndvrat starych
hrdint. Zda se film poved], se
uvidi pristi ctvrtek. Série je
nicméné od prvniho snimku
povéstnd ikonickymi honic-
kami. At uz je fec o jakychko-
liv zdvodech z prvnich dild,
ve kterych hraji hlavni roli
nejen schopnosti Soférd, ale
také zatracené velké lahve
s dusikem, tak o téch z po-
slednich dil@. V nich se jiz
tvirci kompletné vykaslali
na fyzikdlni zdkony. Pro
nékoho je to dobre, jiny di-

vak i kvilli tomuto pfistupu
na filmovou sérii zanevrel.

60 sekund

Akéni snimek o particce zlo-
dé&jt aut, ktery vznikl na pre-
lomu milénia, je uz zdnrova
klasika. Nicolas Cage tu za-
chranuje zadek mlads$imu
bratrovi, coZ jde jedinym zp-
sobem - za jednu noc ukrast
padesdtku luxusnich aut.
V tom nejikonic¢téjsim — For-
du Mustang GT500 - si pak hr-
dina hraje na honénou s poli-
cii. A koukd se na to pékné.

Le Mans ’66 a spol.
Nepocitdme-li akéni snimky,
zanr zdvodnickych trhakd na-

posled ozil na pldtnech v roce
2019 ve skvélém Zivotopis-
ném filmu Le Mans ’66. Ten
mapuje uddlosti z roku 1966,
kdy se na slavném stejno-
jmenném zdvodnim okruhu
setkaly dva fenomény auto-
mobilového svéta — Ferrari
a Ford. Dobrou prdci odvedl
i rezisér Ron Howard, ktery
v roce 2013 uvedl do kin per-
fektni Rivaly. Film vyprdvéji-
ci ptibéh dvou sokti — perfek-
cionisty Nikiho Laudy a Zivel-
ného Jamese Hunta, ktef{ spo-
lu v roce 1976 svddéli souboj
o titul mistra svéta — tehdy
udélal radost i tém, kterym
zavodnické filmy do té doby
nic netikaly. Vybér vyznam-

nych zdvodnickych snimkd,
které vyvoj zZdnru vyrazné
ovlivnily, je dlouhy.

Mezi klasiky patii napii-
klad snimky jako Stroker Ace
(1983) s Burtem Reynoldsem,
Grand Prix (1966) s Jamesem
Garnerem, pivodni Le Mans
(1971) se Stevem McQuee-
nem ¢i Bouflivé dny (1990)
s Tomem Cruisem. Mezi novo-
vané Rychle a zbésile (prvni
dil vznikl v roce 2001), sci-fi
bécko Rallye smrti (2008) ¢i
animovand pohddka Auta
(2006). Honicka, kterd se zary-
la do srdci divakd, se odehra-
la i ve filmu Bullittv pfipad
z roku 1968.  FILIP JAROSEVSKY
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Je tomu uz 45 let, kdy na svét poprvé zautocily priSery z vesmiru. Legendarni arkadova hra
Space Invaders navzdy zménila herni pramysl. Zacina s ni také nas serial o videohrach.

Je rok 1978. V USA uz rok Ziji
Star Wars manii. Film Novd
nadéje se stal hitem. Svét
s nadSenim hledi k vesmiru.
V té dobé se do japonskych
hernich automati dostdva
hra vyvojdre Tomohira Nishi-
kada.

Cil Space Invaders je jedno-
duchy - branit se laserovym
délem vlndm sestupujicich
mimozems$tana a ziskat co
nejvice bodi za niceni vetiel-
cli. V ptivodnich verzich hry
byli nepratelé vojdci, tanky,
letadla a lodé. Nishikada ale
nebyl s jejich pohybem po ob-
razovce spokojen a navic mu
vadilo stfilet do lidi. V dobé,
kdy hru tvoril, si pfecetl ¢ld-
nek o prdvé vznikajicich Star
Wars. Nepidtelskd armdda
tak ziskala podobu vetfelcd
z vesmiru. Inspiraci pro je-
jich podobu naSel Nishikada
v hlubindch. Nikoliv vSak
téch vesmirnich. Invazi tak

tvori télesa podobnd chobot-
nicim, kalmar@m a krab@m.
Hra Space Invaders se stala
okamzité hitem. Traduje se,
Ze byla natolik uspésnd, Ze
jeji automaty zptsobily v Ja-
ponsku ¢dstecny nedostatek
drobnych minci. ,,Je to legen-
da, o které se doctete témér
vSude, ale zdroven je to patr-
né pouhd fima, byt Gsmév-
nd,” fikd pro denik Metro Jan
Orna z Muzea automati Arca-
deHry.cz. To uz nékolik let
funguje v Cerveném Ujezdu
nedaleko Prahy. ,Nicméné
hra byla zejména v Japonsku
velmi populdrni a existovaly
herny, které mély celé jedno
patro plné téchto automat.
Je tfeba si uvédomit, Ze tato
hra byla prikopnikem, jed-
nou z prvnich dspésnych vi-
deoher historie, domdci her-
ni konzole ani pocitace jesté
v podstaté neexistovaly,
a toto byl velmi populdrni

koncept,” doddva zakladatel
nostalgické videoherny.

Prialomové bylo také to, Ze
se jednalo o prvni titul, ve kte-
rém se objevil hi-score sys-
tém, kdy nejvyssi dosazené
skore toho dne svitilo z obra-
zovky aZ do okamZiku vypnu-
ti jistich.

Stiilecka ma na konté jesté
jedno prvenstvi. Byla viibec
prvni hrou, ve které se usku-
te¢nilo mistrovstvi. Ndrodni
Sampiondt se konal v roce
1980 v New Yorku. Dostalo se
do néj pét hracd. Prvni z nich
vypadl uZ po 20 minutdch.
Dalsi ¢tyfi hrdli hodinu a
45 minut. Traduje se, Ze se
prihliZejici novindfi uz nudi-
li, a organizdtofi proto hru za-
stavili. Vitézem se stal Sest-
ndctilety William Heineman.
Z néj se pozdéji stal aspésny
programadtor her.

Origindlni arkddové pii-
stroje byly vyrdbény Taitem

v Japonsku, zpocatku prede-
vS§im v takzvané coctail va-
rianté, kterd nejvice pfipomi-
nd konferenc¢ni stolek s obra-
zovkou. VertikdIni polohu zis-
kaly obrazovky ale hned
vroce 1978.

Spolec¢nost Midway totiZ za-
cala vyrabét uz klasické ,sto-
jaci verze automatd pro zd-
padni trhy. Tu si miiZete vy-
zkousetiv herné v Cerveném
Ujezdu. Jan Orna naSel auto-
mat pfes inzerdt. ,Ozvala se
mi pani z Ceskych Budéjovic,
kterd podle svych slov provo-
zovala matéjskou,” vzpomi-
nd Orna. GardZ zminované
ddmy obsahovala pdr her-
nich automatdi vybavenych
ruskymi televizemi. Kromé
téchto ,hraz“ vSak temnd
mistnost ukryvalaidva pokla-
dy. Space Invaders a Astero-
ids v origindlnich kabinetech
vyrobenych v USA pro evrop-
sky trh. MAREK HYR

4 AT PRSI G
William Heineman pfi vyhlaseni
Sampionatu.  CREATIVE COMPUTING

¥
v

Pokud vetfelci pfistanou,
je to game over. ARCADE HRY
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CESI sE BoJyi NESOBESTACNOSTI,
PRESTO SE NA NI NEPRIPRAVUII

Cesi se obavaji, Ze se nebudou schopni o sebe ve stafi
postarat. Boji se zatéZe pro blizké i finan¢nich problému.
A podle aktualniho priizkumu Ceské asociace pojistoven
opravnéné - nesobéstacnost by méla znacné financni
dopady na 38 % respondentii. Navzdory obavam se

ale Cesi na tuto situaci nepfipravuji - jen 30 % ma
finan¢ni rezervy, pouhych 12 % by to za soucasné situace

financnimi dopady. V pFipadé
nesobéstacnosti vidime velky
rozpor mezi vnimdnim zdvaz-
nosti situace, kterd je na Zebfic-

ku obav na prvnim misté, a nasi

Riziko/pofadi

pFipravenosti na ni,“ vysvét-
luje Jan MatouSek. Nesobé-
stacnost bychom z rezerv
totiZ pokryli jen ve 30 %
ave 12 % z pojisténi. Zcela

Riziko pro
% Cechli

bez feSeni, tedy bez rezer-
vy nebo pojisténi, zstdvd
vice nez tfetina lidi (38 %).
ReSenim by pfitom mohlo
byt specidlni pojisténi. , Cesi

Velmi vysokeé a yyso-

fesilo pojisténim. Zcela bez feSeni by ziistalo 38 %
respondentii. Problémy by pfinesl i vipadek pfijmi
kvili invalidité nebo del$i nemoci.

A7 73 % Cechil se obdvd, Ze
se o sebe ve stdfi nebudou
schopni postarat. A 20 %
vlastni nesobéstacnost po-
vazuje dokonce za velmi

pravdépodobnou. ,Asi pé-

tina téch, ktefi maji v rodiné

nesobéstacného, o néj pecuje
kompletné. Postarat se tfeba
o rodice bereme jako povinnost,

fada znds md s takovou situaci

osobni zkuSenost. Rodinnd péce

chické vypéti, ale i vysoké caso-
vé ndroky. Ty vedou tadu lidi
k nutnosti opustit zaméstndni,

coZ zpravidla znamend i rapid-
ni zhotSeni jejich financni situ-
ace,” uvadi vykonny reditel
Ceské asociace pojistoven
Jan Matousek.

Finan¢ni rezervy nemdme
a pojisténi také nejsme

Podle aktudlniho prizku-
mu Ceské asociace pojis-
toven by pro 38 % respon-
dentd méla takova situace
vysoké finan¢ni dopady.
LSamotné riziko uddlosti p¥i-
lis neovlivnime, ovlivnime ale
to, jak se vypofdddme s jeho

)

4

ké riziko pro % Cechil

neschopnost sebeobsluznosti ve stdfi s financ-

nimi a casovymi ndroky pro pfibuzné na za- 73 % 20 %
jiSténi trvalé péce

uraz bez trvalych ndsledki 71 % 15 %
zplisobeni dopravni nehody a Gjmy na majet- 66 % 14 %
ku [ na zdravi nékomu jinému i i
vypadek ptijmu v pripadé zdvazného dlouho- 56 % 12%
dobého onemocnéni nebo invalidity ° °
krdtkodoba pracovni neschopnost 56 % 18 %
zpusobeni Skody jinému c¢lovéku v béZném

zivoté (nehoda na kole, pfi sportu, poSkozeni 55 % 7 %

cizi véci...)

umrti a souvisejici vypadek piijmu pro blizké 51 % 10%
Cleny rodiny (déti, manzel/ka) ° °
nedostupnost kvalitni zdravotni péce, az ji ® ®

budu potfebovat M % L
pozdr domu/bytu, kde Ziju 49 % 7%
vytopeni sousedil nebo vlastni domdcnosti pfi 48% 8

havarii vody v misté mého bydlisté i ’

krddeZ mého vlastniho vozidla 47 % 8%

poskozeni, zni¢eni domu/bytu, kde ziju v da-

sledku zZivelnich $kod (povoden, vichfice, kru- 45 % 7%
pobiti, tiha snéhu...)

zdravotni indispozice (Graz, nemoc) béhem 44 % 59

zahrani¢ni dovolené ° 3

Déti vidi, v jakém tempu

W e o

zijete. My takeé.

Zpomalte, neZ vas zastavi néco

zavaznéjsiho. FLEXI, Zivotni
pojisténi od Kooperativy.

Pro jistotu.

www.koop.cz/flexi

\

flexi

Zivotnt pojistént
od Kooperativy
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by uvitali specidlni pripojisténi
pro tuto situaci. Konkrétné 69
% by rddo vidélo takovy produkt
v nabidce, 53 % by si ho rddo
sjednalo,“ upfesiiuje Jana Ha-
manova z vyzkumné agen-
tury SC&C, kterd prizkum
realizovala.

Neporadime si ani s vy-
padkem piijmu

Cesi ovSem nejsou pfipra-
veni ani na dlouhodoby
vypadek pfijmu zpusobe-
ny napiiklad zdvazinym
onemocnénim nebo invali-
ditou. Vyznamné financni
dopady by mél pro 51 %
dotdzanych. Jako pravdé-
podobnou takovou udd-
lost pfitom hodnoti kazdy
druhy Cech a na zZebticku
rizik se nachdzi na 4. mis-
té. A jak bychom ji fesili?
Financni rezervy ma 28 %
respondentt a pojiSténi si
sjednalo 43 %. ,,Dopady inva-
lidity nebo dlouhodobé nemoci
na nasi financni situaci jsou
zndmé a casto se o nich hovori.
Prispivaji tomu i uddlosti po-
slednich let — lidé si uvédomuyji,
jaké komplikace by mohly v ta-
kovém pripadé nastat. Je pocho-
pitelné a velmi rozumné, Ze se
u tohoto rizika Cesi chrdni po-
jisténim. Ovsem ani zde to neni
dostatecné, ctvrtina by takovou
uddlost neméla jak 7esit,“ dopl-
nuje Jan Matousek.

Prijit o auto je nemilé, ale
poradime si

Problematickd se také jevi
krddez auta, které se obdvd
8 % Cechti a pro témér polo-
vinu by znamenala potiZe.
LZdleZi, v jaké celkové situaci se
clovék nachdzi — jiné to je pro
obyvatele velkych mést s hustou
siti hromadné dopravy a jiné

pro obyvatele mensich obci, kte-
i auto potfebuji pro prepravu
do zaméstndni, na ndkupy, k lé-
kati apod. Pro né to miiZe byt
velmi problematické,“ doddva
Jana Hamanovd. Pro takovy
piipad mad vice nez tfetina
Cechi naSetfeno a obdobny
podil je i pojistény.

pojistoven na webu www.dlouhodoba-pece.cz, kde jsou
uvedeny statistiky, analyzy, progndzy, ale i navrh moz-

nych feseni.

Dlouhodoba
péce

Vime, jak na péci
0 nesobéstacné

éap dlouhodoba-pece.cz @J

co vis ZAJIMA
Z OBLASTI ZivorniHo
POJISTENT?

Odpovidd odbornik na Zivotni pojisténi Petr Koblizek z Ceské
asociace pojistoven

V soucasné krizi je mnoho
rodinny rozpocti napja-
tych. Je rozumné zrusit
zivotniho pojiSténi?

Je pochopitelné, Ze vyso-
kd mira inflace a enormni
ceny energii s sebou prindsi
velky tlak na rodinné roz-
pocty vedouci k tvahdm

o uspornych opatfenich
véetné omezeni zddnlivé
,zbytnych vydaji“ jako je
platba za Zivotni pojisténi.
Zruseni Zivotniho pojisténi
vSak v Zddném piipadé ne-
1ze doporucit. Zivotni pojis-
téni je dlouhodoby produkt
urceny k pojistné ochrané
celé rodiny, tedy ke kryti ri-
zik, které s sebou Zivot pfi-
ndsi a je konstruovdn tak,
aby jej bylo moZno pfizpi-
sobovat kazdé Zivotni situ-
aci, tedy i situaci, kdy dojde
k poklesu pfijmt. Pfedcas-
nd vypovéd md témeéf vidy
negativni dopady jak fi-
nancniho rdzu, tzn. klient
nedostane tolik penéz, ko-
lik ve svych cilech ptivodné
ocekdval, tak ztrati pojistné
kryti rizik, kterd uz nikdy
nemusi ziskat nebo roz-
hodné ne za stejnou cenu.
MtiZe se totiZ snadno stdt,
Ze klient uz v pokrocilejSim
véku a s hor$im zdravotnim

pokracovdni na strané 19

KLIENTI curiji KVALITNI pojisTiNi

Vice nezZ t¥i ctvrtiny lidi, ktefi si sjednavaji Zivotni
pojisténi, to délaji hlavné kviili zavaZznym rizikim.

A to je podle Petra Prochazky, feditele pojisténi osob

v pojistovné Kooperativa, zcela v pofadku. Velmi
diileZité pro klienty je v priibéhu trvani pojistné
smlouvy mit i moZnost upravovat parametry pojisténi
podle aktualni Zivotni situace. Tyto poznatky vyplynuly
z viizkumu, ktery pro Kooperativu zpracovala agentura

IPSO0S.

Jaka je pozice a role Zivot-
niho pojisténi a mozZna
pojisténi viabec v dobach,
kdy maji klienti tfeba
kvili vydajim za energie
»hloubéji do kapsy“?

Jsem presvédcen, Ze zdsadni.
Je to jeden z vydajii ¢i nd-
klad, které bych povazoval
spiSe za investici, a to velmi
duleZitou - do vlastniho bez-

peci a zabezpeceni rodiny,
ale i firmy. Musime si uvédo-
mit, Ze obzvldsté v dobdch,
kdy nemd ¢lovék, rodina ¢i
firma finanéni rezervy, je
pojisténi jedinym moznym
zplisobem, jak feSit vdZzné
Zivotni obtize, nehody a ha-
vdrie.

Jsou pro Vas dileZité in-
formace o tom, co klienti
vlastné od Zivotniho pojis-
téni ocekdvaji?

Tyto ddaje jsou zcela klico-
vé pro kazdou pojistovnu.
Abychom byli na pojistném
trhu konkurenceschopni,
musime pravidelné nasi
nabidku produktd inovo-
vat. A to vidy s ohledem na
potfeby a preference samot-
nych klientdi. Proto musime
védét, co je pro lidi v pojis-
téni dileZzité, na co vSech-
no musi pojistné smlouvy
pamatovat. Tyto informace
ziskdvdme prirozené v rdm-
ci osobnich setkdni klientd

s nasimi poradci, ale také
z cilenych prazkumd. Jed-
nim z nich byl kuptikladu
prazkum provedeny agen-
turou IPSOS.

Co jste zjistili vramci zmi-
néného prazkumu?

Vét§ina obyvatel v Ces-
ku (77 %) upfednostnuje
v rdmci Zivotniho pojisténi

ochranu pred nejzdvaznéj-
$imi riziky, jako jsou smrt,
invalidita a trvalé ndsledky
arazli a onemocnéni. Zbytek
lidi (23 %) by naopak dalo
prednost spiSe pojisténi
drobnych drazi. Co je také
dilezité zjiSténi, zZivotni
pojisténi by podle ceské po-
pulace mélo byt pfedevsim
kvalitni a komplexni - Ze
bude pokryvat vSechny je-
jich potieby. To zminilo také
vice nez 70 procent respon-

dentti. Navic potfeby lidi
se v pribéhu jejich Zivota
prirozené méni. Proto dalsi
zdsadni poZadavek klientt
je mit moznost samotné po-
jisténi prizpusobovat své ak-
tudlni situaci. Jinou potfebu
v rdmci Zivotniho pojisténi

(single), jinou zase rodice
s malymi détmi. MoZnost

LA\ u.““\]l
ménit parametry pojistné
smlouvy béhem jejiho trva-
ni povazuje za dtlezité vice
nez 80 procent respondentd.

AvyuZivaji to klienti, méni
parametry smlouvy podle
Zivotni situace?

Mit moZnost upravovat pa-
rametry pojistné smlouvy
béhem jejiho trvdni dnes
neni na trhu jiz ni¢im vy-
jimeénym. V minulosti to
tak ale nebylo. Hojné se

drive $itil neSvar v podobé
pfepojistovdni smluv uz po
pdr letech. To bylo samozftej-
meé pro klienty nevyhodné
a dnes si to lidé nastésti jiz
velmi dobfe uvédomuji.
Chtéji-li udélat zménu, je
mozné u stdvajicich pojist-
nych smluv flexibilné upra-
vovat celou fadu parametrt.
Klientim se star§imi typy
smluv nabizime vyhodnou
konverzi na nové FLEXI.
Jiz v minulosti klienti této
moznosti hojné vyuzivali,
kazZdoroc¢né si modernizo-
valo smlouvu pfes 5000
klientdi. VétSinou si také az
0 30 procent navysili limity
pojistného kryti.

Jaké dalsi vyhody nabizite
v rdmci vaseho pojisténi
FLEXI?

Unikdtni soucdsti nového
FLEXI je bonus CESTA KE
ZDRAVI, ktery pfindsi az
100 000 K¢ na zotaveni z vel-
mi vdznych nemoci a trazd.
Klient jej muZe vyuZit na
zdravotni pomftcky, na ldz-
né, oSetiovatelskou péci, ale
napriklad i na tpravu fizeni
vozidla nebo tpravy bydle-
ni. Atraktivni soucdsti pojis-
téni je i bonus na prevenci
nad rdmec procedur hraze-
nych zdravotni pojistovnou.
Ten miZe Cinit az 3 000 K¢
kazdych pét let.



komer¢ni pfiloha

| POJISTENI|

stfeda 10. kvétna 2023

19

pokracovdni ze strany 18
stavem nedosdhne na tak
Siroké kryti rizik a pojistka
pro néj potom miiZe byt
i mnohem drazsi. Zivotni
pojisténi je navic velmi vari-
abilni celozivotni produkt,
ve kterém si muiZete ménit
parametry pojiSténi v pra-
béhu Zivota. Doporucuji
vam se nyni spojit se svym
poradcem, ktery vdm po-
miiZe pojistku prenastavit
tak, aby odpovidala vasim
potfebdm a finan¢nim moz-
nostem. Dobfe postavend
smlouva zivotniho pojisté-
ni miZe byt neocenitelnou
zachranou pro necekané
situace. Zivotni pojisténi
muze kryt doCasnou ztrd-
tu pfijmu, drazy, trvalé
ndsledky drazu, invaliditu
a byt zdchranou v pripadé
vdznych onemocnéni c¢i
pokryt situace, kdy byste
naptiklad nebyl schopen
spldcet hypotéku.

Pro koho je Zivotni pojis-
téni vhodné?

Zivotni pojisténi md mnoho
lidi tendenci podcenovat,
protoze doufaji, Ze se jim
snad nic Spatného stdt ne-
miiZe a Ze jsou mladi, zdra-
vi, sportuji a Ziji zdravym,
modernim Zivotnim stylem.
Neuvédomuji si, Ze Gicelem
zivotniho pojisténi je po-
skytnuti ochrany pro pfi-

pad necekanych Zivotnich
okolnosti, kterym se nemu-
si vyhnout ani zdravy, bez-
détny sportovec. Izdanlivé
bandlni draz s sebou mize
prinést necekané velké
komplikace a delsi pracovni

neschopnost mtiZe zptisobit
téméf nefeSitelné existenc-
ni financni potiZe. Zivotni
pojisténi je navic velmi vari-
abilni celoZivotni produkt,
ve kterém si miiZete ménit
parametry pojiSténi v pra-

béhu Zivota a ve chvili, kdy
se zméni rodinnd situace
a Clovék stdrne, dobfe po-
stavend smlouva Zivotniho
pojisténi miiZe byt neoceni-
telnou zdchranou pro nece-
kané situace. Zivotni pojis-

téni mutZe kryt docasnou
ztrdtu prijmu, drazy, trvalé
ndsledky trazu, invaliditu
a byt zachranou v pfipadé
vdznych onemocnéni c¢i
pokryt situace, kdy byste
napiiklad nebyl schopny
spldcet hypotéku. Za rezer-
votvorné zivotni pojisténi
si navic mtZete odecist aZ
24 000 K¢ z dani ¢i na néj
v nékterych firmdch dostat
prispévek od zaméstnava-
tele.

Je dtileZité Zivotni pojisSté-
ni pro déti?

Pojistovny nabizi vedle ty-
pického samostatného ura-
zového pojiSténi déti také
produkty Zivotniho pojis-
téni, kdy zdroven dochdzi
i k vytvdfeni financni re-
zervy. Pokud chce klient své
dité zabezpecit pro pfipad,
Ze by se mu néco stalo, mél
by volit specidlni produkty
urcené détem, jejichz Skdla
je nanasem pojistném trhu
rovnéz Sirokd. Vedle kryti
nejraznéjsich rizik, které
mohou naSe déti potkat, je
nespornou vyhodou u téch-
to druhd pojisténi pak vy-
plata financniho obnosu
pii doziti se konce sjednané
pojistné doby, kterou nds
potomek mtZe vyuZit jako
vitany vklad do startu svého
samostatného Zivota. M

\

Lepsi zivot bez
kompromisu.

Se Zivptnim pojistenim Domino RIS
se muiete,tésit na kazdy novy den.

* Zajisténi viech hlavhich rizik
* Sirokd nabidka pripojisténi podle vasich potreb
1 Zrychleno I|kV|dcce skody

UnlqO.CZ'f
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Charlesilv obéd

Miliony lidi na celé planeté o vikendu sledovaly nevidanou
korunovaci! Mne na této unikdtni parddé samoziejmé zaji-
md pohled gastronomicky. Co asi po téch tinavnych hodi-
ndch ¢ekdni, mdvani, modleni, zpivadni a provoldvdani slavy
nakonec méli k jidlu? Jak vypadal korunovacni obéd? Co jed-
1i a pili nejprestizné;jsi aristokraté svéta? Kdo mél tu cest a po-
chopitelné i nejvyssi provérku, aby mohl potésit vyprahla
hrdla krald, ministrd, princezen, vévodi, knizat, slovutnych
lordt a prezidentd? Kdo byl ten vyvoleny, asi trochu vystreso-
vany a bezesporu nesmirné unaveny Séfkuchar a co bylo dob-
rého? ,Korunovacni quiche” je pokrm oblibeny u novopece-
ného krdle, ktery pfili§ nevyzndva maso. Je plnény Spend-
tem, ¢edarem, fazolemi a vonlavym estragonem a divodd,
proc byl vybrdn, je nékolik. Lze jej snadno pfizptisobit riiz-
nym dietnim poZadavkim a jeho vyroba neni pfili§ ndklad-
nd. Konzumuje se teply i studeny. Krdlovsky paldc doporucil
quiche servirovat spolu se zelenym saldtem a vafenymi novy-
mi bramborami. Dal$im jidlem byly jehnéjci kotlety s asij-
skou marinddou podle receptu Spickového §éfkuchare Kena
Homa. Potom grilovany lilek ochuceny cesnekem a poddva-
ny s jogurtovou omdackou s kari kofenim a mangovym catni,
ktery pripravila hvézda televiznich kuchafskych show Na-
diya Hussain. Sladky dezert vymyslel michelinsky §éfkuchar
Adam Handlig a je kombinaci tradi¢niho yorkshirského
moucniku, jenZ se podobd perniku, jahodového Zelé a pudin-
ku ochuceného Cerstvym zdzvorem a kandovanymi pistacie-
mi. Pro mne je nejvic zajimavé, Ze tfi osoby zodpovédné za
krdlovské menu byly: Asiat, Zena s britsko-bangladéSskymi
kofeny a Skot. Je vidét, Ze kulindfstvi -
nemd hranice a Britské impérium skvé-
le potvrdilo sviij celosvétovy rozmeér.

PAVEL MAURER
MILOVNIK JIDLA

LUSTENKA

Vyrazy vpisujte od stfedového pismene K
ke kraji kruhu. Tajenka je od ¢isla 1.
8

1. vydavat zvuk kdak
. kryt motoru auta
. snadno lamavy
. plody palmy
kabina
na lodi
. poustni
rostlina
s ostny
7. kachni
samice
8. australsky
vacnatec

s wN

[<)]

@mo;emetro

Chcete mit doma krasného nahace? Na facebookové strance
»Chovatelska stanice Naked Miracle“ nas zaujali tito roztomili

Americti bezsrsti teriéfi, ktefi hledaji nové panicky! Srst sice
nepobrali, ale rozum ano! Jsou pry chytfi, veseli a houzevnati.
Maji radi déti, kocky, psi sporty a mazleni. Ozvéte se jim!

#METROTAG

Tohle je misto na vas vzkaz! Do zlutého ramecku napiste pfani, vyzvu,
basnitku nebo néco namalujte. Vytvor vyfotte a sdilejte s hashtagem
#METROTAG na svém Instagramu. Vzkaz lze poslat i jako zpravu pres
Facebook nebo e-mailem na mms@metro.cz. Va3 vytvor ddme do novin!

7 [}ﬂg@é |
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ZITRA

PATEK

SOBOTA

JANCA TANCLOVA

»Nejen Fénix umi
vstat z popela!“

Facebhook

NAPADA VAS VTIPNY POPISEK?
Napiste bublinu a reaguijte na
sloupek na: www.facebook.com/
denikmetro

INPYFS

15/19 °C 15/19°C  13/17°C 13/17°C

FOTO: 2x AP

0,8°C(1838)

28,9 °C (2021)

Vyména manzelek XV

vy

Pilnoéni zpovéd (3)

20.10 Dobrodruistvi 20.00 Modra krev 20.20 20.15 19.00 Czech Dance Tour: Brno
kriminalistiky (2/26) Schwarzenbergové. Uspéina reality show, ve které Detektivni serial (CR, 2022). B
Jed. Krimiserial (CR/N/Fr., 1989). Cyklus o ¢eské slechté (2017) si dvé Zeny vyméni domacnost Irina vydira Simona a chce zbo- ~ 19.05 Ocko hity
Hraji: A. Sevenichova, T. Topfer, na dobu deseti dni, které stravi hatnout i na Steliné tajemstvi.
J. Adamova, R. Lukavsky 21.00 Stopy pod dohledem nového choté, Albert vede rozpolceny zivot 20.00 O Black List
Jary Cimrmana (2/6) novych déti a hlavné kamery! jako knéz a zaroven jako vé- To nejlepsi z nasi
21.05 Vrazdy v kruhu (2) Rozhledny a sochy dec. Hraji: M. Plankova, M. Lam- rapové stanice O BLACK
Kamarad v nouzi. 21.40 Survivor bora, J. Dvofak, M. Taclik B
Krimiseril (CR, 2016) 21.30 Po jedné stopé do Afriky - Cesko & Slovensko (29) 21.00 Ocko hity
posledni kilometry Tempo nejdrsnéjsi reality show ~ 21.35 Show Jana Krause Klipy nonstop
22.19 Vysledky losovani na svété Survivor se neliprosné Jan Kraus, jak ho znate,
Stastnych 10 22.00 Praiska zachranka (2/3) zvysuje... v Uspé$né show! Aktualni 22.00 Naked Attraction Italy
22.40 Slecna Marplova hosté, témata bez cenzury Premiérové dily seznamky
22.20 Gympl Pro¢ nepozadali Evanse? 23.40 Kriminalka Miami X (9) a ta nejlepsi late night show
Komedie (CR, 2007). Hraji: Detektivni serial (VB, 2009) Odplata. Krimiserial (USA, 22,30 Single Lady Il
T. Vorel mL., J. Madl, E. Holubova 2011). Hraji: D. Caruso, A. Ro- 22.40 Show Jana Krause Komedialni serial (2018)
00.15 Temny les (6/6) driguez, E. Procterova, J. Togo
00.15 Hercule Poirot Navzdy a vééné. Mysteriézni 00.40 Kriminalka Miami X (10) 23.45 Ano, $éfe! 22.45 Ocko flirt

Z3ahada lovecké chaty

krimiserial (N, 2020)

Nezvéstni

Modra stodola v Horoméicich

Proud klip(i se vzkazy divakd
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ALUZIE -
OLETY:

SPORA ENERGIi 2
iTE PROTI HMYZU —
VOLEJTE IHNED
NEJNIZSi CENY

777 038 001
www.gato.cz
Prodej, montaZ a servis Zaluzii a rolet

=
>
o
X
=
w
>

Vy
e Zajistime VYMENU vasi ne-
movitosti, rozdil ceny doplati-
me, vybrat si mGzete i z nasich
nemovitosti, které vlastnime.
774335509.

e Specialista na vyménu bytl
aRD. 776363636

Starozitnosti

KNIHY!
Koupim
knihy
nové;jsi
| starsi +
starozitny
a retro
nabytek
do stylové
¢itarny
- kresla, zidle,
stolky, lampy,

obrazy,
knihovny aj.

 1.603478873

o STAROZITNIK koupi: obrazy,
grafiku, knihy, hodinky, $per-
ky, mince a bankovky, sklo,
porcelan, sochy, starozitny na-
bytek. Dékuji Dyn.

Tel. 702401621

¢ Koupim obrazy ceskych a za-
hraniénich malith - krajinky,
portréty atd. a jiné starozitnos-
ti. Kontakt: e-mail:
manvel4@seznam.cz,

tel. 721235964

¢ Koupim housle, violu, vio-
loncello, kontrabas v jakémko-
li stavu. Platim hotové.

Tel. 775480777

a:1000 000«

za STAROZITNOSTI
Obrazy, nabytek,

_ hodiny, hodinky,
Sperky (zlaté. granat.
briliant.). Mince
(zlaté, stiribrné) Sklo,
porcelan, bronz
Stribro, Savle, housle
a jiné zajimavosti
I cela poziistalost.

PORADIM

tel.: 603 505 686

e Sbératel koupi staré perské
koberce, obrazy a starozitny
nabytek, porceldn, sklo a staré
pohledy. Tel.: 602218721

Byty - poptavka

KOUPIiM BYT
V PRAZE

jako investici pro déti, pravni
vady, dluhy nejsou piekéazkou.
V byté mizete dale bydlet. Platba
ihned. Realitni kancelafe prosim
nevolat. Tel.: 601 522 292

BYT/ DUM POPTAVKA
s pritelkyni hleddme ke koupi byt
arodinny diim v Lounech, pfipadné
v dojezdové vzdalenosti do Loun.
V jakémkoli stavu.
Dékujeme za pfipadnou nabidku.
Tel: 731117 381

e PENIZE IHNED do 48hodin
za byty v Praze. Pravni servis
pro Vas zdarma.

Tel: 602212121

Nemovitosti - poptavka

KOUPIiM
CHATU

Hledam ke koupi chatu, chalupu
do 50 km od Prahy. Stav nerozho-
duje. Predem dékuji za nabidku.
Tel.: 725911070

Kancelaf fadkové inzerce: Vaclavské namésti 1, palac koruna, Praha 1,

po-pa 8.30 -17.00 hod. Tel: 225 065 177, 178

Prondjmy - poptavka
e Hleddm pro zaméstnance
bank byty k dlouhodobému
prondjmu pouze v Praze. Prav-

ni  servis  zajistén. Tel:
274784428
e Lekdrka hledda prondjem

bytu v Praze. Nabytek neroz-
hoduje, dlouhodobé, dobry
stav. Podminkou blizkost
MHD. Dékuji. RK nevolat. T:
605 845 088

e Hledam byt k dlouhodobé-
mu prondjmu v Praze s dob-
rym spojenim MHD. Slusné a
solidni jednani. Pouze od pfi-
mého majitele. RK nevolat.
Tel. 608771545.

Pronajmy - nabidka

e Nabizim prondjem prim.
arealu v Domazlicich, 1 500
m2. Vyroba, sklady, prodejna,
vhodné pro pobocku firmy.
Umisténi u hl. silnice. Tel.:
733506444

Finance- nabidka

SBERATELSKY KABINET

Michelska 12A, Praha 4, Michle
VYKOUPI IHNED ZA HOTOVE

KOUPIiM DUM
NEBO POZEMEK

v Praze a okoli. Pravni vady ne-
vadi. Financovani mém zajisténo.

RK-nevolat. Tel.: 725 719 745

POPTAVKA CHATA HORY
koupim chatu/chalupu nebo
stavebni pozemek na horach,

¢i v dojezdové vzdalenosti do hor.

Krkonose, Kru$né, Orlické, Jizerky,
Sumava. Mize byt i Vysocina.

Na stavu nezalezi, spise na misté.
Tel.: 773 117 381

¢ Koupim byt nebo diimv Pra-
ze, zaplatim pozadovanou
cenu a necham bydlet nebo
dozit. Vse na dohodé
777603019.

o |HNED VYKOUPIME V43 byt,
rodinny dim, ¢inz. dim, poze-
mek. Hotovost do 3 dn(l. Vyfe-
sime cokoli — privatizaci, prav-
ni vadu, dluhy, exekuce.
800662222.

¢ Vykup bytd, RD, pozemki a
chat. 777839786

Nemovitosti - nabidka

J I- JURIS REAL

Nabizime
primy vykup
nemovitosti
VyreSime pravni
vady, dluhy

a exekuce.

V pripadé
zprostredkovani
prodeje nabizime

moznost okamzité
vyplaty zalohy.

80022 33 88

prodejtojinak.cz

odznaky, znamky a staré pohledni-
ce, staré gramofon. desky, veskeré staré
mince, kapesni, ndramkové hodinky,
i nejdoudi, vech znacek (i PRIM), sta-
rou bizuterii, cesky grandt, ndbytek do
r.1975. Savle, bodaky a uniformy, rédia
a tranzistory, vanocni ozdoby, formic-
ky na vanocni cukrovi, betlémy, hous-
le a hudebni nstroje. Kufry, textilie,
veskeré nadobi, Sici a psaci stroje, ob-
razy a grafika, lampy a lustry, hmozdie,
zehlicky, konvice, lavory a umyvadla,
sklo a porceldn, parodi, fotoaparaty,
staré nafadi, malifské vélecky, pibory,
kabelky, kufry a staré uhlaky. Staré
rybaiské potieby (pruty, navijaky,
podbéraky,). Papirové penize - v pod-
staté vse co pfijde pod ruku. Bereme
opravdu téméf vie.

Prijedeme radi kamkoliv
vCechdchina Moravé.
Navstévy u Nas az po tel. domluve.
Likvidujeme téz celé poziistalosti.

Tel.: 602 229 348

sheratelskykabinet@post.cz

* PRACE na POKLADNE za
150-178 Ké&/hod, zaskoleni,
smény si volite sami-online re-
zervace, prodejny po celé Pra-
ze, zalohy druhy den.

Tel.: 222534534

e Brigada v tydnu nebo o vi-
kendu - denni/no¢ni dopliova-
ni zbozi za 150-185,90 K¢/hod,
ONLINE REZERVACE, zalohy,
prodejny v Praze a okoli.

Tel: 222534534

* Pfijmeme pracovnice pro
denni uklid PO az PA, na HPP.
Moderni kancelarska budova,
dostupna MHD. Nastupni plat
30.000 mésicné. Odmeény, pit-
ny rezim, volné vikendy, bez-
va kolektiv. Pozadujeme bezu-
honnost a obcanstvi clenské
zemé EU. Zivotopis zasilejte
na
stepan.hrabanek@abasco.cz
info: 234 710 018

¢ Nabizime 176,60 K¢/hod za
pultovy prodej lahtidek, denni
zalohy, prodejny v Praze a oko-
li s ndstupem ihned.

Tel.: 222534534,
www.creditczech.cz

o Autokemp v J. Cechach pfi-
jme na sezonu kuchare(ku),
pomocnou silu do kuchyné a
pracovniky na Uklidové prace
a udrzbu. Ubytovani zajisté-
no. Email:
olgaholcova@seznam.cz,

tel. 602464901

e STR Praha s.r.o. se sidlem a
provozovnou na Praze 4, pri-
jme na HPP obrabéce kovu
(frézka, soustruh, bruska) do
zakazkové strojni vyroby. Na-
stup mozny ihned. Tel.:
241483080, pani Paulova.

mec

+Kariéra

OSTRAHA VELINU

\/

PRAHA

Moznost HPP / DPP
Mzda az 180 Ké/h

\ 800111112 }

Stante se darcem
krevni plazmy

800KE® 1600 Kc* _ 20800K¢*
za kazdy BB mésicns W 2a rok
odbér
- PomiiZete zachranit lidské Zivoty
- Mate pravidelnou kontrolu
zdravotniho stavu
- Obcerstveni zdarma a zajimavé darky
Metro Hradc¢anska
*dle § 32 ods. 2 zékona ¢. 373/2011 Sh.

U M Q | vwwunicaplasma.
Tel.. 733 474770

plasma

Dobte finan¢né hodnocena
prace na pozici OSTRAHY
pochtizkové ¢innosti.
Vice informaci na cisle
739639 397.

e Skladnik P9 H. Pocernice.
HPP. Jednosménny provoz.
25.000 K&/més. + benefity.
Kompletace objednavek. Zivo-
topisy na info@toplight.cz,
tel. 261224444.

e Dopek peciva | BEZ PRAXE -
zaskolime, nabizime 176,60
Ké/hod, zalohy denné. Privydé-
lek dle Vasich ¢asovych moz-
nosti. T.: 222534534,
www.creditczech.cz

NOKIKA s.r.o.
= piijme
STRAZNE
(ostraha objektt v Praze)

Nabizime:

* Platové ohodnoceni
az 140,- K¢/hod

« Vhodné pro OZP (pravidelny
mésicni prispévek ke mzdé)

» Odmény, moznost zaloh

* Mozné jako dlouhodoba brigdda

PoZadujeme:

« Cisty trestni rejstfik

* Praxe v oboru

+ Certifikdt 68-008-E

« Néstup: kvéten 2023

Kontakt:
tel.: 284 683 801, 604 299 622
800 110 707
spevakova@topsecurity.cz

e UKLID 24 pfijme muze na
Uklidové prace v Praze. Na-
stup 25-28 tis. Cist, RP vyho-
dou. Osobné: Po-Pa 8 -10h,
Kfenova 15, P6-Petfiny.

VELKA RENOMOVANA
SPOLECNOST

PRIJMEME
bezpecnostni pracovniky,
strazné, vratné a kustody,

do Prahy na HPP i DPP
» moznost zaloh
» sluzebni vystroj zdarma

» zdarma osvédceni, strazny”
__NASTUP IHNED

PRIJDTE DO NASEHO TYMU
Bezplatna linka

800 888 042

HLEDAME ZENY PO MENOPAUZE
DO KLINICKYCH STUDII
Odména od 50.000 K¢

Pro vice informaci volejte na: 775 406 690
nebo 242 454 429
nebo piste na klinika@quinta.cz
Tésime se na Vas na klinice Quinta-Analytica
v Praze 10 - Hostivafi
www.quinta.cz

1§

SABAS

IPS MANAGEMENT

PRACUJTE

V BRANZI
BEZPECNOSTI
A OSTRAHY

VOLEJTE ZDARMA
800 108 111

nabor@abasco.cz

Cheete stiezithodnoty jako STRAZNY?
Mit pevnou pozici jako RECEPCNI?
Nebo hlidat zbozi v OBCHODECH?

Amizete byt klidné | VEDOUCi!

Déme Vam sluzebni obleceni.

Do préce to miizete mit blizko
nebo Vds rovnou ubytujeme.

Ataky Vam ddme zdlohu na mzdu.

e Amboseli pfijme délniky v
Plzni na HPP. Pravidelné zalo-
hy, odmény, pfispévek na byd-
leni, moznost ubytovani.
Mob.: 724438840.

o 7§ a MS Antonina Cermaka,
Praha 6 hleda Vychovatele/ku
do $kolni druziny na plny Gva-
zek s nastupem od zafi 2023.
Zajemci mohou volat na cislo
296233000 nebo psiat na
e-mail: skola@zscermaka.cz

¢ Digitalizace a skartace - ad-
ministrativni pracovnik
Pracovni doba 3 - 5 tydné hodi-
ny tydné. Pozice je vhodnd
pouze pro invalidni dichodce.
Nastup ihned,

volejte 608 683 287

e Chcete 200 Ké/hod? Jste in-
validni ddchodce? Pojdte k
nam uklizet kanceldre v Praze.
Volejte 774510686

¢ Hledame skladnika do skla-
du na P9 na HPP, platné oprav-
néni na VZV, cisty TR.

Plat 31-34. tis./mési¢né.

Tel. : 775052496.

e BA Aaron guard pfijme
strazné do vyrobny lahlGdek
Praha 4 a 10. Mzda je 125 K¢,
moznost zaloh na mzdu. Na-
stup ihned. Pozadujeme Ccisty
TR a spolehlivost. Volejte tel:
733515685 nebo 603964952;
piste:
asistentka@aaronguard.cz

¢ Hleddme pani na zajisténi
provozu kuchynék, DPC, 150
Ké/hod. Nové Butovice. Pra-
covni doba 6 - 10 hod.

Tel. 731438205

e Kavarna Cafe Level obchod-
ni centrum Westfield Chodov
pfijme Sikovnou a samostat-
nou servirku, smlouva HPP,
pracovni doba od 8:30 do
21:00 hod., mzda 30 000 az 40
000 K¢. Kontakt: 606244680,
e-mail:
medova@ceskakavarna.eu

Hobby - poptavka

¢ Koupim z pozUstalosti staré
kozichy, decky, nabytek, obra-
zy, kabelky, biZuterii, odzna-
ky, mince, knihy, porcelan,
odévy, housle atd.

Tel. 608221020.

Knihy a ¢asopisy

uKUp
I(Iglll

koupime jednotlivé
knihy i celé sbirky,
pozustalosti apod.

Prijedeme

(pro vice nez 300 ks)
zaPlatime
odvezeme

Cela CR

tel. 604 1144 66

e-mail: arco@antikvariaty.cz
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V Pariz se promeni
okoli jezera Most

Inspirovali jsme
svet. Cesky olympij-
sky napad se chytil
i v dalsich zemich.

Na Olympijském festivalu
u jezera Most si lidé budou
moci vyzkouSet na 40 sportd,
spole¢né fandit ¢i vitat Gspés-
né olympioniky. Za¢ne zdro-
venl s olympiddou v Parizi
v 1été 2024. Kolem vodni plo-
chy vznikne S§iroké zdzemi
vcetné objekttd, z nichz nékte-
ré zlistanou i po skonceni své-
tové sportovni uddlosti.
_Cesky olympijsky vybor
(COV) garantoval méstu ex-
kluzivitu, tedy Ze bude jedi-
né, kde v dobé letni olympid-
dy v PafiZi festival bude. ,,Oce-
kavame, Ze lidé z celé republi-
ky zjisti, Ze mésto Most a cely
Ustecky kraj jsou péknym
mistem k Ziti a mdme se ¢im
pochlubit,“ fekl sendtor a rad-

Laursus
@LAUREUSSPORT

ni Mostu Jan Paparega. Podle
hejtmana Jana Schillera je
akce velkou prilezitosti, jak
se zviditelnit.

Spoty z festivalu uvidi lidé
z celého svéta. Obdobny
olympijsky festival, ktery
pred lety vymyslel pravé Ces-
ky olympijsky vybor, se bude
konat i v dalSich zemich. N&-
pad vznikl po olympijskych
hrach v Londyné v roce 2012,
kde podle mistopfedsedy
COV Libora Varhanika prou-
dila energie mezi fanousky
a sportovci. Obdobnou atmo-
sféru pak mély i festivaly, na
kterych se 1lidé mohou osob-
né potkat se sportovci.

,Ndrod potfebuje néjaké
hrdiny, s nimiz by se mohl
identifikovat,“ fekl Varha-
nik. ,,Chceme také ukdzat ve-
fejnosti pestrou Skdlu sportd,
které by si mohla vyzkousSet.
Hodné ndm zdleZi na tom,
aby se pravidelnd sportovni
aktivita stala soucdsti Zivota
obcand,” uvedl Varhanik. €rk

Messi v Saudské Arabii. Vyjimecné penize

OSLAVA SPORTU

Vyhodou akce je, Ze neni
Zadny casovy posun mezi
Pafizi a Ceskou republikou.
Festival potrva 17 dni,

ato od 26. cervence

do 11. srpna 2024.

o Varealu jezera, které
vzniklo zatopenim jamy
po tézbé uhli, kvali tomu
vzniknou nova sportovis-
té, z nichz néktera budou
pouze docasna, dalsi
z(istanou natrvalo.

Fungovat zde bude také
olympijsky dlim a zéna
pro fanousky, kde budou
sledovat primé prenosy
ze zahdjeni a ukonceni
herijednotlivé zavody.

Aredl bude otevieny
denné od 9.00 do 19.00,
patek a sobota do 21.00.
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Hvézdny basketbalista Den-
veru Nikola Joki¢ dostal od
NBA pokutu 25 tisic dolarl
za to, Ze se v nedélnim utka-
ni play-off proti Phoenixu

v zamezi pfetahoval o mi¢

s majitelem domacich Suns
Matem Ishbiou. Srbsky pi-
vot se mu nejprve pokusil
mic vytrhnout z rukou

a poté ho odstr¢il, kdyz mic
odletél dal do hledisté.

1

Pravo prvni volby v letos-
nim draftu hokejové NHL
ziskali zastupci Chicaga.
Dres Blackhawks by tak mél
v budoucnu oblékat 17lety
kanadsky supertalent Con-
nor Bedard, jenz je povazo-
van za nejlepsiho mladého
hrace od roku 2015, kdy si
Edmonton vybral jednu

z hvézd soucasné NHL
Connora McDavida. €TK

Letéli v elegantnich
oblecich na miru

Cesti hokejisté odcestovali
Pred odletem do Rigy se
k nim na termindlu 3 ruzyn-
ského letisté pridal Gtocnik
Filip Chytil z New York Ran-
gers. Ndrodni tym cestoval
v elegantnich oblecich, vSich-
ni méli na sobé tmavé kalho-
ty, bilé kosile a specidlni kost-
kovand saka, z nichZ kazdé
bylo usité na miru majiteli.

Pronajme si fabii

Automobilovy jezdec Mar-
tin Prokop se na cervnové
Italské rallye na Sardinii
predstavi netradicné s vo-
zem Skoda. CtyTicetilety pi-
lot od roku 2010 zdvodi se
specidly Ford, z logistic-
kych dtivodi vSak musel
udélat zménu. Pro Sesty dil
mistrovstvi svéta si prona-
jme Fabii RS Rally2 od
rakouského tymu BRR
Raimunda Baumschlagera.

Na vnitfni strané saka maji
hokejisté jmenovky a cisla.
Do lotySské metropole do-
razili Cesi po poledni a odpo-
ledne hrdci absolvovali tré-
nink v hale Gaugava. Sampio—
ndt, na némz budou Cesi ob-
hajovat bronz, za¢ne v Tam-
pere a Rize v patek tvodnimi
zdpasy zdkladnich skupin -
svéfenci trenéra Kariho Jalo-
nena se utkaji se Slovdky. €Tk

KRATCE

kového turné v Rimé pfi-
psala po vice nez dvou

a pul letech vitézstvi ve
dvouhfte. Sedmatticetiletd
Ceskad tenistka v ivodnim
kole silné obsazeného an-
tukového turnaje zdolala
6:1, 3:6, 6:3 Marynu Zane-
vskou z Belgie.

Plzen bez Bilka

U fotbalistt P1zné po sezo-
né skonci trenér Michal Bi-
lek, ktery loni doved] Vik-

Letni odchod fotbalové hvézdy Lionela Messiho z Paris Saint-Germain do Satidské Ardbie
je podle zdroje agentury AFP hotova véc. Pétatticetiletého argentinského tito¢nika laka
klub al-Hildl, jenZ mu nabizi smlouvu na 400 milionti dolarti (8,5 miliardy korun) rocné.
»,Dohoda s Messim je hotovd. Bude hrdt v Satdské Arabii. Je to obrovsky, vyjimecny
kontrakt. Jesté finalizujeme nékteré detaily,“ cituje AFP sviij zdroj blizky vyjedndvani.
Kapitdn argentinskych mistra svéta md do 30. cervna smlouvu v Paris Saint-Germain. €tk

torii k mistrovskému titu-
lu. V 1été mu vyprsi dvoule-
td smlouva a zdpadocesky
klub nevyuZije opci na jeji
prodlouzeni. €TK

0d zafi 2020
Barbora Strycova si na dru-
hém turnaji svého rozluc-



Lazensky pobyt
4000 KC

7 NOCf VSTUPNI LEKARSKE
(moznost prodlouzeni) VYSETRENI
POLOPENZE . 1 LECEBNA PROCEDURA

e DENNE (kombinaci

(moznost dokoupeni plné penze)

lékar pri vstupni prohlidce)

=
. L procedur urcuje oSetfujici
sl

ALL INCLUSIVE
) DO AKVAPARKU
vybranych alkoholickych, PR ARUAFORUM
Hea]léohﬂliﬁk?ﬂh» tegz? PLATNOST NABIDKY: Pawlik - Aquaforum: pondéli - nedéle
a studenych ndpoji béhem Belvedere, Dr. Adler, Luisa,
obédu a vecefi 3 0. 04- = 03 ° l 2 ® 2023 Metropol a T¥i lilie: pondéli - patek
30.04. - 30.09.2023 01.10. - 03.12.2023
CENA CENA
Standardnicena ¢ yoCHEREy |Standardnicena ¢ yo (CHEREM
7 noci 7 noci 7 noci 7 noci
Lazensky hotel METROPOL *** 12 665 11 013
Lazefisky hotel LUISA *** 17369 13 309 15573 11 573
Lazensky hotel Dr. ADLER *** 17369 13 309 15573 11 573
Lizensky hotel BELVEDERE *** 18919 14 919 15973 12973
Lazensky hotel TRI LILIE FHE-G39 14 919 16975 12973
Spa Resort PAWLIK - AQUAFORUM **** (budova B) 19272 15 272 17883 13 883
Spa Resort PAWLIK - AQUAFORUM **** (budova A) 23608 18 608 20917 16 917

Uvedené ceny jsou v KE za osobu a pobyt ve dvoullizkovém pokoji kategorie Standard. Ceny ostatnich kategorii jsou na ww.frantiskoylazne.cz. Pobyt zagind v den
piijezdu vecefi a konéi v den odjezdu snidani. Mistni poplatek z pobytu bude pfipoéten u povinnych osob k ceng pobytu na zikladé obecné zdvazné vyhlasky mésta
Frantiskovy Lazné dle platného znéni ve vi3i 50 K& za osobu a den. Kulturni poplatek dle podminek stanovenych ve VOP a cenovych ujednani FrantiSkovy Lazné
AQUAFORUM a.s. /| Lazné Frantiskovy Lazné a.s. je zahrmut v cené pobytu a neni 0c¢tovan zvlast,

INFORMACE A REZERVACE
() 351 012 345 Jtevd
info@frantiskovylazne.cz 217505 ' l.G I

www.frantiskovylazne.cz




