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NA POST SEFA UEFA

EVROPSKA FOTBALOVA ASOCIACE BUDE MIT NOVE VEDENi STRANM;

Utery, 10. kvétna 2016

€.90, www.metro.cz
Svatek slavi: Blazena
Min. 20°
Max. 24°
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a hlavné i krasnéjsi

Plastické operace. Jejich pocet roste rocné o desitky procent. Prsa. Nejvice touzi po jejich vylepseni mladé
zeny ve véku mezi 18 az 25 lety. Zadané zakroky. Frci také operace ocnich vicek nebo redukce Vrasek smanas

Kamera uz
je v muzeu

Historickd Smirovaci
kamera StB doneddvna
bez povSimnuti visela na
sloupu na Vinohradské
tfidé. Ted bude zdobit
policejni muzeum. STRANA 4
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Urazka muze
P 3 3 e

stat 110 tisic
Urazite tifednika nebo
policistu a dostanete
pokutu. Novy zdkon, ktery
schvdlila Snémovna, md
i své odptirce. Patfi mezi
né napiiklad poslanec za
ODS Marek Benda. sTRANAS

Vratila se
i do divadla

Cerstvd drzitelka Ceského
lva Alena Mihulova se vraci
také na jevisté. V Divadle
Ungelt exceluje ve hie
Skorfdpka. STRANA 11

' = ' | Treti Ceské
Prehhdku na Rudem namestl ozdoblly i sllcne vo;andy vitézstvi

Stovky tisic Rust v Cele s prezidentem Vladimirem Putinem vcera odpoledne prosly pies Rudé namésti v centru Moskvy,

na kterém se o nékolik hodin dfive konala slavnostni vojenska prehlidka k 71. vyroéi konce druhé svétové valky. Mnozi Nasi h01<eJ1'stévpora2111 na
nesli v rukou fotografie svych predkd, ktefi ve valce bojovali nebo padli. Moskevska policie odhadla poéet uéastniki mistrovstvl sveta v Moskve
vzpominkové akce Nesmrtelny pluk na 400 tisic. Podobné pochody k ucténi pamatky padlych se letos na vyroéi konce po Ql?ra}u SYEdSISO 42,
valky konaly také v Praze, Pafizi, Kyjevé nebo San Francisku. Den vitézstvi je v Rusku povazovan za svatek, ktery Rusy Ze tfi zdpasi zatim ztratili
nejvice sjednocuje. Nékdejsi Sovétsky svaz ztratil podle odhadi v druhé svétové valce 26 miliont svych obéana. ap | Jjenboda vedou zdkladni

skupinu A. sTRANA 19
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Oprava vily stoji.
Pokolikateé uz?

Slavna Werichova
vila na Kampé sina
prvni navstévniky
jesté pocka.

- ° e w s »
Brevnov, jaky drive byval
Dalsi z prazskych predmésti mapuje vystava Muzea hlavni-
ho mésta v hlavni budové muzea na Florenci. Jmenuje se
Bfevnov — ve stinu klastera, Hradéantim na dohled. Pfed-

stavuje nejvyznamnéjsi mista a momenty Zivota v Bfevno-
vé do poloviny 50. let 20. stoleti. MUZEUM PRAHY
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Stru¢né ozndmeni z lonské-
ho podzimu na vratech Weri-
chovy vily potvrzuje, Ze tahle
pamdtka md pofdd smilu.
»,Na zdkladé rozhodnuti Pra-
hy 1 je stavba pozastavena,“
piSe se na dokumentu a potvr-
zuje to i radnice. ,Werichova
vila se v tuto dobu opravdu
neopravuje, i kdyz z vétsi ¢ds-

Castéji. Na letiSté

Autobusy na letiSté budou jez-
dit castéji. ,,S ohledem na stdle
rostouci pocet cestujicich na
autobusové lince Airpot Ex-
press mezi Hlavnim nddrazim
a letiStém je po sezonnim posi-
leni na interval 15 minut pfi-
praveno dalsi zkrceni interva-
14,“ potvrzuje mluvci Ropidu

Filip Drdpal. Od 1. ¢ervna bu-
dou béhem dopoledne jezdit
expresy dokonce kazdych 10
minut. Pocet cestujicich za
rok 2015 dosdhl hranice pil
milionu. ,Udaje z 1. &tvrtleti le-
toSniho roku ndm ukazuji, Ze
letos bude o cestovani jesté vét-
§i zdjem,“ dodal Drdpal. row

ti uz zrekonstruovdana je,“ vy-
svétluje mluvci Prahy 1 Vero-
nika Blazkovd. Dtivodem
podle ni je jedndni s Nadaci
Jana a Medy Mlddkovych
o pripadnych zméndch stav-
by. To potvrzuje i nadace, kte-
rd bude ndjemcem vily. Re-
konstrukce se podle ni zasta-
vila kvali tipravdm projektu.
Stavét se zacalo podle starsi-

ho projektu na vyuziti vily
a pred koncem stavby bylo
potfeba projekt upravit pro
nadaci. Ted Praha 1 jednd
s nadaci o dodatku ke smlou-
vé, ktery upravi nékteré fi-

nanc¢ni zdleZitosti rekon-
strukce. Po jeho podepsani se
opét zaCne pracovat. ,Jde
madam vSem o to, abychom se
co nejdfive dohodli,” fika fe-

ditel nadace Jan Smetana. Pra-
ha 1 vilu nadaci svéfila loni
v lednu. Oproti Museu Kam-
pa md Werichova vila byt spi-
Se kulturnim centrem a pfi-
pominkou osobnosti, které
jsou s vilou spjaty, nez galerii
vytvarného umeéni. V prvnim
patfe bude expozice a v pod-
krovi objektu viceucelovy
sdl. ROBERT OPPELT

INZERCE

Zlata horecka se rozpoutala

DEMONSTRACE

Pfijdte na Den vlastenectvi Tllll
k 700. vyroci narozeni Karla IV. SPD

NE NEZAKONNE MIGRACI
CHCEME VYSTOUPENICRZEU

PRAHA, Vaclavské namésti (u Muzea)
14.kvétna 2016 od 14:00 hodin

Spolu s vami piijdou: TOMIO OKAMURA, JANICE ATKINSON (britska europo—glankyﬁé),
LUDOVIC DE DANNE (Nérodni fronta Marine Le Pen), JAN VELEBA {(senator, pfedseda SPO),
ALES BRICHTA RADIM FIALA, PEPA NOS, JAROSLAV HOLIK, PETR BAHNIK (Akce D.O.ST) A DALSI

WWW.SPD.CZ KiHNuUTISPD

v Galerii Mysak v ulici Vodickova.
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Zlatd horecka opét raketové stoupd. Mimo-
fadné skvélé ceny za vykup byly zaznamenany
ve zlatnictvi Sherri v obchodni pasdzi Galerie
Mysak, kterou najdete na adrese Vodickova 31,
pouze minutu chiize od tram. zastavky Vodic-
kova. Prestoze Vase Sperky jiz vysly z mddy,
jsou zaslé, poskozené ¢i polamané, profesional-
ni tym zlatnictvi zjisti jejich ryzost a bez ured-
nich pratah( vytézite okamzité a v hotovosti
maximalni mozny zisk. Za poklady v podobé
prstend, zlatych zubd, zlatych i stfibrnych minci,
brozi, fetizkl i jinych $perkl nebo tfeba i stfi-
brnych pfibord dostanete ¢astky mnohdy pre-
sahujici az desetitisice korun.

Vase $perky maji v tuto chvili velmi vyhodnou
cenu, tak pro€ toho nevyuzit. ,Cena za 1kg ry-
ziho zlata $plhd k ¢astce az 1 032 000 K¢, coz
je 1032 K¢ za 1 gram. Mnohdy je pfitom zlato
vefejnosti podcenovano, napt. nevzhledné zub-
ni korunky, které ¢asto konci pfimo v zubnich

GALLER

ordinacich nebo doma odlozené v Supliku, je
mozné pfeménit na ¢astky pohybuijici se kolem
2 000 az 4 000 korun,“ konstatuje manazer
zlatnictvi Sherri.

Vyhodou zlatnictvi Sherri je predevsim prostor
umistény v obchodni pasazi, coz umozhuje dis-
krétni a individudlni pfistup ke kazdému zdkaz-
nikovi. Kromé seriézniho a kompetentniho sta-
noveni ceny je mozné také odborné poradenstvi.
,Spokojenost nasich klientl je nam dokazovéana
jejich zvysujicim se poctem, a to na zakladé dalsi-
ho doporuceni, ,,uzavirad manazer zlatnictvi Sherri.
Prijdte se také
pfesvédcit
do  Zzlatnictvi
Sherri, jen
minutu chlize
od tramvajové
zastdvky  Vo-
dickova.

Galerie Mysak
Vodic¢kova 710/31, 110 00, Praha 1
1 min. chize od tram. zastavky Vodi¢kova smér Vaclavské nam.

Rief

PUJCOVNA | PRODEJ KARNEVALOVYCH KOSTYMU
A DOPLNKU PRO VSECHNY!NEJNIZSi CENY V PRAZE!
Karnevalové kostymy Rio, Vinohradska 160, u metra Fléra

WWW.KARNEVALOVEKOSTYMYRIO.CZ
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Mazacka si
odpocine

Popularni tramvaj
na nékolik tydnd
dojezdila.

Jedine¢nd oranzZovd tramvaj
v upravé kabriolet se stala
v poslednich mésicich hitem
socidlnich sitii oblibenym ob-
jektem fotografil. Nyni ale po-
puldrni mazacka, ktera se sta-
rd o sniZeni hluku v ulicich,
zaparkuje na nékolik tydnd
v hostivarskych opravndch
tramvaji prazského dopravni-
ho podniku. Zpét na koleje
by se méla vrdtit v Cervenci.
Naposledy vyjede zitra a od
¢tvrtka bude prochdzet pfede-
psanou prohlidkou po ujeti
zhruba 120 tisic kilometra.
,Predpoklddand délka odstdv-
ky vozu je Sest aZ osm tydnt.
Pfesnou dobu odstaveni urci
aZ technici po provedeni dia-
gnostiky i technického stavu
tramvaje v dilndch,” vypocitd-

vd mluvci dopravniho podni-
ku Aneta Rehkovd. Mazacka
je také spjata s modernimi
technologiemi. Tramvaj je vy-
bavend GPS a wi-fi pfipoje-
nim. Pokud stoji na konecné,
mohou se cestujici cekajici
na béZnou tramvaj jejim pro-
stfednictvim pripojit k inter-
netu.

O velkou popularitu netra-
di¢niho vozu se postaraly
také on-line prenosy, které
mitZete sledovat v poradu
Slow TV na portdlu Play-
tvak.cz. ,Velice mé tési, Ze si
mazacka ziskala takovou po-
pularitu. Na internetu Zivy
prenos jizdy Prahou vidély
téméf dva miliony divdkd. Je
to pro nds signdl, Ze obdobné
projekty maji smysl. Proto se
budeme snazit pfinést i dalsi
zajimavosti z provozu,“ uve-
d1Jiti Stdbl, mluvéi dopravee.

ROBERT
OPPELT
robert.oppelt@metro.cz

Oslavili ukonéeni valky

Na ruském velvyslanectvi v Praze se v€era uskutecnila re-
cepce pfri prilezitosti 71. vyroci konce druhé svétové valky.
Slavnosti se zucastnilo nékolik set hostd. Na snimku naho-
fe je prezident Milo$ Zeman, jeho predchldce Vaclav
Klaus a rusky velvyslanec Alexandr Zmejevskij (vpravo).
Mezi dalSimi hosty byli také byvali premiéfi Jan Fischer ¢i
MAFRA, CTK

Petr Necas, ktery pfiSel i se svou Zenou.

Skola navaze
na Skvoreckého

Novd Vysoka Skola krea-
tivni komunikace by
méla navdzat na Literdr-
ni akademii, kterd pred
rokem zanikla. Ctyti ba-
kaldfské obory vcetné li-
terdrni tvorby se chystd
otevrit v z4fi. Literdrni
obor se pripravoval

v tzké spoluprdci s peda-
gogy byvalé Literdrni
akademie. Byvali studen-
ti zkrachovalé akademie
budou moci nastoupit
do druhého ro¢niku.

Lidi bez prace
opét ubylo

Nezameéstnanost v Praze
klesla v dubnu na 4,0
procenta, coz je nejmé-
né za zhruba Ctyfi roky.
Letos v bfeznu cinil po-
dil nezaméstnanych 4,1
procenta a loni v dubnu
4,8. Vyplyvd to z adajq,
které vcera zvefejnil
Utad prdce CR. Praha zii-
stdvd spolu s Plzeniskym
krajem regionem s nej-
nizsi nezameéstnanosti

v Cesku. €T

INZERCE

P

Pomoc
se blizi

ny
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Smirovacich kamer je v Praze
vic. Za]ajl se 0 né i policiste

Kamera doputova-
la diky deniku
Metro do muzea.

Piibéh nefunk¢niho zrezlého
poziistatku minulého rezimu
md Stastny konec. Historicka
kamera StB, o niz jsme Ctend-
fe informovali na po¢dtku mi-
nulého tydne, visela bez po-
vSimnuti na sloupu vetejné-
ho osvétleni ve Vinohradské
ulici. Diky véasnému tipu Cte-
ndre ale neskoncila ve Srotu.
Misto toho bude zdobit poli-
cejni muzeum. ,,Diky deniku
Metro jsme ziskali do naseho
muzea dals$i péknou zajima-
vost,“ fikd vedouci spravy sbi-
rek Muzea Policie CR Radek
Galas.

Co pfedchazelo tomu, Ze

k vam kamera doputovala?
Kolega, ktery také pracuje

u policie, dostal po zvefejné-

ARCHIV

Raaek Galas

ni vadeho ¢ldnku za tkol ka-
meru odstranit a poslat do
Srotu. Diky tomu jsme se ale
o ni dozvédéli také my, a tak
kamera misto toho putovala
rovnou k ndm.

K éemu kamery tohoto
typu slouzily?

Byly pouzivané na zajiSténi
takzvané zelené vlny. Kdyz
chtél tehdejsi vlddni predsta-
vitel, at uz to byl prezident ¢i

ODMENA
ZA FOTO

300

DalSl hlstoncky skvost7 Naproti Hlavmmu nadraz1 DAVID TICHY

generdlni tajemnik, projet
méstem, od semaforu k sema-
foru mu pomoci téchto ka-
mer Fidili zelenou, aby nikde
zbyte¢né nezastavoval.

Nejde tedy o kamery StB,
jak se pivodné predpokla-
dalo?

Pro ucely Stdtni bezpecnos-
ti by to byla kamera ponékud
ndpadnd. Ti pouzivali jiny
druh zafizeni.

INZERCE

NEJEN NA

JSOU PO

UZUTE SI VIKEND V LAZNICH

A NECHTE O SEBE PECOVAT.
Siroka nabidka vikendovych bali¢kovych

CE

~J
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SRKIE
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Jak je mozné, ze kamera
vydrzela na svém misté
tak dlouho?

Technicky vzato jde vlast-
né jen o obal, ve kterém byla
umisténa. Kamera v ném
neni pocitdim od demontdze
v devadesatych letech. Je to
zdhada, protoze byl vnitfek
odborné odmontovany.

Kolik podobnych kamer se
v metropoli nachazi?

Tipy na dnesni den

LEGRACE

Prijdte stravit skvély vecer ve spo-
lec¢nosti zndmé prazské skupiny
stand-up komikt Underground
Comedy, kterd vds pobavi svymi

mammmm—"

pobytu pro kazdou prilezitost.

Tradicni lazné s dobrou dostupnosti.

Hotel Zamecek** **
a Hotel Libensky** * *

Ceny od 3.590K¢

Tésime se na Vas!

/N

LAZNE PODEBRADY

+420 325 606 500
.lazne-podebrady.cz

neotfelymi vystupy. Jejich hu-
mor je typicky tim, Ze postrddd
hranice. DokdZou si udélat legra-
ci prakticky z ¢ehokoliv. Akce se
kond od 19.30 hodin v kavdrné
Musée Grévin v Celetné ulici.

Posilejte fotky kamer

V ulicich metropole se nacha-
zeji urcité i dalsi historické
technické skvosty z dob minu-
lych. K jejich hledani se mize-
te spolu s pracovniky policej-
niho muzea pfidat i vy.

o Posilejte ndm fotografie
vyslouzilych kamer ve vasem
okoli na mms@metro.cz.
Nejlepsi tipy a fotografie
odménime.

To zatim s urcitosti nevi-
me. Ndlez tohoto expondtu
rozjel takové mensi patrani.
Takovd kamera nemd prilis
velkou penézni hodnotu, ve
sbéru byste za ni dostali sotva
dvacetikorunu, pro nds ma
ale vyznamnou historickou
cenu.

FILP
JAROSEVSKY
dopisy@metro.cz

KUBISMUS ZDARMA

Unikdtni Diim U Cerné Matky
BoZi miiZete poznat bliZ. Dnes od
17 do 18 hodin se kond komento-
vand prohlidka expozice kubis-
mu. Vystava Uméleckopriamyslo-
vého muzea v Praze zde predsta-
vuje Cesky kubismus jako styl ide-
ové propojujici volné i uzité ume-
ni a architekturu. Provedou vds
odbornici a vstup je zdarma. map

(] & D &d wve »
Nejvétsi letadlo prileti do Prahy
Pokud patfite mezi fanousky velkych letadel, miZete se dnes podivat
na to vliibec nejvétsi. Na Letisté Vaclava Havla pfileti okolo 11. hodiny
nakladni sestimotorovy Antonov An-225 Mrija. Tento letoun existuje
v jediném exemplafi a byl pGvodné navrzen v Sovétském svazu pro pre-
pravu raketoplanu Buran. Letadlo je dlouhé 84 metr( a jeho kfidla maji
rozpéti 88,4 metru. Odlet je naplanovan na ¢tvrtek v 6 hodin rano. Po-
kud se na letisté nevypravite osobné, pfilet antonova muzete sledovat
i na slowtv.playtvak.cz.

MICHAL KRSEK, PLANES.CZ




www.metro.cz

| DOMOV |

atery 10. kvétna 2016

05

Pozor na pusu.
,,Blhec* za 10 tisic

Urazite tfednika nebo poli-
cistu a stdt vds potrestd poku-
tou. Novy zdkon o nékterych
prestupcich uz schvdlila Sné-
movna. Novinka, kterd ma
chrdnit afedniky, md i své od-
pirce. ,Lidé se budou bdt se
ozvat,“ kritizuje novy zdkon
napiiklad poslanec za ODS
Marek Benda.

Podle nového zakona by
méla lidem hrozit pokuta
za to, Ze urazi ufednika.
Co si o navrhu myslite?
Povazuji to za nestastnou
myslenku. V tomto stdté se
pordd utuzZuje dohled nad ob-
cany a naopak se zvySuji prd-
va stdtu a jeho tfednikd. Na-
vic si spi§ myslim, Ze bude
hrozit zneuziti nové pravo-
moci proti lidem.
Mizete byt konkrétnéjsi?
Lidé, ktefi na urad chodi
kficet a vyhroZovat, tak ty
stejné pokuty neodradi. Pove-
de to spiS jen k tomu, Ze se

Cilem nového zékona je chranit
lidi, ktefi casto celi urazkam

¢i napadani bez odpovidajici
zakonné obrany.

o Urazka ¢i pomluva zamést-
nance radd nebo dalsich po-
dobnych instituci se ma stat
prestupkem proti vefejnému
poradku, za ktery by hrozila
pokuta az 10 tisic korun.

%V"‘"”‘% G
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Marek Benda

MAFRA

normdlni slusni lidé budou
bat ozvat, protoZe jim bude
hrozit pokuta.

Lidé by ale neméli ufedni-
kum sprosté nadavat...

V ndvrhu se nepiSe o uraze-
ni, ale o znevdZeni postaveni
Gredni osoby pfi vykonu jeji
pravomoci. A vyraz ,znevize-
ni“ se dd vykladat vSelijak. Ne-
mus{ jit jen o to, Ze ¢lovék
tfednikovi sprosté vynadd,
asi bude stacit, kdyZ afedni-
kovi vytknete, Ze nedéld do-
stateCné intenzivné.

Myslite, Ze uradnici budou
své nové ,,ochrany” hojné
vyuzivat?

VSichni tusi, Ze se to iplné
dodrzovat nebude, ale kdyzZ
se to pak néjakému tfedniko-
vi nebo policistovi bude zrov-
na hodit, tak to proti vdm po-
uzije.

Budou se pokuty tykat
také napfriklad urazlivych
vyroki na socialnich siti?

Asi spiS ne. Ale ta moZnost
tu mozZnd bude. KdyZ nékdo
napiSe na internet, Ze je pan
urednik Novdk blbec, tak se
ho to tykat nejspiS nebude.
Pokud ale nékdo napiSe, Ze je
pan ufednik Novdk blbec,
protoZe vydal takové a tako-
vé rozhodnuti, tak by se to
dalo vyklddat jako znevdZeni
pfi vykonu jeho pravomoci,
protoZe to rozhodnuti je jeho
pravomoc. Novy zdkon jde
nyni do Sendtu. Véfim, Ze se
sendtofi vzpamatuji a tohle
dal neprojde. MAREK HYR

Novy zakon zpfisni pfestupky. Pokuty se zfejmé zvysi aZ desetinasobné

o Desetindsobné na 100 tisic
korun se ma zvysit maximalni
sankce za zmareni, ztizeni
nebo ohrozeni poskytnuti
zdravotni sluzby.

o Stejna castka ma nové hrozit
také za zplsobeni skody na
cizim majetku, neopravnéné
uzivani cizi véci nebo pfisvoje-
ni si véci nalezem.

o Az 50 tisic korun by mél nové
zaplatit obcan, pokud by
uradu sdélil nespravny ¢i
neuplny udaj, pfipadné mu
pozadovany Udaj zatajil.

o Na 10 tisic korun ma zakon
zvysit pokuty za ublizeni na
cti, vzbuzovani verejného
pohorseni nebo ruseni
nocniho klidu.

INZERCE

By ALAVIS

SHELBY PRO KLOUBY

KVALITNI KOLAGEN Z RYB

URCENY K REGENERACI
POHYBOVEHO APARATU PSU

= obsahuje denaturované kolageny v nejvyssi
kvalité ZISkavane z mgl;skych zwoélchu

nika k jevu dochazi jen 13krat za stoleti.

» [ .
Divali se na Merkur
Lidé po celém Cesku pozorovali astronomicky vzacny jev.
Merkur prochazel pred Sluncem a do ceskych hvézdaren
jeho pout prisly sledovat stovky nadsencd. Podle odbor-

CTK, MAFRA

Armada ziskava

u Cechu duvéru
Nadpolovi¢ni vétsina Ce-
chi se vyjadfuje o armddé
a policii mnohem lichoti-
véji nez dfive. Véfime jim
nejvice ze vSech stdtnich
instituci. Vyplyvd to z dub-
nového prizkumu Centra
pro vyzkum vefejného mi-
néni. Tk

Pozor na maso

Lidl proddval veptové
maso se salmonelou, varu-
je zdkazniky Statni zemé-
délska a potravindiskd in-
spekce. SarZe s ozna¢enim
154511316005 se sice v ob-
chodech uz nenachdzi, ale
lidé mohou mit zdvadné
maso v mrazdku. Urad va-
ruje, aby lidé toto maso
nekonzumovali. iDNES.cz

1

1 * Prodejni veletrh ¢ prednasky e seminafe e cviceni
!¢ poradny e kulturni program e zahranicni hosté
:
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VELETRH ZDRAV/|

14.-15.5. 2016 10.00-18.00
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po predlozeni kupénu vstup na vystavu Z@A@MA

SHELBY sy ALAVIS

jedina znacka, ktera je spojena
s pribéhem hrdinného psa Shelby
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3 cely prlbeh na www.alavis.cz
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Mladi Cesi stale vice propadaji
kouzlu plastlcke chirurgie

Pocet estetlckych
zakroku stoupa

u Cerstvé dospé-
lych, navzdory vyso-
kym cenam.

Chceme byt stdle mladsi
a krdsnéjsi. Aspon podle plas-
tickych chirurgti. Na nékte-
rych klinikdch a jinych odbor-
nych estetickych pracovistich
vzristd mezirocné pocet pro-
vedenych plastickych operaci
az o desitky procent. Podle ve-
douciho oddéleni plastiky Fa-
kultni nemocnice Motol Ro-
mana Kufy absolvuje tfeba

Plasticka operace

Kolik za plastiku

meziro¢ni ndrist téchto ope-
raci pohybUJe kolem patnacti
procent,“ fekl Kufa. Napric¢
vSemi vékovymi kategoriemi
se pfritom tento meziro¢ni nd-
rist drzi na zhruba ctyfech
procentech. Operace prsou se
spolu s operaci vicek a reduk-
civrdsek drziv takzvané vitéz-
né trojici nejzddanéjSich ope-
raci. ,Hodné pomdhd mediali-
zace a detabuizace oboru
a trend mladi, ktery patfi
k dnesni spolecnosti oriento-
vané na vykon,“ doddva Kufa.

Podle Michala Tvrdého, ma-
nazera jedné z oslovenych kli-
nik, je nejzddanéjsim zdkro-
kem liposukce. Stihlejsi ¢lo-
vék je totiZ podle odbornika
vnimadn jako mladsi a vitdlnéj-
§i. ,Nejcastéji poptdvané jsou

. 3 . ) SO
Radu estetickych zakrok( ma tfeba Eliska Buckova.  marra

ny kvalitnich pracovist jiZ né-
kolik let na stabilni drovni.
Kvalitné odvedenou liposukci
dnes poridite za dvacet tisic

operatér predev§im dobry
psycholog. ,,Jsou lidé, kterym
sebelépe provedend operace
nepomtize. Jejich problém se

20

Tolik tisic korun zaplatite za
provedenou liposukci. Cena
zvétseni poprsi je zavisla na
volbé implantatl a da se pofi-
dit za padesat tisic a vice.

oblibenou operaci prsou std-
le vice téch, ktefi sotva pre-
krocili hranici dospélosti.
,Tuto operaci si ve vétSsim
poctu v poslednich letech do-
pfavaji i mladsi roéniky.
U nejmladsi vékové kategorie
osmndct az dvacet pét let se

zdkroky upravuyjici tvar téla,
tedy liposukce, ale i neinvaziv-
ni zdkroky fesici tvar,“ popisu-
je Tvrdy, podle kterého vzris-
td zdjem také o omlazeni in-
timnich partii u Zen. Ceny jed-
notlivych zdkrokt jsou u vétsi-

INZERCE

20. roénik celonérodni veiejné sbirky

profi rakoviné

Navstivte zluty stan
Ligy proti rakoviné Praha

na Vaclavském namesti
na Mustku

9.00 - 12.00 Primy prenos Radiozurnalu s Lucii Vybornou
a hostem Chantal Poullain

V odpolednim programu vystoupi a Zluté kytiCky nabidnou
Heidi Janki, Vladimir Hron, Jaroslav Uhlif, steparské Studio
ANDREA, skupina ADAMBE, kytarista Jan Matéj Rak, vitézky
minulych ro¢nikd soutéZze Miss Gabriela Kratochvilova, Monika
Leova, Lucie Kovandova a mnozi dalsi...

13.00 - 18.00 Poradenstvi Iékarl onkologl a dermatologl.

Tesime se na Vas
od 9 do 19 hodin!

Liga proti rakoviné
Praha

Cesk)' den ° ' '_' ]

korun, nové poprsi zac¢ind na  ukryvd v hlavé. Podivnd pria-
padesatl tisicich. Kviilisvé niz-  ni a kuriozity tak vidy odmi-
ké cené frci i dermatologické  tdm,“ dopliuje Frajer.
zdkroky, které vds mohou pfi-

jit jen na pdr tisicovek

i ir tisi : FILIP
Podle plastického chirurga @ JAROSEVSKY

Lukdase Frajera musi ale byt

dopisy@metro.cz

Prsa. Silikon je nejlepsi,
trendem je prirozenost

Prvni pokusy o zvétSovdni prsou se da-
tuji do roku 1890 pomoci parafino-
vych injekci. Historie ale podle plastic-
kého chirurga Jaroslava Hirndka uka-
zala jediné. Nejlepsim materidlem
pro prsni implantdty je stdle silikon.
»,Vypadd to, Ze odzvonilo velkym
prstim a vede prirozenost,” fekl deni-
ku Metro doktor Hirndk.

Jak se v historii plastickych opera-
ci ménily trendy v prsnich implan-
tatech?

Zacatky zvétSovani poprsi najdeme
v roce 1890. V obdobi do roku 1920 se
pouzivaly kuriézni vypliové materid-
ly jako slonovina, sklo, pfirodni kau-
cuk a jiné pruzné materidly. Vysledky
byly katastrofdlni, ¢asto koncici fatdl-
neé. Z tohoto diivodu byly tyto zdkroky
na dobu témér tficeti let zastaveny.
Po roce 1950 se do prsou poprvé apli-
koval silikon ve formé injekci. V této
formé zptisoboval zdravotni potiZe
a z prsu se vstfebdval. Teprve v roce
1961 byl pouZzit silikonovy implantdt
prvni generace. Praxi a technologic-
kym pokrokem byly doladény vSech-
ny nedostatky a v soucasné dobé jiz
pouzivdme silikonové implantdty
pdté generace.

Jaké jsou dnesni implantaty?

Lisi se v zdsadé svym tvarem, po-
vrchem, druhem vyplnového materid-
lu a také velikosti. Tvary mdme v zdsa-
dé dva. Ovdlny, tedy kulaty. Ten dru-
hy je pfi pohledu zepfedu anatomic-

| A \
Jaroslav Hirna ARCHIV

ky, ve tvaru kapky. Povrch je texturo-
vany, ktery se lépe fixuje do okolnich
tkani. Nejosvédcenéjsi vyplnovy ma-
teridl je silikon rizné tvrdosti, solny
roztok nebo také kombinace obou slo-
Zek. Velikosti se pohybuji od zhruba
osmdesdti do osmi set gramd, ale na
objednavku u vyrobce 1ze poridit i in-
dividudlni velikost, tfeba 1000 az
1200 grami.

Jsou i jiné metody, jak prsa zvétsit?

Dalsi moznosti je zvétSeni vlastnim
tukem. Tato metoda md velice omeze-
né pouziti. Prsy nesmi byt ani pfili§
malé a tuhé, ani prili§ povolené a ne-
1ze takto zvétsit prso o vice nez jedno
¢islo. Vypada to, zZe také odzvonilo
»velkym*“ prsiim. Trendem je hlavné
prirozenost. Oblibend mira je tak
mezi velikosti dva azZ tfi, tradi¢né ur-
¢ovanou rozmérem koSicki podpr-
senky. FILIP JAROSEVSKY
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MITSUBISHI ASX "MOTORS

JAPONWEL

MADE IN JAPAN

. %
Spotfeba od 5 1/100 km 5 zaru

Ohromny zavazadlovy prostor 488 1* 5 19t
7 airbagul a klimatizace v zakladni vybave

@ JAELR’EI\%AQOVA JeremiaSova 2599/1a, Praha 5, tel.: 251 119 011
www.autojeremiasova.mitsubishi.cz

Kombinované spotfeba 5,0-5,8 1/100 km, emise CO, 131-152 g/km. Udaje dle smérnic a nafizeni EU nebo ptredpist EHK.
Vyobrazeni vozu zahrnuje pfiplatkovou vybavu. *Po montazi originalniho prislusenstvi.
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Konecné prichazi dést
Vyrazné ochlazeni a ob¢asny dést zpomaluji postup mo-
hutného pozaru v kanadské provincii Alberta, ktery
nicméné jiz zachvatil plochu 1600 kilometrt ctverecnich.
Ufady v nedéli ukondéily leteckou evakuaci obyvatel
z ohrozenych oblasti a véera zahdjily dalsi fazi boje
s ohném v nejvice zasazeném mésté Fort McMurray.
Podle albertské premiérky se prvnimi obétmi Zivlu stali
dva mladi lidé, ktefi zahynuli pfi nehodach béhem evaku-
ace. Pocet evakuovanych dosahl sto tisic. AP

T

INZERCE

ITALIE - MISANO Ab TICO
cca 15 km pod Rimini
Prazdninovy diim Stella Maris
lezi pfimo u more
SLEVA na termin:

25.5.-2.6. 2016
5 500,- Ké/osobu

V cené: doprava autobusem z Prahy,
6x ubytovani, plna penze, komplexni
pojisténi, plaz - lehatka a slunecniky
Family Tour - Michal Holzhauser
Sofijské namésti 3404/3
143 00 Praha 4 - Modrany

Tel.: 241 773 287, mob.: 603 201 959
www.familytour.cz

2AUITO
mMoDUL.CZ

Rakousko.
Kancler konéi

Rakousky kancléf Werner
Faymann vcera prekvapivé
ozndmil, Ze rezignuje na
vS§echny své funkce. Dtivo-
dem jeho odchodu je ztrita
podpory casti ¢lend socidlni
demokracie po nezdaru stra-
nického kandiddta v prvnim
kole prezidentskych voleb
pred dvéma tydny. Fayman-
na md v Cele vlady docasné
nahradit soucasny vicekanc-
1éf a predseda lidovcti Rein-
hold Mitterlehner. €Tk

Evropa muze
byt ohroZena

Premiér Cameron
vidi ve vystoupeni
z Unie nebezpeci
pro Evropu.

Britsky premiér David Came-
ron opét varoval pfed vystou-
penim Britdnie z Evropské
unie. V referendu o ném bu-
dou Britové hlasovat 23. cerv-
na. Podle Camerona by tento
krok znamenal ohroZeni bez-
pecnosti Evropy. Britdnie by
si podle ného neméla namlou-
vat, Ze by ji jako neclenskou
zemi EU pripadné konflikty
nezasdhly.

,MiiZeme si byt jisti, Ze mir
a stabilita kontinentu jsou
bez jakékoli pochybnosti za-
rucené?” ptal se predseda brit-
ské vlady ve vcerejSim proje-
vu v Londyné k zastdnctim se-
trvani Britdnie v Unii. ,,Pravda
je takovd, Ze to, co se déje
v nasem sousedstvi, je pro nds
dilezité. Bylo to tak v roce
1914, vroce 19401 1989. Kdy-
koli jsme se otocili k Evropé

[ Gislo dne |

5,3

Az 5,3 milionu lidi bude mit
v Jiznim Sudanu suzovaném
obcanskou valkou letos poti-
ze se shanénim potravin, a to
kvili ocekavané spatné uro-
dé. Uvedli to vcera v Zenevé
zastupci Svétového progra-
mu pro vyzivu. Je to témér
dvojnasobek oproti prvnim
tfem mésicm letoska, kdy se
nedostatek potravin tykal asi
2,8 milionu osob. Pfimo hla-
dem trpélo 40 tisic lidi.

Cameron varuje pfed vystoupenim z Evropské unie.

Agenti varuji

zady, pak jsme toho dfive ¢i
pozdéji litovali,“ dodal.

Na Cameroniiv projev ve
své feci reagoval jeho stranic-
ky rival, byvaly starosta Lon-
dyna Boris Johnson. Jeden
z hlavnich zastdncad vystoupe-
ni Britdnie z EU fekl, Ze premi-
érova varovani ohledné bez-
pecnosti nemtize brat vazné.
»,Nedomnivdm se, Ze by si mi-
nistersky predseda mohl sku-
te¢né myslet, Ze odchod z EU
spusti v Evropé valku,“ fekl
Johnson. €Tk

’ (4 (-]
Ruskym vojakum
ujelo délo
Po internetu koluje video,
na némZ se vojdci i civilis-
té v ruském Novosibirsku
snazi ze vSech sil zastavit
ujizdéjici kanon. To se
jim nakonec podafilo. Byl
pivodné zapfaZen za vo-
jenskym ndkladnim vo-
zem, ale utrhl se a na rus-
ném bulvdru zacal nabi-
rat rychlost. iDNES.cz

Vystoupeni Velké Britanie
z EU znamena hrozbu i podle
bezpecnostnich slozek.

o O nebezpedi takzvaného
brexitu mluvili napriklad dva
byvali $éfové tajnych sluzeb
John Sawers a Jonathan
Evans.

o Podle nich by Britanie mimo
EU byla zraniteln&jsi vaci te-
roristickym Utokdm.

Zrychli viza vstup
Turecka do EU?

Turecky prezident Recep
Tayyip Erdogan vcera vyjd-
dfil nadéji, Ze diky bezvi-
zovému styku s Unii,

o ktery usiluje Turecko,
se urychli i jedndni o pfi-
stoupeni Turecka. V pred-
chozich dnech nicméné
spiSe zdtraznoval nesho-
dy s EU a tvrdil, Ze Ankara
by si méla jit svou vlastni
cestou. €TK

Vybirejte ze Siroké nabidky na

www.automodul.cz R
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Strileli na
migranty

Slovensti celnici
postrelili prinocni
akci migrantku.

Celnici v noci na vcerejSek
u slovenského mésta Velky
Meder stfileli na migranty.
Jednu Zenu postielili. Sedéla
na zadnim sedadle jednoho
ze CtyT aut, kterymi se snazili
uprchlici za pomoci prevadé-
¢l prekonat hranici s Madar-
skem. V nemocnici zranénd
Zena podstoupila operaci
a jeji stav je stabilizovany.
Stfelbu celnici zahdjili
poté, co se jedno z vozidel po-
kusilo pfisluSnikiim sloven-
skych bezpecnostnich slozek
uprchnout. ,Pfevadéce se cel-
nici snazili nejdfive zastavit
varovnymi vystfely. KdyZ ani
pak nezastavil, celnik vystfe-
lil. Auto ndsledné zastavila
policejni hlidka. Mélo pro-
stfelenou zadni pneumatiku,

Migranta ubyva

Pocet bézenci prichazejicich
do Evropy se v poslednich
tydnech vyrazné snizil.

e Omezila ho dohoda Evrop-
ské unie a Ankary, ktera za-
cala platit v breznu.

o Podle informaci feckého
vladniho koordinacniho cen-
tra pro uprchlickou krizi za
posledn tfi dny dorazilo na
recké ostrovy jen 138 lidi.

jeden cestujici byl zranén,“
popsala akci mluvci Finanéni
sprdvy Patricia Macikovd.
Opravila také ptivodni infor-
mace, Ze migranti cestovali
v péti vozech.

Celnici pfi akci zadrzeli
Sest prevadécl a 11 uprchli-
kd. ZadrZeni migrantd by
mohlo souviset s doCasnymi
kontrolami na rakousko-ma-
darské hranici, které zavedlo
Rakousko. €TK, iDNES.cz

Do rejstriku _
pribyli také Cesi
Mezindrodni konsorci-
um investigativnich no-
vindfd véera rozsifilo
svou databdzi o spolec-
nostech a lidech vyuZziva-
jicich danové rdje. Prida-
no bylo vice neZ 200 ti-
sic firem a spole¢nostni
z kauzy Panamskych do-
kumentd (Panama Pa-
pers). Pfed doplnénim
bylo v rejsttiku spojovd-
no s Ceskou republikou
139 offshoreovych spo-
lecnosti, 36 adres a 36
lidi. Nyni je to 173 spo-
le¢nosti, 233 ¢eskych
adres a 272 lidi.

Krejcir se chtél
ven prostrilet

Cech Radovan Krej¢if
pldnoval letos v bieznu
uték z jihoafrické vézni-
ce Zonderwater ve vel-
kém stylu. Z ostfe stieze-
né kdznice mu méla po-
moci prostfilet se deseti-
¢lennd skupina s utocny-
mi puskami R4. éTk

° (3 K] [+
Hitler za 400 milionu
Kontroverzni socha modliciho se Adolfa Hitlera od ital-
ského umélce Maurizia Cattelana se na aukci v New Yor-
ku prodala za 17,2 milionu dolara (pfes 400 miliont ko-
run). Socha s nazvem ,,Lui“ (On) je vyrobena z vosku, po-
lyesterové pryskyfice a lidskych vlast. V roce 2004 se Cat-
telan postaral o velky rozruch sochami tfi obésenych
déti, které visely na stromé v centru Milana. AP
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MedelaDezmea studio Iékaisks kosmetiky nabizi

studio lékarské kosmetiky

JARNI MEGA AKCE!

LUXUSNI OSETRENI PLETI S 80% SLEVOU T?80 K¢ nyni 399 KE .~

INTENZIVNI REGENERACNI, PROTIVRASKOVE A OMLAZUJICi OSETRENI PLETI.

OKAMZITY VIDITELNY VYSLEDEK, DLOUHOTRVAUJICi EFEKT!

BéZné cena TZOOKE

Akce trva do 30. 6. 2016

JEDNO OSETRENiI OBSAHUJE:

1. Odli¢eni, dprava oboéi

2. Diamantova mikrodermabraze

3. Zklidrjici kaolinovd maska Syncare
4. Dogidténi pleti ultrazvukem

5. Laserové gelovd maska (hydrotuie pUsobi proti vraském, stahuje péry)
6. Zazehleni séra do pleti pomoci ultrazvuku (ceramidy, rehnol kyse||nc1 hyaluronovd)
7. Ozonizér (dezinfekce pleti, [é¢ba zanétl) - ;

8. Zavéreénd maséz

PO OSETRENI JE PLET NAPROSTO KLIDNA :
BEZ ZNAMEK PODRAZDENI

Na Vasi navstévu se tési:
studio MEDELA DERMA, Bratri
PRAHA 9 - VYSOCANY, Tel.: 283 923 186, Mob.: 605 035 519, WWW.MEDELADERMA.CZ

Dohalskych 131,
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Prazska klinika léci detskou
mozkovou obrnu metodou TheraSuit®

TheraSuit® v Praze. pok‘rokl.: u takto postiZzenych
Zdravotnickych zafizent, p;z;’;ts‘;m Klrku poprvé vaa-
ktera umi metodu la do AXONu, uméla lézt, sedét
TheraSuit® vyuzit, neni
mnoho. Jedno takové
existuje uz rok a pal
na Praze 4.

.ﬂ,\ Dopravni podnik
\ZF" hiavniho mésta Prahy

Neurorehabilitaéni  klinika
AXON sidli od fijna 2014
na Praze 4, v ulici Marie Ci-
bulkové. Jejim posldnim
je pomahat handicapovanym
détem, které se potykaji s ne-
moci zvanou détska mozkova
obrna ¢i jinymi neurosvalovy-
mi onemocnénimi. VyuZiva
k tomu koncept TheraSuit® -
1é¢ebnou metodu postavenou
na intenzivni rehabilitaci
s vyuzitim specialni dynamic-
ké ortézy - ,kosmického ob-
le¢ku“. Tato metoda, rozsite-
na diky americké fyzioterape- a obéas se zvedala do stoje, vi-
utce polského pivodu, Izabe-  ce jsme v$ak nezvlddaly. Hned
le Koscielny, se ukazala byt v priibéhu druhé terapie se ale
vysoce ucinnou v dosahovani  naudila chodit s choditkem!

Samotnou mé zaskodilo, jak
rychle se tcinek projevil“, vy-
pravi maminka pétileté paci-
entky z Prahy. Pokroky paci-

Klarka v choditku a oblecku TheraSuit® s fyzioterapeuty kliniky AXON

entdl jsou velmi individudlni,
presto se metoda v porovnani
ostatnimi pfistupy fadi
k tém nejucinnéj$im.

»Nase terapie Kosmik je velmi  dalsi zlepSeni. Metodu Thera-
intengivni léfebny program. Suit® navic obohacujeme
Ve vsedni den probihd po do- o dalsi lé¢ebné prvky, jako je
bu 4 hodin, o vikendu se jed- napr. mistnost Snoezelen ne-
bo oxygenoterapie. Také diky
nim se ndm dafi pacienty po-
souvat jesté o krok bliZe k je-
jich rehabilitaénimu cili, vy-
svétluje jadro uspéchu tera-
pie primarka kliniky, MUDr.
Jarmila Zipserova.

Klinika AXON je soukromym
ambulantnim zafizenim. Pro-
zatim se ji nepodafilo nava-
zat spolupréci s pojistovnou,
a tak lezi dhrada 1é¢by v fadu
desitek tisic korun na bed-
rech rodi¢ti handicapovanych
déti. ,,Roditiim se snagime fi-
nanéné ulevit programem
transparentniho ictu, nava-
govdnim spoluprdce s rizny-
mi nadacemi a nadaénimi
fondy ¢i vyhleddvdnim spon-
zori ze strany firem. Do bu-
doucna v$ak doufdme, Ze se
ndm podaii alespori Edstec-
nou tihradu terapie s pojisto-
vnou vyjednat, fekl na adresu
financovani 1é¢by feditel kli-
niky, Jan Zipser. Mési¢né se
nd o hodiny dvé. Pfi rehabili- toto téma tyka ¢trnacti rodin
taci zohledriujeme a integru- pacienti Neurorehabilitaéni
jeme primitivni reflexy, které kliniky AXON.

Jjsou bariérami pro pacientovo

NA JATKACH

B..Mdrtinu: Spalicek
I.-Loudova: Maly princ

(78

Kiihnav détsky sbor a hosté
Jiri Chvala — sbormistr

20.5.2016 | 20 hod. | Jatka 78

Vytézek ze vstupného bude vénovan na ¢innost
Détského krizového centra - pomoc ohroZzenym détem.

ﬂ’\ Dopra’vm’ pgdnik
\a hlavniho mésta Prahy

Partner akce
MINISTERSTVO
@ KULTURY

JATKAT8

& Kiihniiv détsky sbor

Vstupenky 300 K¢ v siti GoOut.cz
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Skorapka: dve zeny,
dva svety]edno pra

Na divadelni
prkna se po
odmlce vratila
Alena Mihulova.

Po delsi dobé se vrdtila na je-
viSté Alena Mihulovd, Cerstvd
drzitelka Ceského lva a jedna
ze slavnych sestficek Kachy-
nova stejnojmenného filmu.
Do role usedlé knihovnice Ha-
liny, jejiz svét se zazil na regd-
ly s knihami a telefondty
s matkou, ji obsadil reZisér Pa-
vel Ondruch v Divadle Un-
gelt. V roli jeji pritelkyné,
ikdyz zpocdtku spiS odptirky-
né, vypocitavé Roxany se ve
hfe Skordpka predstavila Pet-
ra Nesvacilovd.

Autorem Skofdpky je sou-
¢asny polsky novindf, proza-
ik, dramatik a grafik Marcin
Szczygielski, ktery se ceskym
divakdim predstavuje vilbec
poprvé. Jeho hra z roku

i /e
Alena Mihulova v roli usedlé knihovnice Haliny

2010 vyhovuje dramaturgic-
kym, ale i technickym poza-
davkim malého sklepniho
Ungeltu, ktery se orientuje
na komorni, vesmés realistic-
kd dramata nesouci vyrazné

UNGELT

herecké prilezZitosti. I proto
najdeme v jeho podtitulu
vétu o divadle hereckych
osobnosti.

O obou hereckdch nemusi-
me v tomto ohledu pochybo-

atelstvi

vat. Své ﬁgury vedou dasled-
né od vnéjSkové charakteriza-
ce po vnitini prozitek. I kdyz
na zacdtku vic prehrdvaji, tak-
Ze vznikd dojem lacinych ka-
rikatur. Pozdéji ovSem pocho-
pime, Ze stylizace byla nutnd
k zadvérecnému zniternéni.

Alena Mihulovd nejdfiv
jako Halina nejisté mzZourd
ptes dioptrické bryle a ¢ini
s ostychem kazdy pohyb, aby
ke konci jako hrdd, sebevédo-
md Zena Celila svému osudu.
Petra Nesvacilovd alias Roxa-
na vkrddi na jevisté s veSke-
rou pompou, exhibicionistic-
ky se vini a predkldni pro zda-
raznéni patficnych mist.

Na konci se naopak s bazli-
vym, le¢ upfimnym usmé-
vem skldni k svému jiz vyraz-
nému matefstvi. Konfronta-
ce Zen ze dvou zcela odlis-
nych prostfedi a jejich nasled-
né prdtelstvi, které kazdé pri-
nese novy pohled na Zivot
a otevie dosud netusené moz-
nosti, je zdkladnim rdmcem

Skofépka

Ceska premiéra: 27. dubna
v divadle Ungelt
Reprizy: 15. a 24. kvétna,
3., 5., 7. @ 23. Cervna

o Autor: Marcin Szczygielski
Preklad: Lena Pesak
Rezie: Pavel Ondruch
Scéna a kostymy: Alena
Schaferova
Hraji: Alena Mihulova
a Petra Nesvacilova
Hudba: Igor Orozovic

* % Kk ¥ ot

pribéhu. I pfesto, Ze mu au-
tor piedepsal komedidlni
Zanr, ozyvaji se v ném tény
tragikomické aZ melodrama-
tické. Ty vSechny tviirci re-
spektovali a vytvorili s citem
i ddvkou nadsdzky inscenaci,
ktera nenechd snad nikoho
chladnym. MARCELA MAGDOVA

INZERCE

L] L]
Red Hot Chili Peppers v Praze
Kalifornska kapela Red Hot Chili Peppers své fanousky posledni dobou
porad prekvapuje. Po oznameni, Ze 17. ¢ervna vydaji novou desku The
Getaway a predstaveni prvniho singlu z ni Dark Necessities, ohlasili tur-
né. V rdmci néj se 4. zafi pfedstavi i v 02 arené. Vstupenky budou v pro-

deji od 13. kvétna v cenach od 1390 korun.

STEVE KEROS

Léto lasky. Hudebnici
spojili sily v letnim hitu

Co mtizZe spojovat Chinaski, Xindla X,
Slzu, Mekyho Zbirku nebo Jeleny?
Kromé desitek tisic fanouskd, Gspés-
nych singld, vyprodanych koncerti
avelké popularity na tuzemské scéné
je toinovy letni singl Léto 1dsky.
Hudbu slozil Lukd$ Bundil a Dali-
bor Cidlinsky ml. a o text se postaral
Ondfej Ladek alis Xindl X. Ten se také
zhostil i zpévu a spolu s nim Meky

Zbirka, Petr Lexa, Michal Maldtny ¢i
Jindra Poldk. ,Dési nds bombové tto-
ky, nemdme rddi pld¢ a nendvistnou
komunikaci mezi lidmi. Chceme tan-
Cit, bavit se, zpivat a mit se rddi. Je
1éto, idedlni prileZitost se sejit a uzit
si festival Léto ldsky v Siklandu na Vy-
sociné, kde vSichni v srpnu vystoupi-
me,“ deklaruji umélci spojeni v pro-
jektu Summer All Stars. MET

Doruceni baliku, které se vam pfizpusobi

Patfite mezi ty, ktefi objednavaji zbozi pfes internet, ale obavate se, Ze nebudete
k zastizeni, kdyZ vam postak zazvoni u dveii? Nyni uz nemusite. Ceska posta pravé
pro tyto pfipady predstavila novou webovou aplikaci Zména doruceni online, ktera
zakaznikum usnadni dorudeni zbozi zakoupeného pfes internet, ale i vSech dalSich
baliku, které vam pfijdou. NezaleZi na tom, zda si zasilku pii jejim objednini
nechate dorucit domu, do price, nebo rovnou uloZit na posté. Své rozhodnuti muzete
kdykoli jednoduse zménit, a to i v momenté, kdy uz je balik na cesté k vim.

Kazdy z nds chce obdrzet svou ocekavanou zésilku co nejrychleji, kazdému ale miize
vyhovovat trochu jiny zptisob doruceni. Nékteii preferuji doruceni zasilky domd, jini
do zaméstnani, a kdo je naptiklad vytizeny po cely den, upfednostiiuje jeji vyzvednuti
na vybraném misté. MoZnost volby zptisobu doruceni na zdkladé aktudlnich moZnosti
a preferenci mtize fadé zakaznikli usnadnit a predevsim urychlit cestu ke své zasilce.
Ceska posta proto v tinoru predstavila zcela novou webovou aplikaci Zména dorudeni
online. Adresti balfkovych zasilek Ceské posty si tak nyni mohou pfizptisobit doruceni
zasilky na miru svym potfebam a ¢asovym moZznostem prostfednictvim nové intuitivni
webové aplikace.

JAK SLUZBA FUNGUJE?

Adresat baliku se prostfednictvim SMS
nebo e-mailového aviza dozvi, kdy
a kam mu je dorucovana jeho zésilka.
V piipadé, ze by mu lépe vyhovoval
napt. jiny den doruceni, nebo preferuje
uloZeni zasilky pfimo na nékteré z 2800
post, miZe proklikem pifimo z aviza
nebo na strankich www.postaonline.
cz vstoupit do aplikace Zména doruceni
online, a jednoduse zde provést
pozadovanou zménu. Aplikace se hned po spusténi stala velmi oblibenou a uz nyni
ji denné vyuziva vice nez 2500 zdkazniki. Mezi nejoblibenéjsi patfi moznost nechat si
ulozZit balik rovnou na vybrané posté, volba jiného dne doruceni nebo prodlouZeni doby
uloZeni baliku na posté.

S BALIKEM UZ NEMUSITE NA POSTU

Aplikaci Zménu doruceni online oceni hlavné adresati balikd, ale Ceska posta
nezapomina ani na pohodli zakaznikd, kteif baliky odesﬂaji Odeslat balik totiz dnes
miiZete pohodIné pifmo z domova nebo kancelate. Staci si v aplikaci Odvozy baliki
na www. postaonhne cz zvolit den, kdy Ceské posta balik vyzvedne na libovolné adrese.
V den odvozu vas telefonicky kontaktuje balikovy dorucovatel, abyste si domluvili
&as prevzeti baliku. Jste-li drZitelem Zakaznické karty Ceské posty, miiZete navic pti
Odvozu baliki vyuzit zvihodnéné ceny baliki Ceské posty. www.ceskaposta.cz
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Min. 20
Max. 24

ZITRA

Min. 19
Max. 23

Stuperi zatéZe pro dnesek: hio 1
Mirna zatéz. Stupen zatéze umoznuje bézny denni rezim bez
omezeni, pouze s prihlédnutim k aktualnimu zdravotnimu stavu.
Teplotni rekord: 28,9 °C
Rok vyskytu: 1834

Sama doma
Doktorka Quinnova Il
Sipkova Ruzenka
Povidka z cyklu Bakalari
Kojak 11

Tlustoch

Cestomanie

AZ-kviz

Cerné ovce

Udalosti v regionech
Kde domov m(jj?
Udalosti za okamzik
a pocasi

Udalosti

Branky, body, vtefiny

CTVRTEK

Min. 16
Max. 20

12:45
13:15
14:05
14:45
15:40
16:35

17:25

18:15
18:45
18:55
19:20
19:40
19:50

Intolerance

Tajemstvi 2. svétové valky
Valassko, kruté jaro 1945
Hon na cisafské krizniky
Kosmicky vék

Za obfimi rybami

s Jakubem Végnerem
Rimské vraky u ostrova
Ventotene

KAMU ve Vietnamu
Vecernicek

Krajinou domova (3/8)
Pamét stromu

Postfehy odjinud

Zpravy ve znakovém jazyce

Min. 16
Max. 20

Napiste svou bublinu

Napiste bublinu a reagujte
na sloupek na:
www.facebook.com/denikmetro

zelenou!“

Facehook

Napada vas vtipny popisek? )

»Kluci, asi dame

ANTONiN MARES

PRIMA COOL

12:00 Poledni Televizni noviny, 12:25 Policie Hamburk VI (10) 12:20 Top Gear Il (2)

Sportovni noviny, Pocasi 13:25 Navrat komisare Rexe IX 13:25 Simpsonovi VIII (6-9)
12:30 Tescoma s chuti 6) 15:25 Teorie velkého tfesku VI
12:40 Sue Thomas: Agentka 14:35 Castle na zabiti (1) (22)

FBI (21) Kvétiny na tvdj hrob. Rozjimani s Protonem.
13:40 Dr. House Ill (11, 12) Krimiserial (USA, 2009) Sitcom (USA, 2014)
15:35 Ordinace v rGzové 15:35 Rosamunde Pilcherova: 15:55 Griffinovi VIII (10)

zahradé 2 (518) Zaslibena nevésta Lois na Foxu. Anim.
17:00 Odpoledni Televizni novi- Romanticky film (N, 2013) serial (USA, 2007)

ny, Sportovni noviny 17:30 Odpoledni zpravy 16:25 Hvézdna brana IV (4)
17:30 Co na to Cesi 17:50 Prostreno! Na rozcesti. Serial (USA,
18:25 Ulice (3032) 18:55 Zpravy FTV Prima 2000)

Serial (CR, 2016) 19:25 Krimi zpravy 17:20 Alias (6)
19:30 Televizni noviny, Sportov- 19:40 Divacké zpravy Odplata. Serial (USA, 2001)

ni noviny, Pocasi 19:55 TOP STAR 18:20 Simpsonovi VIII (10-13)

Daliborka je znama
1 pevnostni véZ na

Prazském hradé

postavena za krale:

a)Karla IV.

b) Vladislava

Jagellonského

c) Rudolfa Il.

2 Do kin pfisel novy
sci-fi trhak
z komiksové série
Avengers. V ndzvu ma

jméno:

a) Iron Man
b) Spider-Man g
c) Captain America U
g
Druhy nejvétsi ostrov ¢
3 svéta, ktery ma ”
rozlohu 786 tisic NY
kilometr(i ctverecnich: o
a) Java o
b) Borneo 'E
¢) Nova Guinea »ﬁ
-
~
Zoologicka zahrada, R
ll. ktera se nachazi na &
Svatém kopecku, lezi 9o
ve mésté: =
a) Olomouc ]
b) zlin S
c) Tabor bS]
v
3
Koncept automobilu 3
5 Skoda, ktery se «8
predstavil roku 2006 S
a nikdy nevyjel, je: °
a
a) Kodiaq 2
b) Mania &
) Joyster S

06:00
07:00
07:05

10:00
12:00
12:05
13:30
13:35
14:00
14:05
15:00
15:05
15:30
15:35

Ranni fresh
Parak
Ranni fresh
Zpatecka
Ocko hity
Ocko news
Oéko hity
Pafak
Ocko hity
Ocko news
Oéko hity
Parak
Ocko hity
Ocko news
Mixxxer show

20:00 Nejlepsi BakalaFi
Cyklus (CR). Legenddrni
cyklus se znovu vraci. Pfi-
béhy, které jste zazili vy,
nasi divaci. Nejslavnéjsimi
televiznimi povidkami pro-
vazi Viktor Preiss. Hraji:

S. Stagova, I. Reza¢, R. Hru-
Sinsky, V. Vydra a dalsi

21:15

Hercule Poirot X

22:49

22:50
23:15
00:05
00:30
01:00
01:25
01:55
02:20

02:25

Vysledky losovani Stast-
nych 10 a Euromiliony
Na stopé

Kriminalka Pafiz
AZ-kviz

Bananové rybicky
Hobby nasi doby
Zajimavosti z region
Zijes jenom 2x

Svatecni slovo katolické-
ho knéze Adolfa Pintiie
Dobré rano

20:00 Himalajska
kralovstvi

Uchvatné scenerie a dosud
neprili§ probadané konciny
asijského pohori

21:00

23:05

00:40

01:10
02:10
02:35
03:05
03:25
03:50
04:05
04:25

04:50
05:50

Eurovision Song Contest
2016

Pernikova véz

Cerna komedie (CR, 2002)
Sestficka Jackie IV (7)
Serial (USA, 2012)

Za mfize v Miami (1/2)
Nas venkov: Smilovice
Nevéra po esku
Vyhnalov

Na hranici tradic
Pfibéhy Zelezné opony
Zaslapané projekty
Hranice dokofan - Roz-
mowki polsko-czeskie
Okouzleni VI

Postiehy odjinud

«  20:15 Vraidy v Midsome-
ru XVIII (2)

20:20 Ordinace v rizové 20:15 Top Gear XXII (3)

zahradé 2 (655)

Serial (CR, 2016). Stela Detektivni serial (VB, 2015). 21:25 Teorie velkého tfesku
a jeji dité bojuji o zivot. Bila svétla objevujici se nad VI (23)
Podafi se je zachranit? mésteckem prilakaji Sitcom (USA, 2014)
Hraji: Z. Adamovska, mnoho hleda¢t UFO 21:55 Particka
J. Kanyza, V. Zaviel, a vyvolavaji nadieni do té 22:40 Kristalova lebka
M. Stransky, P. Rychly, doby, nez je mistni zena Scifi film
A. KeresteSova, J. Zak zavrazdéna podivnym, a? (USA/Kan./Bulh., 2014)
mimozemskym zp(isobem. 00:35 Particka
21:25 Vikend Hraji: N. Dudgeon, G. Lee, 01:10 Ospala dira Il (18)
22:35 Kriminalka Las Vegas F. Dolmanova a dalgi Myster. serial (USA,
Xl (4) 2015)
23:25 Zakon a poradek: Utvar 22:10 Ocima Josefa Klimy 01:55 American Horror Story:
pro zvlastni obéti XIll 22:55 Prostieno! Asylum (9)
(22) 23:55 Misto &nu: Brémy (9) Horor. seridl (USA, 2012)

00:15 Dr. House Il (11, 12) Krimiserial (N, 2011) 02:35 Ospala dira Il (18)
01:50 Acko 01:40 Policie Hamburk VI (10) Myster. serial (USA,
02:50 Kolotoé Krimiserial (N, 2011) 2015)
03:15 Co na to Cesi 02:25 Navrat komisafe Rexe IX 03:20 American Horror Story:
03:55 Ordinace v riizové (6) Asylum (9)

zahradé 2 (518) Krimiserial (Rak./It., Horor. serial (USA,
04:55 Novashopping 2009) 2012)

17:00 Ocko news
Hudba, film, zdbava - nikdo
a nic ndm neutece

17:05

19:00

19:05

20:00

21:00

21:45

22:00

22:05

Ocko hity

Klipy nonstop

Ocko news

Hudba, film, zébava -
nikdo a nic ndm neutece
Moje desitka

Top 10 klipti podle
divaka Ocka

CZ&SK

Ceské a slovenské klipy
Zpatecka

Nej hity a pofady na
Ocku pred x lety
Filmshot

Svét filmu

Artur

Soutéz kratkych student-
skych filmd

Ocko flirt
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| Sloupek
TEREZA
BOUCKOVA

SCENARISTKA A SPISOVATELKA

CIVILIZACE
A CLOVEK

Na konci dubna byl v Hyde Parku Civilizace ekonom Milan Ze-
leny. Bylo nesmirné zajimavé poslouchat jeho ndzory nastinu-
jici nas dalsi vyvoj: Globalizaci jsme vycerpali a budeme pfe-
chdzet zpét k lokalizaci. Hlavni byznys bude pfeddvani infor-
maci. Na jejich zdkladé si pak vSe vyrobime sami, na misté.
Klidné i auto - v 3D tiskdrné! Zrovna jsem se vrdtila z cesty do
Mnichova, a tak vim, jak miiZe pfeddvdni informaci vypadat.
V Némecku jsme jeli na cas
m a priivod¢i ndm pres reprodukd-
ni soustavu hldsila, jakd stanice

G IQba li Z?C‘I Jsme bude ndsledovat, z kterého nd-
vycerpali a budeme  stupisté pojedou spoje dalsimi
pf-ech azet zpét smeéry a Ze vystupovat se mad vle-
kl oka lizaci vo nebo vpravo... Na hranicich

se némeckd posddka rozloucila
arychlik Albert Einstein prevza-
ly Ceské drdhy. Mikrofon navZdy onémél. Vlak se zastavil.
Kdyz stdl deset minut, pritvod¢i jim prosla a kupé po kupé vy-
svétlovala, Ze budeme cekat; protéjsi vlak mad zpozdéni. Pak
zmizela. Po tficeti minutdch jsme se rozjeli. Vlakem zacal cho-
dit jiny privoddci. Mél mastné vlasy a Sifil kolem sebe nechut-
ny odér dlouho nemytého chlapa s nikdy nevypranou unifor-
mou. Rikal, Ze vlak - pIny cizincti, mificich do Prahy - v Plzni
kondi. Musime pfestoupit na jiny rychlik. Dokdzal to fict i ci-
zojazycné, ale potom... PfestoZe jsme byli nejmin hodinu
jizdy od Plzné, cizinci s ohromnymi kufry se zacali v panice
houfovat v chodbicce. Mysleli, Ze maji vystupovat hned. Kdyz
smradlavy privodci prochdzel vagonem zpdtky, ptali se ho an-
glicky i némecky, co a jak, a on jim ¢esky odpovidal: Kdyz j4 ti
nerozumim. J4 ti fakt nerozumim...

jinak omezeni ano.

ohledu na vék.

Chci podékovat

27. dubna jsem byla poz-
dé vecer nakupovat v Kau-
flandu na Vypichu. Nakup
jsem donesla na zastavku
Kukulova a pfi vystupu
z autobusu mé polil stude-
ny pot... Kabelka s dokla-
dy, platebni kartou a mo-
bilem ziistala na zastdvce.
Vridtila jsem se a cekal mé
tam vzkaz s telefonnim
¢islem. Pani kabelku vrdti-
la a nic za to nechtéla, ani
jméno nevim. Chtéla bych
jialespon timto zptiso-
bem podékovat. V této
dobé, kdy je tézké zazit
nebo slyset néco pozitivni-
ho, vdim nezndmy clovék
podd pomocnou ruku...
LUDMILA CESKOVA, PRAHA

Na zdravi
Propagdtofi technického
konopi velebi jeho vlast-
nost, Ze vytahuje enorm-
né z pidy Skodliviny i téz-
ké kovy. Soucasné hovori
o tom, Ze je z né&j dobrd
kosmetika, zmrzlina,
pivo... Tfeba ty Skodliviny
zustdvaji v kofenech, kte-
ré se nevyuZziji, pak je
snad vse z konopi i zdra-
vé. Ale ty kofeny by se ne-
mély zaordvat a po spdle-
ni popel ulozit tam, kde
neznecisti vody. Na to uz
néjak zapomnéli.

JIRIi VLACH, BRNO

dopisy@metro.cz,
www.facebook.com/
denikmetro
V dopisu uvedte jméno a adre-

su. Metro si vyhrazuje pravo edi-
tovat dopisy.

=] Mél by byt omezen vék pro plastické operace?

8(3(9]|6|1|7|5(4|2 =
7(2(1|4)|8|5|9|6|8 h
6|5/a|slo|2|7[1]s 1"-‘5‘”‘
s[8[s5]9[2][s]a[7]1 b e
2|9|7|5|4[1|3|8]|s B |
4(1(6|3|7|8|2|5|9

g|7|3|1|8|4a]|6|2]|5 Zdeno David Simon
514/81216/9]1118/7 Pokug;oea;gll(]razu, Pocv)irr:gel"?klf)%mgni Ne, p.cl;gl!(:;ékdo
116|2|7|5(3|8(9|4 tak je to v poradku, pricetnosti bez chce operadi, je to

jeho volba.

Tos WaNs 9657 LEE

Sen v

LOKALIZACE

(Ze sloupku Terezy
Bouckové na této strané)

Urcovani, urceni mista,
umistovani, umisténi

ZDROJ: AKADEMICKY SLOVNIK
CIZICH SLoV

»Olympijské hry
vysilame uz od
roku 1956.

PETR DVORAK, GENERALNI
REDITEL CESKE TELEVIZE

CT odkoupila vysilaci prava na
olympijské hry v roce 2018
a 2020. Nenaplnily se tedy oba-
vy, Ze nékteré lukrativni sporty
¢i discipliny budou k vidéni jen
na placenych kanalech.

INZERCE

SANCEINASLASKU!

Ceka vase zivotni laska za rohem? Touzite
po nézném objeti? Vim, kde hledat toho
pravého partnera!

. W Volejte 906 70 30 35 nebo piSte SMS na ¢islo
Kergide e 904 30 46 s kodem 68LXF a svym dotazem!

\| Beran 21/3-20/4 %] Vahy 23/9-23/10
| kdyz si dnes nebudete \ . Nebudete dnes védét co dri-
L o ddvat pracovni piedsevzeti, % =W ve, ale samoziejmé se hned

stejné budete vykonni a budete moci najde spousta ochotnych lidi, ktefi vam
skoncit s praci i bez pfescast. v tomto sméru dovedou poradit.

Byk 21/4-21/5 '
4 Budete zavidét komusi z ko- Vase ratolesti si z vas dnes
legli modernéjsi pomuicky, budou délat legraci, proto-

nicméné se dovedete ovladnout natolik, Ze i ze spani uz mluvite se svym $éfem
Ze mu je klidné i pochvalite. nebo kolegy o tom, co je tieba.
" Nemarnéte dnes cas kvuli

Blizenci 22/5-21/6
Ry
| 2 * x v ’ v .
= = tomu, Ze se nékteré véci ne-

Krcek za krackem budete
dnes postupovat za svymi

kariérnimi plany a nenechéte se odradit povedly a radéji se vénujte tém, co se

zadnymi dodate¢nymi tézkostmi. povedly, protoze jich neni malo.

\ r/' Kozoroh 22/12-20/1
Pfi dnesku budete spise filo- ‘\‘ Jisty vyzkum na aktudlni té-
%4 zofové nez tézce manualné k mata vam otevie v mnohém

pracujici, a pokud uz se to po vas chce, ocia vy budete védét, v cem jste dopo-
budete filozofujicim délnikem. sud délali v profesi chybu.

P [ o> ] Vodnai  21/1-20/2

',_b Nedéte dopustit na jedno- f%ﬁ Pokud chcete, dovedete byt

ho z vasich kolegd, ackoliv [} opravdu velmi flexibilni. Je-

bude mit u vaseho nadfizeného jisty nom je otdzka, nakolik bude dnedniden
Skraloup, postavite se za néj. vase pfizpUsobivost co platna.

= Ryby 21/2-20/3
ﬂ Nemarnéte cas hadkami
s nékym, kdo vdm za to ne-

. Panna 23/8-22/9
-I' Novy kanceldisky nabytek
A vas v jistém sméru nadchne
a budete radi, ze si kone¢né vedenidalo stoji. Nikoliv osobnostné, ale spiSe nala-

dovosti. Sopti takto na vsechny.

 ZHROUCENE SN!(?

zalezet na svych pracovnlcn:h

Plste!.SMS ve tvaru 12‘".(.53. svij do;[;az na 904 30 55
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BADMINTON

and
learn about diffe-
rent Olympic and
Paralympic sports.

How much do you know
about badminton? Read on to
find out more.

Badminton? That’s like
tennis, only ‘soft’, isn’t it?
Well, it’s like tennis in some
ways, but it’s certainly not
‘soft’! The fastest badminton
stroke was more than 330
km an hour compared to 250
km an hour in tennis!

Wow! But tennis players
haveto be much fitter,
don’t they?

Not really. One study showed
that although badminton
players compete for half the
time that tennis players do,
they run twice as far and hit
nearly twice as many shots.

Really? Is it easy to play?
It looks easy. To start to play
badminton is quite easy but
to get very good requires a lot
of skill, practice and speed.

OK. You said it’s like
tennis in some ways, what
do you mean?

It doesn’t use a ball but
a shuttlecock, which is made
of goose or duck feathers,
cork and leather. The rackets
are also very light.

@@ BRITISH
@@ COUNCIL

So it’s like tennis without
a ball then?

Not really - the court is smal-
ler and the net is higher than
in tennis. I see, so there are
lots of differences.

And where does the name
come from?

INZERCE

@@ BRITISH
@@ COUNCIL

www.britishcouncil.cz

Racket

Decide if the following state-
ments about the text
are true or false.

e 1. The person asking the ques-
tions thinks that badminton is
a more physical sport than
tennis.

e 2. Badminton is faster
than tennis.

e 3. Badminton games don’t
last

as long as tennis games.

o /. The name badminton
comes from a place
where it was played.

5. Originally badminton was
only played by rich people
but not any more.

o O.The person answering the
questions knows why the
best shuttlecocks are made
from only the left wing of
a goose.

It comes from a place in the
UK called ‘Badminton Hou-
se’. A rich duke was famous
for playing the sport there.
People called it ‘the Badmin-
ton game’ but now we just
call it badminton.

Ah, so it’s only played by
rich people then?

Not at all! There are 130 bad-
minton associations around
the world, with more than 14
million members — I’'m sure

they’re not all rich!

No. So which country is
the best at badminton?
China has won sixteen gold
medals since the game
first became an Olympic

Activity
1. False; 2. True; 3. True;
4.True; 5. True; 6. False

Rules for Badminton

o Badminton is a game for two
or four people. Players use
‘rackets’ and they have to hit
a ‘shuttle’ over a high net.

Badminton is played on a
small court, usually indoors,
and there are lines on the
court to show different play-
ing areas.

The shuttle, or, looks a bit
like a strange ice-cream

cone and it's made from cork,
goatskin and feathers. That
doesn’t mean that badminton
is a slow game. It's actually
really fast.

o To try to win a point, players

‘smash’ the shuttle by
jumping up and hitting it
really hard over the net. They
dive and run around the small
court trying to stop the
shuttle from hitting the floor
and trying to hit it back over
the net. It's exhausting to play
and exciting to watch.

Each of the players take turns
to serve the shuttle and the
first player or team to get 21
points is the winner provided
they win by two points or
more. Otherwise, they play
until a player or team scores
two more points than their
opponent or until one

of them reaches 30 points.

XIS|[J/P(W|I|Y P|S|U
SIFIE/A([T|IH|E|R|S|X
C(SIMA|S H| FIFIN|D
MIOIRIRIA|C|IK|E|T|T
RIWIU|T PB|IT| V|X|R
WK VIRILILIQ|I|C|K
PIO|I|N|IT|S|I|C|AlW
DINIE|T|L|IF|SINMM
WIQ TIOICIX|C|G|E|P
VIWIS HIU|T|T|L|E|S
e, Courts pamts et e e Smash, racket

sport in 1992.

Anything else?
Yes, the best shuttleco;cks
are made from only the left
wing of a goose.

1IN

PROFIMEDIA.CZ

Goodness! Why’s that?
Enough questions for
today!

You don’t know, do you?
Hmm...

@@ BRITISH
®©® COUNCIL

This English series is presented by the British Council
and Metro. www.britishcouncil.cz
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Nebezpecna klistata ¢ihaji
témer vsude. Jak se chranit?

Myslete
proto na prevenci.

Teplejsi dny nds ldkaji ven do
prirody. OvSem sezeni ¢i pole-
hdvani v parku nebo lese
miiZe znamenat také to, Ze si
z prijemného vyletu donese-
me domu kliSté. Nevitany
host miize prendSet mnohé
nemoci.

Klisté patii k epidemiolo-
gicky nejvyznamnéjSim pu-
vodctim infekénich onemoc-
néni. Vlivem zmén klimatu
se klistata a jimi pfendsené
zarodky nemoci zac¢inaji obje-
vovat i na mistech, kde se do-
sud nevyskytovaly. Dochdzi
ke zméndm v sezonni dyna-
mice, aktivité kliStati v jejich
Cetnosti v prostfedi.

Katefina Kybicovd, vedouci
referenc¢ni laboratofe pro ly-
meskou boreliézu Stdtniho
zdravotniho tstavu, to potvr-
zuje. ,,V poslednich deseti le-
tech pozorujeme ndrtst vy-
skytu kliStat i kliStaty pfend-
Senych infekénich nemoci.
nejen globdlnim oteplova-
nim, ale i dal§imi faktory,
jako je urbanizace, zemédél-
stvi, odlesfiovdni a zalesnova-
ni a s tim spjaté zmény bioto-
ph,” fikd Kybicovd.

V Cesku jsou podle ni tyto
zmény zfejmé, kliStata se

Klisté se dokaze prisat pomérné rychle a nenapadné.

nyni objevuji ve vyssich nad-
moftskych vyskdch nez drive
a pozorujeme jejich zvySeny
vyskyt ve méstech a v mis-
tech, kde se dfive vlivem ne-
priznivych podminek nevy-
skytovaly. ,V KrkonoSich
byla klistata odchycena ve
1200 metrech nad mofem
a byla u nich zjisténa pfitom-
nost ptvodce klistové encefa-
litidy i boreliézy. V praz-
skych parcich jsme zjistili
nejen ndriist poc¢tu Kklistat,
ale i velmi vysokou promore-
nost riznymi infekénimi pa-
togeny,“ dodala Kybicova.

Problémem je vyskyt no-
vych onemocnéni. ,,V téchto
klistatech z prazskych leso-
parkd jsme kromé borrelii
zjistili i vyskyt nové se objevu-
jicich ptvodcti onemocnénti,
jako je anaplazmoza, babezi6-
za Ciricketsi6za. Proto je zfej-
mé, Ze je tfeba chrdnit se
nejen pri prochdzkdch v lese,
ale iv parcich, kde casto hro-
zi stejné riziko ndkazy klista-
ty prendSenych onemocné-
ni,“ uvddi Kybicova.

Je potfeba také pripome-
nout dileZitost vcasného od-
stranéni kliStéte, nebot k pre-

MAFRA

nosu ndkazy nedochdzi ihned
po zakousnuti, ale azZ po néko-
lika hodindch sdni kliStéte. Po-
kud jste sina téle nasli pfisaté
kliSté, ndsledujici dny pozor-
né sledujte, zda se u vds nezac-
nou objevovat pfiznaky one-
mocnéni. V nékterych pfipa-
dech ndkazy boreliézou se
vam objevi v misté kolem
kousnuti rudd skvrna, neni to
ale pravidlem. Pfiznaky ndka-
zy jsou podobné, jako kdyz do-
stanete chfipku, tedy bolest
hlavy, horecka a dnava. Po-
kud jste nakazeni klistovou
encefalitidou, tak budete poci-

Ochrana proti klistatim

Pokud se chystate do pfirody
nebo jen na zahradu, nezapo-
mente na prevenci.

o Vezmeéte si vhodné obleceni
a obuv. Dlouhé rukavy, dlou-
hé kalhoty, idealni svétlé
barvy a vysoka obuv. Pouzi-
vejte repelentni spreje & té-
lova mléka.

Pozornost vénujte misttim

s tenkou kUZi, jako jsou slabi-
ny, nohy, oblast pod kole-
nem, bricho, podpazi, oblas-
ti hlavy a krku. Klistata mo-
hou byt mala, vemte si lupu.

Pokud jste klisté nasli, ihned
ho odstrante. Pozor, na klis-
té nenandsejte zadné tekuté
pripravky. Kyvavymi pohyby
ho pinzetou opatrné od-

strante. Klistétem neotacejte.

tovat bolest hlavy a svaldi, Za-
lude¢ni nevolnost, dostanete
horecku a budete unaveni. Po-
kud na sobé pozorujete tyto
priznaky, nevdhejte a navstiv-
te 1ékafe, ktery vam vcasnym
zahdjenim sprdvné terapie do-
kdze pomoci. Dobrou preven-
ci je ovSem ockovani.

Pfi prochdzkich do pfiro-
dy myslete i na zdravi svych
domadcich mazli¢kd. Nyni uz
existuje mnoho antiparazit-
nich pfipravki - pipety, oboj-
ky, ale i Zvykaci tableta, kterd
béhem pdr hodin vyhubi
vsechny parazity. MET

INZERCE

DEJTE KLISTE K LEDU

Pro celou rodinu
| Vaseho mazlicka.

@,

Imrazte kliste!

o Ve

Okamzity icine

k, snadné odstranéni.

ATIX je zdravotnichy prostiedeh, sprej, ktery Gcinné zamezuje prenosu
onemocnéni prendSenych klistaty pfi jejich odstraiiovani z hize.

S&D Pharma CZ
4

S&D Pharma CZ, spol. s. 0., Pisnickd 22, 142 00 Praha 4, Ceska republika
tel.: +420 296 303 370, office@sdpharma.cz, www.sdpharma.cz

Atix

KRYOGENNI

www.hlisteu\edu.cz

Pinzetaje soutasti baleni

K dostani v |éRarné
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Migrénu spousti stres, ale
tfeba i nadmeérny hluk ¢i hlad

Ovsem ta ma sva
specifika.

NemiiZu do $koly, na oslavu,
do préce, na trénink — mdm
migrénu, fikaji ¢asto lidé s bo-
lesti hlavy. Zpravidla to ale je
jen obycejnd bolest vychdzeji-
ci ztinavy, stresu, ztuhlych §i-
jovych svalli, dehydratace,
rymy nebo lehce probihajici
virézy.

Migréna je opravdu néco ji-
ného. Jednd se o chronické
onemocnéni charakterizova-
né opakovanymi zdchvaty bo-
lesti hlavy s typickymi dopro-
vodnymi pfiznaky, jako je ne-
volnost, zvraceni, vétsi citli-
vost na svétlo, zvuky ¢i zd-
pach. V prtbéhu zdchvatu
(takzvaného ataku) migrény

Migréna vas muze trapit i nék

neni ¢lovék schopen vykond-
vat béZné aktivity, takovy za-
chvat pfitom muZe trvat az
72 hodin. Nékterym atakiim
predchdzi i takzvand aura
v podobé svételnych zdbles-
ka, vypadka zorného pole, br-
néni nebo poruch reci.

olik dni v kuse. PROFIMEDIA.CZ

Samotny zdchvat jen ziid-
ka nastoupi spontdnné. V na-
prosté vétSiné piipada télo re-
aguje na spoustéce, jez akti-
vuji generdtor migrény
vmozku. ,Jednim ze spousté-
¢d, ktery pacienti casto sami
uvddéji, jsou sluchové vjemy,

INZERCE

www.ptc.cz
www.ptcog55.org

RAUCSVINA

PROTONOVA LECBA

PTCOG55
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2016

predev§im hluk a r@izné ne-
piijemné zvuky. Nejsou sice
zkoumané tak casto jako jiné
vlivy, nicméné je potvrzuje
asi polovina pacientti. Nékte-
i1 také uvadéji, Ze u nich mi-
grénu vyvoldva hluk v kombi-
naci s ostrym nebo blikajicim
svétlem. Napfiklad si stéZuji,
Ze nemohou sledovat film
nebo televizi. Obvykle zda-
raznuji intenzitu, dobu trva-
ni a nesnesitelnost spoustéci
situace,” fikd Marek Hakl, 1é-
kaf z Centra pro 1é¢bu bolesti
Anesteziologicko-resuscitac-
ni kliniky Nemocnice u sv.
Anny v Brné.

Kromé hluku byvaji cCasty-
mi spoustéci migrény i pach
nebo vizudlni stimuly a také
jidlo, hlad, vycerpdni a vlivy
prostfedi. Jako nejcastéjsi
a nejrozsifenéjsi spoustéc je
ale jednoznac¢né oznacovin
stres.

Aby ataky migrény nekom-
plikovaly vas Zivot, je dtlezité
tyto spouStéfe rozpoznat

Nejéastéjsi spoustéce

Co zpUsobuje migrénu?

e 1.stres

e 2.sluchové viemy

e 3. hlad

o 4. hormonalni vlivy

e 5. Unava

o 6.5panek

e 7.pocasi

o 8. vizualni a ¢ichové viemy

o 9. alkohol

a snazit se jim vyhnout, po-
kud to jde. Predpoklddd se, Ze
ucinek jednotlivych spousté-
¢l se navzdjem scitd, takZe je-
jich i mirnd regulace mtiZe za-
branit dosaZeni kritické hrani-
ce, kdy dochdzi ke spusténi zd-
chvatu. KAMILA HUDEEKOVA

- PROTON
THERAPY
© CENTER

Uz tii roky poskytuje Protonové centrum v Praze onkologickym
pacientim nejmodernéjsi Iécbu — protonovou terapii. Diagnézy
s nejvyssim prokazatelnym efektem protonové Iécby jsou nadory
détského véku, ndadory mozku a CNS, hlavy a krku, lymfomid, na-
dory prostaty, nadory plic nebo slinivky i nadory prsu.

V kvétnu hosti Protonové centrum 55. rocnik svétového kongre-
su onkologtl, radioterapeutt a fyzik(i PTCOG, kterého se zG¢astni
na 2 000 odbornikl z nejvyznamnéjsich svétovych univerzit a kli-
nik. Prezentovany budou i vysledky Ié¢by karcinomu prostaty,
které potvrzuji 97% uspésnost! V PTC Ié€ba prostaty navic trva

pouhych 5 dnt.

RAKSVINA

PROSTATY - PRSU - MOZKU - LYMFOMY
HLAVY AKRKU - PLIC - UDETI - SLINIVKY

VOLEJTE: 2
PISTE: paci

22999 000
ent@ptc.cz

Ocenéni za zachranu
zivota dostal ¢ctrmactilety kluk

Medaili Za zdchranu Zivota dostal od
Ceského Cerveného kiiZe (CCK) Karel
Janderka, Zdk osmé tfidy z Morav-
skych Budé&jovic. Obdrzel ji za to, Ze
loni jako tfindctilety ticinné pomohl
svému dédeckovi, jenZz kvili srdec-
nim potiZzim upadl do bezvédomi. Za-
¢al ho ozZivovat a zavolal odbornou po-
moc. Podle zdchrandia védél, co md
délat a jak se md chovat.

Skoldk se podle zasahujiciho 1ékate
zachoval velmi pohotové a duchapii-
tomné. ,Provddél uc¢innou a technic-
ky sprdvnou resuscitaci, coZ vzhle-
dem k jeho konstituci a konstituci pa-
cienta bylo vice neZ obdivuhodné,“
uvedl 1ékar.

Chlapec ocenéni prevzal na slav-
nostnim s}lgoméidéni v sidle Sendtu,
na némz CCK pfi prileZitosti svétové-
ho dne Cerveného kiiZe odménil také
své zaslouzilé ¢leny. Své nejvyssi vy-
znamendni, tedy Medaili Alice Masa-

Kupte si mésicek

Uz zitra miiZete v ulicich potkat
prodejce kvitkd mésicku lékai-
ského s riZovou stuzkou. LetoSni
jubilejni ro¢nik nejstarsi ndrodni
sbirky, ktery pofddd Liga proti ra-
koviné Praha, je zaméfen na rako-
vinu prsu u Zen a muzid. Naku-
pem kvitku za 20 korun tak pii-
spéjete tfeba na prevenci v podo-
bé informovdni vefejnosti. MET

rykové, zakladatelky a prvni predsed-
kyné Ceskoslovenského cerveného
kiiZe, letos predal CCK dvéma svym
¢lentim. Ziskali ji pfedseda oblastni
rady CCK v Praze 9 Ivan Rusnak za
vice nezZ Ctyficetileté pisobeni v této
organizaci a Libue Preclikov4 z Usti
nad Orlici, kterd vede centrum pro se-
nioryav CCK piisobi od roku 1953.

Cerveny kiiZ ma kolem tficeti tisic
¢lenti a dobrovolnikd. Jeho hlavnimi
projekty jsou propagace bezprispév-
kového ddrcovstvi krve, vyuka prvni
pomoci déti i dospélych, 1é¢ebné po-
byty pro déti, poskytovdni pomoci pfi
katastrofdch, socidlni sluzby ¢i aktivi-
ty pro seniory.

Svétovy den Cerveného kiiZe pfipa-
dd na 8. kvétna, kdy se v roce 1828 na
narodil zakladatel této mezindrodni
organizace Henri Dunant. Pfed 115
lety obdrzZel jako prvni Nobelovu
cenu za mir. €TK

Gott je po operaci

Karel Gott vcera podstoupil pldno-
vanou operaci bricha, kterd by
méla uzaviit jeho onkologickou
1é¢bu. Lékari loni v listopadu
ozndmili, Ze u Gotta diagnostiko-
vali takzvany Non-Hodgkintiv
lymfom. Zpévdk ihned zahdjil ci-
lenou onkologickou 1é¢bu. Posled-
ni vySetfeni ukdzala, Ze jeho na-
dorové onemocnéni vymizelo. éTk



| INZERCE |

Cestovani - nabidka [ Ozngmeni |

#SKALLA-CZ

TrdlLa e i R e ETa

skalla.cz | Hradec Kralové

pobyty u more
s polopenzi v kempech
Palmova riviéra — mobilhomy*~
18.6.-25.6. 3190,
Palmova riviéra — mobihomy***
18.6.-25.6. 2 990,-
Riccione — stan
18.6.-25.6. 1990,
Lignano — mobilomy
25.6.-2.7. 3990,

Cena zahrnuje: ubytovani, siravovani,
delegdta, zakonné pojisténi CK
Moznost autobusové dopravy:

od 1900 K¢

www.skalla.cz | tel.: 495 530 006
skalla@skalla.cz

www.leto.cz
rezervace internetem
z pohodli domova
BULHARSKO - Primorsko
3.7.-10.7. 11 951,-
letecky, penzion, all inclusive
TURECKO - Alanya
5.7.-12.7. 9890,~
letecky, hotel***, all inclusive
TUNISKO - Tabarka
15.7.-22.7. 8990,~
letecky, hotel***, all inclusive
leto@leto.cz
tel.: 222 310 000

Sluzby - nabidka

* Sauna, solaria, masaze uvol-
nit Vas dokaze, sauna 170,- K¢
(¢as neomezen), Po - Ne, met-
ro B - Ceskomoravska. Info:
tel. 720586574,
www.sauna-prahag.cz

Ales SUCH) kupon
Tel.: 728 863 201 ' sleva(%
® zaruka 3 roky I z ceny

o doprava zdarma s
o montaz do 3-5 dnii % mont. Zal.

www.greenpujcka.cz

NOVA Soukromd nebankovni spoleénost
Pijka od 20.000KE do 300.000KE&

- zaznam v solusu u nds nevadi

- velkd priichodnost, vyfizeni jeté dnes

- schvdleni do 20 minut od Zddosti =

Zprostredkovatel pracuje pro vice véritel. =

TELEFON: 722 664 113

VYKUP ZLATA!

zanejlepsi cenu hotové
nejvyhodnéjsi pljcky na zlato
wWwWw.avarrio.cz
Soukenicka 8, Prahal

737 858 585

¢ Koupim byt v Praze, druist.,
OV i obecni vlast. (zaplatim pri-
vat.). Platim hotové, dam zalo-
hu, uhradim dluhy, na vystéh.
nespécham. T. 777235501

e Hleddm OBECNI BYT v Pra-
ze, zaplatim dluhy na najmu,
pti exekuci ¢i vypovédi, pred
privatizaci, zajistim nahradni
byt, zaloha. Tel.: 776363636

¢ Koupim byt kdekoliv v Pra-
ze, dam okamzitou zalohu,
platba hotové, pravni zalezi-
tosti vyFidim. Stav nerozhodu-
je. RK nevolat. tel. 234095720,
720539665

¢ Dobfe zaplatim za byt s PRI-
VATIZACI, doprivatizuji do DV,
OV. Dluhy a pravni servis uhra-
dim, nabidnu ndjemni byt a
velké  odstupné.  Dékuji.
725805115

e Koupim byt v Praze pro dce-
ru, platim hotové, zaloha ih-
ned mozna, dékuji. Tel:
602212121

i
10

Pelhrim

eastayid & doprasnl kancelad

www.ckpelhrim.cz
doprodej poslednich mist

CHORVATSKO
PIROVAC

12.6.-21.6. 8760,- 5900,-
19.6.-28.6. 89060, 6200,-
VODICE
12.6.-21.6. 8760,- 5900,-
19.6.—28.6. 8909 6200,-
V cené zajezdu u viech

destinaci:
doprava, ubytovani penzion +
apartmany, polopenze, pobyto-
va taxa, sluzby delegéta
a pojisténi proti upadku
CKPelhrim
Strachovska 1901, Pelhfimov
tel.: 565 326 355
ckpelhrim@seznam.cz

@@ SLOVENSKE
TERMALNI LAZNE
Aquapark Sturovo

sleva 50%
tyden 4 990,-
za cely 4lGzkovy apart
Pulivodni cena 10 540,-
V cené vstupné a parkovné
badentour@volny.cz
tel.: 777 22 33 41

» ZALOHA 100tis.K¢. Soukro-
ma osoba koupi byt v Praze v
jakémkoliv stavu. Exekuce a
dluhy uhradim, moznost na-
hradniho bydleni. Volejte
nebo Sms 775432964
Auto-moto - poptavka

e Koupim jakékoliv vozidlo (i
veterana). Platim ihned. Tel.:
603328155

Starozitnosti

e Sbératel koupi staré perské
koberce, obrazy a starozitny
nabytek. Tel.: 602218721

e Koupim knizni pozlstalost.
Knihy, pfip. i starozitny a retro
nabytek vhodny do stylové ¢i-
tarny - knihovnu, kfesla, sto-
lek, lampu, aj. Tel. 603478873

Vzdélavani - nabidka

e Maturujte pfi zaméstnani.
4leté studium oboru ekonomi-
ka a podnikani. Pfiprava pro-
stfednictvim internetu. Stale
pfijimame pfihlasky pro skol-

ni rok 2016/17. Vice na
www.soazatec.cz, tel:
736605905, email:

studium.maturita@gmail.com

e Maturita v oboru Elektro-
technika, pocitacové a za-
bezp. systémy. 4leté studium
pfi zaméstnani. Studium pod-
poruji prednasky a tkoly na in-
ternetu. Stale pfijimame pfi-
hlasky pro skolni rok 2016/17.
Vice na: www.spsezatec.cz,
e-mail:
studium.maturita@gmail.com,
tel.: 736605905

Hobby - poptavka

¢ Koupime sbirky znamek, sta-
rych pohlednic, minci, vyzna-
menani a bankovek. Pfijede-
me, ocenime. Tel.: 734 105
589, prodejna 284 824 040

Pronajmy - poptavka
* HLEDAM PRO nase solvent-
ni ZAMESTNANCE z kancelafe
byty k dlouhodobému prona-
jmu v Praze, pravni servis zajis-
tén. Tel.: 274 78 44 28

e Mlady manzelsky par bez
zvifete hleda pronajem bytu v
Praze s dostupnosti do centra
30 minut. Nespéchame, ale
muzeme iihned. Dékujeme. T:
603789381

® Presyceni sektami, hladovi
po Bohu. Svobodna diskuze
zdarma: véda, vira, bible, od-
lisnda nabozenstvi. Kontakt:
mike.morrow@ecn.cz, Tel.
777630724

Nemovitosti - poptavka

* Pravni zastupce zaméstnancl
02, FIOBANK, RAIFFEISENBANK,
poptava byty ke koupi a k prona-
jmu pouze v Praze. Pravni servis
zdarma. TEL: 602 21 96 21.

o Lékarka koupi byt v Praze v
jakémkoliv stavu. Platba v ho-
tovosti. MoZnost okamzité za-
lohy jesté dnes. Tel/Sms:
773109561. Rk nevolat.

Prace - nabidka

e UDELE) TO. Daruj krevni
plazmu. Nahrada 460 K¢ dle
§32 odst.2 zakona ¢.373/2011
Sb., tel: 702278928,
www.caraplasma.cz, Perlova 5.
Pomahat je lidské.

* Pfijmeme OZP (invalidy) na
pracovni pozice vratny, recepc-
ni do Prahy. 12-ti hod. smény,
vratnice, pochlzky. Nabizime:
HPP, 12000 K¢, stravenky, zdar-
ma osvédceni "strazny", bo-
nus 500 K¢ za osvédceni. Zalo-
ha na mzdu. Naborovy pfispé-
vek 1000 K¢ po 10-ti sménach,
2500 K¢ po zkusebni dobé. T.
737243695

* Pfijmeme muze na pozici
strazny, objekty jsou v Praze,
12 hod. smény (denni/no¢ni).
Smlouva - DPP, plat 60-70
Ké/hod. Podminky pfijeti: fy-
zickd zdatnost, Cisty vypis z
RT. V pfipadé zajmu volejte
po-pa 9.00 -16.00 hod. T.
733469469

e Podpora prodejny -
20.000,- K¢. Popis prace: posky-
tovani informaci zakaznik(m,
ochrana majetku klienta. Nabi-
zime: ndaborovy pfispévek
2.000,- K¢, praci na HPP i bri-
gadné ve stabilni spolecnosti.
Moznost ubytovani v Praze,
Ceském Krumlové a Rica-
nech.Tel: 800111112, E-mail:
nabor@ma2c.eu

© SECURITAS CR s.r.o. pfijme
zaméstnance pro ostrahu ad-
ministrativni budovy po Pra-
ze. Pozadujeme: zkousky PK,
praci na PC, Cisty RT, fyzickou
kondici. Nabizime: pracovni
pomér na dobu neurcitou, od-
povidajici mzdu, benefity. Kon-
takt tel.¢. 800880838, email:
nabor@securitas.cz

e Nabor ostrahy - Praha/CR.
Mzda 14-22 tis. K¢, ubytovani, bo-
nusy. EBS, s.r.o., Na Brezince 6,
Praha 5, 731472449, 461312603,
kancelar@police-ondra.cz

* Bezp. ag., pfijme pracovni-
ky na pozice: velitel, strdzny a
detektiv. 75-90 K¢ ¢is. Nabizi-
me ubytovani, zalohy, odmé-
ny. Volejte 6-23 h. tel.
777069722

o Ridi¢ MKD i dvouposadky,
zakl. mzda 15.000,-, diety az
55 Eur/den, praxe 1 rok. Tel:
731426319, 732116245, T.
Pressler, Quehenberger
Transport.

e Strojirenska firma v Praze 9
pfijme stroj. zameénika, sou-
struznika, frézafe k horizont-
ce. Kusova vyroba podle doku-
mentace. Byty k dispozici.
602276230

e 7ZZ Praha 3 pfijme na lizka
nasl. péce: vSeobecné sestry,
zdrav. asistenty, sanitare, sani-
tarku na letni brigadu, fyziote-
rapeuta. T. 602651650 8-15 h.

Kancelaf fadkové inzerce: Vaclavské namésti 1, palac koruna, Praha 1,

po-pé 8.30 -17.00 hod. Tel: 225 065 177, 178

o Zamecnik/Svarec COo2,
ZK-135 31.300,- Janka, P5-Rado-
tin, Platny certifikat, nabizime:
HPP, mzda: 140-170,- K&/hod.
R. Kyhos, Tel. 778482816.

e Hledame brigadniky se za-
jmem o pozici prodavaé¢/ka do
LAHUDEK, PEKAR/KA. Skoleni
zajisténo, zalohy druhy den.
T.: 222534534, 777335756

o Lakyrnik Teamleader (prasko-
vé, mokré lak.) Janka, P5-Rado-
tin, Praxe, zkusenost s vedenim
tymu, HPP, nadprimérné ohod-
noceni. R. Kyhos, Tel. 778482816

e Vyplata 100% druhy den!
Hledame pracovniky/ce na eti-
ketovani a vykladku zbozi ve
skladu. ODVOZ na pracovisté
ZDARMA. Tel.: 724772129.

¢ Farmaceuticka firma hleda
zdravotné znevyhodnéné oso-
by. Pozadujeme: manualni
zruénost, spolehlivost, samo-
statnost. Nabizime: kvartalni
bonusy, zajimavé benefity, jed-
nosménny provoz. Misto vyko-
nu prace: Modletice u Prahy.
Nastup mozny ihned, smlouva
na HPP. V pfipadé zajmu volej-
te na tel. 234032100 nebo pis-
te na: recepce@gs.cz

¢ Hleddme dorucovatele leta-
kG a adresnych zasilek po celé
Praze. Volejte na telefon
724336895 nebo piste na email:
lenka.ambrusova@mediaservis.cz

¢ Hledame kolegy do pobo-
Cek nebankovni spole¢nosti v
Praze, Brandyse, Ricanech,
Mélniku a Benedové. Nabizi-
me kanceldr a vysoké provize.
T.777484026

¢ Dekoratérské studio P-1 pfi-
jme asistentku prode-
je-designerku se zdjmem o byt.
design a znalosti §iti. RP "B". CV
na dorian.dekor@seznam.cz T
602324485

e Brigdda vybalovani a dopl-
novani zbozi v hypermarketu
v odd. potraviny, napoje,
odévy a elektro 80-150
K¢/hod. NABRIGADU.CZ,
U Kralovské louky 6, P5

* Az 100 K¢/hod. za PRACI NA
POKLADNE - prodejny v Praze
a okoli, zélohy druhy den.
Smény dle vybéru. Skoleni zaji-
sténo. T.: 222534534,
777335756

Piijmeme
zajemce na sepisovani piijéek online.
0Obchodni poradce a specialistu na 1€0.

-vysokeé provize - fixni, jednoduchd prace
-vyuzivani kanceldre a Skoleni zdarma
e-mail: info@andel-pujcky.cz
Praha a Beroun, tel.: 777 484 032

Domov sv. Karla Boromejského v Praze (LDN)

piijme

REGISTROVANOU
_ IDRAVOTNI SESTRU, _
OSETROVATELKU / SANITARE
Pozadujeme vzdélani pouze pro zdravotnictvi.
Upozoriujeme zdjemce, Ze kurz PSP je nedostacujici

Dlepiijme
ADMINISTRATIVNI SILU
na polovicni tvazek (dobra znalost PC).
Pro Zeny moznost ubytovéni.

Kontakt: konsolata@domovrepy.cz

HLEDAME RIDICE SKUPINY D
Dopravni spole¢nost
DATA AUTOTRANS

hleda nové ridice sk. D
Piijmeme spolehlivé,
seriozni a odpovédné fidice
na zahranicni autobusy
(moZno i na ob¢asnou vypomoc).
Zajistujeme jak vnitrostatni
dopravu, pravidelné linky, vylety
po CRi zahrani¢i a vicedenni
okruhy po Evropé.
Platové podminky dle dohody.
Vozovy park do tfi let.

V pFipadé zajmu volejte
724773 074

nebo nas kontaktujte

pres nase stranky
www.dataautotrans.cz

* A7 100 K&/hod. za DOPLNO-
VANI ZBOZi - smény dle vybé-
ru, denni i nocni. Prodejny v
Praze a okoli. Zalohy druhy
den. Tel.: 222534534,
777335756

e Az 120 K&/hod za PRACI VE
SKLADU - v Praze a okoli, na-
stup ihned, zalohy druhy den.
Tel.: 222534534, 777335756
www.creditczech.cz

* Pfijmeme zdr. sestru s reg.
na HPP i DPP do ag. dom. péce.
Neomezeny vydélek, AUTO,
sim. Lok. Praha. E-mail:
vsestra@hcare.cz, 608700550.

¢ Amboseli s.r.o. pfijme za-
méstnance na pozici
POPELAR, METAR v Praze -
prace na HPP nebo DPC, moz-
nost pravidelnych zaloh. Bez-
platna linka 800100166.

« 7S Norbertov, Praha 6, hleda
pedagoga na 1. stupen a 2. stu-
pefi (AJ + TV). Nastup 09/16. Na-
bidky s Zivotopisem zasilejte:
hospodarka@norbertov.cz

® Pekdrna v centru, pfijme
zkuseného pekare na pfipravu
chleba a croissantd. Velmi
dobré platové ohodnoceni.
Tel.:725992825

e Ostraha Zdiby. Na ostrahu
log. arealu ve Zdibech pfijme-
me bezp. pracovniky. Pozadu-
jeme: cisty TR, zdravotni zpQ-
sobilost, Tel: 602935880,
739545226.

® Prace ve skladu - Hostivice u
Prahy, mzda 80 K¢ (istého),
znalost CJ, ¢isty TR, 8 hod. den-
né, pracovni smlouva.
ivflatzurab@gmail.com, tel.
777156672

BRIGADY V PRAZE A PL

Nastup mozny ihned!
MoZnost UBYTOVANI! wwwasens<"

DOPRAVA na pracovisté i zpét ZDARMA!

Tel.: 724 772 129, 777 367 218
Ostrovského 3, Praha 5 — Andél

100% VYPLATY 2. DEN

HLEDATE PRACI?
NABIZIME PRO MUZE A ZENY
STRAZNY V PRAZE
Plat: 60-95 K¢/h
VOLEJTE ZDARMA
800600 333
www.adamsecurity.cz

¢ Automechanik osobnich auto-
mobildi. Do autorizovaného servi-
su Opel pfijmeme automechani-
ka. Pozadujeme: vyuceni v oboru
automechanik, diagnostik, RP
sk.B, praxi v oboru alespon ¢astec-
né, samostatnost, spolehlivost,
peclivost, Prac. Praha 7. Nastup
mozny ihned. Kontakt:
monika.spilkova@autovars.cz,
tel.: 773779597

e Operator/ka call centra.
Oslovovéni klientd po telefo-
nu, objednavéni zakaznikd do
autoservisu, sjedndvani scha-
zek, zadavani dat do PC, pouze
pro OZP (ID), dobré komunikac-
ni dovednosti, samostatnost,
spolehlivost. Nastup ihned, pra-
covisté Praha 7. Kontakt:
monika.spilkova@autovars.cz.

® SBS pfijme osoby se zdravot-
nim postizenim pro ostrahu
administrativnich budov v Pra-
ze. Nastup dle dohody. Tel.
605232334

¢ Prodejce novych osobnich
vozidel. Napln prace: Obchod-
ni ¢innost spojend s prodejem
vozidel, vyhledavani novych
kontaktl, vedeni obchodnich
jednani se zékaznikem. PozZa-
dujeme: SOU/SS, praxe v obo-
ru vitdna, komunikativnost,
obchodni a vyjednévaci schop-
nosti, peclivost, zodpovéd-
nost, samostatnost, RP sk. Uz.
znalost prace na PC, Al vyho-
dou.Nabizime: praci na HPP,
zazemi stabilni ¢eské spol.na
Praze 7. Kontakt:
monika.spilkova@autovars.cz.

e Hledame vratné, Praha 1,
vhodné pro dichodce v dobré
fyz. kondici, Zivotopis na
info@transakta.cz nebo
Transakta a.s., Na Pofi¢i 23,
11000 Praha 1

Vysoko3kolskd menza
v centru Prahy pfijme ihned

[ KUCHARE/KU.

Pozadujeme vyuceni a praxi v oboru.
Inf. 737 161 289.

STRAZNY

VRATNY ¢

4

RECEPCNI

HLEDAME:
recepéni,
strazné - vratné, ostrahu
VYZADUJEME:
jakykoliv invalidni dichod
NABIZiME:
naborovy priplatek 5.000 K¢
62-80 KE/hod. (Vyplécenidenné]
stravenky a pFispévek na bydleni
Jsme solidni spole¢nost.
KONTAKT: 800 888 440
BEZPLATNALINKA

/\AETI%'UEU/?ENCm
Nejvétsi prodejna tapet v CR
pfijme nového kolegu nebo kolegyni na pozici:

PRODAVAC/KA - PRODEJNi PORADCE
pro oblast tapet a samolepicich folii

Zajimava prace v centru Prahy u solidni rodinné firmy s tradici.

Blizsi informace na www.tapetymetroflorenc.cz/kariera
Kontakt: kariera@metroflorenc.cz

kratky/dlouhy tyden.

[EROC] ..

Spoleénost E.R.0.C. s.r.0. - provozovatel Showpark Praha
Pfijme do pracovniho poméru na HPP i na DPP-brigadu
zaméstnance na pozici:

BARMAN/KA, CiSNiK/SERVIRKA

Napln prace: Poskytovani zakaznického servisu. Pfiprava napoja
ajidla. Prace s pokladnim systémem. Zajisténi ¢istoty pracovisté.
Pozadujeme: Praxi v gastroprovozu. Min. vék 18 let. Proaktivni pfistup
k zakaznikovi. Pfijemné vystupovani. A) na komunikativni Grovni.
Nabizime: Fixni mzda + prémie + tipy. Prace v tymu. Sménny provoz;

Kontakt: hr@eroc.cz Tel.: 601577 420
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Evropsky fothal
s novym vedenim

Michel Platini

rezignuje na post
predsedy Evropské

fotbalové unie.

Novinku ozndmil jeho prdv-
nik poté, co Platinimu Spor-
tovni arbitrdZzni soud (CAS)
pouze snizil zdkaz c¢innosti
ve fotbale z Sesti na Ctyfi
roky. Rovnéz mu snizil poku-
tu z 80 na 60 tisic $vycar-
skych frank (asi 1,46 milio-
nu korun). Novy $éf UEFA by

mél byt zndm v z4ri.

Nékdejsi francouzsky re-
prezentant byl potrestdn za
to, Ze v roce 2011 obdrzel od
tehdejSiho $éfa FIFA Seppa
Blattera bez jakéhokoli dokla-
du dva miliony franka (zhru-
ba 50 miliont korun). Na Sest
let byl suspendovan také Blat-
ter, ktery stejné jako Platini
tvrdi, Ze Slo o odménu za po-
radenskou ¢innost na zdkla-
dé ustni dohody. Také on se
odvolal k arbitrdZnimu sou-
du a jeho ptipad by mél CAS
v Lausanne projedndvat v poz-

déj$im terminu.

Arbitrdz uznala, Ze mezi
Platinim a FIFA byla v roce

V Cele Evropské fotbalové
asociace je od roku 2007.

e Zaroven zastaval post misto-
predsedy FIFA. V Unoru
chtél kandidovat i na prezi-
denta. Kvali trestu nemohl.

o UEFA dosud nezvolila jeho
nastupce, jelikoz cekala, jak
rozhodne CAS. Vykonny
vybor zasedne 18. kvétna
v Basileji, aby projednal
Platiniho nastupce.

o Volby by se v z&fi mély ko-
nat na zasedani v Aténach.

1999 uzaviena pracovni do-
hoda s ro¢ni odménou 300 ti-
sic Svycarskych frank, kterd
trvala do roku 2002, nez byl
zvolen do vyboru FIFA. Nadd-
le vSak pochybuje o legitimi-
té platby ve vysi dva miliontl
frankd na zdkladé tstni doho-
dy mezi Platinim a Blatte-
rem, k niZ doSlo aZ o osm let
pozdéji. Sedesdtilety Platini
tak podle soudu porusil etic-
ky kodex FIFA a dopustil se
stfetu z4jm.

Platini se ale s rozhodnu-
tim CAS smifit nehodla
a chce ddl bojovat za ocisténi
svého jména. Jako posledni
moZnost mu ztstdvd odvold-

Ocenéni za rozvoj fothalu

Kou¢ FrantiSek Cipro (vpravo), byvala hracka Jaroslava
Rinnerova-Polackova a nékdejsi dlouholety funkcionaf
svazu FrantiSek Sahula se stali letos drziteli fotbalovych
cen Vaclava Jiry. Viechny tfi vyznamenala FACR za to, jak
celozivotné prispéli k rozvoji ceského fotbalu. Pfedani

ni ke $vycarskému federdlni-
mu soudu. Ten ale mtiZe ver-
dikt CAS zvrdtit jen v pripa-
dé, Ze v projedndvdni kauzy
shledd procedurdlni nesrov-
nalosti. ,,Chdpu toto rozhod-
nuti CAS jako nesmirnou ne-
spravedlnost. Podle dohody
s ndrodnimi svazy odstoupim
z funkce predsedy UEFA,
abych mohl pokracovat
v boji se Svycarskymi soudy
a prokdzat svou bezihonnost
v této kauze,“ uvedl Platini
v prohldseni s tim, Ze rezigna-
ci oficidlné podd v nejbliz§ich

cen se odehralo v Bfevnovském klastefe v Praze. CTK
Zpravy kratce
Na Vefejnoprévni lat na svych placenych

Ceska televize bude vysi-
lat olympijské hry mini-
madlné do roku 2020. Do-
hodla se na tom se spolec-
nosti Discovery Communi-
cations, kterd se letos
noveé stala majitelem ves-
kerych prav pro celou Ev-
ropu na ndsledujicich
osm let. Ta bude hry vysi-

kandlech Eurosport.

Letos az ctvrté

Ceské florbalistky na juni-
orském mistrovstvi svéta
v kanadském Belleville
neobhdjily bronz z roku
2014 z Polska. V reprize
duelu o0 3. misto totiZ pod-
lehly Svycarsku 2:3. €Tk

dnech. €éTx

Prace - nabidka

¢ Hleddme spolehlivé pani na
uklid ve 3kole. Po-P4 od
9:30-11:30, 15:00-20:00, Jarov,
Praha 3. Tel. 739204368

e Pfijmeme operatory vyroby,
HPP, Brandys n.L., 3sménny, ne-
pretr. provoz, ubytovani, doprava
z Prahy zajisténa. Tel. 601311311,
prace@workservice.cz

¢ Vyzkumny Ustav vodohospo-
dafsky TGM, v.v.i. pFijme pra-
covnika na pozici ve spravé bu-
dov pozadujeme osvédceni
vyhl. 50, ¢isty TR, RP B, nastup-
ni mzda 20000 K¢, 5 tydna do-
volené, moznost zav. stravova-
ni, plnd pracovni doba. Nabid-
ky se struc. zivot. zasilejte na
jiri_vohadlo@vuv.cz nebo tel.
22019739.

¢ Pfijmeme pani na uklid cho-
deb a toalet v kancelarské bu-
dové u metra Vysehrad, prace
nedéle az ctvrtek, 18:00 —
20:00, DPP, 3500 Ké/més. T.
731047367

e Jste zdrav. sestra hledajici
smysluplnou praci zamérenou
na pédi o pacienta? Ag. dom.
zdrav. péce hleda pravé Vas. Fle-
xibil. prac.doba. Tel. 736673231

¢ Pfijmeme spolehlivou pani
na uklid skoly, Praha 4 — Mod-
fany. Prace Po — P4, 14:30 —
17:00, 5000 K¢é/més, DPP. T
731047367

| INZERCE |

Kancelaf fadkové inzerce: Vaclavské namésti 1, palac koruna, Praha 1,

po-pé 8.30 -17.00 hod. Tel: 225 065 177, 178

* Bezpecnostni sluzba pfijme
muze a Zeny pro ostrahu ob-
jektd po celé Praze. Info: Po —
Ct 9,00 — 15,00 hod. Telefon:
777774099, 257225555.

¢ Pfijmeme na dlouhodobou
brigadu pracovniky strazni sluz-
by (mozno i diichodce), objek-
ty v Praze. Tel. 602281773 Po -
P& 7.00 - 14.00 hod.

¢ Hledame spolehlivou pani
na vecerni uklid kanceldfi v
Praze 1 na Narodni tfidé. Pra-
ce Po, St, Pa od 18-21 hod. Plat
4000 K&/més. T. 731047367

® Brigdda, hleddame komuni-
kativni lidi na dotazovani, plat
fix + bonusy za aktivitu. Flexi-
bilni prac. doba. Moznost
zaloh, vyplaty v hotovosti.
732152642

® Pro tiskarny MAILSTEP a.s.
na P9, pfijmeme brigadniky
na baleni a kompletaci tisko-
vin. Nabizime: Gkolova mzda
od 70 K¢ do 150 K¢ ¢éistého/h.,
narazova pracovni doba (dle
zakazek), moznost vybéru
smén  Po-Ne 06:00-18:00
/18:00-6:00, vyplaty po odpra-
covaném tydnu, nastup ihned.
Pozadujeme: manualni zru¢-
nost, peclivost a spolehlivost,
dobry zdravotni stav. Tel:
777345009

¢ Hledate stabilni praci za vel-
mi dobrych platovych podmi-
nek? Volejte zdarma na tel.
800100286, 246002201

* Jsme prazska BS, kterd pri-
jme strdzné do svych frad.
Mzda 80 Ké/hod., moznost zis-
kani certifikace. Volejte na tel.
702005903

¢ Spolecnost zabyvajici se ex-
ternim zpracovanim ucetnic-
tvi hleda samostatnou ucetni.
Napln prace: zpracovani ucet-
nich dokladd, pfiprava a zho-
toveni pfiznani k DPH, mésicni
reporting, ro¢ni zavérka. Poza-
dujeme: znalost podvojného
ucetnictvi, praxe min. 5 let,
zkusenosti s ro¢ni uzavérkou,
zakladni znalost danové pro-
blematiky. Nabizime: praci v
centru Prahy, pfijemny kolek-
tiv, prabézné vzdélavani. Své
v zasilejte na:
michal.kopp@dukucetnictvi.cz.

* Pfijmeme PRODAVACE/KU
elektroinstalacniho materialu
do prodejny na P8. Znalost sor-
timentu a praxe podminkou.
kovalova@lsservis.cz, tel.
724019195

® Bezpecnostni agentura pfi-
jme zaméstnance na pozici
strazny. Kratkodoby i dlouho-
doby pomér, mzdové ohodno-
ceni. Naborovy pfispévek
5000,- K¢. 724330430

¢ Prijmeme spolehlivou pani na
vecerni uklid Skolky v blizkosti
metra Hrad¢anskd, 18:00 - 21:00.
Plat 3500 K¢/més. 731047367

¢ Pfijmeme spolehlivou pani
na vecerni uklid kanceldfi v
Praze 5 —Zli¢ing, blizko metra.
Prace Po — P4, 18 — 21 hod.
Plat 4000 K&/més. T
731047367

Finance - nabidka

¢ Pujcka az 50tis v hotovosti na
OP a mobil. S pfijmem az 200 tis.
Vice nez 10 poskytovateld | Met-
ro B Palmovka, Sokolovska 125,
Po-Pa 8-17 t. 774064546

e Pljcka v hotovosti pro kazdé-
hol  Metro "C" Ladvi, T.
724103102, metro "B" Andél, T.
607801801, www.rychly-peniz.cz.
Pracuji pro vice spol., po-pa
9-18
RYCHLA PUJCKA
Z POHODLI DOMOVA
Radi Vam poskytneme

SMS piijeku 1.000 Ké
ai 5.000 K&

nebo
Rychlou piijcku 10.000 Ké
az 70.000 Ké
ECREDIT

Gvéry pro kazdého

Www.ecre
844 999 666, 281 000 762, operator

e Az 5otis hotové na OP a
mob. S pfijmem az 200 tis.
Vice nez 10 poskytovatell!
Metro B Karlovo / Palackého
nam., Dittrichova 8, Po-Pa
9-17 t. 778153324

e PGjcky na ruku od 2000 K¢,
od 18-80.let, vem OP a mobil,
insolvence ani 1 exe nevadi.
NE Ferr. Po-Pa 9-17, Pra-
ha-Haje, Tatarkova 6 (zezadu)
777367244

* Penize ihned na ruku do 5
minut. PGjéujeme od 1000K¢
do 11500K¢ na cokoliv. Splat-
nost od 7 do 30 dni. SIM PUJC-
KA 226256010 nebo
www.simpujcka.cz

PUJEKA URCENA KLIENTOM,
KTERI NEUSPELI V BANCE
Pijcka od 10 000 K¢ do 500 000 K¢
« vyfizeni zadosti po telefonu « rychlé vypldceni

¢ 603904925 www.silverpujcky.cz

EM.A. Europe s.r.o,, P. 0. Box 14, Praha 05, 110 05, tech.
zajiituje Materna, jen pro starsi 18let, 1sms/SO0KE vé DPH;
1min/90K¢ v DPH, www.ema.bz, www.platmobilem.cz
¢ Hledej rozko$s mezi myma
nohama! Brnkni mi hned na

tel.: 724 848 834!

* NOVINKA! FOTO-SEXNAMKA!
Nejvétsi vybér ze sexy zen z
Tvého okresul! Posli SMS ve tva-
ru 98RMB a text na 909 15 50

* Eva 50! Houstina v kalhot-
kach jen pro odvéazné! Brouzdej
se! Vytoc tel.: 909 90 99 25
nebo pisni SMS na 909 1540 s
kédem 90LVN a tvaj text!

e Davam pifednost muzam
s malym pfirozenim! Miluji vy-
zvy! SvéF se do mych rucicek!
Magda 35. Nevahej a zavolej
909 801 801

kéd UJX63

« Sikovna Vane
kojim tvé choutky, kdykoliv
si vzpomenes§! Pusinku mam
bezednou a touha po sexu
ze mné sala na metry daleko!
Brnkni mi 909 80 50 40 nebo
napis$ SMS na 909 15 45 s ko-
dem 71ZGE a tvUj text!
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Zpackana prvni
tretina nevadila

Cesti hokejisté po-
razili na mistrov-

stvi svéta v. Moskve
po obratu Svédsko.

Po vyhie 4:2 maji Cesi ze ti{
zdpasli na Sampiondtu uZ
osm bodil a vedou zdkladni
skupinu A o dva body pfed
Ruskem. Svéfenci trenéra Vla-
dimira Vijtka sice prohrdvali
po tvodnim déjstvi 0:2, ale ve
druhé tfetiné otocili skore
diky brankdm Davida Pastr-
ndka, Jana Kovdre a Michala
Birnera, ktery v 55. minuté
druhou trefou v utkdni jesté
pojistil vysledek.

Svédové se v prvni tietiné
prosadili po Spatném stiiddni
Cechiti v pfesilovce a osm vte-
fin pfed prvni pauzou pak do-
konce v oslabeni. V druhém
déjstvi se vSak karty rdzem
obrdtily. Cesi se vehementné
hrnuli za otocenim vysledku,
coZz se do dalsi sirény poved-
lo. Nejdiive Pastrndk zazna-
menal svou prvni trefu na
Sampiondtu, ve 34. minuté vy-

Maraton.

Nebyla prvni, nebyla vSak ani
posledni Prazsky maraton si
vzdycky pfijede uzit. Lida
Ford bydli uz jednadvacet let
v Londyné, ale Prahu nevyne-
chala od roku 2006 ani jed-
nou.

,,Je to pro mé srdecni zdleZi-
tost, navic mdm moznost se
tu setkat s rodici,“ fikd jed-
nactyTicetiletd Zena, pro kte-
rou jsou maratonské béhy vic
nez hobby. ,,Prvni byl v Lon-
dyné, dalsi v New Yorku, Pati-
Zi, Barceloné, potom v Praze.
To uz jsem védéla, Ze jsem do
toho spadla.“ Nedélni zdvod
byl jejim 106. zdvodem na
této vzddlenosti.

,Béhdm od sedmi let, kdyz
mé tatinek jednou vzal s se-
bou,” pfipomind své zacdtky.
Letos byla jednou z médla roda-
¢ek byvalého Ceskosloven-
ska, které absolvovaly poust-
ni etapovy zdvod v Maroku.
Ma sice britsky pas, ale orga-
nizdtofi ji nechali bydlet ve
stanu s ¢eskymi a slovensky-
mi zdvodniky. Vzpomind na
né, protoze byli prima parta.

Do Londyna odjela ptivod-
né na tfi mésice, aby se nauci-
la anglicky. Nakonec z toho

. . e . . /;\ ” s10
Michal Birner se raduje z jednoho ze svych gélu.

rovnal teci Jefdbkovy stfilené
prihravky Kovar a také v osla-
beni po brejku do oteviené
obrany otocil stav Birner. Ve
treti cdsti se Svédové tlacili
za vyrovndnim, ale na Fran-
couze v Ceské brance si nepfri-
§li. Definitivni podobu ceské-
mu vitézstvi dal Birner, vysle-
dek 4:2 nezménila ani pétimi-
nutovd Svédskd power play.
Dalsi zdpas ¢ekd ceské ho-
kejisty ve ctvrtek od 15.15
proti Norsku. $IMON MERTA

Ceska 5
republika
Branky: 38. a 55. Birner,
27. Pastriak, 34. Jan Kovar

—10. Rosén, 20. Lundberg
Divaci: 7780

Britska Moravacka
ma na konté uz 106 zavodu

jsou ale vic nez dvé desetileti.
Ted pracuje v pravnické kan-
celdfi, které vede ticetnictvi.

Zaujeti pro maraton doka-
zuje i tetovdni s cislovkou
26.2 na jejim levém stehné.
»To je délka maratonu v mi-
lich,” vysvétluje moravskym
dialektem, ktery nedokdzal
smazat ani dlouhy pobyt
v Britdnii.

Vysledny pocet svych mara-

tond Lida znd, ale ultramara-
tony do néj nezapocitava. Uz
pristi vikend se chystd na
start jednoho z nich v Transyl-
vdnii. ,Vede neporusenou pii-
rodou, startuje i koné¢ina Dra-
kulové hradu Bran. Loni jsem
piiném kvili bloudéni absol-
vovala nejdel$i dobu béhu,“
vzpomind na néco, co uz by
se nemélo opakovat. Na trati
byla 22,5 hodiny. JOSEF 5KVOR

Jedna kon¢i,
dvé jdou dal

Dvé ceské tenistky postou-
pily na antukovém turnaji
v Rimé do druhého kola.
Barbora Strycova (na snim-
ku) pfehrala Karin Knappo-
vou. Lucie Safafova vyradi-
la dalsi domaci hracku
Francescu Schiavoneovou.
V 1. kole kondi jen Karoli-
na Pliskova, podlehla Rus-
ce Darje Kasatkinové. ar

INZERCE
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pésného tymu hledame:

kolegu / kolegyni na pozici

Vasim hlavnim iikolem bude:

obsluha zafizeni na odvijeni roli papiru.

Misto vykonu prace: Praha 10 - MaleSice
Océekavame: vyuceni (upfednostiiujeme obor
strojni), ochotu pracovat ve vicesménném provozu
(hlavni ¢ast vyroby se odehrava ve vecernich
a nocnich hodinach). Pozice vhodna i pro
absolventy.

Nabizime: zazemi stabilni a rychle rostouci
medialni spolecénosti, 5 tydnt dovolené

rocné, prispévek na zavodni stravovani a dalsi
zaméstnanecké benefity. Nastup co nejdfive.
Kontaktni osoba: Martina.Rikovska

e-mail: martina.rikovska@mafra.cz

tel. €. 225 063 117

Dale hledame:
kolegu / kolegyni na pozici

Vasim hlavnim likolem bude: servis ofsetovych
rotacnich polygrafickych stroju, expediéniho
zafizeni a zafizeni na vyrobu tiskovych desek.
Misto vykonu prace: Praha 10 - MaleSice
Océekavame: minimalné vyuéeni v oboru strojnim,
schopnost orientace ve strojnich vykresech

a souvisejici dokumentaci, ochotu pracovat

ve vicesménném provozu. Pozice vhodna i pro
absolventy.

Nabizime: zazemi stabilni a rychle rostouci
medialni spolenosti, 5 tydnt dovolené

rocné, prispévek na zavodni stravovani a dalsi
zameéstnanecké benefity. Nastup co nejdfive.
Kontaktni osoba: Martina.Rikovska

e-mail: martina.rikovska@mafra.cz

tel. ¢. 225 063 117

Dale hledame:
kolegu / kolegyni na pozici

Pracovnik tdrzby stroju

Vasim hlavnim ikolem bude:

udrzba tiskych stroju.

Misto vykonu prace: Praha 10 - MaleSice
Océekavame: vyuceni (upfednostiujeme
obor strojni), pozice vhodna i pro absolventy.
Nabizime: zazemi stabilni a rychle rostouci
medialni spolecnosti, 5 tydnt dovolené
rocné, prispévek na zavodni stravovani a dalsi
zaméstnanecké benefity. Nastup co nejdfive.
Kontaktni osoba: Martina.Rikovska

e-mail: martina.rikovska@mafra.cz

tel. €. 225 063 117

medidlni skupina mafra

Pokud Vas nase nabidka
oslovila, zaslete nam svij
strukturovany Zivotopis

s pravodnim dopisem

na adresu:

MAFRA, a. s.,

personalni ttvar,

Karla Englise 519/11,
150 00 Praha 5 - Smichov.
Nazev pozice, o kterou se
uchazite, uvedte prosim
do pfedmétu e-mailu,
popf. na obalku dopisu.

DNES
LIDOVE NOVINY
iDNES.cz
lidovky.cz
metrecz
OCKo
mafraprint.

52"
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Nejdostupneéjsi
Apple telefon.
iPhone 5s
jiz od 289 K¢ mésicné.
Nebo 9 790 K¢.

MacBook Air 13”

128GB model 25 895 KE
256 GB model 29 900 Ké

Revolucni « Palladium « Arkady Pankrac o "
Metropole Zli¢in - Centrum Cerny Most 1 s I I E .
. Premiu m
www.istyle.cz ® Reseller




