INZERCE

Ameté, 4ward sprchovy gel Elmex zubni pasta 74 90
250 a 300 ml, vybrané druhy 75 ml, vybrané druhy ZA1KS
stfeda 10. dubna 2024 / €. 69 PRAHA ﬂ denikmetro % Py
Katynsky masakr

metre

Sovi mladé
je svetovym
unikatem

a jeho ceska stopa

Smolensk. Mésto, které dodnes
vzbuzuje emoce. Pobliz se
nachdzi Katyn, kde zkraje druhé
svétové valky sovétsti vrazi
vybili polskou elitu. Pozdé;si
expertizu ceského profesora
FrantiSka Hdjka na misté
zlocinu propagandisticky vyuZzili
nacisté i komunisté. STRANA 6

Drogerie plnad objevu

www.tetadrogerie.cz

Akce plati do 23. 4. 2024 nebo do vyprodéni zasob.

Z Brna do kosmu

Maite srdce vesmirného
dobrodruha? Pak praveé pro vds
je urcena vystava Space Mission
na brnénském vystavisti, kterd
fanouSky kosmonautiky
provede historii pilotovanych
letti a sezndmi je se soucasnymi
a planovanymi misemi.
Expozice se stovkami
origindlnich expondtd vznikla
ve spoluprici s NASA. STRANY8a9

V Praze jako v prvni zoo na svété rozmnozili africkou rybozravou sovu ketupu Pelovu.
Matka sice mladé vyhodila z hnizda, ovsem chovatellim se ho podafrilo zachranit.
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Ramus muze
nadale rusit

Senatorlim vadi, ze
vlada zvysila limity
hluku z dopravy.

Rachot, ktery se line ze silnic
a ddlnic, miiZe byt jeSté vyssi
ne? dosud. Ustavni soud (US)
totiZ ponechal vlddni natize-
ni o ochrané zdravi pfed ne-
pfiznivymi ucinky hluku
a vibraci beze zmén. Navrh
skupiny 23 sendtort cdstecné
zamitl, ¢dstecné odmitl kviili
jeho nespravné formulaci.
Sendtortim vadilo zvySeni
hygienickych limitd hluku
ze silni¢ni a Zelezni¢ni dopra-
vy v nejbliz§im okoli obyt-
nych i jinych budov. Také
uvadéli, Ze vlada pfi tvorbé
natizeni pfekrocila své zi-
konné zmocnéni. Pravni
tupravu celkové povazuji za
chaotickou a nevyvazenou.
Proti navySeni limitd se
dlouhodobé stavély desitky
obci v koridorech vyznam-

nych dopravnich staveb, na-
priklad kolem ddlnice D8.
Ustavni soudci pifevdznou
¢dst ndvrhu odmitli kvuli
tomu, Ze sendtofi navrhli zru-
§it jen novelizacni ustanove-
ni, a nikoliv vysledné znéni
nafizeni po novelizaci. Tako-
vy postup ale podle US neni
mozny.

Podle sendtorti je smyslem
zdkona snizovat hlukovou za-
téz, nikoliv ji zvySovat, a pfi-
spivat ke zdravi lidi, a ne jej
ohroZovat. Nafizeni stanovu-
je rtzné limity pro rdzné
typy budov ve dne a v noci, za-
leZi také na tom, zda jde o do-
pravni stavby povolené do
roku 2000, anebo pozdéji. Li-
mity loni vzrostly v jednotli-
vych kategoriich o pét az
13 decibelti. Naptiklad u ddl-
nic a silnic umisténych a po-
volenych do roku 2000 cinil
zdkladni denni hlukovy hy-
gienicky limit 60 decibeld, od
poloviny lonského roku se
zvySsil na 68 decibelti. €TK

Podivana
v Zelezarnach

Muzeum Ttineckych Zele-
zdren a mésta Tfince pfi-
pravuje specidlni interak-
tivni vystavu zaméfenou
na zivot pfredkd a zajima-
vosti mistni huti. Oslavi
tim 55 let své existence

a zdroven 185. vyroci
vzniku Ttineckych Zeleza-
ren (TZ). Zelezarny u piile-
vzaly 185 zdjemct na pro-
hlidku vyroby. O prohlid-
ku byl velky zdjem a kapa-
cita byla brzy naplnéna.
BéZné je firma nepordda.

KRATCE

Zelezarny zcela vyjimeéné otevrely provozy navitévnikiim.  CTK

Stastlivei méli moZnost
vidét odlévani surového
Zeleza na vysoké peci a dal-
§i prdci v tovdrné. €TK

Auto vjelo do lidi

Osobni viiz véera odpoled-
ne srazil nékolik chodcti
ve fronté na parkovisti

u supermarketu Penny

v Polici nad Metuji. Osm
1lidi bylo zranéno, a to vcet-
né tif déti a fidice vozu.
Jedno z déti transportoval
do nemocnice vrtulnik.
Sofér auta mél podle sta-
rosty Jifiho Skopa zdravot-
ni indispozici a nehodu si
nepamatuje. iDNES

INZERCE

NECHTE SE HYCKAT

v Lazeiiském resortu nedaleko Prahy a zapomeiite
na stres a uspéchanost vsednich dni.

0

LAZNE MSENE

Y COKOLADOVY VIKEND

3 dny / 2 noci s plnou penzi a lazefiskou péci

 Cokoladova masaz zad
 Cokoladovy zébal dolnich koncetin
 Cokoladovd lazen

 parafinovy zabal na ruce

+/ saunova oaza, vstup na 120 minut

Za cenu od
5.500 Ké/osoba"

200IK¢

Dalsi nabidka lazeiiskych pobytii na
www.msene.cz

*/Uvedend cena je vietné zakonné sazby DPH.

firma H&S tel.: 776 150 222, 603 505 686
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,Lesklé mraky® zbrani proti oteplovani

Tym védct z Washingtonské
univerzity poprvé v USA
ve venkovnich podminkdch
otestoval technologii, kterd
by mohla s postupem klimatic-
kych zmén pomadhat s ochlazo-
vanim planety.

Koncept je oznacovany jako
cloud brightening (zvySovani
lesku mrakti) a vychdzi ze sna-
hy odrdZet slunec¢ni svétlo v at-
mosféfe. Premiérovy venkov-
ni pokus uspofddali vyzkum-
nici na vyfazené letadlové
lodi kotvici v zdlivu u San
Franciska. Na palubu umistili
zafizeni pfipominajici snéZné
délo, které po spusténi posila-
lo do vzddlenosti desitek met-
rd jemnou mlhu napodobuji-
ci slané moi'ské aerosoly.

Tym vedeny fyzikem Rober-
tem Woodem, ktery se specia-
lizuje na meteorologické pro-
cesy, se snazi zjistit, zda jejich
zafizeni dokdZe mimo labora-
tof dostatecné stabilné rozpra-
Sovat ¢dstecKy soli o potfebné
velikosti. Bude-li tato fdze
taspésnd, dalsim krokem bude
nasazeni systému v oblacich
nad ocednem.

Od rozpraSovdni aerosolli
do mrakt si experti slibuji, Ze

KRATCE

Nejvzacneéjsi
Nové mlddé vzacného
nosorozce javského za-
chytila jedna ze 126 ka-
merovych pasti v Ndrod-
nim parku Ujung Kulon
na ostrové Jdva. Naroze-
ni mlddéte nejvzacnéjsi-
ho velkého savce svéta
zvySuje nadéje na zd-
chranu tohoto kriticky
ohroZeného druhu. Park
je poslednim mistem,
kde ve volné prirodé no-
sorozci javsti ziji.

Kriminalita

v Némecku.

Stat pritvrdi

Policie v Némecku zazna-
menala v lonském roce
5,94 milionu trestnych
¢ind, coZ je mezirocni
ndrast o 5,5 procenta.
Stdt povaZzuje za velky
problém krimindlni cho-
vani mladych cizinct.
A pritvrdi. Spolkovd mi-
nistryné vnitra Nancy
Faeserovd prohldsila, Ze
Némecko nebude takové
chovdni tolerovat a Ze za-
hrani¢ni pachatelé bu-
dou muset zemi opustit
mnohem rychleji, nez je
tomu nyni. Némecko je

posili odrdZeni slunecniho
svétla a docasné tak sniZi tep-
lotu v dané oblasti. Vyzkum re-
aguje na silici obavy z ¢lové-
kem zptsobovaného oteplovd-
ni klimatu. Ocekdvd se, Ze kli-
matické zmény budou provi-

zet mimo jiné stdle intenziv-
néjsi viny veder.

Pfesto se v faddch odborné
vefejnosti setkdvd i s kritikou.
Expert organizace Green-
peace David Santillo namitd,
Ze kdyby se metoda odrdZeni

slune¢niho zatreni vyznamné
rozsifila, ndsledky by bylo ob-
tizné nejen predpovidat, ale
také mérit. Neziskovd organi-
zace Friends of the Earth ozna-
¢uje experimentovdni s aero-
soly za nebezpecné rozptyle-

ni. Nejlep§im zplisobem, jak
se vyporddat s klimatickou
zménou, je podle ni rychly od-
klon od spalovdni fosilnich pa-
liv. V tomto bodé se s ni shodu-
ji 1 vyzkumnici z projektu
Gpravy mrakd. €TK

INZERCE

Olma Pierot
175,100 g = 852K
bez Aplikace / 7,38 K¢ Aplikace

Zewa Toaletni papir
3vrstvy, 16 roli, role = 8,12 K¢
bez Apllkace [ T3TKE Apllkace

Vepiovd krkovice
bez kosti - v celku
chlazend, kg

BEZ
APLIKACE

1ks

19"

500-750 g, 100 g od 10,39 K¢
bez Aplikace / od 8,66 K¢ Aplikace

4

albert

ovsem ddl oznacované
za jednu z nejbezpecnéj-
Sich zemi svéta. CTK

NEPORAZITELNE )53 produkty, jejichz cena byla nejniz3i ve srovnani s cenou uvedenou v letacich vybranych obchodnich fetézcl ke dni tisku letaku 3.4.2024.
Nelze garantovat, Ze cena produkti oznacenych jako (TI{TTI[{I1 3 ziistane nejnizéi po celou dobu platnosti letaku. Vice na www.albert.cz/neporazitelne.
Ceny plati v prodejnéch hypermarket Albert od 10.4. do 16.4.2024 nebo do vyprodani zésob v jednotlivych prodejnach. Seznam viech prodejen na www.albert.cz.
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Ve filmu strasil falesSny vrchni.
V zivoté falesni vysokosSkolaci

Trha vam zub oprav-
dovy zubar? Chlubi
se znamy vysokoskol-
skym studiem? Ové-
rit si to neni snadné.

Magistrou pres postel dékana
soukromé vysoké Skoly a za
25 tisic korun. Tak si v neddv-
no odvysilaném seridlu Sedm
schodi k moci pomohla hlav-
ni hrdinka Anicka. Nejvétsi
skutecnou ,doktorskou” afé-
ru zazilo Cesko v prosinci
1996. Doplatili na ni prede-
v$§im absolventi prav a hlav-
né ti, ktefi byli na ocich, pre-
devsim tehdejsi poslanci.

Ukazte diplom, nakazal
parlament

Neopravnéné uzivdni titulu
JUDr. pfimélo napfiklad Jana
Kalvodu, mistopfedsedu vld-
dy, k rezignaci z hodiny na
hodinu. Jini pseudodoktofi to-
lik svédomi neméli, drzeli se
svych tituld, na které neméli
ndrok, a svd poslaneckd privi-
legia si ponechali.

Snémovna tehdy vyhldsila
revizi a poslanci, ktefi uvadeé-
li v papirech vysokoskolské
vzdéldni, museli predklddat
minimdIné diplomy. Aféra vy-
svlékla donaha jeSté z ra-
kousko-uherského mocndi-
stvi zdédénou touhu Cechi
pysnit se tituly vSeho druhu.

INZERCE

Se spolumajiteli
neni rec?

=008 728 636

Vykoupime
vas podil
za vic, nez
myslite.

nepotiebujete
souhlas spolumajitelt

= cenova nabidka
zdarma

& penize ihned pfi
podpisu smlouvy

skayocapital.cz

U absolventti pravnické fakul-
ty neexistovaly pfed rokem
1989 jiné nez doktorské titu-
ly, ale i ty mohl absolventi zis-
kat az po napsani dodatecné
doktorské prace a jejim obhd-
jeni. Jinak neméli pravo da-
vat si na vizitky nebo na jme-
novky titul JUDr. JenZe v pra-
xi lidé kazdého clovéka
s pravnim vzdéldni oslovova-
1i, a stdle oslovuji, ,,doktore*,
stejné jako v lékarském pro-
stiedi.

Nejasnostem se studiem cCe-
lila kromé Jana Kalvody a dal-
Sich ,,1Zidoktord” z roku 1996
i fada dalSich politikd. Kdyz
propukla aféra s rychlostu-
diem na plzenskych pravech
(viz box), jezdili si néktefi
statni ufednici a politici pro
diplomy a tituly napfiklad az
do Bratislavy. Nebo obhajova-
li préce, které za né napsal né-
kdo jiny. Strach z odhaleni
byl u nich mens$i nez touha
po titulu a osloveni.

,Uvédomil jsem si to neddv-
no v nemocnici. Cekal jsem
v Cekdrné na prohlidku, vy-
lezla sestra a na celou chod-
bu vyvolala, at jde dovnitf in-
Zenyr XYZ,“ dokumentuje na
vlastnim zdZitku Ctendf, kte-
1y si neprdl zvefejnit jméno.

,Kdyby vyslovila jenom
moje piijmenti, tak nic nefek-
nu, ale kviili tomu inZenyro-
vi se po mné koukali vSichni,
jako bych byl néco extra,“ do-
dava Ctendr.

OBLIBENA PLZEN

Plzenska prava kdysi
umoznila prominentim
rychlostudium.
Rekordman zvladl pétilety
obor za deset tydnu.

e Od devadesatych let tu
»studovali politici, policis-
té i podnikatelé.

e KtituluJUDr. se napriklad
na této Skole dopracoval
i poslanec Marek Benda
(foto). U predchozi baka-
lafské diplomky jen zvétsil
pismo a dosahl tak na sta-
novenou délku prace. PH

Nez se poctivi studenti dopracuji k promoci a pfevezmou diplom,

ubéhnou léta, absolvuji desitky zkousek a absolvuji statnice.

Sestra zubarka nebo falesna
ucitelka
Pokud je osloveni i z formadl-
niho hlediska v porddku, ne-
1ze toho moc namitat. Horsi
je, kdyz se absolvovdnim vy-
soké Skoly nebo neexistuji-
cim titulem chlubi lidé na-
schvadl, aby si dodali vdZnosti.
Horsi je, kdyz se pres zfalSo-
vané papiry dostanou k praci,
na kterou by jinak neméli né-
rok. Pfed ¢trndcti lety vyslo
najevo, ze v Praze Gspé$né vr-
tala a trhala nékolik let zuby
Zena, které méla pouze vzdé-
1dni zdravotni sestry, ale vy-
kdzala se zfalSovanym diplo-
mem. Zaméstnavatel si jeji di-
plom, ktery jevil znaky nepra-
vosti, diikladné neproveéfil.

MAFRA

Na Slovensku také ordino-
val deset let faleSny zubaf.
Byl jen zubnim laborantem,
zartidil si profesiondlné vyba-
venou ordinaci. Mnozi pa-
cienti znali pravdu, ale vSich-
ni si ho chvdlili. OSetfoval
také pripady mimo ordinacni
hodiny a po odhaleni jeho od-
chodu litovali lidé predevsim
proto, Ze mél azZ o polovinu
nizsi ceny.

Nékolik ceskych Skol se
setkalo s faleSnymi ucitelka-
mi a feditelkami. Ty se do po-
zic dostaly také se zfalSova-
nym diplomem. Absolventka-
mi magisterského studijniho
programu obort uvedenych
na diplomu pfitom nikdy ne-
byly. PAVEL HRABICA

JAK A KDE OVEROVAT

Vysoké skoly i verejné
instituce nabizeji alespon
Castecné ovéreni.

e Je vas lékar opravdu vystu-
dovany |ékar? Zjistite to
v registru Ceské (ékar'ské
komory www.lkcr.cz/se-
znam-lekaru.

Ministerstvo zdravotnictvi
nabizi ovéreni v Narod-
nim registru poskytovate-
[G zdravotnich sluzeb
lker.cz/seznam-lekaru.

Kdo napriklad absolvoval
treba Filozofickou fakultu
nebo Fakultu socidlnich
véd UK, zjistite ze sezna-
mu diplomovych praci.
Digitalni depozitar celé
Univerzity Karlovy je na
https://dspace.cuni.cz/.

Podobné nabizeji ovéreni
alespon pres diplomovou
praci také ostatni vysoké

skoly a univerzity v Cesku.

e Jistou moznost ovéreni
poskytuji také stranky
www.pravydiplom.cz.
Stranka nabizi momental-
né 758 tisic diplom(i ze
vsech univerzit v Ceské re-
publice. Staci zadat Skolu
a Cislo diplomu. PH

Studoval u nas? Jméno vam
rict nesmime, plati GDPR

Mozna to zndte z americkych
filma. KdyZ hledaji detektivo-
vé byvalé studenty ddvno do
historie néjaké univerzity, vy-
hledaji si ve Skolni knihovné
publikaci se seznamy a foto-
grafiemi absolventd jednotli-
vych obort a ro¢nikd. U nds
to nejde.

Pravidla soukromi se ndm
nemuseji libit, ale plati. Urcu-
ji je predevsim ta ohledné
GDPR, coz je zkrdcené Obec-
né nafizeni o ochrané osob-
nich tdaji. Jednd se o nafize-
ni Evropského parlamentu
a Rady (EU) ¢. 2016/679 ze
dne 27. dubna 2016 o ochra-
né fyzickych osob v souvislos-
ti se zpracovanim osobnich
tdaji a o volném pohybu
téchto udajt.

Takze kdyz se zacne nékdo
ohdnét diplomem, studiem
na vysoké skole nebo titu-
lem, jen tak se k idajim, zda

opravdu vystudoval to, ¢im
se chlubi a za co tfeba bere
vic penéz, nedostanete. Zv1as-
té vysoké Skoly se pravidel
drzi striktné. Ze byste si vy-
googlovali podle jména a pfi-
jmenti absolventa, to nelze.

»Takovou databdzi nema-
me, z divodd GDPR ani mit
nemtzeme. O informace 1ze
ale zddat na zdkladé opravné-
ného pravniho zdjmu podle
zdkona ¢. 106 a obrdtit se na
studijni odbor,“ vysvétluje Pa-
vel Korelus z rektordtu Zapa-
doceské univerzity v Plzni.

Ani v Praze neuspéjete s 7a-
dosti, kdo na Skole studoval.
,Z4dnd vefejnd databdze ab-
solventd Prdvnické fakulty
neexistuje. Je pouze digitdlni
repozitdf v rdmci zvefejnova-
ni zdvérecnych praci Univer-
zity Karlovy,“ fikd Miroslav
Stojka, vedouci studijniho od-
déleni prazskych prav.

Masarykova  univerzita
Brno (MUNI) nabizi také vy-
hradné jen zdvérecné price,
ale v digitalizované formé
jen do roku 2006. ,,Ovérit si
lze pravost diplomu pres
webovou strdnku pravydi-
plom.cz[/skola/masary-
kova-univerzita,“ informuje
Martina Vlkovd, reditelka stu-
dijniho odboru MUNL.

Jak si zjiStuji tidaje v Zivoto-
pise naptiklad firmy u no-
vych pracovnikd? Uchdzi se
o prdci na dtlezitém technic-
kém zafizeni opravdu ten,
kdo tomu rozumi? ,,Ovéfuje-
me informace v Zivotopise na-
priklad prostfednictvim refe-
renci. Co se tykd diplomd,
vime, Ze nékteré instituce na-
bizeji ovéfeni pravosti cisla
diplomu on-line, ne vSechny
jsou vsak do obdobnych systé-
m zapojeny,“ uvadi Patricie
Sediv4, mluvéi T-Mobilu.  pr
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Do jejich zemé pfes viiné a chuté

Na Univerzité Tomadse Bati ve Zliné se konal gastrofestival, na kterém

zahranicni studenti nabizeli speciality ze svych zemi. Navstévnici mohli

ochutnat tradi¢ni jidla napfiklad ze Spanélska, Francie, Norska nebo

peklo.

: Poméhej

se mnou.
Kristina
Kloubkova
moderétorka

K3 klokart

(< klokart

Vietnamu. Hlavnim cilem festivalu je sbliZovani kultur a propojeni x a herecka

mistnich a zahrani¢nich studentt na UTB ve Zliné. MET

Ceska legenda
slavi 160 let

Firma Petrof ukaze, jak
vznika a funguje klavir.

V Ndrodnim technickém muzeu
v Praze se dnes otevfe specidlni vysta-
va, kterd bliZe predstavi slavnou cCes-
kou znacku Kklavirdi — krdlovéhradec-
kou firmu Petrof. Ke 160. vyroci vy-
robce klavird bude k vidéni jeden
z prvnich ndstroj, které v roce 1865
vyrobil zakladatel firmy Antonin Pet-
rof, ¢i napfiklad pianola z roku 1929,
kterd diky elektromotoriim a pneu-

matické mechanice umoznila zazna-
mendvat a prehrdvat pianistovu hru.
Na jeden klavir, Magic Egg z roku
2018, si lidé budu moci i zahrat.
»MozZnd se navstévnik pozastavi
nad tim, proc se zrovna v Narodnim
technickém muzeu otevird vystava
klavird. Klavir neni jen mimorddny
hudebni ndstroj, ale také pozoruhod-
né technické dilo. Kdo opravdu vi,
jak vznika struna ¢i jaké dfevo se po-
uzivd na skfin a viko tohoto ndstro-
je?“ rikd feditel muzea Karel Ksandr
k vystavé, kterd klavir prezentuje
také jako technické dilo. €TK

KLAVIR. OD KMENE SMRKU AZ PO PRVNi TONY

Vedle expozice dobovych klavir
se vystava vénuje i technickému
procesu jejich vyroby.

¢ Vjednotlivych oddilech projde
navstévnik od kmene rezonancniho
smrku pres vyrobu rezonancni desky
a litinovych rdmd, které pomahaji
drzet tah strun, az po lakovnu, vyrobu
skfiné a fungovani klavesnice a mecha-
niky. Navstévnici se seznami s fungova-

nim klavirové mechaniky také skrze po-
hyblivy model v nadzZivotni velikosti.

Petrof od svého zaloZeni v roce 1864
vyrobil pres 635 tisic nastrojl, které
vyvazi do 65 zemi svéta. Kvili valce
se trzby firmy prudce propadly.

Levnéjsi modely bude vyrabét
v Indonésii, ty drazsi, tedy vétsinu
znich, bude dal vyrabét v Cesku. €Tk

Pomozte ndm poméhat d&tem v nouzi. které si ve svém véku
prosly tim. co i casto ani my dospéli neumime predstavit.

I 2. 3.

Penézitym darem Prostrednictvim Koupi KlokArtu,
na sbirkovy ucet QR kédu médy, ktera
3055103/0300 pomaha

KlokArt - Moda nemusi byt jen o nejnovéjsich trendech a vzhledu.
MUze byt i cestou, jak pomahat. Projekt KlokArt je dikazem, Ze styl
a dobry skutek mohou jit ruku v ruce.

Pfi koupi originalnich motivi od znamych osobnosti nekupujete jen
kvalitni modni kousek, ale investujete do osudU déti. Kazdé tricko,
kazda taska ¢ijiny doplnék z kolekci KlokArt v sobé nese pribéh ditéte,
kterému pomahate. A vite co? Pomahate hodné. Vzdy nejméné 50 %
z prodejni ceny mifi pfimo do Fondu ohroZenych déti, zfizovatele
14 zafizeni Klokanek, kde poskytujeme nahradni rodinnou péci pro
tyrané, zneuzivané nebo jinak zanedbavané déti.

KlokArt je vic nez méda. Je to pfibéh, ktery mizete nosit s hrdosti.
Vice na www.klokart.cz

Damska mikina Batoh Naramek Trickové Saty

Vlastina Svatkova Sestry Geislerovy Béra Polakova Rudolf Havlik
990 K¢ 850 K¢ 400 K¢ 550 K¢

Unisex tricko Ledvinka Détské tricko
Eva Adamczykova Kaira Hrachovcova Jakub Kohédk
590 K¢ 350 K¢ 350 K¢

Fond ohroZenych déti - charitativni spolek pomaha jiz
od roku 1990 tyranym, zneuzivanym, zanedbavanym,
opusténym ¢i jinak socialné znevyhodnénym détem.
Je zfizovatelem Klokanku, zafizeni pro déti vyzadujici

FOND OHROZENYCH DETI

33LET okamzitou pomoc, kterych aktualné provozuje 14 po celé
CHRANIME CR. Od roku 2000 v nich pomohl jiz vice nez 12 041 détem
DETSTVI a aktualné méa v pécivice jak 200 déti. www.fod.cz
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Polaci nemiluji R

Smolensk. To mésto
dodnes vzbuzuje
emoce. Pobliz se
nachazi Katyn, kde
zkraje 2. svétové val-
ky sovétsti vrazi vybi-
li polskou elitu.

Na den presné pred 14 lety si
meéli u zdpadoruského Smo-
lenska podat ruce polsky pre-
zident Lech Kaczynski a jeho
rusky protéjSek Dmitrij Med-
vedév. Cestu ke smifeni a rus-
ké omluvé za Katyn zhatil
pad polského vlddniho letou-
nu TU-154. Tu sobotu
10. dubna 2010 nikdo nepfe-
7il. Pro rusko-polské vztahy
to byla pohroma. Otevfely se
rany z druhé svétové valky,
kdy bylo u Katyné povrazdé-
no pfiblizné 22 tisic pfislus-
nikd polské inteligence a di-
stojnictva. K tomu doslo
v dubnu a kvétnu 1940, ale
na odhaleni masakru si své-
tova verejnost pockala rov-
né tifi roky, do soboty
10. dubna 1943.

Odkryté hroby

Vrcholilo vileéné sileni. Bylo
nedlouho po bitvé u Stalin-
gradu (srpen 1942 az tnor

1943), kde tietifiSe dostala fa-

tdlni policek. Némeckd propa-
ganda nutné potiebovala do-
ping, ktery ,namichal“ minis-
tr propagandy Joseph Goeb-
bels. Ten si spravné vyhodno-
til, Ze priSel pravy cas zvefej-
nit ndlez masovych hrobt,
které wehrmacht odkryl
20 kilometr@t zdpadné od
Smolenska. Na 10. dubna
byla do Katyné sezvdna dele-
gace lékarskych kapacit ze
zemi poplatnych Hitlerovi —
z Madarska, Finska, z Bulhar-
ska i Protektordtu Cechy
a Morava (viz infobox dole).
Tito svédci méli dodat chysta-
né exhumaci ostatka diveéry-
hodnosti. Slo o nemecky per-
fektné zorganizovany cirkus

y

Plukovnik Jakub Wajda, jedna z obéti katynského zlocinu PROFIMEDIA

- na misté byly pfipraveny
polni laboratore, védecké ka-
pacity, fotografové, filmafi.
Ano, §lo o cirkus. Ale atrakce
falSované nebyly. Téla generd-
la Franciszka Sikorského ¢i Ja-
kuba Wajdy, otec reziséra An-
drzeje Wajdy, byla bezpecné
identifikovdna, na povrch vy-
plaval udésny ndlez dalSich
az 22 tisic tél.

Svédectvi z Norimberka

V utery 13. dubna 1943 se za-
leZitost stala oficidlni. Radio
Berlin, hldsnd trouba treti
fiSe, pustilo do éteru od At-
lantiku az po Kavkaz senzac-
ni zpravu. Zaznélo: ,,Nékolik
tisic distojnikd byvalé pol-

usy. Proc?

PRIZNALI SE GORBACOV | MEDVEDEV

Sovétsky svaz popiral svou
vinu za katynsky masakr az
do zacatku 9o. let.

e Kreml nechal na popud prezi-
denta Michaila Gorbacova
oznacit vsechny zbylé maso-
vé hroby a vydal kopie klico-
vych dokumentd, vcetné
rozhodnuti o likvidaci zajat-
cl podepsaného vedenim
SSSR.

e \/souvislosti s tragédii pol-
ského vladniho specialu

ské armddy, ktefi byli v roce
1939 internovani na tzemi
SSSR, bylo na jafe dalSiho
roku bestidlné zavrazdéno
bolSeviky.“ Svétovd verej-
nost vesmeés neuvéfila. Nebo
pfesnéji — vérit nechtéla.
USA a Britdnie, jez byly zdvis-
1é na téch nejlepsich vzta-
zich se sovétskym spojen-
cem, pfijaly ujistovdni o ,fa-
Sistickych 1zich®. Sovétim
téZ napomohlo, Ze polské
obéti popravili kofistnymi
némeckymi pistolemi Wal-
ther. ,VSechny ndmi pro-
hlédnuté mrtvoly mély sttel-
né rdny v zdhlavi, toliko jed-
na méla stfelnou rdnu do
Cela ... Projektily byly vétsi-

TEMNE EXPERTIZY CESKEHO PROFESORA, KTERY S| ROZUMEL S BERLINEM | KREMLEM

Profesor FrantiSek Hajek byl
od roku 1934 v cele Ustavu pro
soudni lékarstvi v Praze. Ve své
pozici setrval i po némecké
okupaci v roce 1939.

e Pocatkem jara 1943 byl profe-
sor Hajek vyslan do Katyné
coby ¢len dvanacticlenné me-
zindrodnf vysetrovaci komise.

Hajek potvrdil, Ze polské obéti
maji na svédomi sovétsti vrazi.

e Kratce po valce, na prelomu
kvétna a Cervna 1945, byl Ha-
jek zadrZen sovétskou tajnou
sluzbou, nacez publikoval bro-
zuru, ve které svou valecnou
expertizu zpochybnil a ukazal
na vinu nacista.

e O, moralnim kreditu“ profe-
sora Frantiska Hajka vypovida
ito, Ze pozdéji spolupracoval
s bolSevickou Statni bezpec-
nosti. Byl povéren pitvou téla
Jana Masaryka i knéze Josefa
Toufara. V obou pripadech pi-
tevni nalez prizptsoboval po-
tfebam propagandy. HAL

z 10. dubna 2010 u Smolen-
ska tehdejsi rusky prezident
Dmitrij Medvedév prohlasil:
,Odpovédnost za katynsky
zlo¢in nese tehdejsi vedeni
Sovétského svazu. Snahy

o néjakeé jiné verze se neopi-
raji ani o historické doku-
menty, ani o moralni ddivo-
dy.“ Rovnéz ruska Statni
duma schvalila rezoluci, kte-
ra prohlasila, Ze Katynsky ma-
sakr byl zlocin provedeny na
primy prikaz Stalina a dalSich
sovétskych funkcionard. HAL

nou nalezeny v kosti Celni,
u nékterych slo o prustiel ...
Rany byly vypdleny z bezpro-
stfedni blizkosti krdtkou ruc-
ni zbrani rdze 7.6. Znacny po-
¢et mrtvol mél ruce svdzané
na zddech motouzem.“ Do-
slova tak znélo dobové své-
dectvi, které se ozvalo i po
vdlce, pii Norimberském pro-
cesu (1945 az 1946). Sovétsky
Svaz i tehdy vytrvale popiral
vinu.

Pravda po desitkach let
Posmrtné satisfakce se popra-
vend elita polského ndroda
dockala az s koncem studené
valky, v roce 1990. Sovétsky
prezident Michail Gorbacov
konecné pfiznal, Ze k masak-
ru doSlo na pfimy rozkaz Josi-
fa Stalina. Ten vyslySel ndvrh
$éfa tajné sluzby NKVD La-
vrentije Beriji, podle néjz ne-
bylo Zadouci, aby ,promi-
nentni zajatci z Polska, nepfé-
telsky smyslejici vii¢i SSSR
a komunismu viibec, zabirali
misto v zajateckych tdbo-
rech”.

,| DAVID
@ HALATKA
' david.halatka@metro.cz

INZERCE

Nakupéi automobill - Sokolov - nastupni mzda
40.000,- K&. Prijemné vystupovani a obchodni

dovednosti, chut dotahovat véci do konce, RP B
podminkou, Kamila HuSkova, tel: +420 734 395 214, E-

mail: aaaauto@datacruit.net

AURESHOLDINGS.

Montazni partak: mzda az 65.000,-,

Aktualni nabidky prace na jobDNES.cz

manualni zruénost, spolehlivost, zajimavé mzdové

ohodnoceni, pracovni doba 7-15:30, stravenky 120
Ké&/den, firemni akce, pfispévek na dopravu. Tel: 778

759 328 E-mail: personalnioddeleni@indexnoslus.cz

AURES Holdings a.s.

volné vikendy

INDEX NOSLUS

AEL AALAnI0RE

INDEX NOSLUS s.r.o.

Vice na www.jobdnes.cz/detail/OY1EVM Vice na www.jobdnes.cz/detail/[F751YN

Skolstvi, vyuka, vzdélavani, sport

Ugitel/ka MS pro déti se specialnimi vzdélavacimi potfebami

Uéetni, VS bakalaisky program/VOS$, min. S§ +
praxe v oboru, ekon. vzdélani, praxe v ucetnictvi,
znalost predpisl o hospodareni organizaéni slozky statu
a Ceskych Géetnich standardd, PC MS Office, Excel,
Word, spisova sluzba. E-mail: andrea.golova@sukl.cz

Trenér / Skolitel (m/z) viasové kosmetiky Matrix

e, SUKL

Ucitel/ucitelka matematiky, informatiky, fyziky
Ugitel/ugitelka 1. stupeit Z8
Statni astav pro kontrolu légiv Pomocného kuchafe/Pomocnou kucharku pro Stredni $kolu

Vice na www.jobdnes.cz/detail/FTUIMB Vice na www.jobdnes.cz
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ZAMERENO
NA PANY

Lupy? Porazte je konopim!

Lupy... Bilé Supinky, které jsou vidét nejen ve vla-

sech, ale casto i na obleceni. Navic jsou doprovaze-

ny nepietrzitym svédénim. Skrabanim a vycesava-
\ nim je vSak neporazite. Vyhrajte boj s lupy pomoci
Calies konopi!

CAPILLUS
SAMPON

PROTILUPOM

CAPILLUS Vsadte na Capillus Sampon proti luptim, ktery diky je-
SAMPON dine¢nému sloZeni zasazenou pokozku okamzité hy-
RO LM

dratuje, zabranuje jejimu vysychani a tim i dalsi tvorbé
nezadoucich lupl. Kombinace konopného oleje a ma-
! ! joranky posiluje a zaceluje vlasovou pokozku. Grepova

seminka Ucinné bojuji s pfemnozenymi kvasinkami,
a tak ulevuji od nepfijemného svédéni.

Capillus Sampony z fady Cannaderm jsou k dostani v Ié-

TR
Iptm a syé e Al . e
=i karnach a zdravych vyzivach.

Srazily vas klouby na kolena?
Postavte se na nohy konopim!

Ztuhlost, opotiebeni a celkova funkénost kloub trapi velkou ¢ast starsi populace, zdaleka
vsak nejen ji! Stav kloubti urcuje nejen vék a dlouhodobé pietézovani fyzickou namahou ¢i
nadvahou, ale také nedostatek pohybu nebo nevyvazena strava. Nenechte se srazit klouby
na kolena a omezit sviij aktivni Zivot!

CANEZIN
spray
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k bezpe¢nému pouzivani zdravotnického prostiedku.

gt s sty

Prémiovy piipravek CannamediQ Ortopeden® obsahuje vysoké mnozstvi glukosaminu v den-

ni davce, konopi a kurkumu pro Spickovou kondici a dokonalou hybnost kloubt, dobry stav kosti

i celého pohybového aparétu. Vitamin C v tomto doplriku stravy navic podpori tvorbu kolagenu !

v kloubnich chrupavkach a obsaZeny resveratrol postavi na nohy dokonce i starsi generaci vzdé- ®®®3

vajici se nadéje na aktivni Zivot. e

GLUKDSAMIN Nenechte se klouby srazit na kole- v vo PP .

1 800 mg . na! Postavte se na nohy s konopim uz Zadny ZapaCh n0h0u anl bot
a glukosaminem! Na chodidlech se nachazi nejvice potnich Zlaz celého téla. Pot je pfirozenou re-

ORTOPED

i

akci, kterou se nase télo snazi ochladit. To ale dava prostor bakteriim a plisnim
k rychlému mnozeni a produkovani plyni zplisobujicich znamy syrovy zapach

nohou.

Reseni nabizi zdravotnicky prostfedek CANEZIN spray s antimykotickym a an-
Revoluéni, maximalné ucin- tibakteridlnim Géinkem. Siroké spektrum aktivnich Iatek Géinné eliminuje bak-
né pripravky CannamediQ terie, kvasinky a plisné na nohou i v obuvi. Tim omezuje nadmérné poceni
vyuzivajici aktivni konopi a nepifjemny zépach nohou a obuv udrzuje mikrobiaIné ¢istou. PFi pravidel-
najdete ve své Iékarné. ném pouzivani funguje Canezin také jako prevence proti opakovanému névra-

tu infekce klize v oblasti nohou a nehtd. Spray Ize pouzit na nohy, ponozky i do
obuvi. K dosténi v [ékarnach.

PROSTATA?! PotiZe s mocenim feSte maximalni silou

Nedovolte, aby vase sebevédomi podkopavaly nepfijemné pocity kvili potizim s mocenim a vyreste palcivy problém silou osvédcené-
ho a tradi¢né uzivaného extraktu Saw palmetta.

Ulevte si od potizi a zajdéte si do Iékdrny pro nepostradatelného a jedine¢ného ®

partdka No-Prostal Strong. Jedna se o nejsilnéjsi doplnék stravy na trhu na potize NO'PROSTAL Mlﬂii,%
s prostatou* diky maximalnimu obsahu extraktu Saw palmetta. Navic obsahuje vita- = TRC NG 250 0 17‘00;—\ A
min E, ktery chréni buriky pred oxidativnim stresem. U¢inné sloZeni tohoto pHpravku  wssims esisromsy - (’73:0
slouzi k udrzeni zdravé prostaty, redukuje no¢ni moceni a podporuje silny a nepferu- ey %%’ g

Sovany proud modi. Mt | misbion ()

*Nejvyssi obsah Saw palmetta - srovnano s dopliiky stravy na lékarenském trhu, zaii 2022.
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7 BRNA SE LET

Navstévnici na vystavé uvidi i originalni skafandry pfimo od NASA. Chybét nebudou

také motory a trysky raket a raketoplant.

Vystava a vzdélavaci park
v jednom provede na-
vstévniky historii kosmo-
nautiky i nejnovéjsimi
vesmirnymi misemi.

Za mésic pribude hriste.

Mate srdce vesmirného dobrodruha?
TouZite zaZit stav beztiZe? Lakd vds
dobrodruzstvi za hranicemi zndmé-
ho svéta? K ukojeni téchto tuzeb moz-
nd postaci jeden vylet na brnénské
vystavisté, kde az do podzimu probi-
ha zdbavné-vzdélavaci akce Space
Mission.

»Vystava vds provede historii pilo-
tovanych kosmickych leti az po sou-
casné a pldnované mise. Velkolepd
expozice vznikla ve spoluprdci s ame-
rickou NASA a kansaskym muzeem
a vzdéldvacim centrem Cosmosphe-
re. Uvidite zde stovky origindlnich ex-
pondti z USA i Ruska, které byly ve
vesmiru, unikdtni sbirku skafandrt
aredlné modely vesmirnych lodi, ra-
ketopldnd i orbitdlni stanici,” fikaji
organizdtofi vystavy s tim, Ze jeji za-
hdjeni zacalo ve stejnou dobu, kdy
uspésné odstartovala nejvétsi, nejtéz-
§1 a nejsilngjsi raketa v historii lid-
stva — raketa Super Heavy Starship
od spolec¢nosti SpaceX.

»Ta je spolu s nejnovéj$imi projek-
ty této firmy také na vystavé prezen-
tovana,“ doddvaji organizdtofi.

~EK |

Ac vzdélavaci, porad jde o komer¢ni akci.
Nechybi proto suvenyry jako balonky.

6x PR SOUP

Exponaty pfimo od NASA
Pro fanousky zdbavného pozndvini
vesmiru je v moravské metropoli pfi-
chystdno dvé sté origindlnich expo-
ndt NASA. Z nich se mnohé bud'vra-
tily ze svych vesmirnych misi, nebo
byly soucdsti vycviku astronautd. Na-
vstévnici uvidi origindlni skafandry
nebo motory a trysky raket a raketo-
pldnt. Vystavend tryska rakety Sa-
turn V byla dokonce pfed Casem vy-
zdvihnuta po dopadu pifimo z Atlan-
tického ocednu.

»Fanousci oceni kosmické lodé
v redlnych velikostech, prototypy
Lunar a Mars rovert nebo se projdou
obrovskymi prichozimi modely ra-
ketopldnu a orbitdlni stanice. Diky
projekcim a simulacim jsou divdci
vtaZeni do déje a zaZiji i pocity podob-
né stavu beztize,“ 1dkd organizacni
tym.

Vycvik pro astronauty

Pro rodiny s détmi je park plny
vesmirné inspirace a ikolti na détské
stezce, kdy se mali astronauti mohou
zdbavnou formou poucit o milnicich
a vyvoji kosmonautiky a objevovdni
vesmiru. Od 8. kvétna bude pak vysta-
va roz§ifena také o outdoorovou ¢dst
a velkou hernu v prvni patfe pavilo-
nu C. Soucdsti expozice je i takzvany
Space camp plny nejmodernéjsich si-
muldtort s virtudlni realitou.

,V naSem velkém UFO trenazZéru
odstartuji mali i velci vesmirni obje-
vitelé s raketou az na Mésic nebo se
vydajina cestu casem do minulosti.

Pro rodiny s détmi je park plny vesmirné
inspirace a veselych ukolu.
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Na Marsu je kazdy den o néco del$i nez na Zemi. Trva totiz 24 hodin 39 minut
a 35 sekund. Rok na Marsu ma pak 1,88 roku pozemského.

Na jednotlivych pohyblivych lavicich : =
se proleti intergalaktickou horskou VESMIR ZA DVE STOVKY

drdhou nebo se postavi na start kos-

mického zdvodu. Specidlni simuldtor Vystava a zabavné-vzdélavaci park Actimel

ve tvaru pfistivaciho modulu pak budou na vystavisti v Brné v pavilo- 12x100g

provede navitévniky celym startem nu C otevieny nejméné do konce 2druhy

rakety i letem po obézné drdze,“ po- letnich prazdnin, tedy do 1. zafi. [COIRTIC

pisujiorganizdtori s tim, Ze redlny vy-

cvik pilotii a astronauti nejen ve vir- e Pro déti, rodiny s détmi a Skolni &QP‘OM[%%

tudlni realité 1ze pak vyzkouSet na skupiny je specialni snizené vstup- > — i

opravdovém leteckém trenaZéru — gy- né jiz od dvou set korun. Bézna Gks. ° Le specialita

roskopu. cena je pak tfi sta korun. Vice na di patate
Budoucnosti vesmirnych objevi webu spacemission.cz. 2705000055 = R

-

a osidlovdni dzemi mimo planetu
Zemi je na brnénském vystavisti rov-

Organizatori vystavy také trousi

néz vénovdan specidlni prostor. na socialnich sitich rdzné zajima-

»,Ndvstévnici zde najdou informa- vosti o vesmiru. Nedavno na
ce o soucasnych a budoucich planova- svém Facebooku pfisli s Gvahou,
nych misich, pfedev$im ndvratu lid- ze kdybychom Zemi zmensili na
stva na Mésic a pripravé meziplane- velikost hrasku, Slunce by bylo
tarnich letd na Mars. Zdjemci nahléd- velké jako fotbalové hristé.
nou i do hluboké minulosti az ke
vzniku nasi galaxie, coZ nové umoz- e Prdmér Slunce je totiz zhruba ! ) di patate
nuje takzvany James Webb te- 1400 000 kilometr(, zatimco pr- : — : -
leskop,” pfipominaji organizdtori. mér Zemé je 12 742 kilometrd. To z J {

znameng, Ze Slunce je asi 109krat

63 let od prvniho letu Vétsi nez Zemé. Objem Slunce je
Na vystavé se bude uz pozitii slavit pak 1,3milionkrat vétsi nez objem
také Mezindrodni den kosmonauti- Zemé. To lze interpretovat tak, ze
ky. Bude to totiz presné Sedesdt tfi bychom do Slunce mohli vtésnat
let od chvile, kdy se do kosmu vydal 1,3 milionu Zemi. Bramborové
prvni ¢lovék - Jurij Gagarin. Spojit K
toto vyroci s akci Space Mission bylo e Prohldseni se ovsem chytli kritici. '5'80y
tedy podle organizator(i nasnadé. Porovnani hrasku a fotbalového 100g=330 K%

»,Na ndvstévniky v pdtek cekaji hristé je podle nékterych prehna- pfi koupi 1ks 33,00
mimo jiné i specidlni komentované né. To by pak znamenalo Ze na 100 g=6,60 K& pfikoupi1ks
prohlidky. Budeme se na vSechny té- fotbalové hfisté se vejde pouze Vv 16,40 K&
$it,“ uzaviraji pro denik Metro organi- 1,3 milionu kulicek hrasku.  jar
z4tofi. FILIP JAROSEVSKY KlETED 1 e 1

ZAPLATTE 1mmm

Sluneénicovy

cena za 1 ks pFi koupi 2 ks

* Nejnizsi cena za poslednich 30 dni.

Nabidka plati od stredy 10. 4. do Gtery 16. 4. 2024,

Takovy skafandr mél na sobé Jurij Kus kosmu pfimo uprostied Brna? Pro¢
Gagarin i Valentina Téreskovova. ne. Sahnout si ale spravné nesmite.
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Startuje rok Franze Katky

U prilezitosti 100 let
od umrti slavného
spisovatele je pfipra-
ven pestry kulturni
program.

Témér cely jeho zivot byl
spjat s Prahou, je povazovdn
za jednoho z nejvlivnéjsich
spisovatelt dvacdtého stoleti
a v Géebnicich literatury ma
vétSinou celou kapitolu, Nyni
dostane i svou tramvaj. Rec je
o Franzi Kafkovi.

Hlavni mésto si letos pfipo-
mind sté vyroc¢i Kafkova tmr-
ti. ,,Diky tizasnym kulturnim
projektim, které uz odstarto-
valy nebo budou zanedlouho
spustény, se Kafka a jeho oso-
bité uméni propiSou do zazit-
ki z metropole, které nabid-
neme PraZzantim a dal$im nd-
vStévnikiim mésta,“ popisuje
program ndmeéstek primdto-
ra pro kulturu a cestovni
ruch Jifi Pospisil.

Béhem roku se uskutecni
napfiklad projekt ilustrator-
ky Magdaleny Jetelové s nd-
zvem Franz Kafka — Elevace,

ktery predstavi transformaci
Novomlynské voddrenské
véZe prostiednictvim pouta-
vych ilustraci. Projekt md byt
origindlnim propojenim vi-
zudlniho uméni a literatury.
V pldnu je letos také insce-
nace Kafka has left the buil-
ding v Divadle Na Zdbradli
nebo inscenace Kauza Kafka
pripravend Prazskym komor-
nim baletem. Mezi projekty

se ale fadii vystavy a publika-
ce, napriklad ve spoluprdci
s Zidovskym muzeem, Zidov-
skou obci, Prazskym literdr-
nim domem némeckého jazy-
ka nebo Revolver Revue
a spolkem Architektura.
»,Osoba Franze Kafky je ne-
odmyslitelné spojena s Pra-
hou, a pravé on je ¢asto dtivo-
dem k ndvstévé metropole.
Diky vyzkumu z minulého

KAFKOVA TRAMVAJ BUDE JEZDIT PO CELY LETOSNi ROK

V prazskych ulicich mohou
lidé od vcera potkat tramvaj
s podobiznou Franze Kafky.

e Uz je ozdoben ilustracemi
Ceské ilustratorky Simony
Lore. Kromé spisovatele na
ném muZete vidét také citaty
z jeho literarnich dél.

e\ rdmci vyroci vznikliweb
Franz Kafka — Prague.eu, kde
zajemci naleznou informace
o spisovateli, ikonicka mista
v Praze a také vychazky s pri-
voddi po mistech Kafkova
mladi a z jeho dalsich let.

roku vime, Ze pravé za histo-
madrné turisté z némecky mlu-
vicich zemi, ale zdjem o néj
maji i ndvstévnici ze Spoje-
nych stitd a v neposledni
fadé samoziejmé tuzemsti tu-
risté,” vysvétluje spojeni Pra-
hy s osobou spisovatele pied-
seda predstavenstva Prague
City Tourism FrantiSek Ci-
pro. MET

MedelaDerna |

Drzime pro vas nizké ceny!
Luxusni osetreni pleti

INTENZIVNi REGENERACNI, PROTI VRASKOVE A OMLAZUJiCi OSETRENI PLETI

OKAMZITY VIDITELNY VYSLEDEK, DLOUHOTRVAJICi EFEKT!

JEDNO OSETRENiI OBSAHUJE:

1.0dli¢eni, uprava oboci

2. Diamantova mikrodermabraze

3. ZklidAujici kaolinova maska Syncare
4, Docisténi pleti ultrazvukem

5. Laserova gelova maska (hydratuje, plisobi proti vraskam, stahuje péry)

6. Zazehleni séra do pleti pomoci ultrazvuku (ceramidy, retinol, kyselina hyaluronova)
7. Ozonizér (dezinfekce pleti, Ié¢ba zanétl)
8. Zavére¢na masaz
PO OSETRENI JE PLET NAPROSTO KLIDNA BEZ ZNAMEK PODRAZDENI

Béznd cena TZOOKE

Akce trva do 31. 5. 2024

tel.: 283 923 186, mob.: 605 035 519 |

\

——
]

i,

Na vasi navitévu se t&si studio MEDELA DERMA, Bratii Dohalskych 131, PRAHA 9 - VYSOCANY




BT
ZNAGKOVE
ZARUKY

PEWGEOT oororuéue TotalEnergies

Spotieba a emise/COz2 modelu Peugeot Rifter. v.kombinovaném provozu 5,3—6,8 1/100 km; 140—153 g/km. Uvedena cena plati pro

homolegaci N1. Foto je pouze ilustrativni. *Pétiletd znackova zaruka se sklada z béZzné dvouleté zaruky a nasledné ze servisni smlou-
vy.Optiway Garance na dalsi 3 roky / do najetii60 000 km:
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INZERCE

IALUZIE
ROLETY

DODACi LHUTA 2-3 dny

SITE PROTI HMYZU
MARKYZY A VESKERE OPRAVY

Nabizime 50% slevu

Z ceny montaze
LARUKA 3 LET

tel.: 128 863 201

ZALUZIE SUCHY

www.zaluzie-suchy.cz

J r JURIS REAL

Ihned
Vykoupime,

zprostredkujeme prodej
rodinného domu, bytu nebo

chaty.

Okamzita vyplata zlohy!

ama 800 22 33 88

SPECIALNI CISTENI

e Schody. e PFijezdoveé cesty = =
e Terasy e Zdiva e Stresni krytiny.:

Firma Schneiberger ﬁ 775

Skoly bojuji s , turisty*.
U zapisu je silny roc¢nik

Reditelé jsou proti
Ucelovym zménam
pobytu Zak.
Vyhled na dalsi roky
je priznivéjsi.

Pravé v téchto dnech probiha-
ji zapisy do prvnich tfid. A¢
se na Skoly hldsi silny ro¢nik,
vétsina prazskych méstskych
casti predpoklddd, Ze prijme
vSechny spddové déti. Pfesto
néktefi rodice nakonec své
potomky na vysnénou Skolu
nedostanou. DileZité je totiZ
ono slovo ,spddové”“. Kazda
Skola ma svou urcitou oblast,
ze které musi pfijmout vSech-
ny ziky. Jenze spadova oblast
nékdy tplné neodpovidd redl-
nym okolnostem.

Budouci prviid¢ek ma sice
vzduSnou carou Skolu ,bliz-
ko“, vnékterych pripadech je
ale napfiklad kvili MHD do-
rodict chce také svého po-
tomka dostat do ,,vzddlenéj-
§i“ Skoly, kterd md ale vybor-
nou povést. U¢elové proto pii-
hldsi pobyt dité blizko této in-
stituce. S roky béznym tren-
dem ale zacala v poslednich
letech fada skol bojovat.

Vdlku proti takzvané spd-
dové turistice vyhldsili napfi-
klad v Praze 6. Obchdzeni
pravidel nehodlaji tolerovat

ani v Karliné. ,V souvislosti
s otdzkou spddové turistiky
bude zjistovdno, zda ndho-
dou nebyl ditéti acelové zii-
zen trvaly pobyt v prislus-
ném Skolském obvodu. Po-
kud zjistime, Ze doslo k tcelo-
vému zrizeni trvalého poby-
tu, bude vyddno rozhodnuti
o neprijeti zdka k zdkladni-
mu vzdéldvadni,” vzkdzal uz
pred zdpisy rodic¢tim Jan Kor-
da, feditel zdkladni Skoly na
Lyckové ndmeésti v Praze 8.
Podle kvalifikovaného od-
hadu zhruba 15 procent rodi-
¢l kaZzdoro¢né méni ticelové
bydlisté déti, aby se dostaly
pravé to této karlinské Skoly.
U zdpisu do prvni tridy, jenz
se zde konal vCera a bude pro-
bihat i dnes odpoledne, bude
proto instituce od zdkonnych
zdstupcl vyZadovat tfeba vy-
pis z katastru nemovitosti,
ndjemni smlouvu a podobné.
»Mistni to kvituji, ostatni
ne,“ okomentoval postup pro
denik Metro feditel Skoly.

Ministerstvo nesouhlasi

Podobné pfisni jsou i ve zmi-
nované Praze 6. ,Chceme,
aby mista slouzila Sestkovym
rodi¢im a jejich détem,“ avi-
zoval starosta meéstské cdsti
Jakub Stdrek. Zdroven dodal,
Ze Praha 6 si za svym vykla-
dem zdkona stoji a je pfipra-
vena se brdnit soudné. Stdrek
zminil ptipadné prdvni kro-

FESR GARDE

17. VELETRH ZAHRADNI'ARCHITEKT,URYI, ZELENE,
NABYTKU, ZAHRADNI A KOMUNALNI TECHNIKY

Soubézné probihajici veletrhy:

FOR INTERIOR | DESIGN SHAKER

PVA

EXPO FRAHA

y-® Rez'e

SLEVA .

60 KC e
NA ZAKLADNI

VSTUPNE

_ NANO
IMPREGNACE

12 216

www.for-garden.cz

11.-14. 4. 2024

| PARTNER PVA EXPO PRAHA shopexX.cz

ky i proto, Ze naptiklad minis-
terstvo Skolstvi s postupem
nékterych S§kol nesouhlasi.
Vypis z katastru totiZ neni po-
dle ministerstva dokladem,
ktery by rodic¢e museli u z4pi-
su ditéte do prvni tfidy pred-
klddat. ,,Pokud jej uchazec ne-
dolozi, neni to vada poddni
a neni mozné kvili tomuto
nedoloZeni Zddost zamit-
nout,“ uvedla pro server
iROZHLAS.cz mluv¢i resortu
Tereza Fojtovd.

Developer musi pFispét
Praha zaZivd stavebni boom.
V metropoli rostou celé nové
¢tvrti. Zatimco byty vznikaji
po tisicich, nové Skoly se po-
stavi zfidkakdy. Navic jejich
vybudovani trvd. Jeden pri-
klad za vSechny. Poc¢atky stav-
by Zdkladni a mateiské Skoly
Elektra v Praze 9 se datuji do
roku 2011. Skoldci do jejich
lavic ale usedli teprve loni.
Méstské ¢dsti i magistrat se
proto v poslednich letech sna-
Zi domluvit s developery a tla-
¢ina né, at do svych projektt
zatazuji napriklad i Skoly -
aby na vefejnou vybavenost
také prispivali. Vztah mezi
méstem a investory upravuje
metodika, kterd zacala platit
v lednu 2022. Jak miZe v pra-
xi fungovat, se ukdzalo loni,
kdy hlavni mésto, Praha 3
a spolecnost FINEP podepsaly
smlouvu o spolupréci na roz-

Spadova turistika trapi hlavné
okrajové oblasti, do jejichz
skol se hlasi i nejvice , pfespol-
nich“ déti ze strednich Cech.

¢ Praha 6 se proti obchazeni
pravidel vymezila uz loni.
Méstska cast s fediteli Skol
nastavila podminky, za kte-
rych ma byt dité prijato. Jed-
nou z nich bylo prokazani
trvalého bydlisté jednoho
zrodict a ditéte v Praze 6 mi-
nimalné po dobu tf mésict

KRATCE

Hudba v metru

Ve spoluprdci s Konzer-
vatori a vys$si odbornou
$kolou Jaroslava Jezka
dnes hudbou 0ziji vesti-
buly metra. Konkrétné
jde o Namésti Republi-
ky, Muzeum, Kacerov,
Vltavskou a Mtistek. MET

PORODNOST KLESA

91

Silnéj$im ro¢niktm odzvo-
nilo. Patrné je to uz nyni

v mensich obcich, kde se le-
tos prihlasilo k zapisu méné
zaku. Klesajici trend se oce-
kava i do budoucna. Potvr-
zuje to i Cesky statisticky
urad. Zatimco v roce 2018
se v Cesku narodilo zhruba
114 tisic déti. Loni to bylo
uz jen néco malo pres 91 ti-
sic déti. Jde o nejslabsi ge-
neraci za poslednich 22 let.

voji brownfieldu Ndkladové
nddrazi Zizkov. ,Uzavieni
této dohody povazuji za vel-
mi vyznamné. Jednak jde
o prvni dohodu toho typu.
Na jejim zdkladé se umozni
vystavba vice nez tisicovky
bytd, kterych je v Praze stdle
nedostatek. A zdroven s tim
developer v této lokalité zajis-
ti potiebnou vefejnou vybave-
nost, coZz v minulosti nebylo
obvyklé,“ okomentoval krok
primdtor Bohuslav Svoboda.
Mimochodem, zminénd pra-
vidla postupné zavadéji i dal-
$1 mésta. UZ pred Prahou je
schvdlilo Brno ¢i Jihlava. Man

0 OSUDU DITETE MUZE ROZHODNOUT | LOS

pred zapisem. Otevieny
boj se spadovou turistikou se
vyplatil. Pocet , turist(“ klesl.

Ve Skole, o kterou je velky za-
jem a prihlasi se do ni vétsi
pocet zak(, nez je kapacita,
vétsinou nakonec o prijeti
rozhodne los. Pfednost sice
maji déti, které patfi do spa-
dové oblasti skoly, nékdy
jich je ale vic nez mist ve
skole. Casto pravé vlivem
spadové turistiky.

Hlavni mésto
shani farmare
Praha aktudlné hleda pachty-
fe pro 14 svych zemédél-
skych pozemki. Prondjem
meésto inzeruje na svém rea-
litnim portdlu, kde se zdjem-
ci dozvédi podrobnéjsi infor-
mace. Cilem je na plochidch
zajistit ekologicky Setrné hos-
podafeni v souladu s klimatic-
kym pldnem mésta. MET
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<f;| Lesni vrah

o £d

mirl

V roce 2005 zavraz-
dil v lese tfi nahod-
né kolemjdoucdi,
nyni 0 ném vznikl
film.

Krimidrama, které vtdhne di-
vdka do posledniho roku Zivo-
ta jednoho z nejzndméjsich
Ceskych sériovych vraha Vik-
tora Kalivody, se inspirovalo
skute¢nymi uddlostmi. Sni-
mek Radima Spacka Lesni
vrah vstoupi do kin 25. dub-
na. Mapuje pribéh Kalivody,
ktery pracoval jako policista,
fidi¢ tramvaje, mél nadpra-
meérné vysoké IQ a vyhrdl
v soutéZi Chcete byt miliona-
fem?

V roce 2005 ale zavrazdil
v lese tii ndhodné kolemjdou-
ci a dostal tehdy v médiich
prezdivku lesni vrah. Hlavni
roli ztvdrnil Michal Balcar.
»Tenhle snimek nabizi tplné

do kin

jiny pohled nez vétSina krimi-
ndlek,“ hodnoti film Lesni
vrah byvaly vySetfovatel stfe-
doceské krimindlky Michal
Mazdnek, ktery se podilel
vroce 2005 podilel na dopade-
ni lesniho vraha, ktery poté
dostal dozivotni trest.

Pfipadu se dostalo velké po-
zornosti nejen proto, Ze mél
v pldnu vystiilet prazské met-
10, ale i proto, Ze svilj motiv
nikdy zcela neprozradil. Do-
kdZeme nékdy pochopit, co
se odehrdvalo v jeho hlavé?

Podle expertti byl chladno-
krevny, zdkefny a své obéti
bez jediné zndmky soucitu
popravil. Nikdy navic nepro-
jevil upfimnou litost. ,U Kali-
vody neslo o zabiti lidi z nena-
visti, ale o snahu sebedestruk-
ce. Mél potfebu skoncovat
sdm se sebou,“ fikd k jeho po-
hnutkdm forenzni psycholog
Karel Netik, ktery ho tehdy
vysetfoval. 5

RezZisér Radim Spacek se
musel pfi pripravdch do pri-

Herec Michal Balcar jako Viktor Kalivoda ve filmu Lesni vrah

padu také velmi ponofit.
,KdyZ jsem ten film vidél po-
nékolikdté, tak jsem si uvédo-
mil, Ze tim vyjadfujeme i ja-
kousi nasi bezmoc. Jak je
mozné, Ze néco takového
udéld clovék, ktery vypada
uplné normdlné? Ktery vypa-
da jako jeden z nds, kdyby-
chom ho potkali na ulici tak
si ho ani nevSimneme, nebo
se na néj usmeéjeme a pozdra-
vime. Jak je to moZzné? Pro
meé je v tom pravé to zoufalé
nepochopeni a vlastné i ne-
moznost pochopeni,” zamys-
1i se Spacek.

Kromé néj za filmem, kte-
1y se chystal mnoho let, stoji
také scendrista a producent
Zdenék Holy. Ten do scéndre

VERNES

pouzil vyhradné skutecné
uddlosti, ale i nékteré ne-
zndmé detaily a fakta z ptipa-
du. Ve filmu se je dozvime
poprvé.

,Od té prvni idey uplynulo
do dne$ka 12 let. Neni to kla-
sicky dramaticky film, kde
postavy néjakym zptsobem
vzdjemné jednaji, coz odhalu-
je jejich motivace nebo jejich
nitro, ale je to film observac-
ni. Divdkovi tedy nechdvdame
prostor na vlastni ndzor,“ do-
dava Holy.

V rdmci uvedeni filmu pro-
béhnou po republice také
projekce spojené s debatami
— s tvirci delegaci, psycholo-
gy a skutecnymi vysSetfovate-
li pfipadu. IVETA BENAKOVA

Zdravi

| INZERCE |

Kancelaf fadkové inzerce: Vaclavské namésti 1, Palac Koruna, Praha 1,
po-pa 8.30 -17.00 hod. Tel: 225 065 177, 178

LETO UZ SE KVAPEM BLiZi, ZBAVTE SE KIL CO VAS TiZi.

VYZKOUSEJTE BAILINE! PRVNi UKAZKOVA HODINA A ANALYZA POSTAVY JE ZDARMA.

Metoda Bailine je ucinnd na
tvarovani postavy, odbourani
tuku, zpevnéni ochablych sva-
1a a kiize. Nyni s novymi a jesté
ucinnéj$imi programy. Pro svou
nenarocnost je metoda vhodna
i pro starsilidi a ty, ktefi nestiha-
ji navstévu posilovny a nebo uz
na né cviceni a diety nefunguji.
1 terapie trva 45 minut = 2,5 ho-
diny intenzivniho tréninku.

Vakupres (vakuové razy) - uni-
katni metoda pomaha odstranit

bailine.

- tuk a celulitidu z problémovych
partii. Cisti lymfaticky systém, utahuje pokozku. Viditelné vy-
sledky jiz po prvnim osetfeni. Vhodna kombinace s metodou

7 i
MOZNOST ZAKOUPEN
DARKOVYCH POUKAZEK

JARNI AKCE!

PRVNI UKAZKOVA HODINA
A ANALYZA POSTAVY JE ZDARMA!

CENIK BAILINE
10 terapii + 1 zdarma za 5.500 K¢

15 terapii + 2 zdarma za 6.900 K¢

20 terapii + 3 zdarma za 7.700 K¢

PRO KLIENTY NAD 60 LET JE SLEVA 10 %

CENIK VAKUPRES
30 minut za 470 K¢

60 minut za 830 K¢

NEBO VYHODNE BALICKY
10 + 2 zdarma 30 minut za 4.700 K¢

10 + 2 zdarma 60 minut za 8.300 K¢

A

PreTTY WOMAN & MAN

AKCE JE PLATNA DO 30. 4. 2024
www.prettywomanandman.cz

Nadrazni 110, Praha 5 -Andél x
Tel.: 257 313 721, 602 935 671
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Cormac McCarthy,

Manu Larcenet: Cesta

Na zdkladé kultovniho romd-
nu vytvoril Larcenet ptisobi-
vy komiks, ktery je stejné tak
drsny jako dojemny. Adapta-
ce je origindlni, a pfitom vér-
nd. Nechal se vést slovy spiso-
vatele a dokdzal dat podobu
tichu, které v pfibéhu tak sil-
né zni. Kniha vysSla na Velky
pdtek v sedmi jazycich sou-
casné. Ve Francii se béhem
prvnich 48 hodin prodalo té-
meér 19 tisic kusd.

Argo, 698 K¢

. ﬁﬂ ) 2
ﬂ OB

Yrsa Sigurdardoéttir:

Hrob

Skupinka byvalych spolu-
bydlicich z koleje mifi na
Vestmanské ostrovy — nejvétr-
néjsi misto Evropy, aby se roz-
loucila se zesnulou kamarad-
kou. Ackoliv se vSichni z par-
ty snazili z hlavy vytésnit da-
sledky jedné ddvné bujaré
oslavy, malé vulkanické sou-
ostrovi jejich vzpominky na
osudnou noc spdat nenecha
a vytahuje jednotlivé utrzky
jako nitky z rozpdrané latky.
Metafora, 449 K¢

///,,

Martin Sodoma:

Jehovista

Dva autoii pisici pod spolec-
nym pseudonymem, jeden
pracuje v PR agentufe, druhy
je animadtor a grafik, za sebou
maji autentickou zkuSenost
s cirkvi Svédkové Jehovovi,
vniz vyrstali a kde se dostali
ido vyssich funkci. Knihu psa-
li sedm let poté, co si proZili
odklon a nakonec i odchod
od této cirkve. Postavy romd-
nu jsou fiktivni, ale situace
jsou autentické.

Argo, 488 K¢

A4

I'lS

Petra Schierova:

Psi Stésti

Mel je GspésSnd Zena se skvé-
lou kariérou. Jeji nalinkova-
ny pldn zcela pfepiSe neceka-
ny dopis od pratety. Pod pod-
minkou, Ze se na rok presté-
huje do jejiho domu na plazi
a povede tam obchod s umé-
nim, ji pfibuznd odkdze ves-
kery majetek. K dédictvi do-
konce patfti i fenka Coko. Ce-
kaji na ni prdtelé z détstvi
a také pravnik Alex, ktery vy-
stieluje jeji pulz do vysin.
Cosmopolis, 429 K¢

Sti knihu?

ZENY
KONE ¥

INTRIKY r

.
.

ELIZASJANE BRAZIEROVA

Eliza Jane Brazierova:

Zeny, koné, intriky

Kdyz se rodina neddvno zbo-
hatlych Parkerovych presté-
huje do exkluzivni komunity
v srdci jizni Kalifornie, véri,
Ze se jim naskytd Sance na
novy zacdtek. Heather Parke-
rovd je odhodland ddt svym
dcerdm zivot, jaky ona nikdy
nemeéla - pocinaje konmi. Za-
piSe je na lekce v Jizddrné
Rancho Santa Fe, kde koné
predstavuji zivotni styl. Hea-
ther se stdvd mdmou ze stdje.
Jota, 388 K¢ MET

INZERCE

LEVNE KNIHY

ZARMUTEK MUZE BYT SMRTICI
TRETi PRIPAD DETEKTIVU TURNEROVE A CALLANACHA
Z PERA BESTSELLEROVE AUTORKY i

NASE CENA

A

DIvaoLo |
A FIDLOVACCE

DONAHA!
broadwaysky muzikal

libreto
TERRENCE McNALLY

hudba a texty pisni
DAVID YAZBEK

. L y . www.fidlovacka.cz
VODICKOVA 19 | TYLOVO NAMESTI | METRO BUDEJOVICKA

NOVO PLAZA | ANDEL - STEFANIKOVA 5 | DEJVICKA 31
OC SESTKA | STROSSMAYEROVO NAMESTI | ZENKLOVA 22
CENTRUM KRAKOV | GLOBUS CAKOVICE | NC EDEN

VCE INFORMACI NA WWW.LEVNEKNIHY.CZ

Podle filmu spole¢nosti Fox Searchlight Pictures scéndaristy Simona Beaufoye,
reziséra Petera Cattanea a v produkci Uberta Pasoliniho.
Uvadéno po dohodé se spolecnosti Music Theatre International: www.mtishows.eu.
V Ceské republice prava zastupuje Aura-Pont s.r.0.: www.aura-pont.cz.
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Problemy trapi

NAPRIC GENERACEMI

a klientek predepisuji jen

Psychicka nepohoda a poruchy
o

seniory i mladé.

Podle organizace Zivot 90 je
na anonymni a odborné lin-
ce davéry pro osoby starsi
60 let a jejich blizké nejcas-
téjSim tématem hovort psy-
chickd nepohoda. Za rok
2023 se vice neZ 60 procent
prijatych hovort na Lince dt-
véry Senior telefon tykalo ob-
tizi, kam lze fadit kupfikla-
du deprese. Zdroven jsou prd-
vé dusevni poruchy druhou
nejcastéjsi pricinou invalidi-
ty v CR.

Co tuto psychickou nepo-
hodu zptisobuje? Podle od-
borniki jsou jednim z nej-
Castéjsich spoustécli obtiZe
v mezilidskych vztazich,
zdravotni obtize, financ¢ni
problémy, osameélost, ale
idalsi faktory. ,,Pfi hovorech
se setkdvdme jak s kratkodo-
bou psychickou nepohodou,
tak i s dlouhodobymi obtiZe-
mi, které ¢asto mohou pre-
rlist aZ v samotnou depresi,”
fikd vedouci Linky dvéry Se-
nior telefon Aneta Mundok
Nitschovd a dodavd, Ze volaji-

Téma psychickych potizi
neni namisté resit pouze
u lidi diichodového véku.
Stale castéji se objevuje

také u mladistvych.

¢ Je zde rostouci tendence,
zejména u mladych a velmi
mladych. Pfechodné poru-
chy a psychicka nerovnova-
ha postihuji lidi spise v mlad-
$im véku, zhruba od 12 let.
Zavazné diagndzy s potre-
bou trvalé lécby jsou castéjsi
po dvacitce a ve strednim
véku,“ fika mluvéi Uniga

pojistovny Eva Svobodova.

ci ¢asto zminuji praveé obtize
spojené s depresivnimi a Gz-
kostnymi stavy. ,Néktefi
uvadi, Ze jsou v péci psychiat-
ra a psychologa. Jednd se
o dlouhodobé obtiZe, u né-
kterych lidi i celoZivotni,
také se setkdvdme s tim, Ze
se deprese rozvinula po na-
rocné Zivotni uddlosti, jako
je stéhovdni do nového do-
mova nebo po amrti,” popi-
suje Mundok Nitschova.

* Jaké potize zaznamenavaji
nejcastéji: ,K nam se dostava-
ji hlavné ti, kteri uz maji pri-
znanou invaliditu. Obecné
pribyva hodné poruch pfi-
jmu potravy, Uzkostnych
a panickych atak, depresiv-
nich stavl a sebeposkozova-
ni. Zejména u mladych jako
reakce na naroky Zivota ¢i
pokud dojde v zdzemi k za-
vazné krizi. Psychickych dia-
gnoz jako onemocnéni je
také vice, mimo jiné i proto,
Ze je lepsi diagnostika nez
drive,“ dodava Svobodova.

Dobu, kdy starsi lidé nemi-
vali tolik ve zvyku hovorit
o svych obtiZich, se postup-
né dafi prekonat. Seniofi
a seniorky maji zdjem na
tom zlepSovat své psychické
zdravi a vénovat se mu. Ane-
ta Mundok Nitschova
k tomu fikd, Ze problémem
je vSak nedostatecna kapaci-
ta psychologt, finance a cas-
to i nezdjem psychiatrd,
ktefi dle zkuSenosti klientt

dalsi 1éky a psychoterapii
jako dalsi podpiirny prostie-
dek nenabidnou. Z casovych
dtivodti casto nemaji ani vét-
§i prostor si s pacienty vice
o jejich obtiZich promluvit.
,Proto néktefi starsi lidé pod-
poru terapeuta nevnimaji
jako dc¢innou slozku pomoci
a spoléhaji se jen na léky,“
popisuje Mundok Nitschovd.
Velké rozdily pak mezi starsi-
mi lidmi nastdvaji z pohledu
zivotni urovné, zivotniho
stylu, zda jsou jesté aktivni
na trhu prdce a mohou si do-
volit hradit psychoterapii.

Rodindm se doporucuje,
aby se nesnazily ndtlakem
pfimét svého blizkého
k tomu, aby feSil svij stav,
protoZe lidé s psychickymi
obtiZemi si casto neuvédo-
muji, Ze by néjaké problémy
meéli. Ndtlakem mitiZe v rodi-
né vznikat jeS§té vétsi napéti
a pocit bezvychodnosti. Lep-
§i je poskytovat kontinudlni
podporu, blizkého casté&ji na-
vsStévovat, informovat o zmé-
néném stavu lékafe a v pripa-
dé obav o ohroZeni Zivota vo-
lat zdravotnickou zdchran-
nou sluzbu.

Jaky je rozdil mezi dlouhodobym investicnim
produktem a penzijnim sporenim?

V doplikovém penzijnim sporeni (DPS)
stradatel podle investicni strategie spori
v ucastnickych fondech spravovanych
penzijni spolecnosti. Jejich nabidka

a investicni moznosti jsou do jisté miry
omezené. Dlouhodoby investicni produkt
(DIP) naproti tomu poskytuje vétsi
svobodu v rizeni vlastni investice a Sirsi
okruh moznosti, do ceho vkladat penize.

V DIPu tak md ¢lovék své
budouci zajisténi vice ve
svych rukou s prileZitosti
portfolio dobfe diverzifiko-
vat. Jak DPS, tak i DIP jsou
dlouhodobé ndstroje s hori-
zontem desitek let. U obou
plati, Ze ¢im dfive si s nimi
¢lovék zacne, tim ma lepsi
vyhlidky na dosaZenou cilo-
vou c¢dstku.

Jak DIP, tak DPS umoznu-
ji pfispévky od zaméstnava-
tele a danové tlevy. Danové
tlevy jsou u obou podminé-
ny smluvni dobou alespon
do 60 let véku a délkou mi-
nimdlné 10 let. Oproti pen-
zijku je DIP pfi danové op-
timalizaci zvyhodnén v tom,

Ze v danich si lze odecist
celou investovanou c¢dstku,
nikoli jen jeji cdst. Stdtni
prispévek lze zase Cerpat jen
v DPS. DPS lze navic vyuzit
i pro pfeddtichod.

DPS i DIP znamenad inves-
tovat na stdfi, ale s rozdil-
nou osobni angazovanosti.
Je-li to mozné, v optimdlni
kombinaci umoziuji DPS
a DIP c¢erpat maximum da-
novych vyhod. Vzdy se ale
vyplati poradit se s odbor-
nikem, jaky instrument se
hodi prdvé pro Vds. UNIQA
je pripravena sezndmit vds
s obéma produkty v ndvaz-
nosti na Vasi Zivotni a fi-
nancni situaci.
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Proimérné roéni

Penzijko je hlavné investovani

Oproti starému penzijnimu pripojisténi, které funguje jako sporeni a od roku 2013
je pro nové zdjemce uzavreno, je nové penzijko cisté, investicni. Pod ndzvem DPS
(dopliikové pentzijni sporeni) nabizi uz vice nez 10 let moznost investovat do akcii.

A vétS§ina ucastnik nové-
ho penzijka voli prdvé tuto
moznost. V jeho dynamic-
kych a vyvdzenych fondech
nabizeji penzijni spole¢nosti
odpovidajici ro¢ni vynosy.
V dynamickych fondech
s majoritnim zastoupenim
akcii ziskali Gcastnici za uply-
nulych pét let primeérné pres
9% rocné. Cim vétsi podil ak-
cii fond obsahuje, tim vice ko-
piruje déni na svétovych ak-
ciovych trzich a v konecném
souctu nabizi i vyssi vynos.
V dobé krize, kdy se obchodu
nedafi, se miiZze propadnout
do cervenych cisel, v Gspés-
nych letech celkovy vynos
pokryje ztrdty a jeSté vytvorii
solidni rezervu. V minulém
roce byl primérny vynos
dynamickych fondt 20%, vy-
vdzené fondy, které obsahuji
mix akcii s dluhopisy, pfinesl
stfadateltim primérné témeét
15%. Primérné proto, Ze zdle-
Zelo na tom, u které z deviti
penzijnich spole¢nosti sviij
penzijni ucet maji. Jedna
z nich v dynamickém fondu
dokdzala zhodnotit dokonce
o vice nezZ 30%.

Jaké akcie penzijni

fondy obsahuji?

Penzijko a jeho vyvdzené, ale
zejména dynamické fondy se
od investovdni do akcii véetné
ETF velmi nelisi. Fondy obsa-
huji akcie svétovych obchod-
nich spole¢nosti celého svéta,
ale také fondy typu S&P500 ¢i
MSCI World.

Co se letos v penzijku zméni?
Od cervence cekd vSechny,
kdo penzijko maji, zdsadni

vynosy za 5 let:

VF

5,40 %
PKF 1,73 %

&

FOTO: PROFIMEDIA

zména. Stdt bude vypldcet
vice tém, co si budou vice
uklddat. Tedy tém, ktefi vice
do svého stdfi skrze penzij-
ni fondy investuji. Na dru-
hou stranu tém, ktefi ulozi
méné, pfidd nizs§i mésicni
stdtni prispévek. A také se
sjednoti vyse pfispévku podle
uklddané castky. Nové tedy
stdt za¢ne k mésicné uloZe-
nym c¢dstkdm mezi 500K¢
a1700K¢ priddvat jednotnych
20%. Na nejvyssi statni pfispé-
vek 340K¢ tedy dosdhne ten,
kdo si bude odklddat 1700 K¢
a vice. Pfi ¢dstce prevysujici
1700 korun uz se stdtni pii-
spévek nenavysi.

K 1. ¢ervenci také skonci
statni podpora pro ty acast-
niky penzijka, ktefi pobiraji
starobni diichod. Pokud nebu-
dou mit splnénou podminku
minimdlné péti let spofenti,
doporucuje jim Asociace
penzijnich spolec¢nosti, aby
si dosporili - klidné i po sto-
koruné, coz je minimdlni vySe
ulozky - do celkovych 5 let,
tedy 60 mésict, po které bu-
dou tloZku posilat. ,,Budou si
pak moci vybrat vSechny své
prostiedky vcetné stdtnich
prispévkt ziskanych do 30.
c¢ervna 2024,“ radi AleS Po-
klop, prezident Asociace
penzijnich spolecnosti CR.
Kdyby pétiletou podminku
pro spofeni nesplnili, zpétné
by prisli o jiz pfiznané stdtni
prispévky. Pokud by nespofili
ani 2 roky a penzijko ukonci-

——

DOPORUCUJEME

,V$em penzistim doporucujeme jesté maximalné vyuzit statni
prispévky a do cervence v systému urcité zlstat. Ale i nadale
bude pro hodné penzisti smysluplné v penzijku investovat

— jednak mohou cerpat zaméstnanecké prispévky, pokud
nadale pracuji, zaroven mohou nové cerpat danové ulevy

za kazdou korunu vloZenou do penzijka, coz mohou vyuZit
typicky ti, ktefi uz nepracuji, ale maji prijmy napfiklad z najmi
nebo jinych ekonomickych cinnosti. A predevsim — vyvazené
fondy penzijka dosahuji dlouhodobé kazdorocniho cistého
zhodnoceni pres 3,3%, coz je vyse, kterou dlouhodobeé spofici
Ucty nenabizeji,” fika Ale$ Poklop, prezident APS CR.

li, prisli by i o penize, které si
na penzijko sami ulozili.

Konec vypldceni stdtnich
prispévka starobnim dachod-
ctim od 1. ¢ervence miiZe zna-
menat ztrdtu motivace dal
si na penzijni ucet uklddat.
Cetné penzijni spolec¢nosti se
rozhodly v raznych formdch
dichodctim piispévek kom-
penzovat, i tak je tu ale divod
z penzijka neodchazet. A to
v pripadech, kdy ucastnik
vyuzivd moznosti danovych
odpoctt, prispévku zamést-
navatele nebo jinych benefi-
td. Napfiklad pfi podnikdni
formou prondjmu nemovi-
tosti danové odpocty zname-
naji, ze na rozdil od béznych
Gcastnika se do dani uplatni
celd tlozka.

Co uz je od ledna jinak?

Mezi legislativni zmény
platné od ledna patii vyhod-
néjsi rezim pro danové od-
pocty. Nové je mozné snizit

si penzijkem zdklad dané az
0 48 000K¢ (jde o souhrnny
limit i pro Zivotni pojisténi,
pojisténi dlouhodobé péce
a DIP). Dalsi novinkou je moz-
nost dvou smluv penzijniho
spofeni, kdy tcastnik nemu-
si kvili pfechodu ze starého
penzijka do nového prevadét
vSechny své dosud nasporené
prostfedky. V neposledni fadé
je nové snazsi ptejit mezi pen-
zijnimi spole¢nostmi v pfipa-
dé, Ze je Gcastnik jesté ve sta-
rém penzijnim pripojiSténi.
Odpadd mezikrok pfechodu
do DPS u puivodni penzijni
spolecnosti. U penzijka pijde
také vyuZzit bankovni identita.
BankID pouzijete nejen pro
snadnéjsi sjedndni penzijni
smlouvy, ale i pro prechod
mezi penzijnimi spolec¢nost-
mi. VétSina ze vSech deviti
penzijnich spolec¢nosti, které
na Ceském trhu pusobi, tuto
moznost jiz nabizi, ostatni ji
aktudlné uvadi do provozu.
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Kolik vilastné s penzijkem vydélam?

Odborna verejnost se shoduje na tom, ze
v dobé odchodu do diichodu bychom méli
mit na svém uctu aspon 2 miliony korun.

A to abychom si ke starobni-
mu dichodu v primérné vysi
20 tisic korun mohli po dobu
20 let v dtchodu vypldcet

z penzijka mési¢ni rentu pfes
8 tisic K¢. Téchto osm tisico-
vek poslouZi na vyrovndni se
s finan¢nim propadem, ktery

Celkem nasporite
1,7 milionu Ké

420 000 K&

96 600 K&

@ Moje prispévky
@D statni vprispévky

Miij vynos

1177 521 K¢
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lidé po ukonceni ekonomicky
aktivniho Zivota obvykle zazi-
vaji. KdyZ si ucastnik dopln-
kového penzijniho spofeni
(DPS, nové penzijko) za¢ne
nejpozdéji kolem tficitky ti-
sicovku mési¢né na penzijko
posilat, pfi volbé dynamic-
kého fondu investujiciho
do akcii, kde se primérny
roc¢ni vynos pohybuje dlou-
hodobé kolem 6 %, se Cdstce
dva miliony korun velmi pfi-
blizi. Vlastni dlozky budou
tvorit necely ptil milion, stdt-
ni pfispévky necelych sto
tisic a zbylou ¢dstku, témér
milion a c¢tvrt, bude tvofit
zhodnoceni - nejvétsi slozka
celkové sumy. Tedy to, co jste
si diky dobré volbé dynamic-
ké strategie, ktera se orientu-
je na akcie, na stdri vydélali.
A jeSté 1épe na tom budete,
pokud vdm na penzijko pri-
spéje zaméstnavatel. Zajima-
vé je to i pro néj, do 50 tisic
roc¢né jsou piispévky na pen-
zjko ¢i zivotko danové uzna-
telné. To ale neni vSechno.
Pokud si feknete o prispévek
na penzijko misto navyse-
ni vyplaty o stejnou castku,
neprohloupite. ZvySeni platu
podlehne nemalym odvo-
dim stdtu, kdeZto prispévek

na penzijko vdm na penzijni
ucet doputuje v plné, tedy
nezménéné vysi. Do posled-
ni koruny!

Zajem o nové

penzijko stoupa

V novém penzijku DPS je
10% meziro¢ni ndrtst poctu
smluv, ve svétle legislativnich
zmén zdjem o nové penzijko
stoupd. Lonsky rok byl pro
penzijko v mnoha ohledech
mimofddny. Konjunktura
na svétovych akciovych trzich
pomohla dynamickym fon-
dim k primérnému vynosu
pfes 20 %, také konzervativni
fondy zazarily, a to 9% vyno-

FOTO: PROFIMEDIA

sem. Vlddni zmény tfetiho
pilife pak mély ambivalent-
ni dopady. ZvySeni stdtnich
prispévki a moZnost vyssich
danovych odpoctl prinesly
novému penzijku meziro¢né
téméf o0 10 % vice sjednanych
smluv - pfes 366 tisic. Na dru-
hou stranu odebrdni stdtniho
prispévku spoficim starob-
nim diichodciim s sebou nese
odchody ze starého penzijka.

Ke konci loniského roku si
ve tfetim pilifi spofilo a in-
vestovalo celkem 4 225 016
ucastnik®. Penzijni spolec-
nosti jim spravovaly majetek
ve vysi 595,5 miliardy ko-
run, coZ je meziro¢ni ndrast

Vite jiste, ze vas vase

pojistka ochrani?

Aneb podpojisténi
jako zdadrhel

Vichfice, kroupy, pozdr nebo povoden,
ale i krddeze a vandalismus. Pfirodni
zivly a nepfijemné uddlosti nds umi
nepfijemné prekvapit. VSichni se
snazime si sv(j majetek chranit a je
tedy pfirozené, Zze s védomim toho,
Zze mdme uzavienou dobrou pojistku,
se ndm lépe spi. Uklidhujeme se tim,
Ze kdyby doslo na nejhorsi, mdme
dobré pojisténi. Co vsechno ale
presné znamend ,dobrd pojistka”?
Dobrd pojistka by méla v prvni fadé
zohlednovat souc¢asnou redlnou
hodnotu pojisténého majetku.

A to se bohuzel velmi ¢asto nedéje.
At uz mate pojistény dam, byt, ¢i

chatu, jejich cena pravdépodobné

za posledni roky vzrostla, stejné tak
jako ndklady na opravu, kterd by byla
v pfipadé pojistné uddlosti potreba.
Podpojisténi majetku je v soucasnosti
rozsireny problém, kterému pritom

[ze velmi snadno predchdzet. Staci
pravidelné revidovat pojisténi tak,
aby zohlednilo aktudlni hodnotu
pojisténého majetku.
V pfipadech, kdy jste navic hodnotu
majetku navysili o vice, nez 10 %
(napfriklad rekonstrukci), je nutnost
aktualizovat pojistnou ¢dastku jesté
dulezitéjsi. Nemusite ¢ekat az na ro¢ni
obnovu smlouvy, upravit pojisténi je
mozné i v pribéhu jeho trvani. Obratit
se mUzete na nase poradce, ktefi vam
raddi pomohou.

- a

Allianz ()
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0 11 miliard. V novém pen-
zijku, tedy dopliikovém pen-
zijnim spofeni, investovalo
celkem 1 811 743 ucastnika.
Ve starém penzijnim pfi-
pojisténi, do kterého se uz
vice nezZ deset let nedd vstou-
pit, naddle spofilo 2 413 273
Gcastnika.

»Lonsky rok byl z mého po-
hledu jeden z nejhektictéj-
Sich, které v éfe tfetiho pili-
fe pamatuji. Vlada pfipravila
znacny pocet tiprav systému,

INVESTICE

které bud jiz plati od letosni-
ho ledna, nebo zac¢nou platit
od Cervence. Diskuze o findIni
podobé tprav poznamenala
cely rok a pfitdhla k penzij-
ku velkou pozornost. Do toho
jsme byli svédky mimofddné
uspésného roku na svétovych
trzich a mohli jsme klientim
pripsat nevidané vysoké vyno-
sy ve vSech typech fondd. Pri-
meérnych 20 % u dynamickych
fondt je skvély vysledek. Pre-
devsim mé ale tési, Ze diskuze

1 000 K¢ od zaméstnavatele
na penzijko nebo do vyplaty?

0 K&

Zaméstnavatel odvede

0 ke

Zaméstnanec odvede

340
K&

260
K&

Zaméstnanec dostane

Na penzijko

K v{(platé a—

r

& ONIQA
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Bk o ol

okolo pldnovanych tprav ne-
jenZe lidi od uzavirdni smluv
neodradila, ale naopak jsme
zaznamenali zvySeny zdjem.
Véfim, ze moznost vysSich
stdtnich pfispévkd a dano-
vych odpoctd, ale i jedno-
dussi sjedndvdni pres Ban-
kID v kombinaci s dobrymi
vysledky budou naddle fady
investort v penzijku rozsifo-
vat,” fikd Ale§ Poklop, pre-
zident Asociace penzijnich
spole¢nosti CR.

Mgm lepSikplan

> pro svou budoucnoé_‘"

150 tisic déti uz ma penzijko
Détské penzijko uz md 150 ti-
sic icastnikt mladsich 18 let.
Zakonni zdstupci, piibuzni ¢i
blizci jim uklddaji primérné
500 korun meésicné. Penzij-
ni spofeni pro déti je chyt-
ry zpusob, jak jim pomoci
s finanénim zabezpecenim
v budoucnosti. Zacit s nim
v Casném véku znamend vy-
hody dlouhodobého investo-
vani v doplinkovém penzijnim
spofeni, a tedy i vyuZiti efek-

Dlouhodoby investicni produkt UNIQA
poskytuje prileZitost vzit za bezpecenl
na stari do vlastnich rukou.

uniqa.cz

—

2
=
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______...;-‘ “ani'vynos z investované &dstky, ani jeji navratnost nejsou zaruéeny. Produkt pro vds nemusi byt vh@gny z
Pred |nvestovon|m se seznamte s podrobnyml mformoceml o produktu a souvisejicich rizicich na www.tHf

www.metro.cz

tu sloZzeného droceni, nema-
lou startovni financ¢ni ¢dstku
v dobé, kdy si ¢erstvé dospély
potomek penzijko prebird,
a také ddrek k 18. naroze-
nindm - pokud je splnéna
podminka acasti v détském
penzijku alespon 10 let, mtiZze
Cerstvé dospély investor vyu-
Zit moZnosti odc¢erpdni celé
tretiny penzijniho uctu. Tyto
penize smi vyuZiti na cokoliv.
Tfeba na studium, bydleni ¢i
start vlastniho podnikani.

Sporim
na stari
a investuji
s UNIQA

Upozornenl Produkt poskytuje UNIQA investi¢ni spoleénost, a.s. lnvestovdni v soBénese riziko kolisdni hodnoty inv%&?ic, proto

oveého trhu.
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HLAdTY ‘VINTLSN'T

Kava nebude!

Jel jsem vlakem Zluté barvy na trase Olomouc-Praha a pozd-
dal jsem servirku o jednu kdvu. Rekla, Ze objednat si musim
jediné a pouze pres mobil, jinak mi nic nepfinese. A tak jsem
si podle jejiho ,,natizeni“ stahl (proti své viili) jejich aplikaci,
nacetl ¢islo své jizdenky, vyhledal a kliknul na ikonu kafe
a ¢ekal na pripojeni, které po mné chtélo néco schvdlit a na-
bidlo mi - pokud si nepfeju — Ze neuloZi moje osobni data.
Diky! Pak priSel ndvod, jak kafe zaplatim kartou, jenZe mezi
témi vSemi tikkony pro jednu objedndvku se ,,néco pokazilo®,
prestal fungovat internet a uz
, , Tak isem jsem byl zase na zacdtku.
. Misto abych si v pikosekundé
S povinnou objednal tstné - jedno kafe -

elektronickou tak jsem s povinnou elektro-
. 2 nickou objedndvkou strdvil asi
ob]ednavkou deset minut a nakonec nic.

Mimochodem, kromé mého
smartphonu nefungovalo
pripojeni ani pfes instalovanou
obrazovku na sedadle.

A tak si zac¢indm zvykat, Ze spousta béZnych akont naseho
Zivota se nedd uskutec¢nit normdlné, ale pouze smartphonem.
Jd chdpu, Ze systém objedndvek, bezhotovostniho placeni

a béhdni po vagonu hodné ulehdi préci obsluze. Nds zdkazni-
ky to vSak limituje, fekl bych dokonce ,dreziruje“, abychom
pouzivali pouze to, co si pfeje dopravce.

Kdo je tu pro koho servis? Je mou povinnosti vlastnit
smartphone? PouZivat internet, abych si objednal jedno kafe?
,Bez mobilu se dnes uZ ani nenaZeres!* :
poznamenal dredar sedici vedle mé
avytdhl z batohu svacinu.

stravil 10 minut
a nakonec nic.

PAVEL MAURER
MILOVNIK JIDLA

LUSTENKA

Dopliujte podle legendy vodorovné a svisle
stejna slova. Tajenka je vodorovné i svisle.

1 2 3 4 5 6

1. skoro,
malem 1
(zast.)

2. vanocni 2
pisen

3. polepit 3
dokola

4. tajenka

5. vlastni 4 E
Edité

6. uvadéni 5
ve zmatek

6

? Gﬂg@é

o

Svedek

A, Zdkovo.

? néjaci svédci 2
crl

,V Karliné se uz hemzi nejriiznéjsi viiné od sakur az po Seriky,“
libuje si @thedanielkrauz. A nepochybuje: ,Na tuto parfumerii,
ktera voni jarni Prahou, Zadna jind nema!“ #jaro #spring #praha
#prague #praga #prag #vune #parfem #mojemetro #metrotag
#metro #denikmetro #ahojjaro

AMETROTAG

Tohle je misto na vas vzkaz! Do zlutého ramecku napiste prani,
vyzvu, basnicku nebo néco namalujte. Vytvor vyfotte a sdilejte
s hashtagem #METROTAG na svém Instagramu. Vzkaz lze poslat
i jako zpravu pres Facebook nebo e-mailem na mms@metro.cz.
Vas vytvor dame do novin!

BT
Tak, jsou tu

B el a0

Jo dsem svedek [

-Ja: , A Co se s+m(o?
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21.55

22.25

22.54

22.55

00.25

Cetnické
humoresky (14/39)
Klaudynka. Krimiserial (CR, 2003)

13. komnata
Alzbéty Koleckarové
Gejzir

ysledky losovani
Stastnych 10
Falesné obvinéni
Krimifilm (CR, 2004). Hraji:

V. Preiss, S. Postlerova, J. Bar-
toska. Rezie Z. Zelenka

Marie Antoinetta (1/8)
Serial (Fr., 2022)

z;).oo
21.00
21.30
21.55

22.45

23.30

00.20

Romanticka jezera Italie
Dokument (Francie)

Krajinou vina
po Slovensku (6/6)

Kdyz tviij Zzivot neni tviij
Dokument I. T. Grosskopfové
Letecké katastrofy
Harry Palmer:

PFipad Ipcress (2/6)
Serial (VB, 2022)

Zazraky techniky V

Blitz: Dny, které zménily
druhou svétovou valku

,»Pij pomalu,
jeto
studeny!“

JIRi PETROUSEK
Facebook

DNES ZiTRA PATEK SOBOTA

NAPADA VAS VTIPNY POPISEK?
Napiste bublinu a reaguijte na
sloupek na: www.facebook.com/
denikmetro

11/15 °C 15/19 °C 17/21°C 19/23 °C

FOTO: 2x AP

23,7 °C(2009)

Utajeny $éf V (3) Party ride

20.20 y §é 20.15 Polda VI (8) 19.00
Petrom. Konec. Krimiserial (CR, 2024).
Reality show (CR, 2024) Smrt majitele barber shopu 20.00 O Black List
vynasi na povrch necekané Hip hop a r'n’b
21.55 Survivor vztahy v médni méstské komu-
Cesko & Slovensko Il1 (12) nité. Michal vi, e to musi vyfe- ~ 21.00 Hot hity
Reality show (2024) Sit. Hraji: D. Matasek, V. Polivka, Zhavé klipy
B. Bezakova, . Orozovi¢
23.50 Kriminalka Miami IV (3) 21.30 OCKO UNLOCKED
Kofist. Krimiserial (USA, 2005). 21.40 Show Jana Krause Premiovy obsah je diky O¢ku
Hraji: D. Caruso, K. Alexande- Jan Kraus, jak ho znate, pouze na TV obrazovce
rova, E. Procterova v Uspésné show!
00.50 Kriminalka Miami IV (g) 22.00 Naked Attraction
48 hodin Zivota 22.45 Show Jana Krause Seznamka na télo
01.50 Specialisté (1) 23.45 Ano, séfe! 22.30 Virtualni svét TV
Krimiserial (CR, 2017) Uvadi Z. Pohlreich Vydejte se na cestu kolem svéta
03.00 Ulice (4677) 00.50 Policie v akci 0.00 Ocko flirt

Vydava: MAFRA, a. s., Karla Englise 519/11, 150 00 Praha 5, IC: 45313351, www.metro.cz. Kontakty: 225 065 111, dopisy@metro.cz, jmeno.prijmeni@metro.cz. Redakce: $éfredaktor - Petr Holecek,
zastupce $éfredaktora - Simon Merta. Tistény naklad ovéfuje ABC CR, ¢len IF ABC. Inzerce: sales@metro.cz, inzerce@metro.cz, 225 065 120. Tisk: mafraprint — Praha a Olomouc

o Evidenéni ¢islo MK CR E 16400, ISSN 1211 - 7811. Distribuce: PNS, a. s. Vychazi denné v pracovnich dnech. ® MAFRA, a. s., 2024 nebo uvedeni dodavatelé obsahu. Jakékoli uziti a $ifeni ¢asti nebo
celku obsahu deniku METRO (véetné jejich pfekladu) bez pisemného svoleni vydavatele je zakazano.



VOLEJTE ZDARMA
800 108 111

nabor@abasco.cz

Prace - nabidka

e Méstska ¢ast Praha 6 - Ufad
méstské casti nabizi vykon pra-
ce REFERENTA/referentky

agendy obcanl narocnych
STAVEB; kontakt: Ing. Emrova,
ce na jsou zvefejnény na
www.praha6.cz. Lhita pro do-
ruCeni prihlasky s doklady:
12.04. 2024 v podatelné Ura-
du méstské casti Praha 6.

¢ Pfijmeme pracovniky ostra-
hy. Pracovisté Tabor. Pozadu-
jeme cisty TR, osvédceni vrat-
ny vhodné pro OZP. Nastup
mozny ihned. Kontakt Hrano
Jifi, tel. 775732045,

e-mail: hrano@sluzbavd.eu

PRACE V OBLASTI

BEZPECNOSTI
A OSTRAHY

Ziskejte pozici jako STRAZNY,
RECEPCNI nebo jako OSTRAHA

ve znackovych prodejndch.

Hledame VEDOUCI OSTRAHY

pro stfezené objekty.

Déme Vam sluZebni obleceni.

Do prace to miiZete mit blizko
nebo Vas rovnou ubytujeme.

Ataky Vdm ddme zalohu na mzdu.

o

1PS MANAGEMENT

¢ Prijmeme pracovnici na kan-
celafskou praci v samostatné
kancelafi c Praze Bohnicich na
4 hodiny denné. Po - P4 vhod-
né pro dlichodce. 14000 K¢ &is-
tého na ZL. Tel. 603123958,
777255267,

mail: g2.garaze@seznam.cz

o Méstska ¢ast Praha 6 - Urad
méstské casti nabizi vykon pra-
ce UCETNI/UCETNIHO. BIizsi
informace k Oznameni o vol-
ném pracovnim mistu jsou zve-
fejnény na www.praha6.cz .
LhGta pro doruceni reakce:
19.04.2024 v podatelné Ufadu
méstské casti Praha 6.
Kontakt: Ing. Kocourkova,

tel. 220 189 355.

Pfijmeme invalidni
dichodce na pozice

RECEPCE
OSTRAHA
* mzda od 125 Ké/hod.
* naborovy bonus

10.000 K¢, vyplata denné

Tel.: 800 888 440 (bezplatna linka)
Pohovory jsou kazdy pracovni den

od 8.00 do 12.00 hodin na adrese:

Ocelafska 21, Praha 9
(Metro B - Ceskomoravska)

Bezpetnostnf agentura piijme:

zaméstnance uéetné 0ZP

pro ostrahu objektd v Praze
bez moZnosti ubytovani

PoZadujeme: trestnf bezihonnost

Nabfzime: dobré mzdové
podminky
Info: po-&t 9.00-15.00 hod.
Tel.: 222 780 671, 737 337 088

| INZERCE |

HLEDAME m
METARE

PRO CELOU PRAHU

DALSi VOLNE POZICE
NAJDETE NA WWW: PSAS.JOBS.CZ

BENEFITY PRO VAS:

5 TYDNU DOVOLENE, MHD ZDARMA,
STRAVENKY, MULTISPORT KARTA,
FLEXI PASSY, LEKAR, pfispévek
na PENZIJNi POJISTENI ATD...

MEFREKONATE

704 657 974
705 809 151

Pod Sancemi
444/1
Praha 9

e Chcete 200 K¢/hod? Jste in-
validni dichodce? Pojdte k
nam uklizet kanceldre v Praze.
Volejte 774510686

¢ Pokladnivtydnuiovikendu
165-213,60 K¢/hod i bez praxe
- zaskolime, smény pomoci
ONLINE REZERVACE, Praha a
okoli, denni zalohy.

Tel.: 222534534

* NOCNI INVENTURA zbozi
21.4. - 169 K¢/hod + zakonny
priplatek za no¢ni sménu. Za-
lohy druhy den.

Vice na tel: 222534534,
www.creditczech.cz

e OBSLUHU na vefejné WC v
centru Prahy. Nejedna se o me-
tro ani nadrazi. Férovy pfi-
stup, vhodné i pro svézi di-
chodce. Tel. 776776677

Cerpaci stanice TOMEGAS
Plzeiiska ul., Praha 5

me obsluhu na HPP

Mzda
30.000 - 35.000 K¢/més.

Tel.: 727 871 595

Jsme pokryvacska spolec¢nost v Bavorsku
a hledame posileni naseho tymu:

Pokryvac (z/m)
TruhlaF / Tesa¥F (2/m)
Instalatér/Klempi¥ (2/m)
Pracovnik na stavbé (z/m)

Renovujeme stfechy v Sir§im okoli Mnichova
a nabizime dlouhodobé zaméstnani.

(Velmi dobry plat podle vykonu).
Jiz zaméstnavame Ceské zaméstnance.
Moznost ubytovani.
Svezeni s ¢eskym zaméstnancem je mozné z Domazlic.
Samoziejmosti jsou pravidelné cesty domu.

Négele Bedachungstechnik GmbH
Im Feldle 1, D-86865 Oberneufnach
email @ naegele-bedachungstechnik.de
www.naegele-bedachungstechnik.de
Kontaktujte nas prosim emailem
(némecky, ¢esky nebo anglicky).

¢ Do jidelny na Praze 10 pri-
jmeme kuchafe/ku s praxi na
HPP. Prac. doba Po-Pa
6:00-15:00 hod. Pozadujeme
Cisty TR. Plat 45 tis. cistého.
Tel: 602392395.

¢ Pfijmeme nocni sluzbu do
vratnice v krytych garazi v Pra-
ze Bohnicich. Vytapéna vratni-
ce, tydné 2 sluzby a jeden vi-
kend v mésici. 11000 K¢, nutny
7L. Tel.: 602123958,
777255267 nebo

mail: g2.garaze@seznam.cz

o 75, Praha 4, Bitovska (metro
Budéjovicka) pfijme od zafi ku-
charku a pomocnou kucharku
na plny uvazek. Dale pfijme-
me na castecny Uvazek vratné-
ho do sportovni haly. Pozadu-
jeme pracovitost a spolehli-
vost.

Info: benesova@zsbitovska.cz

e Pfijmeme IHNED na HPP pra-
covnici na uklid VS koleji v P4.
Pracovni doba 7-15.30 hod.
Obcasné vikendy na 3-4 hod.
Plat 22.500-31.500 K¢&. Tel.
792263364

¢ Hleddme nové kolegy na po-
zice: ostraha nebo pracovnik
CCTV, mzda az 180 K¢/h. Nabi-
zime: moznost dlouhodobé
spoluprace nebo privydélku,
smény dle domluvy, bonusy a
moznost ziskat profesni kvali-
fikace strazného. Pro vice info
volejte: 775430781 a
773786199. TéSime se na Vas.
Condex

¢ Bezpecnostni agentura nabi-
zi prac. mista v Praze pro ZTP,
studenty a diichodce. Info pfi
osobnim pohovoru.

Tel.: 601533524.

® Specialista na vymény bytu.
777060126

Kancelar fadkové inzerce: Vaclavské namésti 1, Palac Koruna, Praha 1,

po-pé 8.30 -17.00 hod. Tel: 225 065 177, 178

Pozemky - nabidka

* Vieobecnd fakultni nemoc-
nice v Praze pfijme Zednika na
Oddéleni spravy a udrzby area-
LG - Technicko-provozni usek.
Nastup dle dohody. Zivotopis
s pfehledem Vasi dosavadni
praxe zaslete na:
Zuzana.Nova@vfn.cz.  Kom-
pletni znéni inzeratu nalezne-
te na: www.vfn.cz, kariéra.

Hobby - nabidka

SBERATELSKY KABINET

Michelska 12A, Praha 4, Michle
VYKOUPIME IHNED ZA HOTOVE

odznaky, znamky a staré pohled-
nice, staré gramofon. desky, veskeré
staré mince, kapesni, naramkové
hodinky, i nejdouci, v3ech znacek
(i PRIM), starou bizuterii, cesky gra-
nat, nabytek do r.1975. Savle, boda-
ky a uniformy, rddia a tranzistory, va-
nocni ozdoby, formicky na vanocni
cukrovi, betlémy, housle a hudebni
nastroje. Kufry, textilie, veSkeré nado-
bi, Sici a psaci stroje, obrazy a grafika,
lampy a lustry, hmoidite, Zehlicky,
konvice, lavory a umyvadla, sklo
a porceldn, paroii, fotoaparaty, staré
nafadi, malifské vélecky, pfibory,
kabelky, kufry a staré uhlaky. Staré
rybéiské potieby (pruty, navija-
ky, podbéraky). Papirové penize —
v podstaté vse co piijde pod ruku.
Bereme opravdu téméf vie.

VYKUP KNIH!!!
2000 K¢ ZA KAZDVCH
10 KNIH, KTERE 0D VAS
VYKOUPIME

Cenné knihy ohodnotime zvIasté.
Vykoupime také POHLEDNICE A MAPY!

Piijedeme radi kamkoliv
v Cechdch i na Moravé.
Névstévy u nds az po tel. domluvé.
Likvidujeme téz celé poziistalosti.
Tel.: 602 229 348

sheratelskykabinet@post.cz

Byty - poptavka

KOUPIM BYT V PRAZE
jako investici pro déti, pravni vady, dluhy nejsou
prekazkou. V byté miizete dle bydlet. Platba ihned.
Realitni kanceldfe prosim nevolat. Tel.: 601 522 292

BYT/DUM POPTAVKA
s pritelkyni hleddme ke koupi byt
arodinny diim v Lounech, pfipadné
v dojezdové vzdélenosti do Loun.
V jakémkoli stavu.
Dékujeme za pfipadnou nabidku.
Tel: 731117 381

® Pro zaméstnance ambasad
a konzulath hleddme mensi i
vétsi byty k pronajmu v Praze.
Tel.: 723047669

e Koupim nékolik starsich
byt na investici. Jsem pFimy
kupec a platim hotové. Byt si
sam vyklidim a zrekonstruuji.
Dékuji za nabidky, Grygar
739641969

Vybaveni domacnosti
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SPORA ENERGI 2
TE PROTI HMYZU —
VOLEJTE IHNED
NEJNIZSi CENY

777 038 001
www.gato.cz
Prodej, montaZ a servis Zaluzii a rolet

Nemovitosti - poptavka

KOUPIM
CHATU

Hledam ke koupi chatu, chalupu
do 50 km od Prahy. Stav nerozho-
duje. Predem dékuji za nabidku.
Tel.: 725911070

KOUPIiM DUM
NEBO POZEMEK

v Praze a okoli. Pravni vady ne-
vadi. Financovani mam zajisténo.
RK-nevolat. Tel.: 725 719 745

c

3

POPTAVKA CHATA HORY
koupim chatu/chalupu nebo
stavebni pozemek na horach,

¢i v dojezdové vzdalenosti do hor.

Krkonose, Krusné, Orlické, Jizerky,
Sumava. MGize byt i Vysocina.

Na stavu nezalezi, spise na misté.
Tel.: 773117 381

Vyplatime Vase dluhy!

Vlykoupime Vasi nemovitost
anadale mizete
v nemovitosti bydlet

737 352730

¢ Koupim byt nebo diim v Pra-
ze, zaplatim poZadovanou
cenu a necham bydlet nebo
dozit. V3e na dohodé.
777603019.

e Koupim nékolik starSich
bytd na investici. Jsem pfimy
kupec a platim hotové. Byt si
sam vyklidim a zrekonstruuji.
Dékuji za nabidky, Grygar
739641969

¢ Koupim byt, dim v Praze a
okoli. Moznost doZiti senior(,
dluhy, exekuce uhradim. Seri-
6zni jednani. Platim ihned ho-
tové. Tel.: 777088490.

RELAX V TERMALNICH LAZNiCH

Madarsko - Zalakros - Hotel Park Inn****
Strava all indusive akce 4=3
Termin: 2.6.-6.6. 2024
Cena: 11.490 K&/os.

Zahrnuje: dopravu z Prahy a okoli,
4x ubytovani ve dvoultizkovém pokoji,
stravu all inclusive, neomezeny vstup
do termélnich lazni, delegdta
Nastupni misto: Praha, Pfibram, Tabor, Brno

KONTAKT: CK A.Sas.r.0. Pfibram,
tel.: 318639999 a 603 864519
po-pa 9.00 - 17.00 hod. « www.ckasa.cz

¢ Prodam: Dvoukolovy vysuv-
ny hasi¢sky zebfik TYP ZD - 12.
( Dovezu). Prosim volat na tel.
721626220

PRIJIMAME INVALIDNI

DUCHODCE

Price v bezpeénostni sluZbé vhodn4 pro invalidni diichodce.

NABOROVY PRISPEVEK 5000,-K¢&

NaSe bezpeénostni sluiba Usp&iné zaméstnava invalidy (muZe i Zeny),
pracovniky OZP/ZTP viech kategoril. Pokud jste invalidé a chcete pfesto
pracovat a zajimd vds prace v bezpeénostnich sluibdch, nevdhejte nds
kontaktovat a domluvit si osobni pohovor. Nabidneme vam vhodnou pozici.

Volejte: 777 774 099

www.sassecurity.cz



Www.metro.cz

Triletou smlouvu ma
podle médii podepsat

v Liverpoolu dosavadni
kou¢ Sportingu Lisabon
Ruben Amorim. V lété by
tak nahradil odchazejici-
ho Jiirgena Kloppa.

Sparta mechol
opét nezvladla

Posledni krok je obvykle nej-
té€Z3i. V semifindlové sérii
play-off hokejové extraligy se
o tom podruhé v radé prfe-
svédcila Sparta, kdyz vcera
doma podlehla Tfinci 2:3. Do-
madci tym bez disciplindrkou
potrestaného kapitdna Micha-
la Repika sice v zdvérecné
hie bez brankdfe potfeti do-
pravil puk do tfinecké sité,
jenze rozhodci gol neuznali.
Oceldrfi tedy postupovy mec-
bol Prazana odvratili, a do
Slezska se tak Sparta ve ¢tvr-
tek vrdti uz jen s hubenym
ndskokem jedné vyhry. MET

Vysmivana
trotej doslouzila

Kdyz byla pfed deviti lety
predstavena nova trofej pro
vitéze basketbalové NBL, vy-
volala rozporuplné reakce.
Pohdru se zacalo fikat pilulka
a nékdy byl ponékud vysmi-
vanym. Zadny dalsi tym jej
vSak nad hlavu nezvedne. Le-
tosni vitézové uz budou sla-
vit s Pohdrem Jifiho Zidka
starSiho, ktery obsahuje
ivzdcny talisman.

Novy basketbalovy ,Svaty
gral“ je vyroben pomoci 3D tis-
ku, nese jméno Sestindsobné-
ho ceskoslovenského mistra
a ukryvd také origindlni cislo
deset z jeho hraného zdpaso-
vého dresu, které tvirci pohd-

ru se svolenim rodiny odpdra-
li. ,,Pro celou nasi rodinu md
velkou hloubku, Ze jeho desit-
ka bude Zit ddl v takovéhle tro-
feji,* vyprdvél Zidek ml.
Ppri pfedstaveni trofeje.

Té&lo pohdru tvori sitka, kte-
rd byla svafena ze sedmi vytis-
ténych soucdstek, horni
a spodni ¢dst je z nerezové
oceli. Mic¢ tvirci slozili
z 18 dilkd, ozdobili ho kous-
ky 24kardtového zlata a do-
vnitt zakomponovali jiz zmi-
nénou Zidkovu desitku z dre-
su. Na podstavec se prozatim
vejde desitka novych ligo-
vych Sampiond, ale pocet pi-
jde ddle rozsitovat. iDNES

Hertlova
premiéra
za Vegas

Utoénik Tomds Hertl

Pri své vCerejsi premiérie
v dresu Las Vegas Knights
v NHL jednou asistoval,
jeho novy tym vsak na
ledé Vancouveru prohral
3:4. Nékdejsi hvézda praz-
ské Slavie po svém ndvra-
tu po vice nez dvou mési-
cich od operace kolena
odehrdla pfes 20 minut

a jako tradi¢né vyc¢nivala
pfivhazovani. S Gspésnos-
ti 67 procent byl v této sta-
tistice druhym nejlepSim
hric¢em zdpasu. ,,Citil
jsem se dobre, ale vim, Ze
mohu byt jesté lepsi. Mu-
sim se do toho dostat pre-
devs$im fyzicky,“ uvedl

po zdpase. Sviij prvni bod
v dresu obhdjcti Stanley
Cupu zaznamenal za asis-
tenci pfi g6lu Noaha Hani-

fina z 30. minuty. CTK

Nty
MILI
)4 rv
CTENARI,
PROSIME,
DO KOSE
wr
NEPATRIME!

Kancelar radkové inzerce: Vaclavské namésti 1, Palac Koruna, Praha 1,
po-pa 8.30 -17.00 hod. Tel: 225 065 177, 178

/ L
VYKOUPIME

KNIHY

zaplatime &

2000,- K¢
za kazdou
bananovou
krabici knih,

které od Vas
koupime.

Bibliofilie
acenné
knihy
ocenime
kazdou
zvlast.

Telefon:

(773735939,

o STAROZITNIK koupi: obrazy,
grafiku, knihy, hodinky, mince
a bankovky, sklo, porceldn, so-
chy. Dékuji za nabidky. Dyn.
Tel. 702401621

¢ Koupim hodiny a obrazy v ja-
kémkoliv stavu. Jsem sbératel,
ne prekupnik. Slusné jednani.
Platim hotové.

Tel. 602654613,
alex.kratochvil@volny.cz

¢ KOUPIM OBRAZY - krajinky,
portréty atd. v jakémkoliv sta-
VU a jiné staroZitnosti.
Kontakt:

e-mail: manvel4@seznam.cz,
tel. 721235964

o GALERIE NARODNI 25 pfiji-
ma do jarni aukce staré obra-
zy, mince a starozitnosti. Pre-
voz zajistime. Platba i hotové.
Odhad zdarma.
Tel.: 737571660

* IHNED ZAPLATIM staré obra-
zy, porc., nabytek, zlaté a stfi-
brné mince. Pomohu s vyklize-
nim bytu, domu, poradim
apod. Znalecky ohodnotim.
Tel.: 731274045

e Sbératel koupi staré perské
koberce, obrazy a starozitny
nabytek, porceldn, sklo a staré
pohledy. Tel.: 602218721

Pronajmy - poptavka

¢ Hledame byt k dlouhodobé-
mu pronajmu pro své provére-
né klienty. Provizi neplatite.
Tel: 274784428

¢ Hledam prondjem pro 20s -
pér bez zvirete. Nabytek neroz-
hoduje, dlouhodobé, dobry
stav. Podminkou  blizkost
MHD. Dékuji. RK nevolat.

T: 777615730

Auto-moto - poptavka

e Sbirdm auta, motorky, trak-
tor%, voll. techniku, dily, vraky,
technické prikazy, —typove
osvédceni, vybaveni dilen a ga-
razi, vse do r. 1990.

T. 734843403

4 N
KNIHY!
Koupim
knihy
novéjsi
| starSi +
starozZitny
a retro
nabytek
do stylové
¢itarny
- kresla, zidle,

stolky, lampy,
obrazy,

knihovny aj.

T.603478873
\ /7

uYKUp
I(lglll

koupime jednotlivé
knihy i celé sbirky,
pozustalosti apod.

Prijedeme

(pro vice nez 300 ks)
zaPlatime
odvezeme

Cela CR

tel. 604 1144 66

e-mail: arco@antikvariaty.cz




Frantiskovy Lazné

LAZENSKA DOVOLENA

Dopfrejte si nezapomenutelnou dovolenou v lazenském stylu.

SLEVA
20°

- iy

1 LECEBNA PROCEDURA
DENNE (kombinaci procedur
urcuje o$ettujici lékar

7 NOCI
(pobyt Ize prodlouzit)

POLOPENZE hy ] g

(moznost dokoupeni plné penze) R R R )
ALL INCLUSIVE NAPOJE NEOMEZENY VSTUP
neomezena konzumace do hotelového akvaparku
vybranych alkoholickych, nealko- AQUAFORUM

Spa Resort PAWLIK - AQUAFORUM:
pondéli - nedéle,
Belvedere, Tti lilie, Dr. Adler, Luisa

holickych, teplych a studenych
napoju béhem obédu a veceri

VSTUPNI LEKARSKE a Metropol: pondéli - patek
VYSETRENI

= 20% SLEVA JARO LETO PODZIM ZIMA

azensky
Standard dvoultizkovy 11 088 12 600 13 860 12 600 11 200
Komfort dvoultzkovy 11 480 13 160 14 350 13 160 11 760
Lazensky hotel LUISA ***
Standard dvouldzkovy . 13 160 14 910 13 160 11 900
Standard jednoltizkovy ° 16 450 17 150 16 450 13 160
Standard dvoultaZzkovy . 13 650 15 050 13 650 12110
Standard jednoltzkovy . 15 960 16 660 15 960 12 600
Léazensky hotel BELVEDERE ***
Standard dvoultizkovy . 15050 16 310 15050 13510
Standard jednoltizkovy o 16 100 17 150 16 100 14 000
Lazensky
Komfort dvoultzkovy 12 600 14 700 15750 14 700 12 950
Superior dvoulizkovy 12 880 15 050 16 100 15 050 13 160
pa Reso PA AQUAFOR budo B

Komfort dvoultzkovy 16 968 20300 21210 20300 18 200
Komfort jednolazkovy 18 480 21 700 | 23100 | 21 700 | 19 460

Uvedené ceny se vztahuji na osobu a pobyt v pokoji uvedené kategorie, ceny ostatnich kategorii na www.frantiskovylazne.cz. Nabidka je ¢asové a kapacitné omezena a neni
kombinovatelna s jinymi akcemi ¢i slevami véetné slevy VIP Clubu Frantiskovy Lazné. Pobyt zacind v den prijezdu vecefi a konci snidani v den odjezdu. Mistni poplatek
z pobytu bude ptipocten u povinnych osob k cené pobytu na zdkladé obecné zavazné vyhlasky mésta Frantiskovy Lazné dle platného znéni ve vysi 50 K¢ za osobu a den.

INFORMACE A REZERVACE

Pfi rezervaci
uvedte prosim kdd:

() 351 012 345

info@frantiskovylazne.cz 217618
www.frantiskovylazne.cz




