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Bude]ov1cky Gastrofest Na rekordmm dortu si pochutna az 13 tisic lidi

Nejvétsi dort upeceny v Cesku mohou vidét navitévnici jarniho Gastrofestu, ktery se bude konat od ¢tvrtka na ceskobudejowckem vystavisti. Agentura
kuriozit Dobry den zapise daje o dortu do Ceské kn1hy rekordd. Orgamzaton Gastrofestu se navic pokusi o zapis do Guinnessovy knihy rekordu. ,,Bude
to nejvets1 atrakce gastronomického festivalu, pfece jenom takovy dort se jen tak nevidi,” fekl feditel festivalu Vladimir TGma. Dvoupatrova sladkost

ma ¢tvercovou zakladnu o rozmérech 4,85 metru krat 4,85 metru. Na jeho povrchu je 22 obrazkl se zndamymi misty Jihoéeského kraje. Dominantou
dortu je zamek Cervena Lhota, ktery udélalo taborské muzeum éokolady. Cely dort vaZi 1,5 tuny a mélo by z néj byt 13 tisic porci. MAFRA
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Demonstrace

Na prazském Vaclavském
nameésti a v dalSich skoro
dvou desitkach ceskych
mést se lidé sesli na de-
monstracich proti premié-
rovi vdemisi Andreji
BabisSovi. Organizatofi
pokladaji za neprijatelné,
aby byl premiérem trestné
stihany clovék, ktery je ve-
deny jako agent komunis-
tické Statni bezpecnosti.
Soucasti demonstraci bylo
podepisovani petice nazva-
né Za slusného premiéra

a slusnou vladu. Vyzyva mi-
nisterského predsedu k re-
zignaci a poslance k vyslo-
veni neddvéry jim pfipad-
né predlozené vladé. marra

Agrofert. Rada
- & &

zada o pomoc
Zemédélec Bohumir Rada,
ktery vede spory s Agrofer-
tem kviili uzivdni zemédél-
skych pozemkii, se obratil na
poslance se zddosti o pomoc.
V dopise si stéZuje na pokra-
¢ovani udajnych gangster-
skych praktik ze strany své-
fenského fondu, do néhoz
nyni Agrofert stejné jako dal-
§i firmy Andreje BabiSe ndle-
Zi. Mluvéi Agrofertu Karel
Hanzelka nafceni odmitd.
,Policie nyni proSetfuje neo-
pravnéné hospodafeni pana
Rady na naSich pozemcich,
prestoze soud jasné fekl, zZe
na né nemd uzivaci prdvo,“
fekl Hanzelka. €Tk

Bez BahiSe? Je tu prvni naznak

Premiér v demisi Andrej Ba-
bis viibec poprvé ve vcerej-
$im vyddni Lidovych novin
pripustil, Ze by respektoval,
kdyby prezident Milo§ Ze-
man po krachu jedndni
o mensinové koalici ANO
s CSSD povéril sestavenim
vlddy jiného politika hnuti
ANO. ,KdyZ mi fekne, Ze
chce povérit Richarda Brab-
ce, budu to respektovat,”
fekl v rozhovoru Babis. Se Ze-
manem bude jednat dnes ve-
Cer, jeSté pfed tim s poslanec-

kym klubem hnuti. Na tato
slova reagovala opozice, kte-
rd do té doby razantné odmi-
tala mozZnost, Ze by se zapoji-
la do sestavovdni vlady s trest-
né stihanym premiérem. Kro-
mé CSSD a obou extrémnich
stran, které zatim o vlddé jed-
naly, by se jedndni s ANO ne-
brdnila ani ODS, lidovci,
STAN a z¢dsti ani Pirdti.
~Pokud by tato prekdzka
byla odstranéna, urcité ODS
je oteviena jedndni. Jedna-
nim myslim nejprve o progra-

Sleva na jizdném.
Studenti se houfi

Studenti nesouhlasi s kroky
vlddy. Ta se rozhodla zlevnit
jizdné pro studenty a da-
chodce. Sleva jizdného vyjde
stdt na 5,83 miliardy korun
rocné. Tyto penize je ale po-
tfeba nékde nejprve sehnat.
Podle Ceské stiedoSkolské
unie ptijde vlada cestou Skr-
td. Resort Skolstvi mad podle
unie prijit az o 400 miliont
korun.

Proti zleviiovadni jizdného
se postavila iniciativa Otevie-
no. ,,V programovém prohld-
Seni vldda vyzdvihuje Skol-
stvi jako jednu ze svych prio-
rit, spolu s navySenim platd
uciteld na 150 procent jejich
stdvajici vySe. Skutecnosti po-
slednich dni v nds vSak vzbu-
zuji pochybnosti o tom, zda
se jednd o vdznd slova, nebo
pouze plané sliby,“ fika za ini-
ciativu Daniel Prazdk.

Podle pfedsedy vlddy An-
dreje Babise je ale strach o pe-
nize pro ucitele zbytecny. ,,Je
to naprosto nesmyslnd a myl-
nd interpretace jedné vladni
tabulky,“ fikd Babis. ,Nasli
jsme penize, které minister-

stva nebyla schopna utratit.
To znamend, Ze se o tyto tispo-
ry nemuzou, a logicky tedy
ani nebudou sniZovat platy
uciteld,” hdji vladni krok jeji
predseda. Dle néj jsou finan-
ce z nevycerpaného investic-
niho programu vysokych
$kol a penize predevsim z ne-
docerpdni a kurzovych aspor
vmezindrodni védecké spolu-
prdci. Babis tedy jinymi slovy
tikd, Ze Skolstvi o zdsadni pro-
stiedky nepfijde.

Toto tvrzeni ale odmitd
predsedkyné Ceské stiedo-
Skolské unie Lenka Stépano-
va. ,Jakékoliv prostiedky
jsou v soucasné situaci pro
Skolstvi klicové. Jestlize se
daji pfesunout, coz vldda do-
kladuje praveé jejich odklo-
nénim do slev na jizdné, ne-
povazujeme jediny davod
pro jejich neinvestovani
zpét do vzdélavani za rele-
vantni. Naopak pozaduje-
me, aby vldda nasla cestu,
jak penize efektivné vyuzit
pravé pro ucely zvySovani
kvality vzdélavdni,“ rikd Sté-
pdnova. MAREK HYR

mu, ne kdo bude ve kterém
kiesle, ale zda jsme schopni
spolecné néco udélat pro nasi
zem," fekla prvni mistopred-
sedkyné ODS Alexandra
UdZenija. A spoluprdce ANO
s obcanskymi demokraty by
se libila i BabiSovi, ktery o ni
mluvil nejcastéji. Dohroma-
dy by strany mély 103 kiesel.

»,Bez hnuti ANO se vldda,
kterd nebude zavisld na hla-
sech radikdlnich a extremis-
tickych stran, sestavit nedd,
takzZe se to nabizi jako feSeni,

Zpravy kratce
i “m\b .

Slechtova za kulometem

Vojenskeé
vrtulniky bez
vybérka

Ceskd armdda dostane
nové vrtulniky. Jaké se
nakoupi a kolik to bude
stdt, se jesté nevi. Co je jis-
té, Ze ministerstvo obrany
nebude vyhlasSovat vybéro-
vé fizendi, ale oslovi napfi-
mo minimdlné tfi dodava-
tele. Pri ndvstéveé letecké
zdkladny v Namésti nad
Oslavou to uvedla ministry-

které tady mohlo byt uz dav-
no,"“ fekl §éf lidovcti Pavel Bé-
lobrddek. Nebude-li ve vlddé
Babi$ a budou-li vynechdny
extrémni strany, mtize podle
néj dojit k seriéznimu jedna-
ni. Exministr Zdenék Skro-
mach blizky Zemanovi zmi-
nil i moZnost rozsiteni koali-
ce ANO, CSSD a lidovci,
o ¢emz néktefi politici socidl-
ni demokracie hovofili uz na
vikendovém sjezdu, jesSté
o STAN, aby méla robustnéjsi
vétSinu — 109 hlast misto jen

MAFRA

né obrany Karla Slechtovd,
kam si pfijela ovérit speci-
fikaci novych strojti, které
armdda pozaduje. Pfed
casem urad a armdda ved-
ly spor kviili tomu, Ze si
vojdci vymysleji, kdyZ chté-
jilepsi stroje a jejich vyba-
veni.

Mira antipatie
k Arablim slabne

Cesi maji z ndrodnostnich
skupin naddle nejvétsi

103. Posledni dobou se také
zacalo mluvit o dalsi varian-
té, jak z politické krize ven —
predcasnych volbdch. Podle
bookmakert, ktefina toto fe-
Seni vypisuji sazky, letos ne-
budou.

Naopak ¢emu sdzkati véfi
vice, je to, Ze se Andrej Babis
stane novym premiérem. Na
druhém misté za BabiSem nd-
sleduje s vyraznym odstu-
pem ministr zahrani¢i Mar-
tin Stropnicky, tfetim je Petr
Fiala z ODS. iDNES.cz, ETK

sympatie ke Slovaktim.
Za posledni rok stoupla
také sympatie k Vietnam-
ctim a Cinantim. Naopak
nesympatie vyjadiuji lidé
v Cesku nejvice k Arabtim
a Romiim, mira antipatie
k nim ale za posledni rok
oslabila. Vyplyva to ze
studie Centra pro vyzkum
vefejného minéni.

Popelare zabil
kukabus

Osmapadesadtilety muz

se véera v Chocni smrtel-
né zranil pii obsluze pope-
1afského vozu. Policie

u zemfelého natidila
soudni pitvu. MuZe zachy-
til pfi vysypdvani popelni-
ce mechanismus stroje

a usmrtil ho. érx

Zakon proti

koureni ma ovoce

V kvétnu uz to bude rok,
co plati plo$ny zdkaz kou-
feni v restauracich. A cisla
podle statistikt ukazuji,
Ze novela md smysl. U ne-
moci zptisobenych koufte-
nim Kklesl pocet hospitali-
zaci o 10 tisic pfipadi bé-
hem péti mésicd. iDNES.cz



Www.metro.cz

| DOMOV |

Gtery 10. dubna 2018 03

Ostrava zdrazila vic nez Brno.
Byty tam poskocily o polovinu

Cesi utikaji z mést.
Drive kvali prirode,
ted kvali cenam

za bydleni.

Ve stfednich Cechdch pfiby-
vd obyvatel rychleji neZ v Pra-
ze. Divod? Nedostatek ceno-
vé pristupnéj$ich byt a na-
jmt v hlavnim mésté. Uprk
z mésta se proto uz neridi jen
touhou po lepSim ovzdusi.
Rozhodujicim ¢initelem je pe-
nézenka.

Ze je Praha drahd, to potvr-
zuji i realitni makléfi. ,Na
Starém Mésté, v okoli Patiz-
ské ulice, zacinaji ceny jedno-
ho metru c¢tverecniho na
dvou stech tisicich koru-
ndch,” potvrzuje Tomds
Hejda ze spolecnosti Remax.
U téch nejdrazsich mtze jit
az o dvojndsobek této cdstky.
Hejda vSak tvrdi, Ze ceny ne-
movitosti se v hlavnim mésté

Stéhovavy domov 21. stoleti.

o Tobid$ Hrabec z Liberce vy-
myslel projekt s ndzvem No-
mad (viz foto). Nabizi nizsi
cenu i svobodu pohybu. Ddm
se da snadno premistovat. Sta-
¢i najit volné misto, dohod-
nout se s jeho majitelem.

,Lidé osvobodi od zavislosti
na blizkosti pracovisté, misto
pro bydleni si budou moci vy-
birat podle svobodnéjsich kri-
térii,“ rika student.

Student architektury reaguje i na vysoké ceny bydleni pro mladé levnéjsim obydlim

Realitni rekord

1

Mozna i vice nez jednu miliar-
du korun utrZi saudskoarab-
sky majitel domu cislo 15 na
rohu Parizské a Siroké na praz-
ském Starém Mésté. Jednalo
by se o nejdrazsi prodej obyt-
ného domu v hlavnim mésté.
Nedaleko tohoto objektu se
nyni rekonstruuje dalsi byto-
va nemovitost, metr ctverecni
by zde mél vyjit na 400 tisic
korun. Coz je cena starsSiho

alespon nyni ¢dstecné stabili-
zovaly. Hluboko do kapsy ale
musi sdhnout i ten, kdo nezi-

je v Praze.
Naprtiklad v nejzddanéjsi
ceskobudéjovické étvrti

Havlickova kolonie stoji vily
ptvodni mezivdlecné zdstav-
by vice nez deset miliont ko-
run. Zdjem ale neklesd. ,Ne-
movitosti se v této ¢tvrti pro-
daji do péti mésicd,” uvadi

Hejda. Rést zaznamendvaji
realitni kanceldfe i v Brné.
Byty v moravské metropoli
poskocily za tfi roky o tfeti-
nu. Za novy dvoupokojdk za-
platil kupec v roce 2015 ko-
lem 2,4 milionu korun, nyni
by stdl asi o ptil milionu vic.
Metr ctverecni ve starSi br-
nénské zdstavbé v centru je
ale potdd o 75 procent levné;j-
$i neZ nejnizsi ceny v Pafiz-

domku mimo hlavni realitni
ské ulici v Praze. HUf jsou na oblasti v Cesku.
tom zdjemci o nové bydleni
v Ostravé. Byty jsou sice lev-
néjsinez vBrné, ale zdrazova-
ly vice. AZ o padesdt procent.
»Za padesdtimetrovy byt v no-
vostavbé, ktery stdl pfed tfe-
mi lety 800 tisic korun, nyni
zdjemce zaplati 0 400 tisic ko-
run vice,“ fikd Jan Novdcek
z ostravské pobocky M&M
reality. PAVEL HRABICA

Za miliardu

GOOGLE MAPS

INZERCE

KAZDE UTERY

KFC

149 ..

Uzijte si rozkvétajici
Podébrady na nasem

ZA 12 KOUSKU RURETE

6 x STRIPS, 4 x HOT WINGS, 2 x PORCE RURETE

Nabidka plati kazdé atery od 27. 2. do vyprodani zasob.

akénim wellness pobytu
Podébradské jaro

Hotel: Zamecek **** nebo Bellevue Tlapak ****

Stravovani: polopenze

2.99¢ K:'!

Program:
» prisadova koupel (levandulova)
+ klasicka ¢aste¢na masaz
» parafinovy zabal na ruce
+ solna jeskyné

+ poukazka do kavarny

/N

LAZNE PODEBRADY

Tel.: 326 530 500
ady.cz/podebradske-jaro
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Orban ma parlamentni vétSinu

Madarska opozice
se radovala z vel-
ké volebni ucasti.
Volici ale podporili
vladnouci stranu.

Konzervativni strana Fidesz
madarského premiéra Vikto-
ra Orbdna obhdjila v nedél-

Zpravy kratce

V DUma zahynulo
na Sedesat lidi

Pocet obéti idajného che-
mického atoku na syrské
mésto Dimd vzrostl
podle humanitdrnich or-
ganizaci na 60 mrtvych

a vice nez 1000 zrané-
nych. Ze sobotniho inci-
dentu je obvinovana syr-

nich parlamentnich volbdch
tstavni vétsinu hlasd. Po se-
¢teni 98,5 procenta hlasti ma
Fidesz v koalici s kiestansky-
mi demokraty 133 kfesel ze
199, coz je tésné nad hranici
ustavni dvoutfetinové vétsi-
ny. Orbdn v prvnim povoleb-
nim vystoupeni oznacil vysle-
dek za presvédcivé vitézstvi
a moznost chrdnit Madarsko.

RadikdIlné nacionalistické
Hnuti za lep$i Madarsko (Job-

skd vldda. Jeji spojenec
Rusko ale vcera uvedlo, Ze
rusti specialisté Zadné sto-
Py po pouZiti chemickych
zbrani nenalezli. Z provin-
cie Homs byl v noci hld-
Sen raketovy uitok na le-
teckou zdkladnu. Podle
Syrské organizace pro lid-
skd prdva zahynulo

14 1idi. Rusko a Syrie

z tderu vini Izrael. ¢tk

Facehook. Dalsi
firma zneuzila data

Spolec¢nost Facebook pozasta-
vila pristup spole¢nosti pro
analyzu dat CubeYou poté, co
sever CNBC zjistil, Ze tato fir-
ma sbird informace o uZivate-
lich prostfednictvim kvizd,
které mély byt pro neziskovy
akademicky vyzkum. Takto
ziskand data pak CubeYou
sdilela s obchodniky.

Scéndr je velmi podobny
tomu, jakym zpuisobem ziska-
la neopravnény pristup k uzi-
vatelskym uc¢ttim Facebooku
spole¢nost Cambridge Analy-
tica. Pfipad CubeYou podle
serveru CNBC znaci, Ze shro-
mazdovani dat z kvizi a je-
jich vyuzivani pro marketin-
gové ucely zdaleka neni ojedi-
nélé. Uz skutecnost, Ze Cube-

You mohla nesprdvné ozna-
¢it ucel kvizti a Facebook ji
v tom nezabrdnil, dokud
CNBC na problém neukazala,
znamend, zZe spolecnost
nemd nad svou socidlni siti
velkou kontrolu.

Facebook namitd, Ze chyb-
nd oznaceni nemtiZe kontro-
lovat. Serveru sdélil, Ze poza-
stavi v§echny aplikace Cube-
You az do fddného vySetieni
pripadu.

Predchozi neddvny pro-
blém Facebooku se tykal brit-
ské analytické spolecnosti
Cambridge Analytica, kterd
nepatficnym zpudsobem zis-
kala tidaje az sedmaosmdesd-
ti miliont uZivateld interne-
tové sité Facebook. €Tk

b & Xd » 0N o W
Nechtéji nove letisté
Francouzska policie se véera pustila do vyklizeni arealu
u mésta Nantes, kde mélo pivodné vzniknout nové letis-
té. V misté se zabarikadovali ekologicti aktivisté a anar-
chisté. Policie proti nim pouzila pfi zahajeni nucené eva-
kuace squatu slzotvorny plyn a ohlusujici granaty. AP

bik) skoncilo s velkym odstu-
pem druhé, kdyz ziskalo
26 kfesel, tfeti je koalice ve-
dend socialisty se ziskem
20 poslaneckych mandatd.
Vedeni socialistti v cele
s predsedou Gyulou Molnd-
rem v reakci na volebni po-
rdzku ozndmilo rezignaci.
Drtivé vitézstvi Orbdnovy
strany predcilo ocekdvani ex-
pertd, podle nichz nedélni vy-
sokd volebni dcast nahrdvala

spiSe opozici. Premiérovi kri-
tici se obdvaji, Ze mu tfeti ter-
min v fadé podpofeny dstav-
ni vétSinou ddvd mozZnost dal-
$tho omezovani nezdvislosti
médii ¢i justice.

Premiér Orbdn v kampani
pted volbami pouzil na bill-
boardech fotografii s davem
bézencti, ktefi prekracuji
chorvatsko-slovinskou hrani-
ci. Stejny snimek, pofizeny
v roce 2015 béhem vrcholu

migracni krize v Evropé, vyu-
zil pfed dvéma lety v referen-
du o setrvdni Britdnie v Evrop-
ské unii i tehdejsi predseda
protievropské Strany nezdvis-
losti Spojeného kralovstvi Ni-
gel Farage. Orbdntv Fidesz,
ktery se stavi odmitavé k pfiji-
mdni migrantd, na fotografii
pridal znacku ,,stop“. Z pristé-
hovalectvi ucinil madarsky
premiér jedno z hlavnich té-
mat své kampané. €TK, MET

Soud s Maroca

nem, ktery ubodal dva lidi

Ve Finsku vcera zacal soudni proces s marockym Zadatelem o azyl a idajnym sympatizan-
tem teroristické organizace Islamsky stat (1S). Celi obvinéni, Ze v jihofinském mésté Tur-
ku loni v srpnu ubodal dva lidi a dalSich osm zranil. Prokuratura pro néj Zada dozivoti.
Triadvacetilety Maro¢an Abdarrahman Buanani se jiz dfive vysetfovatelim pfiznal k od-
povédnosti za utok z 18. srpna, ale odmitl, Ze by jeho motivace souvisela s terorismem.
Muz byl ptvodné identifikovan jako 18lety Maro¢an Abdarrahman Maskah, ale finské
urady pozdéji zjistily, ze mél falesné doklady. Vcera byl mladik pfiveden v poutech do im-
provizované soudni mistnosti ve véznici v Turku.

AP

Kradez lilku. MuZe nakonec
osvohodil aZ nejvyssi soud

Ital, ktery v roce 2009 ukradl
jeden lilek, byl po devitileté
pravni bitvé osvobozen. Ital-
Sti danovi poplatnici za
kuriézni proces zaplati tisice
eur, napsal denik La Re-
pubblica.

Policie tehdy 49letého
muze dopadla v roce 2009 ne-
daleko jihoitalského meésta
Lecce. Pokousel se utéci ze
soukromého pole a v kbeliku

meél jeden lilek v cené zhruba
20 centt (pét korun). Tvrdil,
Ze je nezaméstnany a nemd
penize na jidlo pro své déti.
Soud v Lecce muze nejprve
odsoudil na pét mésica véze-
ni a k pokuté 500 eur
(12 700 korun). Trest byl po-
sléze sniZen na dva mésice vé-
zeni a pokutu 120 eur (3050
korun). Advokdt se ale odvo-
lal ke kasa¢nimu soudu

v Rimé, tedy nejvyssimu ital-
skému odvolacimu soudu,
ktery muZe nakonec osvobo-
dil. Kasacni soud kritizoval
soud niZsi instance, Ze nevzal
do tvahy muzovu finanéni si-
tuaci, a zdroven vyjadril zne-
pokojeni nad ¢astkou z verej-
nych financi, kterou proces
pohltil. Soud stdl danové po-
platniky az 8000 eur (pfes
200 tisic korun). €TK
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Stavka postihne
némeckeé nebhe

Omezeni na letis-
tich maji byt roz-
sahla, zasahnou

i Frankfurt nad
Mohanem.

Némecko zasdhne dnes stdv-
ka na letiStich, ozndmila vce-
ra odborovd organizace Ver-
di, kterd pozaduje vyssi platy.
S vypadky spojl a dlouhym

Zpravy kratce

Akcie kvali
sankcim klesaji

Ruské akcie vcera oslabo-
valy, napfiklad hlinikdren-
sky gigant Rusal béhem
obchodovéni na burze

v Hongkongu odepsal

cekdnim maji cestujici poci-
tat na letistich ve Frankfurtu
nad Mohanem, Mnichové, Ko-
liné nad Rynem a Brémdch.
V Severnim Poryni-Vestfil-
sku omezi i mistni dopravu.
Pferusit ¢innost se podle
$éfa Verdi Franka Bsirskeho
chystd hlavné pozemni perso-
ndl. Omezeni na letiStich bu-
dou podle néj znacnd. Letisté
ve Frankfurtu, které je nejvét-
§i v Némecku, stdvka postih-
ne od 5 do 18 hodin. Neni
pfesné zndmo, jaké spoje

témér padesdt procent.
Firma se totiZ ocitla na no-
vém sankc¢nim seznamu
Spojenych stdtt, ktery je
reakci na idajné vmeéSova-
ni Moskvy do predlon-
skych americkych voleb.
Na ruském trhu byl pro-

jsou ohroZeny, zfejmé ale pu-
jde hlavné o odlety. Zaviené
maji zlistat zejména odletové
brany A a Z v Termindlu 1.

Lufthansa zruSila pfes 800
pldnovanych spojii. Vétsinou
jde o krdtké lety, ale i 58 letti
délkovych. Stdvka se dotkne
i spojit s Ceskem. Leti§té Vdc-
lava Havla mélo vcera nahld-
Seno zatim zruSeni Ctyf zpd-
tecnich letd - dvou spoji
mezi Prahou a Frankfurtem
nad Mohanem a dvou spoji
s Mnichovem. €Tk

pad akcii o néco mirnéjsi.
Kviili americkym sankcim
ztrdcely na burzdch

v Moskvé i Londyné také
akcie dalsich ruskych pod-
nikd. Spojené stdty v pd-
tek rozsirily sankéni se-
znam o Ctyriadvacet Rust
a ¢trndct subjektt. €Tk

|
:
d

» 3
Korunni princ ve Francii
Saudsky korunni princ Muhammad bin Salman véera
v sidle francouzského premiéra v Pafizi jednal o obchodu
i kultuFe. Francie pomuze Saudské Arabii se zaloZzenim
narodniho orchestru a opery. Pomoc pri sestavovani
obou téles poskytne Saudim pafizska Opera. AP

INZERCE
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® NASE SEZONA NEJVYHODNEJSICH
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Huawei Y6 2017

k tarifu M za 1 K&

W Huawel

Nokia 5

k tarifu L za 1 K&
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Stupeii zatéZe pro dnesSek: bio 1
Mirna zatéz. Stupen zatéze umoziuje bézny denni rezim bez
omezeni, pouze s prihlédnutim k aktualnimu zdravotnimu stavu.

Teplotni rekord: 23,7 °C
Rok vyskytu: 2009

12:30
14:00
14:15

Sama doma

Pytel

Posledni le¢

Josefa Langmilera
Doktor Martin IV

To je vrazda, napsala Il
Cestomanie

AZ-kviz

Cerné ovce

Udalosti v regionech
Kde domov maj?
Udalosti za okamzik
a pocasi

Udalosti

Branky, body, vtefiny

15:05
15:55
16:45
17:15
17:40
18:00
18:25
18:55

19:00
19:50

12:55 Na cesté 12:00
po zapadnim Tchaj-wanu

13:20 Stopy, fakta, tajemstvi 12:35

13:50 Parta Analog 12:55

15:00 S kucharem kolem svéta

15:55 13. osmitisicovka 14:05
Radka Jarose 15:00

16:25 Proces H — den devaty 15:55

17:15 Cesta do Indie: UZas

18:15 Narodni klenoty II 17:00

18:45 Velernicek

18:55 Uchem jehly 17:25

19:20 Zemépis svéta 18:25

19:40 Postiehy odjinud 19:30

19:50 Zprdvy ve znakovém jazyce

Napiste svou bublinu

Napiste bublinu a reagujte
na sloupek na:
www.facebook.com/denikmetro

»Tak naposled
ti fikam, vyplivni tu

Zvejkacku!“
JIRf FIRTIK
Facebook

Poledni Televizni noviny,
Sportovni noviny, Pocasi
Krok za krokem VI (8)
Ordinace v rizové
zahradé 2 (181)
Odlozené pripady Il (23)
Odlozené pripady Il (1)
Namorni vysetfovaci
sluzba VII (12)
Odpoledni Televizni
noviny, Sportovni noviny
Co na to Cesi

Ulice (3442)

Televizni noviny,
Sportovni noviny, Pocasi

12:15
12:50
13:50

14:45
15:40

16:35
16:50
17:50
18:55
19:25
19:40
19:55

Séf na grilu

Jake a Tlustoch (2)
Doktor z hor:

Nové pribéhy VIl (12)
Komisar Rex IV (18)
Smola?

Komisaf Rex V (1)
Rex se msti
Odpoledni zpravy
Policie v akci
Prostfenol!

Zpravy FTV Prima
Krimi zpravy
Divosky

Top star

PRIMA COOL

12:20
12:50
13:40
13:50
14:20
14:50

15:40
16:05
17:00
18:15
18:45
19:15
19:45
20:05

Futurama V (11)
Simpsonovi XV (20, 21)
COOLfeed

Simpsonovi XV (22)
Simpsonovi XVI (1)
Teorie velkého

tresku X (18, 19)
Futurama V (12)
Americky chopper V (21)
Top Gear XVIII
Simpsonovi XVI (2,
Simpsonovi XVI (
Simpsonovi XVI (.
Simpsonovi XV (
COOlLfeed

)
3)
4)
5)

3

4

Do prazské restaurace
U Pinkasl bylo poprvé

dovezeno plzenské
pivo Prazdroj v roce:
a) 1803

b) 1843

c) 1883

Jeden

z nejvyznamnéjsich
svétovych dirigent
Herbert von Karajan
pochazel z:

a) Gmundenu

b) Linze
c) Salzburgu o
wn
Roman Maly princ ?
francouzského Z
spisovatele Antoinade m
Saint-Exupéryho vysel
poprvé roku: o
a) 1943 2
b) 1953 9
c) 1963 5
n
&
Nejvy3si vrchol =
Apalacského pohori &
v USA se jmenuje <
Mount Mitchell a je 2
vysoky: £
a) 2037 metri Q
b) 3037 metri =
c) 4037 metrd s
3
Svétové obchodni 5
stfedisko v New Yorku ‘2
znicené 11. zafi 2001 S
bylo otevfeno pred: ‘g
a) 35 lety o
b) 45 lety £
c) 55 lety S

06:00 Ranni fresh
Vstavani s muzikou
Ukaz profil

Ranni fresh
Vstavani s muzikou
Zpatecka

Ocko hity

Klipy nonstop
Ocko news

Ocko hity

Klipy nonstop
Ocko trendy

Ocko news

Ocko trendy

Octko news

07:00
07:05

09:00
10:00

12:00
12:05

13:00
14:00
14:05
15:00

20:00 Vypravéj

Serial (CR, 2009-2013).
Krize. Hraji: R. Vojtek,

A. Kerestesova,

V. Freimanova, S. Skopal,
N. Diviskova, O. Vesely

a dalsi. Rezie B. Arichtev

20:00 Nacisticka raketa V2
Sny Wernhera von Brauna
o létani do vesmiru pfine-
sly nejprve Hitlerovu
moderni zbran

21:00 Nerodi¢

20:55

22:19

22:20
23:15
00:25
00:50
01:20
01:50

01:55
04:25

Setkani v cervenci
Romance (CR, 1978)
Vysledky losovéni Stast-
nych 10 a Euromiliony
Ve jménu vlasti VI
Taggart

AZ-kviz

Bananové rybicky
Zajimavosti z region
Svatecni slovo
geologa a spisovatele
Vaclava Cilka

Dobré rano

Mate slovo

s M. Jilkovou

22:25
23:25

00:10
01:40
02:05
02:30
03:00
03:20

03:45
04:10
04:30
04:55
05:25
05:50

DUm z karet IV (10/13)
Letecké katastrofy:
Tragicka mise

Dira v hlavé

Evropa dnes
Folklorika

Milost pro monarchii
Ztracené adresy
Hranice dokofan —
Rozméwki polsko-czeskie
Folklorni magazin
Gajdosi a gajdy
Sabotaz

Krestansky magazin
Babylon

Postfehy odjinud

20:20 Ordinace

v riizové zahradé 2 (807)
Serial (CR, 2018). Mazla
Zaluji kvali komplikacim pri
porodu, Rytif ma svédcit
proti nému. Helu$ chce
podrazit hejtmana a shrab-
nout miliony. Hraji:

Z. Adamovska, P. Rychly,

P. Stépanek, M. Etzler

a dalsi. Rezie M. Kleis

Vikend

Smrtonosna zbran (11)
Beze stopy |1 (6)
Odlozené pripady Il (23)
OdloZené pripady Il (1)
Namoftni vysetfovaci
sluzba VII (11)

Krok za krokem VI (7)
Co na to Cesi

Ordinace v riizové
zahradé 2 (180)

21:30
22:30
23:25
00:15
01:00
01:45

02:25
03:15
03:55

-« 20:15 Ohnivy kufe Il (93)
Serial (CR, 2018). Mike pre-
mluvil Burdka, aby pozvali
do Kurete na hostovani
slavného kuchare.
Jenomze Petdk Buraka
v minulosti pékné podrazil.
UkaZze ted svoji lepsi tvar?
Hraji: J. Prachar, J. Dolansky,
L. Polisenska, N. Lichy,

M. Suchanek, R. Genzer
a dalsi. Rezie J. Chlumsky

21:35 Policajti z centra (4)
Krimiserial (CR/SR, 2012)
TOP STAR magazin
Policie v akci

Komisar Rex IV (18)
Krimiserial (N/Rak., 1998)
Komisaf Rex V (1)
Prostfeno!

Doktor z hor:

Nové pfibéhy VII (12)

22:50
23:50
00:45

01:30
02:15
03:00

20:15 Top Gear:
Polarni special

21:20

21:50

22:15

22:50
23:30
23:40

00:40
01:15

02:00
02:40
03:20
04:00

Teorie velkého

tresku X (20)

Sitcom (USA, 2016)
Teorie velkého

tfesku X (21)

Sitcom (USA, 2016)
Single Lady (3)
Komedialni serial

(CR, 2017)

Particka

COOLfeed

Americky chopper V (21)
Serial (USA, 2007)
Particka

Vsemocny (16)
Krimiserial (USA, 2015)
Ztracena archa (4)
Viemocny (16)
Ztracena archa (4)
Bylo nebylo I (12)

. 15:05 Mixxxer Show
Klipy na prani, soutéze,
chat s hosty

17:00 Ocko news
Hudba, film, zabava —
nikdo a nic ndm neutece

17:05

19:00

19:05

20:00

21:00

22:00

Ocko trendy

Aktualni klipy

Ocko news

Hudba, film, zabava —
nikdo a nic ndm neutece
Moje desitka

Top 10 klipti podle
divaka Ocka

Ocko hity

Klipy nonstop

CZ&SK

Ceské a slovenské klipy,
exluzivni premiéry
Ocko flirt

Proud klipC se vzkazy
divakti Ocka
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lihclky, tvori!
Alnejradejifspolu’

Znas vasnivou stavitelku?
Nakup LEGO® Friends, Elves nebo
Disney, sdilej jeji fotku i s tymem
kamaradek pfimo z kreativniho stavebniho
procesu a vyhraj stavebnice LEGO®
v hodnoté 10 000 K¢, nebo 200 K¢
na nakup LEGO®*. Vyhrava kazdy!

=
Vice se dozvis na ) e
www.alza.cz/lego-akce S

do 30. 4. Kompletni po minky na www.alza.C:

lati od 1

® Friends, Elves a Disney a P

& na modely stavebnic LEGO'

€) alza hracky
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| Sloupek |
JAKUB
KOHAK

SEIK(R)

DUBAJ

JelikoZ se mi letos nepodafilo sehnat pomldzku, a také proto,
Ze pokazdé, kdyz se vyddm na koledu, tak uzZ je vSude odkole-
dovdno, rozhodl jsem se, Ze letos v Case velikono¢nim navsti-
vim - stejné jako tisice mych krajand pfed mnou - moderni
mésto v pousti vystavéné — Dubaj. Teplota je zde velmi pfizni-
va — snad nikdy v poslednich péti stech letech nebylo méné
nez 30 stupnd (moZnd jednou/dvakrdt bylo 29,5), proto je to
pro prokiehlé Evropany vitand destinace k rekreaci. Dubaj je
moderni mésto, na kterém jeho tviirci rozhodné neSetfili.
Mnozstvi vySkovych budov — véetné nejvyssi budovy svéta
Burj Khalifa, ledni stadion a obfi

m monstrakvarium v ndkupnim

v ’e centru, kopec pro sjezdové lyZo-
Za pEt (.jn'l Jsem vaniv jinélrJn ngkupjnim cent}:'u,
potkal jen Legoland, metro, které nefidi
dvé unavené Zéglny élovékt a spousta dalSich
, | zajimavosti ¢ini z tohoto mésta
a ospalé mouchy! jisté unikatni misto. MiiZete zde
potkat obc¢any ze vSech koutti ze-
mékoule, rizné odéné muze, rizné odéné a zahalené Zeny,
vSichni koexistuji pospolu v klidu a miru. KdyZ muezzin svold-
va k modlitbé, ti, jichZ se to tykd, spéchaji k mesitdm, ostatni
pokracuji v praci nebo v odpocinku, popijeji ¢aj nebo kaficko.
Zkrétka kazdy déld, co chce a potfebuje —a jde TO.
MozZnd prdvé tahle tolerance, klid a ani ndznak nepfatelstvi
je to, co mé tam nejvic zaujalo. A taky to, Ze mé nic nekouslo
v mori ani na sousi. Nejsou tam totiZ komdfi, vosy, ovddi.
Za pét dni jsem potkal jen dvé unavené a ospalé mouchy!
Nékdo se zamyslel nad tim, co bude, aZ dojde ropa. Jisté — pe-
nize, za které se nejen toto mésto vystavélo, pochdzeji z toho-
to nerostného bohatstvi, nicméné co bude, az tato ,tekutina®,
kterd je v soucasnosti levnéjsi nez voda, dojde, nikdo nevi. Ja
tusim jen to, Ze tam zfejmeé klesne cena nemovitosti.

Diky za Klause

Jako balzdm na dusi

v dnesni rozhddané dobé
plisobi kazdy rozhovor

s exprezidentem Vicla-
vem Klausem, ktery md
stdle co Tici a po jehoz
precteni nemdte pocit, Ze
ctete slova klickujiciho

a hopsajiciho politika. Va-
rovdani pred novou stude-
nou valkou z jeho st je
vice nez namisté. Stejné
jako odmitdni neomarxis-
t a socidlnich inZenyrt
typu Dienstbiera, Markso-
vé a Valachové. Neprekva-
pi, Ze nemd ani pochope-
ni pro ideovou bezbarvost
soucasné ODS, o kterou
by si obrazné neoptel ani
kolo. Skoda jen, Ze podle
néj zatim nedozrdl cas
pro jeho velky politicky
comeback. OvSem vylouce-
no neni nikdy nic. V pfipa-
dé Vdclava Klause to plati
dvakrdt. Je vidét, Ze je std-
le ve skvélé formé, a to
nejen fyzické, ale i dusev-
ni. Vidi na rozdil od bru-
selskych zdpecniki a euro-
hujert nds vzor v Polsku
a Madarsku. I to se zatim
moc nenosi. Jednou

k tomu dospéji i jini.
Takze jesté jednou diky
za Vdclava Klause.

Jan Kopal, MarSovice

dopisy@metro.cz,
www.facebook.com/
denikmetro

V dopisu uvedte jméno
a adresu. Metro si vyhrazuje
pravo editovat dopisy.

m Upiednostiiujete bydleni ve mésté, ¢i na vesnici?
6|1]/5]|9[8|7]|a|3]2 Sy N

7|2|8|ale|5]|8[9]1 '

9|8|4|8|2|1|5|7|6

1/7|6|5|3|8|2|4|9

5|4|8|2(7|9|6(1|3

3|9|2|1|4|6|7|5|8

4|8|7|8(9|3|1|2|5 Tereza Zde,nék . Nela .
2151916/11413/8]7 | kdyingtt?)‘\,/aPraze UpF(la(da r:'c?sst?\tji ta Dglléfn':t:é?i‘r,:)st
8|3|1|7|5|2|9|6|4 celé uspéchané, mista, kde mam vesnici, je tu klid

nesla bych odtud.

prave zenskou.

a pékna priroda.

-
T3 WA D330 DEUL

<

MUEZZIN

(Ze sloupku Jakuba Kohdka
na této strané)

Vyrok dne

Vyvolavac z minaretu
svolavajici muslimy
k dennim modlitbam

D
»Meéli jsme ted’
narocny program.”

DAVID PASTRNAK
CESKY HOKEJISTA

Cesky utoénik sice skéroval
v poslednim utkani zakladni
casti NHL, ale Boston v ném
podlehl Floridé 2:4. Bruins tak
obsadili az 2. misto ve Vychodni
konferenci a v ivodnim kole
play off se utkaji s Torontem.

ZDROJ: AKADEMICKY SLOVNIK
CIZICH sLov

—_—
T —

INZERCE

Sestavim vam spolehlivou prognézu do budoucnosti!

CETB ve tvaruFANa vase
datum narozeni na Cislo DY B -
nebo volejte na el WA Rl kL

\| Beran 21/3-20/4 \[55 & °] Vahy 23/9-23/10
Jste vazné podivini. Pofad | ) Délate si to v tomto mésici
= =W slozitgjsi, nez jak vam véci

e placete, Ze nemate partne-

ra, a kdyz se vam dnes naskytne moz- nachystaly planety. Dnes znovu doby-
nost jit na schiizku, vymluvite se.

vate nékoho, kdo o vas nestoji.

@ Do Zivota dnes nezadanym
vstoupi osoba, ktera bude

Byk 21/4-21/5
Budete dnes hodné premys-
let nad velmi zésadnim roz-

hodnutim. Nez ho udélate, dobfe si pro- pUlsobit hodné tajemné. Mize to byt
dost lakavé, ale zUstante ostraziti.

myslete, co pro vés partner znamena.

Blizenci 22/5—21/6

. Piekvapte dnes svou skvé- | Sjarem se ve vés budi touhy
- = lou néladou a hravosti part- zahnizdit a usadit se. Nediv-
nera. Vase rozpolozeni se pfenese i na te se, pokud dnes tedy pfijde na pieties
néj a prozijete Uzasné chvile! téma vasi vlastni svatby.

\| rf Kozoroh 22/12-20/1
Vyrazte si dnes s partnerem m S partnerem dnes v klidu

" nékam za zabavou, abyste si vyfesite i slozitéjsi problé-
kone¢né uzili jeden druhéhoijindy nez my. A zacnéte s tématy, kterym jste se
jen o vikendu. Bude to fajn. dosud radéji vyhybali. Pijde to!

[ G 3] Vodnar  21/1-20/2
Dnes budete odoléavat po-

{as Partner je nyni vas nejblizsi
B kuseni startovat na partne- ¢lovék na svété, tak si na

ra a osoCit ho, Ze vam Ize. Mate pro to ném dnes nevybijejte své spliny a fru-
dlikazy? Reste vie, az je budete mit. strace. Vzdyt vas ma moc rad!

Panna 23/8-22/9 |F Ryby 21/2-20/3
Nezacinejte v téchto dnech
vztah s ¢lovékem, ktery se

s Nosite-li hlavu v oblacich

L a prehlizite realitu, dnes
narazite. Vas partner vam udélilekci, na  vam libi, ale neméli jste zatim $anci ho
jakou nezapomenete. blize poznat. Hrozi zklamani.

' A v ik
NEZAVAZNY FLIRT redhd

Piste SMS ve tvaru 31VML a vase
datum narozeni na ¢islo 904 30 46

Tuto sluzbu poskytuje: E.M.A.Europe s.r.0., P.O. Box 14, Praha 05, 110 05, technicky zajistuje Materna,
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SCIENCE AROUND U

Before you read, match the
word to a definition.

e 1.analyse
2. assume
3. biologist
4. diverse
5. evolution
6. graph
7. revise

e a. change something so that
itis better or more accurate

than before

b. diagram comparing
measurements over time

c. look carefully at something
to understand it better

d. scientist who studies plants
and animals

e. the way living things
change slowly over long
periods of time

f. think something is true
even though you have no
proof

g. varied or different

that's bringing a
new dimension to
everyday life

A. People have always been
interested in the way pop
music changes overtime.
Writers for music magazines
have often tried to explain
how and why musical tastes
develop from decade to
decade. Since the 1970s, for
example, Paul Morley has
been explaining why
different styles of pop music
become popular one year,
but then go out of fashion
again. Other writers, such as
Jon Savage and Simon
Reynolds, have also written
articles and books about
changes in culture and
music.

B. But now, researchers are
starting to use computers
and ideas from biology to
understand these changes
better. Computer scientists
and evolutionary biologists
from two London

Lesson No. 6

@@ BRITISH
@@ COUNCIL

universities have joined up
to examine the history of pop
music over the last 50 years.
They decided to look at the
evolution of pop styles by
analysing more than 17,000
songs from the US Billboard
Hot 100 between 1960 and
2010.

C. Dr Matthias Mauch and
Professor Armand Leroi first
got together when they
realised that they were
interested in similar things.
Dr Mauch was a music
processing guy who was also
interested in evolution,
while Professor Leroi was an
evolutionary biologist who
liked music. When Dr Mauch
saw a talk on the topic of the
evolution of music, he
contacted Professor Leroi.
Together, they thought they
could do a much better job of
analysing music data using
computers. They looked at
different types of sounds and
tunes, and at different types
of pop music. They produced
a graph of the changes in pop
music over time.

D. When ordinary people
talk about changes in pop

The text has six paragraphs,
A-F. Which paragraph
contains the following
information?

o 1. examples of electronic ma-
chines for making or copying
music

2. a large number of popular
songs in the USA

3. the use of evolution and
computer science in the
future

4. writers who are interested
in changes
to pop music

5. a false belief that many
people have

6. a picture that shows
changes in pop music

N

than normal in 1964, 1983
and 1991. Dr Mauch says he
is not sure why this

happened. But these dates

music, they often say that
music is becoming more
homogeneous. What they
mean is that pop bands all
look similar and the songs
all sound the same. But the
scientists’ study shows this is
not true. Apart from one
period in the 1980s, music is
just as diverse now as before.
So why do ordinary people
think differences in music
are disappearing? One
explanation is that pop
music is aimed at young
people. It doesn’t discuss
topics that are interesting to
older people, so they don’t
pay much attention to it.
They assume that everyone is
singing about the same
things in the same way.

E. The graph also shows
that music evolved faster

match three important
events in pop history. In
1964, The Beatles and The
Rolling Stones — two very
famous British bands -
visited the USA for the first
time. Many people were
excited by this, and many
bands began making music
in a similar style. Secondly,
in 1983, musicians began to
use drum machines and
other electronic equipment
such as samplers and
synthesisers to make music
for the first time. And finally,
rap and hip-hop suddenly got
much more popular in the
early 1990s.

F. We are still in the early

days of these kinds of studies.
More studies using
computers and the ideas of
evolution will be carried out
in different areas of culture.
And scientists hope these
will help us to understand
better how and why cultures
change. Some of the results
may show that many beliefs
we have about culture need
to be revised.

Look at these two sentences
from the text and the words in
bold.

e But now, researchers are
starting to use computers and
ideas from biology to
understand these changes
better.

Computer scientists and
evolutionary biologists from
two London universities
have joined up to examine
the history of pop music over
the last 50 years.

something.

The first sentence tells us why
researchers are starting to
use computers and ideas
from biology.

The second sentence tells us
why computer scientists and
evolutionary biologists have
joined up.

Match 1-6 with a—f to show
reasons.

o 1. He bought a funny card

4. My parents have gone to
the shop

5. She switched on the radio

6. We left at 6am

a. to ask for your help.

b. to avoid the rush hour.
c. to buy some groceries.

d. to find out about the
weather.

e. to get a better view of the

Both sentences use the 2.1am calling football match.
infinitive form of verbs to
show a reason for 3.1 stood up f. to make his girlfriend smile.
Do you like the same kind of Activity 1 1.E2.B;3.F;
pop music as your parents? 1.¢2.%,3.d;4.g; 4.A:5.D:6.C
H 5.e;6.b;7.a
ave your parents ever Activity 3
complained about the kind Activit f. y. scc d6b
of music you like? ctivity 2 112.33.64.65.d6.
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méli byste mit
energie na rozdava-
ni, ale ono je to na-
opak.

V prdci usindte, nic vds neba-
vi a pfinutit se k vykonu zna-
mend velké sebezapfeni. Una-
va v prdci se ¢as od ¢asu obje-
viukazdého. Pfece jen praco-
vat osm hodin denné, nékdo
dokonce i vice, byvd vycerpd-
vajici i v dobé, kdy se citite
dobfe. A co teprve, kdyzZ jste
maldtni a bez energie a ani vi-
kend vds nenabije.

te pfednost napriklad zelené-
mu ¢aji, ktery md stimulac¢ni
acinky. Dobrou sluzbu vdm
udéld také maté (ndpoj pri-
pravovany z listku cesminy
paraguayské), ktery je zdro-
ven vhodné&jsi nez casto uzi-
vané energetické ndpoje, jez
obsahuji velké mnoZstvi cuk-
ru,” doporucuje Tomanovd.
Dobrym feSenim je rovnéz
piti zftedéného pomerancové-
ho dZusu nebo vody s citro-
nem.

Pfemyslejte také o sloZeni
stravy. Zkuste vysadit tézko
stravitelnd jidla. ,Jidelnicek
obohaceny o ovoce a zeleni-
nu vSech barev dodd nasemu
télu vSechny potfebné litky
avitaminy. Naopak vynechej-

Co by vds mohlo po rdnu na-
kopnout, je studend sprcha.
Nejprve nastavte vodu vlaz-
nou, aby nedochdzelo ke zby-
tecné dehydrataci pokozky.
Poslednich pdr minut se ale
sprchujte minutu horkou vo-
dou a dvacet vtefin vodou stu-
denou. Zopakujte dvakrit
nebo tfikrdt - povzbudite
lymfaticky systém, cirkulaci
krve i detoxikaci organismu.

»Unavu vyrazné omezite tim,
kdyzZ si budete béhem pracov-
ni doby délat kratké prestdv-
ky. Velmi relaxacné ptisobi
protaZeni zad se zdklonem

nebo pfedklonem a propnuty-
mi paZemi, které pohybem
opisuji tvar pomyslné osmic-
ky. Tento pohyb lze pfendSet
na celé télo. Zapojit mtiZzeme
rotaci krku rdznymi sméry
a ndsledné doplnit iklony do
stran. Cviky by mély byt po-
malé a bez trhavych pohy-
bt,“ doporucuje Michaela To-
manovd, primdika Rehabili-
ta¢niho ustavu Brandys nad
Orlici.

Také lidé pracujici u pocitace
si stéZuji na tinavu, ¢asto spo-

jenu s bolesti zad. Za tim
miZe byt i nespravné sezeni
na kancelafské zidli. Pfi prdci
na pocitaci byste méli mit §i-
roce rozkrocené dolni konce-
tiny, stehna mohou sméfovat
pod mirnym thlem dold. Na
zidli sedte tak, aby se vase
nohy dotykaly zemé. Pfi seze-
ni u pocitace se casto objevu-
je také bolest Sije. ,Tomu mu-
Zete zabrdnit tak, Ze budete
myslet na uvolnénd ramena
a dychdni - dokonce i timto
miiZete predchdzet vzniku
bolesti,” vysvétluje Michaela
Tomanovd.

PROFIMEDIA.CZ

Nezapominejte dostatené
pit, i kdyZ nemadte Zizen. Ne-
dostatek vody umi s organis-
mem pékné zamadvat. AvSak
vypit pét Sest $dlkd kdvy bé-
hem pracovni smény moc ne-
pomiZe. Pfebytek kofeinu to-
tiZ, navzdory zaZitym predsta-
vdm, utlumuje smysly. ,,Opti-
mdlni jsou proto dva aZ tti §4l-
ky denné. V opacném pfipa-
dé budete ztrdcet rychlost
a pohotovost, coZ se mtiZe ne-
gativné projevit na kvalité od-
vedené prdce. Kdvu pijte spi-
Se dopoledne, odpoledne dej-

te téZkd smaZend jidla, presla-
zené pokrmy a sniZte pifjem
masa a mléénych produktd.
Tento krok vds navic pfiméje
zkouSet novd zajimavd jidla
a pfidat na menu tfeba lusté-
niny, které jsou vybornym
zdrojem bilkovin, vldkniny
i minerdlnich ldtek,” rikd
Véra BureSovd, vyZivovad po-
radkyné Naturhouse. Dopftej-
te sisezonni plody jara, napii-
klad fedkvicky ¢i polnicek.
Pfipadné celoro¢né cibuli,
cesnek, mrkev, celer, zeli,
poérek, brambory a dalsi.
V kvétnu a Cervnu jezte sala-
ty, brokolici, rajcata, hrasek
¢i cuketu. KAMILA HUDECKOVA

INZERCE

Stop padani vlasu s mineralni kosmetikou Thermal

Padani vlast je nepfijemny kosmeticky
problém, ale vétSinou je projevem, re-
spektive dUsledkem néjakého jiného one-
mocnéni. Proto by ¢lovék mél predevsim
nejdfive zajit k odbornému lékafi, ktery
mu provede nebo doporudi potrebné
vysetreni, aby se zjistily skutecné priciny
padani vlast. Existuji vsak také pfipravky,
které podporuji naslednou obnovu, tedy
rast vlasd. Pripravky, které podporuji rlist
vlast, ma ve své nabidce také kosmetika
australsko-madarské firmy se znackou
TH. Vsechny jeji pfipravky prosly klinickou
atestaci a léta pouzivani provérila jejich
uc¢innost. Nejmodernéjsi technologie vy-
roby pfipravku kombinuje lé¢ebné Gcinky
termalni vody a vina se specidlni patento-
vanou recepturou.U&innymi latkami jsou
biosyntetické metalproteiny, které maji
v bunkach dulezitou regeneracni ulohu.
Svymi hydratacnimi a regeneracnimi vlast-
nostmi dosahuji rozsahlych ucinkl a maji
siroké uplatnéni..

Pfipravky musi mit také
optimalni PH

Celd kura proti padani a na podpo-
ru rstu vlasl se sklada ze dvou kusd

TH krému a jednoho kusu TH Sampo-
nu.“ Thermal krém je specialné vyro-
ben jako stimulator vlasového rustu.
Jeho ucinné latky pronikaji hluboko
ke kofinkim vlast, regeneruji vlaso-
vé cibulky a vyzivuji vlas po celé jeho
délce. Thermal Sampon doporucuji lé-
kari na zakladé klinickych zkousek pfri
nadmérném vypadavani a ldmani vlas(,

pfi tvorbé koutl a plese, pfi opakované
tvorbé lupl i na silné poskozené vlasy.
Podporuje rlst vlasd a ma optimalni
PH.“ Informuje

spolumajitel kyjovské spolecnosti SENS,
kterd u nds distribuuje kosmetiku znac-
ky TH. Krém se peclivé vetre do pokoz-
ky hlavy a do vlhkych vlast a necha se
20 — 30 minut pUsobit. Poté co se ucin-

A E RNV AR

mineralni kosmetika
pPFi nadmeérném vypadavani a lamani viasa
- pFi tvorbé kouta a plese
pFi opakované tvorbé lupua
Jedna kura se sklada
ze 2 ks krému THERMAL (1 ks 330 K&)
a Samponu THERMAL (330 Kg)
Jedna kompletni kdra za 990 K&
U tézsich stavld se doporucuje absolvovat za sebou dvé tyto
Kary. Pripravky si mlzete pfimo zakoupit nebo objednat
na dobirku, s pfesnym navodem.

SENS, 697 01 Kyjov
Komenského 606, Tel.: 518 615 091

né latky krému vstrebaji, se vlasy umyji
Thermal Samponem, ktery obsahuje
stejné bioaktivni latky.

Transplantace vlastnich vlasii je
mozZna

U tézsich pripadd je doporucovano
kuru i nékolikrat opakovat — to pokud
nékomu rapidné a velmi rychle fid-
nou vlasy a vlasovy kofinek je natolik
ochably, ze vlas jiz vabec nevyrlsta
nebo se na poskozenych mistech tvo-
i1 jiz pouze chmyri. Obtiznéjsi situace
nastava pro ty, jejichz vlasové kofinky
jsou zcela uhynulé, tedy pro lidi s ple-
§i. ,Pokud md nékdo jiz dlouhodobé
ples, ma 3anci v transplantaci . To je
ovsem financné narocné a ne vsichni
jsou ochotni tento Ukon podstoupit.
Jind otdzka je, pokud vlasovy kofinek
neni zcela uhynuly, ale jen oslabeny
natolik, Ze se tvori ples. Tady bych vidél
sanci v pfipravcich na podporu ristu
vlasl, nebot ty obsahuji ucinné latky,
aktivujici vlasové cibulky a obnovuji-
ci rdst vlast na mistech, kde jsme se
s plesi smifili.“ — radi spole¢nost SENS.
Vice info na: www.thermal-sens.cz
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Prejel mu nohu. Mechanik je po operaci
Mechanik staje formule 1 Ferrari, kterého v nedélni Velké cené Bahrajnu srazil Kimi
Raikk6énen, ma za sebou Uspésnou operaci. LékaFi z vojenské nemocnice v Riffé mu pfi
zakroku opravili zlomenou holenni a lytkovou kost. ,,Vsechno probéhlo v pofadku, vsem
dékuju za podporu,“ napsal na socialni siti Instagram Francesco Cigarini, kterého finsky
pilot srazil pfi druhé vyméné pneumatik ve 36. kole. Mistr svéta z roku 2007 sice dostal
zelenou k odjezdu z boxu, ale jesté nemél vyménéné levé zadni kolo. AP

Davis Cup. Nasi tenisté
jsou mezi nasazenymi

Cesti tenisté se dnes dozvédi
soupefe pro bardz o ndvrat
do Svétové skupiny Davisova
pohdru. Vybér kapitdna Jaro-
slava Navrdtila je mezi nasa-
zenymi. Vyhodu domdciho
prostfedi a volby povrchu

v ostravské hale by tenisté
méli v duelu s Indif, Nizozem-
ci, Svédy a Uzbekistdinem. Na
padu soupefte by cestovali do
Rakouska nebo Mad’arska

Bosny a Kolumbie. sma €Tk

Jedna z nejvyraznéjsich
trenérskych osobnosti
uplynulych 25 let svétového
fotbalu Ital Fabio Capello
ukoncil v 71 letech kariéru.
Naposledy pusobil v ¢inském
klubu Tiang-su Su-ning.

Cesky tym
opet posili
i Francouz

Do kadru ceskych
hokejisti pred
Sampionatem

v Dansku pribyvaji
dalsi hradi.

Nominaci ¢eskych hokejisti
v pfipravé na kvétnové mis-
trovstvi svéta v Dansku rozsi-
fili obrdnci Michal Moravéik
s Davidem Sklenickou z Plz-
né a utocnik Dominik Kuba-
lik z Ambri-Piotty. VSichni tfi
se pripoji k tymu v tutery. Na
vcerejSim srazu v prazské
Tipsport arené se nové hldsili
obrdnce Michal Jorddn z Cha-
barovsku a utoc¢nik David
Kase ze Svédské Mory. Chybél
naopak zranény bek Vojtéch
Mozik.

Dalsi obrdnci Jakub Galvas,
Adam PoldSek a Ondrej Vita-
sek, ktefi méli se zranénimi
problémy z minulého tydne
z dueld se Svycarskem v Pfi-
brami, byli na startu tfetiho

Hokepsta Martin Frk se jako
prvni Cech z NHL oteviené
pfihlasil o mistrovstvi svéta.

e ,Hrozné mé laka jet do
Déanska,” pravil utocnik
Detroitu. V zamorské
soutézi mu skoncila sezona,
jelikoZ jeho tym nepostoupil
do bojli o Stanleydv pohar.

tydne pfipravy opét pfiprave-
ni k tréninku.

Trenéfi napevno pocitaji
s tim, Ze muzstvo pro domdci
turnaj Carlson Hockey Ga-
mes priSti tyden v Pardubi-
cich posili brankadiska jednic-
ka z tnorovych olympijskych
her v Pchjong¢changu Pavel
Francouz. Opofe Celjabinsku
skoncila klubovd sezona po
vyfazeni v semifindle KHL
s Kazani. ,Mél by prijet do
Pardubic a zasdhnout do tur-
naje,” potvrdil asistent Jaro-
slav Spacek ocekdvané posile-
ni v brankovisti. €Tk

Reed ma prvni major titul

Americky golfista Patrick Reed udrzel ve finale vedeni na
Masters, se skére -15 si v Augusté oblékl zelené sako pro
vitéze a ziskal prvni titul kategorie major. O ranu druhy
skoncil jeho krajan Rickie Fowler. Byvaly prvni hrac svéta
Tiger Woods, ktery se na Masters vratil po problémech
se zady, zahral v nedéli své nejlepsi kolo (-3). Ctyfnasob-
ny drzitel zeleného saka a vitéz ¢trnacti majort obsadil

s celkovym skore +1 délené 32. misto. AP

Kancelat fadkové inzerce: Vaclavské ndmésti 1, palac koruna, Praha 1,

po-pa 8.30 -17.00 hod. Tel: 225 065 177, 178

Finance - nabidka

¢ Oddluzime nemovitost! Vy-
platime Vase dluhy, zastavy,
exekuce! Odkup nemovitosti,
penize mate do 48 hod! V ne-
movitosti mlzete stale byd-
let! 737352730

Prace - nabidka

¢ Nabizime ucast v klinické
studii pro zdravé Zeny, které
jsou nejméné rok po precho-
du. Studie probihd v Praze.
Nutné 1+3 dny hospitalizace a
pak ambulantni navstévy klini-
ky po dobu 8 mésicli. Zkouma-
me krevni hladiny depotniho
léku. Studie je schvalena stat-
nim Ustavem pro kontrolu lé-
¢iv. Kompenzace za Ucast ve
studii 45-55 tis. K& Tel
242454429 po-pad  8-17.30,
e-mail: klinika@quinta.cz,
http://www.quinta.cz/dobro-
volnici-7. Odménai za doporu-
ceni.

¢ Nabizime zajimavou spolu-
praci na projektu studie hod-
noceni generickych léciv (léky
jsou bézné dostupné na trhu).
Hledame zdravé muze a Zeny,
ktefi neuzivaji zadné trvalé
léky a jsou nekuraci. Mizete
ziskat motivujici financni kom-
penzaci. Studie podléhaji
schvaleni SUKLu a etické komi-
si. Pro vice informaci volejte:
Tel. 242454429 po-pa 8-20:00.
Email: klinika@quita.cz Webo-
vé str.. http://www.quin-
ta.cz/dobrovolnici-7/

¢ Hleddme montazni délniky
pFivést v Brné. Hlavni pracov-
ni pomér, jednosménny pro-
voz, plat 17-21 tisic. Tel:
776004071, e-mail:
info@daltecpro.cz

ADESTRA

GUARD

Nabizime:

M Néaborovy prispévek 15 000 K&
M Mzda aZ 100 K&/hod.

M MozZnost ubytovéni

M Zaméstnaneckeé benefity
Pozadujeme:

M Spolehlivost

m Cisty vypis z RT

Kontakt:
tel.: 775 718 509, 257 311 447
email: personalni@adestra.cz
www.adestra.cz
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o BOZSKA TELA! Chces$ par fo-
tecek? Staci poslat SMS ve tvaru
94HBZ a text na 909 15 50
¢ Vdova Magda (67). Jesté tro-
cha toho sexu by mné udélala
radost. Zavolas? C. 909 90 99 25
nebo pis SMS na 909 15 40 s ko-
dem 88LHB a tvuj text!
PODNIKATELKA ANNA (34)
Nezév. sex. Volej 909 801 801
kod UzV36

* Opusténa Lida 46. Staram se
sama o dvé déti a uvitala bych
obcasné zpestieni! Nejsem kra-
savice, ale sex miluju! Dokazu ti
to! Zavolej mi na 909 80 50 40
nebo mi pi$ SMS na 909 15 45
s kddem 78EHR a tvdj text!
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,Chci z tohodle mlikem \\
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