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Kukly dorazi
ze Stratfordu

Vystava tropickych motyld
se v prazské botanické
zahradé kond kazdy rok.
Letos ve skleniku Fata
Morgana pfedstavi vyvoj
od vajicek pres housenky
aZ po motyly s velkym
rozpétim kiidel. sTRANA 3

PETR PA

Petr Pavel (vlevo) slozil ve Vladislavském sale Prazského hradu prezidentsky slib do rukou predsedy Senatu Milose Vystréila (vpravo). Vice ététe na strané 7. crx

Vice svatebo
Sedesatniku

Posledni velkou snatkovou
vInu zaZilo samostatné
Cesko hned v prvnim roce
existence. Pfed 30 lety bylo
sezddno 66 033 pdrd. Od té
doby pocet svateb celkové
klesd, jejich pocet roste jen
v kategorii 60+. STRANA 8

OLIVER LE QUE. MILOVNIK ZViRAT MA DOKONALE ZAMESTNANI ssssn- é

PRAHA

Patek
10. bfezna 2023

C.50

www.metro.cz
Svatek slavi: Viktorie

»vinland? Je
dost osobni*

Na 30. ro¢niku filmovych
cen Cesky lev si pro soSku
priSel také Martin Kuba.
Mlady rezisér dostal cenu
za nejlepsi studentsky
film. ,Finan¢ni odména
pomtiZe dofinancovat
Vinland,“ fikd. sTRANA 11

Cenna voda.
Jak uSetrit

Nejvétsi spotieba vody je

v koupelné, hned poté

v kuchyni. Kviili zdraZeni
energii ted Setfime plynem
i elektfinou, na vodu se
zapomind. Tfeba rozbitym
zdchodem miiZe ro¢né
protéct i 100 tisic. STRANA 16

P

VEL SE UJAL FUNKCE

Liga uZ zna
termin derby

O vikendu se ve fotbalové
lize utkaji celky z prvnich
dvou mist tabulky. Dva dny
pfed timto zdpasem Ligova
fotbalova asociace uvedla,
Ze derby Sparta-Slavia

se bude hrat 15. dubna

od 19 hodin. sTRANA 20
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Tento den vykradli dva muzi
sklepni koje v Praze 4.
Skoda je témér pal milionu.
Policie po nich patra. ¢tk

Od nedéle nepoje-
dou vlaky mezi Ma-
sarykovym nadra-
Zim a Dejvicemi.

INZERCE

J r JURIS REAL

lhned
vykoupime,

zprostredkujeme prodej

Z divodu opravy zeleznic¢ni
trati mezi Bubny a Dejvicemi
nepojedou od nedéle vlaky
mezi stanicemi Masarykovo
nddrazi a Dejvice. Vyluka ma
trvat pfiblizné dva roky.

Pro cestu mezi stanicemi
Masarykovo, pfipadné hlavni
nddrazi a Dejvice mohou lidé
misto vlakd pouZit tramvajo-
vou linku 26 a metro linky A
s pfestupem na metro B nebo
C. Mezi stanicemi Dejvice
a Bubny jedou tramvaje cislo
1 nebo 25 a spojeni mezi Ma-
sarykovym nddrazim a Bub-
ny zajistuje tramvaj Cislo 14
ametro C nebo metro B s pre-
stupem na linku C.

Kvili vyluce pojede v noci
dodatecnd dvojice vlakl

rodinného domu, bytu nebo
chaty.

Okamzita vyplata zlohy!

Volejte
zdarma

800 22 33 88

Oprava na
dva roky

mezi hlavnim nddrazim
a Hostivicemi a zpét.

Lidé, ktefi maji pro vylou-
Ceny usek koupenou jizden-
ku Ceskych drah, mohou
pro prazskou hromadnou do-
pravu v danych stanicich vy-
uzit jizdni doklad ND Praha.
Vyzvednout si ho mohou
na Masarykové ¢i hlavnim nd-
drazi nebo ve stanicich Pra-
ha-Dejvice, Hostivice, Klad-
no, Kladno mésto, Rakovnik
nebo u vlakového persondlu.

Oprava tseku mezi Bubny
a Dejvicemi je soucdsti mo-
dernizace trati Kladno-Pra-
ha, kterd je rozdélena na osm
usekt. Zatim je dokonceny je-
diny, a to Negrelliho viadukt,
ktery byl otevien v roce 2020.
Kompletné by trat méla byt
zmodernizovdna v letech
2029 ¢i2030. Uprava nyni jed-
nokolejné a neelektrizované
trati do Kladna s odbockou
na prazské letisté by podle
diivéjSich odhadd méla vyjit
na asi 40 miliard korun. €rk

Véera projela méstem vice nez stovka motorkari spani-
lou jizdou méstem pfi prilezitosti inaugurace nového pre-
zidenta Petra Pavla. Akci poradal klub Harley-Davidson
Praha. Na akci byly zvani jezdci na motocyklech vsech
znacek. Organizator Jaroslav Vavrina fekl, Ze akci porada-
li proto, ze Pavla podporovali po celou dobu trvani jeho
predvolebni kampané. CTK

- 4xpolopenze
- 11 lazenskych procedur

1 x klasicka masaz zad

1 x hydromasazni vana

1 x slatinny zébal na zada

1 x parafinovy zabal na ruce
1 x aromamasaz obliceje a dekoltu °
1 x laserterapie (jizvy, strie, vyhlazeni pokozky)

vodikem H,

- 5xpolopenze

- 11 lé¢ebnych procedur, p¥i kterych se
pouzivaji vyhradné frantiskolazenské
pfirodni lécivé zdroje)

e 2xraselinovy zabal

1 x raselinova koupel

2 x ¢astecna masaz zad a Sije

vodik H,

- 7 xrozsifena polopenze °
- 15 procedur °
2 x raselinovy zabal
2 x klas. masaz zad °
vodikem

BONUS: denné inhalace molekulérniho
vodiku a pitna kura posilena o molekularni

- 10 900 K¢ / 7 noci / rozsifena polopenze

1 x sucha uhli¢ita koupel
5 x inhalace molekularniho vodiku
e 1xvstup do solné jeskyné

BONUS: 5 x pitna kura s molekularnim

BONUS: 4 x pitna kura nédpoje s molekuldrnim

-8300K¢ /5 noci / polopenze

1 x hydromasazni vana

1 x miner. perli¢ckova koupel
2 x sucha uhli¢ita koupel

2 x plynové injekce

Lazenské sanatorium Dr. Petak FrantiSkovy Lazné

DOPRODEJ UBYTOVACI KAPACITY
SLEVY na LAZENSKE POBYTY - 10. BREZNA - 15. DUBNA

-6 400Kc¢ /4 noci / polopenze

1 x solna jeskyné

2 x Kneipptiv chodnik

1 x vibra¢ni plosina na masaz nohou

1 x koupel v mineralni uhlicité vodé obohacené
molekularnim vodikem v kombinaci

s perlickovou koupeli

11 200K¢ / 7 noci / polopenze

7 x polopenze
15 lé¢ebnych procedur

3 x raselinovy zabal

2 x raselinova koupel

3 x ¢astecna masaz zad a Sije
3 x plynové injekce

2 x miner. perlickova koupel
2 x sucha uhli¢ita koupel

BONUS: dennéinhalace
molekularniho vodiku a pitna
kura posilena o molekularni
vodik H,

L]
L]
® 1 xmineralni perlickova koupel
o 1 x mineralni uhli¢ita koupel

L]

2 x parafinovy zabal na ruce Dalii sleva na lazenské pobyty

ainformace o H.2 naleznete na
www.sanatorlumpetak.cz
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Expozice. Proména v motyla zblizka

KaZdoro¢ni vystava tropic-
kych motyld, kterd se i letos
uskutecni ve skleniku Fata
Morgana v botanické zahra-
dé v prazské Troji, predstavi
vefejnosti vyvoj motylt od va-
jicek pres housenky az
po motyly s velkym rozpétim
kiidel. Vice neZz 5000 kukel
pfevezou botanici do Prahy
z motyli farmy v anglickém
Stratfordu nad Avonou. Na-
v§tévnici mohou vystavu
zhlédnout od patku 7. dubna
do nedéle 21. kvétna.

»V letoSnim roce spolecné
s ndvstévniky poodhalime ta-
jemstvi promény motyla
z housenky pfes kuklu v ndd-
herného jedince. JelikoZ nase
vystavy maji i vzdélavaci po-
tencidl, na tuto promeénu se
podivame pékné zblizka, a to
diky vyvojovému modelu,*
zve Teditel botanické zahra-
dy Bohumil Cerny.

Vystava podle néj predsta-
vi nékolik desitek druhi
motyla. Mezi piiklady uvedla
zahrada mimo jiné tropické
motyly Morpho peleides

\
Morpho peleides

BZ HMP

Botanicka zahrada vznikla
v roce 1969. Vystava motyld
se zde kona od otevreni
skleniku Fata Morgana

V roce 2004.

o Lonska motyli prehlidka
naldkala vice neZ 100 tisic
zdjemcd. Vystava se tehdy
soustredila na detaily téla
tohoto hmyzu, zdjemdi tak
mimo jiné zjistili, jak jsou
konstruovana motyli kfidla
nebo jak vypadaji Usta
housenky. ¢t

| Kratce |
Kniha jako hra

KniZni bestseller Katefi-
ny Tuckové Bild Voda zis-
ka pristi rok v Méstském
divadle Brno jevistni
podobu. Premiéra je

v pldnu 10. tinora 2024.
Na Bilou Vodu se chystd
také ¢inohra prazského
Ndrodniho divadla. érx

a Morpho achilles s blankyt-
né modrymi kfidly, sovi
motyly rodu Caligae ¢i pri-
svitné babocky Methona con-
fusa. JelikoZ se botanickd za-
hrada letos tematicky vénuje
asijské flote, uvidi ndvstévni-

ci také druhy motylt z Asie,
napriklad otakdrka Atropha-
neura semperi.

Expozice potrvd Sest tyd-
nd, otevieno bude podle za-
hrady vyjimecné i na Veliko-
nocni pondéli 10. dubna. Or-

ganizdtofi vystavy doporucu-
ji koupit vstupenky na e-sho-
pu botanické zahrady, ackoli
budou dostupné i pfimo
na pokladndch.

Ke skleniku Fata Morgana
se diky nové ldvce dostanou

lidé snadno od vchodu a par-
kovisté od sidlisté Bohnice
iod vstupu Kovdrna pres vini-
ci sv. Kldry. Lavka je zprovoz-
néna od pdtku 3. bfezna a pro-
pojuje sklenik a venkovni ex-
pozice zahrady. €Tk

INZERCE

Eidam 30%
polotvrdy syr
blocek

250g

(=100 g 15,96)

OBSAH
93 MASA

CHLAZENE
POTRAVINY

CHLAZENE
POTRAVINY

OD 10.3. DO 12. 3.

\

prod\ouieﬂi’ N

super

vikend

OBSAH
MASA

CHLAZENE
POTRAVINY

CHODURA
Bohemia

Sunka
vybérova
100 g

MOUKA

..____.a:ﬁ-""— ~

ST S
W FOCHU
S

Paprikovy
lalok
uzené maso
cena za 1kg

mm—

POLOHRUBA

Sunkofleky
400 g/350 g

Mouka
polohruba/
hruba
psSenicna
Max. 20 kust
na osobu/den

Bézna oteviraci doba: pondéli - nedéle: 7.00 - 22.00 hodin
Mlada Boleslay, Pisek: 6.00 - 22.00 hodin, Pardubice: 6.00 - 21.00 hodin

ﬁ KauflandCeskaRepublika

Akceptujeme tyto platebni prostfedky:

visa VISA @D @

mmmmmmmmm maesto

ECTRON
B e [ D

@ kauflandcesko

@ kauflandcesko

= zbozi nabizené v nasem letdku za vyhodnou cenu opakované
o nebo mimofadné do vyprodani zasob. Za tiskové chyby nerucime. Prodej
jen v mnozstvi obvyklém pro domacnost. Vechna fota jsou pouze
ilustracni. Kompletni nabidka také na www.kaufland.cz

Halusky s uzenym
| masem a zelim ;

Hotové jidlo
halusky s uzenym
masem a zelim/

25 ..,

NEJLEPSI

~ CENA

CHLAZENE
POTRAVINY

XXL
okurky
kofenéné
840 g/450 g
(=100 g 5,32)

|4
[N

Kaufland

(Wg’& prvni volba
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Hraji si na fidice a cestujici

Nova karlinska tes-
tovaci laborator
umoznuje nasimu-
lovat odbaveni
cestujicich. Podob-
na jiz existuje.

Naprosto bézna situace. Ces-
tujici nastoupi do priméstské-
ho autobusu, nahldsi, kam po-
trebuje, koupi si u ridice lis-
tek, pripadné si odpipne Li-
tackou. Na masce autobusu
sviti spravné ¢islo linky, nic
se nezasekne, vse probihd
v fddu vtefin. Aby tenhle pro-
ces plynul v Praze a Stfedoces-
kém kraji hladce, musi se nej-
prve dopfedu mnohokrat
otestovat. K tomu slouZi zbru-
su novd laboratof odbavova-
cich a informacnich systémi
Prazské integrované dopravy
(PID), kterda pfed nékolika
dny odstartovala sviij provoz
v Karliné.

»Jednd se o testovaci labora-
tof stftedocCeského organizdto-
ra dopravy IDSK. Hlavni més-
to, respektive prazsky organi-

Nova laborka v Karliné

zator ROPID, provozuje svou
vlastni uZ minimdlné dvacet
let. V ni zkousSime nejen odba-
vovaci zafizeni, ale i infor-
macni systémy od dodavate-
14 pro jednotlivé dopravce,”
fikd pro denik Metro mluvci
ROPID Filip Drédpal.
Laboratof odbavovacich
a informacnich systémi
umoznuje podle mluvciho
IDSK Oldficha Buchetky vy-
zkousSeni odbaveni cestujici-
ho, tedy vydej libovolného
jizdniho dokladu. Ddle také
chovdni informacnich systé-
miu, tabel na autobusech,
LCD monitord s informacemi

— |
tarnd Most B
r:)'eZIIDkU '

a-'251' 10518 §

n 2

Testovaci centrum ROPID funguje pres dvacet let.

pro cestujici ve voze, zobrazo-
vaclt hodin, pdsma a podob-
né. ,Samoziejmé je mozné
testovdni chovdni zafizeni
v autobusu pro osoby se sniZe-
nou pohyblivosti a orientaci.
Toto vSe urychli feSeni podné-
td od dopravcili nebo cestuji-
cich napfiklad pfi problé-
mech s odbavenim,“ vysvétlu-
je pro denik Metro Buchetka.

Pro¢ jsou ale v hlavnim
meésté potieba hned dvé testo-
vaci centra? Nestacilo by jen
jedno? Podle Buchetky toho
novd karlinskd laborka umi
o chlup vice nez ta ryze praz-
skd. Navic slouzi jako zdloha

2x PID

pro pripad, Ze by se néco po-
kazilo. ,Laboratof IDSK se na
rozdil od laboratofe ROPID
zaméfuje na odbaveni na me-
zikrajskych linkdch napii-
klad mezi systémy PID, IDOL,
IREDO a DUK. Zdroven je zde
mozné realizovat testovdni
a certifikaci novych zafizeni
do PID. Pod pojmem certifika-
ce je mozné si predstavit ja-
kési umoznéni provozu v sys-
tému. Bez néj dopravce dané
zatizeni v systému nesmi po-
uzit, nebot by nebylo garanto-
vano spravné chovani zafize-
ni, vydej jizdnich dokladi
a evidence trzeb,“ popisuje

pro denik Metro Buchetka.
Obé laboratofe podle néj dis-
ponuji obdobnym technic-
kym vybavenim, nicméné od-
bavovaci zafizeni jsou situo-
vana k jinym dopravcim nez-
1i ta prazskd. To vSe proto,
aby bylo mozné testovat od-
baveni prdvé na mezikraj-
skych linkdch.

,Dalsim diivodem pro reali-
zaci laboratofe IDSK je
is ohledem na velikost systé-
mu PID mit zdloZni laboratof
pro piipad vypadku laborato-
fe ROPID nebo vysoké poptav-
ky po testovdni novych zari-
zeni v souvislosti se spusté-
nim novych smluv a novych
dopravcti v PID na zdkladé
probihajicich soutézi na do-
pravce od prosince 2024,“ na-
stinuje Buchetka a doddva:
,Vzhledem k tomu, Ze jsou
vyhldseny soutéZe i na oblas-
ti bez dopravni vazby do Pra-
hy, ddvd smysl pfipadné testo-
vani realizovat na ptidé Stfe-
doceského kraje mnamisto
hlavniho mésta Prahy.“

FILP .
JAROSEVSKY
¥ I filip-jarosevsky@metro.cz
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GREEN MOUNTAIN

ok ok

Super prazdniny

pod Snézkou

2 déti do 12 let

ZDARMA ¢

Karpacz Polsko
(©) ul. Sarnia 21, 58-540

@ www.green-mountain.pl



e-Finance
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Proc e-Finance, a. s.?

jte s e-Finance Group

podilejte se na investicich do komercnich a bytovych nemovitosti

IN3T3AS INDVDVdOoUd

_[EIEE
o

1,2 miliardy K¢

je hodnota komercnich a hytovych
nemovitosti ve vlastnictvi
koncernu e-Finance, a.s.

181 milionu K¢

jiz vyplatil koncern e-Finance, a.s.
na irocich plynoucich z dluhopisii
urcenych verejnosti

22 let

Koncern e-Finance, a.s. byl zalozen
vroce 2001 a jiz 22 let investuje v CR
do nemovitostnich projekti

az10% rocne

je nadstandardni zhodnoceni
z dluhopisi pro verejnost

BlizSi informace informace o nemovitostnim portfoliu e-Finance, a.s. najdete na internetovych strankach www.e-finance.eu v zalozce Pro Investory

Dluhopisy e-Finance urcené pro verejnost - investice od 50 000 Kc E@E

Dluhopisovy program e-Finance

Skupina e-Finance, a. s. vydava dluho-
pisy uréené pro ob¢any a firmy v ramci
dluhopisového programu e-Finance CZ.

Urokovj vynos z dluhopisi

Dluhopisy nesou zhodnoceni, které je
vzdy uréeno v prospektu dluhopisi, ktery
je kazdoro¢né schvalovan Ceskou narod-
ni bankou a koneé¢nych podminkéch pro
danou emisi dluhopist. Ceska narodni
banka schvaluje tento prospekt pouze
z hlediska toho, Ze splnuje normy tykajici
se Uplnosti, srozumitelnosti a soudrznos-
ti, které uklada natizeni (EU) 2017/1129.
Toto schvéleni by se nemélo chapat jako
potvrzeni kvality cennych papirta, kte-
ré jsou pfedmétem tohoto prospektu.

Zhodnoceni mutze byt ddno pohyblivou
nebo pevnou sazbou. V soucasnosti
e-Finance nabizi dluhopisy se sazbou
pohyblivou ve vysi inflace+1% u tzv.
protiinflaénich dluhopist a nebo s pev-
nou sazbou od 7% do 10% podle délky
investice, ktera je od jednoho do ¢tyr let.
Pohybliva sazba je odvozena od zmény
bazického indexu spotiebitelskych cen
tzn. o inflaci. Pevna sazba je fixovdna
ve stejné vysi pro véechna vynosova
obdobi nebo je uréena konkrétni sazba
pro kazdé vynosové obdobi. Urok bude
majiteli dluhopisu vyplacen vzdy je-
denkrat ro¢né.

Splaceni dluhopisu

Dluhopisy jsou obvykle dvou az étyileté,
pfi¢em? drzitel dluhopisu je opravnén
pozadat o mimotadny odkup s dvoumé-
si¢éni vypovédni dobou.

' JEDNOLETE ZAJISTENE DLUHOPISY |

Roéni dluhopisy s vyno-
sem 9%. Dluhopisy jsou
zajisténé zdstavnim pravem
na celém exkluzivnim area-
lu Zamku Racice-Pistovice
Citajici pozemky o vyméie
pres 50 000 m?, nemovitosti
a samotny zamek.

rocni vynos

9%

CTYRLETE PROTIINFLACNI DLUHOPISY

Ctyfleté protiinfla¢ni dlu-
hopisy s vynosem ve vysi
roéni inflace plus 1%.
Prosttedky jsou investo-
vany do stavajicich ne-
movitosti generujici pra-
videlné vynosy z najmu
a ubytovani.

rocni vynos
Inflace

+'%

Dluhopisy e-Finance muZete objednavat pres internet, emailem, telefonicky, osobné.

[@ www.e-finance.eu ] [@ info@e-finance.eu ] [{Q +420 515 555 555 ] [@ Bratislavska 52, Brno]

EFI SPA HOTEL™ " SUPERIOR & PIVOVAR

Ubytujte se v jednom z projektil e-Finance!

Rezervujte si sv(ij pobyt na webovych strankiach ho-
telu wwwe.efihotel.cz, zadejte do kolonky promo kéd
»INVESTOR“ a ziskejte tak slevu 20% na svij pobyt.
Tato sleva plati pouze pro EFI SPA Hotel*™™* Superior &

Pivovar na ubytovani do 30. 4. 2023.

- SLEVA 20%
- PROMO KOD: INVESTOR

- PLATI PRO REZERVACI NA WWW.EFIHOTEL.CZ

[w]*¥y[w] EFI SPA Hotel**** Superior & Pivovar
X 'r namésti 28. fijna 23, 602 00 Brno
E +420 515 557 500

recepce@efispahotel.cz
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Pavlovi souperi

Reakce na slavnost na Hradé
prezidentovych rivald:

o Danuse Nerudova ocenila,
Ze inaugurace byla distojna
a narozdil od roku 2018 se
ji ztcastnili rektofi.

o Andrej Babi$ nechtél Pavliv
projev komentovat. ,Vyjad-
fim se aZ k jeho rozhodnuti
k protiustavnimu jednani vla-
dy, Snémovny a Senatu, kte-
fi chtéji pfipravit diichodce
o0 penize, které jim podle
zédkona nalezi,“ uvedl. ¢tk

Hrad. Pronajem
jesté za Zemana

V posledni den prezidentské-
ho manddtu MiloSe Zemana
podepsala Sprdva Prazského
hradu smlouvu o prondjmu
prostor za katedrdlou svatého
Vita na velikonoc¢ni trhy. Za-
kdzku ziskala firma Astacus,
jejiZ zaméstnanci sponzorova-
li politickou Stranu prdv obca-
nl - zemanovci, napsal ser-
ver Seznam Zprdvy. V regist-
ru smluv byl kontrakt zvefej-
nén véera dopoledne. €Tk

Prezident z podhradi

chce

Nad Hradem zase
vlaje standarta.

Cesko se dnes probudilo do
druhého dne s novym prezi-
dentem. Véera po projevu na
inauguraci Petra Pavla hla-
vou stdtu politologové oceni-
li to, Ze si na rozdil od svého
predchtidce nevyfizoval ucty.
Pfipomnél sviij zdvazek vrd-
tit do vedeni zemé dustoj-
nost, respekt, slusnost a dalsi
hodnoty, na které se podle
néj rezignovalo, kdyZ se hlav-
nim kritériem posuzovdni
kvality ¢ind i osobnosti stal
uspéch. ,Spole¢né celime
stejnym problémutim a jediné
spole¢né se s nimi dokdZeme
Gspésné vyporddat,“ fekl.
Pavel ddl uvedl, Ze bude
prezidentem z podhradi.
Chce naslouchat, hledat ces-
ty k feSeni problémi a ote-
viit Hrad lidem. Tam se vrdti-
la prezidentskd standarta.

hleat feseni

Moje Zena Eva bude
plnohodnotnou prvni
damou, vénovat se
bude tématim
zdravotni prevence,
rodiny, pomoci détem
a senioruim.

PETR PAVEL, PREZIDENT CR

Pfes tyden hodld bydlet v Pra-
ze, ve hie je Lumbeho vila.
Do svého domova v Cernouc-
ku na Litométicku by rad jez-
dil na vikend. Ode dneska ho
noveé hlidd Utvar pro ochranu
prezidenta CR. iDNES.cz

Momentky z inaugurace prezidenta

MAFRA, CTK

INZERCE

NEJVETSI VYBER VOZU SKODA

Pres 2 000 dostupnych vozu vsech typu a modelu

Skoda OCTAVIA

1000x

ZDARMA

=5 POVINNE
£S5 RUCENI

Akce plati od 15.11. 2022 do odvolani.

©

Akce, Nejvatsi vybér vozil Skoda” kazdy zakaznik, ktery si koupi viiz v minimalni hodnoté 100 000 KZ od roku vyroby 2001 miiZe ziskat jeden z henefitd:
povinné rugeni na 3 mésice zdarma, zimni pneu, slevu a2 90 000 K¢ nebo odklad splatek aZ na 6 mésicl v pfipadé vyuziti financovani od nasich
partner(. Akce se vztahuje na vozy, uvedené na wehové strénce: www.aaaauto.cz/sleva. Akd je mozné vyuzit v jakékoliv pobocce autosalonu AAA AUTO
na tizemi Ceské republiky. Akdi nelze kombinvat s jinymi probihajicimi akcemi a slevami a nelze ji ndrokovat zpétnd.

ZIMNI
GUMY

SLEVY AZ
90 000 KC

i Skoda KODIAQ
Skoda FABIA

=% ODKLAD S?L!\TOEK
L6/ AZ NA 6 MESIiCU

Kupte

nebo prodejte
vas vaz rychle
abezpecné

AAA AUTO

aaaauto.cz | © 800110 800
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Pocet snatku citelné poklesl,
piibyvaji svathy Sedesatniku

Bereme se stejné
jako nasi predko-
vé mezi svétovymi
valkami. Jsme

na tom podobné
jako ve svété.

Hodné déti a hodné svateb.
Nejen normalizace a Husdko-
vy déti hnaly Zeny a muZe
na radnice pro glejt. Lidé se
neziidka sezddvali i proto, Ze
jako manzelé, navic s dité-
tem, sdzeli na to, Ze snad zis-
kaji od statu byt. V sedmdesa-
tych letech k tomu pfibyly
i vyhodné novomanzelské
pijcky.

Pochyby o smyslu snatku
Kapitalismus hodil do toho-
to zab&éhnutého systému, jak
se fikd, vidle. ,Z faktu, Ze
v soucasné dobé existuje fada
moznosti, jak naplnit part-

nersky zivot, vyvozuji nékte-
i autofi, Ze v soucasnosti jiz
neni vibec pfekvapivé, zZe
manzelstvi vzniklé snatkem
je natstupu. Naopak je podle
nich prekvapivé, Ze snatek
jesté viibec existuje,” komen-
tuji soucasné trendy Hana
Haskovd a Ladislav RabuSic
ze Sociologického tistavu Ces-
ké akademie véd.

Mimo manzelstvi se rodi
hodné déti

Posledni velkou vinu sva-
teb zazilo jeSté Ceskosloven-
sko, a to v roce 1990. Ufedni-
ci i fardfi tehdy posvétili té-
meér 91 tisic manzelstvi. Sva-
tebni rekord si samostatnd
Ceskd republika odskrtla
hned v prvnim roce své exis-
tence pred tficeti lety. V tom-
to roce eviduje Cesky statistic-
ky arad (CSU) 66 033 snatkd.
Od té doby je, s malymi vyky-
vy, statistika spiSe sestupnd.

Naposledy do vzniku no-
vych manzelstvi zasdhl co-

vid. V letech 2020 a 2021 se
kvili epidemickym restrik-
cim propadl pocet obcan-
skych i cirkevnich snatka
zhruba o dvacet procent.
Neuzavirdni snatkd nezna-
menalo, Ze by se stejné tak ro-
dilo méné déti, i kdyz porod-
nost obecné poklesla nebo je
dité odsouvdno do pozdéjsi-
ho obdobi partnerti. V devade-
satych letech byla asi tfetina
novorozenat  ,nemanzel-

skych*®.

Dejte medaili vérnym

Zivot takzvané na hromdd-
ce vedl neddvno k pomérné
absurdnimu ndvrhu ze stra-
ny sendtorky Jitky Chaldnko-
vé. Politicka navrhla, aby
byla dlouhodobd manZzelstvi
ocenovdna za vérnost. Para-
metrem posouzeni kvality
manzelstvi by méla byt prede-
v$im délka vztahu muze
a zZeny.

,Predstavovala bych si to
tak, Ze rfizné organizace

Maturantky vedou

2021

V tomto roce se totiz vdaval
témér stejny pocet stredosko-
lacek s maturitou a nevést

s akademickym vzdélanim
(6813 ku 6338). Dlouhodobé
prevazuiji stredoskolacky nad
vysokoskolackami. Statistiky
vedené od roku 1976 udavaji,
ze v 70. letech 20. stoleti byva-
la az desetinasobna prevaha
stfedoskolacek. Ale pozor!
Bez udani vzdélani se vdava-
lo v uvedeném roce vice nez
28 tisic nevést. ¢st

nebo obce budou navrhovat
pary, které jsou dobrym pri-
kladem,“ obhajovala ndpad
sendtorka Chaldnkovd. Od-
purci ndvrhu argumentuji,
Ze radnice uZ beztoho ocenu-
jimanZzelské pdry u pfileZitos-
ti minimdlné zlaté svatby,

tedy padesati let spole¢ného
souziti. Chaldnkovd ale hdji
mySlenku také proto, Ze se
mdlo lidi bere a jiZ uzaviend
¢eskd manzelstvi také prova-
zi vysokd rozvodovost.
Na dva snatky u nds pfipada
priblizné jeden rozchod.

Seniofi u oltare 5

Jestli se mtiZe soucasné Ces-
ko né¢im chlubit, tak urcité
vyraznym ristem svateb
mezi snoubenci, ktefi jsou
starsi Sedesdti let. U muzt je
to vice nez dvojndsobek nez
vroce 1950 a od roku 2017 ¢is-
lo pfesahuje dva tisice a po-
stupné roste. Snatky starSich
muzi ovliviiuje i fakt, Ze to
¢asto byvd jejich druhy sva-
zek a jsou schopni pfipadné
dal$i potomky z tohoto part-
nerstvi uzivit.

Ale ani seniorky Sedesdit
plus neleni. V roce 2016 jich
feklo ,ano” skoro devét set,
zatimco predloni uz bezmdla
¢trndct stovek. PAVEL HRABICA

INZERCE
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UsSetrete s HelloPay kartou
za platby v zahranici

- Sménny kurz Mastercard bez prirdzek a poplatkd
- Prehled o vydajich v mobilni aplikaci HelloPay

hellobank.cz

Revolvingovy 0vér ve vy&i 70 000 K¢, roéni pohyblivé Grokova sazba
697 K¢, celkova splatnd ¢astka 80 364 K¢, RPSN 29,70 9
Snou &asti Urokd a poplatky, pocinaje 1 mésic po di

splatka ovéru 6
platbami jistiny, pri
mace nutné pro
v CR uziva obchodni zna¢ku Hello bank!

rvniho Eerpd

diky vyuzivani HelloPay odlozené platby na nakupy a jingm ak&nim nabidkém moze byt drokova sazba pfi pouzivani karty n
odateéné prredpoklady pro vypocet: celkové vyde uvéru je vyterpana ihned odchozi Uhradou na bankovni Géet klienta, Gvér j
bez dalsiho &erpani v probéhu splaceni). Doba trvéni Gvéru: na neuréito. Spotrebitel je povinen sdélit poskyt
ni Gvéruschopnosti. Pokud tuto povinnost spotrebitel nesplni a poskytovatel proto nebude schopen posoudit jeho Gvéruschopnost, spotiebitelsky Uvér neposkytne. Poskytovatelem HelloPay je banka BNP PARIBAS PERSONAL FINANCE, kterd

by Cetelem

Banka pro vase nakupy

&si¢ni poplatek za rezervaci Gvérovych zdrojo O K&, mésiéni
ytnut na dobu 1 roku a je spl
Gvéru nebo zprostredk

4cen stejné vysokymi mésiénimi
teli ovéru Gplné a pravdivé infor-
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Sesty prst je na dohled

Prevratnou novm-
ku zvladne mrné
i prababicka.

At uz jde o péci o déti, opero-
vani pacienta, nebo pfipravu
nedélniho obéda, existuje
mnoho pfileZitosti, kdy by se
hodilo pdr prsti navic.

Védci z univerzity v anglic-
kém Cambridge nyni tvrdi,
Ze takové vylepSeni lidi je do-
slova nadosah. Dani Clodeo-
vd, tamni neurovédkyné
a designérka, vytvofila palec
vytiStény na 3D tiskdrné, kte-
1y je moZné pridat k jakékoli

| Krtce
Prdlom diky mysim

Japonskym védctim se po-
darilo v laboratofi odcho-
vat zdravd mysi mladata,
kterd maji geneticky dva
biologické otce a Zddnou
biologickou matku. Podle
deniku The Times to miize

Dani Clodeova predstavuje roboticky prst. o

ruce. ,Pridavny palec by
mohl byt uZitecny napiiklad
pro ¢idniky, ktefi nosi talife,
nebo pro elektroinZenyry pfi
pdjeni,“ podotyka Clodeovd.
,Mluvila jsem i s chirurgem,
ktery by mél velky zdjem
o to, aby drZel kameru, zatim-
co provddi operaci ramene,

znamenat prilom na poli
reproduk¢ni mediciny.

Miliony za dvermi

Ve Francii byl nalezen
vzdcny obraz Pietera
Brueghela mladsiho ze
17. stoleti, jehoZ hodnota

misto toho, aby mu ji drZel
asistent,” doplnila.

Princip pfidavného palce
tkvi v tom, Ze je pripojen
ke dvéma motortim na zdpés-
ti, které jsou napojeny na ba-
terii a jednocipovy pocitac
na horni ¢4sti paZe. Tento sys-
tém je bezdrdtové propojen

dosahuje az 800 tisic eur,
v pfepoctu 18,8 milionu
korun. Jedno z malifovych
nejzndméjsich dél pritom
fadu let viselo za dvefmi
v domé rodiny, ktera je
vlastnila od roku 1900
anemeéla o jeho skutecné
cené tuSeni.

s mikrokontroléry umistény-
mi na kotnicich uzivatele, pfi-
¢emz jsou napojeny na tlako-
vé senzory pod obéma palci
na nohou. ,Stisknete tyto tla-
kové senzory - a to je to, co
pridavny palec na ruce ovld-
da,“ prfiblizila designérka
z Cambridge. Zminila, Ze loni
v f{jnu provddéla vyzkum na
letni vystavé britské Krdlov-
ské spolecnosti, pfi némz si
mohla vefejnost vyzkouset
pridavny palec.

Vysledky byly velmi pozo-
ruhodné. ,Z pfiblizné
600 lidi ve véku od tii do
97 let jej 98 procent dokdzalo
pouzit béhem prvni minuty,“
uzaviela. HAL

Kralovska novinka

Archie a Lilibet, déti
prince Harryho a jeho
manzelky Meghan, jsou
nové na strdnkdch krdlov-
ské rodiny oficidlné uvddeé-
ny jako princ a princez-
na. €Tk

PROFIMEDIA

NevsSedni
hvézda

Pravé dnes slavi 65 let
Sharon Stoneova, here¢-
ka, ktera se dusuje, ze ji
nevylepsuje jediny mili-
gram botoxu. Svétovou
superstar se stala v roce
1992 diky sexythrilleru
Zakladni instinkt. Stoneo-
va, jez se netaji bisexuali-
tou, adoptovala celkem
tfi syny. Navrch do rodi-
ny pfijala opusténou
Zenu, ktera se de facto
stala babickou jejich po-
tomka. Stoneova absol-
vovala Pensylvanskou
univerzitu. Udajné ma
velmi vysoké 1Q 154. HAL

INZERCE

>>> Zbavte se zacpy! ZISKEJTE PRIPRAVEK ZDARMA <<<

0d zacpy a bricha nafoukleh"

jako balon vam ulevi novy

rostlinny pripravek

24 hodin staci k tomu, abyste se diky tomuto pfipravku osvobodili od chronickeé zacpy, bolesti a plynatosti

JKvili zacpé
jsem otekl
tak, Ze jsem
si nemohl
zapnout kal-
hoty. Mél jsem biicho
jako baldn, vratily se
mi hemeroidy. Spatné
jsem spal, probou-
zel jsem se uprostred
nodi a lapal po dechu.
Tragédie, neuvédomil
jsem si, Ze do tohoto
stavu mé miize privést
zacpa. Uleva byla na
dosah ruky. Stacilo
jen nékolik tablet
probioaktivniho pFi-
pravku proti zacpé,

Védecky ovéiené slozeni
LPripravek pisobi i pfi obtiznych pfipadech
zacpy. Ty, u kterych uz nepomahaji domaci
Léky ani zmény jidelnicku. Mluvime o tézkych
pripadech, kdy mate stolici méné nez jednou
tydné. Pfipravek ulevuje od zacpy do 24 hodin
a prinasi ulevu od bolesti bficha”.

Vyzkumné Centrum pro Syndrom Drazdivého Tracniku

plyny

aby se traveni vratilo
do normalu.

Jiz po prvni davce jsem
shodil zatéZ. Doslova. Po
navstévé toalety vdha
ukazala o 7 kg méné! To
vés nuti premyslet, jaké

lik zbytkd potravy je ve

Pouze do 13.03.2023 si mizete vyzvednout balicek
pro bioaktivni formule proti zdcpé v hodnoté 2505K¢ | |

ZBAVTE SE ZACPY A NADYMANI

ICELA ZDARMA!

Jiz 1 davka
probioaktivniho
pripravku v tabletach
proti zacpé
vam pomiiZe:
= \lycistit stieva
od kilogramii
nahromadénych
potravin
= Normalizovat proces
a frekvenci stolice

= \lytlacit prebytecné

= \lydechnout tlevou, bez
pocitu tihy nebo bolesti
v zaludku

= SniZit riziko hemoroidii
az092 %

Zofie (74 let), Pardubice

MODA

PROSTEJOV

LIKVIDACE
]

ENY od 100,-

Likvidujeme velké mnozstvi za uper nizké ceny. Vyprodavame damské a panske
2boii se slevou. Ceny 0d 100,- KE/ks. Nevahejte a nakupujte nejvihodnéji.

A pozor! Akce navic!

Pfi ndkupu panského obleku a odevzdani tohoto
kuponu obdrzite fantastickou slevu 500,- K¢

Platnost kuponu do 31. 3. 2023. Kupony nelze scitat.

Nabizime v3echny velikosti panskych oblekd, kalhot, kosil, atd. !!!

Prijdte, téSime se na Vas.

www.modaprostejov.cz

ZA 24 HODIN!

Ve, co musite udélat, je rychle zavolat na islo:

stievech. Nedivim se, ze
tuto metodu chvdli stale

296 849 682

1

1

1

1

1

;

mnozstvi odpadkii a ko- |
1

|

b

vice odbornikd.” !
1

1

Patrik (47 let), Opava

Po - Pa 8-20hod., So-Ne 9-18 hod.
(B&zny mistni hovor bez priplatkd)
Akcm nabidka pro prvnich 50 osob nebo do vyprodani zasob.

+Bolest bficha byla ne-
snesitelna. Méla jsem
pocit, Ze prasknu. Pfipra-
vek mi pfinesl okamzitou
tlevu tam, kde selhavaly
domaci metody a léka-
renské prostredky".

M PRAHA, Vinohradska 123

Q 5 minut chiize od zastavky metra “FLORA” smérem k centru, zastévka tramvaje ‘Radhostskd', vedle
V/Seabecné zdravotni pajistovny, naprofi restaurace Apetit. Parkovani doporuCujeme v PALACI FLORA.

KLADNO, Tyrsova 1396 - 50m od Sokolovny
______________________ e o ______




Prace - nabidka

¢ Pfijmeme strdzné na pozici
na Praze 1, 4, 5, 8 a 9. Pochliz-
kova cinnost, prace s PC na
DPP, cisty RT, zalohy mozné.
Tel: 777077611, volat 8-17h.

» SPRAVCE/UDRZBAR mensi-
ho rekr.obj. na Kokofinsku. Za-
dame vSestr. manuadl. zruc-
nost, smysl pro poradek, ko-
munikativnost, zakl. prace na
PC, spolehlivost. Nabizime
byt, pro partnerku cast. prac.
Uvazek (uklid). Prac. vztah dle
dohody; nastup 1.4.2023. Dal-
$i info na vyzadani. Nabidky a
Zivotopis na
v.ondrousek@teon.cz

e Do naseho 3. clenného
tymu v DS Slunicko (malotFid-
ni) org. slozka MC P6, sidlo Sta-
rostfesovicka 79/15, Praha 6
hledame kolegu ¢i kolegyni
na HPP, s nastupem od 1. 4.
2023. Podrobné informace na
tel.: 773763352 ¢ emailu:
slunicko@praha6.cz.

e PRIVYDELEK za 150-178
Ké/hod - pokladni v Praze a oko-
li, zaskoleni, online rezervace
smén, zalohy. Tel.: 222534534,
www.creditczech.cz

| INZERCE |

Dobie finanéné hodnocena
prace na pozici
OSTRAHY pochiizkové éinnosti.
Vice informaci na cisle
739 639 397.

¢ Brigdda pro kazdého - den-
ni/nocni dopliiovani zbozi za
150-185,90 Ké/hod, ONLINE
REZERVACE, zalohy druhy
den, Praha a okoli. Vice na tel:
222534534

e Pultovy prodej lahudek |
BEZ PRAXE - zaskolime, nabizi-
me 176,60 K¢/hod. Zalohy den-
né. Vice na tel.: 222534534,
www.creditczech.cz

Mibag sanace spol. s r.o. pijme

REMESLNIKY, ELEKTRIKARE,
INSTALATERY na HPP.
Néstup mozny ihned. Dobré

platové podminky. Vyucen
v oboru. Cisty trestni rejstrik.

Informace na tel. 777 465 557

nebo vagnerova@mibag.cz

* DOPEK PECIVA - nabizime
176,60 Ké/hod, zakoleni, zalo-
hy, smény dle Vasich moznos-
ti, prodejny po celé Praze.
Vice na tel: 222534534

Pronajmy - nabidka

e Nabizim levné ubytovani
2ldzkového pokoje v rodinném
domku v blizkosti metra B Praha
5. Pokoj je zcela zafizen. Cena
215 noc/osoba. 775103924

e Hledam byt k dlouhodobému
pronajmu v Praze s dobrym spo-
jenim MHD. Slusné a solidni jed-
nani. Pouze od pfimého majite-
le. RK nevolat. T. 608771545.

Pracovni napln:

Nabizime:

Pozadujeme:

nebo distribuci VN

Moznost nastupu:

Spolecnost Veolia Energie Praha, a.s.

hledd

Vedouci strediska elektro

® Provozovani elektrického zafizeni v teplarenském provoze,
feSeni poruchovych stav

® Organizace prace a fizeni podtizenych pfi udrzbé zafizeni

e \/ystavovani pozadavk( na revize, opravy a udrzbu zafizeni

® Nadstandardni zam. vyhody vyplyvajici z kolektivni smlouvy

e SS elektrotechnického sméru nebo VS
® Praxi min. 5 let v oboru elektro v energetice, primyslu

e Jistotu a stabilitu velké firmy

® Platné NV 194 (dfive vyhl. 50/par. 8), VN v objektech tfidy A a B
® Prace s PC - dobra znalost Word, Excel

Misto vykonu prace: Praha

ihned nebo dle dohody

Va3 Zivotopis prosim zaslete na:
Veolia Energie CR, a.s. - Region Cechy, Barbora Otavova,
Enterprise office centrum, Pikrtova 1737/1a, 140 00 Praha 4
nebo barbora.otavova@veolia.com

Portmonka

ZJEDNODUS S| NAKUPOVANI

VSECHNY KUPONY ¢
POD PALCEM

i the

Auto-moto - poptavka

e Koupim jakékoliv vozidlo (i
veterana). Platim ihned.
Tel.: 603328155.

e Sbirdm auta, motorky, trak-
tory, voj. techniku, dily, vraky,
technické prikazy, typové
osvédceni, vybaveni dilen, ga-
razivée do r 1990.
Tel. 734843403

Byty - poptavka

KOUPIM BYT
V PRAZE

jako investici pro déti, pravni
vady, dluhy nejsou prekazkou.
V byté mlzete dale bydlet. Platba
ihned. Realitni kancelate prosim
nevolat. Tel.: 601 522 292

BYT/DUM POPTAVKA
s piitelkyni hledéme ke koupi byt
arodinny diim v Lounech, pfipadné
v dojezdové vzdalenosti do Loun.
V jakémkoli stavu.
Dékujeme za pfipadnou nabidku.
Tel: 731117 381

Kancelaf fadkové inzerce: Vaclavské namésti 1, palac koruna, Praha 1,

po-pé 8.30 -17.00 hod. Tel: 225 065 177, 178

SBERATELSKY KABINET

Michelska 12A, Praha 4, Michle
VYKOUPI IHNED ZA HOTOVE

odznaky, znamky a staré pohledni-
ce, staré gramofon. desky, veskeré staré
mince, kapesni, néramkové hodinky,
i nejdouc, vSech znacek (i PRIM), sta-
rou bizuterii, Cesky grandt, nabytek do
1.1975. Savle, hodaky a uniformy, rédia
a tranzistory, vanocni ozdoby, formic-
ky na vnocni cukrovi, betlémy, hous-
le a hudebni ndstroje. Kufry, textilie,
veskeré nadobi, Sici a psaci stroje, ob-
razy a grafika, lampy a lustry, hmozdie,
zehlicky, konvice, lavory a umyvadla,
sklo a porceldn, parozi, fotoaparaty,
staré nafadi, malifské valecky, pfibory,
kabelky, kufry a staré uhlaky. Staré
rybaiské potieby (pruty, navijaky,
podbeéraky,). Papirové penize — v pod-
staté vie co piijde pod ruku. Bereme
opravdu témér vie.

e IHNED ZAPLATIM, koupim
byt, dim. Nabizim zdarma
moznost doZiti seniord, pfip.
dluhy uhradim. Slusné jedna-
ni, pravni servis. Dékuji J.Jur-
dova 725805115

Starozitnosti

"KNIHY! |

Koupim
knihy
novéjsi
i starsi +
starozitny
a retro
nabytek
do stylové
citarny
- kiesla, zidle,

stolky, lampy,
obrazy,

knihovny aj.

Prijedeme radi kamkoliv
v Cechachina Moravé.
Navstévy u Nas az po tel. domluvé.
Likvidujeme téz celé pozistalosti.
Tel.: 602229 348
sheratelskykabinet@post.cz

e Sbératel koupi staré perské
koberce, obrazy a starozitny
nabytek, porceldn, sklo a staré
pohledy. Tel.: 602218721

Ostatni

¢ Hledam tanecniho partnera
stfedniho véku do kurzd histo-
rického tance (19. stoleti).
Vice na: donnamobile.cz. Kon-
takt: mauro1@volny.cz

Nemovitosti - poptavka

KOUPIM
CHATU

Hledam ke koupi chatu, chalupu
do 50 km od Prahy. Stav nerozho-
duje. Predem dékuji za nabidku.
Tel.: 725911070

KOUPIM DUM
NEBO POZEMEK

v Praze a okoli. Pravni vady ne-
vadi. Financovani mam zajisténo.
RK-nevolat. Tel.: 725 719 745

T.603478873
N\ Y 4

o STAROZITNIK koupi: obrazy,
grafiku, knihy, hodinky, Sper-
ky, mince a bankovky, sklo,
porceldn, sochy, starozitny na-
bytek. Tel. 702401621

POPTAVKA CHATA HORY
koupim chatu/chalupu nebo
stavebni pozemek na horach,

¢i v dojezdové vzdalenosti do hor.

Krkonose, Krusné, Orlické, Jizerky,
Sumava. Mize byt i Vysocina.

Na stavu nezélezi, spise na misté.

Nemovitosti - nabidka

AT sons ven
Nabizime

primy vykup
nemovitosti

WTENUEET
vady, dluhy
a exekuce.

V pripadé
zprostredkovani
prodeje nabizime
moznost okamzité
vyplaty zalohy.

80022 33 88

Tel.: 773 117 381

koupime jednotlivé
knihy i celé sbirky,
pozustalosti apod.
Prijedeme
(pro vice neZ 300 ks)
zaPlatime
odvezeme

Cela CR

tel. 604 1144 66

e-mail: arco@antikvariaty.cz

PRO ZISKANI
APLIKACE
NASKENUJTE

QR KOD

[ | (& c anN ] I
: 11\- AppStore | | D}" GOOgIEPIﬁV ‘ Www.m()jepor'tmonka.cz
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Namet pro Vinland?
Osobni zkuSenost

Studentskou Cenu
Magnesia ziskal
na filmovych
cenach Cesky lev
Martin Kuba.

Na jubilejnim 30. ro¢niku fil-
movych cen Cesky lev se
mezi ocenéné dostal také
mlady rezisér Martin Kuba.
Za film Vinland si odnesl
Cenu Magnesia za nejlepsi
studentsky film a stotisico-
vou vyhru na podporu dalsi
tvorby. Kuba bodoval i den
predtim, kdyZ ziskal cenu za
nejlepsi film v Narodni souté-
7Zi festivalu Pragueshorts.

O Cenu Magnesia letos bo-
jovali Ctyfi studenti prazské
FAMU Damidn Vondrések (Ri-
tudly), Martin Kuba (Vin-
land), Jan Hecht (Atestace),
Francesco Montagner (Aste-
rién) a student zlinské filmo-
vé Skoly Petr Januschka (Ost-
rov Svobody). Damidn Von-
drdSek a Martin Kuba byli sou-
c¢asné nominovdni také
na Ceského lva v kategorii
Kratky film, Damian tuto no-
minaci proménil ve vitézstvi
a soSku nakonec ziskal.

Z findlové pétice nominova-
nych na Cenu Magnesia vy-
brala porota vitézny snimek
Vinland. Martin Kuba se
do kategorie studentskych fil-

Rezisér Martin Kuba se svou sogkou Cesky lev

mui piihldsil poprvé: ,Vidy
jsem usiloval o zahrani¢ni fes-
tivaly a to Ceské prostfedi mi
trochu unikalo. Vdécime
tedy festivalovému oddéleni
na FAMU, které funguje vel-
mi dobfe a nd§ snimek
do Ceny Magnesia prihldsi-
lo,” fikd mlady ,famdk*.

,Z vyhry Ceny Magnesia
mdm velkou radost, ¢lovéka
to nakopne a dodd energii
film dotdhnout. Finan¢ni od-
meéna ndm pomuze Vinland
kvalitné dofinancovat; chce-
me ji vyuzit na zaplaceni fes-
tivalovych pfihldsek a tim jej
dostat k lidem. Mdme i néja-
ké projekce na skoldch, téma
bychom radi propagovali
i timto zptsobem,“ dodadva.

Niamét pro film =ziskal
z osobni zkuSenosti. ,Vedle

DAVID KUNDRAT

naseho domu byvala stavba,
na které pracovala skupina
délnikd z Ukrajiny, od pohle-
du Sikovnych a dobrych chla-
pu. Cas od casu je tam jezdil
terorizovat jejich rusky $éf.
Jednou v noci se délnici ama-
térsky pokusili vykrdst dim
sousedi, ktefi se necekané
vratili dom. A jd stdl u okna
a fikal si, co mohlo tyhle tdty
od rodin a ocividné skvélé
lidi pfimét k nécemu takové-
mu a jak zoufali museli byt?
Pii psani scéndfe jsem bydlel
na délnické ubytovné, na dal-
Sich pfibézich, které jsem
mél moznost sdm vidét, je
Vinland z velké cdsti zaloZe-
ny,“ popisuje mlady rezisér
Kuba.

Finan¢ni ¢dstku, kterd byla
soucdsti jeho vyhry, pouZije

také pro sviij celovecerni de-
but, ktery jiZ natdci. ,, Téma
filmu je trochu pfibuzné Vin-
landu. Chceme natdcet na
Ukrajiné vice zdnrovy film,
ktery se tyka historie, antago-
nismu mezi Rusy a Ukrajinci,
takZe skrze Zanr objevujeme
neddvnou minulost tohoto re-
gionu. Vinland byl - d4 se fici
—jakousi rezijni pfipravou na
nadchdzejici debutovy film,*
fikd Kuba a doddvd: , Snimek
bude o chlapci, jehoZ mamin-
ka je Ukrajinka a otec Rus.
Jeho otec byl zapleten do ile-
gdlnich kSeftl se zbranémi
po rozpadu Sovétského sva-
zu. Syn se pomérné bolestivé
dostdva skrze otcovu historii
hloubéji do problémi zacat-
ki doutnajiciho neprdtelstvi
na Ukrajiné a objevuje v po-
meérné vysoké zinrové hre
osobni roli svého otce i tu,
kterou ma v pfibéhu hrit on
sdm,” prozrazuje reZisér.
Film pldnuje natdcet ¢astec-
né na Ukrajiné a podpofit
tamni filmovy pramysl
,V soucasné dobé je toto téma
vice nez aktudlni, skutecné se
to déje a md cenu a vyznam se
mu vénovat. M{ij producent
zacinal na Ukrajiné, rddi by-
chom se na ni symbolicky vrd-
tili, v této tézké dobé zainves-
tovali, pomohli a ukdzali, Ze
se dd vSe zrealizovat. Véfim,
Ze timto pristupem proSlape-
me cestu dal$im,” vysvétluje
zaveérem. IVETA BENAKOVA

i Ceny u aubafi; B Dus sivoty

Fi2d Jsou pfamriting? S8 Milana Kundery

Nenavist

Hluboko v genech mame
potiebu spoluprace.

Bez ni by nasi prapredci
pred statisici a miliony
let v pravéké divociné
plné predatora neprezili.
A proto mame v DNA

i odpor ke konfliktiim,

k nasili a k porusovani
pravidel. Nebot to vie
spolupraci nicilo. A i pro-
to si dnes vybirame prate-
le s podobnym nazorem.
»A ten jiny je nam nepfi-
jemny,“ fika legenda ces-
ké psychiatrie a populari-
zator védy prof. MUDr.
Cyril Hoschl, DrSc. Vysvét-
luje tim rozdélenou spo-
leénost, kde se na obou
stranach pritapi pod kot-
lem. Politika je sice tako-
va odjakziva, ale situaci
vyrazné zhorsily socialni
sité, na nichz chybi bez-
prostfedni kontakt a obé-
ti utokd jsou odosobné-
né. Urazite-li nékoho tva-
fi v tva¥, maze priletét
facka. V aplikaci na mobi-
lu jste vsak v té chvili bez-
trestni. Proc v nas clovék
s jingym nazorem vzbuzu-
je nepfijemné pocity?
Ctéte v novém vydani
tydeniku Téma. MET

INZERCE

'NA ZAHRADNi |

NABYTEK

it

E

Tato nabidka plati od 26. 2. 2023 do vyprodani zasob, nejdéle vak do 2. 4. 2023.

f /bauhauscz

Nakupte
on-line na
bauhaus.cz
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Nejrads

Seznamte se,
tohle je Oliver
Le Que ze Zoo
Praha.

Sel si za svym détskym snem
avyplatilo se. Pracuje v nejna-
vstévovanéjsi zoo v Cesku, ka-
marddi s vombatem a pomd-
hal zachranovat ohroZené no-
soroZce. Pfitom to nejprve vy-
padalo, Ze udéld kariéru v ob-
lasti designu. Oliver Le Que
je prosté frajer.

Jeho praci jste nejspis vidé-
li a ani to nevite. KdyZ si Mar-
tina  Sdblikovd  dojela
v Pchjongcéchangu pro olym-
pijské stiibro, méla na sobé
dres, ktery navrhl pravé Le
Que. Absolvent grafického
designu na Zapadoceské uni-
verzité v Plzni tvofil napri-
klad i pro fotbalovou Viktorii
Plzen. Zlom pro mladého
Vietnamce ale pfinesl rok
2018. Tehdy uhynul posledni
na svété Zijici samec vzdcné-
ho nosorozce bilého severni-
ho. ,Dost mé to tehdy zasdh-
lo, tento pfibéh jsem sledo-
val od doby, kdy krdlovédvor-
skd zoo nosorozce do kenské
rezervace odvezla,“ vzpomi-
nd Le Que.

Zacalo to Jurskym parkem
Sdm se do nosorozcli zami-
loval uz jako maly. KdyZ po-
prvé vidél Jursky park, tplné
ho fascinovala scéna, kdy fil-
movy paleontolog Alan
Grant objimd nemocného tri-

Tip na vikend

(Nejen) za luskouny do Indo-
néské dzungle, tak se jmenuje
nedélni program v Zoo Praha.

o Kazdou celou hodinu si
bude mozné projit pavilon
s privodcem a dozvédét
se zajimavosti o pavilonu
i zdejsich zvifatech.

o Mimochodem, pokud vés za-
ujal Oliver Le Que, naskenuj-
te QR kod. Dostanete se
na jeho Instagram.

ceratopse. Sdm si néco podob-
ného nékolikrdt vyzkousel.
Jen misto dinosaura objimal
mohutného nosorozce. Mi-
mochodem, jeSté jedna tako-
va perlicka. Jursky park Sel
do kin v roce 1993. V tom
roce se narodil i Oliver Le
Que.

Détstvi strdvil ve venkov-
ském domku kousek za Plz-
ni. Sdm pfipousti, Ze neni
z uplné bézné vietnamské ro-
diny. Zatimco v zemi, ze kte-
ré pochdzi, se velkych psi
boji, maly Oliver vyrustal
vdomdcnosti s viédkem a ber-
nardynem. A kdyZ tfeba jeho
rodice nasli u silnice zranéné-
ho jezka, vzali ho k sobé
domi. Také diky tomu si Oli-
ver Le Que uZ v détstvi zvifa-
ta tolik zamiloval.

Nejprve prace na dalku

Vratme se ale do roku
2018. Mordlni kompas mladé-
ho Vietnamce tehdy ukdzal
smérem ke Dvoru Kralové.
Zdejsi zoo patfi v odchovu
a zachranovdni nosoroZct
ke svétové Spicce. ,KdyZz mi
doslo, jak moc jsou nosoroZci
ohroZenym druhem, fekl
jsem si, Ze jim musim po-
moct. Zemé, ze které pochd-
zim, je jednim z nejvétSich
konzumentd rohoviny,“ vy-
svétluje Le Que, pro¢ pred
lety kontaktoval Safari Park
Dvtr Krdlové.

Jelikoz Zije v Plzni, spolu-
pracoval s vychodoceskou
zoo nejprve necely rok na ddl-
ku. ProtoZe se ale osvédcil,
tak mu instituce nabidla pra-

Desetilety samec tygra ussu-

" Nosorozci patri mez1 jeho oblibence.

ci pifimo ve Dvofe Krdlové.
Mlady nadSenec mohl o to vic
pomdhat se zdchranou ohro-
Zenych zvifat. Mimo jiné ko-
ordinoval tfeba i PR komuni-
kaci nejvétsiho transportu
nosorozci z Evropy do Afri-
ky, pfi kterém bylo hned pét
nosoroZct ¢ernych odvezeno
do nejvétsiho ndrodniho par-
ku ve Rwandé. Neni tak divu,

[V OLIVERA LE QUE

Ze mu po Case nabidla praci
Zoo Praha.

Pokud zacnete sledovat Oli-
vera Le Que na Instagramu,
kde je jako @rhino_olie, zjis-
tite, Ze md jako milovnik zvi-
fat aplné dokonalé zamést-
ndni. Mimo jiné md na staros-
ti marketing nebo Instagram
zahrady. Vedle toho cestuje
i po riiznych svétovych zoo.

Si chodi k lachtanum.
Miluje zvirata 1 svoji praci

,Aby Clovék délal svou prdci
dobfe, musi se rozhliZet.
Mdm moZnost se podivat
do jinych zahrad i do jejich
zdzemi a promluvit si se za-
hrani¢nimi kolegy a zjistit,
jak oni délaji svou prdci. Je to
nesmirné obohacujici,” vi Le
Que. Sdm ale fikd, Ze jako
¢len marketingového tymu
prazské zoo casto celé dny
trdvi také v kanceldfi. Svou
prdci si ale muZe i zpestfit.
,Obcas pres den vyrazim s fo-
toapardtem za zvifaty, nej-
rad§i zajdu k lachtanim
nebo k vombatovi,“ prozra-
zuje své oblibence.
Mimochodem, pokud ctete
denik Metro pravidelné, nej-
spis Olivera Le Que uZ zndte.
Jeho fotky ze Zoo Praha byva-
jicasto soucdstinasi pravidel-
né patecni rubriky Zooalbum
(viz nizZe). ,Na stfedni Skole
jsem mél v ramci studii i foto-
grafii. Nijak jsem se tomu ale
nevénoval. Jsem spi§ sa-
mouk,“ fikd Le Que, podle
kterého je pro zacinajici foto-
grafy nejdileZitéjsi nastudo-
vat si prdci uspésnych kole-
gt. ,,Jd napfiklad miluju ¢aso-
pis National Geographic,“ do-
ddava mlady fotograf, ktery se
diky své prdci setkal i s jed-
nim ze svych vzort. Snimky
Ami Vitale pfed lety obletély
svét. Byla to prdvé ona, kterd
vyfotila posledni okamziky
Suddna - posledniho samce
severniho bilého nosorozce.

l“ MAREK
g HYR
J marek.hyr@metro.cz

zooALeum Tiber. Tygrl novacek

rijského Tiber pricestoval
do Zoo Praha pfed mésicem
z plzenské zoo. Zde na dopo-
ruceni koordindtora Evrop-
ského chovného programu
vytvori pdr s Sestiletou samici
Arilou, s niZ se jiZz seznamuje
pres tunylek v zdzemi. Napfi-
mo se setkaji pravdépodobné
v obdobi fije. Mezitim si v no-
vém domové zvykd velmi
dobre, chodi se divat
na levharta mandZuského
v sousednim vybéhu a se zd-
jmem sleduje navstévniky
ijejich psy, na které si teprve
zvykd, protozZe v jeho domov-
ské zoo neni vstup s nimi po-
volen. Do Plzné byl na opldt-
ku vrdmci chovatelské spolu-
prdce vypraven prazsky sa-
mec Rddza, aby se spojil
s tamni samici Milashki.
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Vitézny navrh ukazuje femeslo

Sklenény pavilon
pro EXPO odrazi
stari, kulturni hod-
noty i vitalitu.

Architektonickd soutéZ na na-
vrh ¢eského pavilonu pro své-
tovou vystavu EXPO 2025 znd
své vitéze. Prvni tfi mista ob-
sadila studia Apropos Archi-
tects, A69 - architekti
a Mjolk. Specidlni ocenéni zis-
kali Plus One Architects. Kan-
celdr generdlniho komisafe
nyni zahdji s vybranymi ar-
chitektonickymi studii jednd-
ni, ze kterého nejpozdéji
do konce dubna vzejde multi-
oborovy tym zajiStujici pro-
jekt ceského pavilonu.
Vitézné ndvrhy vybrala sed-
miclennd odbornd porota
z celkem 38 zaslanych projek-
td, které uchazeci prihldsili
do soutéZe a jeZ splnily vSech-
na kritéria. Vitézové byli vy-
hldSeni v ttery na slavnost-
nim veceru v Centru architek-
tury a méstského pldnovani -
CAMP. ,Neskutecné mé poté-
§il nebyvaly zdjem o architek-

Kulatiny.

Tematicky kandl Prima
ZOOM jiz deset let bavi vSech-
ny, co maji rddi dokumentdr-
ni filmy i seridly ze svéta
iz domova. Ve ¢trndcti tema-
tickych blocich divdkdm pra-
videlné nabizi dokumenty
svétovych produkénich spo-
le¢nosti v cele s BBC, Natio-
nal Geographic, Discovery

tonickou soutéZ a pocet ode-
vzdanych ndvrht. Dokazuje
to pozitivni vnimdni svétové
vystavy EXPO a jeji prestiz,“
rikd generdlni komisar ceské
acasti na EXPO 2025 Ondfej
Soska a doddvd: ,,Chtél bych
podékovat ¢lentim poroty,
ktefi k vybéru vitéznych nd-
vrhil pristoupili zodpovédné
a po dvoudennim nezdvidéni-
hodném rokovani se shodli
na tfech konceptech, které
maji dle mého ndzoru velkou
Sanci japonské ndvstévniky
oslovit a zaujmout. Jsme tak
o krok bliz k ispésné repre-
zentaci nasi zemé na jedné
z nejprestiznéjSich kultur-
né-byznysovych platforem
vibec a jd se velmi téSim
na dalsi vyvoj.“

Odbornou porotu nejvice
zaujal ndvrh ceského pavilo-
nu od architektonického stu-
dia Apropos Architects ve spo-
luprdci s Terezou Svdchovou
a Lunchmeat studiem. Studio
s mezindrodnim pfesahem
a zkuSenostmi mad vedle Ces-
ka zastoupeni i ve $vycar-
ském Curychu a nizozem-
ském Haagu. V rdmci evrop-
skych mést studio realizova-

lo fadu projekti od bytovych
domti aZ po velké urbanistic-
ké celky.

»,Tématem naSeho pavilo-
nu je sochdni vitality,” vysvét-
luje pojeti vitézného ndvrhu
architektka Nikoleta Slovdko-
va ze studia Apropos Archi-
tects. ,Fasdda je navrZena z ta-
bulového spékaného skla, pfi-
¢emz vyuziti skla bylo pro
nds jasnou volbou uz od zacdt-
ku. Remeslné zpracovam
skla na ¢eském tizemi md ne-
smirnou tradici a jeho vyuZiti
ndm logicky zapadlo jak
do tématu svétové vystavy
EXPO, tak do ndmi zvoleného
tématu vitality,“ pokracuje
Slovdkova.

Dalsi ¢dsti vize je také to,
Ze se jako spole¢nost budeme
dozivat vyssiho véku v plné
sile. ,,K posileni vnitini vitali-
ty si potfebujeme uvédomo-
vat i spolecenské a kulturni
hodnoty, neustdle si je pfipo-
minat a posilovat. Proto pavi-
lon ze dfeva a skla, femeslné
a kreativné pojaty, naplnény
¢eskym umem a kreativitou.
Ve tvaru dynamické spirdly
jako té nejidedlné;jsi cesty,”
uzavird Slovdkovd. MET

Pavilon ma iﬁar spiraly.
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Divaky Ceka vice prirody nebo historie

nebo ZDF, ale i oblibenou Ces-
kou tvorbu. Od bfezna Prima
ZOOM divdktim pfindsi pre-
hlednéjsi programové sché-
ma ijeden z nejoblibené&jsich
seridld — Utajené piibéhy ces-
kych dé&jin V. Startuji novin-
kové série Vetfelci ddvnoveé-
ku XIII a Letecké katastrofy:
Nové dikazy, Velké utéky

s Morganem Freemanem
a Cesky seridl Poldrni putova-
ni s Petrem Horkym - o jeho
dobrodruzstvi v Antarktidé.
»Jako by to bylo vcera, kdy
jsme kreslili a mnohokrdt
prekreslovali zdrodecné ver-
ze vysilaciho schématu,”
vzpomind hlavni dramaturg
kandlu Prima ZOOM Pavel Né-

mec. ,Listovali jsme téZkymi
katalogy, otevirali zahranic-
ni zdsilky plné DVD, vybirali
porady — a oznamovali, Ze na
jafe 2013 spustime celoplos-
ny dokumentdrni kandl.
Bude pro néj na ceském tele-
viznim trhu misto? Jisti jsme
si byt nemohli,” pfizndva Né-
mec.

V rdmci kulatého vyroci
pripravila stanice kampan
s ndzvem Nejpestiejsi podiva-
nd uz 10 let. ,,NaSi divdci védi,
Ze je u nds vZdy Cekd jedinec-
ny mix pozndni a podivané.
Chodi za osvéd¢enymi a té-
maty, jakymi jsou africka pri-
roda ¢i druhd svétova vdlka,
uvadi Némec. MET
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Zbavte se krecovych Zil béhem 6 dnu - diky
bozské receptufe od Hildegardy z Bingenu

2 NAZILNI ONEMOCNENI

s prirodnim vytazkem z arniky horské

NARODNI SDELENI! Rozdava se 100 bezplatnych pripravkii VYLEPSENA REGENERACNI FORMULE S CERTIFIKATEM KVALITY WHO

Obnovuje spravny tvar zkroucenych Zil, odstrariuje bolestivé otoky, pocit tézkych
nohou, kieée v Iytkach, znetvotujici kiecové Zily a fialové pavoudéi Zily. Cim je
inovovana receptura Hildegardy z Bingenu a jak vas muiZe zbavit nedokrevnosti,
kifecovych Zil, otokti nohou a vSech Zilnich potiZi béhem 6 dni?

zacny poklad bylinné medi-
ciny, lék ¢islo 1 vlidovém 1é-
Citelstvi - tak se ika udlech-

tilé horské arnice, jejiz vytazek se
po staleti pouziva k 1é¢bé ischémie,
onemocnéni zil, otoktl nohou a krev-
nich srazenin. Prvni 1é¢ivou recep-
turu s touto rostlinou vytvorila ve
12. stoleti 1écitelka, vizionarka, pre-
vorka klastera a od roku 2012 ofici-
alné uznana ucitelka katolické cirkve
Hildegarda z Bingenu. Jeji starobyla
receptura byla pfepracovana moder-
nimi védci a vznikl tak nejucinnéjsi
ptipravek proti kie¢ovym zilam pro
domdci 1é¢bu - ktery béhem 6 dni
odstranuje krevni sraZeniny, hoji
vypouklé, zkroucené Zily, obnovuje
normalni krevni obéh, odstranuje
kiecové zily a otoky.

Vzacna bylinna receptura -

99,9% ucinnost proti
kieCovym Zilam

TATO PRILEZITOST SE UZ
NIKDY NEBUDE OPAKOVAT!
Zavolejte jiz dnes a ziskejte

1 ze 100 bezplatnych baleni
jedineéného pfipravku*. POSPESTE Sl!

*To neni chyba tisku.
K rozdani je aZ 100 pripravkii za 0 KE.

Bozi plan uzdraveni

ZKLIDNENI OTEKLYCH
NOHOU PO 1. POUZIT{
Hildegardino vizionafstvi a jeji boz-
ska schopnost vytvaret zdravi pro-
spésné smési jsou nevycerpatelnym
zdrojem, ke kterému se moderni
lékati a védci stale vraceji. Tajemstvi

Kdyz vas kieCové zily trapi, boli a ,,vyfazuji” z aktivniho Zivota.... Zvolte podporu bozi

> ZISKEJTE VZACNY PROTILEK NA KRECOVE ZILY ZA 0 K¢ «

ZKLIDNUJiCi GELOVY

OBKLAD NA KRECOVE ZILY
s koncentrovanym vytazkem

z arniky horské:

» QOdstraiuje kiecové Zily a bércové

viedy jiZ béhem 6 dnii

» Odstraiuje fialové pavouci Zilky,
podkozni papulky, modfiny,
vypouklé a zkroucené zily

» QOdstraiuje tézkost nohou, kiece
v lytkach, syndrom neklidnych
nohou - jiz béhem 48 hodin

» SniZuje otoky, edémy
a hematomy

» Zlepsuje krevni obéh,
podporuje Zilni chlopné a chrani
pred krevnimi sraZeninami

» Posiluje srdce, Zily a tepny

receptury proti otokiim a kfecovym
zildm prozkoumali vyznamni profe-
sofi ze zdravotnické organizace a vy-
lep$ena receptura starobylého receptu
zapsaného ve stfedovéké knize byla
pravé zptistupnéna k prodeji v celé
Evropé. Jedna se o nejucinnéjsi pri-
pravek proti kieCovym zildm, ktery
vas béhem 6 dnt zbavi Zilnich potizi,
kredi v Iytkach, otokd, pocitu ,,olové-
nych” nohou a zabrani krouceni a vy-
bouleni podkoznich zil.

Zbaveni se kfecovych
zil bez chirurgického
zakroku béhem 6 dnu

Neuveéfitelnou ucinnost bylinného 1é-
¢ivého pripravku proti kfe¢ovym zilam
jiz potvrdily nejvétsi prozdravotnické

organizace v Némecku, Belgii, Velké
Britanii, Ceské republice, Nizozemsku
a Prancii. Jedine¢nd smés rostlin-
nych vytazki - s vyuzitim poznatka
mediciny 21. stoleti - byla zkombi-
novana v nejvyssich hodnotach,

jaké kdy byly ziskény, a uzaviena |

do vysoce koncentrovaného 1é¢i-
vého gelu. Hlldegarda dokazala, u!
ze nejcenngj$i vlastnosti horské ™
arniky se ziskavaji z lé¢ivych ob- *
klada a 7e pravé primé vstfebavani
mimotadného bohatstvi chemickych
slou¢enin (metabolitil) pres kiiZi pri-
nadi nejvyraznéjsi 1écivé vysledky.

Jiz vice nez 21 790 lidi
hovofio ﬁplné
regeneraCI

»Zbavila jsem se na-
modralych bouli a bo-
laka na stehnech - nic | |
mi dffve tak nepomoh- | /"
lo! Hrozili mi operace- ' =
mi, které se ukazaly byt zcela zby-
te¢né. Tento gel mé postavil zpét
na nohy a odstranil mé kie¢ové Zi-
ly za méné nez tyden!”
Martina, 58 let.

»Pripravek odstranil
mé pokrocilé, osklivé s ;
kre¢ové zily béhem
6 dni. Ziskal jsem
zdravé, funkéni nohy a uz se ne-
bojim trombdzy”

Karel, 45 let.

o
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Hildegarda z Bingenu -
ucitelka cirkve,
autorka Iékaiskych

a lécitelskych del,
vizionarka, vyznamna
prirodovédkyné

a lécitelka.

Taj emstv1
stfedovékych
zdravotnich knih ¢
Lécivé kvéty, listy a stonky -
utésnuji cévy a po staleti chrani
pred zilnimi chorobami.

Arnika horskd (Arnica montana)
roste na malebnych horskych
loukdch (vice neZ 800 m. n. m.).
Sbird se vyhradné rucné za pouZiti
specidlnich ndstrojti: noZe a srpu - |
od 1. Cervna do 20. Cervence. j

N

Jeste dnes se miize dostat

do vasi lékarnicky - nenechte
si ujit tuto prilezZitost.

- ki'eCové Zily zmizi po 6 dnech
- vyhnete se operaci

- uSetfite 15000 K¢

Vyporadejte se
s otoky, kfeéov{zmi
a pavoucimi Zilami
BEZ CHIRURGICKEHO
ZAKROKU

»Studie potvrzuji, Ze 9/10 lidi se po
pouziti zklidnujiciho gelu zbavi po-
kro¢ilych kiecovych zil, bércovych
viedd, podkoznich Zilnich bouli
a pocitu olovénych nohou bez pou-

ziti dal$ich metod.”
-
=

Tomas Benes,
.h.. Y

odbornik O MHFH:HE narers
v oboru flebologie

OSVEDCENI ZDRAVOTNICKYCH

ORGANIZACI:

. CERTIFIKAT EVROPSKEHO INSTITUTU
= @%=%* PROLEKARSKOU A BYLINNOU MEDICINU

Ziskejte zpét lehké, zdravé
nohy a spravny krevni obéh

za pouhych 6 dni

Prvnich 100 lidi, ktefi zavolaji do 27.03.2023,
ziska od vyrobce 100% uhrazené ¢astky zpét

Zavolejte: 296 330 892

Po-Pa 08:00-20:00, So 8:00-20:00. Bézny mistni hovor bez dalSich poplatk.
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Rozbitym zachodem muze

rocné protéct az sto tisic korun

Mate-li mycku, na-
dobi pred jejim za-
pnutim nepredmy-
vejte.

Nejvétsi spotieba vody vzni-
kd v koupelné, hned poté
v kuchyni. Loniské drastické
zdraZeni energii vedlo spous-
tu domdcnosti k Setieni elek-
tfinou a plynem, na vodu se
vSak zapomind, pfitom patii
ke zdrojim, kterymi se nejvi-
ce plytvd. Jakymi jednoduchy-
mi zplisoby miiZete vodou za-
¢it Setfit klidné hned?

Soucasna situace je jedna
z nejlepsich

Béhem let 2014 az 2020 Ce-
lila naSe zemé velkému su-
chu, kvili kterému chybéla
vldha v ptidé, klesaly pritoky
v fekdch a zdsoby byly nizsi
neZ obvykle. Ani leto$ni sné-
hovd nadilka situaci zlepsit
nepomitze. ,Zdsoba vody ve
snéhu je podobnd jako loni,
tedy podprimérnd, coZ mizZe
mit negativni dopad na jarni
pruatoky, které jsou v Cesku
dotovdny prdvé tdnim z hor-
skych a podhorskych oblas-
ti,“ vysvétluje Adam Vizina,
vedouci oddéleni hydrologie
ve Vyzkumném tstavu vodo-

hospoddiském T. G. Masary-
ka v Praze.

,V Cem se stav vyznamneé
li§i oproti minulému roku
nebo roku 2018, je zdsoba
podzemnich vod, kdy mélké
zvodné jsou nyni na normadl-
nich hodnotdch, ve zminé-
nych letech byly vyznamné
podpriimérné,” popisuje Vizi-
na. I piida je podle néj mno-
hem vice nasycend. ,Soucas-
nd situace je z pohledu vyvo-
je sucha tedy dobrd a jedna
znejlepsich za poslednich de-
set let, tento stav se vSak
miiZe béhem dalSich mésict
zménit, a to predevsim po-
kud by nastalo dlouhodobé
bezesrdzkové obdobi s nad-
pramérnymi teplotami,”“ ko-
mentuje Vizina.

Zodpovédné naklddani pfe-
devsim s pitnou vodou pomii-
Ze nejen vasi penéZence, ale
také piirodé i budoucim gene-
racim. Jen slabé kapajici ko-
houtek vds podle statistik
Prazskych vodovodi a kanali-
zaci miiZe ro¢né pfijit na tisi-
covku, silné protékajici spla-
chova¢ na toaleté azZ
na 93 572 korun.

Sbirejte vodu, pomuze

i kratsi sprchovani
,Nejvétsi spotfebu vody

déld splachovdni,“ uvddi Tere-

za Kovalcikovd, majitelka

Kapajici kohoutek se mUize prodrazit.

prazského bezobalového ob-
chodu Bout. , Ke zbytecnému
plytvani by mohlo dochdzet,
pokud nemdme splachovaci
systém, ktery umoznuje men-
$i nebo vétsi spldchnuti nebo
jeho zastaveni, pfipadné je-li
mechanismus rozbity,“ objas-
nuje Kovalcéikovd. ,Pfi ¢isténi
zubi uz snad vSichni vodu za-
stavuji, ddle je moZné se za-
meérit na jeji vyuziti pfed vyli-
tim. Neosolenou vodou po va-
feni téstovin muZete zalit
kvétiny, stejné tak zbylou vo-
dou ze sklenicky,“ doporucu-
je Kovalcikovd. , K zdchodu si
pripravte kyblik, do kterého
miZete sbirat vodu na spla-
chovdni tfeba z vateni vajec,
brambor nebo pfi odpousté-
ni studené pred sprchovd-

INZERCE

Portmonka

PREMIUM _
KUPOOOOOON

Sleva 20 %

al10 % naijizz

4 na novou kolekei
levnénou kolekci

PRO ZISKANI

KUPONU

S| STAHNETE

APLIKACI

VICE INFORMACI © PREMIOVYCH KUPONECH NAJDETE WWW.ELKUPON.CZ

PROFIMEDIA

nim,“ pfiddva dalsi tipy Koval-
¢ikova.

K 3etfeni vdim pomftiZe také
mycka, jestliZe ji budete po-
uzivat spravné. ,KdyZ nddobi
umyvame rucné, musi pro-
téct mnohem vice vody,“ mys-
1i si Lukds Klimek, category
manager spole¢nosti Reckitt.
»Kazdy kus nddobi musime
namocit, namydlit a opldch-
nout. Nékdo jesté k tomu ne-
zastavi vodu béhem mydleni
anechd ji téct, ¢imzZ je spotte-
ba jeSté mnohem vySsi.
Do mycky naskldddme najed-
nou nékolik sad nddobi, na je-
jichZ opldchnuti sta¢i mensi
mnozstvi vody. Nékteré myc-
ky umi recyklovat jiZ pouZi-
tou vodu na oplach,” fika Kli-
mek. Chybou, kterou polovi-

S obrazy do lesa
nebo do kostela

Vystava obrazi Jakuba
Spanhela s ndzvem Obla-
ka pod zlatymi hvézdami
zacala vcera v galerii
SmetanaQ na Smetanové
ndbiezi v Praze 1. Ndvstév-
nikdm bude pfistupnd
ode dneska do nedéle

4. ¢ervna letoSniho roku.
Umélec na ni predstavuje
vybrana dila z predchozi
tvorby, nové obrazy

a site-specific malby na
monumentdlnich Sestime-
trovych platnech. NdvStev-
niky na nich zavede

do lesa i do kostela.

Reky jsou kratsi

Délka hlavnich tokd v Cesku
se od roku 1800 podle fedite-
le Ceského svazu ochrancii
prirody Petra Stybla zkratila

z 12 500 kilometrd na 7900 ki-
lometrd, tedy o 37 procent.

o Délka Labe byla lidmi zkrace-
na o0 120 km od prament
k Usti do Severniho more,
u nas to bylo o zhruba
52 kilometrd.

na Cechii déld, je predmyva-
ni nddobi pod tekouci vodou,
¢imz vyplytvaji az 57 litrt tyd-
né. ,Na jednom mycim cyklu
v mycce tedy muiZete usetfit
az 33 litrd vody v porovndni
s béZnym mytim pod tekouci
vodou,“ uvddi Klimek.

To, Ze se pfi koupdni v plné
vané spotfebuje vice vody
nez pii sprchovani, neni pre-
kvapivé, alei ti, ktefi voli dru-
hou variantu, mohou jesté
vice uSetfit. Zkrdcenim spr-
chovdni o jednu minutu lze
u baterie bez isporné hlavice
uSetfit aZ 560 litrt vody mé-
sicné.

VERONIKA
‘ REICHELTOVA
veronika.reicheltova@metro.cz

Tyden mozku

O funkci paméti nebo

o vzniku bolesti se lidé
dozvédi diky akcim, které
se uskutecni béhem

24. ro¢niku takzvaného
Tydne mozku od pondéli
13. bfezna do nedéle

19. bfezna v Praze, Hradci
Krdlové, Olomouci a Ostra-
vé. Fakta o nejslozitéjsim
orgdnu téla nabidne vice
nez 50 bezplatnych udé-
losti — napfiklad predna-
Sek, workshopti, her, vy-
stav nebo virtudlni reali-
ty, sdélila vCera v tiskoyé
zpravé Akademie véd CR.
Vice informaci najdete na
tydenmozku.cz. €tk
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Dopliiujte podle legendy vodorovné
a svisle stejna slova. Tajenka je
vodorovné i svisle.
1. spodni ¢ast
2. porub

(lesn. ridc.) 1

3. rétor (kniz.)

. tajenka 1

5. cerny tvrdy
kaucuk

6. bojové uméni

S

15.25
16.05
17.00
17.30
18.25
19.00
19.56
20.10

21.05
22.00

22.50

23.45

00.30 AZ

01.00

Usmeévy Jifiho Adamce
Polopaté

Bydlet jako... systematik
AZ-kviz

Udalosti v regionech
Kde domov muij?
UdéIOSﬁbod

Branky, ly, vtefiny
Kuka':“yky 2(8/13)
Serial (CR, 2023)
Vsechnoparty
Hercule Poirot

Déama se zavojem
Hercule Poirot
Ztraceny dul

Vrazedné sifry
Krimiserial (VB, 2012)
-kviz

Toulava kamera

16.35
17.05

18.00
18.45
19.40
19.50

20.00
21.45

00.00
00.45
01.40
02.30
02.50

Krasné Zivé pamatky
Krok do prazdna

Jana Masaryka

aneb Dokonaly zloéin

V exekuci (2/6)

Marokao, tisicileta civilizace
Postrehy odjinud

Zpravy v ceském
znakovém jazyce

Zahrajte mi Misty

Thriller (USA, 1971)

Udoli stint

Valecné drama (USA/N, 2002)
Letecké katastrofy
Tajemstvi 2. svétové valky
Fargo IV (10/11)

Ztracené adres

Hranice dokoran -
Rozméwki polsko-czeskie

Napiste svou bublinu

\
s
-

-~
=

o~
-
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==

»Hele,
venku

~s 6

zase prsi.

JAROSLAVA PITAROVA
Facebook

PONDELL

NEDELE

NAPADA VAS VTIPNY POPISEK?
Napiste bublinu a reagujte na
sloupek na: www.facebook.com/
denikmetro

10/14°C
VY

10/14 °C 0/4°C

-11,0 °C (1800)

3/7°C

17,6 °C (1948)

Teplotni rekordy: Bio: FOT0:2x AP

Odpoledni Televizni no-

17.00 15.50 Policie v akci 06.00 Ranni fresh
viny, Sportovni noviny 16.50 Policie v akci 09.00 1Charted
17.30 Nalovu lll 17.50 Prostfeno! 11, GENERALI
1830 Ulice (4440) 18.55 Hlavni zpravy CESKA SKI TOUR 2023:
Serial (CR, 2023) 19.40 Krimi zpravy Pec pod Snézkou
19.30 Televizni noviny, Spor- 19.55 Showtime 11.05 Ocko hity
tovni noviny, Pocasi 20.15 Mame radi Cesko 14.00 O Feed. Survivor
20.20 Amazing Spider-Man 2 22.00 Jak se stavi sen — extra 14.05 Ocko hity
Akéni fantasy film (USA, 2014) 23.05 Ano, séfe! 15.00 Hitradio desitka
23.15 Smrtelné stroje 00.20 Policie v akci 15.50 Ocko hity
Fantasy (USA/N. Zél., 2018) 01.20 Policie Hamburk Ill (9) 16.00 Smartmania
01.45 Kriminalka Miami VI (21) Tvrdé na hrané. 16.05 Ocko hity
Krimiserial (USA, 2007) Krimiseril (N, 2008) 17.00 Novinky
02.30 Novashopping 02.20 Policie Hamburk I11 (10) 18.00 Ocko hity
02.45 Nalovulll Nebezpecny ctitel. Klipy nonstop
03.45 Ulice (4439) Krimiseril (N, 2008) 22.00 O black list party
Serial (CR, 2023) 03.20 Kriminalka Montpellier (2) Pate¢ni moshpit
04.30 Ordinace Dvoji hra. Krimiserial (Fr., 2016) s O BLACK selekci
v rizové zahradé (56) 04.25 Jak se stavi sen 0.00 Ocko flirt
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ALES RUZICKA
VYSiLA KAZDE VSEDNi RANO
NA RADIU IMPULS = A

| Sloupek o - .
JAK JE DULEZITE
MITI ZIDLICKU

JeSté pred casem jsem si o sobé sebevédomé myslel, Ze mam
silu. Prosté fyzicku jak hrom. Poté, co jsem si vyzkouSel prvni
figuru v rdmci tréninku pole dance, v§ak vzaly moje predsta-
vy za své. Stacilo vyzkousSet takzvanou chair spin, tedy Zidli¢-
ku, a bylo vymalovdno. Jenom na vysvétlenou, pole dance je
velmi ndroc¢ny sport nékde mezi gymnastikou a tancem. Moji
lektorkou v minikurzu pro ranni vysildni byla mistryné v této
discipliné Kdja, ktera se absolutné zlehka a bez jakékoli zndm-
ky vyCerpdni, dokonce s ismévem kolem té tycCe otdci, zavésu-
je se a vzndsi, dokonce

tancuje i hlavou dolt
. R h déva bithvi-
Ani tu baletni $picku  jami P
na noze jsem v tom

kam!

Ted ale zpatky k té zidlic-
kalupu nestacil
udélat.

ce. To je zdkladni figura,
pri které se drzite obéma
rukama tyce, kolem niz

se otdcite s pokréenyma
nohama. Prosté jako byste sedéli ve vzduchu! Dokonce téma
nohama miiZete rizné komihat a délat dalsi kejkle, Ze by zdvi-
dél i mistr moonwalkingu Michael Jackson. JenZe predpokla-
dem je, Ze se na té tyCi udrzite. Zdkladem je zavésit se rukama
v dostatecné vySce, protoZe pak pii spirdlovitém seSupu jede-
te dold jak pytel brambor. Rychle. Jako ja. Ani tu baletni §pic-
ku na noze jsem v tom kalupu nestacil udélat. Tenhle sport se
mad sice provozovat od néjakych osmi let, pfesto mi to nedd

a jd se zkusim naucit takzvanou flexi. Budu se tyce drZet je-
nom jednim podpazdim, ddm si za krk jednu nohu a druhou
vytr¢im nékam do prostoru. Pak uvidime, jestli jsem radéji ne-
mél ztistat u té Zidlicky.

K1 Co vam zabira na jarni tnavu?

Janéa Tanclova Vladimir Cekota Zdenék Reznicek
Prochazka Vystupy do hor. Tyden
prirodou se Tam zaslouzené u more

spoustou kavy. mizi. v Egypté.

@mojemetro

1=

»Jednou jsme si s kamarady rekli, Ze si zajedeme do Plzné. Ulovili
jsme hlavné 24Tr Citelisy, tohle je jeden z nich,” libuje si
@mhd_of_czechia. #plzen #pilsen #plzenskykraj #idpk #skoda
#skodagroup #skodatrolejbus #skoda24tr #skodacitelis
#skodaz2gtrcitelis #citelis #mojemetro #trolejbus

#METROTAG

Tohle je misto na vas vzkaz! Do Zlutého ramecku napiste prani, vyzvu,
basnicku nebo néco namalujte. Vytvor vyfotte a sdilejte s hashtagem
#METROTAG na svém Instagramu. Vzkaz lze poslat i jako zpravu pres
Facebook nebo e-mailem na mms@metro.cz. Vas vytvor dame do novin!

Komiks. Zitra a v nedéli hraje Divadlo S+H predstaveni Hurvinkova cesto do Tramtarie

Nejkrasnéjsi
cas babicek
Moje maminka $la do di-
chodu v 55 letech a mohla
mi tak pomoci s détmi. Vo-
dila je rdno do Skolky a od-
poledne je vyzveddvala,
abych jd mohla chodit nor-
madlné do prace. A také
aby si mohla vnoucat dosy-
ta uzit, dokud jsou mald.
VSechny babicky mi jisté
daji za pravdu! A co ja
v dne$ni dobé? Mdm tfi
vnoucata a ptjdu do da-
chodu v 65 letech. Neje-
nom Ze dcefi s détmi ne-
pomiiZu, ale utece mi ten
nejkrdsnéjsi babickovsky
cas.

IVANA NOVAKOVA, CHYNE

Co kdyby Evropa
preplatila Kreml?

Evropskd unie by méla
preplatit Ruskou federaci
pii ndkupu dront v franu.
Timto tahem by se podle
mé uspisil konec valky
mezi Ruskem
a Ukrajinou.

TONDA ZISKA, BRNO

dopisy@metro.cz,
www.facebook.com/
denikmetro

V dopisu uvedte jméno
a adresu. Metro si vyhrazuje
pravo editovat dopisy.
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Reseni lusténky
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,Pracovat v pojistovné znamena
podavat lidem pomocnou ruku*

Uspesny pojistovaci poradce
je vlastné takovym ,rodin-
nym lékafem*, vysvétluje Te-
ditel interniho obchodu Koo-
perativy Martin Pokorny.

O praci pojistovaka, tedy
pojistovaciho poradce, ko-
luje Fada mytu. Jaka je
tato prace ve skutecnosti?

Ndroc¢nd na cas, psychiku
i na pravidelné vzdélavdni,
ale zdroven velmi zajimava
a pestrd a velmi zajimavé od-
ménovand, kdyz se déla po-
rddné. J4 pojistovaciho porad-
ce nevnimdm jako klasickou
prdci od do, ale spiSe jako Zi-
votn{ styl a posldni. Je pro
lidi, ktef{ rddi mluvi s lidmi,
jsou komunikativni a ucenli-
vi, jsou i trochu psychologo-
vé, a to zejména kdyz s klien-
tem Tesi tieba Skodu, tedy po-
jistnou uddlost. Protoze pra-
ce v pojistovné znamend pre-
devs$im neustdle chrdnit své
klienty pfed ndstrahami Zivo-
ta a svéta, pomdhat v nouzi
a pfedchdzet prfipadnym rizi-
kim, tedy poddvat pomoc-
nou ruku. A to se mi na tom
moc libi.

Které aspekty prace pojis-
tovaciho poradce jsou nej-
lakavéjsi?

Kromé potencidlné velmi
zajimavych vydélkd specidl-
né u Kooperativy ocenuji zd-
jemci o prdci v naSem tymu
hlavné tradici, stabilitu a silu
firmy a také souhrn vlastnos-
ti a aspektd Kooperativy, kte-
ry bych nazval asi nejlépe
»lidskost“. VétSina novacka
je po ndstupu prekvapena, Ze
i v takto velké korporaci pa-
nuje pratelskd atmosféra, sil-
nd loajalita a efektivni spolu-
prdce vsech.

(AN

Milan Pokorny vnima pojistovaci poradenstw splse jako zZivotni styl nez jako praci.

V ¢em to spociva?

Jsem presvédcen, Ze zejmé-
na v kvalité lidi v Kooperati-
vé. My kazdému zdjemci
0 prdci u nds jasné fekneme,
Ze v tom neni a nebude sam.
Poctivé se novacktim vénuje-
me a v$e je naucime. Mdme
propracovany adaptacni pro-
gram a systém vzdélavdani,
a dokonce si u nds miiZete vy-
brat, zda chcete byt zamést-
nanec, nebo pracovat jako
OSVC. Obé cesty jsou v na-
Sem internim obchodé moz-
né, protoze jako jedni z mala
mdme interni obchodniky
jak jako zaméstnance,
tak OSVC. V zdsadé staci, po-
kud ma ¢lovék chut se ucit
novym vécem, je empaticky,
md ,tah na brdnu“, md rdd
lidi a bavi ho komunikace
s nimi. Adaptace probihd sys-

tematicky, novdcek presné
vi, jakou podporu m4d k dispo-
zici od svého manazera, kte-
ry se mu intenzivné vénuje,
uci ho prodej, chodi s nim
ke klientiim, hledd potencial
na trhu a ridi jeho rozvoj.
Na pozadi toho vSeho ma
novy obchodnik k dispozici
cely tym odbornik, ktefi ho
rozvijeji jak odborné, tak ob-
chodné. Zaujmout chceme
imladé vyuzivanim Sirokého
spektra modernich technolo-
gii, socidlnich siti, on-line nd-
strojti a IT ,,vychytavek®.

Velmi malo lakava je
ovsem predstava shanéni
klientd dum od domu &
volani na neznama déisla...
To uz ddvno neni pravda.
Ndm jde primdrné o kvalitni
PéCi a je tada klientti, ktefi

nemaji pevné urceného ,své-
ho* klientského poradce. Ji-
nymi slovy, novy clovék
muze dostat klienty, o které
bude pravidelné pecovat. O je-
jich rodiny, firmy, zndmé, pti-
buzné... Takto vlastné postu-
pem casu ,,vznikli“ nasi nej-
uspésnéjsi poradci, doporuce-
nim a pozitivni zpétnou vaz-
bou od stavajicich klientd.

Nas$im cilem je dlouhodo-
bd péce o naSe klienty, jejich
potfeby a obavy. Rozhodné
u nds nikdo nezvoni od domu
k domu, mdme 21. stoleti.

Co od pojistovaciho porad-
ce vyzaduje prislusna le-
gislativa?

Je nezbytné mit pozitivni
pristup k dalsimu vzdélava-
ni, coZ souvisi i se soucasnou
legislativou. Kazdy klientsky

I

J,“f i

KOOPERATIVA

poradce musi absolvovat od-
bornou zkousku, bez které
nemtiZe tuto ¢innost vykond-
vat. Tim se ale zdroven vycis-
til pojistny trh od lidi, ktefi
mnohdy neméli dostatecné
znalosti k odbornému pora-
denstvi a tato ¢innost byla
pro né tfeba jen krdtkodobou
brigddou. A to je urdcité
dobfe, protoze pojistovat lidi
a chrdnit je pfed riziky je
zkrdtka odborna a zodpoveéd-
nd price a my chceme, aby-
chom se mohli klientim
vZdy a za vSech okolnosti ,, po-
divat do o¢i“. Uspésny pojisto-
vaci poradce si musi s klienty
vybudovat osobni vztah a zis-
kat si jejich divéru, stdt se je-
jich ,rodinnym Ilékafem®,
aby se na ného pfi feSeni ja-
kychkoli potfeb v pojiSténi
opétovné obraceli. MET

INZERCE

TAKOVE LIDI HLEDAME,

KTERI UMI PODAT
POMOCNOU RUKU.

www.kooperativnilide.cz

&5
Kooperativa

VIENNA INSURANCE GROUP

Pro Zivot, jaky je
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Predkolo play-off hokejové
extraligy pokracovalo véera
vecer. Z druhého bodu se
raduji obhajci mistrovského
hattricku z Trince, ktefi v dra-
matickém utkani zdolali Litvi-
nov 5:4 po prodlouzeni. Hroz-
bé rychlého vyrazeni celi také
Mlada Boleslav, ktera Kome-
té podlehla 1:2. Naopak Pl-
zen prekvapiveé znicila Libe-
rec 6:0 na jeho ledé a sérii
srovnala. Olomouc preruseny
stfedecni zapas proti Karlo-
vym VarGim vyhrala 4:1.

1

Ceska MMA bojovnice Marti-
na Jindrova se opét zapoji do
pyramidy organizace PFL, je-
jiz vitézka ziska prémii milion
dolaru. Loni dokazala postou-
pit az do semifinale. Nyni
prestoupila do pérové vahy.

1

Disciplinarni komise Ligové
fotbalové asociace za opako-
vané pouziti pyrotechniky
podminéné uzavrela Ostravé
na jedno utkani sektor

pro vlajkonose. ¢tk

S
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Davidova i Krémar byli trinacti ve vytrvalostnim zavodé
Ceska biatlonistka Markéta Davidova (na snimku) ve vytrvalostnim zavodé Svétového poharu ve svédském Ostersundu
nenavazala na triumf z minulé sezony a obsadila tfinacté misto. O stupné vitézl mistryni svéta z roku 2021 pfipravily
dvé chyby na zavérecné strelecké polozce. Zavod patril Italkam, které byly na strelnici bezchybné. Zvitézila Dorothea

,,,,,

Wiererova o 25,5 sekundy pfed Lisou Vittozziovou, ktera si tak zajistila maly kistalovy globus za hodnoceni discipliny.
Druhou nejlepsi Ceskou v zavodé byla Lucie Charvatova, ktera s dvéma trestnymi minutami obsadila 26. misto. Stejné
jako Davidova, tedy tfinacty, dobéhl do cile nejlepsi z ¢eskych muzi Michal Krémar. | on na strelnici minul dva terce. ¢tk

E:

Derby ,,5“ v sobotu vecer

Rivalita se vSim
vsudy. Kolikrat se
fotbalové Sparta se
Slavii letos utkaji?

Jarni prazské derby mezi fot-
balisty Sparty a Slavie se ode-
hraje v sobotu 15. dubna.
Sldgr 27. kola prvni ligy bude
mit na Letné vykop v 19.00.
Informovala o tom Ligovd fot-
balova asociace, kterd v Ces-
ku 1idi profesiondlni soutéze.

Skupina. Chce
lepsi podminky

Ligova fotbalovd asociace
(LFA) zfidila pracovni skupi-
nu, kterd bude feSit zlepSeni
podminek pro hostujici fa-
nousky na prvoligovych sta-
dionech. Podle predsedy pied-
stavenstva prazské Slavie Ja-
roslava Tvrdika budou mit
ve skupiné zastoupeni kluby,
které pri venkovnich zdpa-
sech doprovdzi nejvyssi po-
Cet priznivct. €Tk

Slavia md po 22 odehra-
nych kolech v cele tabulky
dvoubodovy ndskok pred tie-
ti Spartou. Mezi oba prazské
rivaly se vklinila druhd Vikto-
ria Plzen, kterd pfed zitfej-
$im Sldgrem nejvyssi soutéZe
v Edenu ztrdci na vrSovické-
ho lidra soutéZe bod.

Slavia se Spartou se znovu
utkaji jeSté v nadstavbové ¢ds-
ti. Narazit na sebe mohou
také v domdcim pohdru,
v némz oba celky postoupily
do semifindle. Los se uskutec-
ni zitra. €TK

Experty povede
Cech Zantovsky

Nezdvislou expertni skupi-
nu, kterd md najit prdvni
argumenty pro neucast
Rusti a Bélorusti na olym-
pijskych hrdch 2024 v Pafi-
Zi, povede diplomat Mi-
chael Zantovsky. Je sloZe-
nd ze Sesti odbornikt na
sportovni a olympijskou

Slavia-Plzen

Neni neobvyklé, kdyz se pri-
jde podivat na trénink. Méné
Casto si Séf Slavie Jaroslav
Tvrdik bere slovo v kabiné.

o ,Klukiim jsem pfipomnél, co
znamena hrat ve Slavii,“ po-
psal udalosti pred slagrem
proti Plzni. ,Neni mozné,
aby klub, ktery vede tabul-
ku, opakované zklamaval
své fanousky,“ fekl. iDNES.cz

problematiku, mezindrod-
ni a olympijské pravo a di-
plomatické vztahy. Jeji cle-
nové uz spolu komuniku-
ji, prvni osobni spolecné
jedndni by se mélo usku-
tecnit jeSté tento mésic.

Souper nepojede
Svycarsky lyZai Marco

Odermatt obhdjil s pfedsti-
hem vitézstvi v celkovém

hodnoceni Svétového po-
hdru. Jeho norsky rival
Aleksander Aamodt Kilde
se vzdal startu v Kranjské
Gofre, kde jsou o vikendu
na programu dva obif sla-
lomy. Ufadujici Sampion
tak uzZ nemiizZe o velky
kristdlovy glébus prijit.
Pétadvacetilety Odermatt
vydafenou sezonu ozdobil
i dvéma zlatymi medaile-
mi na MS. érx

Pistolarky.
Zlato pro Cesko

Juniorské pistolaiky Anna Mi-

rejovskd, Nicol Simetovd
a Kldra Tichdckovd vyhrdly
na ME ve stfelbé ze vzducho-
vych zbrani tymovou soutéz.
Ve findle v Tallinnu ceské na-
déje porazily italské trio 16:8
avybojovaly pro vypravu v Es-
tonsku prvni titul. Sestndcti-
letd Mifejovskd ziskala uz
svou druhou medaili po stfib-
ru v individudlni soutézi. €Tk



