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Krve je dostatek vir
odbéry neohrozu]e

Transfuzni stanice. Nékteré darce musely odmitnout, ale ne vice nez jindy. Koronavir. Cesko hlasi dalsi
pripady. Skoly. Zaviraji se v Cesku i v zahrani¢i. Sport. Kvali ndkaze se zrusily dalsi akce ve svété swawve,s,:2az

0 poplatcich
musil:e védeét

Kolik nds stoji vSechny
sluzby, o tom nds Ceské
financni astavy museji uz
rok povinné informovat.
Vychazi to z Evropské
smérnice PAD a kazdy, kdo
md osobni ti¢et, mél sou-
hrn vSech poplatkd
obdrZet do konce tinora.
Lidé to ale casto ani
nefesi. sTRANA 11

Kupte tramvaj

Milovnici hromadné
dopravy v poslednich
dnech ve velkém rozbijeji
prasdtka. Prazsky dopravni
podnik se totiZ opét po
case zbavuje nepotiebného
majetku, mezi kterym jako
jiZz tradi¢né figuruji
predevsim desitky
vyrazenych autobusi

a tramvaji. STRANA3

Chuck Norris
slavi 80

Herec Chuck Norris bude
navzdy ve filmovém
svété zapsan jako legenda
akénich karate filma.
Narodil se 10. bfezna 1940
v Oklahomé jako Carlos
Ray. Bojovému umeéni
se naucil béhem sluzby

~ 4 f e u vojenského
Policisté, celnici a hasici v respiratorech a ochrannych brylich kontroluji na hranicich teplotu a rozdavaji informacni letaky.  marra letectva. STRANA 13
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Vaclavske nameésti
bude bez ramp z garazi

Lidé budou moci
i béhem rekon-
strukce v centru
vyuzivat pasaze.

Magistrdt uzavie dohodu
o postupu rekonstrukce spod-
ni ¢asti Vaclavského ndmeésti
s Prahou 1 a spolecnosti
Welwyn. Dokument md zajis-
tit, Ze na ndmésti nebudou
tstit rampy z podzemnich ga-
razi a Ze obyvatelé budou
moci béhem oprav vyuzivat
pasdze.

Mezi Vdclavskym ndmés-
tim a Panskou a JindfiSskou
ulici vyriistad rozsdhly develo-
persky projekt Savarin s kan-
celdfemi ¢i obchody. Podle
nékdejsich pldntd mély byt na
Vdaclavském ndmeésti umisté-
ny rampy, po kterych by auta
jezdila do podzemnich gara-
Zi. Proti tomu se postavili oby-
vatelé i odbornici.

Zula misto betonu

V ulicich Prahy budou misto
cerno-zlutych betonovych za-
bran Zulové bloky z lomeného
kamene. Divodem vymény tak-
zvanych city bloka je jejich ne-
vhodny vzhled.

o Jakmile presny vzhled a umisté-
ni Zulovych blok( dostanou
souhlas policie a pamatkara,
vypise magistrat tendr na do-
davku 50 kusu. Planované zu-
lové kvadry budou mit rozmeé-
ry 50 krat 50 krat 100 centime-

trli. Mésto nechd k sobé
pfisroubovat vzdy dva bloky.
Ty budou chrénit lépe nez ty
plvodni. Jejich hmotnost
bude asi 1300 kilogramda.
Plvodni city bloky shodné
délky a hmotnosti vazily
520 kilograma.

o Mésto rozestavuje betonové
bloky pfi svétcich tfeba na
Véclavském ndmésti ¢i ndmés-
ti Republiky. Na Staromést-
ském namésti jsou nastalo.

Kritici upozornovali na to,
Ze vystavba ramp je v rozpo-
ru se zdjmy statni pamdtkové
péce a pfivede do centra dalsi
dopravu, hluk, prach a imise.
Mésto a radnice se nakonec
s developerem domluvily, ze
rampy vybudovdny nebudou.

Nalezeno bylo nové feSeni
dopravni obsluznosti projek-
tu. V¢era prazskymi radnimi

schvdleny dokument tuto do-
hodu stvrzuje. Soucdsti mate-
ridlu je dohoda na zajiSténi
pésich cest vSemi pasdZzemi,
které projekt spojuje po
dobu provozu metra.
,Smlouva ddle definuje
vramci celého projektu vetej-
ny prostor, ktery mize byt
uzivan verejnosti, a spolec-
nost se zavazuje ddt tento

prostor k uzivdni vefejnosti
a vybavit jej piislusSnym mobi-
lidfem,”“ piSe se ddle v doku-
mentu.

Spor o rampy v minulosti
blokoval zahdjeni rekon-
strukce spodni ¢dsti Viclav-
ského ndmeésti od Mistku
k usti Vodickovy a JindfiSské
ulice. Opravy maji zacit letos.
Prostor pro pési bude rozsi-
fen a na ndmésti budou moci
vjizdét pouze automobily
s povolenim. Prostor pro auta
bude ztiZen, ale vjezdy do bu-
dov zistanou zachovdny.

Vedeni Prahy pldnuje také
rekonstrukci v horni ¢dsti nd-
mésti, kam se maji vratit
tramvajové koleje. Tramvaje
by mély jezdit v trase nynéj-
Sich vozovek pro auta. V mi-
nulosti vedly koleje prostfed-
kem ndmeésti.

Na ndmeésti pribude druhé
stromoradi, ubude parkova-
cich mist a roz§ifen bude pro-
ti pivodnimu pldnu stiedni
prostor. €TK

Ve Vidouli
vznikne areal

Hlavni mésto vykoupi
dalsi pozemek na Stolo-
vé hote Na Vidouli, kde
by mél vzniknout spor-
tovné-rekreacni aredl.
Pozemek o vymére

25 481 metrt Ctverec-
nich do svého vlastnictvi
Praha ziskd za 43,6 mi-
lionu korun a poté jej
prevede na méstskou
¢ast Praha 5. Radni také
schvalili ndkup pozem-
ki1 v Zabéhlicich, které
nyni vlastni Sprava
Zeleznic.

Parkovaci dum

Novy parkovaci dim
vznikne v Petrzilkové
ulici v Praze 13. Kapacita
bude 360 mist, z nichZ
¢dst bude slouzit mist-
nim obyvateltim a ¢dst
jako zachytné parkovis-
té P+R. Cilem je zlepsit
dopravni situaci a pfi-
meét fidice vyuZzivat
MHD. Ndklady na vystav-
bu jsou odhadnuty na
278 miliond korun. érk

INZERCE

kariéra

Préace na Staroméstské radnici? Proé ne!

Pridejte se do tymu Prague City Tourism.

Chtéli byste pracovat v jedineé¢ném historickém prostredi?
Mdte vynikajici organizaéni a komunikaéni schopnosti?
Ovldaddte anglié¢tinu na tdrovni B2 a nechybi Véam kreativni
mysleni? Pokud ano, tak je pozice DISPECER/KA PROVOZU
STAROMESTSKE RADNICE pro Vés jako stvofend.

Budete koordinovat prdci dalSich pracovnikd, podilet se
na priprave akci pro verejnost, komunikovat s navstévniky
radnice, zajistovat rezervace prohlidek a prodej vstupe-
nek, zbozi a sluzeb.

Za to od nds dostanete mimo jiné 5 tydnt dovolené,
stravenky, prispévek na dovolenou a moznost vzdélavani

Zvo

formou semindra a skoleni.

Praguecitytourism.cz/kariera

Jj Bl
PRA HA
PRA GUE
PRA GA
PRA'G

Prague

City Tourism

"
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Je libo tramvaj nebo rentgen?
Dopravce rozprodava majetek

(0] de51tky nepo-
trebnych vozidel
lze bojovat skrz
zalepené obalky
do 18. brezna.

Milovnici hromadné dopra-
vy, takzvani Sotousové, v po-
slednich dnech ve velkém
rozbijeji prasdtka. Prazsky do-
pravni podnik se totiZ opét
po case zbavuje nepotiebné-
ho majetku, mezi kterym
jako jiz tradi¢né figuruji pre-
devs§im desitky vyfazenych
autobusti a tramvaji.

»NaSe oddéleni likvidace
majetku v souc¢asné dobé na-
bizi nejen prodej 27 tramvaji
typu T6AS ¢i pres sedm desi-
tek autobusti, ale také rada-
ru, rentgenu, ndstrojd, vozi-
ki i jiného majetku, a to pro-
stfednictvim takzvané obadl-
kové metody,“ fikd pro denik

Metro mluvéi dopravniho
podniku Aneta Rehkovd.

Z3jemci mohou do 18. biez-
na vklddat do obdlek své na-
bidky a ndsledné je posilat na
adresu dopravniho podniku.
Dalsi $anci dostanou nejdiive
za nékolik mésicd, kdy do-
pravce pldnuje akci zopako-
vat. Podle Rehkové takzvand
obdlkovd metoda Setii do-
pravci pfedevsim finance. Ne-
musi totiz majetek nechdvat
ocenovat, nebo pripadné pla-
tit za tschovu a likvidaci. ,,Ci-
lem je zajiSténi nejvysSich
prodejnich cen, abychom ne-
museli vynaklddat prostfed-
ky zbyte¢né,” dopliiuje Reh-
kovd.

Tramvaje, které dopravni
podnik na svém webu nabizi,
jsou vétsinou pojizdné. Vozi-
dla jsou vyrobend v roce 1996
amaji najeto ve vétsiné pfipa-
dd pres milion kilometrd.
U téchto vozl si dopravni
podnik stanovil také mini-
mdlni ¢dstku, za kterou je

Svarecka j je na prode;j.

prodd - 350 tisic korun. Ctyf-
ndpravové tramvaje T6AS se
vyrdbély v devadesdtych le-
tech v CKD Tatra. Nékteré do-
dnes jezdi nejen v hlavnim
meésté, ale také v Brné, Ostra-
vé, Kosicich, Bratislavé ¢i ve
vychodni Evropé.

V nabidce autobusi figuru-
jipfedevsim nepojizdné klou-
bové autobusy Karosa vyrobe-
né pred zhruba dvaceti lety.
U nich dopravce minimdlni
cenu neurcil. V nabidce jsou

Vyrazena vozidla

Obalkovou metodou rozpro-
dava svij majetek i plzensky
dopravni podnik.

o Mezi pravidelné kupuijici vy-
fazenych tramvaji pak patfi
napriklad liberecky a jablo-
necky dopravni podnik. Po
kolejich se tu prohanéji vozy
z Olomouce ¢&i busy ze Zlina.

idva autobusy znacky Ikarus.
Vétsinu z nich ale znicila ko-
roze. ,,Odvoz je doporucen na
podvalniku,“ piSe dopravce
na svém webu.

Dopravni podnik se zbavu-
je také rady strojd, pfistrojd,
ale i spousta kuriozit. ,Mezi
nimi vévodi zubni rentgen,
hydraulicky zveddk, niizky,
koufomér, pily, motorovy
vozik, stomatologickd sou-
prava ¢i soustruh. Ddle pak
souprava regdlli, zveddky,

digitdlni zdznamové zafize-
ni, vrtacka ¢i podlahovy
myci stroj,“ vyjmenovdvd pro
Metro Rehkovd.

Sotousové a dalsi zdjemci
pfi ndkupu nesouperi jen
mezi sebou, ale také s vykup-
nami kovi. Pokud bude totiz
podle dopravce cena kovové-
ho Srotu z vykupen vyssi nez
nabizend cena kupujicich za
ten ktery majetek, bude ze se-
znamu vyrazen. JestliZe od
dopravniho podniku koupite
autobus, je v nékterych pfipa-
dech tfeba pocitat se ztrdtou
kol ¢i s poplatkem za jerdb.
Za né&j si dopravce uctuje
1350 korun za kazdou hodi-
NU Provozu.

»,Nabizeny majetek si je
mozné po dohodé prohléd-
nout pfimo v aredlech do-
pravniho podniku. O vysled-
cich budou zdjemci informo-
vani, pokud uvedou jméno,
telefonni ¢islo a e-mailovou
adresu,“ dopliuje dopravce
na svém webu. FILIP JAROSEVSKY

INZERCE

Odpocinek v Krkonosich

Pytloun Wellness Hotel Harrachov

1x ubytovdani v pokoji Superior Double
1x snidané formou bohatého bufetu

AKCE - Thajské masdze k pobytu s 20% slevou*

rezervujte nyni na:

PYTLOUN

HOTELS

Relaxace v centru Liberce
Pytloun City Boutique Hotel

1x ubytovdni v pokoji Superior Double
1x snidané formou bohatého bufetu

AKCE - Thajské masdze k pobytu s 50% slevou*

rezervujte nyni na:

Romantika pod JesStedem

Pytloun Grand Hotel Imperial
2x ubytovani v luxusnim pokoji
2x snidané formou bohatého bufetu

1x romantickd vedere pfi svickdch
1x koktejl v Café bar Imperial

rezervujte nyni na:

*Plati pro viechny nové rezervace s realizaci od 15.3.2020 do 30.4.2020
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Kirkre Foru

Kanadsky herec a drzitel
cen Emmy, Saturn a Zlaté-
ho glébu William Shat-
ner, znamy jako kapitan
James T. Kirk, se predsta-
vi 15. bfezna od 19.00 ve
Foru Karlin. Osmaosmde-
satilety Shatner bude po-
sluchaciim vypravét zazit-
Ky z vice nez padesatileté
herecké, producentské,
rezisérské i spisovatelské
kariéry. Talk show dopro-
vodi projekce filmu Star
Trek Il: KhanGv hnév. MEeT

INZERCE

*

Libenak
opét zavrou

Zatézové testy na
mosté probéhnou
dvé nejblizsi sobo-
ty. Zkousky jsou du-
lezité pro budouci
rekonstrukci.

Libenisky most se znovu pfi-
pomind. Magistrdt spolecné
s Technickou sprdvou komu-
nikaci kompletné komunika-
ci uzaviou po ndsledujici dvé
soboty 14. a 21. bfezna pro
auta, vefejnou dopravu i pési.

Most z roku 1928 nebyl ni-
kdy opravovan a je ve Spat-
ném stavu. ,,V minulosti pro-
béhla zatéZovaci zkousSka
pouze jedna, u Palmovky,
a to s velice nizkym zatiZe-
nim. V pfedbéznych trznich
konzultacich si potencidlni
zhotovitelé projektové doku-
mentace a stavby vyzddali,
zda by nemohly probéhnout

jesté podrobnéjsi zatézovaci
zkousky,“ fekl ndméstek pri-
mdtora Adam Scheinherr.

Zkoumadna budou ¢tyfi ob-
loukova pole. Most pfes Vlta-
vu jich ma pét a odbornici se
zaméii na tfi prostredni. Jed-
no pole budou zkoumat
u inunda¢niho mostu na bre-
hu. Na most najede zatéz 547
tun a bude stfiddno statické
a dynamické zatéZovani mos-
tu. ,Ddme tam tolik tun, kte-
ré tam nikdy nemohou byt.
Zéaroven vyzkouSime redlny
provoz ndkladnimi automobi-
ly i tramvaji,“ zminil Schein-
herr.

Vysledky testd budou po-
dle ndméstka zpracovdny
azndmy asi do mésice od dru-
hé zkousky. Ndsledné mésto
vypracuje zpravu a vypise ve-
fejnou zakdzku na rekon-
strukci mostu. Vybere jednu
firmu, kterd vytvoii projekt
a zdroven most opravi. Rekon-
strukce by méla zacit na pre-
lomu let 2021 a 2022. €TK

| Krétce |
Srazil ho nakladak

V Michli v¢era rdno ze-
mfel chodec po srdzce

s ndkladnim autem. Neho-
da se stala ve frekventova-
né Chodovské ulici, kterd
byla kvtili srdzce ve smé-
ru do centra na vice nez
dvé hodiny uzavfena.

Ctyri zranéni
Dopravni nehoda véera
uzaviela Plzenskou ulici.
Tramvaj se tam u zastdv-
ky Bertramka stietla

s chodcem a osobnim au-
tem. Na misté byli ctyti

lehce zranéni lidé. V tse-
ku Andél-Motol byl zhru-
ba hodinu preruSen pro-
voz tramvaji.

Miliardy Bulovce?

Budovy Nemocnice Na Bu-
lovce v majetku mésta po-
tfebuji nejnutnéjsi investi-
ci zhruba tfi miliardy ko-
run. Stdt do nich neinves-
tuje, protoZe jsou v majet-
ku Prahy. Na Bulovce fun-
guje nékolik specializova-
nych pracovist. Podle fedi-
tele nemocnice Jana Kvac-
ka funguji v nedtistojnych
podminkdch. érk

Reklama. Z Nuselaku
zmizi, jednicka ji fesi

Na podobé vyloh ¢i ulic v Pra-
ze 1 se budou podilet mistni
obyvatelé i podnikatelé. Vede-
ni jednic¢ky chce vytvofit do-
kument, ktery by urcil budou-
ci podobu ulic. Kdy bude ho-
tov, neni jasné. Cilem je ome-
zit takzvany vizudlni smog,
tedy zamorfeni vefejného pro-
storu agresivni reklamou.

Dvé obri reklamy pfekryva-
jiblok domi na konci Nusel-
ského mostu musi do pristi-
ho tydne zmizet. Vrchni soud
v Praze vyhovél podle Hospo-
datskych novin zalobé archi-
tekta domu, Ze reklamy
hyzdi jeho dilo. Poutace ne-
meély stavebni povoleni a byly
v pamdtkové rezervaci. MET

**

*

*

*
*

EVROPSKA UNIE
Fond soudrznosti
Operaéni program Zivotni prostredi

Ministerstvo Zivotniho prostiedi

Posledni Kotlikové dotace v

Vazeni Prazané,

1. fijna 2020 vstoupi v platnost vyhlaska HMP ¢&. 11/2019 Sb., zakazujici
spalovat uhli, koks a uhelné brikety v kamnech a kotlich, které nedosahuiji

parametrl minimalné 3. emisni tfidy (tzn. v kotlich 1. a 2. emisni tFidy

nebo vyrobené pred rokem 2000). Zg?nf vyhlasky je zverejnéno na:
portalzp.praha.eu, v zdlozce ,,OVZDUSI*. Vyuzijte posledni pfilezitost

k ziskani vysoké dotace poskytované z Fondu soudrznosti

EU

prostiednictvim Operaéniho programu Zivotni prostfedi na vyménu
starych neekologickych kotld na tuhd paliva s ru¢nim pfikladanim
v rodinnych domech za moderni nizkoemisni tepelné zdroje nasledujiciho
typu:
- kotle vyhradné na biomasu s automatickym prikladanim

- plynové kondenzacni kotle

- tepelna &erpadla (viech typa)

Prijem Zzadosti v této 3. a posledni vyzvé bude ukonc¢en 30. 10. 2020
v 16:00 hod!

Informace k podani zadosti viz: portalzp.praha.eu, v zalozce

»ENERGETIKA® - ,,Kotlikové dotace Praha Il1*.

Méjte nas po ruce

Nascanujte gr kéd do svého
telefonu a objevte nasi
nabidku.

PLYNARENSKA

PRAZSKA PLYNARENSKA
NA DOSAH RUKY

Spojeni energii i sluzeb
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Tolik miliond korun vycleni
magistrat na prorodinné akti-
vity. PUjde napfiklad o asisto-
vané styky déti a rodicd v ne-
funk¢nich rodinach i preven-
tivni prace odborniku s rodi-
nou. Na dotace bylo zatim po-
dano 74 zadosti. Granty nad
200 tisic korun bude jesté
schvalovat zastupitelstvo.

Magistrat. Cini
se i proti erozi

Nova pravidla pro hospodare-
ni na zemédélské ptidé v met-
ropoli spocivaji v rozc¢lenéni
velkych ldnd na mald pole
o maximadlni velikosti pét hek-
tard. Ddle ptijde o vytvdfeni
travnatych mezi, vysadbu
ovocnych a listnatych stromo-
fadi, apravu osevnich postu-
pi ve prospéch vyssi pestrosti
a upfednostiovani plodin, je-
jichZ péstovdni nezvysuje pad-
ni erozi.

V prvni fazi vypiSe Praha
soutéZ na prondjem celkem
430 hektard svych pozemki
rozdélenych do 37 blokd. €rk

| Kratce |
Nové bydleni

Developerskd spole¢nost
Trigema zacala v Braniku
stavét bytovy aredl za vice
nez 1,1 miliardy korun. Je
ohranicen ulicemi Ke Krci
a Nad Strouhou. Zahrnuje
137 byti, 15 rodinnych
domt a pdr komercnich
jednotek. Aredl md byt do-
koncen v poloviné pristi-
ho roku. Dva bytové
domy budou pétipodlaz-
ni, dva ¢tyfpodlazni.

Krumpace pod skolou

Prestavba kampu-
su komplikuje
zivot mistnim.

Chodnik a schodi$té v Jinoni-
cich budou zaviené minimadl-
né do konce dubna. , Takto vy-
padd chodnik v Jinonicich

Momentka z Jinonic

Pomocna ruka

Prazané v bytové nouzi
budou moci pfijit do no-
vych center, kde jim tfed-
nici pomohou s feSenim.
Radni dnes schvdlili vytvo-
feni sité téchto kontakt-
nich center. Pilotni pro-
jekt se uskutecni

v péti méstskych cdstech
a potrva do roku 2022.
Mésto na projekt ziskalo
42,5 milionu korun z ev-
ropskych fondd. érk

Vandalove. Pychu
mésta pocmarali

Pod obloukem Karlova mostu
na Malé Strané se o vikendu
objevilo graffiti. Zddnd bez-
pecnostni kamera sprejera
nezachytila. Detailni fotogra-
fie ndpisu ,,Krakéw + Moscow
= Prague 8. 3. 2020“ byla vce-
ra zvefejnéna na socidlnich si-
tich. Ty prozradily, Ze po-
sprejovand je rovnéz dlazba
pod ndpisem.

»O novém incidentu vime
a jiz celou zdlezitost fesime
s Ndrodnim pamadtkovym
tstavem a odborem pamadtko-
vé péce prazského magistra-
tu,“ uvedla mluvci Technické
sprdvy komunikaci (TSK) Bar-

bora Liskovd. Pfipadem se za-
byvd policie. TSK kvtili odstra-
néni graffiti kontaktovala pa-
madtkdfe.

Drobnych ndpisti, prevdz-
né na zdbradli, je na Karlové
mosté vice. Extrémni pfipad
se stal v poloviné Cervence
loniského roku, kdy pilif mos-
tu posprejovali dva bratfi
z Némecka. Obvodni soud
pro Prahu 1 je za sprejovani
na historickou pamdtku po-
trestal pétiletym vyhoSté-
nim, ro¢ni podminkou a stoti-
sicovou pokutou. Proti roz-
sudku se ale jeden z bratrti
odvolal. iDNES.cz

cestou od metra. Je zatarasen
stavbou na pozemku Univerzi-
ty Karlovy i mésta. Chodi tudy
denné hlavné déti do Skolky
a Skoly. Musi se to obchdzet
bahnem nebo azZ daleko po
chodniku,“ napsala ndm a rov-
néz poslala fotku ctendika
Petra Zykova.

Schodisté a chodnik, které
vedou od prechodu ulice V Z3-

FOTO ZA

fezu a autobusové zastavky Ji-
nonice smérem ke kampusu
Univerzity Karlovy, jsou uza-
vieny kvili pfestavbé Fakul-
ty socidlnich véd UK. ,,Chdpu,
Ze univerzita potfebuje re-
konstrukci a modernizaci,
takZe mi docasné uzavieni
cest v okoli nevadji,“ fikd oby-
vatel Prahy 5, ktery jezdi do Ji-
nonic kazdy den pracovat.

PETRA ZYKOVA

Pomoci dopravniho znace-
ni a informacnich ceduli je
pro chodce vyznacena obcho-
z{ trasa. ,Soucdsti pfestavby
aredlu jsou docasné také né-
které chodniky. Ndhradni tra-
sa pro pési byla odsouhlasena
Odborem dopravy méstské
¢asti Prahy 5, vysvétluje pro
denik Metro manaZer projek-
tu Jan Kindermann.

Komplikace to je zejména
pro obyvatele, ktef{ si kampu-
sem krdtili cestu doma nebo
k metru. ,Nejsem uZ nejmlad-
§i, takZe obchdzeni celé stav-
by mé stoji spoustu sil a ¢asu,“
fika dichodkyné z Jinonic.

Celd stavba bude probihat
v nékolika etapdch. , Ta prv-
ni, béhem které bude postup-
né rozkopand celd ¢dst kam-
pusu podél ulice V Zatezu, je
napldnovdna do 30. dubna,”
popisuje deniku Metro ak-
tudlni situaci stavby referent
oddéleni silni¢niho hospo-
darstvi méstské ¢asti Prahy 5
Pavel Machdcek.

Soucddsti uvodni etapy
celého projektu je také re-
konstrukce parkovi§té mezi
budovami Karlovy univerzi-
ty. JIRi LIZEC

INZERCE

v narudi zelené

www.camovka.cz
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| pres likvidaci po-

zimé dal ocekdvat. Skody

Hrabhosi mizi, ,.ISEE

loviny hlodavcu je
jich trinactkrat vic,
nez by mélo.
Nejvic se jim dari
na Vysociné.

Populace hrabosi se v inoru
v tuzemsku po delsi dobé vy-
razné zmenSila. Vyplyva to
z udaji astfedniho kontrol-
niho Gstavu ministerstva ze-
meédeélstvi, které poskytl mé-
diim. Zatimco v lednu se na
tizemi Ceska nachdzelo v prii-
méru 1133 aktivnich nor toho-
to pfemnozZeného hlodavce
na hektar, vtnoru se jejich po-
Cet snizil 0 56 procent na 655.

Situace je podle mluvci ze-
médélského tistavu Ivany Krs-
kové podobnd jako loni na
jafe. I pfesto ale jejich pocty
dosahuji tfindctindsobku tak-
zvaného prahu Skodlivosti.
,Populace hrabosi se nejvice
zvétSuje na Vysocing,“ uvedla
Krskova. Podle pfedsedy Ze-
médeélského svazu Martina Py-
chy se republikovy pokles po

u jednotlivych poskozenych
zemédélcld pak podle néj do-
sahuji v priméru osmi mi-
liond korun, a jde tedy o ra-
zantni zdsah do jejich hospo-
dafeni. Podle négj je také moz-
né, Ze se fada z nich neodhod-
14 pouzit k likvidaci Skadct
jedovaté granulované ndvna-
dy, takzvané rodenticidy.
Maji se totiz obdvat dehone-
stace ze strany ekologickych
organizaci.

,Plosnd aplikace jed vzhle-
dem k rozsahu hrabosi kala-
mity sedldkim nepomizZe,
pouze vytdhne z jejich kapes
dalsi penize. Cesky svaz
ochranct prirody opakované
varuje pied pldnovanym plos-
nym pouzivdnim,“ fikd pro
Metro Petr Styblo ze svazu
ochrdnct.

Zemédélsky dustav loni
v 1été povolil rozhoz jedu na
povrch ptdy na velké cdsti
tzemi Ceské republiky. Minis-
terstvo zemeédélstvi ale po
vlné kritiky ze strany ochran-
cl prirody a ministerstva Zi-
votniho prostfedi dcéinnost
povoleni pozastavilo. Pozdéji
se vSak dle tidajt CTK po plos-

né aplikaci jedu na Moravé
naslo skoro osmdesdt uhynu-
lych zajict a nékolik bazan-
td, u kterych testy zbytky
jedu prokdzaly.

Ministerstvo zemédélstvi
vSak nyni pro denik Metro
tvrdi, Ze to neni pravda. ,Pfi
nahldSenych thynech v lon-
ském roce byly v télech néko-
lika baZantt a zajicd (celkem
osm vzorkt) zjistény zbytky
jedu fosfanu. Vzhledem
k tomu, jak dlouho byla zvita-
ta uhynuld, nebylo mozZno
prokdzat, zda k tomu doslo
disledkem otravy, nebo ji-
nych pri¢in,” fikd pro Metro

Mnozici se hlodavci

Skody zplisobené pfemnoze-
nymi hrabosi mohou podle
zemédélského svazu dosah-
nout az trojnasobku soucas-
nych vice nez 1,6 miliardy
korun.

o Pred pouzitim jedl na hra-
bose varuji ornitologové.
Prudky jed pry ohrozi postol-
ky a sycky, ktefi se jimi Zivi.

mluvcéi ministerstva zemeédél-
stvi Vojtéch Bily. Zemédélci
aktudlné mohou aplikovat
jedy na povrchu piidy na pfi-
blizné 25 tisicich hektarech
v 90 lokalitdch, je to mozné
podle nové metodiky, kterou
tstav letos publikoval. Zaza-
ddno maji o zhruba dvojndso-
bek ploch. Je na zemédél-
cich, zda se pro aplikaci na
pidu rozhodnou.

Podle svazu ochrdnct pri-
rody je vSak podobné jednani
jiZ nyni nedacinné. ,,0dbornici
z Gstavu i ministerstva by se
nyni mé&li soustfedit na to, jak
aktudlné skute¢né pomoci po-

ci hubeni ne

stiZenym zemeédélcim, a ni-
koliv na to, jak na pozemky
dostat co nejvice jedovatého,
ale na kulminujici populaci
hrabose netu¢inného jedu. Vy-
svétluje pro Metro Styblo.
A dodévd, Ze do budoucna by
ti sami odbornici méli systé-
moveé podporovat takové akti-
vity sedlakd, které pristi kul-
minaci hrabosi vyznamné
zmirni. Jsou jimi napfiklad
pravidelnd hlubokd orba
a soustavnd a plosnd podpora
preddtord v celé nasi zemeédél-
ské krajiné.

Podle mluvéiho minister-
stva Bilého je vSak nesmysl,
Ze by mohl rozsypany jed pro-
ti hlodavcim otrdvit napfti-
klad psa. Mazlicek by totiz
musel seZrat nadmérné mnoz-
stvi granuli, které zapdchaji
po Stiplavém cesneku. V led-
nu se objevily v médiich infor-
mace, Ze ve Slezské nemocni-
ci v Opavé se za posledniho
pul roku lécilo Sest pacientd
s nebezpecnou krvdcivou ho-
reckou. Obvykle to byl jeden
az dva pripady za rok. Zdvaz-
né virové onemocnéni prend-
Sejina clovéka jen drobni hlo-
davci. FILIP JAROSEVSKY a €TK
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Mnozstevni slevy
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SAMSUNG

Samsung Galaxy Tab S6 10.5 LTE

10,5" dotykovy Super AMOLED QHD displej
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Laseroveé
precizni tisk

HP Color LaserJet Pro MFP M280nw

Barevna multifunkéni laserova tiskarna
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Wi-Fi, mobilni tisk, ADF na 50 stran obi.ked: PA498y22f
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Ostry design,
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2 HUAWEI

Huawei MediaPad M5 Lite 10 Wi-Fi

10,1" dotykovy Full HD IPS displej
RAM 4 GB, interni pamét 64 GB, 7 500mAh baterie

4 reproduktory pro 3D zvuk, rodi¢ovsky rezim aiket: HU1067d

Nadrz pIna
inkoustu

EPSON

EXCEED YOUR VISION

Epson EcoTank L3156

Multifunkéni tankova inkoustova tiskarna
V baleni az 14 600 stran tisku, Wi-Fi/Wi-Fi Direct
Jednoduchy systém dopliovani inkoustu

alza.cz/pro-firmy

obi.ksc: PE124a23h
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Cesko hlida
vic hranice

Infekce byla potvr-
zena u dalSich lidi.
Policie kontroluje
lidi jedouci pres
hranice.

Cesko md celkem 38 pa-
cienti s ndkazou koronavi-
rem (do uzdveérky tohoto vyddni
deniku Metro). Testy potvrdily
infekci u tf{ dalSich lidi. Jed-
nim z nich je zhruba dvandc-
tilety chlapec. Véera to oznd-
mil ministr zdravotnictvi
Adam Vojtéch. ,Mdme hldSe-
ny tfi nové pfipady,” uvedl
v€era ministr. Ndkazu u dvou
pacientd potvrdili experti Ne-
mocnice Na Bulovce. Chla-
pec, ktery se narodil v roce
2008, md rodinnou vazbu s ji-
nym nakaZenym. Ten se pied-
tim vratil z Itdlie. Dal$im no-
vym pacientem je muz, ktery
pobyval v Lombardii. Tfetim

pfipadem je Zena ze Zlinské-
ho kraje, kterd byla na dovole-
né vitalském Trentinu.

Cesko zacalo také kontrolo-
vat hrani¢ni pfechody. Operu-
ji tam policisté, hasici a celni-
ci. ,Policisté jen na precho-
dech v Jihomoravském kraji
rozdali dopoledne na 5500 in-
formacnich letdkd,” uvedl
vcera jihomoravsky policejni
feditel Leo§ Trzil. Séf jihomo-
ravskych hasi¢ Jifi Pelikdn
fekl, Ze teplotu hasi¢i méfina-
madtkoveé, jde asi o kazdé treti
az pdté auto. Dosud nikdo
s teplotou nad 38 stupnt za-
chycen nebyl. Pokud hasici u
nékoho zjisti zvysenou teplo-
tu, ozndmi to veliteli stanovis-
té. Velitel pak kontaktuje
krajskou hygienickou stanici,
kterd nafidi dalsi postup. Na-
madtkové kontroly jsou v CR
na hrani¢nich pfechodech
Rozvadov, Folmava, Zelezni
Ruda, Dolni Dvoristé, Strdz-
ny, Mikulov, Haté, Breclav, Ci-
novec a Pomezi. €Tk

s

= i 2 i 1 | il VoAt
Kvuli nakaze se zaviraji skoly. K tomuto kroku pristoupily ty v Hradci Kralové.

Vysoké skoly. Bez studentii

Vedeni CVUT informovalo,
Ze se po domluvé s prazsky-
mi hygieniky rozhodlo ode
dneska do 22. bfezna pferu-

Cesi se dostali do nesnazi, ale
nemocni by byt neméli, uvedl
$éf diplomacie Tomas Petficek.

Cesi zadrzovani kvali koronaviru v ciziné

o Na vyletni lodi u Singapuru se
dostalo do izolace kvuli oba-
vam ze §ifeni koronaviru 18
Cechd, jeden Cech je zadrzo-
van ve Vietnamu, jedna Ceska
v Italii. Uved| to ministr zahra-
ni¢i Tomas Petricek. Na cesté
do Ceska jsou podle néj na-

§it vyuku. Jde podle néj o pre-
ventivni opatfeni proti §ifeni
koronaviru. VSE zrusila vy-
uku také, a to kviili kontaktu

opak tfi lidé, ktefi byli kvali
koronaviru v karanténé v Azer-
bajdzanu. V Cesku uz by méla
byt i Zena, kterd musela kvdli
Sifeni nemoci zdstat na ostro-
vé Tenerife.

e ,Jsou v rliznych forméach izola-
ce a nase zastupitelské Urady
jsou jim k dispozici,” uved! Pe-
tficek v souvislosti se zadrzo-
vanymi Cechy.

studentky s clovékem nakaZe-
nym novym koronavirem.
Studentka je nyni v domdci
karanténé. €Tk

Rozdavani létaku

INZERCE
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Délka: 4 dny / 3 noci

kavarny

WON

LAZNE PODEBRADY

AKCIOVA SPOLECNOST

JSOU PO

Stravovani: polopenze

Procedury: uhlicita koupel, prisadova
koupel, ¢astecna masaz, parafinovy
zabal na ruce, solna jeskyné

Program: vstupenka na Kreslo pro hosta
s Ludkem Sobotou, velikono¢ni koncert,
velikonocni pomlézka a poukézka do

12
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Velikonoce
v Laznich Podébrady

Doprejte si wellness pobyt
s procedurami a kulturnim programem
v terminu od 10. - 13. 4. 2020

Tel.: 326 530 500
.lazne-podebrady.cz/velikonoce

Westfield
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Koronavir ohrozZuje i zasoby
krve, zatim je ji ale dostatek

Operace se kvuli
epidemii nebez-
pecné nakazy za-
stavit nemohou.
Transfuzni stanice
peclivé kontroluji
darce.

,Od rdna volalo vice lidi, kte-
ré zajimalo, jestli mohou
v soucasné dobé kvtili korona-
viru darovat krev,“ fekla deni-
ku Metro sestra transfuzniho
oddéleni nemocnice v No-
vém Ji¢iné na severni Mora-
vé. Nékteré darce museli kvii-
li jejich ndvratu z Itdlie odmit-
nout. ,Nejednd se o velky po-
¢et v porovndni s jinym obdo-
bim," vysvétluje zdravotnice.
Nedostatek ddrcli krve nepo-
cituji podle zjisténi deniku
Metro ani v dalsich nemocni-
cich, tfeba v Ceskych Budéjo-
vicich nebo v Plzni.

Presto transfuzni stanice
v Cesku maji kvili ,¢inské-
mu“ koronaviru na webo-
vych strankdch informace vy-
mezujici podminky, za nichz
mohou lidé darovat vzdcnou
tekutinu, at jiz pro klasickou
transfuzi, nebo kvili krevni
plazmé. Nemocnice neberou
odbér krve, zv1asté po izolaci
italského severu, na lehkou
vdhu. ,Jedinci, ktefi pobyvali
v rizikovych oblastech, by
méli darovani krve a krev-
nich sloZek o mésic odloZit,“
fikd Daniela Duskovd, pri-
madika Fakultniho transfuzni-
ho oddéleni VSeobecné fa-
kultni nemocnice v Praze.

VySetfeni krve pred odbé-
rem jsou stejnd jako u jinych

Konec soudnich
tahanic o Krtecka

Vnucka vytvarnika Zden-
ka Milera Karolina stdhla
dovoldni proti rozhodnuti
o neplatnosti licen¢ni
smlouvy, na jejimz zdkla-
dé poskytovala povoleni

k vyrobé produkta s po-
hddkovym Krteckem.
»,Dohoda dédicti znamend,
Ze po 8,5 roku konci vSech-
ny soudni spory,“ dodal
Jifi Matzner, pravnik
spravkyné Milerova dédic-
tvi Mileny Fischerové. Mi-
lerovd a jeji spolec¢nost
Little Mole poskytovaly po-
voleni k vyrobé produkti

virovych onemocnéni. ,,V pii-
padé, Ze jiz krev nékdo daro-
val a md priznaky koronavi-
ru, dirazné upozoriujeme,
aby své podezfeni neprodle-
né transfuzni stanici nahla-
sil,“ vysvétluje primdika Dus-
kovd. Pracovisté krev dohle-
dd a okamZité ji znehodnoti.
Dobrovolné ddrce upozornu-

je také Fakultni nemocnice
v Hradci Krdlové. ,,Na doporu-
¢eni  Spolec¢nosti  pro
transfuzni lékatstvi by nemeé-
li ddrci vénovat krev a jeji
slozky po dobu 28 dnti,” fikd
mluvéi nemocnice Jifi So-
chor.

yltalské“ darce museji od-
mitat i v jinych nemocnicich.

,Zatim se vyfazeni v souvis-
losti s pobytem v Itdlii ale ty-
kalo jen nékolika lidi a na do-
stupnost krve to nemélo
vliv,“ uvddi pro denik Metro
Petr Sulek, mluvéi Thomaye-
rovy nemocnice v Praze. Na
di¢né vsichni, kdo pobyvali
v zahrani¢i mimo Evropu,

INZERCE

VYSOKA KVALITA
ZA NiZKOU CENU

Pomdhaji zachovdvat intenzivni
barvu a lesk barvenych vlasa.

Komplex vitamind
B3 a B5 vyzZivuje
vlasy a zanechdvd
je pruzné. Diky
pouZziti balzdmu
lze vlasy snadnéji
rozcesat.

www.dm.cz
www.facebook.com/dm.cesko
instagram.com/dm_cesko

AR / Doprava

ZDARMA pfi ndkupu
od 1290 KE.‘/

s Krteckem na zdkladé
smlouvy, kterou se svym
nemocnym dédeckem uza-
viela v zari 2011. Soudy
ale loni pravomocné roz-
hodly, Ze smlouva neni
platnd.

.l‘ ! 1 \ ‘
Karolina Milerova

MAFRA

SHAMPDO

FARB
/ GLANZ
=

*Plati pro ndkupy zakaznik{ zaregistrovanych
a soucasné prihlasenych v online shopu dm.cz.

Kramny neuspél
s odvolanim

Ustavni soud odmit] stiZ-
nost Petra Kramného, od-
souzeného na 28 let za
vrazdu manzelky a dcery
na dovolené v Egypté.
Kramny usiluje o obnovu
fizeni, av§ak pozZaduje, aby
se pripadem zabyvaly jiné
sendty Krajského soudu

v Ostravé i Vrchniho soudu
v Olomouci, nez které ved-
ly hlavni liceni. Ustavni
soudci oznacili Kramného
stiZznost za pfedcasnou, fi-
zeni o pfipadném povoleni
obnovy fizeni zatim ne-
skoncilo. érk

Balea

Sampon

nebo balzam

pro barvené vlasy

300 m
90
K¢

6,63 K¢ za 100 ml

tim se eliminuje pfenos koro-
navirové infekce napfiklad
z Ciny, Jizni Koreje a dalSich
zemi. ,Rozumné by pochopi-
telné bylo takzvané si udélat
zdasoby, ale to vzhledem k tr-
vanlivosti krve nejde,“ pfipo-
mind Sulek.

PAVEL
HRABICA
¥ | pavelhrabica@metro.cz

Stédra Morava

100

Tolik darcti krve postradaji
dlouhodobé transfuzni stani-
ce v celém Cesku. Momental-
né daruje pravidelné krev
zhruba 300 tisic dobrovol-
nych darct. Co do poctu dar-
cli jsou na tom nejlépe v Jiho-
moravském kraji, kde se je-
jich pocet pohybuje nad 60
tisici. Na druhém misté je,

s témér poloviénim poctem,
hlavni mésto Praha.

Krev neni archivni vino

Krevni desticky je mozné
pouzit jen pét dni, cervené
krvinky Sest tydnu.

o Pred rokem a pll musely
transfuzni stanice odmitat
darce, ktefi v té dobé navsti-
vili tfeba Srbsko, Madarsko,
Italii, Recko a Rumunsko.

o Dlivodem byl vyskyt zapado-
nilské horecky. Tu prendseji
komafi a inkubacni doba je
3az14dnd.

Turisté. Trochu jako
chiipka? Ceka je lekar

Cizinci piijizdéjici jako turis-
té do Ceska, ktefi budou mit
priznaky, budou povinni str-
pét na hranicich kontrolu,
zda netrpi onemocnénim
COVID-19. S kontrolou pom-
ze armdda. Ozndmil to minis-
tr vnitra a §éf CSSD Jan Hamd-
cek. ,Zacne to platit ve chvili,
kterou uréi ministerstvo zdra-
votnictvi,“ fekl Hamadcek. V1a-
da tak chce docilit, aby kfiv-
ka ndristu onemocnéni
COVID-19 nebyla tak strmd
jako jinde. ,Pokud se ukaZe,
Ze cizinec-turista byl v neddv-
né dobé v mistech, kterd jsou
postiZzend koronavirem, coZ
je dnes uz celd Itdlie, a pokud

md pfiznaky, napfiklad md
zvySenou teplotu, tak bude
mozné rozhodnout o jeho
umisténi do karantény. To
v této fizi neni mozné,“ rekl
vcera pri prichodu na vlddu
Hamadcek. A ministii takovy
postup podporili.

Ministfi na vcéerejsim jed-
ndni schvdlili ndvrh vicepre-
miéra a ministra pramyslu
a obchodu za ANO Karla
Havlicka, podle néjZ na pod-
poru podnikateltim kvili ko-
ronaviru pijde 600 miliont
korun. Podnikatelé a firmy
budou moci penize z progra-
mu bezaro¢nych ptijcek cer-
pat od 1. dubna. iDNES.cz
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Az 19 stupnu
Meteorologové v nasleduji-
cich dnech ocekavaji oprav-
du pestré pocasi. Jesté
dnes bude relativné chlad-
no, ve vyssich polohach
muze i snézit. Ale upro-
stied tydne pfijde jaro
a na Moravé muze byt az
19 stupnt. O vikendu se
ochladi a na horach nasné-
Zi. O vikendu budou nejvys-
i denni teploty mezi péti
az deseti stupni. Na nékoli-
ka mistech se uz probouzeji
jarni kvétiny. Autor vcerejsi-
ho snimku zachytil rozkvet-
lé bledule u Chlébského po-
toka ve stejnojmenné obci
na Vysociné. MAFRA

G

Opravaika vztahu:
rychle, pary se lehce

Podle statistik se polovina
manzelstvi v Cesku rozpad-
ne. JenZe partnerska krize ne-
musi nutné znamenat konec,
nybrz podnét ke zlepSeni
vztahu. Tvrdi to psychotera-
peutka Lenka MatouSovd, kte-
rd se svym tymem rozjela no-
vou sluzbu - je jakousi opra-
varkou vztaht. ,Dfiv se lidi
snazili vSe opravit. Dnes radé-
jirozbité véci zahazuji a pofi-
zuji nové. Vztahy by se ale
meély také uzdravovat,” fika
vrozhovoru pro denik Metro.

Co déla opravarka
v Servisu vztaht?
Podporuje pary, které se do-
staly do krize, a pokud to lze,
tak je podporuje pri fesSeni
krize. A pokud to uz nelze,
tak umozni kultivovany roz-
chod s co nejmens$im dopa-
dem na déti.

Déti ty rozchody odnesou
asi nejvice, ze?

Déti véri, ze kdyz se mezi
maminkou a tatinkem néco
porouchd, dokdzou jim po-
moci dat vSe do poradku.
A my ze zkuSenosti vime, Ze
divat se na svét optikou déti
se vétSinou vyplati. Pro nds
nejsou partnerské vztahy
pouze ¢isla v tabulkdch, kon-
centrovali jsme odborniky
s mezioborovym rozhledem
a zkuSenostmi do unikdtniho
projektu a nabizime feSeni

na miru jednotlivym pdrim
a jejich vztahtim. Servis vzta-
hti vznikl na podzim lonské-
ho roku, aby pomohl parim
fesit jejich neshody, uzdravit
vztah ¢i nalézt dalsi spolec-
nou cestu Zivotem.

Jak vypada samotna
oprava vztahu?

Rodi¢ nebo oba rodice vypl-
ni nd§ dotaznik na webové
strdnce www.servisvztahu.cz
amy je do jednoho tydne po-
zveme na osobni schizku.
V prvni fizi probéhne setkd-
ni s privodcem, case manaze-
rem, ktery s rodici celou situa-
ci probere, a dohodnou se
spolu vZdy podle konkrétni si-
tuace dané rodiny, které od-
borniky z naSeho tymu je
vhodné do feSeni situace za-
pojit. Case manaZer provazi
a podporuje rodice po celou
dobu spoluprace.

Co nejcastéji zabiji
vztahy?

Zabijdkd vztahu je mnoho.
Byl by to dlouhy vycet od zra-
nujici komunikace pres odlis-
né zivotni hodnoty, vétsi po-
cet odhalenych nevér moder-
ni technikou az po neredlnd
oCekdvdni, kterd od vztaht
a svych partneri mdme. Vel-
kou paseku ndm v tom délaji
romantické filmy a socidlni
sité s fotkami bdje¢nych ro-
dinnych dovolenych.

“x

,Dnes snaze prudeme na nevéru,“ fika Matousova ARCHIVLM.

Socialni sité a mobily. Jak
se jesté zménily partner-
ské vztahy?

V poslednich letech je na-
rlst poctu rozvodd, je mno-
hem vice nesezdanych pard
a vice smiSenych rodin. V da-
sledku toho také za posled-
nich padesdt let nar@istd po-
cet déti narozenych mimo
manzelstvi. Kvili vy$simu po-
¢tu rozpadajicich se rodin vy-
chovdvd stdle vice lidi déti sa-
mostatné, bez pritomnosti
druhého rodice. Déti se tak
casto nachdzeji ve dvou samo-
statnych rodindch. Existuje

INZERCE

volejte

731 115 27

» CESKE REALITNI CENTRUM.CZ

PRODEJ Cl PRONAJEM VASI
NEMOVITOSTI ZA NEJVYSSI
REALNOU CENU

PRAVNI A HYPOTECNI SERVIS ZDARMA

mnoho diivodii, pro¢ se kon-
cept rodiny v pribéhu let to-
lik zménil. U¢innd a bezpec-
nd antikoncepce umoznila
Zené kontrolovat, kolik md
déti. Dalsim dtivodem, proc
se rodiny tolik zménily, je ne-
zavislost Zen a jejich touha vy-
budovat si kariéru. Spolec-
nost také zménila postoj
k rozvodiim i postoj v oblasti
prijimdni manzelstvia vycho-
vy déti k partim stejného po-
hlavi.

Je to dobry, ¢i Spatny
smér?

Rovnoprdvnost, samostat-
nost a tolerance jsou pochopi-
telné sprdvny smér. Ndrust
rozpadi rodiny je vSak smér
velmi negativni, s extrémné
velkym dopadem predevsim
pravé na ty déti.

Je néjaky rozdil v pristupu
ke vztahu mezi mladsi
a starsi generaci?

lad

S oo

1 Ziji
opoustl

Urcité rozdily vnimat mt-
Zeme, diive se lidé drZeli tra-
di¢niho uspofddani roli, dnes
je tomu jinak, role se méni
a jejich uspotrdddni také. Lidé
dfive byli ve vztazich vice, ne-
odchdzeli z nich a doslova je
leckdy drZeli. Dne$ni genera-
ce zije rychle, a to se odrdzi
ive vztazich, lehce je navazu-
jeme a lehce také opoustime.
Mladsi generace je informo-
vanéjsi v oblasti mezilid-
skych vztahd, je také vice za-
méfend na své potieby
a méné ochotnd sndset pre-
kdzky a bolest, kterou souziti
obcas prindsi.

Co rikate na nastupujici
trend single?

Souvisi to s nartstajici indi-
vidualizaci nasi spolec¢nosti.
Hlavni otdzkou je, zda tento
trend prindsi jedincim vétsi
Zivotni spokojenost. To se bo-
huzel prili$§ nepotvrzuje. Pro
Clovéka je prirozenéjsi Zivot
ve spolecenstvi. Na druhou
stranu, kazdy md prdvo se
rozhodnout o svém usporada-
ni Zivota, takZe i o tom, zda
byt single. Odkldddni déti
souvisi casto s Kkariérou,
s tim, Ze toho chtéji lidé co
nejvice stihnout, cestovat,
uzivat si volnosti. Pokud se
nékdo rozhodne déti nemit,
je to jen jeho rozhodnuti,
a spolecnost by to méla re-
spektovat.

MizZeme to néjak zménit?

Vztah potiebuje prede-
v$§im zralost obou partnerd.
Pro kvalitni vztah je nutné
pfijeti nejen sama sebe, ale
i odlisnosti toho druhého.

™ |‘PETR_
¢ HOLECEK
% petr.holecek@metro.cz
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Vse o kole
Nechte si vypravét pribéh
bicyklu a cyklistiky od vzni-
ku nejstarsiho némeckého
klubu velocipedistli v roce
1887 az do roku 1951, kte-
ry znamenal konec cyklis-
tickych spolkd. V Ostrav-
ském muzeu je oteviena
nova vystava, ktera pred-
stavuje tento fenomén,
a uvidite tam nejen histo-
ricka jizdni kola, ale také
tematické letaky, dobové
tiskoviny, trofeje, cyklodo-
pliky a rozmanité kuriozi-
ty. Vystava potrva do

10. kvétna. MAFRA

[ Gista dne |

227

Nezaméstnanost v Cesku

v Unoru po dvou mésicich
rustu klesla na tFi procenta.
Pocet lidi bez prace klesl
proti lednu o témér tri tisi-
covky na 227 369, coz je
nejnizsi tnorova hodnota
od roku 1997.

30

K prvnimu breznovému
tydnu si o autentizacni udaje
k EET zazadalo jen deset pro-
cent zivnostniku, ktefi musi
EET od 1. kvétna nové mit.

974

Stat na mytném v Gnoru
vybral 974 miliont korun,
loni to bylo 0 101 milionu
méné. K ristu prispély nové
zpoplatnéné useky dalnic

a silnic prvni tridy, celkem
jich je 2409 kilometrd, navic
letosSni unor mél o den
navic.

INZERCE

VYSOKA KVALITA
ZA NiZKOU CENU

SlozZeni se zinkem

a pyrithionem zbavuje

od viditelnych lupd

jiZ pFi prvnim umyti.

Pri pravidelném pouZivdani

zabranuje vzniku

novych lupd. SloZeni
s mentolem prijemné
chladi a pfedchdzi svédeni

pokozky hlavy.

POWER EFFECT

www.dm.cz
www.facebook.com/dm.cesko
instagram.com/dm_cesko
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Balea MEN
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proti luplm

250 ml
90
K¢

15,96 K¢ za 100 ml

Prijel autem do
chranéné prirody
Sprdvci Krkono§ského
ndrodniho parku narazi-
li ve Lvim dole na mensi
terénni viiz, ktery se po-
hyboval po lyzarské ces-
té, kam auta nesméji.
Mimo oficidlni silnici jel
zhruba ¢tyfi kilometry.
Ridici hrozi pokuta az de-
sitky tisic korun.

Dalsi mésto
s kolobézkami

Do Pardubic se chystd
vstoupit firma Bolt, kte-
rd nabizi sdileni elektro-
kolobéZek. Po zkusenos-
tech z Prahy si v§ak vede-
ni mésta chce vyminit,
Ze v historickém centru
nebudou jezdit. Sdilené
kolobézky jsou v hlav-
nim mésté kritizované.
Kolobézky totiz slouzi
spiSe jako atrakce pro tu-
risty, ti je pak nechdvaji
vdlet se na chodnicich.
Kolobézky pak prekdzeji
chodctim. iDNES.cz

Vidime, kolik bance platime

Vedeni uctu zdar-
ma. Pro vétsinu
bank v soucasnosti
uz samozrejmost.

Kolik nds stoji vSechny sluz-
by, o tom nds Ceské financ¢ni
tstavy museji uZ rok povinné
informovat. Vychdzi to z Ev-
ropské smérnice PAD a kaz-
dy, kdo ma osobni tcet, mél
souhrn vSech poplatki obdr-
Zet do konce tnora.

Vypis zahrnuje poplatky
spojené s ictem, uroky z kon-
tokorentu a kreditni karty

a také aroky na vSech actech
u banky (béZny ucet, spofici
ucet).

»Ro¢ni vypis dostane Kkli-
ent stejné jako standardni
meésicni vypis,“ fekl deniku
Metro Patrik Madle, mluvci
CSOB. Zdkaznici této banky
ho maji k dispozici v konkrét-
ni zdloZce vypisti. Banka ma
v soucasnosti vice nez tfi
a pll milionu klientti, vedle
samotné banky CSOB patii
do této finan¢ni skupiny i Pos-
tovni sporitelna.

Podobné je toiv Raiffeisen-
bank, kterd obsluhuje pribliz-
né necelého tfi ¢tvrté milonu
zdkaznikdl a jejich uctd. ,Po-

platkovy vypis jsme zaslali
klientim do internetového
bankovnictvi jeSté pred kon-
cem tUnora,“ uvddi Petra Ko-
peckd, mluvci banky.

Presto je zajimavé, Ze té-
meéi tfetina Cechtt dosud
nevi, kolik je penize uloZené
v bance vlastné stdly, jestli vy-
déldvaji, nebo prodéldvaji.
Nevénuji pozornost zprdvam
z banky a nectou dikladné
pravidelné vypisy z actt. Po-
dle nejnovéjsiho prizkumu
agentury Ipsos znd tyto udaje
néco pres tficet procent lidi
vlastnicich bankovni ucet.
Jen CtyTicet procent znd tda-
je zcela presné.

Je to dost, nebo mdlo? Zaji-
mavé je v tomto sméru Srov-
ndni ,starych” a ,tradi¢nich®
bankovnich instituci. Zdkaz-
nici bank, které jsou na trhu
jiz dlouhodobé a maji ve
svém portfoliu vétsi ¢dst po-
pulace, védi o povinnosti in-
formovat o ndkladech méné.
V ptipadé Ceské spofitelny,
Komer¢ni banky nebo CSOB
znd informace od 21 do 38
procent jejich klientt. Napro-
ti tomu u bank, které nejsou
na trhu tak dlouho, je znalost
vyssi. ,,0 ro¢nim vypisu ndkla-
di vi polovina nasich zdkazni-
ki, fikd Jana Karasovd, mluv-
¢i Air Bank. PAVEL HRABICA

Dvé desetileti na netu

22

Tolik let ubéhne letos od
chvile, kdy v Cesku realizovali
prvni transakci v interneto-
vém bankovnictvi. Klienti
mohli kontrolovat ucty i kolik
je stoji bankovni sluzby jak
papirové, tak elektronicky.
Jesté pred osmi az deseti lety
uctovaly ceské banky za papi-
rové vypisy rocné stamiliony
korun. Elektronicky vypis je

v soucasnosti uz zdarma.
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Cena ropy strmeé padla
Na svétovych trzich vcera cena ropy klesla o vice nez
30 procent. Jde o nejvétsi propad od valky v Perském zali-
vu v roce 1991. Ceny padly, kdyz Saudska Arabie de facto
vyhlasila cenovou valku Rusku a firmam, které tézi ropu
z bidlic v USA. Rijad reagoval na krach jednani ¢lenti Or-
ganizace zemi vyvazejicich ropu (OPEC) a jejich spojenc.
Zejména Saudska Arabie navrhovala, aby se skupina
OPEC dohodla na snizeni tézby o 1,5 milionu bareld den-
né, Rusko to vsak odmitlo. Satiidska Arabie snizila prodej-
ni cenu pro vSechny odbératele nejvice v historii. AP

Polsko zavadi Bratislavské Skoly

kontroly hranic

Polsky premiér Mateusz
Morawiecki vCera oznd-

na tyden zaviou

Slovenskd metropole kvi-
li $ifeni nového typu koro-

mil, Ze jeho zemé jako
preventivni opatfeni pro-
ti Sifeni nového koronavi-
ru zavadi sanitarni kontro-
ly na hranicich s Ceskem
a s Némeckem. Kontroly
by se zatim mély tykat
CtyT prechodi s Némec-
kem a jednoho s Ceskem,
postupneé se ale rozsifi na
dalsi. V Polsku je nyni evi-
dovdno 16 potvrzenych
pripadid ndkazy koronavi-
rem. V domadci karanténé
je vice nez 4 tisice lidi.

naviru na pét dnt uzavie
vSechny matefské a zd-
kladni Skoly. Ozndmil to
bratislavsky primdtor
Matus Vallo. Bratislavsky
samospravny kraj jiz o vi-
kendu ohldsil pferuseni
vyuky na stfednich Sko-
ldch. Jde o dalsi opatfent,
které prijaly slovenské
urady poté, co minuly pa-
tek zemé zaznamenala
prvni potvrzeny piipad
ndkazy. Dalsi infikovani
pribyli o vikendu. érx

Koronavirus
a vzpoura veéznu

Italie zaziva tézké
obdobi, premiér
vyzval obyvatele
ke zméné zivotni-
ho stylu.

Vzpoury v italskych vézni-
cich, které vypukly o viken-
du kviili opatfenim proti Site-
ni nového typu koronaviru,
si vyzddaly jiz osm mrtvych.
Sest véznl zemielo v Mode-
né, jeden ve Veroné a jeden
v Alessandrii. Trestanci se
boufili hlavné kvili zdkazu
ndvstév ve véznicich. Podle
listu Il Messaggero k vcerejsi-
mu poledni protesty vypukly
v 27 ndpravnych zatizenich.

Vézni, ktefi zemfeli ve Ve-
roné a Alessandrii se dostali
do oSetfoven a preddvkovali
se léky, které tam vzali. Pre-
davkovani je zfejmé pricinou
tmrti dvou véznid z Modeny.
Jeden dalsi zemfel kvili pro-
blémtim s dychdnim.

Itdlie se potykd s vyraznym
ndriistem poctu lidi zasaze-
nych koronavirem. ,Je to
nase nejtemné;jsi hodina, ale
my to zvlddneme,“ parafrdzo-
val italsky premiér Giuseppe
Conte vrozhovoru s denikem
La Repubblica jeden z citdtli
britského premiéra Winsto-
na Churchilla z 2. svétové vdl-
ky. ,V soucasné fdzi je obtiz-
né délat predpovédi. Celime
novému typu viru. Vldda in-

Trestandi na stfe

tenzivneé a co nejsoustiedéné-
jikoordinuje organiza¢ni ma-
Sinerii. Chceme Sifeni viru
omezit a posilit zdravotni
struktury, abychom tuto
vyzvu zvlddli. Jsme silnd
zemé,” uvedl premiér. Vyzval
Italy, aby zménili sviij Zivotni
styl a vzdali se spolecenskych
stykti. ,Neni jednoduché ze

Karanténa.

| LA
ilanské véznice San Vittore

dne na den zmeénit Zivotni
zvyklosti a prijmout osobni
obét pro spolecné blaho. S té-
mito obtizemi se potykdme
vSichni,“ uvedl $éf vlady. ,,Po-
kud budeme vSichni respek-
tovat pravidla, Itdlie se brzy
zotavi,“ dodal politik, ktery
stoji v Cele vlady od loniského
cervna. €TK a MET

Ode dneska

plati pro celou Italii

Italskd vldda ode dneSka zava-
di kvili novému koronaviru
karanténu pro celou zemi.
Lidé by podle néj kromé ces-
tovani méli také omezit po-
hyb na vefejnosti.

AZ do 3. dubna bude také
prodlouzeno uzavieni $kol
v celé zemi. VSechny Italy vy-
zval premiér k odpovédnosti.
Ddle vlada zakdzala kvili Site-

ni ndkazy kondni vSech spor-
tovnich akci. Tyka se to i fot-
balové Serie A, kterd se ne-
smi hrdt ani pred prazdnymi
tribunami.

V zemi by se neméla ome-
zovat vefejnd doprava. Lidé
by tak podle premiéra Giu-
seppe Conteho méli mit
moznost se dopravit do za-
méstndni. €Tk

INZERCE

NOVY MESICNIK

_ VASNOVY
PRUVODCE TRHEM
ODADOZ

-~ -
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Svatek
barev

Festivalem barev Holi si
vérici v hinduistickych ze-
mich pfipominaji a osla-
vuji prichod jara. Lidé na
sebe vzajemné strikaji
obarvenou vodu nebo ha-
zeji praskové barvy. PFi
oslavach v téchto dnech pa-
daji jakékoliv spolecenské
a socialni konvence. Na
snimcich jsou lidé slavici
ve tfetim nejvétsim indic-
kém mésté Kalkaté.  2xap

Oba prezidentsti
rivalové prisahali

Vitéz prezidentskych vo-
leb v Afghdnistanu Asraf
Ghani byl véera uveden
do aradu v kdbulském
prezidentském paldci.

INZERCE

VYSOKA KVALITA
ZA NiZKOU CENU

Osmdesatnik.
Chuck Norris
slavi vyroci

Pecuje o vlasy poskozené
rozmary zimniho pocasi.
Dodd vlasim vitalitu

a zabranuje jejich
elektrizovdni. Vetrete

Prezidentskou pfisahu
vSak slozil i jeho protiv-
nik Abdulldh Abdulldh,
ktery vysledek voleb ne-
uzndvd a zorganizoval

vcera vlastni inauguraci.
Prezidentské volby se ko-
naly loni v zdri.

Muz vytasil noze,
zastrelili ho

Britskd policie ozndmila,
Ze v nedéli vecer v cen-
tru Londyna zastfelila
muze, ktery na strazni-
ky vytasil dva noZe. Pfi-
pad podle ni nesouvisi

s terorismem. VétSina
britskych policisti neno-
si zbrané. StrdZnici, kte-
i hlidaji oblast kolem
parlamentu a sidla vlady
v Downing Street, ale
ozbrojeni jsou. €Tk

malé mnoZstvi oleje
do vlas( a ndsledné je
umyjte, jak jste zvyklé.

www.dm.cz
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ZDARMA pfi ndkupu
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Twitter protl Trumpovi

Prezidentuv spolu-
pracovnik dal stej-
né video na Face-
book, ten ho ale
neodstranil.

Spolec¢nost Twitter poprvé vy-
uzila své nové pravidlo
a oznacila klip vystfizeny
z projevu uchazece o demo-
kratickou nominaci pro prezi-
dentské volby Joea Bidena za
zmanipulovany. Nedokonce-
nou vétu, vniz Biden fikd ,ne-
zbude ndm nez znovu zvolit
Donalda Trumpa®, americky
prezident (Republikdnska

strana) $ifil na svém twittero-
vém uctu Klip zaznamenal
vnedéli 5,8 milionu zhlédnu-
ti a pfeposldn byl 34tisickrat.
Sifil ho i feditel oddéleni pro
socidlni média Bilého domu
Dan Scavino. ,Ospaly Joe
v St. Louis v Missouri vcera
fekl: Nezbude ndm nez zno-
vu zvolit Donalda Trumpa,“
napsal Scavino k videu, pri-
¢emz uvedl nepresné, ze jde
o projev v St. Louis. Stanice
CNN uvedla, Ze se Biden tak-
to vyjddril v proslovu
v Kansas City a jeho vystoupe-
ni v St. Louis obsahovalo ji-
nou formulaci.

Preposilany klip je vSak
pouze ¢ast sdéleni, které zné-
lo takto: ,,Omluvte mne. Ne-

Donald Truma

zbude ndm neZ znovu zvolit
Donalda Trumpa, pokud bu-
deme pokracovat v téch neko-
necnych hddkdach. Musi to
byt pozitivni kampan.“ Biden
nardZel na negativni ttoky
v Demokratické strané, v niz
byvaly viceprezident o nomi-
naci soupefi se sendtorem
Berniem Sandersem.

Twitter neddvno ozndmil,
Ze zavadi novy pfistup ke
zmanipulovanym videim. Po-
kud by materidly mohly zpt-
sobit zdsadni Skodu, maji byt
zcela odstranény.

Scavino turyvek dal i na
svou facebookovou strdnku
a spolec¢nost Facebook ho ne-
stdhla. Scavino na obranu
pozdéji tweetoval, Ze video
s Bidenem nebylo nijak zma-
nipulovdno. Manazer Bideno-
vy kampané Greg Schultz sdé-
lil, Ze ackoli to spolecnost
Facebook nepfiznd, vSem je
jasné, Ze ji jde hlavné o peni-
ze. Proto je ochotnd stdt se
v celosvétovém meéfitku nej-
Ucinnéjsim médiem k §ifeni
odpornych 1Zi. €TK a MET

Chuck (;rris

WIKIPEDIA.ORG

Chuck Norris bude navzdy ve
svété kinematografie zapsdn
jako legenda akc¢nich karate
filmd. Jak uvddi web csfd.cz,
narodil se 10. bfezna 1940
v Oklahomé jako Carlos Ray.
Jeho otec byl prislusnikem in-
didnského kmene Cherokee,
matka byla irskd baptistka.
Kdyz vystudoval stfedni $ko-
1u, dal se k vojenskému letec-
tvu a stal se letcem prvni tii-
dy. V Koreji, kde slouZzil, se na-
ucil bojovému uméni zvané-
mu Tang Soo Do. Bojovému
uméni se zacal pozdéji vé-
novat i profesiondlné. Kdyz
mu bylo 34 let, mél jiz otevte-
no 32 Skol karate. Jednim
z jeho zakd byl i slavny Steve
McQueen, ktery byl Chucko-
vym dobrym pfitelem. Byl to
pravé on, ktery Chucka Norri-
se privedl k herectvi. Chuc-
kv bratr Aaron je reZisérem
nékolika jeho filmt. Spolu
s nim Chuck zalozil filmovou
spole¢nost Norris Brothers.

Zavlady prezidenta George
Bushe Chuck Norris ptisobil
jako jeho poradce pro sport
a télovychovu - stejné jako
jeho slavnéjsi kolega Arnold
Schwarzenegger. Velmi ¢asto
se icastni také charitativnich
akci, z nichz ta nejzndmé;jsi
se nazyvd Vykopnéte drogy
z Ameriky (Kick drugs from
America), kterou velmi casto
propaguje ve svém seridlu
Walker, Texas Ranger. Tento
je populdrni ukdzkami bojo-
vych uméni, ale také hostova-
nim mnoha zndmych ak-
¢nich hvézd. MeT



wWww.metro.cz

| KULTURA |

atery 10. bfezna 2020

14

Ceské country chybl uz 25 let

Zpevak Michal
Tucny dozil v jiho-
ceskych Hosticich.
Tam 10. brezna
1995 zesnul po
dlouhé nemoci.

,Country je vSe, co mdm
rdd,” tvrdil Michal Tu¢ny, kte-
ry byl nekorunovanym krd-
lem této hudebni odnoZe
v Cesku. Béhem své kariéry
prosel skupinami Rangers, Ri-
vals, Greenhorns, FeSici
a Tucndci a na trin ceské
country jej pasovaly hity jako
Posledni kovboj, Povéste ho
vejs, Bdjecnd Zenskd, VSichni
jsou uz v Mexiku nebo Snida-
né v traveé.

Koncert

Popova skupina UDG se ak-
tudlné pfipravuje na nejvétsi
koncert kariéry, ktery si nadé-
li k narozenindm. Ve probéh-
ne ve Foru Karlin ve ¢tvrtek
26. bfezna od 20 hodin. Mezi-
tim kapela hodné casu travi
v nahrdvacim studiu.

,Je to neuvétitelny, ale nase
banda je spolu uz dvacet let.
A protoZe slavime kulatiny,
chceme dat fanouskim dd-
rek v podobé vyjimecného
koncertu. Pldnujeme neoby-
¢ejnou show po vizudlni i ob-
sahové strance,“ podotykd
basista Pavel Vrzdk.

INZERCE

SBERATELSKY KABINET

Michelska 12A, Praha 4, Michle
VYKOUPI IHNED ZA HOTOVE

znamky a staré pohlednice, sta-
ré gramofon. desky, veskeré staré
mince, kapesni, ndramkové hodinky,
i nejdouci, viech znacek (i PRIM),
starou bizuterii, cesky granat, nabytek
do r. 1975. Savle, bodaky a uniformy,
radia a tranzistory, vanocni ozdoby,
formicky na vanocni cukrovi, betlé-
my, housle a hudebni néstroje. Kufry,
textilie, veskeré nadobi, Sici a psaci
stroje, obrazy a grafika, lampy a lust-
ry, hmotzdite, Zzehlicky, konvice, lavory
a umyvadla, sklo a porcelan, paroi,
fotoaparaty, staré nafadi, malifské va-
lecky, ptibory, kabelky, kufry a staré
uhldky. Staré rybaiské potieby
(pruty, navijaky, podbéraky,). Papi-
rové penize — v podstateé vse co piijde
pod ruku. Bereme opravdu témér vse.

Prijedeme radi kamkoliv
v Cechach i na Moraveé.

Navstévy u Nas az po tel. domluve.
Likvidujeme téz celé poziistalosti.
Tel.: 602 229 348
sheratelskykabinet@post.cz

Tucny se narodil 11. ledna
1947 v Praze a odmalicka se
vénoval hudbé. Chodil do li-
dové Skoly uméni, zpival ve
sboru, hrdl na klavir a na ky-
taru. Vyucil se prodavacem,
ale prosel i mnoha jinymi pro-
fesemi — délal postdka, sklad-
nika, proddval vdnoc¢ni kap-
ry. Hlavné ale zacal zpivat
country. Zpévék, jehoz hu-
debni publicista Jifi Cerny na-
zval poslednim didvéryhod-
nym kovbojem, se do count-
ry zamiloval poté, co v roce
1966 slySel nahrdvku americ-
kého zpévdka Johnnyho Hor-
tona. ,,Bylo to country jako vy-
ity a jd byl ztracenej. V tu
chvili mi bylo jasny, Ze tohle
je moje muzika,“ vzpominal
Tucny pozdéji.

Kromé Tucndka zpival Tuc-
ny také s americkou zpévac-

y NN R
Michal Tucny

UDG Oslava kulatin

Pavel Vrzak, UDG

ARCHIV

Rebelka. Vraci se do me

Je tomu uZ skoro osmndct
let, kdy do hitpardd vtrhla
mladi¢kd Kanadanka Avril La-
vigne. Album Let Go vyslo
4. Cervence 2002 a umistilo
se na druhém misté v americ-
kém Zebficku Billboard a na
prvnim misté v Zebficcich
v Kanadé a Velké Britdnii. To
ze sedmndctileté zpévacky
ucinilo nejmladsi sélovou
umeélkyni, které se néco tako-
vého v Britdnii povedlo. Bru-
netka s cernymi stiny a skate
oblec¢enim uhranula teenage-
ry pisni Complicated. Ndsle-
doval hit Sk8er Boi.

Nyni je rodacce z Ontaria
35 let. Md na konté osm nomi-
naci na Grammy a Sest alb. To
posledni se jmenuje Head
Above Water a stoji za nim
velky Zivotni pfibéh. Album
Lavigne vydala po témér péti-
leté pauze, béhem niz bojova-
la s lymskou boreliézou.
O svém zdzitku s nemoci do-
konce nazpivala pisen. Pravé

»Na poslednlm turné jsme
si udélali trochu casu a pecli-
vé vSe spocitali,“ uvaddi saxo-
fonista Adam Kupera. ,Za ce-
lou dobu nasi existence jsme
vystfidali 17 zkuSeben, 9 do-
ddvek, 12 fidi¢d, 5 zvukaid,
487 holek, 658 hoteld, z toho
jsme ve 13 z nich néco vyhodi-
li z okna, a kolik jsme toho vy-
pili, tak to jsme radéji nepoci-
tali,“ shrnuje Kupera.

UDG chtéji zahrdt na svém
narozeninovém Kkoncertu ve
Féru kromé osvédcenych pe-
cek i zbrusu nové pisné.
»Skldddni pisnicek ndm jde

== 9

Avril Lavigne dorazi do Prahy
23. bfezna. Koncert se kona
v prostorach Tipsport Areny.

o Cést z kazdé vstupenky
bude vénovana na konto
nadace, kterd podporuje pa-
cienty s lymskou boreliézou.

po ni se jmenuje i album. , Ne-
tu$ila jsem, Ze pupinek po
kousanci od KkliStéte muze
zpusobit tohle. Byla jsem
upoutand na lazko po dobu
péti mésici. Citila jsem se,
jako bych nemohla dychat,
mluvit ani se pohnout. Mysle-
lajsem, Ze umirdm,“ prohldsi-
la. Deska ale obsahuje i pisné
z jiného nez depresivniho hr-
nicku. Tfeba Dumb Blonde,
kterou nazpivala spolecné
s Nicki Minaj, je rozhodné ve-
selejsi kousek. Man

nejlépe na spolec¢nych sou-
stfedénich. Tentokrdt pfed sa-
motnym koncertem vyrdzi-
me na tfi prodlouZené viken-
dy. Tam zkouSime, kalime
a je désnd sranda,“ popisuje
pribéh soustfedéni zpévdk
Vrzdk.

Pro fanousky jsou pfiprave-
ny rizné vstupenkové balic-
ky. Od klasickych jednotli-
vych, po skupinové slevy pro
4,5, 8 ¢i10 osob. Stdle je moz-
nost koupit listky s merchem
kapely, VIP vstupy jsou jiZ vy-
proddny. Cena vstupenky za
osobu je 500 korun. MET

Pop- -rockova ikona

kou Rattlesnake Annie, znd-
mou v Cechdch jako Anka
Chrestys, se kterou v roce
1982 natocili spole¢né al-
bum Anka Chtestys a Posled-
ni kovboj.

Tucny také natocil desku
se Svédskou skupinou Count-
ry Minstrels. Po listopadu
1989 provozoval s manzel-
kou Martou kosmeticky sa-
lon a country klub. V posled-
nich letech svého Zivota, kte-
ré 7z velké Casti prozil na cha-
lupé v jihoceskych Hosticich,
hostoval Tu¢ny s kapelami
Weekend a Platan Band a uva-
dél pisnickové pofady v ces-
kobudé&jovickém rddiu.

Vbfeznu 1995 Tucny podle-
hl dlouhé nemoci a byl po-
hiben v Hosticich, obci spoje-
né s rezisérem Zdenkem
TroSkou. €K

Zemrel

Vcera skonal svéd-
sko-francouzsky herec
Max von Sydow. Bylo mu
90 let. Zaril ve filmech Vy-
mitac dabla, Tfi dny Kon-
dora ¢i Barbar Conan. ¢tk

fropole

DAVID NEEDLEMAN
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: Mobilni telefon Barevné varianty

NanoCell televize . Xiaomi Mi A3 Notebook

LG 555M8600 Osmijadrovy Snapdragon 655 - 6,088" AMOLED displej HP 15-db0600nc
4K Ultra HD rozliseni (3840 x 2160) © s HD+ rozlisenim - operacni pamét RAM 4 GB - interni :
- DVB-T/C/T2/S2 (H.265/HEVC) : pamét 64 GB - microSD az 256 GB

- Wi-Fi, procesor Alpha7 gen2, Nano (ST FL ] <2 - zadni fotoaparat 48+8+2 Mpx Sleva 2 509 K¢ 8 GB - pevny disk s kapacitou 178 @EIPSPT 1] <4

© Procesor AMD A9-9425 (3,7 GHz) - operacni pamét

Colour - HbbTV, Cinema HDR, Dolby 37800kc® . ° 32Mpx predni fotoaparat - USB-C 6499ke@® | @ - dedikovana graficka karta AMD 13990k ®
: . Radeon 530 2 GB - HDMI - USB

Atmos, Dolby Vision « 4x HDMI : + LTE - snimac otiskd prstd v displeji . :
kapacita baterie 4 000 mAh 3 990 K¢ : 2.0a3.1 - Wi-Fi - Bluetooth 4.2

3x USB, magicky ovladac v baleni, 17 990 . :
i : - Android 9.0 Pie ¢« operacni systém Windows 10

za tiskové chyby nerucime. Ceny plati kde dni 10. 3
lem pfi uvedeni vyrobku do prodej

Nakupujte online na www.DATART.cz
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To je vrazda, napsala Il
Cestomanie

AZ-kviz

Cerné ovce

Udalosti v regionech
Kde domov muij?
Udalosti

Branky, body, vtefiny
Vypravéj

Ach, ty vrazdy!

Tajna mise docentky Rybkové.

Krimicyklus (CR, 2010)
Columbo
Kabinet dr. Honzaka

Lmavostl z regioni
rada je hra

Dobre rano

Kocka neni pes

ciL

16.30
17.25

18.15
18.45
18.55
19.15
19.40
19.50

20.00
21.05
21.50
22.40

23.25
00.40
01.25
01.50

Zivot je jeden

Svét z ptaci perspektivy:

Island, zemé ledu
Putovéni s parou (3/10)
Vecernicek

PFibéhy z jiznich mofi
Cesty viry

Postrehy odjinud
Zpravy v eském
znakovém jazyce

Velka vlastenecka valka
Ceské tajemno

Svétové valky (3/6)
Dicte — kriminalni
reportérka Il (10/10)
Azurova

Hassel (9/10)

Nas venkov

Sestry boromejky

Napiste svou bublinu

Taky mné mohl
panic¢ek ohnout

rukavy, abych si je
nenamodil.

JOSEF SRB
Facebook

CTVRTEK

ZITRA

7/11°C

NAPADA VAS VTIPNY POPISEK?
Napiste bublinu a reaguijte na
sloupek na: www.facebook.com/
denikmetro.

12/16 °C 15/19 °C 9/13°C

FOTO: 2x AP

Teplotni rekordy: & -11,0 °C (1800) 17,6 °C (1948)

Dr. House 111 (9) Odpoledni zpravy

15.55 16.30 13.00 Ocko news
17.00 Odpoledm Televizni no- 16.45 Policie v akci 13.05 Ocko hity
viny, Sportovni noviny 17.40 Prostfeno! 14.00 Ocko news
17.25 Co na to Cesi 18.55 Velké zpravy 14.05 Ocko trendy
18.25 Ulice (3847) 19.40 Divosky 14.30 Vohakni se jako BOOH
19.30 Televizni novmy, 19.55 TOP STAR 14.35 Ocko trendy
Sportovni noviny, Pocasi 20.15 Slunecna (18) 15.00 TOP 3 YouTube Chart
20.20 Ordinace v riizové Potize s mladou i se starou. 15.10 Ocko trendy
zahradé 2 (959) Serial (CR, 2020) 15.30 Ocko news
21.35 Vikend 21.45 Na Pavlaska 15.35 Mixxxer Show
22.35 Smrtonosna zbran (6) 22.40 Poklad z pudy 17.30 Smartmania
23.30 Mentalista V (14, 15) 23.55 Policie v akci 17.45 Ocko hity
01.10 Dr. House lll (9 00.55 Walker, 18.00 Vohakni se jako BOOH
01.50 Maly Sheldon (18) Texas Ranger V (4) 18.05 Ocko hity
02.10 Specialisté (59 01.55 Namokni vysetfovaci 19.00 Ocko news
03.05 Co na to Cesi sluzba IV (13) 19.05 Moje desitka
03.45 Ordinace v riZové 02.55 Jake a Tlustoch IV (g) 20.00 Ocko hity
zahradé 2 (655) 03.55 Prostieno! 21.00 CZ & SK
04.45 Novashopping 05.30 Pohoda u krbu 22.00 Ocko flirt
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Simon Merta — zastupce $éfredaktora. Tistény naklad ovéfuje ABC CR, élen IF ABC. Obchodni oddéleni, e-mail: sales@metro.cz, inzerce@metro.cz, Brno, tel.: 516 202 521. Tisk: mafraprint— Praha
a Olomouc * Evidenéni ¢islo MK CR E 16400, ISSN 1211 - 7811. Distribuci zajistuje PNS, a. s. Vychazi denné v pracovnich dnech. ® MAFRA, a. s., 2020 nebo uvedeni dodavatelé obsahu. Jakékoli uziti
a sifeni casti nebo celku obsahu deniku METRO (vcetné jejich prekladu) bez pisemného svoleni vydavatele je zakdzano. Vydavatelstvi MAFRA, a. s., je ¢lenem koncernu AGROFERT.



Vazeni cestujici, v souvislosti <4
s epidemii vyvolanou novjm typem e
koronaviru 2019-nCov vénujte prosim @c 6‘;:,-
pozornost temto informacim: G et o,

Cestovatelé z oblasti zasazenych koronavirem

Pokud jste se nedavno vratili z rizikove oblasti a do 14 dnii od navratu se u vas objevila horecka nad 38 °C,
kasel nebo potize s djchanim, ridte se témito pokyny:
1. Zistante doma a nikam nechodte. Vyhnéte se kontaktu s ostatnimi lidmi.

2. Telefonicky kontaktujte svého oSetfujiciho lékare, pfipadné zdravotnickou zachrannou sluzbu nebo
nejblizsi zdravotnické zafizeni a informujte je o svém zdravotnim stavu a o pobytu v rizikové oblasti.

3. Pokud jste byli vyzvani k vysetfeni ve zdravotnickém zafizeni, postupujte podle pokynu zdravotnika.
Nejezdéte hromadnou dopravou.

Cestovatele do oblasti zasazenych koronavirem

S — N 5
2 y Sy

Vyhnéte se kontaktu Vyhnéte se navstéve Casto si myjte ruce mgdlem a vodou, Vyhnéte se
s nemocnygmi lidmi, trha a mist, kde se zejména pred jidlem, po pouziti kontaktu se zvifaty,
zejména pokud manipuluje s Zivgmi toalety a po kazdém kontaktu se jejich vikaly nebo
kaslou. nebo mrtvgmi zvifaty. zvifaty NEBO pouzijte dezinfekéni trusem.

roztok na bazi alkoholu.

V Ciné v soucasné dobé probiha epidemie vyvolana novgm typem
koronaviru 2019-nCoV. NejcastéjsSimi pfiznaky onemocnéni jsou kasel, horecka a dusnost. V nékterych
pripadech ma onemocnéni zavaznéjsi prabéh, maze dojit i k amrti.

Prvni hlasené pripady se vyskytly u lidi, ktefi navstivili trh ve mésté Wu-chan v Ciné.
K pfenosu onemocnéni v soucasnosti dochazi hlavné prostrednictvim tzkého kontaktu s osobou, ktera ma
pfiznaky onemocnéni koronavirem (nejcastéji kasel).

Jak se chranit?

+ Umyvejte si ruce mgdlem nebo pouzivejte dezinfekéni gel s obsahem alkoholu.

+ Pri kasli a kgchani si zakrgvejte nos a asta kapesnikem nebo celou pazi.

+ Vyvarujte se azkému kontaktu s osobami, které maji pfiznaky nachlazeni nebo chfipky.
+ Vyvarujte se mistiim s vysokou koncentraci osob.

+ Pri kontaktu s volné zijicimi ¢i hospodarskgmi zvifaty pouzivejte ochranné pomicky.

WWW.MZCr.Ccz
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Carostrelec, nyni obcasny

| Sloupek
NYMBAJZ

To, Ze jsem basketbalista, se obecné vi. VétSinu svého sportov-
niho, vrcholového, vykonnostniho, dfinou prodchnutého Zi-
vota jsem vénoval kosikové. Hrdl jsem za VS Praha (posléze
jesté za tymy VS Zemédélskd a VST] Medicina) a patfil jsem
mezi dvandct nejlepsich plejert. Zni to vyznamné, ale uvazi-
me-li, Ze v tymu je pravé dvandct hracd, tak to zas az tak oslni-
vé neni. KaZdopddné se mi vZdy fikalo ,Carostielec*. JelikoZ
jsem byl pfitomen naSemu ndrodnimu basketbalovému uspé-
chu v Ciné, ozivil jsem svoji ddivnou bezednou ldsku i obrouc-
kové vztahy a stal se opét basketdkem. A tak jsem moderoval
nddherny ples basketbalového tymu Nymburk, kde jsem se
zavdzal byt pfitomen na jejich pohdrovém utkdni proti turec-
kym Bandirmim. Od rdna jsem byl nervozni, psal si s manaze-

rem tymu Ladou Sokolov-
| citat | skym (ptal jsem se ho, zda
Prichazim na

je mozZnost, Ze nastou-
hristé a ucastnim

pim, coZ Lida se smichem
aplné nevyloudil) a psy-

se zavodu ,,dej

kos z pualky“.

chicky se ptipravoval na
vecerni zdzitek.
Ctvrthodinku pfed zacat-
kem vstupuji s rodinou
do haly. Mdme mista v prvni fadé na palubovce, hned vedle
rozcvicujicich se hrdct. Dostdvdm dres podepsany tymem

a mic basket origindl. Hala $ili. Samotny zapas byl moc skvé-
ly, makalo se, borci jak kockovité Selmy béhali sem a tam,
kose padaly. Pired posledni ¢tvrtinou na mé mdva Lada. Pfichd-
zim na hfisté a icastnim se zdvodu ,,dej koS z pulky“. , Tak
ted se ukdze, kdo je tady Carostielec!” fikdm si v duchu.

Na piilici ¢4fe stojime dva, néjaky mladicek a jd, legenda. Zaci-
nd chlapec, rozbihd se... A trefuje! Co ted? Jdu tedy jeSté o tfi
metry ddl a z mista stiilim. Mic leti, leti, bliZi se ke kosi! Ve-
dle. Smutek viikol je hmatatelny. Ale nevadi, zivot jde d4l.
Stdle jsem cCarosttelec, i kdyz odted s prizviskem ,,obcasny.“

K1 Nejoblibenéjsi vtip o Chucku Norrisovi?

|

Michaela KFizova Pavel Pajan Sedivy Tommy Ko¢ci

Chuck Norris dojel Chuck Norris umi Chuck Norris
na konec kruhového prasknout otacivymi porazil betonovou

objezdu. dvefmi. zed'v tenise.

@mojemetro

CtenaF @basilemoutonnoir je kreslif z Francie, ktery Zije v Praze.
Zalibil se mu nas kreativni ramecek, ktery pravidelné vychazi na
této strance a fixem na kresleni vytvoril aktualni malbicku. Dik!
Kouknéte na jeho profil, kreslif asto trefné reaguje na aktualni
déni. MizZete se inspirovat a taky nam néco nakreslete!

#METROTAG

Tohle je misto na vas vzkaz pro ostatni ¢tenare deniku Metro.
Piste, kreslete, zpfijemnéte nékomu den. Vytvor vyfotte a sdilejte
na vasem Instagramu, tagujte #METROTAG. Otiskneme ho v novinach!

Dopisy a vzkazy

Koronavirus

a kouzelnik

Vldda rozhodla o tom, Ze
nové nakazeni se budou
1éc¢it doma. O dva dny dfi-
ve vldda zakdzala prodej
respirdtoru cislo 3 s odt-
vodnénim, Ze je nutné z3-
sobit nemocnice. To zna-
mend, Ze 0 nemocné se bu-
dou starat rodinni prislus-
nici bez ochrannych po-
miicek a pocet nakaZe-
nych bude nartstat. Ne-
davno jsme sledovali v pfi-
mém prenosu prevoz péti
Cechti z Ciny na Bulovku.
Pokud by onemocnéli
dnes, tak by zistali doma.
Vzpomnél jsem si na tele-
vizni porad ,Mozna prijde
i kouzelnik®, ted by patr-
né pomohl jen on...

OTAKAR JANATA, VESTEC

Usmévné Il.
Chdpu, Ze je tfeba néco dé-
lat proti pfenosu infekce,
ale také souhlasim s pfi-
spévkem ridice autobusu
z 9. bfezna. Nikde jsem ne-
Cetl, Ze by soucasti opatte-
ni bylo zruSeni zastdvek
,Na znameni“. Pokud to
neplati, musim se kromé
madla dotknout i tlacitka
dveri, jinak riskuji, Ze
fidi¢ nezastavi.

ALEXANDER MILLER, PRAHA 8

dopisy@metro.cz,
www.facebook.com/
denikmetro
V dopisu uvedte jméno

a adresu. Metro si vyhrazuje
pravo editovat dopisy.

Reseni sudoku
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VaZeni volidi, rddi bychom vas
v této pohnuté dobé upozornili
na to, Ze jeding llase llovd Strana...

/ V. / o
..Znd ucinny zplsob,
jak zabrdnit dalfimu
Sifeni koronaviru.

frosté ho zakdazeme.

honza-smolik.com
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Neuroscience

By Catherine McLellan

GLOSSARY
scientist: a person who studies or works in one of the sciences

Activity 1

You are going to read about people who study the brain. Do you know all
the things your brain does?

Activity 2

Which word(s) (1-5) go(es) with which meaning (a—e)?

2. connect 3. continue

5. mental health

. complicated
. habits

. activities that we do often

. how well we feel in our brain

. not stop

. to make one thing close to another thing and share information with it
. with lots of different parts and difficult to understand

LearnEnglish

Activity 3

Now use the words from Activity 1 to complete the sentences. The words
can be plural.

to shout, you will have to leave the cinema.
2. Derek has lots of healthy — he enjoys running, swimming
and relaxing after work.

3. Natalie needed to ....... her computer to the big screen so that
she could show her project to the class.
4. Bob tried to repair his TV, but it was very

phone someone to help him.
5. Being very worried about things all the time can make our
worse.

and he had to

Neuroscience

What is it?

Have you ever asked ‘How does my brain work?’ Neuroscience is
about answering that question. Our brains are like very complicated
machines. Our brain decides everything that we do — when we walk
and talk, what we can remember, the things we learn and how we feel.

Did you know?

The brain is very heavy — almost 1.5 kilos — and it is 78 per cent water.
The brain sends messages to your body and tells it what to do. The
messages are sent by your spinal cord (a part of your body that is in
your back). The spinal cord is like a road that connects your brain to
the rest of your body.

What we can learn from neuroscience

In the past, people thought that our brains grew when we were
children, but when we were adults the brain didn’t grow any more. In
the 1990s, neuroscientists (people who study neuroscience) found
that the brain can also grow when we are adults. This is important
because we can continue learning when we are older, feel better and
start new habits. All of this can make our mental health better.

Neuroscientists have found that there are three things that can help
our brains to grow in this way. Eating less food, sleeping enough and
doing exercise can all help our brains to grow when we are adults. Do
you do these things?

Activity 4

Read the text (piece of writing) again and then decide if these sentences
are true or not true.

. Our brains are machines.

. The brain uses the spinal cord to send messages to your body.

. A small part of the brain is water.

. These days, neuroscientists think that our brains only grow when we
are children.

. When our brains grow, it can help us do new activities.

. Eating a lot of food can help our brain grow.

READ MORE

Read about different types of neuroscience and its history at:
http://www.medicalnewstoday.com/articles/248680.php

Activity 5

Here are five activities you can do so that your brain can do some
exercise.

1. Try to remember things better — write a shopping list, then wait an
hour and go to the shops. Can you remember what was on the list?
2. Do things in a different way — brush your teeth with your other hand.
3. Practise a language — learning a new language is great exercise for
our brain.
. Eat — eat something that you don’t normally eat. This can make you
feel different.
. Do maths - if you have to add some numbers, do it without a pen and
paper or a machine.
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To find more English language activities visit www.britishcouncil.org/learnenglish
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Homeopatika

Pfi chiipkovych onemocnénich je
mozné pouzivat i homeopatické
pripravky. Jsou Setrné a bez zna-
mych nezddoucich tc¢inkd. Lze je

Viry Gtocl,
posilte imunitu

pouzivdt na lokdlni zdnéty, stres,
Ppritnavé, na bolest zubt, ale
také pfi poruchdch trdveni. Sprav-
ny ucinek zajisti vhodny vybér
1éku, se kterym vdm pomohou
odbornici. MET

INZERCE

Prevence g lécha

hripko wjo& Shavi

@ jako jsou horeCka, zimnice, bolest

hlavy, Unava, bolest svalll

@ 6 davek pro 6 tydnl prevence

@ mohou uzivat i déti a téhotné a kojici Zeny

prevence 3 Jécba chriplkov
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www.oscillococcinum.cz

Ctéte pedlivé pribalovou informaci. OSCILLOCOCCINUME® je homeopaticky lé&ivy pfipravek
k vnitfnimu uziti, uzivany tradi¢né v homeopatii k prevenci a Ié¢bé chripkovych stavd. Obsahuje

Anas barbariae, hepatis et cordis extractum 200 K.

.
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Koronavirus, o kterém
se v posledni dobé nej-
vice mluvi, neni jediny
virovy ,,strasak“ zdravi
v tomto obdobi.

Stdle jsou velmi aktivni rovnéz viry
chiipky. Jak je mozZné se brdnit proti
ndkaze?

Pestra strava a denni rezim

NejbéZnéjsi, nejprirozenéjsi a nej-
dtilezitéjsi zplisob posileni imunity
je pestrd strava obsahujici vSechny
sloZky potifebné pro obnovu a sprdv-
nou funkci vSech orgdnt. Ddle je to
priméfeny denni reZim, ve kterém je
dostateCné zastoupena regenerace
po fyzické i psychické zatézi, dosta-
tecny spdnek, pobyt na cerstvém
vzduchu a harmonicky emociondlni
Zivot.

Vitaminy z ovoce a zeleniny

Vitaminy jsou pro funkci imunity
potfebné a v rizikovych obdobich
o to vice. Plati, Ze nejuZitecnéjsi jsou
v prirozené podobé v ovoci, zelening,
kvalitnim mase ¢i mlécnych vyrob-
cich. Vitaminovymi pfipravky jen do-
hdnime a nahrazujeme to, co nejsme
schopni si zajistit pfirozenou cestou.
Klicovy je pro posileni imunity vita-
min C. Podporuje hojeni ran a mad
ochranny vliv na sliznici trdviciho
astroji.

Multivitaminové pFipravky

velkd ¢ast plodd mad v zimnich mési-
cich v disledku urychleného zrani,
dlouhodobého skladovdni, nebo nd-
sledného tepelného zpracovdni
méné vitamind neZ Cerstvé sezonni
produkty. Pak je nasnadé doplnit vita-
miny pomoci nejriznéjsich multivi-
taminovych pfipravki z 1ékdrny. Pro
déti se vyrdbéji i ve formé bonboni,
oblibené jsou téZ Sumivé rozpustné
ndpoje.

Probiotika

Zdkladem imunity je dobfe funguji-
ci sttevni mikrofléra. Probiotika maji
velmi dileZitou dlohu v nasem zazi-
vacim traktu. Pfiznivé ovliviiuji ne-
jen trdveni, ale také stimuluji imunit-
ni systém. Pfi sprdvném mnoZstvi
a sloZeni navozuji optimdlni rovno-
vdhu ve stfevech a brdni pomnoZeni
nespravnych, Skodlivych bakterii.
Chrdni tim sténu stfevni a ta pak
miuZe dobfe fungovat a vstfebdvat
vSechny latky potfebné pro rozvoj
zdravého lidského organismu. Pro-
biotika obsahuji zejména zakysané
mlécné vyrobky nebo se daji koupit
v 1ékdrné v podobé doplikil stravy
jako prasky, tabletky, kapky nebo
pastilky.

Bylinky

Imunitu pomdhaji posilit i 1éCivky.
Napriklad echinacea, kterd je obsaZe-
na v mnoha piipravcich na podporu
imunity. Aktivuje produkci bunék,
které jsou v téle odpovédné za imu-
nitni odpovéd. A také rakytnik, ktery
mad biostimulacni t¢inky. Doporucu-
je se pri rekonvalescenci, podporuje
tvorbu Zludi a travicich enzymd, sti-

Ovoce a zelenina jsou v soucasné
dobé sice k dispozici celoro¢né, ale

muluje ¢innost jater a plic, reguluje
krevni obéh. KAMILA HUDECKOVA

STOP PADANI VLASU

Je velmi obtizné se v dnesni dobé velkych reklam
orientovat tak, aby byl kupujici absolutné spo-
kojen. Za kvalitu a tG¢innost vyrobki firmy SENS
viak hovofii velky ohlas spokojenych Kklientd,
ktefi si nemohou vynachvalit zejména pfipravek
na podporu riistu vlast. Proto jsme se zeptali za-
stupct firmy SENS, aby nam sdélili néco blizsiho
o svych vyrobcich.

R: Prosim Vds, miiZete nam Fict néco blizsiho o Va-
Sich vyrobcich, tykajicich se ristu viasd, na néZ je
v soucasné dobé takovy ohlas?

S: Nase firma se zabyva distribuci pfirodni kos-
metiky australsko-madarské firmy zn. THERMAL.
VSechny vyrobky samozfejmé prosly klinickou
atestaci.

R: Co Fikdte neuvéFitelnému ohlasu zejména
na vyrobek, ktery podporuje rist viasi?
S: Tento vyrobek je pripraven vylu¢né na prirodni

bazi. Obsahuje mineralni latky, proteiny, vino, véeli
produkty, olej z kukufi¢nych kli¢kd, vitaminy E, D, B
a jiné prirodni latky. Vysledky jsou, jak jste podotkl,
témeér neuvéritelné.

R: Jak se Vas pFipravek aplikuje?

S: Aplikace je velmi jednoduchd. Jedna kura se
sklada ze dvou Casti - a to z 2 ks krému TH, ktery
se vtird k vlasovym kofinkim, a | ks Sampdnu TH,
kterym se vlasy po 20 minutdch pdsobeni krému
umyiji. U tézsich pfipadd u muzl i zen nékdy do-
poruCujeme absolvovat vice téchto kompletnich
kudr. Presny navod k pouZiti je pfiloZzen u kazdého
Z vyrobkd.

R: A posledni otdzka - kde Ize zakoupit Vase vy-
robky a v jakych cenovych relacich?

S: Jelikoz v soucasnosti nejsou vyrobky bézné
k dostani v lékarnach, mlze si kazdy zdkaznik pfi-
pravky koupit nebo objednat u firmy SENS - 697

01 Kyjov, Komenského 606, tel.: 518 615 091 a to
TH krém za 330 K¢ a TH Sampdn také za 330 K,
jedna kura za 990 K¢.

R: Dékuji za rozhovor a pFeji mnoho tspéchd.

pripravil M.K.
www.thermal-sens.cz
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Klouby zateiujte jen primeérene

Klouby, pfedevsim
ty velké, se postu-
pem casu opotie-
bovavaji. O to vic,
pokud jsou pretézo-
vany.

NejcastéjSim onemocnénim
je artréza, coZ je degenerativ-
ni onemocnéni, pfi kterém
dochdzi k vymizeni chrupav-
ky. Nejcastéji jsou postizeny
velké klouby, tedy kolena
a kycle.

Aékoli je onemocnéni pri—

zeno zanétlivymi fazem1 pro-
toZe odbourané mikrocdstice
chrupavky drdzdi kloubni
pouzdro, které reaguje pravé
zdnétem. Kloub otece a boli.
Neobjevuje se ale jen u star-
§ich lidi. Mikroskopické zmé-
ny ve smyslu stdrnuti kloubt
1ze pozorovat jiZ ve 20 aZ
25 letech véku.

»V pfipadé potiZi s bolest-
mi zad ¢i kloubti bych dopo-
rucila vyhybat se sporttim,
které jsou spojeny s vyss$iand-

Mlkroskoplcke zmény kloubli lze pozorovat jiz ve 20 az 25 letech veku

razovou zdtézi — naptiklad
pfi rychlém a ndhlém pohy-
bu, jako je tfeba tenis, ale
i golf. A také aktivitdm, pfi
nichz dlouhodobé zatézuje-
me pohybovy apardt, napfi-
klad dlouhodoby béh. Ddle
byste se méli vyhybat spor-
tim, u kterych si nemiiZete
zvolit vlastni tempo, a také
tém, u kterych hrozi vySsi

mira rizika trazu ¢i padu,
jako volejbal nebo fotbal,“
tikd MUDr. Michaela Tomano-
vd. Vyhybat byste se také
meéli vSem dal$im kontakt-
nim a bojovym sportim.
Naopak velmi vhodné je
plavdni, a to jak pro lidi s po-
hybovymi problémy, tak pro
ty, ktefi trpi nadvdhou a ne-
jsou zvyKkli se ¢asto hybat. Vy-

PROFIMEDIA.CZ

hodou je prdavé voda, kterd
nadlehcuje lidské télo, ¢imz
dochdzi ke sniZeni zdtéZe na
Casto pretéZované klouby.
Zaroven tim dochdzi i k rela-
xaci svalovych a vazivovych
struktur.

Pfi plavdni se také spaluje
relativné velké mnoZstvi ka-
lorii, a zdroven dochdziik po-
silovdni svalstva. Je ale dtileZi-

té, abyste plavali technicky
sprdvné a pred plavdnim se
dostatecné rozhybali na su-
chu a pakive vodé.

Co se tyce velmi oblibené-
ho béhani, v pfipadé, Ze trpi-
te bolestmi pohybového apa-
rdtu nebo mdte nadvdhu,
mohli byste si spi§ ubliZit,
nez Ze by vam to prineslo né-
jaky benefit.

,Predevsim lidé, ktefi trpi
nadvdhou nebo dlouho ne-
sportovali, by s béhem méli
byt ze zac¢dtku opatrni. Pfed
samotnym vykonem je vhod-
né télo na zatéZ pripravit. Di-
lezité je se protdhnout, uvol-
nit si svaly a vazivové tkdné.
Zacit mtzete pozvolna také
s desetiminutovou rychlou
chiizi, a pokud vdm to zdravi
a kondice dovoli, pomalu pfe-
jdéte na béh. Na zdvér doprej-
te svému télu uvolilovaci cvi-
ky,“ radi odbornice Michaela
Tomanova.

Béhdani by se méli vyhnout
lidé bezprostfedné po ope-
racich a durazech kloubi
dolnich koncetin. Pozor na
posilovdni a béh u lidi, ktefi
jiZ maji, byt jen pocinajici,
artrézu. KAMILA HUDECKOVA

INZERCE

www.hotel-kostelec.cz

barev nds

1 osoba

polopenze

JALOVEC A RAKYTNIK
(4 dny / 3 noci)
3 ldzeriské procedury

3 510,- K¢ (brezen)
3 720,- K¢ (duben)
3 930,- K¢ (kvéten)
4 110,- K¢ (cerven)

KATALOG ZDARMA! :

Napiste si o katalog vSech pobytd. Staci poslat SMS ve
tvaru: AGF, jméno, adresa a ps¢ na cislo 777 914 855
nebo totéZ na e-mail: agf@hotel-kostelec.cz

Doporucujeme vyzkouset

Jarni pfiroda, tak svézi, mocnd, plnd Zivota a krdsnych
pfimo vybizi k zastaveni,
nadechnuti, aZz bezezbytku naplnéné plice zaboli. Tako-
vou silu md jaro. Takovou silu md i jarni pfiroda, do které
jsou posazeny nase Idzné. A nejen priroda viikol, ale i jeji
velkolepé dary, které vyuZivdme pro pripravu téch
nejcistsSich prisad pro ldzeriské procedury. Prijedte se
nadechnout jara.

k hlubokému

POHODOVA RELAXACE

(5 dni / 4 noci)

5 ldzenskych procedur

€) 1 osoba

@ polopenze

Samostatné ubytovani a plnd penze s doplatkem

4 670,- K¢ (brezen)
@ 4 950,- K¢ (duben)
5 230,- K¢ (kvéten)
5 470,- K¢ (erven)

Hotel Lazné Kostelec u Zlina
Lazné 493, 76314 Zlin 12

Tel.: 577 152 111, 577 152 152
E-mail: agf@hotel-kostelec.cz



Nemovitosti - poptavka

Koupim ihned rod. diim nebo
pozemek v Praze a okoli.
Financovani mam zajisténo, hotovost. Pravni
vady nevadi, dluhy a exekuce uhradim.
Realitni kanceldfe prosim nevolejte.

Kontakt: 725 719 745

Koupim chatu, chalupu do 50 km od Prahy,
v dobrémi Spatném stavu. Dékuji za nabidku.
Tel.: 725911070

e PENIZE IHNED za nemovi-

tost v Praze pro firmy z Evrop-

ské unie. Tel: 602212121
Pronajmy - poptavka

e Hledam pronajem bytu pro
2 0s. - mensi do 15 tis, vétsi do
20 tis. Potfebuji: centrum do
30 min., Cisto, dobry stav, dlou-
hodobé. RK nevolat.
605845088

e HLEDAM PRO nase solvent-
ni ZAMESTNANCE z kancelafe
byty k dlouhodobému prona-
jmu v Praze, pravni servis zajis-
tén. Tel: 274784428

Byty - poptavka

Koupim jakykoliv byt v Praze
jako investici pro déti.
Pravni vady, exekuce nejsou prekazkou.
Zéloha a platba ihned. V byté miizete
dale bydlet. RK nevolat.

Tel.: 601 522 292

¢ Koupim byt kdekoliv v Pra-
ze, dam okamzitou zalohu,
platba hotové, pravni zalezi-
tosti vyFidim. Stav nerozhodu-
je. RK nevolat. tel. 234095720,
720539665

e Hledam obecni byt i s dlu-
hem nebo pred privatizaci,
dam nahradni byt, vyresim
exekuci na nemovitosti. Volej-
te 776363636.

e PENIZE IHNED za byty v Pra-
ze pro firmy z Evropské unie.
Tel: 602212121

e Hleddm obecni byt i s dlu-
hem nebo pred privatizaci,
dam nahradni byt, vyfesim
exekuci na nemovitosti. Volej-
te 776363636.

¢ Dobre zaplatim byt s PRIVA-

TIZACI, Druzstvo i Osobni vlast-

nictvi. Starsi osoby mohu ne-

chat v byté na doziti. Dékuji J.

Jurdova 725805115
Starozitnosti

KNIHY A NABYTEK
z pozustalosti koupim.
Prijedu — odvezu.
Volejte prosim na
tel.: 739 519 629 nebo piste
na e-mail: jcortes@atlas.cz

P

! KNIHY VYKOUPIME

.
Y
]
I porovnejte nabidky a prodejte !
1 3 » B v 1
1 své knihy za nejvysSi ceny! 1
\ Te:720310801 y
U -
e STAROZITNIK koupi: obrazy,
knihy, grafiku, sklo, porcelan,
hodiny, Sperky, mince. Dékuji
za nabidky, starozitnik Dynt.
Tel. 702756100

Nemovitosti - nabidka
LILIE HEAL

r e a |l o t A Tt e

Spolec¢na realitni
a advokatni
kancelar

ihned vykoupi ¢i
zprostredkuje

prodej rodinného
domu, bytu, chaty.

VyreSime pravni

vady, dluhy,
exekuce.
Okamzita vyplata
zéalohy.

STACI PROZVONIT

Tel: 771306 103

e Sbératel koupi staré perské
koberce, obrazy a starozitny
nabytek, porceldn, sklo a staré
pohledy. Tel.: 602218721

¢ Solidni sbératel koupi: ves-
keré starozitnosti od housli,
hodin, sperkd, obrazd, sosek
az po nabytek. Solidni jedna-
ni, platba v hotovosti.
604806535

¢ StaroZ. nabytek a velkou
KNIZNI POZUSTALOST koupim
za solidni cenu. Knihovnu,

kfesla, stolek, lampu, zajim.
obraz aj. pro styl. ¢itarnu. T.
603478873

Osta

¢ Fotoaparaty a fototechniku
+ hifi techniku: gramofony,
magnetofony koupim. 70. -
90. léta. Tuzex nebo dovoz (Ja-
ponsko, Némecko a jiné). Tel.
603478873

Hobby - nabidka

e Koupim housle, violu, vio-
loncello, kontrabas, i mistrov-
ské, vie v jakémkoliv stavu i

poskozené. Nabidnéte pro-
sim, tel.: 728279034.
Prace - nabidka

Chranéna dilna na Praze 10,
pfijme do svého kolektivu:

1) kolegyni na lepeni

komponentt z papiru
Manualini zru€nost a preciznost
podminkou! OZP vyhodou

2) Fakturantku
(praxe a pfiznany ID
podminkoul)

Kontaktujte mé prosim na
sarka.alijova@gatebo.cz
Telefon: 234 090 300

| INZERCE |

Kancelaf tadkové inzerce: Vaclavské namésti 1, palac koruna, Praha 1,

po-pé 8.30 -17.00 hod. Tel: 225 065 177, 178

e Hleddame pracovniky na
uklid osobnich vlakd. Sménny
provoz, Praha 4. Tel:
603301309.

 Tajemnik Méstského uradu
Celdkovice vyhlasuje vybéro-
vé fizeni - Ufednik - refe-
rent/ka Odboru stavebniho
uradu MéU Celdkovice. Vice
www.celakovice.cz.

e Tajemnik Méstského Gradu
Celadkovice vyhlasuje vybéro-
vé fizeni - interni auditor/ka
MeU Celakovice. Vice
www.celakovice.cz.

¢ Plj¢ovna stavebnich stroji
na Praze 10 pfijme montdazni-
ky stavebnich vytaha, strojni-
ky. Nastup mozny ihned. Tel.:
606631354.

¢ Nabizime Sirokou $kalu pra-
covnich pozic na HPP i briga-
du (zalohy vyplaty 2x tydné) —
skladnici, operatofi vyroby, fi-
di¢i, pomocné prace a dalsi.
Mzda dle pracovni pozice. Pro
vice informaci volejte na:
731883553, piste na
zivotopisy@brigadaihned.cz,
sledujte aktualni pozice na:
www.brigadaihned.cz

e Hledame pracovnika Facili-
ty na objekt CSU — Praha Skal-
ka. SPS, §6 vyhlasky ¢. 50/1978
Sb., o odborné zpusobilosti v
elektrotechnice. Spliuje poza-
davky vyhlasky ¢. 18/1979 Sb.,
kterou se urcuji vyhrazena tla-
kova zarizeni a stanovi nékte-
ré podminky k zajisténi jejich
bezpecnosti. Minim. dvouleta
praxe na obdobné pozici. Moz-
nost HPP i na DPP. Castecné
vhodné pro OZzP. Tel:
734154896

* Modni ateliér v centru Pra-
hy hleda zkusenou STRIHAC-
KU/modelarku stfihG na ZL,
pracovni pomér mozny. Dob-
ré financni ohodnoceni. Tel:
602185427.

e KONTROLA set-toboxu jed-
noduchd prace: az 30.000
K¢+10.000 KE bonus, zaklady
na PC, HPP, svoz ZDARMA z
Opatova! www.jobleader.cz,
Volejte 725921922

* Méstska cast Praha 13 -
Ufad MC Praha 13 vyhlasuje
vybérové fizeni na pozici ve-
douci oddéleni personalniho
a platového v odboru kance-
laF tajemnika. Dalsi informace
naleznete na  www.pra-
ha13.cz. Prihlasky s poZzadova-
nymi doklady zaslete do 12. 3.
2020 na adresu: Urad MC Pra-
ha 13, Odbor - kanceldr tajem-
nika, Ing. Jaroslav Mares. Slu-
ne¢ni nam. 2580/13, 158 00
Praha 5. Obalku oznacit slovy:
,»Vybérové fizeni-OKT vedouci
odd. personalniho a platové-
ho“. Kontakt: Jana Moravcova
235011236

e NABIZIME 146 KC/HOD za
praci na pokladné. Smény dle
potfeb, zaskoleni samoziej-
mosti, prodejny po celé Praze.
Vice na tel.. 222534534,
777335756

¢ Brigady pro kazdého - prace
na pokladné, pultovy prodej a
dopek peciva 146-160 Ké/hod,
prodejny po celé Praze. Tel.:
222534534,
www.creditczech.cz

¢ Pfijmeme zahradniky. Na-
stup ihned, dobra mzda, bonu-
sy, RP sk. B vyhodou. Volejte
724872341 nebo prijdte v at.
nebo ¢t, 13 - 15, Hajéi 2940/5,
Praha 5.

o VESTAVENE SKRINE. Hleda-
me montazni partu, 90 - 100 ti-
sic K¢ més. a nebo 6 - 8 ti-
sic/den. Moznost financovani

mz'c
AZ 160 Ké/hod

Moznost zéloh mzdy
Dobra dostupnost

Velitel smény
Praha

50% nové dodavky. Praha,
tel.: 603204950.

o KOMPLETACE krabicek a
drobného zbozi - mzda az
26.000 K¢, 2 smény, volné vi-
kendy, HPP, svoz z Opatova
ZDARMA, www.jobleader.cz,

Volejte zdarma: 800 111 112

volejte na 777443555

ABAS

o
l'l

IPS MANAGEMENT

PRACUJTE

800 108 111
nabor@abasco.cz

® e VOLEJTE ZDARMA

V BEZPECNOSTNI

_ BRAN

A

Cheete stiezit hodnoty jako STRAZNY?

...se smlouvou na HPP, dohodou nebo brigadné.

yd|

Déme Vam sluZebni obleceni.
Do prace to mizete mit blizko
nebo Vas rovnou ubytujeme.

taky Vam dame zalohu na mzdu.
VYBERTE SI SVOJI POZICI
Mit pevnou pozici jako RECEPENI?

Nebo hlidat zbozi v OBCHODECH?
Amiizete byt klidng | VEDOUCi!

e Garantovany FIX 120
Ké/hod., telefonni operator,
Praha 8, zajimavy projekt. Pla-
novani smén dle svych moz-
nosti. Vyplata tydné. Tel.:
608471587.

e Matefska 3kola Stérboholy
pfijme uklizecku na plny dva-
zek. Kontakt: Lucie Hermacho-
va tel: 608539807

o Méstska ¢ast Praha 6 - Urad
méstské ¢asti nabizi vykon pra-
ce REFERENTA agendy obcantl
(STAVEBNI drad) v 10. platové
tfidé dle nafizeni vlady ¢.
341/2017 Sb., tj. od 21 260 do
31 240 K¢, osobni priplatek
mulzZe byt poskytnut az do
ce k Oznameni o vyhlaseni vy-
bérového Fizeni jsou zverejneé-
ny na uredni desce Uradu MC
Praha 6 a na webovych stran-
kach www.prahab.cz v rubrice
Potfebuji Fesit - Volna pracov-
ni mista nebo Ufedni deska -
oblast Volna pracovni mista.
Prihlasku s pozadovanymi do-
klady je nutné dorucit tak, aby
ji vyhlasovatel obdrzel nejpoz-
déji dne 31.03.2020. Kontakt :
Ing. Emrova, tel. 220 189 709.

* Prijmeme pracovnice naran-
ni uklidové prace ve Statni
opefe, Praha 1 na zkraceny
uvazek. Volejte: 731091673

e Z5Slovenska 27, Praha 2 pFi-
jme asistentku pedagoga na 1
uvazek. Nastup ihned. Zivoto-
pisy zasilejte na e-mail:
reditelka@zs-slovenska.cz

¢ Do matefské skoly na Jiznim
mésté v Praze pfijmeme pani
uklizecku, na hlavni pracovni
pomér, na plny Uvazek. Na-
stup je mozny ihned. Kontakt:
272914950

¢ Do restaurace v centru Pra-
hy pfijmeme pomocnou silu
do kuchyné. Plat 100 K¢ ¢isté-
ho na hodinu. Nastup mozny
ihned. Tel. 776330853

¢ Do restaurace v centru Pra-
hy pfijmeme pomocné sily. Na-
stupni mzda od 24 000 K¢
més./Cist.  Nastup mozny
ihned. Tel. 776330088

e Pfijmeme IHNED invalidni
dlchodce na uklid na 4 hod.
denné odpoledne P-1, P-4, P-2
Vinohrady, P-10 - Hostivar.
Plat 10.000 K¢ mésicné. Tel.:
603280173

 Z5 A MS Jarov Praha 3 hleda
do svého kolektivu ucitele a
vychovatele pro 1.stupen tel.:
732119462,
email:kancelar@zsjarov.cz

Auto-moto - poptavka

¢ Koupim jakékoliv vozidlo (i
veterdna). Platim ihned. Tel.:
603328155

Byty - nabidka

e Prodej dvougeneracniho
bytu 4+1/L, P-6,Repy, druzstev-
ni, 98 m2, po rekonstrukci, mé-
sicni naklady 7.600 K¢. Vhod-
né jako investice i k prondjmu.
Cena 3.350.000 KC. Volejte
777839786

Sluzby - nabidka

¢ Nabizim vyplaceni exekuce
na nemovitosti, konzultace v
pravnich otazkach zdarma.
Nasi kancelar najdete na ul.:
Hadovitd 962/10, Praha 4.
Vzdy je nutno dohodnout ter-
min na tel.: 776626566.

e AVELON nabizi volnou sta-
vebni kapacitu na rekonstruk-
ci bytQ, koupelen, kancelafi a
obchodu, véetné uklidu. Pra-
ha a okoli. Tel. 603527872

Knihy a ¢asopisy

KNIHY A NABYTEK
z pozustalosti koupim.
Prijedu — odvezu.
Volejte prosim na
tel.: 739 519 629 nebo piste

na e-mail: jcortes@atlas.cz

_____________ o

{" KNIHY VYKOUPIME

1

| porovnejte nabidky a prodejte 1

1 své knihy za nejvy3¥ ceny! |

\ Te:720310801
~

|
_____________ f'
e Staroz. nabytek a velkou
KNIZNI POZUSTALOST koupim
za solidni cenu. Knihovnu,
kfesla, stolek, lampu, zajim.
obraz aj. pro styl. ¢itarnu. T.
603478873

¢ Vzpominka k pdtému vyrodi
umrti JANA SPIEGLA, sportov-
ce, reprezentanta a dvojndsob-
ného Mistra republiky v roho-
vani. Primyslovéka - strojafe,
strojniho zamecnika, dlouho-
letého pracovnika Vojenskych
staveb, fajn chlapa a vzorného
otce a manzela. Za vzpominku
dékujeme.
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Bouzkova uz je v Top 50
Po premiérovém finale na okruhu WTA na turnaji v Mon-
terrey si ¢eska tenistka Marie Bouzkova (na snimku) po-
lepsila ve svétovém zebfricku o deset mist na 47. pozici.
Jeji nedélni premozitelka Ukrajinka Elina Svitolinova
je pata. Karolina Pliskova zGstava tfeti hrackou svéta.
V Cele je Australanka Ashleigh Bartyova. Dil¢i uspéch si
pfipsala také Barbora Strycova, ktera ziskala se svou par-
tackou Sie Su-wej prestizni cenu Zenské tenisové asociace
za uplynuly mésic v kategorii nejlepsi deblovy tym.  MET

PROFIMEDIA.CZ

Sparta. Bude na
Spengler Cupu

Hokejisté Sparty se letos pied-
stavi na Spenglerové pohdru
v Davosu (od 26. do 31. prosin-
ce). Prazané na tradi¢nim tur-
naji, ktery v historii dvakrat
vyhrdli, startovali naposledy
vroce 2010. Ceskou extraligu
v minulych dvou ro¢nicich za-
stupoval Tfinec, ktery loni po-
stoupil do findle. érk

14

Basketbalisté Chicaga v po-
sledni minuté utkani NBA
nastfileli Brooklynu 14 bodu,
ale zavérecny napor v hale
soupere nestacil a prohrali
107:110. Tomas Satoransky
dal ¢tyri body, zaznamenal tri
doskoky a jednu asistenci.

Ledecka. Nepojede uz
ani na snowhoardu

Ester Ledecka se nedockd zby-
vajicich dvou zdvodi Svétové-
ho pohdru snowboardistt.
Dnesni paralelni slalom v Li-
vignu byl zruSen kviili plosné
karanténé v Lombardii s ci-
lem zastavit epidemii nového
koronaviru a ve Winterbergu
neni dostatek snéhu. V Némec-
ku se méli alpsti snowboardis-

| Kratce
Kondi sponzor

U ceské fotbalové repre-
zentace skondi po letnim
mistrovstvi Evropy jako
generdlni partner spolec-
nost T-Mobile, kterd pod-
porovala ndrodni tym od
roku 1998. Jméno ndstup-
ce ozndmi Fotbalovd asoci-
ace CR v nadchdzejicich
tydnech ¢i mésicich.

Lawson uspél

Ddlkatsky vicemistr svéta
z roku 2017 Jarrion La-

té rozloucit se sezonou v sobo-
tu. Olympijskd vitézka a mis-
tryné svéta na prkné Ledeckd
v zimé zdvodila hlavné na ly-
Zich. V hodnoceni sjezdu obsa-
dila druhé misto a v kombina-
ci skoncila tfeti. Posledni ¢tyfi
roky SP kralovala. Na snow-
boardu absolvovala Ledeckd
v sezoné SP jen dva starty. €TK

wson miZe znovu zdvodit.
Sportovni arbitrdz CAS
zrusSila ctyfletou distanci,
kterou dostal loni za do-
ping. Pétadvacetilety Ame-
rican uspél s obhajobou,
Ze ndlez metabolitd ana-
bolického steroidu trenbo-
lonu v jeho vzorku z ¢erv-
na 2018 zavinilo kontami-
nované hovézi maso. La-
wson, ktery na univerzité
uspésné zavodil i ve sprin-
tech na 100 a 200 metrd,
mél pozastavenou ¢innost
od srpna 2018. Provinéni
odmital. érk

Mnoho akci rusi,
jingm sportovcim
vezmou divaky

Judista Lukas Krpa-
lek vyrazi misto Ja-
ponska do Brazilie.

Sportovni svét se ptrizptisobu-
jemoznému Sifeni ndkazy ko-
ronavirem. Poté, co se biatlo-
nové zavody Svétového pohd-
ru odjely bez divdkd, pristu-
puji k podobnym opatienim
poradatelé mnoha akci na-
pric sporty. Tak napfiklad fa-
nousci nebudou smét tento
vikend na Svétovy pohdr lyza-
i v Kranjské Gofe ani tyden
nato na mistrovstvi svéta v le-
tech na lyzich v Planici.

Italsky svaz zimnich spor-
tl v€era ukoncil veskeré akti-
vity. S okamzitou platnosti
byly zruSeny soutéze, zastave-
no vysildni sportovcti na akce
i samotnd pfiprava, a to na
vSech vykonnostnich turov-
nich. Dokoncit sezonu ale
mohou napftiklad biatlonisté
vcetné vedouci Zeny SP Doro-
they Wiererové ¢i lyZafi s Fe-
dericou Brignoneovou, ktera
je ve hire mimo jiné o velky
kiStdlovy glébus.

Ctvrty zdpas Ctvrtfindlové
série mezindrodni hokejové
ligy EBEL mezi Znojmem
a Bolzanem se dnes na ledé
italského tymu neodehraje.
Duel by se mél uskutec¢nit na
neutrdlni ptidé v dosud neur-
¢eném terminu.

Fotbal pozdéji i bez lidi
Sportovni akce budou bez
divdkd i ve Francii. Opatfeni,
které podle ministra sportu
potrvd nejméné do 15. dub-
na, se mimo jiné dotkne

Judista Lukas Krpalek  ¢mx

vSech zdpast francouzské fot-
balové ligy. V ni se o vikendu
nehrdl zdpas mezi Strasbur-
kem a Paris St. Germain. Pa-
rizsky klub priSel o generdl-
ku na zitfej$i odvetu Ligy mis-
trd s Dortmundem, kterd se
bude hrdt také bez divakd. Ve-
dle fotbalové ligy koronavi-
rus ve Francii zptsobil také
odloZeni ragbyového zdpasu
mezi Francii a Irskem. Cyklis-
ticky zdvod Pariz-Nice, ktery
zacal v nedéli, pak bude po-
kracovat uz bez divdkd.

Svycarské urady zakdzaly
odehrdt 19. bfezna odvetu Ev-
ropské ligy v Basileji. Osud du-
elu s Frankfurtem je nejisty.

Bfeznové a Cervnové zdpa-
sy asijské kvalifikace o po-
stup na fotbalové mistrovstvi
svéta 2022 v Kataru budou od-
loZeny. O ndhradnich termi-
nech rozhodne Mezindrodni
fotbalovd federace a Asijska
konfederace pozdéji.

V Japonsku se nerozbéhne
v ptivodnim terminu basebal-
lova profesiondlni liga. Az do
konce bfezna se nebude hrat
ani tamni nejvyssi fotbalova
soutéz.

Sablikova

Rychlobruslafrka Martina
Sablikova ma za sebou dal-
$i vydarenou sezonu, ve
které potfinacté v kariére
ovladla Svétovy pohar na
dlouhych tratich a uspéla
na mistrovstvi svéta na jed-
notlivych tratich. Nyni se
tési na odpocinek. ,,Nebu-
du muset nikam cestovat,
kontrolovat ¢as a hlidat si,
abych vse stihla podle pla-
nu. Bude Uplné jedno, zda
vstanu v sedm nebo v de-
vét. Budu moct vysadit,
coz bude uleva pro hlavu,“
fekla Sablikova. CTK

Zapaleni ohné pro OH

Slavnostni zapaleni olympij-

ské pochodné pro OH v Tokiu
se pozitfi kvuli obavé z Sifeni
nakazy uskutecni bez divaka.

o Starosta starovéké Olympie
pozadal Mezinarodni olym-
pijsky vybor, aby byl ceremo-
nidl preloZen az na kvéten,
aby se ho mohli zucastnit
vsichni pozvani.

Krpalek méni plany

Cesky judista Lukds Krpd-
lek kvili koronaviru zamiii
na kemp do Brazilie misto
pldnovaného Japonska, kam
po uzavieni univerzit odletét
nemiuze. Pfed olympijskymi
hrami v Tokiu, kde bude
chtit po pfestupu do nejtézsi
kategorie navdzat na zlato
z Ria, bude pro Krpdlka prv-
nim vrcholem sezony evrop-
sky sampiondt v Praze. Cesky
judista doufd, Ze na néj bu-
dou moci prfijit divdci. ,Pro
sportovce to musi byt hrozné
tézké, kdyz se tési na velkou
akci, kdy se ukdzou doma,
a pak je bez divdkd. Rozhod-
né bych to nechtél zazit,“ uve-
dl devétadvacetilety judista.

Tenis pfisel o turnaj v USA

Tenisovy turnaj v americ-
kém Indian Wells, ktery je po-
akci po grandslamech, byl
zruSen. Hvézdné obsazeny ka-
lifornsky turnaj byl odvoldn
pdr hodin pfed zac¢dtkem na
doporuceni 1ékaft. V oblasti
byl totiz potvrzen prvni pfi-
pad nemoci. PurRa €TK

Fothalova liga.
Boleslav veze
z Baniku vyhru

Fotbalisté Ostravy podlehli
v dohravce 24. kola prvni ligy
Mladé Boleslavi 2:3 a propdsli
moznost poskocit na tfeti
misto tabulky. V dramatic-
kém utkani Banik sice dotahl
dvoubrankovou ztrdtu, ale
o vitézstvi hostd rozhodl
v 88. minuté vlastni g6l Ro-
mana Poto¢ného. Ostrava po
dobrém vstupu do jara pod
trenérem LuboSem Kozlem
podruhé za sebou prohra-
la. érx



Porid' si novy iPhone
nebo Apple Watch.

Dones k ndm tvé starsi zarizeni, my jej vykoupime
a ty si muzes pofidit nové za vyhodnou cenu.

iPhone 11 Pro
uz od 15 490 K¢

Apple Watch Series 5
uz od 5990 K¢

Nabidka plati do odvoléni nebo do vyprodani zasob. Akci nelze kombinovat s jinymi slevami a zvyhodnénim. SluZzba vykupu je uré¢ena fyzickym osobam. Vykupni ceny jsou pouze orientaéni a miZou se li-
Sit v zavislosti na aktudlnich cenach vykupt. Vyobrazené modely jsou pouze ilustraéni. Uvedena cena za iPhone 11 Pro 64 GB je vypoctena na zakladé vykupu iPhone XS 512 GB v kategorii ,A” — jako nové.
Cena za Apple Watch Series 5 44 mm je vypoctena na zakladé vykupu Apple Watch 4 44 mm v kategorii , A" — jako nové. Kompletni informace nalezne$ na www.istyle-byeback.cz/.

Revoluéni « Palladium « Chodov « Arkady Pankrac (] "
Metropole Zli¢in « Centrum Cerny Most l v E .

) Premium

www.istyle.cz I o L Reseller




