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Krve je dostatek vir
odbéry neohrozu]e

Transfuzni stanice. Nékteré darce musely odmitnout, ale ne vice nez jindy. Koronavir. Cesko hlasi dalsi
pripady. Skoly. Zaviraji se v Cesku i v zahrani¢i. Sport. Kvali ndkaze se zrusily dalsi akce ve svété swawva,s sass

0 poplatcich
musil:e védeét

Kolik nds stoji vSechny
sluzby, o tom nds Ceské
financni astavy museji uz
rok povinné informovat.
Vychazi to z Evropské
smérnice PAD a kazdy, kdo
md osobni ti¢et, mél sou-
hrn vSech poplatkd
obdrZet do konce tinora.
Lidé to ale casto ani
nefesi. sTRANA5

Opravte vztah

Podle statistik se polovina
manzelstvi v Cesku
rozpadne. JenZe partnerskd
krize nemusi nutné
znamenat konec, nybrz
podnét ke zlepSeni vztahu.
Tvrdi to psychoterapeutka
Lenka MatouSovd, kterd se
svym tymem rozjela novou
sluzbu - je opravdrkou
vztahd. sTRANA 6

Chuck Norris
slavi 80

Herec Chuck Norris bude
navzdy ve filmovém
svété zapsan jako legenda
akénich karate filma.
Narodil se 10. bfezna 1940
v Oklahomé jako Carlos
Ray. Bojovému umeéni
se naucil béhem sluzby

~ 4 f e u vojenského
Policisté, celnici a hasici v respiratorech a ochrannych brylich kontroluji na hranicich teplotu a rozdavaji informacni letaky.  marra letectva. STRANA 7
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Cesko hlida
vic hranice |

Infekce byla potvr-
zena u dalSich lidi.
Policie kontroluje
lidi jedouci pres
hranice.

Cesko md celkem 35 pa-
cienti s ndkazou koronavi-
rem (do uzdveérky tohoto vyddni
deniku Metro). Testy potvrdily
infekci u tf{ dalSich lidi. Jed-
nim z nich je zhruba dvandc-
tilety chlapec. Véera to oznd-
mil ministr zdravotnictvi
Adam Vojtéch. ,Mdme hldSe-
ny tfi nové pfipady,” uvedl
v€era ministr. Ndkazu u dvou
pacientd potvrdili experti Ne-
mocnice Na Bulovce. Chla-
pec, ktery se narodil v roce
2008, md rodinnou vazbu s ji-
nym nakaZenym. Ten se pied-
tim vratil z Itdlie. Dal$im no-
vym pacientem je muz, ktery
pobyval v Lombardii. Tfetim

Krtecek.

Vnucka vytvarnika Zdenka
Milera Karolina stdhla dovold-
ni proti rozhodnuti o neplat-
nosti licen¢ni smlouvy, na je-
jimz zdkladé poskytovala po-
voleni k vyrobé produktti s po-
hddkovym Krteckem. Sdélil
to Jifi Matzner, prdvnik sprav-
kyné Milerova dédictvi Mile-
ny Fischerové. Podle jeho in-
formaci uzavieli umélcovi dé-
dicové ohledné rozdéleni dé-

pfipadem je Zena ze Zlinské-
ho kraje, kterd byla na dovole-
né vitalském Trentinu.

Cesko zacalo také kontrolo-
vat hrani¢ni pfechody. Operu-
jitam policisté, hasici a celni-
ci. ,Policisté jen na precho-
dech v Jihomoravském kraji
rozdali dopoledne na 5500 in-
formacnich letdkd,” uvedl
vcera jihomoravsky policejni
feditel Leo§ Trzil. Séf jihomo-
ravskych hasi¢ Jifi Pelikdn
fekl, Ze teplotu hasi¢i méfina-
madtkoveé, jde asi o kazdé treti
az pdté auto. Dosud nikdo
s teplotou nad 38 stupnt za-
chycen nebyl. Pokud hasici u
nékoho zjisti zvysenou teplo-
tu, ozndmi to veliteli stanovis-
té. Velitel pak kontaktuje
krajskou hygienickou stanici,
kterd nafidi dalsi postup. Na-
madtkové kontroly jsou v CR
na hrani¢nich pfechodech
Rozvadov, Folmava, Zelezni
Ruda, Dolni Dvoristé, Strdz-
ny, Mikulov, Haté, Breclav, Ci-
novec a Pomezi. €Tk

Cesi se dostali do nesnazi, ale
nemocni by byt neméli, uvedl
$éf diplomacie Tomas Petficek.

o Na vyletni lodi u Singapuru se
dostalo do izolace kvuli oba-
vam ze §ifeni koronaviru 18
Cechd, jeden Cech je zadrzo-
van ve Vietnamu, jedna Ceska
v Italii. Uved| to ministr zahra-
ni¢i Tomas Petricek. Na cesté
do Ceska jsou podle néj na-

Cesi zadrzovani kvali koronaviru v ciziné

opak tfi lidé, ktefi byli kvali
koronaviru v karanténé v Azer-
bajdzanu. V Cesku uz by méla
byt i Zena, kterd musela kvdli
Sifeni nemoci zdstat na ostro-
vé Tenerife.

e ,Jsou v rliznych forméach izola-
ce a nase zastupitelské Urady
jsou jim k dispozici,” uved! Pe-
tficek v souvislosti se zadrzo-
vanymi Cechy.
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Rozdavani létaku

Soudni tahanice o legendu uz konci

dictvi v€etné prav ke Krtecko-
vi dohodu, jejiz obsah ale
Matzner neznd. , Karolina Mi-
lerovd vzala dovoldni zpét,
a Nejvyssi soud proto v patek
rozhodl o zastaveni fizeni,“
fekl Matzner. O existenci do-
hody se dovédél z vyrozume-
ni o zastaveni fizeni. ,Doho-
da dédicti znamend, Ze po 8,5
roku konc¢i vSechny soudni
spory,“ dodal. Milerovd a jeji

spolecnost Little Mole posky-
tovala povoleni k vyrobé pro-
duktd s Krteckem na zdkladé
smlouvy, kterou se svym ne-
mocnym dédeckem uzaviela
v zafi 2011. Soudy ale loni na
zakladé zaloby Fischerové pra-
vomocné rozhodly, Ze smlou-
va neni platnd, a Ze tedy Mile-
rovd ke Krteckovi nemad licen-
ci ani prévo udilet podlicence
dalsim vyrobctim. Obsah

smlouvy totiz podle justice ne-
byl dostate¢né urcity. Vnucka
v dobé podpisu neznala pocet
a rozsah 375 licen¢nich kon-
traktli ke Krteckovi, které
byly uzavieny dfive. Milerova
ve sporu argumentovala
mimo jiné tim, Ze obecnou
formulaci v napadené smlou-
vé zvolil vytvarnik zdmeérné,
protoze chtél, aby jeho vnuc-
ka licenci ziskala v co nejsir-

$im rozsahu. Lonsky pravo-
mocny rozsudek se tyka neje-
nom Krtecka, ale i veSkerého
autorského dila zesnulého vy-
tvarnika Milera. Vnucka po-
dle néj nesmi dilo nijak uzi-
vat, tedy ani ménit a doplno-
vat. Podle sprdvkyné dédictvi
dopada verdikt i na kontrakty
uzaviené ve svété, tedyina se-
ridl Krtek a Panda, ktery vzni-
kl v koprodukci s Cinou. €TK

Skanzen

V Modré na Uherskohra-
distsku se pilné pracuje.
Mistni archeoskanzen bude
brzy v novém. Pracovnici
pravé instaluji nové pali-
sadové opevnéni s obran-
nym valem a véz. Cast praci
si zajistuji pracovnici
archeoskanzenu svépomo-
ci, vyuziji i najaté remeslni-
ky. ,,Odhadované naklady
jsou zhruba milion korun,
potiebné penize pochazeji
z provozu archeoskanze-
nu,“ fekl jeho spravce Lubo-
mir Slama. Asi 170 metr(
dlouhé opevnéni a véz by
chtéli mit v archeoskanze-
nu hotové v dubnu, kdy za-
¢ne hlavni navstévnicka se-
zona. Dalsi ¢ast opevnéni
by méli udélat v poloviné
roku. Skanzen loni navstivi-
lo kolem 75 tisic lidi. CTK
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Koronavir ohrozZuje i zasoby
krve, zatim je ji ale dostatek

Operace se kvuli
epidemii nebez-
pecné nakazy za-
stavit nemohou.
Transfuzni stanice
peclivé kontroluji
darce.

,Od rdna volalo vice lidi, kte-
ré zajimalo, jestli mohou
v soucasné dobé kvtili korona-
viru darovat krev,“ fekla deni-
ku Metro sestra transfuzniho
oddéleni nemocnice v No-
vém Ji¢iné na severni Mora-
vé. Nékteré darce museli kvii-
li jejich ndvratu z Itdlie odmit-
nout. ,Nejednd se o velky po-
¢et v porovndni s jinym obdo-
bim," vysvétluje zdravotnice.
Nedostatek ddrcli krve nepo-
cituji podle zjisténi deniku
Metro ani v dalsich nemocni-
cich, tfeba v Ceskych Budéjo-
vicich nebo v Plzni.

Pfesto transfuzni stanice
v Cesku maji kviili ,¢inské-
mu“ koronaviru na webo-
vych strdnkdch informace vy-
mezujici podminky, za nichz
mohou lidé darovat vzdcnou
tekutinu, at jiz pro klasickou
transfuzi, nebo kvili krevni
plazmé. Nemocnice neberou
odbér krve, zvl4sté po izolaci
italského severu, na lehkou
vdhu. ,Jedinci, ktefi pobyvali
v rizikovych oblastech, by
méli darovdni krve a krev-
nich sloZek o mésic odloZit,“
fekla deniku Metro Daniela
Duskovd, primdika Fakultni-
ho transfuzniho oddéleni Vse-
obecné fakultni nemocnice
v Praze.

VySetfeni krve pred odbé-
rem jsou stejnd jako u jinych
virovych onemocnéni. ,,V pii-
padé, Ze jiz krev nékdo daro-
val a md pfiznaky koronavi-
ru, drazné upozornujeme,
aby své podezfeni neprodle-
né transfuzni stanici nahld-
sil,“ vysvétluje primdika Dus-

Cesko je v oblasti opat-
reni proti Sireni koro-
naviru jednim z nejak-
tivnéjsich v Evropé.
ADAM VOITECH, i

MINISTR ZDRAVOTNICTVI

kova. Pracovisté krev dohle-
da a okamzZité ji znehodnoti.
Dobrovolné ddrce upozornu-
je také Fakultni nemocnice
v Hradci Krdlové. ,,Na doporu-
¢eni Spolecnosti pro transfuz-
ni 1ékafstvi by neméli ddrci
vénovat krev a jeji slozky po
dobu 28 dnd,” fikd mluvdi ne-
mocnice Jifi Sochor.

Stédra Morava

100

Tolik darcti krve postradaji
dlouhodobé transfuzni stani-
ce v celém Cesku. Momental-
né daruje pravidelné krev
zhruba 300 tisic dobrovol-
nych darcu. Co do poctu dar-
cli jsou na tom nejlépe v Jiho-
moravském kraji, kde se je-
jich pocet pohybuje nad 60
tisici. Na druhém misté je,

s témér polovicnim poctem,
hlavni mésto Praha.

Ltalské“ darce museji od-
mitat i v jinych nemocnicich.
»Zatim se vyfazeni v souvis-
losti s pobytem v Itdlii ale ty-
kalo jen nékolika lidi a na do-
stupnost krve to nemélo
vliv,“ fekl deniku Metro Petr
Sulek, mluv¢i Thomayerovy
nemocnice v Praze. Na jeden
mésic se vyfazuji jiZ tradicné

Krev neni archivni vino

Krevni desticky je mozné
poutzit jen pét dni, cervené
krvinky Sest tydnu.

o Pred rokem a pGl musely
transfuzni stanice odmitat
darce, ktefi v té dobé navsti-
vili tfeba Srbsko, Madarsko,
Italii, Recko a Rumunsko.

o Dlivodem byl vyskyt zapado-
nilské horecky. Tu prendseji
komafi a inkubacni doba je
3az14dnd.

vsichni, kdo pobyvali v zahra-
nic¢i mimo Evropu, tim se eli-
minuje pfenos koronavirové
infekce napftiklad z Ciny, Jiz-
ni Koreje a dalSich zemi. ,,Ro-
zumné by pochopitelné bylo
takzvané si udélat zdsoby, ale
to vzhledem k trvanlivosti
krve nejde,” pripomind
Sulek. PAVEL HRABICA

INZERCE

Odpocinek v Krkonosich
Pytloun Wellness Hotel Harrachov
1x ubytovdani v pokoji Superior Double

1x snidané formou bohatého bufetu
AKCE - Thajské masdze k pobytu s 20% slevou*

rezervujte nyni na:

PYTLOUN

HOTELS

Relaxace v centru Liberce
Pytloun City Boutique Hotel

1x ubytovdni v pokoji Superior Double
1x snidané formou bohatého bufetu
AKCE - Thajské masdze k pobytu s 50% slevou*

rezervujte nyni na:

Romantika pod JesStedem

Pytloun Grand Hotel Imperial
2x ubytovani v luxusnim pokoji
2x snidané formou bohatého bufetu

1x romantickd vedere pfi svickdch
1x koktejl v Café bar Imperial

rezervujte nyni na:

*Plati pro viechny nové rezervace s realizaci od 15.3.2020 do 30.4.2020




www.metro.cz

| DOMOV |

Gtery 10. biezna 2020

04

Hrabhosi mm, kr1t1c1 hubeni ne

I pres likvidaci po-
loviny hlodavcu je
jich trinactkrat vic,
nez by mélo.
Nejvic se jim dari
na Vysocine.

Populace hrabosi se v inoru
v tuzemsku po delsi dobé vy-
razné zmenSila. Vyplyva to
z udaji astfedniho kontrol-
niho Gstavu ministerstva ze-
meédélstvi, které poskytl mé-
diim. Zatimco v lednu se na
tizemi Ceska nachdzelo v pri-
méru 1133 aktivnich nor toho-
to premnoZeného hlodavce
na hektar, vtnoru se jejich po-
Cet snizil 0 56 procent na 655.

Situace je podle mluvci ze-
meédélského dstavu Ivany Krs-
kové podobnd jako loni na
jafe. I pfesto ale jejich pocty
dosahuji tfindctindsobku tak-
zvaného prahu Skodlivosti.
,Populace hrabosi se nejvice
zvétsSuje na Vysociné,“ uvedla
Krskova. Podle pfedsedy Ze-
médeélského svazu Martina Py-
chy se republikovy pokles po

zimé dal ocekdvat. Skody
u jednotlivych poskozenych
zemédélcd pak podle néj do-
sahuji v priméru osmi mi-
liont korun, a jde tedy o ra-
zantni zdsah do jejich hospo-
dafeni. Podle négj je také moz-
né, Ze se fada z nich neodhod-
14 pouzit k likvidaci Sktdct
jedovaté granulované ndvna-
dy, takzvané rodenticidy.
Maji se totiz obdvat dehone-
stace ze strany ekologickych
organizaci.

,Plosnd aplikace jed vzhle-
dem k rozsahu hrabosi kala-
mity sedldkim nepomizZe,
pouze vytdhne z jejich kapes
dalS$i penize. Cesky svaz
ochranct prirody opakované
varuje pied pldnovanym plos-
nym pouzivdnim,“ fikd pro
Metro Petr Styblo ze svazu
ochrdnct.

Zemédélsky tustav loni
v 1été povolil rozhoz jedu na
povrch ptdy na velké cdsti
tzemi Ceské republiky. Minis-
terstvo zemédélstvi ale po
vlné kritiky ze strany ochran-
cll pfirody a ministerstva Zi-
votniho prostfedi dcéinnost
povoleni pozastavilo. Pozdéji
se viak dle tidajiit CTK po plos-

TAGES 3 3
Hrabos polni MAFRA

né aplikaci jedu na Moravé
naslo skoro osmdesdt uhynu-
lych zajict a nékolik bazan-
td, u kterych testy zbytky
jedu prokdzaly.

Ministerstvo zemédélstvi
vSak nyni pro denik Metro
tvrdi, Ze to neni pravda. ,Pfi
nahldSenych thynech v lon-
ském roce byly v télech néko-
lika baZantt a zajict (celkem
osm vzorkt) zjistény zbytky
jedu fosfanu. Vzhledem
k tomu, jak dlouho byla zvita-
ta uhynuld, nebylo mozZno
prokdzat, zda k tomu doslo
disledkem otravy, nebo ji-
nych pri¢in,” fikd pro Metro

INZERCE

NA

Délka: 4 dny / 3 noci

Stravovani: polopenze

kavarny

/O

LAZNE PODEBRADY

Procedury: uhlicita koupel, prisadova
koupel, ¢astecna masaz, parafinovy
zabal na ruce, solna jeskyné

Program: vstupenka na Kreslo pro hosta
s Ludkem Sobotou, velikono¢ni koncert,
velikonocni pomlédzka a poukazka do

Mnozici se hlodavci

Skody zplisobené pfemnoze-
nymi hrabo$i mohou podle
zemédélského svazu dosah-
nout az trojnasobku soucas-
nych vice nez 1,6 miliardy
korun.

o Pred pouzitim jedd na hra-
bose varuji ornitologové.
Prudky jed pry ohrozi postol-
ky a sycky, ktefi se jimi Zivi.

mluvdi ministerstva zemédél-
stvi Vojtéch Bily. Zemédélci
aktudlné mohou aplikovat
jedy na povrchu piidy na pfi-
blizné 25 tisicich hektarech
v 90 lokalitdch, je to mozné
podle nové metodiky, kterou
tstav letos publikoval. Zaza-
ddno maji o zhruba dvojndso-
bek ploch. Je na zemédél-
cich, zda se pro aplikaci na
pidu rozhodnou.

Podle svazu ochrdnct pri-
rody je vSak podobné jednani
jiz nyni nedcinné. ,,Odbornici
z Gstavu i ministerstva by se
nyni mé&li soustfedit na to, jak
aktudlné skute¢né pomoci po-

stiZenym zemeédélcim, a ni-
koliv na to, jak na pozemky
dostat co nejvice jedovatého,
ale na kulminujici populaci
hraboSe neticinného jedu. Vy-
svétluje pro Metro Styblo.
A doddvd, Ze do budoucna by
ti sami odbornici méli systé-
moveé podporovat takové akti-
vity sedlakd, které pristi kul-
minaci hrabo$tt vyznamné
zmirni. Jsou jimi napfiklad
pravidelnd hlubokd orba
a soustavnd a plosnd podpora
predatord v celé nasi zemédél-
ské krajiné.

Podle mluvéiho minister-
stva Bilého je vSak nesmysl,
Ze by mohl rozsypany jed pro-
ti hlodavcim otrdvit napfti-
klad psa. Mazlicek by totiz
musel seZrat nadmérné mnoz-
stvi granuli, které zapdchaji
po Stiplavém cesneku. V led-
nu se objevily v médiich infor-
mace, Ze ve Slezské nemocni-
ci v Opavé se za posledniho
pul roku lécilo Sest pacientd
s nebezpecnou krvacivou ho-
reckou. Obvykle to byl jeden
az dva pripady za rok. Zdvaz-
né virové onemocnéni prend-
Sejina clovéka jen drobni hlo-
davci. FILIP JAROSEVSKY a €TK

JSOU PODEBRAD

Velikonoce
v Laznich Podébrady

Doprejte si wellness pobyt
s procedurami a kulturnim programem
v terminu od 10. - 13. 4. 2020

Iak to vypada v krytu pod Prah‘oﬁ'

Tel.: 326 530 500
.lazne-podebrady.cz/velikonoce

Praha se nepysni pouze krasnou architekturou, ale i Sirokou skalou pod-
zemnich objektq, jako jsou atomové kryty, katakomby, tunely a historic-
ka sklepeni. Tato mista jsou verejnosti mnohdy tézko pristupna a nékte-
ra jsou zcela neznama. Tym mladych lidi pod hlavickou festivalu Na den
pod zem uz poctvrté otevira tato mista verejnosti. Lidé se mohli minuly
vikend dostat do protiatomovoého krytu pod zZizkovskym Vitkovem (na
snimku nahofe) nebo do zazemi Narodniho divadla (na druhém snim-
ku). Akce se kona jesté tento vikend, ale rezervace jsou uz uzavreny, tak-
Ze zajemci mohou navstivit uz jen v Kampusu Hybernska prfednasky na
nejruzné;jsi témata o mistech, kam slunce nesviti. 2x METRO
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Vse o kole
Nechte si vypravét pribéh
bicyklu a cyklistiky od vzni-
ku nejstarsiho némeckého
klubu velocipedistli v roce
1887 az do roku 1951, kte-
ry znamenal konec cyklis-
tickych spolkd. V Ostrav-
ském muzeu je oteviena
nova vystava, ktera pred-
stavuje tento fenomén,
a uvidite tam nejen histo-
ricka jizdni kola, ale také
tematické letaky, dobové
tiskoviny, trofeje, cyklodo-
pliky a rozmanité kuriozi-
ty. Vystava potrva do

10. kvétna. MAFRA

227

Nezaméstnanost v Cesku

v Unoru po dvou mésicich
rustu klesla na tFi procenta.
Pocet lidi bez prace klesl
proti lednu o témér tri tisi-
covky na 227 369, coz je
nejnizsi tnorova hodnota
od roku 1997.

30

K prvnimu breznovému
tydnu si o autentizacni udaje
k EET zazadalo jen deset pro-
cent zivnostniku, ktefi musi
EET od 1. kvétna nové mit.

974

Stat na mytném v Gnoru
vybral 974 miliont korun,
loni to bylo 0 101 milionu
méné. K ristu prispély nové
zpoplatnéné useky dalnic

a silnic prvni tridy, celkem
jich je 2409 kilometrd, navic
letosSni unor mél o den
navic.

INZERCE

VYSOKA KVALITA
ZA NiZKOU CENU

Pomdhaji zachovdvat intenzivni
barvu a lesk barvenych vlasa.

Komplex vitamind
B3 a B5 vyzZivuje
vlasy a zanechdvd
je pruzné. Diky
pouZziti balzdmu
lze vlasy snadnéji
rozcesat.

www.dm.cz
www.facebook.com/dm.cesko
instagram.com/dm_cesko

AR / Doprava

ZDARMA pfi ndkupu
od 1290 KE.‘/

SPOLUNG
FARB
' GLANZ

SHAMPDO

FARB
/ GLANZ
=

*Plati pro ndkupy zakaznik{ zaregistrovanych
a soucasné prihlasenych v online shopu dm.cz.

Balea

Sampon

nebo balzam

pro barvené vlasy

300 m
90
K¢

6,63 K¢ za 100 ml

Prijel autem do
chranéné prirody
Sprdvci Krkono§ského
ndrodniho parku narazi-
li ve Lvim dole na mensi
terénni viiz, ktery se po-
hyboval po lyzarské ces-
té, kam auta nesméji.
Mimo oficidlni silnici jel
zhruba ¢tyfi kilometry.
Ridici hrozi pokuta az de-
sitky tisic korun.

Dalsi mésto
s kolobézkami

Do Pardubic se chystd
vstoupit firma Bolt, kte-
rd nabizi sdileni elektro-
kolobéZek. Po zkusenos-
tech z Prahy si v§ak vede-
ni mésta chce vyminit,
Ze v historickém centru
nebudou jezdit. Sdilené
kolobézky jsou v hlav-
nim mésté kritizované.
Kolobézky totiz slouzi
spiSe jako atrakce pro tu-
risty, ti je pak nechdvaji
vdlet se na chodnicich.
Kolobézky pak prekdzeji
chodctim. iDNES.cz

Vidime, kolik bance platime

Vedeni uctu zdar-
ma. Pro vétsinu
bank v soucasnosti
uz samozrejmost.

Kolik nds stoji vSechny sluz-
by, o tom nds Ceské financ¢ni
tstavy museji uZ rok povinné
informovat. Vychdzi to z Ev-
ropské smérnice PAD a kaz-
dy, kdo ma osobni tcet, mél
souhrn vSech poplatki obdr-
Zet do konce tnora.

Vypis zahrnuje poplatky
spojené s ictem, uroky z kon-
tokorentu a kreditni karty

a také aroky na vSech actech
u banky (béZny ucet, spofici
ucet).

»Ro¢ni vypis dostane Kkli-
ent stejné jako standardni
meésicni vypis,“ fekl deniku
Metro Patrik Madle, mluvci
CSOB. Zdkaznici této banky
ho maji k dispozici v konkrét-
ni zdloZce vypisti. Banka ma
v soucasnosti vice nez tfi
a pll milionu klientti, vedle
samotné banky CSOB patii
do této finan¢ni skupiny i Pos-
tovni sporitelna.

Podobné je toiv Raiffeisen-
bank, kterd obsluhuje pribliz-
né necelého tfi ¢tvrté milio-
nu zdkaznikd a jejich actd.

~Poplatkovy vypis jsme zasla-
li klientdm do internetového
bankovnictvi jeSté pred kon-
cem tUnora,“ uvddi Petra Ko-
peckd, mluvci banky.

Presto je zajimavé, Ze té-
meéi tfetina Cechtt dosud
nevi, kolik je penize uloZené
v bance vlastné stdly, jestli vy-
déldvaji, nebo prodéldvaji.
Nevénuji pozornost zprdvam
z banky a nectou dikladné
pravidelné vypisy z actt. Po-
dle nejnovéjsiho prizkumu
agentury Ipsos znd tyto udaje
néco pres tficet procent lidi
vlastnicich bankovni ucet.
Jen CtyTicet procent znd tda-
je zcela presné.

Je to dost, nebo mdlo? Zaji-
mavé je v tomto sméru Srov-
ndni ,starych” a ,tradi¢nich®
bankovnich instituci. Zdkaz-
nici bank, které jsou na trhu
jiz dlouhodobé a maji ve
svém portfoliu vétsi ¢dst po-
pulace, védi o povinnosti in-
formovat o ndkladech méné.
V ptipadé Ceské spofitelny,
Komer¢ni banky nebo CSOB
znd informace od 21 do 38
procent jejich klientt. Napro-
ti tomu u bank, které nejsou
na trhu tak dlouho, je znalost
vyssi. ,,0 ro¢nim vypisu ndkla-
di vi polovina nasich zdkazni-
ki, fikd Jana Karasovd, mluv-
¢i Air Bank. PAVEL HRABICA

Dvé desetileti na netu

22

Tolik let ubéhne letos od
chvile, kdy v Cesku realizovali
prvni transakci v interneto-
vém bankovnictvi. Klienti
mohli kontrolovat ucty i kolik
je stoji bankovni sluzby jak
papirové, tak elektronicky.
Jesté pred osmi az deseti lety
uctovaly ceské banky za papi-
rové vypisy rocné stamiliony
korun. Elektronicky vypis je

v soucasnosti uz zdarma.
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Az 19 stupnu
Meteorologové v nasleduji-
cich dnech ocekavaji oprav-
du pestré pocasi. Jesté
dnes bude relativné chlad-
no, ve vy§§ich polohach
muze i snézit. Ale upro-
stied tydne pfijde jaro
a na Moravé muze byt az
19 stupnt. O vikendu se
ochladi a na horach nasné-
Zi. O vikendu budou nejvys-
i denni teploty mezi péti
az deseti stupni. Na nékoli-
ka mistech se uz probouzeji
jarni kvétiny. Autor vcerejsi-
ho snimku zachytil rozkvet-
lé bledule u Chlébského po-
toka ve stejnojmenné obci
na Vysociné. MAFRA

Opravaika vztahu: Mlad
rychle, pary se lehce opousti

Podle statistik se polovina
manZelstvi v Cesku rozpad-
ne. JenZe partnerska krize ne-
musi nutné znamenat konec,
nybrz podnét ke zlepSeni
vztahu. Tvrdi to psychotera-
peutka Lenka MatouSovd, kte-
rd se svym tymem rozjela no-
vou sluzbu - je jakousi opra-
varkou vztaht. ,Dfiv se lidi
snazili vSe opravit. Dnes radé-
jirozbité véci zahazuji a pofi-
zuji nové. Vztahy by se ale
meély také uzdravovat,” fikd v
rozhovoru pro denik Metro.

Co déla opravarka
v Servisu vztaht?
Podporuje pary, které se do-
staly do krize, a pokud to lze,
tak je podporuje pri fesSeni
krize. A pokud to uz nelze,
tak umozni kultivovany roz-
chod s co nejmens$im dopa-
dem na déti.

Déti ty rozchody odnesou
asi nejvice, ze?

Déti véri, ze kdyz se mezi
maminkou a tatinkem néco
porouchd, dokdzou jim po-
moci dat vSe do poradku.
A my ze zkuSenosti vime, Ze
divat se na svét optikou déti
se vétSinou vyplati. Pro nds
nejsou partnerské vztahy
pouze ¢isla v tabulkdch, kon-
centrovali jsme odborniky
s mezioborovym rozhledem
a zkuSenostmi do unikdtniho
projektu a nabizime feSeni
na miru jednotlivym pdrtim
a jejich vztahtm. Servis vzta-
ht vznikl na podzim lonské-
ho roku, aby pomohl pdrtm
resit jejich neshody, uzdravit
vztah ¢i nalézt dalsi spolec-
nou cestu Zivotem.

Jak vypada samotna
oprava vztahu?
Rodic¢ nebo oba rodice vypl-

ni nd$ dotaznik na webové
strdnce www.servisvztahu.cz
a my je do jednoho tydne po-
zveme na osobni schiizku.
V prvni fiazi probéhne setka-
ni s pritvodcem, case manaze-
rem, ktery s rodici celou situa-
ci probere, a dohodnou se
spolu vzdy podle konkrétni si-
tuace dané rodiny, které od-
borniky z naSeho tymu je
vhodné do feSeni situace za-
pojit. Case manazer provazi
a podporuje rodice po celou
dobu spolupréce.

Co nejcastéji zabiji
vztahy?

Zabijaki vztahu je mnoho.
Byl by to dlouhy vycet od zra-
nujici komunikace pfes odlis-
né zZivotni hodnoty, vétsi po-
¢et odhalenych nevér moder-
ni technikou azZ po neredlna
ocekdvdni, kterd od vztaht
a svych partnerd mame. Vel-
kou paseku ndm v tom délaji
romantické filmy a socidlni
sité s fotkami bdjecnych ro-
dinnych dovolenych.

Socialni sité a mobily. Jak
se jesté zménily partner-
ské vztahy?

V poslednich letech je na-
rist poctu rozvodd, je mno-
hem vice nesezdanych pdrt
a vice smiSenych rodin. V da-
sledku toho také za posled-
nich padesdt let nartistd po-
Cet déti narozenych mimo
manzelstvi. Kvili vy$simu po-
¢tu rozpadajicich se rodin vy-
chovdvd stdle vice lidi déti sa-
mostatné, bez pritomnosti
druhého rodice. Déti se tak
Casto nachdzeji ve dvou samo-
statnych rodindch. Existuje
mnoho davodd, proc¢ se kon-
cept rodiny v pritbéhu let to-
lik zménil. U¢innd a bezpe¢-
nd antikoncepce umoznila

DL
»Zabijakl vztahl je vice. Dneska tfeba snaze pfijdeme na nevéru,” Fika Matousova.

Zené kontrolovat, kolik md
déti. DalSim dtivodem, proc
se rodiny tolik zménily, je ne-
zavislost Zen a jejich touha vy-
budovat si kariéru. Spolec-
nost také zménila postoj
k rozvodiim i postoj v oblasti
prijimdni manzelstvia vycho-
vy déti k pdrtim stejného po-
hlavi.

Je to dobry, ¢i Spatny
smér?

Rovnoprdvnost, samostat-
nost a tolerance jsou pochopi-
telné sprdvny smeér. Ndrist
rozpadd rodiny je vSak smér
velmi negativni, s extrémné
velkym dopadem predevsim
pravé na ty déti.

Je néjaky rozdil v pristupu
ke vztahu mezi mladsi
a starsi generaci?

Urcité rozdily vhimat mu-
Zeme, diive se lidé drZeli tra-
di¢niho uspordddni roli, dnes
je tomu jinak, role se méni
a jejich uspordddni také. Lidé
drive byli ve vztazich vice, ne-
odchdzeli z nich a doslova je
leckdy drZzeli. Dnesni genera-
ce zije rychle, a to se odrazi
ive vztazich, lehce je navazu-
jeme a lehce také opoustime.
Mladsi generace je informo-
vanéjs$i v oblasti mezilid-
skych vztahd, je také vice za-
méfend na své potfeby
a méné ochotnd sndset pre-
kdzky a bolest, kterou souziti
obcas prindsi.

Co fikate na nastupujici
trend single?

Souvisi to s nartstajici indi-
vidualizaci nasi spole¢nosti.
Hlavni otdzkou je, zda tento

S oo

1 Ziji
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trend prindsi jedincim veétsi
Zivotni spokojenost. To se bo-
huzel prili§ nepotvrzuje. Pro
clovéka je prirozenéjsi Zivot
ve spolecenstvi. Na druhou
stranu, kazdy md prdvo se roz-
hodnout o svém uspotrdddni
Zivota, takZe i o tom, zda byt
single. Odkladani déti souvisi
casto s kariérou, s tim, Ze
toho chtéji lidé co nejvice stih-
nout, cestovat, uzivat si vol-
nosti. Pokud se nékdo rozhod-
ne déti nemit, je to jen jeho
rozhodnuti, a spolec¢nost by
to méla respektovat.

MizZeme to néjak zménit?

Vztah potfebuje prede-
vS$im zralost obou partnert.
Pro kvalitni vztah je nutné
prijeti nejen sama sebe, ale
i odliSnosti toho druhé-
ho. PETR HOLECEK
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Svatek
barev

Festivalem barev Holi si
vérici v hinduistickych ze-
mich pripominaji a osla-
vuji prichod jara. Lidé na
sebe vzajemné strikaji
obarvenou vodu nebo ha-
zeji praskové barvy. PFi
oslavach v téchto dnech pa-
daji jakékoliv spolecenské
a socialni konvence. Na
snimcich jsou lidé slavici
ve tfetim nejvétsim indic-
kém mésté Kalkaté.  2xap

Oba prezidentsti
rivalové prisahali

Vitéz prezidentskych vo-
leb v Afghdnistdnu ASraf
Ghani byl v¢era uveden
do dradu v kdbulském
prezidentském paldci.

INZERCE

VYSOKA KVALITA
ZA NiZKOU CENU

Slozeni se zinkem

Osmdesatnik.
Chuck Norris
slavi vyroci

a pyrithionem zbavuje
od viditelnych lupd
jiZz pFi prvnim umyti.

Prezidentskou prisahu
vsak slozil i jeho protiv-
nik Abdulldh Abdulldh,

ktery vysledek voleb ne-
uzndvd a zorganizoval
vcera vlastni inauguraci.
Prezidentské volby se ko-
naly loni v zafi.

Muz vytasil noze,
zastrelili ho

Britska policie ozndmila,
Ze v nedéli vecer v cen-
tru Londyna zastfelila
muze, ktery na strdzni-
ky vytasil dva noze. Pfi-
pad podle ni nesouvisi

s terorismem. VétSina
britskych policisti neno-
si zbrané. StrdZnici, kte-
11 hlidaji oblast kolem
parlamentu a sidla vlady
v Downing Street, ale
ozbrojeni jsou. €Tk

Pri pravidelném pouZivdani

zabranuje vzniku

novych lupu. SloZeni
s mentolem prijemné
chladi a pfedchdzi svédeni

pokozky hlavy.

POWER EFFECT

www.dm.cz
www.facebook.com/dm.cesko
(©) instagram.com/dm_cesko
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ZDARMA pfi ndkupu
od 1290 Kéf/

ANTI-
SCHUPPEN
SHAMPOO

*Plati pro nakupy zakaznik( zaregistrovanych
a soucasné prihlaenych v online shopu dm.cz.

Balea MEN
Sampon
proti luplm

250 ml
920
Kv

15,96 K¢ za 100 ml

Twitter protl Trumpovi

Prezidentuv spolu-
pracovnik dal stej-
né video na Face-
book, ten ho ale
neodstranil.

Spolec¢nost Twitter poprvé vy-
uzila své nové pravidlo
a oznacila klip vystfizeny
z projevu uchazece o demo-
kratickou nominaci pro prezi-
dentské volby Joea Bidena za
zmanipulovany. Nedokonce-
nou vétu, v niz Biden fikd ,ne-
zbude ndm neZ znovu zvolit
Donalda Trumpa®“, americky
prezident (Republikdnska

strana) $ifil na svém twittero-
vém uctu Klip zaznamenal
vnedéli 5,8 milionu zhlédnu-
tia preposlan byl 34tisickrat.
Sifil ho i feditel oddéleni pro
socidlni média Bilého domu
Dan Scavino. ,Ospaly Joe
v St. Louis v Missouri véera
fekl: Nezbude ndm neZ zno-
vu zvolit Donalda Trumpa,“
napsal Scavino k videu, pri-
¢emz uvedl nepresné, Ze jde
o projev v St. Louis. Stanice
CNN uvedla, Ze se Biden tak-
to vyjddril v proslovu
v Kansas City a jeho vystoupe-
ni v St. Louis obsahovalo ji-
nou formulaci.

Preposilany klip je vSak
pouze ¢dst sdéleni, které zné-
lo takto: ,,Omluvte mne. Ne-

T
Donald Trump

zbude ndm neZ znovu zvolit
Donalda Trumpa, pokud bu-
deme pokracovat v téch neko-
necnych hddkdch. Musi to
byt pozitivni kampan.“ Biden
nardzel na negativni ttoky
v Demokratické strané, v niz
byvaly viceprezident o nomi-
naci soupefi se sendtorem
Berniem Sandersem.

Twitter neddvno ozndmil,
Ze zavddi novy pfistup ke
zmanipulovanym videim. Po-
kud by materidly mohly zpt-
sobit zdsadni Skodu, maji byt
zcela odstranény.

Scavino uryvek dal i na
svou facebookovou stranku
a spolec¢nost Facebook ho ne-
stdhla. Scavino na obranu
pozdé&ji tweetoval, Ze video
s Bidenem nebylo nijak zma-
nipulovdno. Manazer Bideno-
vy kampané Greg Schultz sdé-
lil, Ze ackoli to spolecnost
Facebook nepfiznd, vSem je
jasné, Ze ji jde hlavné o peni-
ze. Proto je ochotnd stdt se
v celosvétovém meéfitku nej-
ucinnéj$im médiem k Sifeni
odpornych 17Zi. €TK a MET

Chuck 6rris

WIKIPEDIA.ORG

Chuck Norris bude navzdy ve
svété kinematografie zapsdn
jako legenda aké¢nich karate
filmd. Jak uvddi web csfd.cz,
narodil se 10. bfezna 1940
v Oklahomé jako Carlos Ray.
Jeho otec byl prislusnikem in-
didnského kmene Cherokee,
matka byla irskd baptistka.
Kdyz vystudoval stiedni $ko-
1u, dal se k vojenskému letec-
tvu a stal se letcem prvni tii-
dy. V Koreji, kde slouZzil, se na-
ucil bojovému umeéni zvané-
mu Tang Soo Do. Bojovému
uméni se zacal pozdéji vé-
novat i profesiondlné. Kdyz
mu bylo 34 let, mél jiZ otevte-
no 32 Skol karate. Jednim
z jeho zdki byl i slavny Steve
McQueen, ktery byl Chucko-
vym dobrym pfitelem. Byl to
praveé on, ktery Chucka Norri-
se privedl k herectvi. Chuc-
kv bratr Aaron je reZisérem
nékolika jeho filmd. Spolu
s nim Chuck zalozil filmovou
spole¢nost Norris Brothers.

Zavlddy prezidenta George
Bushe Chuck Norris piisobil
jako jeho poradce pro sport
a télovychovu - stejné jako
jeho slavnéjsi kolega Arnold
Schwarzenegger. Velmi ¢asto
se icastni také charitativnich
akci, z nichZ ta nejzndmé;jsi
se nazyvd Vykopnéte drogy
z Ameriky (Kick drugs from
America), kterou velmi casto
propaguje ve svém seridlu
Walker, Texas Ranger. Tento
je populdrni ukdzkami bojo-
vych umeéni, ale také hostova-
nim mnoha zndmych ak-
¢nich hvézd. Mer



www.metro.cz

| SVET

Gtery 10. bfezna 2020

08

~

Cena ropy strmeé padla
Na svétovych trzich vcera cena ropy klesla o vice nez

30 procent. Jde o nejvétsi propad od valky v Perském zali-
vu v roce 1991. Ceny padly, kdyz Saudska Arabie de facto
vyhlasila cenovou valku Rusku a firmam, které tézi ropu
z bidlic v USA. Rijad reagoval na krach jednani ¢lenti Or-
ganizace zemi vyvazejicich ropu (OPEC) a jejich spojenc.
Zejména Saudska Arabie navrhovala, aby se skupina
OPEC dohodla na snizeni tézby o 1,5 milionu bareld den-
né, Rusko to vsak odmitlo. Satiidska Arabie snizila prodej-
ni cenu pro vSechny odbératele nejvice v historii. AP

Polsko zavadi
kontroly hranic

Polsky premiér Mateusz
Morawiecki vcera oznd-
mil, Ze jeho zemé jako
preventivni opatfeni pro-
ti Sifeni nového koronavi-
ru zavadi sanitarni kontro-
ly na hranicich s Ceskem
a s Némeckem. Kontroly
by se zatim mély tykat
CtyT prechodi s Némec-
kem a jednoho s Ceskem,
postupneé se ale rozsifi na
dalsi. V Polsku je nyni evi-
dovdno 16 potvrzenych
pripadid ndkazy koronavi-
rem. V domadci karanténé
je vice nez 4 tisice lidi.

Bratislavské Skoly
na tyden zaviou

Slovenskd metropole kvi-
li $ifeni nového typu koro-
naviru na pét dnt uzavie
vSechny matefské a zd-
kladni Skoly. Ozndmil to
bratislavsky primdtor
Matus Vallo. Bratislavsky
samospravny kraj jiz o vi-
kendu ohldsil pferuseni
vyuky na stfednich Sko-
ldch. Jde o dalsi opatfent,
které prijaly slovenské
urady poté, co minuly pa-
tek zemé zaznamenala
prvni potvrzeny piipad
ndkazy. Dalsi infikovani
pribyli o vikendu. érx

Koronavirus
a vzpoura veéznu

Italie zaziva tézké
obdobi, premiér
vyzval obyvatele
ke zméné zivotni-
ho stylu.

Vzpoury v italskych vézni-
cich, které vypukly o viken-
du kviili opatfenim proti Site-
ni nového typu koronaviru,
si vyzddaly jiz osm mrtvych.
Sest véznl zemielo v Mode-
né, jeden ve Veroné a jeden
v Alessandrii. Trestanci se
boufili hlavné kvili zdkazu
ndvstév ve véznicich. Podle
listu Il Messaggero k vcerejsi-
mu poledni protesty vypukly
v 27 ndpravnych zatizenich.

Vézni, ktefi zemfeli ve Ve-
roné a Alessandrii se dostali
do oSetfoven a preddvkovali
se léky, které tam vzali. Pre-
davkovani je zfejmé pricinou
tmrti dvou véznid z Modeny.
Jeden dalsi zemfel kvili pro-
blémtim s dychdnim.

Itdlie se potykd s vyraznym
ndriistem poctu lidi zasaze-
nych koronavirem. ,Je to
nase nejtemné;jsi hodina, ale
my to zvlddneme,“ parafrdzo-
val italsky premiér Giuseppe
Conte vrozhovoru s denikem
La Repubblica jeden z citdtli
britského premiéra Winsto-
na Churchilla z 2. svétové vdl-
ky. ,V soucasné fdzi je obtiz-
né délat predpovédi. Celime
novému typu viru. Vldda in-

tenzivné a co nejsoustiedéné-
jikoordinuje organiza¢ni ma-
Sinerii. Chceme S$ifeni viru
omezit a posilit zdravotni
struktury, abychom tuto
vyzvu zvlddli. Jsme silnd
zemé,“ uvedl premiér. Vyzval
Italy, aby zménili sviij Zivotni
styl a vzdali se spolecenskych
stykt. ,Neni jednoduché ze

milanském nadr

dne na den zmeénit Zivotni
zvyklosti a pfijmout osobni
obét pro spolecné blaho. S té-
mito obtiZemi se potykdme
vsichni,” uvedl $éf vlddy. ,,Po-
kud budeme vSichni respek-
tovat pravidla, Itdlie se brzy
zotavi,“ dodal politik, ktery
stoji v Cele vlddy od lonského
cervna. €TK a MET

INZERCE
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Ceské country ch

Zpévak Michal
Tucny dozil v jiho-
ceskych Hosticich.
Tam 10. brezna
1995 zesnul po
dlouhé nemoci.

,Country je vSe, co mdm
rdd,” tvrdil Michal Tuc¢ny, kte-
ry byl nekorunovanym krd-
lem této hudebni odnoze
v Cesku. Béhem své kariéry
prosel skupinami Rangers, Ri-
vals, Greenhorns, FeSici
a Tucndci a na trin cCeské
country jej pasovaly hity jako
Posledni kovboj, Povéste ho
vej$, Bdjecnd Zenskd, VSichni
jsou uz v Mexiku nebo Snida-
né v traveé.

i :

(]
Kulatiny
Popova skupina UDG se
aktualné pfipravuje na
nejvétsi koncert kariéry,
ktery si nadéli k narozeni-
nam. VSe probéhne ve
Foru Karlin ve ctvrtek
26. bfezna od 20 hodin.
Na fotce je basista Pavel
Vrzak. MET

Je tomu uz skoro osmndct let,
kdy do hitpardd vtrhla mla-
dickd Kanadanka Avril La-
vigne. Album Let Go vyslo
4. cervence 2002 a umistilo se
na druhém misté v americ-
kém Zebricku Billboard a na
prvnim misté v Zebficcich
v Kanadé a Velké Britdnii. To
ze sedmndctileté zpévacky
ucinilo nejmladsi sélovou

Tucny se narodil 11. ledna 7 4
1947 v Praze a odmalicka se '
vénoval hudbé. Chodil do li-
dové Skoly uméni, zpival ve
sboru, hrdl na klavir a na ky-
taru. Vyucil se prodavacem,
ale prosel i mnoha jinymi pro-
fesemi — délal postdka, sklad-
nika, proddval vdanoc¢ni kap-
ry. Hlavné ale zacal zpivat
country. Zpévdik, jehoz hu-
debni publicista Jifi Cerny na-
zval poslednim didvéryhod-
nym kovbojem, se do count-
ry zamiloval poté, co v roce
1966 slySel nahravku americ-
kého zpévdka Johnnyho Hor-
tona. ,,Bylo to country jako vy-
ity a ja byl ztracenej. V tu
chvili mi bylo jasny, Ze tohle
je moje muzika,“ vzpominal
Tuény pozdéji.

Kromé Tucndka zpival Tuc-
ny také s americkou zpévac-

bilui 25 let

INZERCE

VYSOKA KVALITA
ZA NIZKOU CENU

Pecuje o vlasy poskozené
rozmary zimniho pocasi.
Dodd vlasim vitalitu

a zabranuje jejich
elektrizovdni. Vetrete
malé mnoZstvi oleje

do vlas( a ndsledné je
umyjte, jak jste zvyklé.

| PROFESSIONAL

OIL REPAIR
INTENSIV

www.dm.cz
www.facebook.com/dm.cesko
instagram.com/dm_cesko

o8 /Doprava

ZDARMA pfi nakupu
od 1290 KC’/ *Plati pro nakupy zakaznik{ zaregistrovanych
a soucasné prihlasenych v online shopu dm.cz.

umeélkyni, které se néco tako-
vého v Britdnii povedlo. Bru-
netka s Cernymi stiny a skate
oblecenim uhranula teenage-
ry pisni Complicated. Ndsle-
doval hit Sk8er Boi.

Nyni je rodacce z Ontaria
35 let. Md na konté osm no-
minaci na Grammy a Sest
alb. To posledni se jmenuje
Head Above Water a stoji za

Balea
Professional

Oil Repair

olej na poskozené

vlasy
90
K¢

100 ml

nim velky Zivotni ptibéh. Al-
bum Lavigne vydala po té-
meér pétileté pauze, béhem
niz bojovala s lymskou boreli-
6zou. O svém zdzitku s nemo-
ci dokonce nazpivala pisen.
Pravé po ni se jmenuje i al-
bum.

»Netusila jsem, Ze pupinek
po kousanci od kliStéte miize
zptisobit tohle. Byla jsem

kou Rattlesnake Annie, znd-
mou v Cechdch jako Anka
Chrestys, se kterou v roce
1982 natocili spolecné al-
bum Anka Chfestys a Posled-
ni kovboj.

Tucny také natocil desku
se Svédskou skupinou Count-
ry Minstrels. Po listopadu
1989 provozoval s manzel-
kou Martou kosmeticky sa-
lon a country klub. V posled-
nich letech svého Zivota, kte-
ré z velké ¢asti prozil na cha-
lupé v jihoceskych Hosticich,
hostoval Tuény s kapelami
Weekend a Platan Band a uva-
dél pisnickové porady v Ces-
kobudé&jovickém rddiu.

V bfeznu 1995 Tuény podle-
hl dlouhé nemoci a byl po-
hiben v Hosticich, obci spoje-
né s rezisérem Zdenkem
Troskou. €Tk

» L )4
Krasny vék
Vcera skonal Svéd-
sko-francouzsky herec
Max von Sydow. Bylo mu
90 let. Zafril ve filmech Vy-
mitac dabla, Tfi dny Kon-
dora ¢i Barbar Conan. ¢tk

upoutand na lazko po dobu
péti mésict. Citila jsem se,
jako bych nemohla dychat,
mluvit ani se pohnout. Mysle-
lajsem, Ze umirdm,“ prohldsi-
la. Deska ale obsahuje i pisné
z jiného nez depresivniho hr-
nicku. Tfeba Dumb Blonde,
kterou nazpivala spole¢né
s Nicki Minaj, je rozhodné ve-
selejsi kousek. Man
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To je vrazda, napsala Il
Cestomanie

AZ-kviz

Cerné ovce

Udalosti v regionech
Kde domov muij?
Udalosti

Branky, body, vtefiny
Vypravéj

Ach, ty vrazdy!

Tajna mise docentky Rybkové.

Krimicyklus (CR, 2010)
Columbo
Kabinet dr. Honzaka

Lmavostl z regioni
rada je hra

Dobre rano

Kocka neni pes

ciL

16.30
17.25

18.15
18.45
18.55
19.15
19.40
19.50

20.00
21.05
21.50
22.40

23.25
00.40
01.25
01.50

Zivot je jeden

Svét z ptaci perspektivy:

Island, zemé ledu
Putovéni s parou (3/10)
Vecernicek

PFibéhy z jiznich mofi
Cesty viry

Postrehy odjinud
Zpravy v eském
znakovém jazyce

Velka vlastenecka valka
Ceské tajemno

Svétové valky (3/6)
Dicte — kriminalni
reportérka Il (10/10)
Azurova

Hassel (9/10)

Nas venkov

Sestry boromejky

Napiste svou bublinu

Taky mné mohl
panic¢ek ohnout

rukavy, abych si je
nenamodil.

JOSEF SRB
Facebook

ZITRA CTVRTEK

7/11°C

NAPADA VAS VTIPNY POPISEK?
Napiste bublinu a reaguijte na
sloupek na: www.facebook.com/
denikmetro.

12/16 °C 15/19 °C 9/13°C

FOTO: 2x AP

Teplotni rekordy: & -11,0 °C (1800) 17,6 °C (1948)

Dr. House 111 (9) Odpoledni zpravy

15.55 16.30 13.00 Ocko news
17.00 Odpoledm Televizni no- 16.45 Policie v akci 13.05 Ocko hity
viny, Sportovni noviny 17.40 Prostfeno! 14.00 Ocko news
17.25 Co na to Cesi 18.55 Velké zpravy 14.05 Ocko trendy
18.25 Ulice (3847) 19.40 Divosky 14.30 Vohakni se jako BOOH
19.30 Televizni novmy, 19.55 TOP STAR 14.35 Ocko trendy
Sportovni noviny, Pocasi 20.15 Slunecna (18) 15.00 TOP 3 YouTube Chart
20.20 Ordinace v riizové Potize s mladou i se starou. 15.10 Ocko trendy
zahradé 2 (959) Serial (CR, 2020) 15.30 Ocko news
21.35 Vikend 21.45 Na Pavlaska 15.35 Mixxxer Show
22.35 Smrtonosna zbran (6) 22.40 Poklad z pudy 17.30 Smartmania
23.30 Mentalista V (14, 15) 23.55 Policie v akci 17.45 Ocko hity
01.10 Dr. House lll (9 00.55 Walker, 18.00 Vohakni se jako BOOH
01.50 Maly Sheldon (18) Texas Ranger V (4) 18.05 Ocko hity
02.10 Specialisté (59 01.55 Namokni vysetfovaci 19.00 Ocko news
03.05 Co na to Cesi sluzba IV (13) 19.05 Moje desitka
03.45 Ordinace v riZové 02.55 Jake a Tlustoch IV (g) 20.00 Ocko hity
zahradé 2 (655) 03.55 Prostieno! 21.00 CZ & SK
04.45 Novashopping 05.30 Pohoda u krbu 22.00 Ocko flirt
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: Mobilni telefon Barevné varianty

NanoCell televize . Xiaomi Mi A3 Notebook

LG 555M8600 Osmijadrovy Snapdragon 655 -+ 6,088" AMOLED displej HP 15-db0600nc
4K Ultra HD rozliseni (3840 x 2160) . s HD+ rozlidenim - opera¢ni pamét RAM 4 GB - interni :
+ DVB-T/C/T2/S2 (H.265/HEVC) © pamét 64 GB - microSD az 256 GB

- Wi-Fi, procesor Alpha7 gen2, Nano (TSHIELIELIAA - - zadni fotoaparat 48+8+2 Mpx Sleva 2 509 Ké BRI AL SICTRREIN" Sieva 4 000 Ké

: Procesor AMD A9-9425 (3,7 GHz) - operacni pamét

2o|our -DHtTl;T\QC?nem?1 HgE,Nl\Jlolby 37996k @ D ETZEN\px predni foLoaparét . SSB;C 6-499-Ke D : -Rgssgk:\;a?)r(l)ézgga;icIﬁlDlﬁlrtaUAS\Ig/\D 139084
tmos, Dolby Vision + 4x . + snimac otiskd prstd v displeji 3990 v : . . v
K¢ 9990ke

3x USB, magicky ovlada¢ v baleni, 17 990 - kapacita baterie 4 000 mAh : 2.0a3.1 - Wi-Fi - Bluetooth 4.2

: « Android 9.0 Pie ¢« operacni systém Windows 10

J & DPH. Zména cen S hyby nerucime. Ceny plati kde dni 10
Dostupnost produktt ev) ych prodejna ¢ o\ avatelem pfi uvedeni vyrobku do prodej e j e v.DATART.cz

Nakupujte online na www.DATART.cz
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Neuroscience

By Catherine McLellan

GLOSSARY
scientist: a person who studies or works in one of the sciences

Activity 1

You are going to read about people who study the brain. Do you know all
the things your brain does?

Activity 2
Which word(s) (1-5) go(es) with which meaning (a—e)?

2. connect 3. continue

5. mental health

1. complicated
4. habits

a. activities that we do often

b. how well we feel in our brain

c. not stop

d. to make one thing close to another thing and share information with it
e. with lots of different parts and difficult to understand

LearnEnglish

Activity 3

Now use the words from Activity 1 to complete the sentences. The words
can be plural.

to shout, you will have to leave the cinema.
2. Derek has lots of healthy — he enjoys running, swimming
and relaxing after work.

3. Natalie needed to her computer to the big screen so that
she could show her project to the class.
4. Bob tried to repair his TV, but it was very

phone someone to help him.
5. Being very worried about things all the time can make our
worse.

and he had to

Neuroscience

What is it?

Have you ever asked ‘How does my brain work?’ Neuroscience is
about answering that question. Our brains are like very complicated
machines. Our brain decides everything that we do — when we walk
and talk, what we can remember, the things we learn and how we feel.

Did you know?

The brain is very heavy — almost 1.5 kilos — and it is 78 per cent water.
The brain sends messages to your body and tells it what to do. The
messages are sent by your spinal cord (a part of your body that is in
your back). The spinal cord is like a road that connects your brain to
the rest of your body.

What we can learn from neuroscience

In the past, people thought that our brains grew when we were
children, but when we were adults the brain didn’t grow any more. In
the 1990s, neuroscientists (people who study neuroscience) found
that the brain can also grow when we are adults. This is important
because we can continue learning when we are older, feel better and
start new habits. All of this can make our mental health better.

Neuroscientists have found that there are three things that can help
our brains to grow in this way. Eating less food, sleeping enough and
doing exercise can all help our brains to grow when we are adults. Do
you do these things?

Activity 4

Read the text (piece of writing) again and then decide if these sentences
are true or not true.

. Our brains are machines.

. The brain uses the spinal cord to send messages to your body.

. A small part of the brain is water.

. These days, neuroscientists think that our brains only grow when we
are children.

. When our brains grow, it can help us do new activities.

. Eating a lot of food can help our brain grow.

READ MORE

Read about different types of neuroscience and its history at:
http://www.medicalnewstoday.com/articles/248680.php

Activity 5

Here are five activities you can do so that your brain can do some
exercise.

1. Try to remember things better — write a shopping list, then wait an
hour and go to the shops. Can you remember what was on the list?
2. Do things in a different way — brush your teeth with your other hand.

3. Practise a language - learning a new language is great exercise for
our brain.
. Eat — eat something that you don’t normally eat. This can make you
feel different.
. Do maths - if you have to add some numbers, do it without a pen and
paper or a machine.
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To find more English language activities visit www.britishcouncil.org/learnenglish

Send your feedback to learnenglishprint@britishcouncil.org

© British Council 2017
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Klouby zateiujte jen primeérene

Klouby, pfedevsim
ty velké, se postu-
pem casu opotie-
bovavaji. O to vic,
pokud jsou pretézo-
vany.

NejcastéjSim onemocnénim
je artréza, coZ je degenerativ-
ni onemocnéni, pfi kterém
dochdzi k vymizeni chrupav-
ky. Nejcastéji jsou postizeny
velké klouby, tedy kolena
a kycle.

Aékoli je onemocnéni pri—

zeno zanétlivymi fazem1 pro-
toZe odbourané mikrocdstice
chrupavky drdzdi kloubni
pouzdro, které reaguje pravé
zdnétem. Kloub otece a boli.
Neobjevuje se ale jen u star-
§ich lidi. Mikroskopické zmé-
ny ve smyslu stdrnuti kloubt
1ze pozorovat jiZ ve 20 aZ
25 letech véku.

»V pfipadé potiZi s bolest-
mi zad ¢i kloubti bych dopo-
rucila vyhybat se sporttim,
které jsou spojeny s vyss$iand-

Mlkroskoplcke zmény kloubli lze pozorovat jiz ve 20 az 25 letech veku

razovou zdtézi — naptiklad
pfi rychlém a ndhlém pohy-
bu, jako je tfeba tenis, ale
i golf. A také aktivitdm, pfi
nichz dlouhodobé zatézuje-
me pohybovy apardt, napfi-
klad dlouhodoby béh. Ddle
byste se méli vyhybat spor-
tim, u kterych si nemiiZete
zvolit vlastni tempo, a také
tém, u kterych hrozi vySsi

mira rizika trazu ¢i padu,
jako volejbal nebo fotbal,“
tikd MUDr. Michaela Tomano-
vd. Vyhybat byste se také
meéli vSem dal$im kontakt-
nim a bojovym sportim.
Naopak velmi vhodné je
plavdni, a to jak pro lidi s po-
hybovymi problémy, tak pro
ty, ktefi trpi nadvdhou a ne-
jsou zvyKkli se ¢asto hybat. Vy-

PROFIMEDIA.CZ

hodou je prdavé voda, kterd
nadlehcuje lidské télo, ¢imz
dochdzi ke sniZeni zdtéZe na
Casto pretéZované klouby.
Zaroven tim dochdzi i k rela-
xaci svalovych a vazivovych
struktur.

Pfi plavdni se také spaluje
relativné velké mnoZstvi ka-
lorii, a zdroven dochdziik po-
silovdni svalstva. Je ale dtileZi-

té, abyste plavali technicky
sprdvné a pred plavdnim se
dostatecné rozhybali na su-
chu a pakive vodé.

Co se tyce velmi oblibené-
ho béhani, v pfipadé, Ze trpi-
te bolestmi pohybového apa-
rdtu nebo mdte nadvdhu,
mohli byste si spi§ ubliZit,
nez Ze by vam to prineslo né-
jaky benefit.

,Predevsim lidé, ktefi trpi
nadvdhou nebo dlouho ne-
sportovali, by s béhem méli
byt ze zac¢dtku opatrni. Pfed
samotnym vykonem je vhod-
né télo na zatéZ pripravit. Di-
lezité je se protdhnout, uvol-
nit si svaly a vazivové tkdné.
Zacit mtzete pozvolna také
s desetiminutovou rychlou
chiizi, a pokud vdm to zdravi
a kondice dovoli, pomalu pfe-
jdéte na béh. Na zdvér doprej-
te svému télu uvolilovaci cvi-
ky,“ radi odbornice Michaela
Tomanova.

Béhdani by se méli vyhnout
lidé bezprostfedné po ope-
racich a durazech kloubi
dolnich koncetin. Pozor na
posilovdni a béh u lidi, ktefi
jiZ maji, byt jen pocinajici,
artrézu. KAMILA HUDECKOVA

INZERCE

www.hotel-kostelec.cz

barev nds

1 osoba

polopenze

JALOVEC A RAKYTNIK
(4 dny / 3 noci)
3 ldzeriské procedury

3 510,- K¢ (brezen)
3 720,- K¢ (duben)
3 930,- K¢ (kvéten)
4 110,- K¢ (cerven)

KATALOG ZDARMA! :

Napiste si o katalog vSech pobytd. Staci poslat SMS ve
tvaru: AGF, jméno, adresa a ps¢ na cislo 777 914 855
nebo totéZ na e-mail: agf@hotel-kostelec.cz

Doporucujeme vyzkouset

Jarni pfiroda, tak svézi, mocnd, plnd Zivota a krdsnych
pfimo vybizi k zastaveni,
nadechnuti, aZz bezezbytku naplnéné plice zaboli. Tako-
vou silu md jaro. Takovou silu md i jarni pfiroda, do které
jsou posazeny nase Idzné. A nejen priroda viikol, ale i jeji
velkolepé dary, které vyuZivdme pro pripravu téch
nejcistsSich prisad pro ldzeriské procedury. Prijedte se
nadechnout jara.

k hlubokému

POHODOVA RELAXACE

(5 dni / 4 noci)

5 ldzenskych procedur

€) 1 osoba

@ polopenze

Samostatné ubytovani a plnd penze s doplatkem

4 670,- K¢ (brezen)
@ 4 950,- K¢ (duben)
5 230,- K¢ (kvéten)
5 470,- K¢ (erven)

Hotel Lazné Kostelec u Zlina
Lazné 493, 76314 Zlin 12

Tel.: 577 152 111, 577 152 152
E-mail: agf@hotel-kostelec.cz
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| Kratce |
Homeopatika

Pfi chiipkovych onemocnénich je
mozné pouzivat i homeopatické
pripravky. Jsou Setrné a bez zna-
mych nezddoucich tc¢inkd. Lze je

pouzivdt na lokdlni zdnéty, stres,
Ppritnavé, na bolest zubt, ale
také pfi poruchdch trdveni. Sprav-
ny ucinek zajisti vhodny vybér
1éku, se kterym vdm pomohou
odbornici. MET

Prevence

a lécha

V 4 o
chripkovieh stave
@ jako jsou horecCka, zimnice, bolest

hlavy, Unava, bolest svalll

@ 6 davek pro 6 tydnl prevence

@ mohou uzivat i déti a t&hotné a kojici zeny

1w
e .
' N T =1 :::5::\“\11:-:\
cﬁ ------------
' T ba chrlpkuwch stavil

prevence 3 I€€

S e e ey T
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www.oscillococcinum.cz

oscillococt.
s granule W jndnndéukm.-cm obalu_

DAVEK

cmum

BolReN

Ctéte pedélivé pribalovou informaci. OSCILLOCOCCINUM® je homeopaticky lé&ivy pripravek
k vnitfnimu uziti, uZivany tradi¢né v homeopatii k prevenci a 1é¢bé chfipkovych stavd. Obsahuje
Anas barbariae, hepatis et cordis extractum 200 K.

Viry Gtocl,
posilte imunitu

Koronavirus, o kterém
se v posledni dobé nej-
vice mluvi, neni jediny
virovy ,strasak” zdravi
v tomto obdobi.

Stdle jsou velmi aktivni rovnéz viry
chripky. Jak je mozné se brdnit proti
ndkaze?

Pestra strava a denni rezim

NejbézZnéjsi, nejpfirozenéjsi a nej-
dilezitéjsi zplisob posileni imunity
je pestrd strava obsahujici vSechny
slozky potiebné pro obnovu a sprav-
nou funkci vSech orgdni. Ddle je to
priméreny denni reZim, ve kterém je
dostate¢né zastoupena regenerace
po fyzické i psychické zatézi, dosta-
tecny spdnek, pobyt na cerstvém
vzduchu a harmonicky emociondlni
Zivot.

Vitaminy z ovoce a zeleniny

Vitaminy jsou pro funkci imunity
potfebné a v rizikovych obdobich
o to vice. Plati, Ze nejuzZitecnéjsi jsou
v pfirozené podobé v ovoci, zelening,
kvalitnim mase ¢i mlécnych vyrob-
cich. Vitaminovymi pfipravky jen do-
hdnime a nahrazujeme to, co nejsme
schopni si zajistit pfirozenou cestou.
Klicovy je pro posileni imunity vita-
min C. Podporuje hojeni ran a ma
ochranny vliv na sliznici trdviciho
Gstroji.

Multivitaminové pfipravky
Ovoce a zelenina jsou v soucasné
dobé sice k dispozici celoro¢né, ale

velkd ¢ast plodi md v zimnich mési-
cich v disledku urychleného zrani,
dlouhodobého skladovdni, nebo nd-
sledného tepelného zpracovdni
méné vitamin® neZ Cerstvé sezonni
produkty. Pak je nasnadé doplnit vita-
miny pomoci nejriznéjsich multivi-
taminovych pfipravka z 1ékdrny. Pro
déti se vyrdbéji i ve formé bonbonf,
oblibené jsou téz Sumivé rozpustné
ndpoje.

Probiotika

Z3kladem imunity je dobfe funguji-
ci sttevni mikrofldra. Probiotika maji
velmi dtleZitou dlohu v naSem zaZi-
vacim traktu. Pfiznivé ovliviiuji ne-
jen trdventi, ale také stimuluji imunit-
ni systém. Pfi sprdvném mnoZstvi
a sloZeni navozuji optimdlni rovno-
vdhu ve stfevech a brdni pomnoZeni
nesprdvnych, Skodlivych bakterii.
Chrdni tim sténu stfevni a ta pak
muZe dobfe fungovat a vstfebdvat
vSechny litky potfebné pro rozvoj
zdravého lidského organismu. Pro-
biotika obsahuji zejména zakysané
mlécné vyrobky nebo se daji koupit
v 1ékdrné v podobé dopliki stravy
jako prasky, tabletky, kapky nebo
pastilky.

Bylinky

Imunitu pomdhaji posilit i 1é¢ivky.
Naprtiklad echinacea, kterd je obsaZe-
na v mnoha piipravcich na podporu
imunity. Aktivuje produkci bunék,
které jsou v téle odpovédné za imu-
nitni odpovéd. A také rakytnik, ktery
md biostimula¢ni t¢inky. Doporucu-
je se pfi rekonvalescenci, podporuje
tvorbu Zluci a trdvicich enzymd, sti-
muluje ¢innost jater a plic, reguluje
krevni obéh. KAMILA HUDECKOVA

STOP PADANI VLASU

Je velmi obtizné se v dnesni dobé velkych reklam
orientovat tak, aby byl kupujici absolutné spo-
kojen. Za kvalitu a tG¢innost vyrobki firmy SENS
viak hovofii velky ohlas spokojenych Kklientd,
ktefi si nemohou vynachvalit zejména pfipravek
na podporu riistu vlast. Proto jsme se zeptali za-
stupct firmy SENS, aby nam sdélili néco blizsiho
o svych vyrobcich.

R: Prosim Vds, miiZete nam Fict néco blizsiho o Va-
Sich vyrobcich, tykajicich se ristu viasd, na néZ je
v soucasné dobé takovy ohlas?

S: Nase firma se zabyva distribuci pfirodni kos-
metiky australsko-madarské firmy zn. THERMAL.
VSechny vyrobky samozfejmé prosly klinickou
atestaci.

R: Co Fikdte neuvéFitelnému ohlasu zejména
na vyrobek, ktery podporuje rist viasi?
S: Tento vyrobek je pripraven vylu¢né na prirodni

bazi. Obsahuje mineralni latky, proteiny, vino, véeli
produkty, olej z kukufi¢nych kli¢kd, vitaminy E, D, B
a jiné prirodni latky. Vysledky jsou, jak jste podotkl,
témeér neuvéritelné.

R: Jak se Vas pFipravek aplikuje?

S: Aplikace je velmi jednoduchd. Jedna kura se
sklada ze dvou Casti - a to z 2 ks krému TH, ktery
se vtird k vlasovym kofinkim, a | ks Sampdnu TH,
kterym se vlasy po 20 minutdch pdsobeni krému
umyiji. U tézsich pfipadd u muzl i zen nékdy do-
poruCujeme absolvovat vice téchto kompletnich
kudr. Presny navod k pouZiti je pfiloZzen u kazdého
Z vyrobkd.

R: A posledni otdzka - kde Ize zakoupit Vase vy-
robky a v jakych cenovych relacich?

S: Jelikoz v soucasnosti nejsou vyrobky bézné
k dostani v lékarnach, mlze si kazdy zdkaznik pfi-
pravky koupit nebo objednat u firmy SENS - 697

01 Kyjov, Komenského 606, tel.: 518 615 091 a to
TH krém za 330 K¢ a TH Sampdn také za 330 K,
jedna kura za 990 K¢.

R: Dékuji za rozhovor a pFeji mnoho tspéchd.

pripravil M.K.
www.thermal-sens.cz
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Bouzkova uz je v Top
Po premiérovém finale na okruhu WTA na turnaji v Mon-
terrey si ¢eska tenistka Marie Bouzkova (na snimku) po-
lepsila ve svétovém zebfricku o deset mist na 47. pozici.
Jeji nedélni premozitelka Ukrajinka Elina Svitolinova
je pata. Karolina Pliskova zGstava tfeti hrackou svéta.
V Cele je Australanka Ashleigh Bartyova. Dil¢i uspéch si
pfipsala také Barbora Strycova, ktera ziskala se svou par-
tackou Sie Su-wej prestizni cenu Zenské tenisové asociace
za uplynuly mésic v kategorii nejlepsi deblovy tym.  MET

PROFIMEDIA.CZ
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Sparta. Bude na
Spengler Cupu

Hokejisté Sparty se letos pied-
stavi na Spenglerové pohdru
v Davosu (od 26. do 31. prosin-
ce). Prazané na tradi¢nim tur-
naji, ktery v historii dvakrat
vyhrdli, startovali naposledy
vroce 2010. Ceskou extraligu
v minulych dvou ro¢nicich za-
stupoval Tfinec, ktery loni po-
stoupil do findle. érk

14

Basketbalisté Chicaga v po-
sledni minuté utkani NBA
nastfileli Brooklynu 14 bodu,
ale zavérecny napor v hale
soupere nestacil a prohrali
107:110. Tomas Satoransky
dal ¢tyri body, zaznamenal tri
doskoky a jednu asistenci.

Ledecka. Nepojede uz
ani na snowhoardu

Ester Ledecka se nedockd zby-
vajicich dvou zdvodi Svétové-
ho pohdru snowboardistt.
Dnesni paralelni slalom v Li-
vignu byl zruSen kviili plosné
karanténé v Lombardii s ci-
lem zastavit epidemii nového
koronaviru a ve Winterbergu
neni dostatek snéhu. V Némec-
ku se méli alpsti snowboardis-

| Kratce
Kondi sponzor

U ceské fotbalové repre-
zentace skondi po letnim
mistrovstvi Evropy jako
generdlni partner spolec-
nost T-Mobile, kterd pod-
porovala ndrodni tym od
roku 1998. Jméno ndstup-
ce ozndmi Fotbalovd asoci-
ace CR v nadchdzejicich
tydnech ¢i mésicich.

Lawson uspél

Ddlkatsky vicemistr svéta
z roku 2017 Jarrion La-

té rozloucit se sezonou v sobo-
tu. Olympijskd vitézka a mis-
tryné svéta na prkné Ledeckd
v zimé zdvodila hlavné na ly-
Zich. V hodnoceni sjezdu obsa-
dila druhé misto a v kombina-
ci skoncila tfeti. Posledni ¢tyfi
roky SP kralovala. Na snow-
boardu absolvovala Ledeckd
v sezoné SP jen dva starty. €TK

wson miZe znovu zdvodit.
Sportovni arbitrdz CAS
zrusSila ctyfletou distanci,
kterou dostal loni za do-
ping. Pétadvacetilety Ame-
rican uspél s obhajobou,
Ze ndlez metabolitd ana-
bolického steroidu trenbo-
lonu v jeho vzorku z ¢erv-
na 2018 zavinilo kontami-
nované hovézi maso. La-
wson, ktery na univerzité
uspésné zavodil i ve sprin-
tech na 100 a 200 metrd,
mél pozastavenou ¢innost
od srpna 2018. Provinéni
odmital. érk

Mnoho akci rusi,
jingm sportovcim
vezmou divaky

Judista Lukas Krpa-
lek vyrazi misto Ja-
ponska do Brazilie.

Sportovni svét se ptrizptisobu-
jemoznému Sifeni ndkazy ko-
ronavirem. Poté, co se biatlo-
nové zavody Svétového pohd-
ru odjely bez divdkd, pristu-
puji k podobnym opatienim
poradatelé mnoha akci na-
pric sporty. Tak napfiklad fa-
nousci nebudou smét tento
vikend na Svétovy pohdr lyza-
i v Kranjské Gofe ani tyden
nato na mistrovstvi svéta v le-
tech na lyzich v Planici.

Italsky svaz zimnich spor-
tl v€era ukoncil veskeré akti-
vity. S okamzitou platnosti
byly zruSeny soutéze, zastave-
no vysildni sportovcti na akce
i samotnd pfiprava, a to na
vSech vykonnostnich turov-
nich. Dokoncit sezonu ale
mohou napftiklad biatlonisté
vcetné vedouci Zeny SP Doro-
they Wiererové ¢i lyZafi s Fe-
dericou Brignoneovou, ktera
je ve hire mimo jiné o velky
kiStdlovy glébus.

Ctvrty zdpas Ctvrtfindlové
série mezindrodni hokejové
ligy EBEL mezi Znojmem
a Bolzanem se dnes na ledé
italského tymu neodehraje.
Duel by se mél uskutec¢nit na
neutrdlni ptidé v dosud neur-
¢eném terminu.

Fotbal pozdéji i bez lidi

Sportovni akce budou bez
divdkd i ve Francii. Opatfeni,
které podle ministra sportu
potrvd nejméné do 15. dub-
na, se mimo jiné dotkne

Judista Lukas Krpalek  ¢mx

vSech zdpast francouzské fot-
balové ligy. V ni se o vikendu
nehrdl zdpas mezi Strasbur-
kem a Paris St. Germain. Pa-
rizsky klub priSel o generdl-
ku na zitfej$i odvetu Ligy mis-
trd s Dortmundem, kterd se
bude hrdt také bez divakd. Ve-
dle fotbalové ligy koronavi-
rus ve Francii zptsobil také
odloZeni ragbyového zdpasu
mezi Francii a Irskem. Cyklis-
ticky zdvod Pariz-Nice, ktery
zacal v nedéli, pak bude po-
kracovat uz bez divdkd.

Svycarské urady zakdzaly
odehrdt 19. bfezna odvetu Ev-
ropské ligy v Basileji. Osud du-
elu s Frankfurtem je nejisty.

Bfeznové a Cervnové zdpa-
sy asijské kvalifikace o po-
stup na fotbalové mistrovstvi
svéta 2022 v Kataru budou od-
loZeny. O ndhradnich termi-
nech rozhodne Mezindrodni
fotbalovd federace a Asijska
konfederace pozdéji.

V Japonsku se nerozbéhne
v ptivodnim terminu basebal-
lova profesiondlni liga. Az do
konce bfezna se nebude hrat
ani tamni nejvyssi fotbalova
soutéz.

Sablikova

Rychlobruslafrka Martina
Sablikova ma za sebou dal-
$i vydarenou sezonu, ve
které potfinacté v kariére
ovladla Svétovy pohar na
dlouhych tratich a uspéla
na mistrovstvi svéta na jed-
notlivych tratich. Nyni se
tési na odpocinek. ,,Nebu-
du muset nikam cestovat,
kontrolovat ¢as a hlidat si,
abych vse stihla podle pla-
nu. Bude Uplné jedno, zda
vstanu v sedm nebo v de-
vét. Budu moct vysadit,
coz bude uleva pro hlavu,“
fekla Sablikova. CTK

Zapaleni ohné pro OH

Slavnostni zapaleni olympij-

ské pochodné pro OH v Tokiu
se pozitfi kvuli obavé z Sifeni
nakazy uskutecni bez divaka.

o Starosta starovéké Olympie
pozadal Mezinarodni olym-
pijsky vybor, aby byl ceremo-
nidl preloZen az na kvéten,
aby se ho mohli zucastnit
vsichni pozvani.

Krpalek méni plany

Cesky judista Lukds Krpd-
lek kvili koronaviru zamiii
na kemp do Brazilie misto
pldnovaného Japonska, kam
po uzavieni univerzit odletét
nemiuze. Pfed olympijskymi
hrami v Tokiu, kde bude
chtit po pfestupu do nejtézsi
kategorie navdzat na zlato
z Ria, bude pro Krpdlka prv-
nim vrcholem sezony evrop-
sky sampiondt v Praze. Cesky
judista doufd, Ze na néj bu-
dou moci prfijit divdci. ,Pro
sportovce to musi byt hrozné
tézké, kdyz se tési na velkou
akci, kdy se ukdzou doma,
a pak je bez divdkd. Rozhod-
né bych to nechtél zazit,“ uve-
dl devétadvacetilety judista.

Tenis pfisel o turnaj v USA

Tenisovy turnaj v americ-
kém Indian Wells, ktery je po-
akci po grandslamech, byl
zruSen. Hvézdné obsazeny ka-
lifornsky turnaj byl odvoldn
pdr hodin pfed zac¢dtkem na
doporuceni 1ékaft. V oblasti
byl totiz potvrzen prvni pfi-
pad nemoci. PurRa €TK

Kancelar radkové inzerce: Vaclavské
nameésti 1, palac koruna, Praha 1

¢ Vzpominka k patému vyroci
Umrti JANA SPIEGLA, sportov-
ce, reprezentanta a dvojndsob-
ného Mistra republiky v roho-
vani. Primyslovaka - strojare,
strojniho zdmecnika, dlouho-
letého pracovnika Vojenskych
staveb, fajn chlapa a vzorného
otce a manzela. Za vzpominku
dékujeme.



Vse pro kancelar

Bleskové dorucéeni

Mnozstevni slevy

Boduje na poradé
i v kavarné

SAMSUNG

Samsung Galaxy Tab S6 10.5 LTE

10,5" dotykovy Super AMOLED QHD displej
Kreativni pero S Pen s magnetickym nabijenim

Fotoaparat 13+5Mpx, 7 040mAh baterie (az 15 h) obi.ked: SATA1023b1

Laseroveée
precizni tisk

HP Color LaserJet Pro MFP M280nw

Barevna multifunkéni laserova tiskarna
Pfesné davkovanitoneru Jetlntelligence

Wi-Fi, mobilni tisk, ADF na 50 stran obj. ke: PA498y22f

Specialni ceny pro firmy na

Ostry design,
jesté ostrejsi vykon

2 HUAWEI

Huawei MediaPad M5 Lite 10 Wi-Fi

10,1" dotykovy Full HD IPS displej
RAM 4 GB, interni pamét 64 GB, 7 500mAh baterie

4 reproduktory pro 3D zvuk, rodi¢ovsky rezim obikes: HU1067d

Nadrz plna
inkoustu

EPSON

EXCEED YOUR VISION

Epson EcoTank L3156

Multifunkéni tankova inkoustova tiskarna
V baleni az 14 600 stran tisku, Wi-Fi/Wi-Fi Direct
Jednoduchy systém dopliiovéniinkoustu

alza.cz/pro-firmy

obi.ksc: PE124a23h

B2B@alza.cz 225340610




