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Televize uz nemusi
nikoho svazovat!

Bohata videotéka a 24 TV programt na mobilu, tabletu

i pocitaci. Televizi a set-top box uz nepotrebujete!

Videotéka

19932!(6 1000+

S Horizon Go mUZete nyni sledovat desitky televiznich programd a stovky filma,
dokumentd, pohadek i seriall z rozsahlé videotéky My Prime i bez nutnosti mit

televizi a set-top box. Stacivam jen tablet, mobil nebo pocitac pripojeny k internetu.
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BIATLONISTKY MELY
V NORSKU SMULU

VITKOVA A SOUKALOVA SKONCILY TESNE ZA STUPNI VITEZU srumns
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Svatek slavi: Viktorie
Min. 6°
Max. 10°

Nejétenéjsi noviny v Praze

INZERCE

USetrete
2000 korun
za Lenovo P90 Pro.

Pouze u O,

Jste v nouzi. Chytra
aplikace zavola pomoc

Novinka. Cesi si mohou stdhnout do mobilu aplikaci Zachranka. Najdou vas. Tremi kliky si zranény zavola
pomoc. Zachrana v mobilu. Podobnou aplikaci ma Horska sluzba a existuje i jedna ur¢ena do divociny swanas

‘ . v e # s b4 # » v w O
Mroz i velryba z pisku. Na Rujané probiha soutéz socharu
Tulen vystrkuje hlavu nad hladinu, pfed nim odpociva mroz a opodal proplouva velryba. Skoro jako ve skutecnosti, ale
az na to, Ze vse je z pisku. Na nejvétsim némeckém ostrové Rujana totiz pravé probiha vystava soch z pisku s mottem
Okouzleni pfirodou. V pfimofskych laznich Binz se seslo padesat umélct, ktefi tvofi na motivy prirody objekty, které se
vazi k jednomu z péti kontinentd. Na snimku si polsky sochaF Wiaczeslaw Borecki prohliZi sv(j vytvor. AP -JENS BUETTNER

Zony zacnou
az v srpnu

Prazsky mgistrdt ustoupil
radnicim. Projekt rozsireni
parkovacich zén se tak od-
kladd. Nové by mél byt
spustén 1. srpna, do té
doby se parkuje zadarmo.
V ulicich uz ale stoji parko-
vaci automaty i dopravni
znaceni. To by mélo byt
prozatim zakryto, aby fidi-
Ce nemdtlo. STRANA 2

Autobus plny
déti boural

U Panenského Tynce vCera
boural autobus. Zranény
byly vSechny déti, kterych
bylo 43, i ¢tyfi ucitelky. Né-
kterd zranéni jsou vdznd.
Po nehodé, jez se stala za
mlhy a ndledi, se autobus
prevrdtil na bok. Vejprtské
déti ze 4. a 5. tfidy jely na
vylet do Prahy. sTRANA 4

INZERCE




WWW.metro.cz

| PRAHA |

Ctvrtek 10. bfezna 2016

02

Tindersticks dnes v ArsSe

Pisné ze svého desatého alba Waiting Room dnes vecer
v Arse predstavi britsti melancholici Tindersticks. Deska
vysla v lednu po tfileté odmlce, kdy se kapela vénovala

dalsim projekttm a filmové hudbé.

PROFIMEDIA.CZ

Uz jen dva

Z osmndcti ibist, ktefi mi-
nulé utery uletéli z volié-
ry poSkozené snéhem, uz
zbyva odchytit jen dva. Za-
tim posledni byl véera la-
pen do ndrazové sité

v prazském Podoli.

Opét na kole

Do konce dubna se mo-
hou lidé prihldsit do Sesté-
ho ro¢niku akce Do prdce
na kole. Zapojit se budou
moci nové bézci, chodci,
jezdci na kolobéZce nebo
bruslich ¢i vozickdri. éTk

Zony se odkladaji.
Zacnou az v srpnu

Do léta jesté zadar-
mo. Magistrat
ustoupil radnicim.

Potvrzeno. Projekt rozsifeni
parkovacich zén se odklada
na léto. ,Novy, zatim pracov-
ni termin jejich spusténi je
1. srpen,” potvrzuje Jifi Wolf
z prazského magistratu.

Na spusténi pilotniho pro-
jektu uz jsou pritom priprave-
ny parkovaci automaty i do-
pravni znaceni. To ted jeho
sprdvci provizorné zakryji,
aby na Ujezdé a v Dejvicich
nemdtlo parkujici motoristy.
Informaci, Ze z6ény jesté ne-
jsou v provozu, se lidé dozveé-
diizdispleji parkomatt.

Magistrdt s terminem
ustoupil prani prazskych rad-
nic. Podle nich nebyl projekt
dobfe pripraveny, podle
magistrdtu od nich pfichdze-
ji dalsi a dalsi pozadavky na

INZERCE

Extrémni vykon,
extrémné vyhodné

USetiete 2 000 korun za Lenovo P90 Pro. Pouze u O,

o
Pdvodni cena

NENNIES

6995 «

Lenovo P90 Pro

Gitat |

Vzhledem ke stavu pri-
pravenosti je odlozeni
zon rozumne. Aspon
se vse staci pripravit.
PETR STEPANEK, STAROSTA PRAHY 4

zmény, cozZ spusténi zé6n zdr-
Zuje. ,Magistrdt plni pouze
roli servisni organizace a vse
bude tedy tak, jak si méstské
Casti preji vcetné pozdéjsiho
terminu spusténi,“ uvedl na-
meéstek primdtorky pro do-

- Al =i~ =2
Trhy pripravuji na nameésti uz nékolik dni.

pravu Petr Dolinek. Prvni pi-
lotni projekt na Ujezdé a Dej-
vicich pfitom mél byt spus-
tén uz 1. dubna, 1. kvétna
a cervna mély ndsledovat
zo6ny v dalSich méstskych cds-
tech. Divodem odkladu jsou
pripominky nékterych mést-
skych ¢dsti. Naptiklad Praze
4 vadilo, Ze zény budou i na
Spofilové. Praze 6, Ze ve
vSech cdstech Sestky nezac-
nou zoény platit najednou.
Radnice ted dostaly cas na to,
aby mohly projekty jesté
upravit. ,Praha 6 rozhodnuti
magistratu kvituje s povdé-
kem. Odsunuti konec¢ného
terminu ndm umozni se lépe
pripravit. Termin uprostied
letnich prdzdnin je pfihod-
néjsi pro to, aby si mistni ob-
¢ané zvykli na veSkeré souvi-
sejici zmény,“ uvedl mluvci
Prahy 6 Martin Churavy.

"% |ROBERT
OPPELT
robert.oppelt@metro.cz

Velikonoce. Trhy opét
patii kocou

ODMENA
ZAFOTO

300

korun

MikeSovi

)j‘j

DAVID SEDLECKY

e 5,5" full HD disple
* 64GB interni

UZ v sobotu oZije Staroméstské nd-
mésti tradicnimi cCeskymi femesly
a vini specialit. NavStévniky uvitaji
ladovské motivy a pozdravi je i ko-
cour MikeS. Zacinaji Velikonoc¢ni
trhy, které potrvaji az do 3. dubna.
»Jarni trhy nabidnou lidovou zdba-
vu, ukdzky tradi¢nich zvykid a feme-
sel i dobré jidlo. Priivodcem navstév-
nikd budou opét obrdzky Josefa
Lady,” pfiblizuje mluvdi trhit Hana Ti-
etze. Leto$ni novinkou jsou femesl-
né koutky, kde si zdjemci mohou vy-

zkouset svou zrucnost a odnést si
vlastni vyrobek domd na pamatku.
Béhem tfi tydnt se v nich vystfidaji
malifi vajicek, pletaci pomldzek a ko-
§ikd, brasnar i kovar.

Na své si prijdou i milovnici veliko-
nocnich specialit. Chybét nebude veli-
kono¢ni berdnek, mazanec ani per-
nicky. Milovniky zdravé vyzZivy jisté
nadchne pucdlka - vegetaridnsky po-
krm z nakliceného hrachu, maso-
Zrouty zase tfi druhy klobds, nové by-
linkova ¢i paprikova. Row
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Opravit a pfitom usetfit. Novy

plan Prahy s Bltvou u Lipan

Dilo pfedstavujici
slavnou bitvu ma
po opravé prilakat
vice navstévnika.

Asi kazdy Prazan tam nékdy
se Skolou byl, ale jen mdlo-
kdo se tam nékdy vrdtil. V
kouté Vystavisté stoji zapo-
menutd pamdtka — Maroldo-
vo panorama Bitva u Lipan.
Ted pfipravuje Praha obnovu
dila, které ho md ze zapomné-
ni vytdhnout zpét na vysluni
zdjmu ndvstévnikd.

Mésto ptivodné pldnovalo
za obnovu utratit sto milio-
nd. Pdvodni projekt kritizova-
la opozice. Podle byvalého nd-
meéstka primdtora pro kultu-
ru Viclava Novotného byl
zbytec¢né ndkladny a velkole-
py. Cely objekt se mél podko-
pat a centrdlni vyhlidkovou
plosinu se schodi$tém by na-
hradila zdvihaci plosina pro

Pokuty. Pro
rychlé segwaye

Hon na neukdznéné jezdce na
segwayich pofddaji strdZnici
z Prahy 1. Od zacddtku bfezna
plati novela silni¢niho zdko-
na, kterd jejich provoz omezu-
je. Béhem uplynulého viken-
du od strdznikd dostalo poku-
tu tfindct skupin, které jely
vy$si rychlosti, nez kterou se
pohybuji chodci, nebo jely na
chodniku vedle sebe. Jejich
privodci dostali pokuty od
péti set do tisice korun. Strdz-
nici slibuji, Ze budou v akcich
pokracovat. ,Jsem presvéd-
cen, Ze moZnost postihu neu-
kdznénych a nebezpecnych
uZivateldi vozitek ze strany
straZznik mtiZe vyrazné zlep-
Sit situaci a feSit problém dfi-
ve, neZ bude nafizenim rady
mésta omezen jejich provoz,“
fekl mistostarosta Prahy 1 pro
dopravu Richard Bures. row

Zpravy kratce

Nova vystroj

pro strazniky
Radni schvdlili ndkup
nové vystroje pro strazni-
ky za 104,3 milionu ko-
run bez DPH. Strdznici
ziskaji uniformy vcetné
doplnkd, sportovni oble-
Ceni, boty a stejnokroje
pro cyklohlidku vcetné
cyklistickych ptileb. row

Druhy pavilon

Obraz 11 metr( vysoky a 95
metr Siroky uz mél namale.

o Plvodni drevény pavilon byl
znicen v Unoru 1929, kdyz
stfechu prolomil snih.

V roce 1934 ho nahradila
Zelezobetonova novostavba.

Velkolepa scéna

1045

Tolik metrt ctverecnich ma
panorama a Maroldovi poma-
halo hned pét kolegu - speci-
alistd: krajina¥, scénicky vy-
tvarnik, kolorista nebo tfeba
malif koni.

sto ndvstévnikd, kterd by jim
umoznila si dilo prohlédnout
odshora az dolt. Praha se
pldn na rekonstrukci zane-
dbané pamdtky rozhodla
zménit. ,VypiSeme novou
soutéZ na projekt rekonstruk-
ce Maroldova panoramatu
Bitva u Lipan,“ fekl prazsky
radni pro kulturu Jan Wolf.
Pak bude mésto hledat doda-
vatele stavby.

Néklady projektu a dostavby
by podle radniho nemély pie-
krocit 50 miliond korun. Tedy
zhruba polovinu z toho, kolik
se pldnovalo utratit piivodné.

Maroldovo panorama, kte-
ré je nyni ve Spatném stavu,
je nejvétsim obrazem o déjin-
né uddlosti, jaky kdy v Ce-
chdch vznikl. Z budovy ze tfi-
catych let opaddvd omitka
a zatékd do ni. Stavba potte-
buje generdlni rekonstrukci.

ROBERT
OPPELT
robert.oppelt@metro.cz

Malif Ludék Marold panora-
ma znamé bitvy u Lipan vytvo-
fil v letech 1897 az 1898.

o Jeho vyobrazeni bratrovra-
Zedné bitvy mezi radikalni-
mi a umirnénymi husity, kte-
ré se odehrala v roce 1434
nedaleko Ceského Brodu,
je vystaveno v kruhovém
pavilonu na holesovickém
Vystavisti.

o Dilo bylo pGivodné urceno
pro vystavu architektury
ainZenyrstvi v roce 1898.

INZERCE
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ODMENA
ZAFOTO

300

korun

Ctenafi deniku Metro ani v

ky i vy a ziskejte odménu.

Horkovod opraven

Odmeénu 300 korun ziskava ctenafr, ktery
v noci na véerejsek vyfotil havarii horko-
vodu. ,,Potrubi prasklo uz odpoledne,
nejprve bylo potfeba odcerpat uniklou
vodu, az pak bylo mozno jej opravit.

V sedm rano byly dodavky obnoveny,“
fekl Radek Jezdik, mluvci Prazské tepla-
renské. Na mms@metro.cz posilejte fot-

noci nespi.

ROMAN KUBARIC

opravdu

VELKY
WBER

KOBERCE A
KUSOVE

VINYLOVE
PODLAHY

KOUPELNOVE
PREDLOZKY

KOBERCE e PVC

pvC Designer Plus

tioustka 2, 30 ";:27
néslapnd vrstva oy Gre4m

BRENO.cz

KUPON NA SLEVU

pr| nakupu
I Z
na veskereé zbozi

Plati pouze do 31. 3. 2016! Nevztahuje
se na jiz zlevnéné zbozi, akeni ceny a na

zbo?i na objednévku. Nelze uplatnit zpétné
po nakupu ani kumulovat s jinymi slevami.

BRENO
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Nehoda autobusu.
43 zranénych déti

Byla mlha, viditelnost sotva
deset metri a silnice pokrytad
ndledim. Zfejmé toto pocasi
u Panenského Tynce vcera

busu plného déti, kterd si vyza-
dala 47 zranénych, z toho 43
déti. Kvili této bouracce se sta-
ly dal$i dva karamboly. Boura-
ly i sanitky a linkovy autobus.

»Jde o Zaky ctvrté a pdté tii-
dy,“ upfesnil pro iDNES.cz fe-
ditel $koly Tomas Kluc, jehoz
Zaci byli v autobusu. Na misté
zasahovalo ¢trnact posddek z3-
chrandrd. Pfi nehodé se zrani-
lo nékolik déti. Jedno vdzné,
které museli zdchrandfinapo-
jit na umélou plicni ventilaci.
»Jena ARO, jeho stav je vazny,
ale nemélo by byt v ohroZeni

zivota,“ fekla mluvéi prazské
zdchranky Jifina Ernestovd.
Autobus mifil s détmi na vylet
z Vejprt do Prahy. map

Tragédie

Silnice, kde k nehodé doslo, je
mistem, kde uz lidé umirali.

o Nassilnici u Panenského Tyn-
ce se nejhorsi nehoda stala
v Unoru 2008, kdy se srazila
tfi auta. Zemrelo osm lidi.

o Nejtragictéjsi nehoda auto-
busu, pfi niz zemrelo dvacet
lidi, byla ta 8. bfezna 2003
u Nazidel na Ceskokrumlov-
sku. Ridic, ktery se Zivil jako
taxikar, dostal pét let vézeni.

Coelho. Autor u nas prodal
uz dvé steé tisic Alchymistii

Brazilsky spisovatel Paulo Co-
elho patfi uz dlouhd léta
k oceniovanym autortim. Pfis-
ti tyden uz ponékolikaté dora-
zi do Prahy.

Tentokrdt bude jeho na-
vStéva hlavné osobni. Vystou-
pi sice na tiskové konferenci
s novindfi, ale neposkytne
zadné soukromé rozhovory
ani neusporddd autogramid-
du. K vefejnému vystoupeni
svolil proto, Ze se uz v Cesku
prodalo milion vytisk® ptre-
kladd jeho knih. Z toho dvé
sté tisic pfelomové knihy Al-
chymista, kterou napsal uz
v roce 1988, ale v Cestiné po-
prvé vysla o sedm let pozdéji.

Nebyt tohoto jubilea, byla
by jeho ndvstéva soukromd
tuplné. Tradi¢né, uz od roku
1987, slavi kazdy rok se svou
rodinou a pfiteli z celého své-
ta svdtek sv. Josefa na néja-
kém mystickém misté, které

Lobbista Janousek
je na svobodé

Soud v Brné prerusil Ro-
manu Janouskovi vykon
trestu. Lobbistovi kviili
zdravotnim davodim po-

B

gl et
NIELS AKERMANN

Paulo Cbelho

je mu blizké nebo je néjak
spojené s jeho zivotem ¢i di-
lem. Loni to bylo napiiklad
ve Spanélském Santiagu de
Compostela, kam dokonce
poprvé pozval nékolik set
svych prdtel z Facebooku. Sva-
ty Josef je Coelhtv patron
a oslavu jeho svdtku bere
jako pfilezitost pozvat své
pritele a spolupracovniky
a podékovat jim. Jak sdm

volil dva mésice na svobo-
dé. Véznici v Brné-Bohuni-
cich opustil uz na konci
unora kvili operaci. Z vé-
zeni se Janousek dostal

z rozhodnuti feditele Du-
Sana G4ce. Zpét se mél vra-

Jde s dobou

Letos Paulo Coelho sice osla-
vi 69. narozeniny, presto mu
ani moderni technologie
nejsou cizi.

o Své pravidelné aktualizova-
né profily méd na socialnich
sitich Facebook, Instagram
i Twitter. Casto také pise
na sv{j blog.

fikd: ,Clovék bez pidtel ne-
existuje.“ Soucdsti oslavy
svdtku je vZdy mSe s podéko-
vanim v raznych jazycich.

Zajimavé je i to, Ze si jako
katolik pro sviij pobyt vybral
luxusni hotel v blizkosti Praz-
ského Jezuldtka. Vira se pro-
mitd i do jeho dila, kde hrdi-
nové casto hledaji zivotni ces-
tu a jsou vedeni k duchovni-
mu rozvoji. IBE,LAP

tit do 30 dnfi, jenZe soud
mu svobodu prodlouZil.
Jako prvni tuto informaci
prinesla Ceskd televize.
Sviij trest si odpykdva za
sraZeni Zeny autem, které
fidil v opilosti. iDNES.cz

Jde vam o zZivot? Zachrani ho
aplikace v mobilnim telefonu

Telefon poradi
zachranarum, kde
zranény pacient
praveé lezi.

V arzendlu ceskych zdchrana-
Il je novd vybava. Od vcerejs-
ka si CeSi mohou do svého mo-
bilu stdhnout chytrou aplika-
ci Zachranka.

Vyhodou nového mobilni-
ho asistenta je predevsim jed-
noduchost. Zranény clovék si
tfemi kliknutimi zavold po-
moc. Co je ale jesté dilezitéj-
81, zdchrandiim diky aplikaci
dorazi kromé voldni o pomoc
imisto, kde se zranény nacha-
zi. ,,Pfi dopravni nehodé ¢i tira-
zu v terénu si fada volajicich
nedokdze vybavit svou pres-
nou polohu. Stisknuti tlacitka
je v téchto chvilich tim nejjed-
nodussim krokem,“ fikd Jana
Kubalovd ze zdchranné sluzby
Jihomoravského kraje.

Podobnd aplikace vznikla
uZ pred ¢tyfmi lety. Jmenuje
se Horskd sluzba a je urcena li-
dem pohybujicim se na ces-
kych hordch. Nabizi dvé moz-
nosti: po stisknuti ¢erveného
tlacitka dojde k voldni hor-
skym zdchrandfm. To mo-
hou lidé vyuzit, kdyZ nemaji
zapnutou GPS.

Ve druhém pfipadé muze
zranény nebo ztraceny zmdck-
nout tlacitko modré, které
odesle SMS zprdavu. Ta diky
GPS zdchrandfe navede na
misto, kde se ¢lovék v nouzi
presné nachdzi.

Vcera spusténa aplikace Z3-
chranka funguje bez interne-
tu, jeji tvirci ale uzivatelim
doporucuji mit zapnutou GPS
pro urceni polohy. ,Zachrand-
fam to piipadné usnadni hle-
dani,” radi autor projektu apli-
kace Filip Malendk. Lidé si
aplikaci mohou stdhnout do
mobilu zdarma a funguje za-
tim jen pro operacni systémy
Android a i0S. Na aplikaci

QU403

= POTREBUJI
PRIVOLAT POMOC

Mobil zachrani.

jsou napojeny skoro viechny
krajské zdchranné sluzby. Vy-
jimkou jsou zatim jen Stfedo-
Cesky a Jihocesky kraj, ty
v rdmci aplikace pfijimaji
pouze hovory. ,Nouzové zpra-
vy s urcenim polohy budou
u zbyvajicich zdchranek zpro-
voznény nejpozdéji do zacdt-
ku prazdnin,“ slibuje Filip Ma-
lenidk. MAREK HYR, JOSEF SKVOR

Chytrych aplikaci, které chrani
lidske Zivoty, je jiz cela fada.

o Aplikace Zachranka ma i funk-
ci Lokator. S ni zjistite pres-
nou GPS polohu a najdete nej-
blizsi automatizovany externi
defibrilator, lékarskou, zubni
¢i lékarenskou pohotovost.

Kdyz se do Zachranky prihlasi-
te poprvé, vyplnite svou
lékarskou zpravu. Aplikace
pak v nouzi posle lékarim
vase jméno, vék a napriklad
to, jestli jste diabetik ¢i neslysi-
ci. Do zpravy mlzete napsat,
zda netrpite néjakou alergii,

a uvést krevni skupinu.

Podobné funguije i aplikace
Horska sluzba. Ta kromé
voldni o pomoc a odeslani
nouzové SMS s vasi lokaci
nabizii sekci Stfediska. V té se
uzivatel dozvi napriklad o nej-
blizsim horském stredisku,
jaké je tam pocasi, teplota

a kolik snéhu.

Aplikace poradi, kde je nejblizsi zubar nebo defibrilator

o Zivot miZe zachranit i aplika-
ce Survival 1. Hlavni myslen-
kou aplikace je, Ze dokud se
clovék pohybuije, je v porad-
ku. Kdyby ale napfiklad spadl
z kola a pfestal by se hybat,
aplikace v predem nastave-
ném casovém intervalu vyzve
k potvrzeni dotazu: ,Jste v po-
radku?“ Pokud majitel telefo-
nu na vyzvu nereaguije, aplika-
ce automaticky posle zpravu
treba pribuznym.

Vzdéladvaci rémec ma aplikace
Prvni pomoc. Ta slouzi nejen
jako prirucka s radami ke
zvlddnuti raznych situaci od
srdecniho infarktu, pres zlo-
meniny, az po drobnosti, jako
je prisaté klisté.

Loni izraelSti vyvojafi vytvorili
aplikaci Reporty. Ta uzivatele
a zachranku spoji dokonce
videorozhovorem.
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Détske lekare
strasi meéneé praxe

Rodice i pediatii
se boufi. Budou

déti chodit k dokto-
riim pro dospélé?

Sto tisic podpisti md petice,
kterou vcera doktofi predali
poslanciim. Tolik se naSlo
téch, jimzZ se nelibi ndpad mi-
nisterstva zdravotnictvi, kte-
ry uz v tnoru schvdlila vlada.
Ministerstvo pldnuje zrusit
nékteré lékarské obory. Mezi
ohroZenymi je i praktické 1é-
katstvi pro déti a dorost.
,Lékar, ktery neni dostatec-
né vzdélany v pediatrii, se ne-
muZe starat o malé déti,”
krouti hlavou pfredsedkyné
SdruZeni praktickych lékait
pro déti a dorost Ilona Hiilleo-
va. Obor praktické lékafstvi
pro déti by nemél zaniknout
aplné. Ministerstvo ho chce
sloudit s détskym lékafstvim.
Diky tomu md podle minister-

Pediatfi starnou

Détsky doktor je v Cesku jiz
fadu let ohrozeny druh.

o O malé pacienty se u nas
stard 2025 pediatr(. Jejich
prdmeérny vék je podle statis-
tik Ceské lékarské komory
uz 56 let.

o Situace se zhorsuje kazdy
rok. Lékard do Ctyriceti let
podle komory kazdym
rokem ubude o procento.

o Statistici spocitali, ze v Ces-
ku pediatr primérné za rok
provede 5577 oSetreni.

stva narlist pocet pediatrd.
»I1 budou mit jak potifebné
znalosti pro prdci u ldZka,
tak i pro ambulantni praxi,”
hdji ndvrh zdkona Dana Sala-
munovd, mluvdi ministerstva
zdravotnictvi.

Jaky je mezi 1ékafi rozdil?
Détsky lékaf md ordinaci

Capi hnizdo. BabiSova
farma ma problemy

Kolem udéleni dotace a na-
sledné pokuty v souvislosti
s farmou Capi hnizdo vyplou-
vaji nové skutecnosti. Podle
serveru Neovlivni.cz si na
stavbu luxusniho konferenc-
niho centra uz v minulosti po-
svitily dafady. V kauze jde
o to, Ze farma na svou stavbu
ziskala 50 miliond korun
zEU, ato jesté vdobé, kdy ne-
stdla (viz box). CoZ odporuje
pravidliim pro udileni dotaci.

Farma Capi hnizdo patfi
spolecnosti Agrofert, kterou
vlastni Andrej Babis. Politik
prohlésil, Ze farma v té dobé
Agrofertu nepatfila a navic,

Ze audity Zddné pochybeni
nenasly. ,Dotace pro farmu
Capi hnizdo byla v minulosti
opakované kontrolovdna dra-
dy bez jakéhokoli ndlezu,”
fekl v sobotnim vydani deni-
ku Lidové noviny Babis.
Server Neovlivni.cz ovSem
upozoriiuje, Ze Regiondlni
operacni program Stfedni Ce-
chy koncem roku 2009 farmeé
penize pridélil, pozdéji ji ale
vymeéfil Sestimilionovou po-
kutu. Stejny arad ji pak vino-
ru 2012 sankci prominul,
tedy 99 procent sumy. Pokuta
se tak smrskla na 37 tisic ko-
run plus pendle. iDNES.cz, MET

Piipad Capiho hnizda

Okolnosti dotacni kauzy vyset-
fuje Evropsky ufad proti podvo-
dim (OLAF).

o Slo oto, 7e farma ziskala ev-
ropské penize jedté dfive, nez
byla postavena. Cerpani dota-
ci viak ma probihat opacné —
projekty se proplaceji zpétné.
Firma podle auditoru zaplatila
jednu ze tfi faktur az ve chvili,
kdy uz méla penize na uctu.
Za to ji arad vyméfil Sestimilio-
novou pokutu.

o Oficidlni vySetfovani okolnos-
ti, za nichz Agrofert ziskal 50
milion{ na vystavbu Capiho
hnizda, zahajil minuly tyden
OLAF. Pfipadem se zabyva od

letosniho ledna také ceska
policie.

Ackoli Babis tvrdf, Ze v dobé,
kdy mohlo dojit k dotacnim
pochybenim, Capi hnizdo Ag-
rofertu nepatfilo, server No-
vinky.cz odkazuje na doku-
ment Matrix AB, kde vicepre-
miér 1ika, ze Capi hnizdo je
nejlepsi projekt, jaky vymys-
lel. ,Napadlo mé to, kdyz
jsem cekal s détmi ve fronté
v z0o. U krmeni koz byla
obrovska fronta a ja nesnasdim
cekani. Tak jsem si fekl, ze
udéldm néco podobného. Je
to fantasticky projekt, 90
hektar(, atrakce pro déti,
spousta zvifat, ekofarma.”

a stard se o nemocné déti, pro-
vadi preventivni prohlidky
a ockuje. Na svou prdci studu-
je Ctyfi roky a z toho je cely
rok na praxi v ordinaci.

Doktor détského lékaistvi
plsobi v nemocnicich a md
v péci déti na ltzkdch. Ke své
prdci potfebuje pét let studia,
ale praxi md jen mésic. ,,Slou-
ceni téchto oborl je chyba.
Mladym lékafim se zkrati
doba, kdy trénuji v ordina-
cich. To povede ke sniZeni po-
¢tu détskych lékart,“ tikd
Hiilleovd. Podle ni budou
mali pacienti muset chodit
k dospélému praktikovi.

Pokud zdkon projde, bude
existovat jen jeden obor. Ten
se bude studovat 4,5 roku. To
je podle ministerstva dosta-
te¢né dlouhd doba k ziskdni
potfebnych znalosti a doved-
nosti.

MAREK
HYR

.S/ |marek.hyr@metro.cz
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Michelinska hvézda.
Dalsi prazsky podnik

Na michelinsky seznam evrop-
skych restauraci pfibyla treti
Ceskd s jednou hvézdicku. Vy-
plyva to z letosniho vyddni
pravodce, které zvefejnila spo-
le¢nost Michelin. Na michelin-
ském seznamu nejlep3ich jed-
nohvézdi¢kovych restauraci
Evropy je prazskd restaurace
Field. Jeji kuchyni $éfuje Ra-
dek Kaspdrek, ostravsky ro-
ddk, ktery zacal jako ,holka

pro viechno“ v Hotelu Savoy
v roce 2001 a dva roky vari
v podniku Field. Jednu hvézdu
opét ziskaly dalsi prazské pod-
niky Alcron a La Degustation
Boheme Burgeoise. V katego-
rii kvalitni restaurace s jidlem
za rozumnou cenu nazvané
Bib Gourmand pfibyl prazsky
podnik Maso a kobliha. Cel-
kem bylo letos ocenéno 68 ev-
ropskych restauraci. €TK, MET

INZERCE

AZ 2 000 K¢ za krejéovskou pannu.
AZ 2 000 K¢ za klarinet i poskozeny.
AZ 2 000 K¢ za stary rybarsky
navijak a jiné rybarské potreby.
Az 3 000 Kc za jantarovy
nahrdelnik ¢i ndramek.

AZ 5 000 K¢ za auto na kabel,
baterii a setrvacnik, téz tank,
pasovec, traktor, autobus atp.
Uprednostiiujeme znacky IGRA,
ITES, ale i jiné. Ve do r. 1990. Také
vykupujeme angli¢aky i poskozené.
AZ 8 000 K¢ za Sperky z Ces. grandtu
(i poskozené), déle kupujeme
starou bizuterii, korale.

AZ 15 000 K¢ za savli,
uniformu, vyznamenani.

AZ 20 000 K¢ za hodinky
(i poskozené) PRIM, OMEGA,
LONGINES, HEUER, ETERNA, DOXA,
SCHAFFHAUSEN, POLJOT, STRELA,
hodinky se stopkami, ale i kapesni
cibule, kupujeme i jiné znacky.
AZ 50 000 KE za housle i poskozené.
AZ 500 000 K¢ za sbirku minci
¢i bankovek. Tyto polozky
vykupujeme i jednotlivé, véetné
nedavno propadlych minci atd.
Déle kupuj. nabytek do r. 1975,
pohledy, fotoaparaty, knihy, obrazy,
sklo, porceldn, koberce, van. ozdo-
by, textil, Sici a psaci stroj, atd.,
CELE POZUSTALOSTI!
PLATBA HOTOVE
prijedeme radi po celé CR
navstévy vidy po tel. domluvé

ANGLICTINA ZA 12

) 19.3.-16.4. Mirné astfedné& pokro¢ili
22.4.-20.5. Mirné a stfedneé pokrocili
(vzdy P4 14:30-17:00, So 9:00-11:30)

) Cena: 1200 K¢

pfi100% dochéazce vracime 80%
pii 80% dochdazce vracime 50%

Q AKCENT
International House
Prague

akcent@akcent.cz
tel: 261261 638
www.akcent.cz

V ramci cyklu Hosté Baletu ND

NULOVA GRAVITACE 2016

13.3. 2016

Stavovské divadlo
Balet Praha Junior

www.tanecnicentrum.cz
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Bali vitaji Novy rok.

~ # °
Zatmeéni bylo hitem
Déti pfes ochranné bryle sleduji na Bali zatméni Slunce
na obloze béhem svatku Nyepi. BEhem néj hinduisté na

AP

Stop. Makedonie
zaviela hranici

Uprchlici uz fecko-makedon-
skou hranici nepiekroci. Ma-
kedonie tak reagovala na roz-
hodnuti Slovinska a Srbska.
Ty rovnéz zacaly uplatnovat
novd opatfeni pro vstup na
své tizemi. Srbsko ,,se nechce
stdt sbérnym tdborem pro
uprchliky”. Slovinsko zacalo
od vcerejsi palnoci uplatio-
vat novy rezim vstupu do
schengenské zény, a nebude

proto prijimat migranty bez
platnych viz a pasti.

Madarsko kvili nastalé si-
tuaci posili policejni a vojen-
ské hlidky sttezici jizni hrani-
ce zemé&. Budapest podnikla
pripravy na hranici s Rumun-
skem, aby v piipadé potfeby
byla s to béhem deseti dnd
i zde postavit plot, jak jiZ uci-
nila na hranicich se Srbskem
a Chorvatskem. €Tk

[ [
Na mne si zima
Divka pfedvadi model znamé navrhafské znacky Louis
Vuitton. Konfekéni kolekce podzim-zima 2016/2017 byla
prezentovana vcera na prehlidce v Pafrizi. AP

sy
L,
neprijde

Paty clen Beatles
navzdy odesel

Beatles uvedl do
svéta hudby.
Genialni producent
Martin odesel.

LAt blih dopfeje Georgi Marti-
novi klid a jeho manzelce
Judy a jeho rodiné ldsku.“ Tak-
to se na Twitteru s producen-
tem Beatles rozloucil jejich bu-
benik Ringo Starr. Paul Mc-
Cartney fekl, Ze Martin byl
sopravdovym pdtym c¢lenem
Beatles*®.

Producent dodal prvnim pis-
nim Beatles ndboj a stdl za je-
jich skvélym vyslednym zvu-
kem. Podilel se mimo jiné na
nahrdvani skladeb In My Life,

Zpravy kratce

Podezreli z utoku
zadrzeni

Némeckd policie zadrZela
dalsi dva cizince podezie-
1é z icasti na sexudlnim
obtéZovdni a okrdddni
Zen o silvestrovské noci

v Koliné nad Rynem. Poda-
filo se ji to diky zvetejné-
ni fotografii péti moz-
nych pachateld. Jednim
podezielym je 26lety AlZi-
fan. Na jeho stopu pfived-
ly vySetfovatele informa-

———

Brouci s genidlnim producentem Martinem

Michelle, Yesterday, For No
One. Jeho talent a znalosti
Spickové studiové techniky
stvorily zvuk zdsadnich alb Be-
atles Revolver ¢i Sgt. Pepper’s
Lonely Hearts Club Band. Na-

ce poskytnuté vefejnosti.
Druhym moZnym provi-
nilcem ze Silvestra je
podle médii 31lety Irdcan.
Ten se policii prihldsil
sdm.

Iran hrozi Izraeli
raketami

frdnské revolu¢ni gardy
vcera provedly dalsi dvé
zkousky balistickych ra-
ket dlouhého doletu. Stat-
ni televize odvysilala zdbé-

PROFIMEDIA

psal také nékolik orchestral-
nich melodii k jejich filmim
Perny den, Help! a Yellow Sub-
marine. S Beatles spolupraco-
val od roku 1962 az do jejich
rozchodu. €Tk

ry, na kterych byly vidét
dvé stfely odpdlené ze se-
veru Irdnu na cile vzddle-
né 1400 kilometrd. ,Dtvo-
dem, proc jsme vyrobili
rakety s doletem dvou ti-
sic kilometrd, je, aby-
chom byli schopni zasdh-
nout naseho nepritele — si-
onisticky rezim - z bez-
pecné vzddlenosti,“ pro-
hl4sil irdnsky general
Amir Ali HadZizadeh.
Podle irdnskych agentur
na sobé rakety mély
hebrejsky ndpis ,,Izrael by
m¢él byt znicen“. €Tk

Soud. Pilotka rozsudek
i trest pfedem odmita

Rusky soud vynese ortel nad
ukrajinskou dtistojnici Nadi-
jou Savcenkovou pfi stdni ve
dnech 21. a 22. bfezna. Hrozi
jiaz 23 let vézeni. Je obZalova-
nd z vrazdy, z pokusu o vraz-
du a z nezdkonného pfekroce-
ni ruskych hranic. Podle obza-
loby v ¢ervnu 2014 navedla
palbu ukrajinské armddy na
ruské novindfe, z nichz dva
zahynuli. Obhajoba tvrdi, zZe
Ukrajinka byla tou dobou jiz
zajata proruskymi separatis-
ty, ktefi ji predali Rus@im.
Poté, co soudce ohldsil da-
tum vyneseni rozsudku,
SavCenkovd zacala zpivat
ukrajinskou hymnu. Dokonce
soudci ukdzala vztyéeny pro-
stfednicek. ,Nepfizndvdm se
k viné ani neuzndvdm rozsu-
dek ruského soudu. V ptipadé

-

|ABATHCb! A
\THA NEPEMONWY

-

Demonstrace pred ruskou ambasadou v Kyjevé

odsouzeni se neodvoldm,“ rek-
la dtistojnice. Hodld také po-
kracovat v hladovce i v odmita-
ni tekutin, aby pfiméla Rusko
vrdtit ji do vlasti, kde byla zvo-
lena poslankyni. Obhajoba,
Kyjevizdpadni zemé pozaduji
propusténi ukrajinské letky-
né. Na Ukrajing, ale i v Rusku

demonstrovaly za osvobozeni
Savéenkové stovky lidi. Rusko
nicméné jakékoliv ustupky,
naptiklad v podobé vymény,
odmitlo. Vyzvu k propustént,
kterou obdrzel rusky velvysla-
nec, podepsalo i 91 ceskych
poslanci z raznych stran kro-
meé komunisti. €TK, iDNES.cz
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R
amelie
LN

-q\ Dopra’vnipgdnik
\a hlavniho mésta Prahy

pomahame

Centrum Amelie v Praze vas zve
na seminaie a workshopy na téma

Zivot § rakovinou

22. 3. 2016 (17:00-19:00) Gcast je zdarma

Partner

Ochutnavkovy podvecer v Amelii
- predstaveni sluzeb pro onkologicky
nemocné a jejich blizké
« ukazky: pilates, relaxacni techniky,
arteterapie, psychologicka pomoc
« pfijemné posezeni u obcerstveni
a vyroby jarniho piani

29. 3. 2016 (17:00-18:30) Gcast je zdarma

Dobrovolnici Amelie pomahaji onkologicky nemocnym

« setkani s dobrovolniky Amelie a diskuse na téma co délaji na
onkologickych oddélenich a jak pomahaji nemocnym

- prijdte se jich zeptat na to, co vas zajima

30. 3. 2016 (17:00-18:30) Ucast je zdarma

Moc a bezmoc nemocnych

- ptednaska PhDr. Jifiny Siklové, CSc. - pohled sociolozky na zmény
roli v rodiné s nemocnym ¢lenem a zamysleni nad soucasnou situaci
nemocnych v ¢eské spole¢nosti

Centrum Amelie Praha
Saldova 15, Praha 8
fd/amelie.zs a www.amelie-zs.cz

.
tematické mésce

NADACE NASE DITE

Jiz 22 let pomahame ohrozenym détem!

v Prerozdéleno 280 miliont korun ve prospéch
ohrozenych déti

v Tisice bezplatnych rad na Lince pravni pomoci
777 800 002

v Stovky pribéhl se stastnym koncem
v Rada osvétovych kampani
v Prosazovani legislativnich zmén v ochrané déti

Chcete také pomahat?

Staci odeslat darcovskou SMS ve tvaru

DMS NASEDITE na ¢islo 87 777.

Cena DMS je 30 K¢. Vice na www.darcovskasms.cz.

Dékujeme Vam!
www.hasedite.cz

&W*

tullpanovy M| C

biezen 2016

Ctvrty roénik projektu , Tulipanovy mésic” zviditelfuje potiebnost
komplexni péce béhem onkologické nemoci a nabizi konkrétni
moznosti podpory a pomoci i zapojeni se do ni.

Zivot 5 rakovinou

Prijdte do Centra Amelie v Praze na prednasky a workshopy,
ziskejte letak.

Zijeme zde spolu

Zapojte sebe, svou rodinu,
Skolu ¢i pracovni kolektiv.
Vyzdobme nemocnice,
zazpivejme a pobudme
spolu.

délame radost

Podpoite bezplatné sluzby
Amelie nakupem kvétin ¢i
pFispévkem formou DMS.

)/
kytk‘@.cz

Vice na: www.amelie-zs.cz
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Min. 6 Min. 4 Min. 5
Max. 10 Max. 8 Max. 9

Stupeii zatéZe pro dnesSek: bio 2

Stiedni zatéz. Rizikové skupiny by se mély vyvarovat zvysené fyzické

NEDELE
‘e
(<

5

Min. 5
Max. 9

a psychické zatéze a vénovat pozornost svému zdravotnimu stavu.

Teplotni rekord: 17,6 °C
Rok vyskytu: 1948

12:30
14:00
14:45

Sama doma
Soudkyné Amy VI
Rozvod

Povidka z cyklu Bakalari
Kojak Il

Hubert a Staller |11
Cestomanie

AZ-kviz

Cerné ovce

Udalosti v regionech
Kde domov maj?
Udalosti za okamzik
a pocasi

Udalosti

Branky, body, vtefiny

15:05
15:55
16:45
17:15
17:40
18:00
18:25
18:55

19:00
19:50

12:30
12:40
12:55
13:50
14:45
14:50
15:40
16:40
17:35
18:00
18:45
18:55
19:25
19:40
19:50

Chcete je?

Pribéhy domu
Nebezpeci z hlubin
Nejvétsi bomba na svété
Stroje - to je moje!

Véda na vlastni kazi
Dokonalé mrakodrapy
Valka 1812 (2/2)

City Folk 2015: Zdhreb

S gurmanem na cestach
Vecernicek

Ochrénce (9)

Krajina pro Zivot
Postiehy odjinud

Zpravy ve znakovém jazyce

Napiste svou bublinu

Napiste bublinu a reagujte
na sloupek na:
www.facebook.com/denikmetro

»Vypadas
opravdu sexy! To
manzelka pukne

vzteky!“

JANA KVETONOVA,
Facebook

Napada vas vtp pisek?

FOTO:2x AP

12:00

12:30
12:40
13:40
14:35
15:35

17:00

17:25
18:25

19:30

Poledni Televizni noviny,
Sportovni noviny, Pocasi
Tescoma s chuti

M&j pritel Monk VII (12)
Télo jako dukaz (9)

Dr. House (9)

Ordinace v rGzové
zahradé 2 (477)
Odpoledni Televizni novi-
ny, Sportovni noviny
Mentalista V/

Ulice (2989)

Seriél (CR, 2016)
Televizni noviny, Sportov-
ni noviny, Pocasi

Policie Hamburk IV (24)
Krimiserial (N, 2010)
Komisaf Rex VI (10)
Krimiserial (N/Rak., 2000)
Castle na zabiti V (5)
Krimiserial (USA, 2012)
Lod snu (4)

Bermudy. Romanticky
serial (N, 2001)
Odpoledni zpravy
Prostreno!

Zpravy FTV Prima

Krimi zpravy

Divacké zpravy

TOP STAR

12:20

13:20

14:30

15:30

17:30
17:50
18:55
19:25
19:40
19:55

4

PRIMA COOL

12:55

13:25
15:25

Jmenuju se Earl 11l (7)
Zase jsme hrdli v serialu
1/2. Komed. serial
(USA, 2007)
Simpsonovi 1l (2-5)
Teorie velkého tresku VI
(12)

Metafora o vajecném
sendvidi. Sitcom (USA,
2012)

Futurama VII (7)

Anim. serial (USA, 2010)
Hvézdna brana Il (5)
Bylo nebylo Il (8)
Simpsonovi Il (6-9)

1

2

3

4

Byvaly hokejista
Martin Rucinsky, letos
manazer ceského
tymu, slavi 45 let. Je to
rodak z:

a) Tfince

b) Litvinova

c) Mostu

Francouzsky
matematik 19. stoleti
Urbain Le Verrier
objevil a urdil polohu

planety:

a) Neptun
b) Uran 5
c) Saturn th
7
Oblibené ceské =
pohadky Pysna ™
princezna nebo Silené @
smutna princezna N
natodil rezisér: b
a) O. Lipsky &
b) B. Zeman S
) M. Fri¢ it
-
5
Libensky most pres N
i >
Vltavu v Praze spojuje <
levobiezni HoleSovice E
s Libni od roku: £
a) 1928 g
b) 1938 ©
c) 1948 NS
>
)
q . . Q.
Anita Kubelikova, B
ktera se narodila se ‘o
v roce 1904, byla «§
slavna ceska virtuoska: g
a) klavirni s
b) houslova =
c) kytarova =

06:00
07:00
07:05
09:00
10:00
12:00
12:05
13:30
13335
14:00
14:05
15:00
15:05
16:00
16:05

Ranni fresh
Get out!
Ranni fresh
Zpatecka
Ocko hity
Ocko news
Ocko hity
Get out!
Ocko hity
Ocko news
Ocko hity
Get out!
Ocko hity
Otko news
Ocko chart

20:00 3 plus 1 s Mirosla-
vem Donutilem

Povidky Serif, Armando

a Kapitan spojuje téma
Sazky. Oblibeny komedialni
triptych. Hraji: M. Donutil,
L. Safrankova, J. Dulava,

S. Skopal a dalsi

Mate slovo s M. Jilkovou
Vysledky losovani Stast-
nych 10

Gejzir

Taggart

Motiv

AZ-kviz

Objektiv

Toulava kamera
Bananové rybicky
Dobré rano

13. komnata Radka
Jarose

Udalosti v regionech

21:15
22:09

22:10
22:45
23:35
00:20
00:50
01:20
01:50
02:30
05:00

05:30

20:00 Sanghaj, mésto
kontrastl

Moderni a rusna ,Pafiz
vychodu®, ktera Zije dnem
i noci

Cestomanie

Skryty potencial:
Ladislava Ondrackova

a Dana Batulkova
Intolerance

Hezké chvilky bez zaruky
Komedie (CR, 2006)

21:00
21:30

22:00
22:25

20:20 Ordinace v riizové
zahradé 2 (638)

Serial (CR, 2016). Bara da
Renému ultimatum, bud'
spole¢ny odchod z Kame-
nice, nebo rozchod. Béla
nezvlada péci o nemocné-
ho pritele. Hraji: Z. Ada-
movska, J. Kanyza, V. Za-
vrel, J. Stransky, P. Rychly,
R. Fiala, K. Cibulkova,

M. Zounar a dalsi

20:15 Nemocnice Motol
Ordinace bez rdzovych
brylil Syrova realita FN
Motol! Skutecni pacienti,
opravdovi lékafi, odhalent
vcetné unikatnich zabérd
z operacnich salt. Obrov-
ské nasazeni zdravotnik(,
nemocnych i jejich bliz-
kych, jejichz osudy jsou
vzajemné navzdy spojeny

00:20

00:50
01:15
01:40
02:10
02:35
02:55

03:15

Californication VII (10)
Serial (USA, 2014)
Folklorika

Babylon

Chcete mé?

Duchovni kuchyné
Tancici skaly

Cesty viry: Infiorata di
Spello

Pocesku

21:35
22:20

00:10
01:00
01:45
02:10
03:00
03:55

Prask!

Krvavy sport

Akeni film (USA, 1988)
Dr. House (9)
Mentalista V

Krok za krokem I1I (20)
Atko

DO-RE-MI

Ordinace v riizové
zahradé 2 (477)

Ano, $éfe!

Gondidi, s. 1. 0.
Prostfeno!

Misto &nu: Mnichov (33)
Krimiserial (N, 2005-2013)
Policie Hamburk IV (24)
Krimiserial (N, 2010)
Komisaf Rex VI (10)
Krimiserial (N/Rak.,
2000)

21:30
22:40
23:45
00:45

02:35

03:20

20:15 Autosalon

Svétové novinky, nelitostné
testy, koncepty budoucnosti
v tradi¢nim motoristickém

magazinu

21:25

22:00

00:10

00:40

02:20
03:10

03:50
04:35

Teorie velkého tresku VI
(13)

Sitcom (USA, 2012)

Cas pomsty

Akéni film (USA, 1993)
Nejsem do tebe blazen
(8)

Komed. serial (USA, 2014)
Vegas (5)

Krimiserial (USA, 2012)
Vegas (5)

American Horror Story:
Asylum (5)

Kravataci IV (16)
American Horror Story:
Asylum (5)

Horor. serial (USA, 2012)

18:00 Digital Love
Dance, house music,
clubbing a DJs

18:30

19:00

19:05

20:00

21:00

21:45

22:00

Ocko hity

Klipy nonstop

Ocko news

Hudba, film, zabava -
nikdo a nic ndm neutece
Moje desitka

Top 10 klipti podle
divaka Ocka

CZ&SK

Ceské a slovenské klipy
Zpatecka

Nej hity a pofady na
Ocku pred x lety
Limuzina

Talk show s Mirou
Hejdou host: Jan Hrebejk
Ocko flirt

Proud klipC se vzkazy
divaka Ocka
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ZAKLADATELKA KURZ( HUBNUTI STOB

OBDOBi PRED
VELIKONOCI

Mnohym se slovo Velikonoce spojuje s ptistem ¢i detoxikaci. Po-
kuste se nepodlehnout komer¢né propagovanym metoddm, kdy
nabizené nejriznéjsi detoxikacni smési nemaji oporu v ovéfe-
nych védeckych poznatcich. K odstranéni Skodlivin z naseho or-
ganismu ndm slouZi jdtra, ledviny, plice a kiiZe. JestliZe chceme
tedy télu prospét, zanechme koufeni, omezme v jidelnicku sma-
Zené pokrmy Ci uzeniny a cukr, a to dlouhodobé, respektive celo-

Zivotné. Pokud si pod pojmem

plist predstavujeme odlehc¢enou
Potéseni z jidla ne-

stravu, tak je to v pofddku. Zejmé-
roste s mnozstvim.

na pokud pfevezmeme z postni
stravy naich predkid zvysenou

Poradné vychutnate

jen prvni sousta.

konzumaci ryb a luSténin. Presto-
Ze Zeleny ctvrtek bude az za ¢tr-
ndct dni, miZete zafadit do jidel-
nicku listovou zeleninu, bylinky
izeleninové jarni polévky. Obchody jsou jiz nyni naplnény veli-
konoénimi sladkostmi. Pfi ndkupu si uvédomte, Ze potéseni z jid-
la neroste s jeho mnozstvim. Kupte si tedy misto zajict velikosti
XXL jen ty malé. Dnes je moderni termin mindfulness, tedy vsi-
mavost. Pfi jejim tréninku se soustfedte tfeba na konzumaci hro-
zinky, kterou si poloZte na dlan a vinimejte vSemi smysly. Chuti,
zrakem, ¢ichem i sluchem. Kdy?z ji priloZite k uchu a promnete,
tak praskd. Dejte si klidné kvalitni cokolddu i pfed Velikonoce-
mi, ale jezte malou porci pomalu, v§imavé, bez pociti viny. Po-
fddné vychutndte stejné jen prvni sousta, dalsi uz jsou setrvac-
nost. Stejné tak postupujte i o samotnych Velikonocich. Pfichod
jara oslavuje také znovuzrozeni, novy Zivot a pohyb, proto si do-
prejte kazdy den prochdzku. Uvidite, Ze s prvnimi teplymi pa-
prsky dopadajicimi na tvaf bude svét mnohem krdsnéjsi.

kdyz bylo nejhf.

lékaFi mych déti.

Co z toho pan

Klaus ma?

Podle exprezidenta Klau-
se bude soucasny prezi-
dent Zeman kandidovat
znovu na Hrad a nemd
smysl, aby kandidoval né-
kdo jiny. U politikd se
vzdy ptdm, proc co déla-
ji. U Klause predevsim.
Nyni, kdy se mu dafi
v prizkumech minéni,
(jimZ nevérim), dokonce
vice neZ Zemanovi, je
chvile se néjak pfipome-
nout. Tajné kamarddstvi
obou si umim také pred-
stavit. Neumim si pfed-
stavit to, co Klaus tvrdi,
Ze nemdme v nasi bezna-
déji nikoho, kdo by Zema-
na nahradil. Ale mdme -
jen se podivejte a popros-
te nékdo toho Klause, at
na sebe ten balvan vez-
me. Jini tu nejsou! Kdo
si pfecte jeho predvoleb-
ni, predprezidentsky pro-
jev proti Svejnarovi, mu-
sel by se dnes zasmdt.
Kdo si vzpomene na obvi-
novani z upldceni pri pre-
zidentské volbé, musi pla-
kat. JIRE VLACH,
BRNO

dopisy@metro.cz,
www.facebook.com/
denikmetro

V dopisu uvedte jméno a adre-
su. Metro si vyhrazuje pravo edi-
tovat dopisy. Vzkazy zasilejte
pres SMS ve tvaru METRO
VZKAZ na ¢islo 9001106. Cena
SMS je 6 K¢ véetné DPH. Zajistu-
je Expansion Group a.s.

IEXIXT) Jaké méte zkusenosti s détskymi lékafi?
7|8|6|2|9|1]|a|5]|3 :
5|2|3|6(4|8|9(1|7

1/8/4|8|7|5|2|8|6

4|1|5|9(6|3|7|2|8

2|3|9|8(1|7|6|4|5 :
6|/7|8|5[2[4|1/3|9 A ‘
3/4|7|1|8|9]|5]86]|2 Honza Lenka §a“;ivll)l_1dové
915/21418 648 711 Ochotr;ra'or!(;ri, ktera Nejl!z(;giﬂ:{gggvym homec(’epi%skirrAmi-
g8|6|1|7|5|2|18|9|4 pfisla ik nam dom, pediatrem, tak také biotika napsala az za

minutu dvanact.

DETOXIKACE

(ze sloupku Ivy Malkové na
této strané)

Odstranéni jedovatych
latek ¢i jejich ucinkd

ZDROJ: AKADEMICKY
SLOVNIK CIZICH SLOV

»Jak jsem sbirala
stésti po celou
sezonu, tak tady
ho nemam, mam
spis smulu.”
GABRIELA SOllKAI.OVA,
BIATLONISTKA
Vcerejsi zavod v Norsku ji nevy-
Sel, skoncila pata za dalsi Ces-
kou Vitkovou. Zradila ji stfelba.

INZERCE

b\ DISHRETNI HARTARHA!
{ 99% tispésnost! Zeptejte se i VY!

Napiste SMS ve tvaru 72LNR
a sviij dotaz na Gislo 904 30 55

F \| Beran 21/3-20/4 VELY 23/9-23/10
k Pokuste se dnes oprasit svou \ | V zaméstnani budete dnes
L 2 pracovni morélku, protoze %=l jako obvykle za ty, ktefi fan-

muze dojit ke kontrole z mist vyse nad- di vsem romankdm, jedno jestli v praci,
fizenych, tak at se blyska. nebo jenom fiktivnim v televizi.

Byk 21/4-21/5
Pro kolegy dnes budete né- Prace budete mit az nad
¢im vic nez jenom spolupra- hlavu, jenomzZe tu jste mo-

covnikem. Nékdo z nich bude dokonce mentélné zaprodali za mési¢ni mzdu,
tak nezbyva nez vytrvat do odmén.

uvazovat, ze vas pozve na rande.
" Dnes se nezavdécite, at pfi-

s/ Blizenci 22/5-21/6

"1 " Pokuste se oddalit dokon-

- = Ceni zakazky, kterd jesté po- jdete s jakymkoliv zlep3ova-
trebuje vyladit, abyste si za svou praci kem, vévodit bude snaha po stereotypu,
mohli stat vskutku naplno. ktery pfinasi nejméné potizi.

\ r’f Kozoroh 22/12-20/1
S $éfem dnes budete deba- ‘\‘ S praci se dnes budete moci
%d tovat, jako kdybyste se znali k pretrhnout, protoze budete

léta a navrch byli jesté tajni milenci. chtit napravit nékteré dfivéjsi skobrtani
Okoli si to bude myslet. zosobnich diivodui.

[ o> ] Vodnai  21/1-20/2
"% Dovolite si dnes snit s ote- Vasi nadfizeni vam dnes bu-
B vienyma ocima, takze se dou ¢ist doslova ze $picky

od nejednoho kolegy dockate rliznych nosu, co se vam pfici, a dovedou si to
vtipnych pfipominek o zamilovanosti.  pohlidat v planovani.

Panna 23/8-22/9 |F Ryby 21/2-20/3
NepfrezZente to dnes s pIné- Kdo jinému jamu kopa, sam

Y nim jisté pracovni zakazky, do ni pada. Ovéem v praxi to
rychlost by tentokrat nebyla dobry spo- tak mélokdy funguje, zvlasté v té vasi
jeneg, ale spise nepiitel. firemni, kde je délba prace.

2kUSENA VESTKYNE!

Pani Debora
'

Odpovim na vse! Jsem diskrétni!

Poslete'mi SMS ve tvaru 79FPF a svoji otdzku
na ¢islo@04 30 46 nebovolejtena 906 701 701

Tuto sluzbu poskytuje: E.M.A.Europe s.r.o., P. O. Box 14, Praha 05, 110 05, technicky zajistuje
Materna, 1SMS/55K¢ vé. DPH, 1min/70KE vé. DPH, www.ema.bz, www.platmobilem.cz
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Nemovitosti - poptavka

¢ Vykoupime nebo zprostred-
kujeme prodej — byt, rod.
duim, chata, Praha a okoli. Pe-
nize ihned. Resime exekuce,

pravni vady, dluhy. Tel.
777306102
e VYZVA PRO  VLASTNIKY

dom0 v Praze! Vyuzijte situa-
ce a prodejte Vas dim v nej-
vhodnéjsi dobu! Nabizime
Vam pfimé odkoupeni Vaseho
domu, seriézni jednani a jisto-
tu. Za posledni tfi roky jsme v
Praze odkoupili nemovitosti
za vice nez 2,5 miliardy korun!
Pro cenovou nabidku volejte
PSN, s. r.0. 602689813

o Lékarka koupibytv Prazev ja-
kémkoliv stavu .Exekuce a prav-
ni servis zajistim. Mozno okamzi-
té zilohy jesté dnes. Tel/Sms:
773109561. RK nevolat.
Byty - poptavka

e Koupim byt v Praze v plivod-
nim stavu pfed rekonstrukci.
Jsem pFimy kupec, mam hoto-
vost, platim ihned. Uhradim i
exekuce. Volejte, prosim na:
739641969

¢ Koupim byt kdekoliv v Pra-
ze, dam okamzitou zalohu,
platba hotové, pravni zilezi-
tosti vyridim. Stav nerozhodu-
je. RK nevolat. tel. 234095720,
720539665

* Hleddm OBECNI BYT v Pra-
ze, zaplatim dluhy na najmu,
pfi exekuci ¢i vypovédi, pred
privatizaci, zajistim nahradni
byt, zaloha. Tel.: 776363636

e PRIMY ZAJEMCE ihned koupi
byt na investici pouze v Praze -
okamzitd zaloha 300.000 K¢.
Pravni sluzby zdarma i v pfipa-
dé privatizace. T: 602 212121

¢ Pravni zastupce zaméstnanctl
02, FIOBANK, RAIFFEISENBANK,
poptava byty ke koupi a k prona-
jmu pouze v Praze. Pravni servis
zdarma. TEL: 602 21 96 21.

e KOUPIM BYT v Praze, platba
hotové. Moznost okamzité za-
lohy. Pfipadné pomohu s pofi-
zenim nahradniho bydleni.
Dluh ¢&i exekuce nevadi. Tel.
605031041

e ZALOHA 100tis. K¢ jesté
dnes. Koupim byt v Praze v ja-
kémkoliv stavu. Exekucea dlu-
hy uhradim, moznost nahrad-
niho bydleni. Volejte nebo
Sms: 775432964

¢ Dobre zaplatim za byt s PRIVA-
TIZACI i doprivatizuji obecni do
DV, OV. Zaplatim i dluhy. Ddm
byt s nizkym nijmem a velké od-
stupné. Dékuji. T. 725805115

Pronajmy - poptavka

e HLEDAM PRO nase solvent-
ni ZAMESTNANCE z kancelafe
byty k dlouhodobému prona-
jmuv Praze, pravni servis zajis-
tén. Tel.: 274 78 44 28

e Hleddame 2+1 nebo 3+1 v
Praze v udrzovaném stavu.
Jsme rodina s ditétem 16 let.
Cena do 15 tisic s poplatky, vy-
hodou dobré MHD. Dékuje-
me. 605 845 088

* Pronajimejte bez rizika! Pro
manazery firem s rodinami
hleddme pékné byty v Praze.
Garantujeme bezproblémovy
prabéh najmu. BEZ PROVIZE!
T. 605993268

¢ Hleddme pronajem mensi-
ho bytu v Praze a okoli do 11
tis. nebo vétsiho do 15 tis. v¢.
poplatkd. Volejte prosim tel.
603257202.

Pronajmy - nabidka

® Pron. zafizenou garsonku
cena 8000 K¢ a uzavreny spaci
kout cena 3500 K¢ Praha 9.
Ceny jsou vcet. popl. a zilohy
na energie. Tel. 607219600

¢ Spolecnost zabyvajici se spra-
vou nemovitosti pfijme zamést-
nance na pozici vratna/y v ad-
min. budové v Praze 6. Pozadav-
ky: pouze pro osoby se zdravot-
nim znevyhodnénim nebo inva-
lidnim dlGchodem, nepretrzity
provoz v 8hod. sménach. Blizsi
informace obdrzite od p. Vancu-
rové, tel. 267 094 477, mobil
605 229 023.

Byty - nabidka

¢ VOSYKA specialista na vymeé-

ny/prodej bytG/RD. OV, druz-

stevni, obecni. Pravni zajisténi.

Vyplacime zalohy, dluhy, exe-

kuce, privatizace. 608443444
Prace - nabidka

e UDELE) TO. Daruj krevni
plazmu. Nahrada 460 K¢ dle
§32 odst.2 zakona ¢.373/2011
Sb., tel: 702278928,
www.caraplasma.cz, Perlova 5.
Pomahat je lidské.

e Ridi€ MKD, zakl. mzda
15.000,- diety az 55 Euro den-
né, min. praxe 1 rok. Tel:
731426319, 732 116 245, To-
mas Pressler, firma
Quehenberger Transport.

¢ Pfijmeme operatory vyroby
(VZV/retrak s praxi, obsluha
stfikolisu, stfedné tézké manu-
al. prace, vhodné predeviim
pro muze) 3 sménny provoz, na-
stup ihned. Pracovisté — Knéze-
ves u Prahy (z letisté - bus 319
cca 7 min). Tel: 731178269, vo-
lat mezi 9 — 11 hod. E-mail:
hr@pc-international.cz

¢ Pfijmeme elektromechani-
ka/ provozniho elektrikafe s
platnou vyhl. 50 do udrzby
strojniho  parku,  vyrobni
zavod - Knézeves u Prahy. Tel:
731178269

¢ Detektiv v civilu v obchod-
nim fetézci v Praze. Nastup ih-
ned. 90 K&/h + odmény. Kon-
takty: 736522766,
nabor@securityone.cz

¢ Vyplata druhy den! Hleda-
me pracovniky/ce na baleni,
etiketovani a vykladku zbozi
ve skladu. ODVOZ na pracovis-
t& ZDARMA. Tel.: 724772129.

* Spol. PORR a.s. pfijme za-
méstnance na pozici stavebni
délnik na silni¢ni stavby. Na-
stup 1.4.2016, praxe vitana, pra-
ce po celé CR. Ridicsky prikaz
sk. B vyhodou. Kontakt - Ing.

Leitermann 724530884. Email:
vaclav.leitermann@porr.cz

e Z5 Jana Wericha - Praha 6
pfijme od zafi 2016 ucitele na
1. stupen, asistenta ped. a vy-
chovatele do SD.
reditelna@zs-jana-wericha.cz,
tel.: 606581392

HLEDAME RIDICE SKUPINY D

Dopravni spole¢nost
DATA AUTOTRANS

hleda nové ridice sk. D
Prijmeme spolehlivé,
seriozni a odpovédné fidice
na zahrani¢ni autobusy
(mozno i na ob¢asnou vypomoc).
Zajistujeme jak vnitrostatni
dopravu, pravidelné linky, vylety
po CRi zahranici a vicedenni
okruhy po Evropé.
Platové podminky dle dohody.
Vozovy park do tii let.

V pfipadé zajmu volejte
724773 074

nebo nas kontaktujte

pFes nase stranky
www.dataautotrans.cz

| INZERCE |

Kancelaf fadkové inzerce: Vaclavské namésti 1, palac koruna, Praha 1,

po-pa 8.30 -17.00 hod. Tel: 225 065 177, 178

* BRIGADA - POKLADNI az 94
Ké/hod - prodejny v Praze, za-
lohy druhy den. Skoleni zajis-
téno. Smény dle Vaseho vybé-
ru. T.: 222534534, 777335756.

e 7Z Praha 3 pfijme na ldzka
nasledné péce: vseobecné
sestry, zdravotnické asistenty,
sanitare, fyzioterapeuta. Tel.
602651650 8.00 - 15.00 hod.

e Kuchar - firemni kantyna DHL
Jirny. 3 sménny provoz po 8 hod.
vikendy volné, zaméstnanecké
benefity.  Mob: 727956099
E-mail: dhl@dussmann.cz

* BRIGADY -zélohy 50% vypla-
cime druhy den. Dopliovani
zbozi, pultovy prodej, pomoc-
né prace, pokladni. T.:
222534534, 777335756.

¢ Hledame invalidni dichodce
na pozici vratny v Praze a zdra-
vé muzZe na pocitani pekaf-
skych bedynek v Praze 5, stra-
venky. Kontakt: 731540323

e Nabor ostrahy - Praha/CR.
Mzda 14-22 tis. K¢, ubytovani, bo-
nusy. EBS, s.r.o., Na Brezince 6,
Praha 5, 731472449, 461312603,
kancelar@police-ondra.cz

¢ Hledame brigadniky do rGz-
nych oboru (skladnici, hostes-
ky, dopliovani a baleni zbozi,
pomocné prace). Mzda
70-110 K&/h. Vyplaty kazdy
den. Volejte 731883553, piste
na info@brigadaihned.cz
nebo pfijdte pfimo k nam —
Brigadnik s.r.o., Karlovo nam.
17, Praha 2. Vice info:
www.brigadaihned.cz

e Tiskarna VLTAVA-LABE-PRESS,
a.s. prijme tiskare a expedienta-se-
fizovace. Dale elektromechanika -
podminkou praxe s opravami vy-
robnich linek. Nutnad znalost vy-
hlasky 50 § 6. Trisménny provoz.
E-mail: v.borovickova@vlp.cz,
tel. 602304675.

¢ Hledame pracovnika na po-
zici montéra protipozérnich
ucpavek. Kontakt: J.Dvorak —
604562902, j.dvorak@dknv.cz

¢ Pfijmeme muZe na pozici
strazny, objekty jsou v Praze,
12 hod. smény (denni/nocni).
Smlouva - DPP, plat 60-70
Ké/hod. Podminky pfijeti: fyzic-
ka zdatnost, cisty vypis z RT. V
pripadé zajmu volejte po-pa
9.00 -16.00 hod. T. 733469469

¢ Do rodinného call centra v
Praze 9 pfijmeme Sikovné ope-
ratory/ky na jednoduché pro-
jekty. V pripade zajmu volejte
€. 724182772

o Ceska firma pfijme Fidi¢e na
sklapéciviz 8x4 v Praze a oko-
li. Podminkou RP C, profesni
prukaz, digitalni karta, praxe
a znalost Prahy. Zajisténi pra-
ce pres celou zimu. Nabizime
dobré platové ohodnoceni.
Tel. 7773232009, mail:
murportant@seznam.cz.

e Hledame vratné, Praha 1,
vhodné pro dlchodce v dobré
fyz. kondici, Zivotopis na:
info@transakta.cz nebo
Transakta a.s., Na Pofi¢i 23,
11000 Praha 1.

¢ Pfijmeme Svadleny a délni-
ce do vyroby autodoplikd.
Praxe ve vyrobé vitana. Na-
stup ihned, HPP, 1 sména,
PHA 9, tel. 723347396,
mikra-praha@volny.cz

 Pfijmeme na HPP fidice na
cisternovy vaz, RP "C", "E" vy-
hodou. Dobré platové podmin-

734518299

e Nastrojarna v Praze 9 Bécho-
vicich pFijme: pracovnika kont-
roly, ndstrojare, soustruznika,
obsluhu CNC fréz a soustruhl,
tvarového brusice, sefizovace
vstrikolisi, skladnika. Tel:
605245900, 731154888

¢ AMBOSELI s.r.o0. pfijme za-
méstnance na pozici metaf v
Praze — prace na HPP nebo
DPC, moznost pravidelnych
zaloh. Bezplatna linka
800100166.

Agustas. r. 0. hledd

KONTROLORY/KY

do skladu
logisticka centra Strancice-Jazlovice

» Pozadavky: flexibilita, peclivost, zaklady PC,
VZV vyhodou, préce v chlazeném provozu
» Nabizime: dlouhodobou perspektivu, dobry
kolektiv a platové podminky
Dalsi 9.00-16.00 h., tel.: 728 060 941,
e-mail: nabor@agusta.cz

\ J

BEZPECNOSTNI (Y ADAM
AGENTURA SECURITY

Ptijmeme ihned
STRAZNE a RECEPCNI
® Néborovy piispévek 3.000 K¢
® Prace v Praze a okoli

® Tydenni zdlohy ® Solidni ubytovani
Volejtezdarmai800/600 333
www.adamsecurity.cz
STRAZNY
VRATNY
RECEPCNI

HLEDAME:
recepcni,
strazné - vratné, ostrahu
VYZADUJEME:

NABIZiME:

naborovy priplatek 5.000 K¢
62-80 Ké/hod. (Vyplaceni denné]
stravenky a prispévek na bydleni
Jsme solidni spole¢nost.
KONTAKT: 800 888 440
BEZPLATNALINKA

¢ Hledame schopné lidi se zéklad-
nimi uZivatelskymi znalostmi mobil-
nich aplikaci. Zadna véda, nadpra-
mérné vydélky. Tel. 774235320,
karel180972@seznam.cz

 Hleddme ZDRAVOTNI SESTRU
s reg. pro praci v domaci zdr.
pécina HPP i DPP. Nabizime nad-
standardni fin. ohodnoceni a
flex. prac. dobu. T: 736673231

¢ Pfijmeme strazné pro Prahu
4,5, 6a9. Naplni prace kontro-
la arealu s pochlizkovou ¢innos-
ti. Pozadujeme certifikat odb.
zpUsobilosti. Tel.: 274782747

e Pfijmu invalidni dlchodce
jako nocni vratné do bytové-
ho domu v Praze 10. Odborna
zpusobilost ,,Strazny“ podmin-
kou. Info 9-15, tel. 739006333

o RYCHLY VYDELEK pro Zeny a
divky 18-35 let i studentky. Az
3.000 K¢/sména. Chat na PC, moz-
nost i brigadné. tel.: 603382613

* Pracovnik pneuservisu - Pra-
ha 4. Na jarni sezénu prezou-
vani pneumatik hledame pra-
covniky na vypomoc. Nabizi-
me smlouvu na dohodu o pro-
vedeni prace. Zkusenost s pre-
zouvanim pneumatik vyho-
dou. Pozadujeme cisty trestni
rejstrik a ridi¢sky prikaz sk. B.
Nastup ihned. Zajemci volejte
na tel.: 603276920

e Pokladni - firemni kantyna
DHL Jirny. 3 sménny provoz po 8
hod. vikendy volné, zaméstnanec-
ké benefity. Mob: 727956099,
E-mail: dhl@dussmann.cz

* Pfijmeme vitalni pani na
malé parkovisté Praha - Troja.
Prace: soboty, nedéle, svatky a
prazdniny. Volejte prosim od
9.00 - 14.00 hod. : 777447800

« Ceska pojistovna, a.s. vyhla-
Suje ve dnech 15. a 16. 3. 2016
vybérové fizeni do obchodniho
oddéleni v Praze. Pozadujeme
min. stfedoskolské vzdélani za-
konéené maturitni zkouskou a
bezdhonnost. Praxe v obchodé
nebo sluzbach vyhodou. Info na
martina.svadlenova@
ceskapojistovna.cz nebo tel.
224557923

¢ Hledame nové spolupracovni-
ky na vykladku/nakladku kamio-
nl a vratky. Vhodné pro muze i
Zeny. Misto vykonu prace: Rud-
na u Prahy. Dobra dostupnost z
metra Zli¢in. Denni smény
07-19, kr./dl. tyden, 80 K¢ isté-
ho/hod. Dlouhodoba spolupra-
ce ve skladu s odévy a obuvi. Vo-
lejte 601391449, 727903706.

¢ Matefska skola Praha 2 hleda
pomocnou kucharku/3skolnici. Ty-
mové préce, vstficnd komunika-
ce. Nastup ihned. Zivotopis na:
zastupkyne@msnasmetance.cz

¢ Pfijmeme zkusenou mobilni
pracovnici na HPP pro zastup v
dobé nepfitomnosti na zakaz-
kéch. PoZadovany region Cestli-
ce, Ricany, Jazlovice, Modletice,
pozdéji i Praha. RP B, Cisty TR,
samostatnost, nastup ihned.
Mzda 16.000 K&+prémie dle vyti-
Zenosti. Moznost odborného i
platového rlstu. Po zvladnuti
pridélenych zakdzek sluzebni
auto + telefon. E-mail:
tyrala@hgs.cz, tel. 603432396,

¢ Pfijmeme mobilni uklido-
vou pracovnici pro oblast Pra-
ha - zapad. Pozadujeme cisty
TR, praxi v uklidu, RP B. N&-
stup ihned. Mzda 13.000 K¢ +
odmény az 30 %, dle kvality.
Po zauceni sluzebni auto + mo-
bil. Tel. 603432396, e-mail:
tyrala@hgs.cz

® Bezpecnostni sluzba hleda
zdatné dlchodce pro ostrahu
objektu v Praze 10. Uvazek cca
100 hod. més. (vétsinou viken-
dy). Tel.: 777788990

* POKLADNI 94 K¢/hod. - 3ko-
leni zajisténo. Nastup od
24.3.2016, zalohy druhy den.
T.. 222534534, 777335756,
www.creditczech.cz

Vzd nabidka

o KOMPLEXNI KURZ *U¢etnictvi
+ mzdy + dan. evid. + PC* od
15.3.2016. Praktické Uctovani, po-
radenstvi a pomoc pfi uplatnéni.
www.mavo.eu, tel: 603576397.

¢ Rekvalifikacni kurz
*DANOVY SPECIALISTA* od
5.4. 2016 — diraz na praktické
vyuziti v Gcetnictvi a danové
evidenci. www.mavo.eu, tel:
603576397.

e Kurz UCETNICTViv centru Pra-
hy od 14. 3. 2016 s nabidkou ZA-
MESTNANI po ukonéeni tohoto
kurzu. Moznost Uhrady kurzu
od Uradu prace. Tel: 220921440

e Maturujte pfi zaméstnani.
4leté studium oboru ekonomi-
ka a podnikani. Pfiprava pro-
stfednictvim internetu. Stale
pfijimame pfrihlasky pro skol-

ni rok 2016/17. Vice na
www.soazatec.cz, tel:
736605905, email:

studium.maturita@gmail.com

¢ Rekval. kurzy - kadefnik-ho-
li¢, kosmetika a pedikura. Akre-
ditace, modely zajistujeme.
ARTIRIS. Narodni 43, Praha 1. T.
602283431, www.artiris.cz

Finance - nabidka

¢ PuUjcka do 24 h. bez mésic-
nich splatek 50.000-2.000.000.
Vhodna pred prodejem bytu
¢i domu. Penize vratite az z
prodeje. Hradime i exekuce.
739641969

e Pljcka v hotovosti 500 -
20000 K¢ pro kazdého! Na OP,
mob. Metro C, Ladvi u Alberta,
po-pa 9-18, pracuji pro vice
spol. www.rychly-peniz.cz,
724103102

e Hotovost 1-25 tis. na OP,
mob. Metro B Andél, tram.
Bertramka, ul. Plzenska
354/40, po-pa 9-18, pracuji pro
vice spol. www.rychly-peniz.cz,
607801801

¢ Nabizim pujcky bez poplatka.
Jednani dle zakona. Jednoduchd
smlouva. Rychlé vyplaceni. Pijc-
ka je urcend véem. OSVC nedo-
klada ucel. Pracuji pro vice véfite-
ld. www.pujcky-bezpoplatku.cz.
Tel.: 734 495 954.

¢ Nabizime seridézni nebankov-
ni pdjcku do 200.000 KE. Rychlé
vyfizeni. PGj¢ujeme vSem. Pracuji
pro vice véfitel.Tel. 602540447,
www.pujcka-seriozne.cz
www.greenpujcka.cz

NOVA Soukromad nebankovni spolecnost
Piijéka od 20.000K¢ do 300.000KE
- zaznam y solusu u nds neva

wdleni
Zprostredkovatel pracuje pro vice h

TELEFON: 722 664 113

« ANO, PUJCKA NA COKOLIV !

Potrebujete penize opravdu rychle ?

Nabizime nebankovni pijcku pro zaméstnance,
zaméstnance pracovnich agentur, podnikatele,
7enynamaterskéiprodichodce. Moznost odkladu
splatek nebo predcasného splaceni. Zavolejte na
tel.: 777 758 405 nebo blizsi informace a online
formulaf na www.ano-pujcky.cz.

STOP EXEKUC !!!

Mate byt nebo diim
v exekuci ???
Zastavime exekuci
IHNED !

Zavolejte nam,
pomiizeme vam.
Infolinka: 608 114 433

e-mail: stop.exekuci@atlas.cz
www.stop-exekuci.com

o Zajistime VYMENY NEMOVI-
TOSTI (bytd, dom(, chat, po-
zemk) doplatime rozdil ceny,
pripadné vykoupime, poradi-
me, vyfeSime po pravni stran-
ce. 774335503

Auto-moto - poptavka

¢ Koupim jakékoliv vozidlo (i
veterana). Platim ihned. Tel.:
603328155

Starozitnosti

¢ Sbératel koupi staré perské
koberce, obrazy a starozitny na-
bytek. Tel.: 602218721



znamenalo to obrat 0 180° od dobovych
historizujicich styld. Nastup funkcionalismu a jim ovlivnéného
minimalismu nebyl samoziejmé otazkou par dnii - byl to
dlouhodoby proces, ktery odrazel prevratné zmény, jimiz prosla
spolecnost a kultura v prvni poloviné 20. stoleti.

Forma ndsleduje funkci - jedno-
duchd definice funkcionalismu,
architektonického stylu, ktery se
zacal prosazovat v 20. letech 20.
stoleti. Funkcionalismus jako ar-
chitektonicky styl se vyjadiuje
ucelovymi budovami jednodu-
chych tvard. Vyznamny predsta-
vitel funkcionalismu, francouzsky
architekt Le Corbusier, se vyjadfil
obdobné jako Adolf Loos: ,Dekora-
ce je smyslné a primitivni povahy,
stejné jako barva, a hodi se toliko
Novy archltektonlcky styl byl Te-
akci na historizyjici styly prelomu
19. a 20. stoleti, i na secesi, kte-
rd byla vyrazné ornamentdlnim
stylem. Zejména byl ovSem proje-
vem moderni doby - rozvoje védy
a techniky a pfevratnych zmén
v uspordddni spolec¢nosti — po-
stupného rozsifovdni rovnoprdv-
nosti a demokracie. Adolfa Loose
k napsdni architektonického eseje
Ornament a zlo¢in, ktery je mani-
festem moderniho zpiisobu Zivota,
pravdépodobné inspiroval jeho po-
byt v USA, kde se setkal s moderni
kulturou bydleni.

V 50. aZ 60. letech 20. stoleti se
v USA jako reakce na abstrakt

ni expresionismus objevil novy
umélecky smér, ktery se zpocdtku
projevoval zejména v malifstvi,
sochafstvi a designu. Hlavni mys-
lenkou minimalismu bylo zjedno-
dusit umélecké objekty do takové
miry, aby byly redukovadny na zce-
la zdkladni geometrickou formu.
Objekty nemély vyjadfovat osobni
pristup a sebevyjddfeni umeélce,
meély byt co nejvice abstraktni.

Architekt Ludwig Mies van der
Rohe byva spolecné s Le Corbusie-
rem, Frankem Lloydem Wrightem
nebo Adolfem Loosem povazovin
za prukopnika moderni archi-
tektury. Vzhledem ke svému pfi-
stupu, ktery vyjddfil aforismem
»Méné je vice“, se stal predstavite-
lem minimalismu v architektufe.
Pouzival moderni materidly jako
ocel a tabulové sklo, jeho stavby
byly spojenim minimalistické nos-
né konstrukce a volného prostoru.

Minimalistickd architektura vy-
chdzi z funkcionalismu a drzi se
hesla Miese van der Rohe, Ze méné
je vice - tedy redukci tvarti, mate-
ridld, detailt. Stavebni prvky jsou
maximdlné zjednoduSené, stavby
se vyznacuji icelnou jednoduchos-

ROSTOUCI NABYTEK PRO DETI
od 2,5-100 let

QMADE us .-%,,

ndbyteh, htery roste s Vdmi

I

veletrzni slevy

darky pro déti

poradime Vam s vybérem
vhodného certifikovaného
nabytku

$pickové ledkové lampicky
pro déti i profesionaly

Najdete nisv hale5 |_ i _
na stanku C1 :

tel. +420 734598024 =
tel. +420 603184475
Petivald ¢. 441,742 60
info@nabytek-amadeus.cz

www.nabytek-amadeus.cz

© 0° =
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CHARAKTERISTIKA INTERIERU

Barvy: bila, cerna, Seda, krémova

Stény: vymalba jednou barvou, obvykle bilou

Podlahy: betonoveé a cementove sterky, velkoformatova dlazba, linoleum nebo vinyl
Dvere: plné, hladkeé bez profilace, se skrytymi zarubnémi

Nabytek: prostorne a nizké sedacky, jednoduché stolky a stoly, nizké komody,
vestavne skrine s hladkymi dvermi, idealne bez tichytek — lakovany obvykle ve vyso-

kém lesku

Kuchyne: linka s hladkymi dvirky bez profilace, pravidelné clenéni, bila

barva, velke kuchynskeé spotrebice jsou vestavné, malé kuchynskeé spotfebice jsou
schované za roletou nebo v tlozném prostoru

Koupelny: velkoformatoveé obklady a dlazba nebo stérka, ladéni do jedné, maximal-
né dvou barev, odpovidajici koupelnovy nabytek s hladkymi dvirky,

moderni, tvarove Cisté baterie

ti a jednotnosti designu, jasnymi
barvami, dirazem na svétlo a cel-
kovou cistotou designu i struktur.
K tvaroslovi patfi kubické tvary
a rovné, Cisté linie. Také minima-
lismus v interiéru se projevuje
v omezeném pouZziti forem, ma-
teridld a barev. Minimalismus
muze byt i Zivotni filozofii, kterd
si zaklddd na opro$téni se od vse-
ho nepodstatného, a stejné tak je

charakterizovdn minimalisticky
interiér.

Cisty a ucelny

Minimalistické interiéry se vybor-
né udrzuji, vypadaji dobfe na fo-
tografiich, ale na nékoho mohou
plsobit chladné a neosobné. Proto
minimalismus jako interiérovy
styl vyhovuje lidem, pro které je
vyjddfenim jejich Zivotniho ndzo-
ru - jen to nezbytné je dutlezité,
neni tfeba se obklopovat nepotieb-
nymi vécmi, které Zivot kompli-
kuji. Svobodny duch nepotiebuje
véci, ale prostor. Minimalisticky
interiér je proto zaloZen na mini-
mu ndbytku a maximu volného
prostoru. Proto v interiéru zafi-
zeném v minimalistickém stylu
nenajdeme téméf Zddné dekorace,
spovolend“ jsou moderni umé-

KOH-I-NOOR a.s.
Wrsovicka 51, 101 00 Praha 10 Vriovice
Vchod z ulice Moskevska
Tel.. 777 910 041

Radi Vas privitdme v nasi prodejneé.
U nas najdete Siroky sortiment textilni galanterie a pfizi.
Oteviraci doba: Po-Pa: 9-18h, So 9-13h
Velky wybeér pletacich, hackovacich a vysivacich pfizi.
Nabizime také krejéovské sluzby, montaze druk( a jezdcl.

Slevy az 20% s vérnostni kartou!

Kupon na slevu 20% - Lze uplatnit i
On-Line na www.waldes.cz: KIN 2015

I -,

_ \« leckd dila. Typické jsou
velké, jednolité plochy,
dalSim dalezitym prvkem je pre-
cizni design a kvalitni provedeni.
Znacné omezeny je i bytovy textil,
rozhodné se nehodi koberecky, zd-
clonky ani ubrusy. Textilni prvky
v loZnici by mély byt jednobarev-
né, bez vzorti.

Minimalismus s lidskou tvari

Interiéry v minimalistickém stylu
jsou oblibené také proto, protozZe
jsou velmi nendrocné na uklid,
pro mnoho lidi je vSak cisty mi-
nimalismus prili§ strohy. Proto
se v redlném Zivoté casto setkdvd-
me s byty a domy, které si berou
z minimalismu jen néco — hodné
prostoru a svétla, kvalitni ndbytek
Cistych tvari, minimum deko-

\; R

raci a zbytecnosti, ale kombinuji
je s prvky, které dodaji interiéru
1 osobitost a ttulnéj§i atmosféru.
Mezi né patii napfiklad dievo -
dfevény ndbytek nebo podlahy,
Zivé barvy na ndbytku nebo na sté-
ndch, ,mékké“ materidly — napii-
klad koberec jednobarevny nebo
s geometrickym vzorem. Povolené
jsou i dekorace, mohou to byt tfe-
ba moderni fotografie na sténdch
nebo jednoduché polstdie na se-
dacce.

Text: Monika Smekalova

O T

Modranka

Bydleni, kde VVase
sny vyrostou

HORIZON

HOLDING

(]
724 772 248
www.rezidencemodranka.cz

e-mail: prodej@rezidencemodranka.cz

Zamluvte si svdj
sen o bydleni
prave ted’

-
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KOIVU ZLICIN

Bydleni plné
zelene, sportu
a zabavy

Pivodem finsky developer YIT
postavi na prazském Zli¢iné je-
dendct nizkoenergetickych domu
se 164 komfortnimi a kvalitnimi
byty. Ty jiZ tradi¢né nabidnou by-
dleni ve finském stylu, ktery se
vyznacuje stfidmosti, eleganci
a pevnym spojenim s pfirodou.
K ni md projekt Koivu Zli¢in
velmi blizko i proto, Ze vyroste
v obklopeni biezového hdje v pii-
vodni zdstavbé rodinnych domi.
Bfiza, finsky ndrodni strom, kte-
ry se ve finStiné fekne koivu, tak
dala projektu i jméno.

Nové byty jsou uz v prodeji

V prvni etapé, kterd bude dokon-
¢ena na konci prisStiho roku, YIT
postavi pét ¢tyfpodlaznich domt

se 70 byty — od men§ich 2+kk pro
jednotlivce ¢i pary aZ po prostor-
né 4+kk, které oceni hlavné ro-
diny s détmi. VétSina prizemnich
bytt bude mit vlastni velké pred-
zahrdadky, obyvatelé v nejvyssich
podlazich oceni terasy. V centru
aredlu vznikne ndmeésticko pro
prijemnd sousedskd setkdvdani.
Chybét nebude ani détské hii-
§té, aby se v Koivu Zli¢in libilo
i tém nejmenS$im. Projekt vyroste
v klidném prostfedi, které 1lakd
k prochdzkdm napfiklad k neda-
lekym rybnik@im. Za ndkupy, za-
bavou a sportem mohou rezidenti
vyrazit do oblibeného obchodni-
ho centra, které je vzddlené, stej-
né jako stanice metra Zli¢in, jen
tfi minuty autobusem.

Stavime bydleni

KOIVU ZLICIN

Existuje spousta mist, ktera vas dokazou nabit pozitivni energii.

Ale muizete tam bydlet?

Ted uz ano, protoZe stavime Koivu Zliin. Misto, kde skutedné najdete svij
novy domov. Mlizete se téSit na vlastni namésticko i détské hristé

a uzivat si pohled na vzrostlé bfizy z velkorysé predzahradky.

Vyberte si ze 70 bytl v 1. etapé, ktera je od brezna v prodeji.

Nebo se zastavte na kévu v nasem klientském centru

v administrativni budove Blox na Evropské 11, Praha 6.

Tésime se na setkani s vami.

FINSKE BYDLENi PROMYSLENE SRDCEM
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EKOSPOL, lidr bytove vystavby,
nabizi velké rodinné byty

za bezkonkurenc€ni ceny

Za]em lidi o velké rodinné byty v posledni dobé roste.
Cim si to vysvetlu]ete"

Lidé pracujici v Praze si vice uvédomuyji, Ze jim kazdodenni do-
jizdéni do zaméstndni z okolnich mést a obci zabird drahocen-
ny cas, ktery mohou strdvit s rodinou. Proto chtéji ztstat v Pra-
ze, kterd jim kromé kratSi dojezdové vzddlenosti nabizi také
vyrazné lepsi zdzemi vCetné nepfeberného mnozstvi krouzki
nebo moznosti vzdéldni pro déti. Na rozdil od rodinného domu
také odpadd podstatnd ¢dst starosti s idrzbou stavby a okoli.

Shodneme se tedy, Ze vybhér nového bydleni ovliviiuje

z velkeé casti lokalita?

Samoziejmé. Pokud si kupujete byt, ve kterém pldnujete pro-
Zit s rodinou cely Zivot, je pro vds kompletni obcanskd vybave-
nost véetné rzného typu Skol ¢i 1ékart dialeZitd. VSe spliuje
napfiklad nds uspésny projekt Vyhledy Barrandov s prostorny-
mi byty i terasami az 254 m? Klidnd c¢ast Prahy 5 nabizi krdsny
vyhled do Prokopského a Dalejského udoli, které mohou ro-
diny vyuZzit k vyletim ¢i rekrea¢nimu sportovani. Zdroven se
vSak z nového domova dostanete za tfi minuty klidnou chizi
na tramvaj, kterd vds za 20 minut dopravi do centra Prahy.

Rozumim tomu spravné, Ze velké byty voli hlavné
rodiny s détmi?

Ano, presné tak. Zatimco garsonky a mensi byty jsou vhodné
hlavné pro jednotlivce, takzvané singles, ¢i bezdétné pdry, po-
Cetnéjsi rodiny s détmi lépe vyuZziji rozlehlejsi byty s vice po-
koji. Ty totiz nabizi kaZdému clenu rodiny dostatek soukromi.
Vhodné zvolené dispozi¢ni feSeni bytu umozZni zfidit détem
vlastni pokoje, oddélenou klidnou pracovnu oceni i pracujici
rodice.

vvvvv

Rozhodujici pro vSechny zdjemce o novy byt je cena. Rodmy
s détmi ji pritom FeSi jeSté vice nez jiné kategorie kupujicich.
Jen u EKOSPOLU, ktery na trhu tspésné ptisobi uz 24 let, 1ze
poridit i velké rodinné byty s nejlepsim pomérem ceny a kva-
lity. Napriklad byt 4+kk s rozlohou 115 metrt Ctverecnich
a triactyticetimetrovou terasou v nejproddvanéjsim projektu
lonského roku EKOCITY Hostivar 1ze poridit uz za 4,75 milio-
nu korun.

0 EKOSPOL a. s. 5

Spole¢nost EKOSPOL a.s. je lidrem bytové vystavby v Ceské
republice. BEhem loniského roku EKOSPOL redlné prodal 900
novych bytil. EKOSPOL stavi a proddvd byty s optimdlnim po-
meérem ceny a kvality. Jako jediny z velkych developeri ma

Prestoze prodejiim novych bytii v Praze loni opét vévodily hlavné mensi byty, stdle vice
rodin hleda pro vlastni bydlent rozlehlejsi byty s vice pokoji. EKOSPOL mysli i na tyto
zdjemce o vlastni bydleni, aktudlné jim nabizi nékolik desitek velkych rodinnych
bytil. ,,VSechny nase projekty, jako napriklad Vyhledy Barrandov, jsou v atraktivnich
lokalitach s plnou obcanskou vybavenosti a za bezkonkurencni ceny,“ rikd teditel
dlouhodobého lidra developerského trhu EKOSPOL Evzen Korec.

vSechny byty vyproddny dlouho pred dokoncenim. B€hem 24 let
na ¢eském trhu EKOSPOL aspésné dokoncil jiz 51 velkych de-
veloperskych projektti pro vice neZ 9000 spokojenych zikaz-
niké. VSechny své projekty financuje vyhradné z vlastnich
zdrojt bez vyuziti bankovnich tvért. EKOSPOL je generdlnim
sponzorem ZOO Tdbor. OhroZené druhy zvirat tak podpofi ka-
Zdy, kdo si u EKOSPOLU koupi byt. Kompletni nabidku byt
a pozemkd naleznete na strainkdch www.ekospol.cz

kdy: NOVY BYT, iak jediné

KOSPOL

Lidr bytoyé
vystavby v CR

2+kk 2,1 mil
bl 1 26 il
Vyhledy Barrandov
EHOCITY" Hostivar
EKOCITY" Uhfinéves
Panorama Kyje
Viladomy Dubec¢
Nové Mécholupy
Sluneéné terasy (Reporyije)
Michelské zahrady

tel.: 233 372 021  www.ekospol.cz

24 | 51

letnatrhu | dokoncenych
velkych projektd

9000

spokojenych
klientd

Koupi bytu podporite
0=
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Skoda

prodava vice aut

Skoda Auto v inoru dodala li-
dem 78 800 aut, cozZ je mezi-
rocné o 3,6 procenta a 2800
aut vice. Je to dosud nejlepsi
unorovy vysledek. Skoda si vy-
razné polepsila zejména v z3-
padni Evropé a Ciné. Rostly
i prodeje ve vychodni Evropé
s vyjimkou Ruska, kde situa-

ce zUstdvd naddle napjatd. Au-
tomobilka to uvedla v tiskové
zpravé. V zapadm Evropé do-
dala Skoda v tinoru zidkazni-
kiim 32 500 vozii, coZ predsta-
vuje ndrtst 0 9,8 procenta. Vy-
razny rast zaznamenaly také
pobaltské stity a Bosna, Ru-
munsko ¢i Srbsko. €Tk

Ma 435 koni

Audi predstavilo model SQ7
TDI s vykonem 320 kW (435
koni) a toivym momentem
900 N.m. Je to nejvykonné;jsi
dieselové SUV na trhu. Nové
vyvinuty ctyflitrovy motor
s osmi vdlci pouziva jako své-
tovou novinku elektricky po-
hdnéné turbodmychadlo,
elektromechanicky je také
systém pro aktivni stabilizaci
boc¢niho ndklonu. HoP

Luxus ma dve pismena

Oproti prvni generaci vyrostl Lexus RX na délku o tficet centimetrd.

Jedno z nejlepsich
luxusnich SUV ma
dvé pismena — RX.

»Proc¢ nejsem tvoje Zena?“ za-
litoval kamardd na sedadle
spolujezdce, kdyz si sklopil
opéradlo a sledoval stfeSnim
oknem s rukama za hlavou
ubihajici koruny stromd.
,»Tady bych klidné bydlel,“ do-

dal. Aby ne. Ctvrtd generace
modelu RX od luxusni odno-
Ze japonské automobilky Toy-
ota je ptikladné tichd. Ani pfi
rychlé jizdé nejsou uvniti sly-
Set pneumatiky a vitr olizuji-
ci zrcatka. Za odhlu¢néni pod-
vozku by tenhle samuraj za-
slouzil metdl. A druhy za svijj
design.

Novy Lexus RX se lisi od
prémiovych SUV némecké
produkce, neni tak , perfekt-
né usedly” jako GLE od trojci-
pé hvézdy nebo BMW X5.
Maska chladice sice pfipomi-
nd Audi Q7, ale hra trojihel-

nik® na pfednim ndrazniku,
az teatrdlné protazend pred-
ni svétla, zkosend zadni okén-
ka a naStvané zadni svétlome-
ty délaji z tohoto SUV az
rockerské zjeveni. Které
musi mit snad kazdy, kdo se
chce lisit. A kdo md penize...
V holém zdkladu sice stoji
tento elegdn 1 370 000, ndmi
testovand ctyfkolka ve vyba-
vé Luxury s vysouvacim pano-
ramatickym oknem prijde
ale azZ na 2 232 000 korun.

Je to ranec, ale zase za né¢j
zdkaznik obdrzi dvoutuno-
vou porci luxusu. Interiér ob-

Posadka ma vyhled stfechou, fidi¢ zase dfevény volant a obfi ETITR

loZeny dfevem, na ktery fir-
ma Yamaha nandSela lase-
rem vrstvy hliniku, prémiovy
zvuk s reprdky Mark Levin-
son, dvandctipalcovy displej
navigace a pohodlnd sedadla,
odkud se vasi Zené, manzelo-
vi i kamardddm nebude chtit
vstdvat, to je jen tfeSnicka na
japonském dortiku.

Napri¢ uloZeny vidlicovy
Sestivdlec s obsahem 3,5 litru
a vykonem 193 kW doplnuji
dva elektromotory. Slozitymi
vypocty dosli technici k zdvé-
ru, Ze md s nimi auto celkovy
vykon 313 koni. Z nuly udéla

2x METRO

stovku za 7,7 sekundy, cozZ se
sice projevi na spotfebé, ale
za ten zvuk Sestivdlce to stoji.
Modely RX jsou od roku 1998
cenény pro své elektromoto-
ry, posledni vyvojovy typ jej
umi vyuzivat pfi chytré fidi-
¢ové hre s plynem. Cisté na
elektfinu dokdzZe dojet tieba
az tfi kilometry, ale musite
nechat pri brzdéni dobijet ba-
terii. Pfi jizddch v koloné tak
spotfeba citelné klesne.

PETR _
HOLECEK
N petr.holecek@metro.cz

INZERCE

2

aJte na

//H

Rok se s rokem sesel a uz je
akce roku a jiZ zitra automo-
bilka Opel spousti legenddrni
kampari Opel 24 hodin, kterd
pfindsi slevy az 250 000 K&
a mnoho dal3ich bonusi jako
Opel pojisténi, stfesni nosice,
zimni pneumatiky a pfislusen-
stvi za polovic...

Letosni , Ctyfiadvacetiho-
dinovka" zadind jiz zitra 11.3.
ve 12:00 h a kon&i v sobotu
12.3.ve 12:00 h-tedy 24 hodin
nonstop - bude mozné ziskat

nové vozy Opel za naprosto
bezkonkurenéni a neopakova-
telné ceny! Do kampané ,,Opel
24 hodin“, bé&hem které se
vloni v CR prodalo rekordnich
1150 novych voz Opel, jsou
zafazeny jak skladové vozy,
tak i vozy zaddvané do vyroby
a zdkaznik si tak mdzZe vybrat
viz presné podle svych pred-
stav. Akce neni omezena nic¢im
jinym neZ &asem a tak si miZe-
te vybrat jakykoli viz veetné
nové Astry, kterd ziskala minuly
tyden na autosalonu v Zenevé

/\

yTopske A

evropsky titul Auto roku 2016.

Diky této jedine¢né akci
mdte i vy moZnost vyhrat Opel
Astra na vikend s plnou nadrzi.
Jediné, costaciudélatje sprav-
né nebo co nejbliZe si tipnout
kolik voz(i Opel se prodad v celé
CR za 24 hodin béhem letosni
akce. Své tipy zasilejte do so-
boty 12.3. do 12 hod. na e-mail
metro.motor@mafra.cz.

Vyherce bude kontaktovdn
pfimo dovozcem a automobill
Opel a pevzeti a vraceni vozu
probéhne v Praze.

i S

110 toku 2016 - Opel Astra

i o
U
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Sparta touzi proti
Laziu skorovat

Fotbalisté prazské-
ho tymu hosti v os-
mifinale Evropské
ligy Lazio Rim.

Souboj dvou dosud neporaze-
nych tymt v aktudlni sezoné
evropskych pohdrt uvidi
dnes od 21.05 hodin zcela za-
plnény letensky stadion.

Sparta je mezi nejlep$imi
Sestndcti tymy Evropské ligy
poprvé v historii. Navic se
skvélou bilanci v této souté-
Zi: md Sest vyher a ¢tyfi remi-
zy. Podobné je na tom Lazio,
které pétkrat zvitézilo a tfi-
krdt hrdlo nerozhodné. Ital-
skému soupefi se ale nyni pii-
li§ nedari v lize — uz tfikrdt za
sebou nevyhrdl a v tabulce Se-
rie A je aZ osmy.

Rimsky celek dorazil do
Prahy vcera odpoledne, ale
trdvnik na Letné si netradic-
né nevyzkousel. Lazio tréno-
valo na italské ptidé jesté
pfed odletem.

»,Ocekdvdm obtiZzny zdpas.
DileZité je pro nds dit gél,
ale jesté dulezitéjsi je odvézt
si pozitivni vysledek,“ prohld-
sil kouc¢ Lazia Stefano Pioli.

David Lafata uz je pripraven pomoci Sparté.

Sparta uz muzZe vyuzZit
uzdraveného kapitdna Davi-
da Lafatu, otaznik naopak
visi nad startem zdloZnika
Marka Matéjovského, ktery
kviili potiZim s kotnikem ne-
byl v nedéli proti Jablonci ani
mezi ndhradniky. Trenér Zde-
nék Scasny miiZe opét poci-
tat do obrany s Costou, jenz
v domdci lize nemohl hrdt
kvtli kartdm. ,Potfebujeme
predvést minimdlné stejny

Kancelar radkové inzerce: Vaclavské ndmésti 1, palac koruna, Praha 1,
po-pa 8.30 -17.00 hod. Tel: 225 065 177, 178

Intimni

EM.A. Europess.r.o,, P.0. Box 14, Praha 05, 110 05, tech.
zajistuje Materna, jen pro starsi 18let, 1sms/S0K¢ vE DPH;
1min/90Kévé DPH, wwwi.ema.bz, www.platmobilem.cz

=~ < " P " Ale$ SUCHY kupén
e Cekdm, Ze mi predvedes Tel.: 728 863 201 ' sleva$(%
drsny sex! Volej 844 844 005, ':‘f"ka?-roky z ceny
o doprava zdarma

5K¢é/min!

Sluzby - nabidka

o montaz do 3-5 dnii % mont. Zal.

 Stara a zkusena? A ne ta Tvo-
je? Mdme na né kontakty! Co ty
na to? Pi§ SMS ve tvaru 90JDG
a text na 909 15 45

« Pikantni sex a nekalé prak-
tiky! Laka té to? Tak vyto¢
909 90 99 25 nebo posli SMS
na 909 15 50 s kédem 34MJM
a tvyj text!

¢ Silva, 48 let. Najdu tu le-
vobocka pro tajné schuzky
plné sexu? Chci to a moc!

STEHOVANI

TEL: 774 745 547

AUKCE-OBRAZY
Galerie Spalena16, Praha 1

Pfijem obrazil a staroZitnosti do aukéniho
prodeje, vykup za hotové, nejlepsi ceny

vykon jako s Krasnodarem
a musi ndm vyjit aplné vse,“
fekl k zdpasu s véhlasnym
soupefem Scasny.

Zaloznik Ladislav Krejci je
také odhodlany uspét: ,Ne-
chceme inkasovat a naopak
vstfelit jednu nebo vice bra-
nek, to by mélo byt klicem
k uspéchu. Pfipadny postup
by byl dalsi senzaéni aspéch.“

Odveta se hraje pristi ¢tvr-
tek od 19 hodin. PAVEL URBAN

Chomutov. VBrmé mu
staci jedno vitézstvi

Hokejisté Chomutova budou
v dne$nim pokracovani sérif
predkola extraligového play-
off usilovat o proménéni prv-
niho mecbolu, ktery si vypra-
covali proti Brnu. Kometa
pred svymi divdky nesmi pfi
stavu 0:2 na zdpasy prohrdt,
jinak ji skondi sezona. Zdpas
zacind v 17.20 hodin.

»,Udélame vSechno pro to,
aby se série vrdtila zase do
Chomutova,*“ fekl kapitdn Ko-
mety Leo3 Cermdk.

Naopak Pirdti si budou
chtit dit pozor, aby se jim
ndskok nerozplynul. ,Nefesi-
me, Ze to je 2:0. Ted se pokusi-
me vyhrdt jeden zdpas

Hazena. Prohra
se Srhskem

Ceské hazenkaiky podlehly
vcera ve Zliné v kvalifikaci
0 postup na prosincové mis-
trovstvi Evropy Srbsku 25:30.
Svéfenkyné Jana Basného po
podzimnich vyhrdch nad Itd-
lif a na Ukrajiné poprvé zavd-
haly a spadly za suverénniho
soupefe na druhé misto v ta-
bulce skupiny 2. Cesky tym
drZel proti oslabenym Srb-
kdm krok po cely prvni polo-
cas, po némz byl stav 15:17,
pak ale hostujici celek ziskd-
val vétsi ndskok a ten udrzel.
Odveta se hraje v nedéli. pur

v Brné. Ale vime, Ze to bude
tézké,“ ekl trenér Chomuto-
va Vladimir RtZicka starsi.

V Tfinci se naopak s jisto-
tou bude hrdt i zitra, nebot
Oceldfi si ze Zlina ptivezli jed-
nu vyhru a série je vyrovnana
1:1. Zlin jede do Ttince s ci-
lem vyhrdt alespon jeden
zdpas a vrdtit rozhodnuti sé-
rie v nedéli na domdci led.
,VEéfim, Ze se ndm to podari.
Stejné jako vzdjemné zdpasy
v zdkladni ¢asti je i pokraco-
vani play-off vyrovnané a di-
lezité jsou i malickosti,“ uve-
dl kou¢ Zlutomodrych Rosti-
slav Vlach. Dnes$ni duel za¢ne
v Tfinci v 17 hodin. €Tk

Sabotaz z tymu?

Za pozitivnimi testy na
meldonium v ruském
rychlobrusleni stoji podle
vedeni ndrodni federace
sabotdz. Od zacdtku roku,
kdy byla ldtka zafazena
na seznam zakdzanych
prostredkd, byli pfistiZeni
minimdlné tfi zdvodnici
vcetné pétindsobného
rychlobruslafského mis-
tra svéta ve sprintu Pavla
Kuliznikova a olympijské-
ho vitéze v shorttracku
Semjona Jelistratova. €Tk

vPraze. 0dhady zdarma, prijedeme.
www.aukce-obrazy.cz ]
VYKUP ZLATA!

za nejlepsi cenu hotové
nejvyhodnéjsi pdjeky nazlato

T.:909 801 801 kéd THP94

WwWw.avarrio.cz
Soukenicka 8, Prahal

737 858585
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V Lize mistru postupuji Benfica a PSG
Dalsimi ctvrtfinalisty fotbalové Ligy mistr( jsou tymy Benfiky Lisabon a Paris Saint-Germa-
in. Portugalsky celek zvitézil na hfisti Zenitu Petrohrad 2:1, a protoze v prvnim utkani vy-
hral doma 1:0, mohl se radovat z postupu. V Rusku sice vedl Zenit po gélu Hulka, ale pro-
dlouzeni odvratil pét minut pfed koncem Gaitan a v nastaveni otocil skore Talisca. Ve
druhém vcerejsim utkani hajil francouzsky Paris Saint-Germain (PSG) naskok 2:1 z prvni-
ho duelu na ptidé Chelsea. Londynsky tym prohral 1:2. Na snimku Zlatan Ibrahimovi¢

z francouzského klubu oslavuje vstreleni vitézného goélu do sité Chelsea. AP

* Podnikatelka Tereza 41! Ne-

mam vlbec ¢as na znamost,
chci se jen pomilovat! | dlou-
hodobé! Volej 909 80 50 40
nebo pis SMS na 909 15 40
s kddem 90BXH a textem!
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Tésné za stupni vitézu

Ceské biatlonistky
obsadily ve vytrva-
lostnim zavodu na
MS v Norsku Ctvrté
a paté misto.

Gabriela Soukalovd byla vce-
ra v zavodu na 15 kilometrt
na svétovém Sampiondtu spo-
lufavoritkou, ale na stfelnici
si pripsala dvé chyby. Veroni-
ka Vitkovd minula z dvaceti
tercd jen jednou. V cili je déli-
lo deset sekund, ale ani jedné
nestacily bojovné vykony na
zisk prvni medaile z Osla.
Cenné kovy braly vitéznd
Francouzka Marie Dorinova
Habertovd, jeji krajanka
Anais Bescondovd a tfeti

Jagr vede

Jaromir Jagr ovladl prvni
cast ankety Zlata hokej-
ka. Utoénik Floridy ziskal
597 bodl a vede o 54
bodi prfed brankarem Pe-
trem Mrazkem z Detroi-
tu. Centr David Krejci

z Bostonu se zaradil na
treti pozici s 464 body. apr

skoncila Némka Laura Dahl-
meirovda. A dalsi pficky? Tam
uz svitily ceské vlajecky. Vit-
kova byla ctvrtd, Soukalova
hned za ni.

,V poslednim kole jsem
méla informace, Ze se da
o medaili bojovat, bohuzel
téch sil uZ moc nebylo. O kou-
sek to uteklo, chybélo pdr
sekund,” litovala po zdvodé
Vitkova.

Vedouci Zena Svétového po-
hdru Soukalovd chybovala
hned v prvni leZce a podruhé
ter¢ neslozila na posledni
stojce. ,,Bylo tam moc chyb.
Jak jsem sbirala Stésti po ce-
lou sezonu, tak tady se to za-
tim moc nevydarilo,“ fekla
Soukalova.

Dnes od 15.30 hodin budou
o medaili bojovat na trati 20
kilometrd muZi. PuRa€TK

Gabriela Soukalova dojela v zavodé pata. AP

Camp Nou. Zvednou kapacitu
a stadion kompletné zastresi

Stadion Camp Nou, na kte-
rém hraje své domdci fotbalo-
vé zdpasy FC Barcelona, se od
sezony 2021/22 roz3ifina 105
tisic mist. Nyni md kapacitu
99 354 mist a je druhym nej-
vétsim stadionem svéta.

Znamad fotbalovd aréna pro-
jde rozsdhlou rekonstrukci
a mimo jiné budou komplet-
né zastfeSena vSechna mista.
Klub vcera informoval, Ze vy-
bérové fizeni na rekonstruk-
ci jednoho z nejslavnégjSich
stadiont svéta vyhrdl z Sesta-
dvaceti uchazecti spolecny
projekt japonské firmy
Nikken Sekkei a kataldnské-
ho studia v Cele s architekty
Joanem Pascualem a Ramo-
nem Ausioem.

Vefejnd prezentace pre-
stavby probéhne v pfistich
tydnech. ,Vitézny ndvrh byl

ok e B . 2 e .}“ 2
Takto bude za pét let vypadat opraveny stadion.

otevieny, elegantni, klidny,
nadcasovy a demokraticky,*
uvedla Barcelona v prohldSe-
ni. Rekonstrukce md zacit za
dva roky.

Projekt md vyjit zhruba na
400 miliond eur, tedy asi 10,8

FC BARCELONA

miliardy korun. Soucdsti re-
konstrukce bude také vystav-
ba novych luxusnich prostor
pro VIP ndvstévniky, stadio-
nové restaurace i basketbalo-
vé haly v blizkosti Nou Cam-
pu. PUR

Razie. Prinesla
dokumenty
v kauze Séfu

Svycarske ufady ziskaly po ra-
zii v sidle Francouzské fotba-
lové federace dileZité doku-
menty souvisejici s korupcni
kauzou byvalého Svycarské-
ho pfedsedy FIFA Seppa Blat-
tera a francouzského predse-
dy UEFA Michela Platiniho.
,»Byly zajistény dokumenty ty-
kajici se podezielé platby
zroku 2011 ve vysi dvou mili-
onti $vycarskych frankd, kte-
rd je predmétem Ttizeni,”
uvedla v prohldseni Svycar-
skd generdlni prokuratura.
Blattera prekvapilo, Ze k razii
doslo ve Francii. ,,Platba panu
Platinimu probéhla z FIFA na
soukromy ticet ve Svycarsku,
nikoliv prostfednictvim Fran-
couzské fotbalové federace,”
uvedl v prohlaseni Blatterav
poradce. €Tk

Malacova na MS

Mezindrodni atleticka fe-
derace pozvala k ticasti
na halovém mistrovstvi
svéta v Portlandu i tyc-
kafku Romanu Maldco-
vou. Stala se jedendctou
¢lenkou Ceské vypravy

a ¢tvrtou Zenou.

Berdych by mél
v USA hrat

Zranéni tenisty Tomdse
Berdycha z Davisova po-
hdru nebylo vdzné a mél
by hrdt prestiZni turnaj
v Indian Wells. Berdych
je Sestym nasazenym
hrdcem a v 1. kole md
volny los. Ve druhém
miZe narazit na nepii-
jemného soupete v podo-
bé Argentince Juana
Martina del Potra, ktery
se vraci po zranéni. €Tk

INZERCE

Kdyz hled

dam ¢éi byt. .

{reality
TDNES.cz

Tadly ]sem-ﬂ

T -.,,.sa m? v novostavbé z roku 2013 umistény ve
3. podlazi s vytahem o CP 34 m2.
= Cena: 8 500 K¢ za mésic

- Lukas Jakubsky, tel.: +420800100446 ﬁ
Vice na webu: reality.idnes.cz/n-7973239

EE

in

= PRONAJEM 1 + kk + balkon, Praha 6,
Nabizime k pronajmu byt 1 + kk po
aktualni rekonstrukci v Praze 6,
| Dejvicich. Byt je situovan v 5. patfe.

« Cena: 9 500 K¢ za mésic
wilsonandwhitehome@gmail.com
Vice na webu: reality.idnes.cz/n-7973227
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PRODEJ stavebniho pozemku 1064 m?
Volné st. pozemky, jedine¢ny projekt

v blizkosti Prahy, metro Zli¢in do 15min
obc¢anska vybavenost samoziejmosti.
Cena: 2 674 600 K&

Viktor.Mamica@Crestyl.com. tel:605590739
Vice na webu: reality.idnes.cz/n-7962173

w.reality.idnes.cz



Restartuj
na novy!

Masina s Full HD

displejem

HP Pavilion 15-ab081nc

15,6 antireflexni displej (1920 x 1080)
CtyFjadrovy procesor AMD, RAM 4 GB
Graficka karta AMD Radeon R7 M360 2 GB
HDD 500 GB, B&O reproduktory, DVD
Windows 8.1 + zdarma upgrade na Windows 10

Stvoreny
pro zabavu

Batoh na
notebook

HP ProBook 450 G2

15,6 antireflexni Full HD displej (1 920 = 1080)
Procesor Intel® Core™ i5, RAM 8 GB
Super rychlé SSD v M.2 slotu (120 GB) + disk 1 TB

. 21990-
10990,

Graficka karta AMD Radeon R5 M255 2 GB -

Windows 8.1 + zdarma upgrade na Windows 10 objednacikéd: HPBN1056p9j

Vtahne vas
do hry

HP Pavilion Gaming 15

15,6“ antireflexni Full HD displej

Procesor Intel® Core™ i7 Skylake, RAM 8 GB

Grafika NVIDIA GeForce GTX 950M 4 GB

SSD 128 GBv M.2 + HDD 1TB, podsvicena klavesnice
Windows 10 Home

objednacikéd: HPCN101 4b3e

Nova generace oblibeného
notebooku

HP 250 G4

15,6" antireflexni displej (1366 * 768)
Vykonny procesor Intel” Core™ i3, RAM 4 GB
SSD 128 GB, DVD, WiFi, HDMI

Klavesnice s numerickym blokem

Windows 10 Home

objednacikod: HPBNOOO6e7e

Budou vam
ho zdvidét

IDARMA
Sluchétka Marshall
v hodnot& 2790,

HP Envy 15-w100nc x360

Dotykovy 15,6 IPS displej (1920 x 1 080)
Procesor Intel® Core™ i5 Skylake, RAM 8 GB
Grafika NVIDIA GeForce 930M 2 GB

SSD 256 GB, podsvicend klavesnice
Windows 10 Home

25990 -
292990

Velky displej
pro maximalni
zazitky

HP Envy 17-n103nc

15,6" antireflexni Full HD displej -
Procesor Intel® Core™ i7 Skylake, RAM 8 GB 33990.-

Hernf grafika NVIDIA GeForce GTX 950M 9“ -
SSD 256 GB + HDD 1TB, DVD, WiFi 31 9 y
B&O reproduktory, podsvicena klavesnice l —
Windows 10 Home objednaci kéd: HPCN5026j

Uvedené ceny jsou v CZK s DPH a plati od 10. 3. 2016 do odvolani nebo vyprodani internich skladovych zasob. Zména ceny vyhrazena, vice na www.alza.cz/reklama. Aktualni ceny najdete vzdy na www.alza.cz. Darky jsou dodévany pouze do vycerpani zasob.

kup na www.alza.cz nebo volej 225 340 111

a alza.cz




