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Seniory budou hlidat
take chytrée hodinky

Blizka budoucnost. Moderni technologie pomohou i v oblasti neformalni domaci péce. Projekt. Vyuzije
napfiklad senzory v nabytku. Systém podlozek do posteli. UZ se pouziva a testuje v péti rodinach smwanas
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Nejen auta

Slavné modely z minulosti,

: = \ - < '. Y _n-_\ N . él :
TYDENII‘ > ] : o sportovni specialy i legen-

" = S —— ME GO darni vozy. Tfiadvacet aut,
W\ i pét motocykld a jizdni
SPLUS : . S 1 @m=—===&  [olo silze a7 do 26. Unora
: 5 3 > - . prohlédnout v obchodnim
- : e = < centru Olympia v Brné.
UVNITR = A A8 it : - B Pochazi z historické sbirky
) . rodiny Samohyl( ze Zlina
a muzea Skody v Mladé
Boleslavi. Lakava je také
moznost zazavodit si
ve skutecném simulatoru
zavodniho specialu nebo
Sance uspét v kvizu
o hodnotné ceny. Ty si
odnese deset nejlepsich
ucastnikt. Na snimku je au-
tomobil Laurin & Klement
typ A model Voiturette
z roku 1905. METRO

INZERCE

AOR PASIV

10. VELETRH NiZKOENERGETICKYCH, PASIVNICH A NULOVYCH STAVEB

www.for-pasiv.cz | oriciNivozy
o 9.-11. 2. 2023
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Kus historie

Jak Sprava Zeleznic (SZ2)
slibila, tak se stalo. Legen-
darni podchod z 19. stoleti
na vysocanském nadrazi
bude skutecné i dal.
»Vzhledem k tomu, Ze jde
o historicky pozustatek,
bude mezi druhym a tfe-
tim nastupistém ponechan
a bude mozné do néj na-
hlédnout,” uvedla uz drive
pro Metro mluvéi SZ Nela
Friebova. Aktualni fotku
(vlevo) z rekonstruované-
ho nadrazi poslal ¢tenar
Michael Machu. Ziskava

za ni 300 korun. Na fotce
vpravo je podchod v roce
2015. Upravy nadrazi ve Vy-
socanech maji byt hotové
na jare pristiho roku.  MET

INZERCE

J r JURIS REAL

lhned
vykoupime,

zprostredkujeme prodej

rodinného domu, bytu nebo
chaty.

Okamit vyplata zalohy!

uans 800 22 33 88

Tohle Japonsko neznate

Kino Lucerna hosti
festival Eigasai.

Skryté fenomény Japonska,
workshopy taméjsich doved-
nosti, a hlavné filmy. To je fes-
tival Eigasai. Letos s podtitu-
lem Nevidéné Japonsko. Uz
16. roc¢nik se v kiné Lucerna
kond od 20. do 25. Gnora.
,Letos jsme filmy vybirali
tak, aby divakdim predstavily
ty aspekty japonské kultury,
které nejspiSe neuvidi, ani
kdyZ se sami do Japonska vy-
pravi. VSe ne zcela vyjevené a
skryté podporuje nasi pred-
stavivost. Tradi¢ni japonskd
kultura s timto konceptem
védomeé pracuje a zesiluje tak

zazitek acastnik jak predsta-
veni, tak tfeba ¢ajového obfa-
du,” pfiblizuje akci Ondiej
Hybl, predseda Cesko-japon-
ské spole¢nosti, kterd je orga-
nizdtorem festivalu.

Letos festival uvede sedm
filmd a Japonskem divdky
provede od mrazivého severu
po tropické ostrovy Okinawa,
historicky pak od doby samu-
raji az po zhavou soucas-
nost.

S hlavnim hrdinou tivodni-
ho snimku Zemé Ainui se di-
vaci budou moci do hloubky
sezndmit s kulturou ptvod-
nich obyvatel Japonska nyni
Hokkaido, ale také si uvédo-
mit, jak tézké je uchovat tra-
dice vlastniho ndroda.

Film Krok

Snimek Zabijeni pro zmé-
nu zavede do Zivota rénind -
samurajd bez pdna na sklon-
ku 19. stoleti. Ve filmu Krok

se zase divdci presvédci, ze vy-
chovdvat dceru jako single
otec je v Japonsku extrémné
tézké, i kdyZ se vdm okoli sna-
Zi pomdhat.

Kompletni nabidku filmi
najdete na webu eigasai.cz.

Soucdsti letoSniho progra-
mu je také Japonsky den. Ten
se kond v sobotu 25. tinora od
10 do 17 hodin. Divakdim pfi-
nese Divadlo kjégen, bubenic-
kou show, tanecni vystoupe-
ni, ale i rukodélné worksho-
py v Galerii Lucerna. Zjemci
se budou moci naudit sklddat
origami, vyzkousSet si psani
kaligrafie §tétcem nebo vyro-
bu talismanii pro Stésti. Vétsi-
na workshopll je zdarma
ana stdncich bude k ochutnd-
niijaponské jidlo. MET

Obecna pravidla na
WWW.METRO.CZ

HRAJTE S DENIKEM ME?RO‘
VOUCHER NA DVE ZPATECNI I.ETENKY
SMARTWINGS DO MALAGY

Cilem je slozit spravné
soutézni otazku a spolu s odpovédi
zaslat na vyhraj@metro.cz
nejpozdéji do 19. 2. do 24:00 hod.

20. 2. 2023 vylosuje organizator
ze vsech doslych odpovédi 1 vyherce,
ktery ziska voucher na dvé zpateéni
letenky Smartwings do Malagy.

OD 13. 2. DO 17. 2.
NAJDETE V DENIKU METRO
TRI CASTI TAJENKY

MOJE MESTO, MOJE METRO




Bojujeme proti korporacim. Rozdavame ZDARMA pripravek,

ktery vice nez 17 mil. lidi umoznil byt fit

Nezavisli vedci vytvorili svetovy HIT: ‘*

neinvazivni regenerator kloubd.

»1ento pripravek je nepopiratelny ortopedicky pr:

______

| Vam muze pomoci regenerovat
degenerativni zmeny v kloubech za 12 dni

BEZ OPERACE A ENDOPROTEZY!

2 genialni vedci a jeden
pripravek, ktery zachranuje
pred nepohyblivosti

Nas pripravek ziskal impozantni vy-
sledky ve vsech pozadovanych testech.
Bohuzel nékteré firmy, které propaguji
viastni produkty na klouby, se snazi
znicit nase Zivotni dilo. Proc¢? Proto-
Ze se jednd o domdci pripravek, ktery
pomdhd léCit revmatismus, artrozu
a veskeré problémy s klouby pfi 1 kiife
- a to konkurence nemd. Predstav-
te si, o kolik penéz mohou prijit velké
firmy, pokud si misto tamtéch neticin-
nych pripravkii zacnou lidé hromad-
né kupovat nds genidlni pripravek!
Predevsim je tento pfipravek schopen
vyrazné potlacit bolesti zad bolesti zad,
pichdni v kloubech, otoky a necitlivost
v koncetindch, a dokonce na 98,5 %
zregenerovat kloubni chrupavku. To
byla dosud nedosaZitelnd iirovert léceni
potizi s klouby.

Profesofi Steven Kovalsky

a James Evans, autofi pripravku,
ktery pomaha vyzZivovat

78 000 kostnich bunék za 19 h

*Vysledky nezavislych

testd, které zpfistupnili
autori pripravku:

Profesoii Steven Kovalsky a James Evans vstoupi do déjin :
jako ti, ktefi zachranili miliony lidi pred obrovskym utrpenim, ERl:1 1] 25 minut potlacuje bolest patere, kolen, ramen a ky¢li
nepohyblivosti, invalidnim vozikem a bolestivymi operacemi.
Prevratny pripravek, ktery vytvorili, kazdy den poméaha
pomaha Iécit revmatismus, artrozu a degenerativni zmény

.....

Jak funguje

nortopedicky zazrak“?
Odbornici potvrzuji, ze fenomén
inovativni metody spociva ve spo-
jeni nejnovéjsich veédeckych obje
vl a aktivnich latek nejvyssi kva

lity. V disledku se jedna o jediny \

takovy pripravek na svété, ktery
podporuje odstranéni vSech dru-
ht degenerativnich zmén v klou-
bech a pomdhd je lécit zevnitf,
nejen zmiriovat jejich ptiznaky.
Znamena to, Ze bez ohledu na vék
a na pokrocilost degenerace vasich
kloubti muZze inovativni ptipravek
zvy$it produkci kloubniho mazi-
va az o 87 %, zregenerovat kloubni
chrupavku a opravit vase klouby.

Kura Gcinne potlacuje:

> Artr0zu (degenerativni zmény kloubi)

> Revma (revmaticky zanét kloubir)

> Koxartrozu (artrézu kycelniho kloubu)
> Gonartrozu (artr6zu kolenniho kloubu)
> Rizartrozu (artrozu malych kloubii ruky)
> Tenisovy loket" (entezopatii

svalovych tipon(i zapésti)

Zbavte se strasaka

Klinické vyzkumy potvrzuji, ze
tato prikopnicka metoda:

> Behem 3 hodin zmensuije otoky a ,bmeéni* v kloubech

> Béhem 5 hodin uvolni svaly ztuhlosti

> Béhem4 dnl'dvojnésobné zvysuje produkci kolagenu v organismu
> Behem 12-30 dni regeneruje pohybovy aparat az z 98,5 %

,Diky této kire uZ mi nehrozi invalidni vozik“
13 let jsem se potykala se strasnou bolesti, ktera se d4 jen tézko

: déji uz jsem témét nebyla schopnd pohybovat se

sama. Myslela jsem si, Ze uz pro mé neni zadna nadéje.
A tehdy mi dcera ptinesla ten piipravek. Po 2 hodinach ustou-
pily bolesti, brzy nohy prestaly otékat a snaze se mi chodilo. Po
4 dnech uz jsem chodila po schodech samostatné. A dneska se

hybu jako pred 30 lety! Janicka, 72 let, Plzeni

|

e

»Strasili mé endoprotézou”

Kviili nemocné kyc¢li jsem uz nemohl normal-
né chodit, ohybat se a bolest mé trépila kazdy
den. Rikali mi, 7e nutné pottebuji operaci. Tato
metoda byla moje posledni $ance. A podafilo se! Po cca 2 tydnech domaci
kiiry uz mé nic neboli. Pohyby mam plynulé a bezbolestné, jako by mi nékdo
vyménil klouby za nové! Doporucuji.

Gustav, 66 let, Pardubice

——

\ »Vyresil jsem traz kolene za 7 dni“

*/ Hraju v akademickém fotbalovém tymu uz 3 roky. Bohuzel
jsem si pied 4 mésici zranil koleno. Sotva jsem mohl cho-
dit, 0 béhani na hii§té¢ nemluvé. Zkousel jsem snad viechno,
véetné fyzioterapie, ale az tento pripravek uc¢inné vytesil mij problém

a ,spravil® moje koleno. Cyril, 23 let, Hradec Krélové

poruchy pohyblivosti

Bojujeme proti vykofistovani far-
maceutickych gigantu, av§ak nejsme

budeme zahlceni objednavkami. Je
to va$e posledni moznost ziskat bez-
platné baleni preparatu.

197 zkoumanych osob z 200
potvrzuje, Ze za méné nez 24 h
ustoupila bolest a pichani v kyclich
a necitlivost v koncetinach

U 194 osobz 200 se produkce
kloubniho mazu a kolagenu zvysila
dokonce 0 87 % za 48 h

199 osob z 200 ziskalo
pohyblivost za cca 12-30 dni

200 osobz200 tvrdi, Ze by urcité
doporucily tuto karu svym blizkym

charitativni organizace. Vime, Ze
kdyz se o této akci na vraceni uhra-
zenych penéz dozvi hodné lidi,

Pryvnich 1000 lidi ktefi zavolaji do 28.02.2023
‘obdrzi 100% NAHRADU VYROBCE!

Po-pa 8:00 - 20:00 sob: 8:00 - 16:00. B&zné mistni spojeni bez pfiplatku

ZAVOLEJTE 296 ]83 02 _ e

=5 R,




e-Finance

=1 [nvestu

Proc e-Finance, a. s.?

jte s e-Finance Group

podilejte se na investicich do komercnich a bytovych nemovitosti

IN373AS INDVDVdOoUd

=

Bl e
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1,2 miliardy K¢

je hodnota komercnich a bytovych
nemovitosti ve vlastnictvi
koncernu e-Finance, a.s.

188 milioni K¢

jiz vyplatil koncern e-Finance, a.s.
na irocich plynoucich z dluhopisii
urcenych verejnosti

22 let

Koncern e-Finance, a.s. byl zalozen
vroce 2001 a jiz 22 let investuje v CR
do nemovitostnich projekti

az 10% rocne

je nadstandardni zhodnoceni
z dluhopisii pro verejnost

BlizSi informace informace o nemovitostnim portfoliu e-Finance, a.s. najdete na internetovych strankach www.e-finance.eu v zalozce |Pro Investory

Dluhopisy e-Finance urcené pro verejnost - investice od 50 000 Kc Z@%

Dluhopisovy program e-Finance

Skupina e-Finance, a. s. vydava dluho-
pisy ur¢ené pro ob¢any a firmy v rdmci
dluhopisového programu e-Finance CZ.

Urokovy vynos z dluhopisi

Dluhopisy nesou zhodnoceni, které je
vzdy uréeno v prospektu dluhopist, ktery
je kazdoro¢né schvalovan Ceskou narod-
ni bankou a kone¢nych podminkéch pro
danou emisi dluhopisti. Ceska narodni
banka schvaluje tento prospekt pouze
z hlediska toho, Ze splnuje normy tykajici
se Uplnosti, srozumitelnosti a soudrznos-
ti, které uklada nafizeni (EU) 2017/1129.
Toto schvéleni by se nemélo chapat jako
potvrzeni kvality cennych papirta, kte-
ré jsou pfedmeétem tohoto prospektu.

Zhodnoceni mutze byt ddno pohyblivou
nebo pevnou sazbou. V soucasnosti
e-Finance nabizi dluhopisy se sazbou
pohyblivou ve vysi inflace+1% u tzv.
protiinflaénich dluhopist a nebo s pev-
nou sazbou od 7% do 10% podle délky
investice, kterd je od jednoho do ¢tyr let.
Pohybliva sazba je odvozena od zmény
bazického indexu spotiebitelskych cen
tzn. o inflaci. Pevna sazba je fixovana
ve stejné vysi pro vSechna vynosova
obdobi nebo je uréena konkrétni sazba
pro kazdé vynosové obdobi. Urok bude
majiteli dluhopisu vyplacen vidy je-
denkrat ro¢né.

Splaceni dluhopisu

Dluhopisy jsou obvykle dvou az étyileté,
pri¢em? drzitel dluhopisu je opravnén
pozadat o mimotadny odkup s dvoumé-
si¢ni vypovédni dobou.

' JEDNOLETE ZAJISTENE DLUHOPISY |

Roéni dluhopisy s vyno-
sem 9%. Dluhopisy jsou
zajisténé zdstavnim prdvem
na celém exkluzivnim area-
lu Zamku Racice-Pistovice
Citajici pozemky o vyméie
pres 50 000 m?, nemovitosti
a samotny zamek.

rocni vynos
9%

CTYRLETE PROTIINFLACNi DLUHOPISY

Ctyftleté protiinfla¢ni dlu-
hopisy s vynosem ve vysi
roéni inflace plus 1%.
Prostfedky jsou investo-
vany do stavajicich ne-
movitosti generujici pra-
videlné vynosy z najmu
a ubytovani.

rocni vynos
Inflace

+'h

Dluhopisy e-Finance muZete objednavat pres internet, emailem, telefonicky, osobné.

[@ www.e-finance.eu ] [@ info@e-finance.eu ] [QQ +420 515 555 555 ] [@ Bratislavska 52, Brno]

PRODEJ investicnich nemovitosti s pravidelnym najmem

Investicni nemovitosti - prodej

Skupina e-Finance, a.s. nabizi k pro-
deji nasledujici investiéni nemovitosti,
které maji pravidelny meési¢éni vynos
z najemného. Vynos investora se v tom-

to ptripadé sklada z kazdorocné valori- |fE%s
zovaného najemného o inflaci a ristu [ ="

ceny dané nemovitosti. Stavate se pfi-

mymi vlastniky koupené nemovitosti. LCena 10 700 000,-

¢ Celkova plocha bytu je 113 m?*
+ balkon a sklep

Lukrativni brnénska ¢ést
Veveti, ul. Capkova

| * Zatizeny novym nabytkem
z roku 2023

« Pfedpoklddany roéni najem:
396.000 K¢ (nepronajato)

« Dim je rozdélen na 3 byty

« v jednotlivych podlazich

« Klidna brnénska ctvrt
Cernovice, ul. Kotkova

¢ Viechny byty jsou pronajaty

na dobu 1 roku

* Realizovany €isty roéni
najem: 551.100 K¢

R, +420 602 523 215
J

R.+420 602 523 215
J

Tel.: +420 515 555 555 | info@e-finance.eu

www.e-finance.eu
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ZOOALBUM Vérny lori

Loriové predstavuji zvlastni
skupinu papouska, ktefi na-
§li zalibeni ve sladkém kvét-
nim nektaru. Maji proto upra-
venou $picku jazyka tak, Ze
vytvari jakysi Stétecek. Kdyz
jim lori nabird nektar, setfe
tak i pyl a pfenese ho na jiny
kvét. Tim se stdvd opylova-

¢em po boku vcel a dal§iho
hmyzu. V jinych ohledech
jsou loriové typicti papousci
—1 oni totiZ tvoii trvalé pdry,
které spolu mohou vydrZet
cely Zivot. Lori horsky (na
snimku), ktery v Zoo Praha
obyva voliéru v horni ¢dsti za-
hrady, neni vyjimkou. O paro-

vém Zivoté zvifat se ndvstév-
nici zoo dovédi vic uz zitra
a pozitfi béhem specidlnich
valentynskych krmeni. Vice
na webu zoopraha.cz.

PETR
“& | HAMERNIK
ol Zoo Praha

Vystavou, koncerty, novinka-
mi v programu i filmem osla-
vi Cesky rozhlas 100 let od za-
hdjeni pravidelného vysildni.
Oslavy zahdji 10. bfezna ple-
sem v Obecnim domé v Pra-
ze, kde zahraje Symfonicky
orchestr Ceského rozhlasu,
Rozhlasovy Big Band Gustava
Broma a zazpivaji Ewa Farna,
Mirai, Dara Rolins ¢i skupina
No Name.

Historie rozhlasu se zacala
psdt 18. kvétna 1923, kdy za-
cala ve skautském stanu
v prazskych Kbelich vysilat
soukromd spolecnost Radio-

Cesi si oblibili Prahu

20

Podle novych dat Ceského sta-
tistického uradu dorazilo loni
do Prahy 5 976 267 cestovate-
1. Ctvrtinu z nich tvofili tu-
zemésti turisté, jejichz navstév-
nost oproti roku 2019 vzrost-
la o vice nez 20 procent. MET

Cesky{ rozhlas.
Oslavi stovku

journal. Cesky rozhlas uspo-
fddd ve ctvrtek 18. kvétna
koncert v Riegrovych sadech.
Predstavi se skupina China-
ski, Aneta Langerovd, Mirai
nebo Marek Ztraceny.

Vyrodi pfipomene i vystava
v Ndrodnim technickém mu-
zeu, kterd predstavi historii
rozhlasového vysildni a tech-
nologického vyvoje rddia, ale
i dtilezité okamziky, kdy stdl
rozhlas na strané verejnosti
a posluchace informoval,
vzdélaval i bavil. Vystava
bude pfistupnd od 17. kvétna
do 31. prosince. €TK

| Kratce |
Jde to rychleji

Prvni ¢dst oprav koleji
na Malé Strané skonci
dfive, nez dopravni pod-
nik pfedpoklddal. Dtivo-
dem je dobré pocasi. Od
13. tnora bude opét pri-
jezdnd Letenskd ulice. étx

INZERCE

Volbha cislo 1 pro
Snizeni cukru

Potykate se s nahlymi inzulinovymi navaly?
Jste ochromeni strachem z hyperglykémie
a nebezpecnych komplikaci cukrovky?

S biostabilizatorem cukru mizete
snizit nadmérnou koncentraci

glukdzy v krvi za pouhych 48 hodin,

Porazte vykyvy glukézy
a prestaiite se piejidat

Tajemstvi jeho Ucinnosti spociva v pomalém
rozkladu skrobu na jednoduché cukry — diky
tomu muze udrzovat glukdzu na spravné
Urovni, chrani cévy a reguluje chut k jidlu.

Poznejte tiifazové pusobeni

,Trvalo jen nékolik
hodin po 1. dédvce,
nez jsem prestala mit
necitlivé a bolestivé
nohy! Diabetolog byl
Sokovan, ale priznaky

diabetické nohy zacaly | Katefina (55 led

Brno

MODA

PROSTEJOV

KONCIME

KABAT od 799,

SEZONU

Zefektivnéni

préce slinivky

aprocesu
pouziti

j\o glukdzy

OBJEDNEJTE PRODUKT a zastav vykyvy glukozy! |

Prvnich 50 osob obdrzi PRODUKT ZDARMA
a zastavi vykyvy glukézy

ustupovat!”- potvrzuje.

,Nova metoda ma za Gcel omezit za-
chvaty hladu. Revoluc¢ni biostabilizdtor
muZe pomahat udrzet hladinu cukru
na konstantni urovni. Podle mého
nazoru je straZcem slinivky a neoceni-
telnym zdrojem vitamind a minerald.”

Specialista diabetolog

Diaberatony
CENTER

Zavolejte a ziskejte 100% nahrada plati
vyrobek v hodnoté 486-Ké %@ % pro prvnich 50 osob
ZCELA ZDARMA: do 13.02.2023

Po - P4 8-20 hod., So - Ne 9-18 hod. (Obycejny mistni hovor bez dodate¢nych poplatkii)

Likvidujeme do posledniho kusu naprosto vsechny damské a panské kabaty.

A pozor! Akce navic!
PFi nakupu panského obleku a odevzdani tohoto
kuponu obdrzite fantastickou slevu 500,- K¢

: Platnost kuponu do 28. 2. 2023. Kupony nelze scitat. '
i Prijdte, tésime se na Vas. !
+ Nabizime vsechny velikosti panskych oblekd, kalhot, kosil, atd. !
! www.modaprostejov.cz

M PRAHA, Vinohradska 123

[a) 5 minut chiize od zastavky meira ‘FLORA” smérem k centr, zastavka tramvaje ‘Radhostska’, vedle
seobecné zdravotni pojistovny, naprotirestaurace Apett. Parkovani doporuéujeme v PALACI FLORA.

KLADNO, Tyrsova 1396 - 50m od Sokolovny
_____________________ )-é?_____________________
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| Kratce |

Krusné hory bliz

k vyssi ochrane
Karlovarsky a Ustecky kraj
pokracuji v pfipravé Chra-
néné krajinné oblasti Krus-
né hory. Vice na strdnkdch
chkokrusnehory.cz.

Snad snih vydrzi

Idedlni! Zatim nejlepsi dny
této sezony! Tak hodnoti

Dezin

Sputnik, Aeronet
a jiné dalsi profily
na socialnich sitich
Uradovaly.

V prezidentskych volbach mi-
nisterstvo vnitra zaznamena-
lo dezinformacni aktivitu
cizi moci, kterd méla posko-
dit pozdéjsiho vitéze Petra
Pavla. Stoji za ni ruské propa-
gandistické médium Sputnik

nékolik poslednich dni
provozovatelé skiaredld

a jejich hosté. Na hordch
lezi dostatek snéhu

a k tomu se priddvd slunec-
ni pocasi. Dobrou ndladu
muZe ale vikendové poca-
si trochu pokazit. Snéhové
srazky mohou i na hordch
postupné prechdzet v dést.
Ke konci tydne ocekdvaji
meteorologové teploty az
osm stupnd. V noci ale ma
ddl mrznout. €TK aiDNES.cz

Ukrajinci chtéli doma

3/4

Vétsina uprchliki z Ukrajiny
planovala loni na podzim
navrat domd. Ctvrtina chtéla
v Cesku zlistat. Roste podil
prichozich, ktefi si nasli praci.
Ubylo naopak téch, co neméli
penize na pokryti Zivotnich
nakladu. Vyplyva to z vysled-
ka vyzkumu, které poskytla
Mezinarodni organizace

pro migraci. ¢tk

ormace Sirily cizi weby

a jeho telegramovy Tucet
neCT24. V analyze k prezi-
dentskym volbdm to uvedlo
Centrum proti hybridnim
hrozbdm ministerstva vnitra
(CHH). Dezinformdtofi podle
centra utocili zejména na Da-
nusi Nerudovou, Pavla a An-
dreje BabisSe. Zpocdtku dezin-
formadtofi vyjadfovali podpo-
ru prakticky vyluc¢né Jarosla-
vu BaStovi, pred prvnim ko-
lem ji od nich ziskal i Babis.
Centrum, které se vénuje
hybridnim hrozbdm ve vniti-

ni bezpecnosti stdtu, monito-
rovalo dezinformacni weby
a icty na socidlnich sitich od
listopadu, kdy se uzavirala
moznost podat kandidaturu,
do vyhlaseni vysledkd voleb.
Pfi zpochybnovdani legiti-
mity voleb dezinformdtofi
utocili hlavné na minister-
stvo vnitra v souvislosti s re-
gistraci kandid4td, a to zejmé-
na v souvislosti s odmitnutim
kandidatury Pavla Zitka, kte-
ry ufadu dodal nedostatecny
pocet peticnich podpisa.

INZERCE

Svezte se na nejvétsi

vine sl

Léto 2023

sleva az 35 %

u |
To nejlepsi z éeskych
a zahraniénich CK

v Nizka zaloha od 990 Ké
v Zména zajezdu gratis

v

v Dité zdarma

Stovky lidi i vCera Cekaly ve frontdch
pred pobockami Ceské ndrodni ban-
ky, aby si poridily specidlni tisicikoru-
nu vydanou k 30. vyroci rozdéleni ces-
koslovenské mény. Po stfede¢nim
enormnim zdjmu o vyménu vyroc¢ni

K Zitkovi se pridala také Jana
Peterkovd, spolecné S§ifili
myslenky z dezinformac¢niho
webu Aeronet, podle kterého
volby nebyly legitimni, nebot
peticni archy kandiddtt
pro ministerstvo vnitra tdaj-
né ovérovala zahraniéni fir-
ma Hewlett-Packard vybrana
v rozporu se zdkonem a bez
fddného vybérového fizeni.
Pfed prvnim kolem podle
CHH qtocili dezinformadtofi
hlavné na Nerudovou, ddle
na Pavla a BabiSe, dalsi kandi-

dati celili tokim okrajové.
Viaci Pavlovi se po prvnim
kole vzedmula plo$nd
a masivni vlna on-line utokd,
uvedlo centrum. ,V tomto
kontextu pak stoji za zmin-
ku, Ze se pted kondnim dru-
hého kola voleb objevilo hoj-
né sdilené a manipulativné
sestiihané video, na kterém
Pavel zddnlivé prohlasuje, Ze
CR musi vstoupit do vdlky
s Ruskou federaci, ackoli toto
redlné nikdy vefejné nepro-
hl4sil,“ napsalo CHH. €rk

Bankovka. Byl zajem

bankovky a mnékolikahodinovych
frontdch se cekaci doba v Praze i dal-
$ich Sesti mistech v regionech pod-
statné zkrdtila. V Praze byla cekaci
doba ve fronté pfiblizné hodina az
1,5 hodiny. iDNES.cz

—

Vynoil

e [

a se prvni ceska ponorka

V Lucerné byla vcera vystavena prvni ceska ponorka E2, ktera byla urce-
na do hloubky maximalné 250 metr(. Rekonstruoval ji Pavel Gross,
konstruktér, vynalezce a vizionaF. Ten patii mezi priikopniky pFistrojové-
ho potapéni a celozivotné se zabyva vyvojem podvodni techniky. V roce
1965 se stal prvnim ceskoslovenskym akvanautem, kdyz stravil sam tfi
dny pod hladinou mofre v habitatu vlastni konstrukce. Ceskoslovensko
se tak stalo treti zemi na planeté, ktera vedle USA a Francie prispéla

k badani v oboru saturaéniho potapéni. Jedna se o vyzkum dlouhodobé-
ho pobytu ¢lovéka pod vodou. Premiéra filmu o tomto zajimavém védci
se uskutecnila v prazském kiné Lucerna. Dokument Hlubiny a posedlos-
ti: Akvanaut Pavel Gross bude k vidéni v nékolika dalSich ¢eskych kinech
v nasledujicich dnech. MET
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Seniory hlidaji hodinky

Chytré podlozky
do posteli nebo
senzoricky systém
do nabytku. | to
maji byt bézné po-
micky pecovateld.

Stovky seniorli uz mély moz-
nost potapét se se Zralokem,
zajet na africké safari, projet se
na horské draze nebo relaxo-
vat na karibskeé plazi ¢i u hor-
ského jezera. Umoziuje jim to
zafizeni pro virtualni realitu.

Péce o seniory za pomoci na-
priklad chytrych hodinek
nebo telefond je otdzkou jiz
blizké budoucnosti. Moderni
technologie budou mit vyuzi-
ti pfedevsim v oblasti takzva-
né neformdlni domdci péce
a také pfi prechodu do rezi-
denc¢ni péce. Vyzkumnici
nyni za financ¢ni podpory
Technologické agentury CR
(TA CR) fesi projekt k vymeze-
ni konkrétnich potfeb, kde
by bylo mozné v péci o senio-
ry chytré technologie vyuzit.

»V Cesku Zije s demenci pii-
blizné jeden a ptl procenta
obyvatel. V rdmci poskytova-
ni péce je vSak nabidka spe-
cializovanych sluzeb regio-
ndlné nevyrovnand. Nejvétsi
je ve velkych méstech, jako
jsou naptiklad Praha ¢i Brno.

o V minulém roce doslo napri-
klad k zavrseni ceského pro-
jektu ,Virtudlni realita v aktivi-

Virtualni realita pro seniory

zaci senior(“, ktery byl zamé-
fen na vyuziti virtudlni reality
jako prostredku ke zkvalitnéni
socialnich sluzeb. Studie uka-
zaly, Ze dobre koncipovany vir-
tualni zazitek mdze podporit
naplnéni nékterych klicovych
potfeb starsich lidi, napfiklad
potfeby dlstojnosti nebo kon-
tinuity a smyslu Zivotniho pfi-
béhu. JAR

Podpora, zejména pro nefor-
madlni pecovatele, je vSak
v odlehlych regionech mini-
madlni, stejné jako dostup-
nost specializované péce,”
iikd predseda TA CR Petr Kon-
valinka.

Soucasné technologie pii-
ndSeji fadu moznosti, jak
ulehcit praci pecujicim a zlep-
§it kvalitu Zivota starSich
osob. Diky nim m4d byt do bu-
doucna mozné snizit regio-
ndlni rozdily v dostupnosti
péce jako takové. Projekt vy-
uZije mimo jiné nové techno-
logie, které vyvinula jiz diive
Univerzita Hradec Krdlové.
,Jednd se o senzoricky sys-

tém do ndbytku pro detekci
tepové a dechové frekvence,
stresu ¢i tinavy. Ddle se poci-
td s vyuzitim systémi
pro sbér dat z nositelnych fit-
ness senzoru z v soucasnosti
stdle vice vyuzivanych chyt-
rych hodinek a dotaznikové
aplikace umoznujici ihned
prostfednictvim chytrého te-
lefonu reagovat na naméfrené
hodnoty vitdlnich funkci,” vy-
svétlila Steriani Elavsky, pro-
fesorka z Katedry studii lid-
ského pohybu Ostravské uni-
verzity.

Nedilnou soucdsti projektu
je také senzoricky systém
pro sbér a vyhodnocovani dat

tykajicich se Zivotniho pro-
stfedi, kterému jsou pacienti
vystavovani.

»Data ze vSech téchto systé-
mi shromazdujeme a vyviji-
me algoritmy pro detekci
anomadlii. Je také potfeba ur-
¢it moznosti vyuziti technolo-
gii pro zjednodusSeni precho-
du z domdci na péci reziden-
¢ni, kterd typicky nastdva
pri progresivnim zhorSeni ne-
moci nebo pfi ztrdté nezavis-
losti,“ vysvétluje Richard
Cimler, vedouci Centra po-
krocilych technologii Univer-
zity Hradec Krdlové.

Projekt skonci v zati 2023.
Nicméné jeho technologickd
feSeni se jiz vyuzivaji v praxi.
Konkrétné systém chytrych
podlozek do posteli pouziva
dvacet pét tuzemskych zarfi-
zeni pecujicich o seniory a pi-
lotné se také testujiv péti spo-
lupracujicich rodindch.

»UZivateli vysledk{ naSeho
vyzkumu budou moci byt do-
movy seniord, profesiondlni
pecovatelé, ale i rodinni pii-
sluSnici. Vyvijime specidlni
mobilni aplikaci pro vzdale-
ny monitoring,“ uzavird
Cimler. FILIP JAROSEVSKY

Srdce

V Oblastni galerii v Liber-
ci v Cesku poprvé vysta-
vuje australsky umélec
Cameron Tauschke. Svy-
mi obrazy a kresbami
chce poodhalit skryta
zakouti srdce. €TK

INZERCE

Zabavnad zvireci show




www.metro.cz

| SVET |

patek 10. tinora 2023

09

| Krtce |
Zelenskyj uspél

Chystany desdty balik
sankci Evropské unie
zasdhne rusky export

v hodnoté deseti

miliard eur, v pfepoctu
237 miliard korun. Zahr-
ne také dalsi politiky

a armddni c¢initele stejné
jako Sifitele ruské vdlec-
né propagandy. Po jedna-
ni summitu EU s ukrajin-
skym prezidentem Volo-
dymyrem Zelenskym to
vcera fekla predsedkyné
Evropské komise Ursula
von der Leyenovd. Zaro-
ven ocenila ukrajinské
reformy ve snaze

o vstup do EU, pevny ¢a-
sovy pldn rozsifeni ale
podle ni neni stanoven.

Pomoc z vychodu

Prezidentka Tchaj-wanu
Cchaj Jing-wen daruje
sviij mésicni plat ze-
meétfesenim zasazené-
mu Turecku, kde zahy-
nulo vice nez 16 tisic
lidi. Pomoc v pfepoctu
prinese vice nez 300 ti-
sic korun. érx

Nebeska pomoc

Nevyzpytatelny
Musk zatapi
ukrajinské obrané.

Americkd spolecnost SpaceX
miliarddfe Elona Muska pod-
nikla kroky k tomu, aby za-
branila ukrajinské armadé vy-
uzivat satelitni internetovou
sluzbu Starlink k ovldddni
bezpilotnich letounti. Pro
agenturu Reuters to uvedla

Signal zachranuje zivoty

Elon Musk hned po zacatku rus-
ké invaze zpristupnil Ukrajiné
satelitni sluzbu Starlink.

o Sluzba se ukazala jako uZitec-
na nejen pro bézné obcany,
ale i jako dulezita pro akce-
schopnost ukrajinské armady.

o Rusko se podle Ukrajiny poku-
silo rusit signaly Starlinku, na
coz SpaceX reagoval vylepse-
nim softwaru této sluzby. Kon-
cem prosince nastaly na Ukra-
jiné vypadky sluzeb Starlink,
coz SpaceX nevysvétlil. ¢tk

prezidentka firmy Gwynne
Shotwellovd. ,Vime, Ze Star-
link ukrajinskd armdda po-

uzivd ke komunikaci, a to je
v porddku,“ poznamenala
Shotwellovd. ,Ale na$im za-

Utok ve viini

Americké tanky Abrams,
které pravé mifi na Ukraji-
nu, mohou jezdit na jaky-
koli druh paliva, dokonce
ina parfém Chanel ¢. 5!

K naplnéni nadrzi tanku
M1 Abrams Chanelem

¢. 5 byste ho potrebovali
1909 litrd. PFi cené 155 do-
lar za 100ml lahvicku by
naplnéni jednoho tanku
stalo tfi miliony dolarq,

v pfepoctu 64 miliona
korun. HAL

hapruje

mérem nikdy nebylo, aby se
pouzival k tdtocnym uce-
lim,“ doplnila. VyuZivdni
Starlinku pro prdci s bezpilot-
nimi letouny podle ni presa-
huje rdmec smlouvy, kterou
spole¢nost SpaceX uzaviela
s ukrajinskou vlddou. ,,Doho-
da se tykala humanitarnich
uceld, jako je poskytovdni §i-
rokopdsmového internetu ne-
mocnicim, bankdm a rodi-
ndm zasaZenym ruskou inva-
z1,* uvedla S§éfka podni-
ku. HALa €TK

Diky, pane Rontgene

100

Vyznacny fyzik Némec
Wilhelm Conrad Rontgen ze-
miel pfed 100 lety, 10. Unora
1923, ve véku 77 let. Svij nej-
vyznamnéjsi objev zazname-
nal v listopadu 1895. Pfi poku-
sech s katodovymi paprsky
objevil novy druh zareni, pa-
prsky schopné ,,fotografovat
kosti v téle“. Rontgen je po-
jmenoval prosté X. ¢tk

INZERCE

Nakupte s HelloPay hned,
platte az pristi mésic

- OdloZena platba zdarma

- Jednoduse, bez ¢ekani, bez Urok0

hellobank.cz

a je splécen stejné vysokymi
nebo zprostredkovateli tvéru Uplné a pravdivé informace nutné pro
je banka BNP PARIBAS PERSONAL FINANCE (kterd v CR uZivd obchodni zi

800 S00 030

¢ni splatka Uvéru 6697 K¢, celkova splatna ¢astka 80 364 K¢, RPSN 29
lu&nou &4sti Grokd a poplatky, poginaje 1 mésic

imi platbami jistiny,

Hello bank!)

y pro jeho vyuZiti naleznete na hellobank.cz/hellopay. Revolvingovy Gvér ve vy&i 70 000 K&, roéni pohybliva trokové saz
%. Dodateéné predpoklady pro vypocet: celkové vyde dvéru je vyéerpéna ihned odchozi Ghradou na bankovni Géet klient:

prvniho Eerpéni, bez dalsiho Cerpani v prob&hy splaceni. Doba trvani Gvéru: na neurdito. Spotfebitel je povinen sdélit
&ruschopnosti. Pokud tuto povinnost spotfebitel nesplni a poskytovatel proto nebude schopen posoudit jeho tvéruschopnost, spotiebitelsky vér neposkytne. Poskytovatelem HelloPay

by Cetelem

Banka pro vase nakupy

je poskytnut
ovateli Uvéru
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Tydenik Téma.
Jak funguje pamet
a jak ji Vyuzwame?

Opakovam je matka moud-
rosti.“ Toto mnohokrat opa-
kované rceni je pro nasi pa-
mét zdsadni. Samo o sobé nds
ale ,nevytrhne*, pokud se ne-
budeme fidit réenim ,Rdno
moudfejsi veCera“.

Upeviiovdni vzpominek,
tedy jejich prepis z kratkodo-
bé do dlouhodobé formy, to-
tiZ obndsi syntézu novych
proteind a formovdni novych
neuronovych spojii, coZ po-
dle typu informace mtZe tr-
vat i nékolik hodin. ,To, co
rychle vznikd, nemd dlouhé-
ho trvdni. Proto je zdsadni se
ucit pribézné, s prestdvka-
mi, a ne pfes noc pred zkous-
kou. Jsou to prastaré bandlni
pravdy, vSichni je znaji, ale
casto podle nich nejednaji,”
vysvétluje MUDr. Karel JeZek,
vedouci Laboratofe experi-
mentdlni neurofyziologie
v Biomedicinském centru Lé-
kafské fakulty Univerzity Kar-
lovy v Plzni, proc je potieba
naSemu dlouhodobému tlo-

lice]nl psychelotia: Y Kraimoui: O roding,

ndeln 59 ! kariefo | Statlomon]

Zisti vzpominek poskytnout
pro ukldddni informaci dosta-
tek Casu.

Jakého typu paméti vyuZzi-
va ve sviij prospéch reklama
a marketing? Jaky je acinny
figl, jak si dobfe zapamatovat
informace? A pro¢ by méli
studenti pfi opakovdni uciva
stiidat mista, na kterych se
uci? Ctéte v novém vydani ty-
deniku Téma. MET

Perspektivy malire,
hudebnika a bavice

Ceska telewze uve-
de novy dokument
o Ilvanu Mladkovi.

Multiinstrumentalista, humo-
rista, ale také kreslif a autor
olejomaleb. Tim vsim je Ivan
Mlddek, jenZ letos v unoru
oslavil jednaosmdesdté naro-
zeniny. Novy dokumentdrni
snimek Ceské televize o jeho
Zivoté, emigraci, Banjo Ban-
du, kariéfe bavice, ale zejmé-
na o vasni pro malovani odvy-
sild v premlere stanice CT art
pod ndzvem Perspektivy Iva-
na Mlddka ve stfedu 22. ino-
ra od 20.15.

,KdyZ jsem se dozvédél, Ze
je Ivan i faméznim malifem,
zacal jsem se o jeho tvorbu za-
jimat v jesté §irSich souvislos-
tech. Uvédomil jsem si, Ze je
tak trochu posedly za kazdou
cenu pobavit své okoli, pfesto-
Ze sdm vyhleddvd samotu

' Ivan Mladek v dokumentu er

aklid. Jeho vyjimecnost je pra-
vé v tom, Ze dokdZe Clovéka
rozesmdt hned v nékolika dis-
ciplindch - mluvenym slo-
vem, pisni, ale i vytvarnem.
Humor zastfeSuje jeho Zivot
a jeho osobnost, a jd jsem po-
téSen, Ze ndm dovolil, aby-
chom s nim dokument natoci-
1i,“ rika rezisér snimku Patrik
Ulrich.

Mlddka proslavily jiz zlido-
vélé pisnicky s doprovodem
banja a typicky humor. Méné
se uz vi, Ze je tviircem origi-
ndlniho hudebniho ndstroje
guitariano, autorem nékolika

stolnich her, ale predevsnn
malifem obrazti, pro které si
sdm vynalezl teorii obrdcené
perspektivy a styly jako po-
sunismus, ak¢éni minimalis-
mus nebo umélecké rysovani.

Mnoho let spolupracoval se
Zdenkem Svérdkem, jenZ pro
néj psal hudebni texty. ,Ska-
marddili jsme se na jeho po-
pud. Ivan Mlddek za mnou
jednou priSel do Malostran-
ské besedy, Ze piSe pisnicky,
ale Ze mu je v rddiu nechtéji
vysilat, protoZe jim pfipadaji
hloupé nebo naivni, divné. To
se stavd lidem, ktefi jsou origi-
ndlni. Vybral si mne jako clo-
véka s podobnym vidénim
svéta, ktery ale neni tak bldz-
nivy jako on. Prvni naSe sklad-
ba byla Lada jede lodi,“ vzpo-
mind v dokumentu na setkd-
ni s Ivanem Mlddkem sce-
ndrista, herec a autor textd
Zdenék Svérdk. Mimo néj pro-
mluvi ve snimku také Ludék
Sobota nebo tubista Viclav
Dédina. MET
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Brnénsky dobrodruh a podni-
katel Albert Fikdcek, ktery ob-
jel svét trolejbusem, vypravil
nékolik vlakd s humanitdrni
pomoci na Ukrajinu ¢i po fa-
déni torndda v tuzemsku, md
novy projekt. Jeho dopravni
spolec¢nost Gepard Express
vyjadrila zdjem o provozova-
ni tzkokolejné drdhy na
obou vétvich z Jindfichova
Hradce do Nové Bysttice a Ob-
ratané.

Nabidku zajisténi provozu
v letni sezoné 2023 uZ md od
konce listopadu 2022 k dispo-
zici vedeni Jihoceského kra-
je. ,Uzkokolejka je pro mé
néco, bez ¢eho by tento kraj
nebyl uplny,“ fikd pro denik
Metro Fikdcek.

Jak jste se o situaci dozvé-
dél a proc do toho chcete
se svymi lidmi jit?

Kolem uzkokolejky se po-
hybuji dlouho, dokonce jsme
méli na ni se Zenou svatbu,
konkrétné na stanici Hirky.
Pfijde mi naprosto samoziej-
mé prilozit ruku k dilu a po-
kusit se o zdchranu. Nastésti
nejen my, ale i mnoho byva-
Iych zaméstnancli, odborni-
ka, strojvidct ¢i fandd je
ochotno pro tuzkokolejku
udélat mnohé. Prdvé ta velkd
odhodlanost spousty lidi je
jednou z véci, kterd mé ne-
ustdle presvédcuje, Ze to ma
smysl, a to i kdyZ to je hodné
prace. Musi se vsak stdt jesté
spousta véci, abychom mohli

PRIBEH RONA BURGU

Uzkokolejce se blyska na lepsi casy.

fict, Ze je tzkokolejka z nej-
horsiho venku.

Vlaky na draze nejezdi

od podzimu. Spolecnost
Jindfichohradecké mistni
drahy (JHMD) zastavila ¢in-
nost z duvodu insolvence,
Ze? Draha také nema plat-
né osvédceni o bezpecnos-
ti provozu.

Insolvence nebyla dtivo-
dem, pro¢ vlaky nejezdi. Ta
mizZe probihat i za provozu.
Dtivodem je naopak to, Ze
byla dlouhou dobu odkladd-
na. Spolecnost nespliovala
podminky finan¢ni zpisobi-
losti a pravé vcasnd insolven-
ce nebo reorganizace by ten-
to problém vyfesily. Stalo by
se tak pravdépodobné jesSté
diive, neZ skoncila platnost
vdmi zminovanych bezpec-
nostnich osvédceni.

DYHO

MARTIN ZAVADIL

Co vsechno je potieba
na uzkokolejce nyni udé-
lat, aby zase slapala?

Rddi bychom, pokud vérite-
1€ a insolvencni sprdvce nebo
spravni rada budou souhla-
sit, provozovali dopravu s pro-
najatym vozidly JHMD. Jed-
nak tak spolecnost ziskd néja-
ky pfijem v podobé ndjmu
a za druhé bude mozné ma-
linko nainvestovat a provozo-
vat vozovy park, kterému
dlouhé stani nesvédci. Nase
predstava v krdtkém horizon-
tu jsou dvé provozni lokomo-
tivy Tu47 a pfipojné vozy
Balm/a. Rddi bychom jezdili
pouze v omezené mife, tak
aby to pfipadné objednatele,
tedy kraje, nestdlo moc pe-
néz (protoZe zdroven plati au-
tobusovy provoz), ale aby to
zvlddlo udrZet turistickou se-
ZONU. FILIP JAROSEVSKY

INZERCE

p Portmonka
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Albert Fikacek

2x ARCHIV A. F.

Fikacek stavéli saunu.

Muz tisice projektu

Dobrodruh a Zeleznicni cesto-
vatel Albert Fikacek neumi se-
dét s rukama v kliné. Koupil si
napriklad tfi lokomotivy a tfi-
citku vagonu. S nimi jezdi po

svété a mimo jiné v nich pofa-
da festivaly a zazitkové jizdy.

o V jednom ze svych vlakd
dokonce vlastnima rukama
postavil saunu. Jde o svéto-
vou raritu. Fikacek také pre-
plul Stredozemni more
na lodi vlastnorucné vyrobe-
né z 3500 PET lahvi.

Kdyz tornado pfedloni zasah-
lo obec Hrusky, ubytovaval
ve svych vlakovych vagonech
dobrovolniky ¢i hasice.

Loni v Unoru pak zacal
prepravovat materialni po-

moc na Ukrajinu a zpatky
vozil uprchliky.

o Vlaky na Uzkokolejce nechce
Fikacek primarné provozovat
kvali zisku, ale kvali zachovani
kulturntho dédictvi. V jindficho-
hradeckém depu JHMD mezi-
tim stale zGstavaji zaméstnanci
spolecnosti. Udajné zde vycké-
vaji, jak se situace vyvine,

a doufaji, Ze se vlaky podafi
vratit na koleje. Ve chvili, kdy
se tito zaméstnanci rozutecou,
bude podle Fikacka zachranit
Uzkokolejku jesté tézsi.

o V pripadé, Ze se viechny
zUcastnéné strany dohod-
nou, mohly by vlaky
na Uzkokolejku znovu vyjet
uz 1. Cervence. JAR

Aukce. Rekord
hned od startu

S vyvoldvaci cenou 200 milio-
ni korun pijde 19. bfezna do
aukce obraz Oskara Kokosch-
ky s ndzvem Frau mit dem
Sklaven (Zena a otrok) Za po-
rddajici aukeni sin Adolf Loos
Apartment and Gallery to sdé-
lila Katefina Sokolovd. Malif
se na ném vyobrazil se svou
nékdejsi milenkou Almou
Mahlerovou. S tak vysokou ce-
nou nebylo jesté umélecké
dilo na aukci v CR nabizeno,
vyvoldvaci cena o desitky mi-
liont korun presahuje i aktu-
dlni rekord tuzemského auk¢-
niho Zebficku. Od loniska ho
drzi obraz StaropraZsky mo-
tiv od Bohumila Kubisty, pro-
dal se za 123,6 milionu. €TK

Muchow
na Ceskych lvech

Hudebni doprovod

pii ceremonidlu udileni
Ceskych Ivii obstard

4. bfezna v pfimém pre-
nosu z prazského Rudol-
fina drzitel ¢ty Ceskych
Ivi za filmovou hudbu,
skladatel a producent
Jan P. Muchow se svou
skupinou The Antago-
nists. Kapela, kterd
vznikla pred pdr lety pfi
prileZitosti vydadni alba
Muchowovy filmové hud-
by, koncertuje jen vyji-
mecng. Jejimi cleny jsou
zkuSeni hudebnici. mer
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»Ja se tou tygFi
masti natirat
neméla.”
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JIRi PETROUSEK

Slova na vylusténi zaéinaji na stejné pismeno.
5. stoky

6. ucitel (kniz.)

7. kourovody

1. opak ,zaporny*

2. sladké kulaté zakusky
3. mladata kocky

4. samice koné

NEDELE PONDELL

4/8°C

NAPADA VAS VTIPNY POPISEK?
Napiste bublinu a reagujte na
sloupek na: www.facebook.com/
denikmetro

2/6°C 2/6°C 4/8°C

FOTO: 2x AP

14,5°C(1775)  Bio: "

Teplotni rekordy: -24,3 °C (1956)
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3. . o 1 3
15.55 Usmeévy Jany Preissové 16.00 Krasné zivé pamatky 17.00 Odpoledni Televizni no- 15.50 Policie v akci 06.00 Ranni fresh
16.35 Polopaté 16.25 Svét podle Pernstejni viny, Sportovni noviny 16.50 Policie v akci 09.00 1CHARTED
17.30 AZ-kviz 17.20 Defenestrace 1618 17.35 Nalovulll 17.50 Prostifeno! 11.00 GENERALI CESKA SKI
18.00 Udalosti v regionech 18.50 Planeta pokladi 18.30 Ulice (4420) 18.55 Hlavni zpravy TOUR 2023: Dolni Morava
18.25 Kde domov mu;j? 19.40 Postiehy odjinud Seril (CR, 2023) 19.40 Krimi zpravy 11.05 Ocko hity
19.00 Udalosti 19.50 Zpravy v éeském 19.30 Televizni noviny, Spor- 19.55 Showtime _ 15.00 Hitradio desitka
19.56 Branky, body, vtefiny znakovém jazyce tovni noviny, Pocasi 20.15 Mame radi Cesko 15.50 Ocko hity
20.10 Kukacky 2 (4/13) 20.00 Vdova Coudercova 20.20 Harry Potter 22.05 Jak se stavi sen — extra 16.00 Smartmania
Serial (CR, 2023) Drama (Fr,, 1971) a Princ dvoji krve 23.10 Ano, séfe! 16.05 Ocko hity
21.05 Vsechnoparty 21.35 Von Ryaniiv expres Fantasy (USA/VB, 2009) 00.25 Policie v akci 17.00 Novinky
22.00 Hercule Poirot Valecné drama (USA, 1965) 23.20 Prci, prci, prcicky. Svatba 01.25 Namoini vysetfovaci Nové klipy na jednom misté
Detektivni serial (VB, 1989) 23.35 Letecké katastrofy Komedie (USA/N, 2002) sluzba XIll (6) 18.00 Ocko hity
23.45 AZ-kviz 00.20 Tajemstvi 2. svétové valky = 01.15 Kriminalka Miami V (5, 6) Viral. Krimiserial (USA, 2015) Klipy nonstop
00.10 Toulava kamera 01.10 Fargo IV (6/11) Krimiserial (USA, 2006) 02.25 Policie Hamburk 11 () 22.00 O black list party
00.45 Objektiv Krimiserial (USA, 2020) 02.55 Nalovulll Horké pravdy. Pétecni moshpit
01.15 Rajské zahrady 01.55 Na vrcholky hor 03.45 Ulice (4419) Krimiseril (N, 2007) 5.0 BLACK selekci
01.35 Dobré rano s Vladimirem Cechem Serial (CR, 2023) 03.30 Navrat komisare Rexe X 0.00 Ocko flirt
04.05 Bananové rybicky 02.15 Hranice dokofan — 04.25 Ordinace v riZové (12) Proud klipti se vzkazy divakd
04.35 Bydleni je hra Rozméwki polsko-czeskie zahradé (36) Krimiserial (Rak./It., 2009) Ocka
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e Hledam byt k dlouhodobé-
mu prondjmu v Praze, s dob-
rym spojenim MHD. Slusné a
solidni jednani. Pouze od pfi-
mého majitele. RK nevolat.
Tel.: 608771545

¢ Hleddm dlouhodoby prona-
jem bytu pro 2 0s.: mensi do 16
tis, vétsi do 21 tis. Potfebujeme:
centrum do 30 min., &isto, dob-
ry stav. RK nevolat. 605845088

Hobby - poptavka

¢ Koupim z pozustalosti staré
kozichy, decky, nabytek, obra-
zy, kabelky, bizuterii, odznaky,
mince, knihy, porcelan, odévy,
housle atd. Tel. 608221020.

Auto-moto - poptavka

¢ Koupim jakékoliv vozidlo (i
veterana). Platim ihned. Tel.:
603328155.

e Sbirdm auta, motorky, trak-
tory, voj. techniku, dily, vraky,
technické prokazy, typové
osvédceni, vybaveni dilen, ga-
rdzi vse do r 1990. Tel.
734843403

Byty - poptavka

KOUPIM BYT
V PRAZE

jako investici pro déti, pravni
vady, dluhy nejsou prekazkou.
V byté mUzete dale bydlet. Platba
ihned. Realitni kancelafe prosim
nevolat. Tel.: 601 522 292

BYT/DUM POPTAVKA
s pritelkyni hledame ke koupi byt
arodinny ddim v Lounech, pfipadné
v dojezdové vzdalenosti do Loun.
V jakémkoli stavu.
Dékujeme za pfipadnou nabidku.
Tel: 731117 381

e Koupim nékolik starSich
bytd na investici. Jsem pfimy ku-
pec a platim hotové. Byt si sam
vyklidim a zrekonstruuji. Dékuji
za nabidky, Grygar 739641969

¢ Koupim BYT, dim. Nabizim

moznost doZziti seniord, uhra-

dim dluhy, dém zalohu. Slus-

né jednani, pravni servis. Dé-

kuji J. Jurdovd 725805115
Prace - nabidka

e 78 a MS J. Seiferta, Vlkova
31/800, 130 00 Praha 3, pfi-
jme do svého tymu kvalifikova-
ného pedagoga predskolniho
vzdélavani. Nastup dohodou.
Své Zivotopisy zasilejte na:
kazmarova@skolaseiferta.cz

¢ Dopek peciva | BEZ PRAXE -
zaskolime, nabizime 162
Ké/hod, zalohy denné. Pfivydé-
lek dle Vasich ¢asovych moz-
nosti. Tel.: 222534534,
www.creditczech.cz

e Zafizeni jesli CSSP2 na Praze
2 hleda pomocnou silu. Pra-
covni doba po-pa, velmi dobry
kolektiv, plat od 22.500 K¢,
vice na www.cssp2.cz, T.
725015314

| INZERCE |

Firma v Praze 9-Cakovicich pfijme

pracovnika pro montaz konstruki z trubko-

vého stavebnicového systému. Jednoduchd

adista pracev prételském kolektivu ﬂspéiné
dnérodni firmy. www.

mikes@geolean.cz pan Mikes 608 024 849

Stante se darcem
krevni plazmy

800K 1600 K¢* _ 20800 Kc*
za :’mdy ) nésicné D 7a rok

- Pomiizete zachranit lidské Zivoty
- Mate pravidelnou kontrolu
| iho stavu

¢ Hledam pomocného pracov-
nika do stfecharské firmy. Pra-
ce i ve vyskach. Nutny dobry
zdravotni stav. Dobré platebni
podminky. Tel. 603816532

¢ Apartmany Eden P - 10, pfi-
jmou na HPP recepcni ve 12ti
hod. nepretrzitém smén. pro-
vozu. Poz. znalost na PC, samo-
statnost a spolehlivost. Nabizi-
me plat 30.000 K¢. Nastup po
zapracovani  ihned. Tel.:
274782748.

o Cisniky a vyéepni pfijme Pl-
zenska restaurace v centru Pra-
hy. Vyhodné plat. podminky
vC. tipu. Zkusenosti nejsou nut-
né, radi zau¢ime. 776333877

o INSTALATER/TOPENAR pro
Oddéleni energetického hos-
podafstvi UVN, Praha 6. Poza-

dujeme: vyucéeni v oboru,e
praxe vyhodou. Spolehlivost,
pracovitost, dobry zdravotni
stav, a bezuhonnost.e Pis-
té/volejte, Tel.:

973202745,203602,
kariera@uvn.cz.

Naborovy pfispévek

20 000 K¢!

Prace v ostraze
pro INVALIDNi DUCHODCE
na riznych objektech v Praze

J 800111112 M2C

Cerpaci stanice TOMEGAS
Plzeniska ul., Praha 5

Pfijme obsluhu na HPP

Pouze pro zdjemce
sinvalid. dichodem / ZPS.
Mzda 30.000 - 35.000 K¢/més.

Tel.: 727 871 595

Portmonka

ZJEDNODUS SI NAKUPOVANI

- Obcerstveni zdarma a zajimavé darky
Metro Hradcanska
*dle § 32 ods. 2 zdkona €. 373/2011 Sh.
U H Q| vwwunicaplasma.
plosma | Tel.: 733 474 770

Nemovitosti - poptavka

e Koupim nékolik starSich
byt na investici. Jsem pfimy
kupec a platim hotové. Byt si
sam vyklidim a zrekonstruuji.

Dékuji za nabidky, Grygar
739641969
¢ Vyhodny prodej/vykup

bytd/RD/chat/pozemkd i v
exekuci. 777839786.

KOUPIM
CHATU

Hledam ke koupi chatu, chalupu
do 50 km od Prahy. Stav nerozho-
duje. Pfedem dékuji za nabidku.
Tel.: 725911070

4 N
KNIHY!
Koupim

knihy
nové;jsi
i starsi +
starozitny
a retro
nabytek
do stylové
citarny

- kfesla, zidle,

stolky, lampy,

obrazy,
knihovny aj.

 T.603478873

/4

Kancelaf fadkové inzerce: Vaclavské namésti 1, palac koruna, Praha 1,
po-pa 8.30 -17.00 hod. Tel: 225 065 177, 178

Nemovitosti - nabidka

AT oms nen
Nabizime

primy vykup
nemovitosti

VyreSime pravni
vady, dluhy

a exekuce.

V pripadé
zprostredkovani
prodeje nabizime

moznost okamzité
vyplaty zalohy.

80022 33 88

prodejtojinak.cz

KOUPIiM DUM
NEBO POZEMEK

v Praze a okoli. Pravni vady ne-
vadi. Financovani mam zajisténo.
RK-nevolat. Tel.: 725 719 745

POPTAVKA CHATA HORY
koupim chatu/chalupu nebo
stavebni pozemek na horach,

¢i v dojezdové vzdalenosti do hor.

Krkonose, Krusné, Orlické, Jizerky,
Sumava. MGze byt i Vysocina.

Na stavu nezélezi, spise na misté.

Tel.: 773117 381

Starozitnosti

» STAROZITNIK koupi: obrazy,
grafiku, knihy, hodinky, $per-
ky, mince a bankovky, sklo,
porcelan, sochy, starozitny na-
bytek. Tel. 702401621

e Sbératel koupi staré perské
koberce, obrazy a starozitny
nabytek, porceldn, sklo a staré
pohledy. Tel.: 602218721

SBERATELSKY KABINET

Michelska 12A, Praha 4, Michle
IYKOUP] IHNED ZA HOTOVE

odznaky, znamky a staré pohledni-
ce, staré gramofon. desky, veskeré staré
mince, kapesni, naramkové hodinky,
i nejdoudi, v3ech znacek (i PRIM), sta-
rou biZuterii, cesky grandt, ndbytek do
1.1975. Savle, bodaky a uniformy, rédia
a tranzistory, vanocni ozdoby, formic-
ky na vanoéni cukrovi, betlémy, hous-
le a hudebni ndstroje. Kufry, textilie,
veskeré nadobi, Sici a psadi stroje, ob-
razy a grafika, lampy a lustry, hmoidife,
zehlicky, konvice, lavory a umyvadla,
sklo a porceldn, parozi, fotoapardty,
staré ndfadi, malifské vélecky, pribory,
kabelky, kufry a staré uhlaky. Staré
rybaiské potieby (pruty, navijaky,
podbéraky,). Papirové penize —v pod-
staté vse co prijde pod ruku. Bereme
opravdu témeéf ve.

Piijedeme radi kamkoliv
v Cechdchina Moravé.
Navstévy u Nas az po tel. domluvé.
Likvidujeme téz celé poziistalosti.
Tel.: 602 229 348
sheratelskykabinet@post.cz

koupime jednotlivé
knihy i celé sbirky,
pozustalosti apod.

Pfijedeme

(pro vice nez 300 ks)
zaPlatime
odvezeme

Cela GR
tel. 604 1144 66

e-mail: arco@antikvariaty.cz

VSECHNY KUPONY
POD PALCEM

ad Lh 2

| .‘Z\, ;f-\pp Store

PRO ZiSKANI
APLIKACE
NASKENUJTE
QR KOD

| |» E;ooglePan www.mojeportmonka.cz
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ALES RUZICKA
VYSiLA KAZDE VSEDNi RANO

NA RADIU IMPULS

 Sloupek o o .
JAK JE DULEZITE
MITI PRIMUS

My cekali jaro a zatim pfiSel mrdz. Tak straslivou zimu nece-
kal nikdo z nds... Ale jo, ¢ekal, navzdory zndmé pisnicce.
Vzdyt do prichodu jara zbyva jesté dobry mésic a ptil, takze té-
Seni se na slunicko je opravdu trochu piedcasné. Naopak, ty-
hle soucasné mrazy jsou pohonnou hmotou mého kreativni-
ho motoru! No, zndte nékoho, kdo by se radoval z tficetistup-
nového samce ¢ili kosy na Sumavé? Zatimco vSichni kolem
meé zacali lamentovat nad nespravedlnosti pfirody, jd jsem na-
opak pooktdl. Hned jsem védél, ze vyrazim na Horskou Kvil-

Nakonec jsem

@mojemetro

3 —

X

du, a co vic, rdno si tam
udéladm mrazivou snidani!
TakZe jsem do auta nalo-

zil plynovy kempingovy

Dopisy a vzkazy

Vratné lahve
Zélohovani PET lahvi mi
nepfipadd Stastné. Snad
kazdy v Cesku ddvd stejné
plastové lahve do tfidéné-
ho odpadu, navic je moz-
né, Ze rizné lahve nebu-
dou vykupovat obchody,
kde je zdkaznik nekoupil,
takZe skonci stejné v odpa-
du. SpiSe mé mrzi, Ze se
nevykupuji prazdné skle-
néné lahve od mléka, jo-
gurti, sklenéné lahve od
raznych cidert, sklenéné
lahve od minerdlek Vin-
centka, sklenéné lahvicky
od polévkového kofeni.
Nejmarkantné&jsi je nevy-
kupovdni lahvi od Vin-
centky, misto toho se zaca-
ly objevovat plechovky

s Vincentkou! Pamatuji
doby, kdy se vykupovaly
lahve od vina i od rumu.
Navic v§echny minerdlni
vody byly ptivodné ve skle-

rozdélal nadobicko
pri teploté minus
dvacet dva stupnu.

varfic neboli primus, pan-
vicku, vajic¢ka, mdslo, stil,
pepr, toustovy chléb

na opeceni a hurd na Hor-
skou Kvildu! TéSeni bylo
obrovské. Nakonec jsem rozdélal nddobicko pti teploté mi-

nénych lahvich a je bez
pochyb, Ze minerdlka

i pivo do lahvi patii a jsou
chutnéjsi. Z plast, a hlav-
né z plechovek je citit
jakdsi jind chut.

@from_the_life_jarvis nam prinesl ,,holubi namluvy na prazské
naplavce”. #pigeon #pigeons #mojemetro #denikmetro
#pigeonphotography #naplavka #czech #sunnyday

#visitpraguecz #animalworld #holub #animalplanet
#milujemecesko #cesko #europe #europephotography

nus dvacet dva stupnd! Musel jsem hodné rozpalit panev, pro- MARTIN KUBiK
toze jak by fekl klasik, byla takovd zima, Ze ani margarin ne-
Sel rozettit. Dokonce doslo k zajimavému fyzikdlnimu efektu, dopisy@metro.cz,

kdy se vajicko na pdnvi zespodu pripékalo a na povrchu namr-
zalo, takZe jsem musel pouZit poklicku. A byl to skvély na-
pad! Snidané se totiz ndramné povedla, a ta viiné! No, vejce
jsem zblajzl na dvé doby, Ze ani nestacila vychladnout. VSak
mi Impulsovi ve studiu tiSe zdvidéli! A ja, nadmiru spokojeny,
jsem zase vSechno sbalil a vydal se zpét domi. Celou cestu se
mi honila hlavou dal$i pisnicka: Dej mi pusu, dej mi pusu,
uvafim ti ¢erny kafe, ¢erny kafe na primusu...

www.facebook.com/
denikmetro
V dopisu uvedte jméno

a adresu. Metro si vyhrazuje
pravo editovat dopisy.

we

Reseni sudoku

#METROTAG
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115|/2|6(8(4|3|9|7
Kl Youtubefi. Jaky na né mate nazor? 7/8[a]|1|9|3]6[5[2
5/9|8|4|3(1]|2|7|6
2|4|/1|9(7(6]|5|/3|8
6|7/3|2(5|8|9|4(1
8|2(5|3|1|7|4|6|9
4/1|7|5|6(9|8(2|3
9/3/6|8[(4|2]|7]|1|5
Lenka Vargova Miroslav Stibr Iva Kolarova L . R N
Ti inteligentni jsou Nékteré youtubery Osvéta mé bavi Tohle je misto na vas vzkaz! Do zluteho ramecku napiste pani, vyzvu,
. A .. . : basnicku nebo néco namalujte. Vytvor vyfotte a sdilejte s hashtagem —_—
fajn. Otviraji leckdy sleduji. Kovy, Kluci z Prahy, #METROTAG na svém Instagramu. Vzkaz lze poslat i jako zpravu pres Reseni lusténky
témata k zamysleni. Fandim jim. Jirka vysvétluje véci. Facebook nebo e-mailem na mms@metro.cz. V43 vytvor dame do novin!
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Ceska vyhra
Cesti hokejisté porazili
v tvodnim zapase na Svéd-
skych hrach v Malmé do-
maci Svédy 2:1 v prodlou-
Zeni. Severany porazili na
treti pokus poprvé v této
sezoné a v pribézné tabul-
ce serialu Euro Hockey
Tour se za né na druhém
misté dotahli na jediny
bod. Skore oteviel béhem
presilovky v koncici 18. mi-
nuté pii svém 148. repre-
zentacnim startu — ale prv-
nim od loniské olympiady
v Pekingu - kapitan Jan Ko-
Vvar (na snimku). V tvodu
treti tfetiny vyrovnal utoc-
nik Lucas Wallmark. Po
35 sekundach z nastaveni
rozhodl po Kovarové na-
hravce obrance Lukas
Klok. Vitéznou premiéru
ma za sebou dalsi zadak
Ondrej Vala. V dalsim utka-
ni nastoupi svérenci kouce
Kariho Jalonena zitra v po-
ledne proti Finsku. €TK

[ isladne

1

Senzacnim mistrem svéta

v superobfim slalomu je ka-
nadsky lyzaf James Crawford.
Ve francouzském Courcheve-
lu zvitézil o jedinou setinu
sekundy pred norskou
hvézdou Aleksanderem
Aamodtem Kildem. Cesky
reprezentant Jan Zabystfan
kratce po startu chyboval

a zavod nedokoncil.

35

Dvojnasobny evropsky Sam-
pion a vicemistr svéta v draho-
vé cyklistice Tomas Babek

se rozhodl v 35 letech ukondit
reprezentacni kariéru. Ozna-
mil to na Instagramu. ¢tk

Palil jen Ronaldo

Portugalsky fotbalista
Cristiano Ronaldo se bé-
hem 40 minut v Saudské
Ardbii blyskl ¢tyfmi ligo-
vymi goly, jimizZ rozhodl
o vitézstvi an-Nasr 4:0 nad
al-Vahdd. Byvaly nejlepsi
hrac svéta, jenz v nedéli
oslavil 38. narozeniny,
tak prekonal hranici 500
ligovych golt v kariéte.

Svédovi povolily
srouby, Jislova je
definitivné doma

Za stfeleckym kolapsem
Svédského biatlonisty
Sebastiana Samuelssona
v zahajovaci smisené Sta-
feté na MS byly technické
problémy se zbrani. Olym-
pijsky vitéz ve Stafeté

z Pchjongcchangu uvedl,

Ze mél uvolnéné Srouby
na malordzce. Sampiondt
dnes pokracuje sprintem
Zen na 7,5 kilometru.
Toho se vsak nezucastni
kvili poranéni svalu

v oblasti Zeber Jessica
Jislova. V dalsim priibéhu
mistrovstvi svéta v Ober-
hofu ji nahradi Tereza
Vinkldrkova.

Rekordni penize

Fotbalové kluby v zimnim
prestupovém obdobi utra-
tily za hrdce rekordnich
1,57 miliardy dolart

(asi 35 miliard korun).

V lednu 2023 se také usku-
tecnilo nejvice transfert
v historii — 4387.

Zmeéna potvrzena

Plavecké mistrovstvi sve-
ta v roce 2025 misto Kaza-
né usporddd Singapur. érk

myouperliga? Kdepak, jen vik*

Stane se fotbalova
Liga mistrd minu-
losti? Je tu dalsi
pokus o vznik
noveé soutéze.

Zastupci fotbalové superligy
predstavili novy formdt elitni
nezdvislé soutéZe. Ucastnit
by se ji mélo 60 azZ 80 klubl
ze vSech evropskych statl
a hrdt by se mélo v nékolika
ligdch. Na webu o tom infor-

movala spolecnost A22
Sports, kterd md za ikol sou-
téZ vytvorit.

Uzavienou superligu uz se
v kvétnu 2021 pokusilo zalo-
Zit 12 velkoklubt, ale po ob-
rovské viné odporu fanous-

A2? 99@®

ka, hrdcd, trenéri i ze strany
FIFA a UEFA z projektu bé-
hem pouhych 48 hodin seslo.
Ruce pry¢ od superligy dali z-
stupci Manchesteru United,
Liverpoolu, = Manchesteru
City, Chelsea, Tottenhamu,
Arsenalu, AC Mildn, Interu
Mildn a Atlética Madrid. Z pt-
vodnich zakladateli ji podpo-
rujiuZ jen Real Madrid, Barce-
lona a Juventus.

Nyni piisli s novou formou
superligy, kterou podle $éfa

A22 Sports Bernda Reicharta
probirali s pfedstaviteli vice
neZ padesdti evropskych klu-
bi. ,A vétSina z nich je pre-
svédcena, Ze zdklady fotbalu
jsou v ohroZeni a je potieba
zména,“ uvedl Reichart.

»Z diskusi vyplynulo, Ze
idedlni by byla liga, ktera je
oteviend a zaloZend vyhrad-
né na sportovnich zdsluhdch,
md nékolik urovni a hraje ji
60 az 80 klubt. Zddny z nich
by nebyl chrdnén pred sestu-
pem,” vysvétlil Reichart. Pa-
vodni projekt pocital se souté-
Zi pro 20 klubti, z nichz
15 vCetné zaklddajicich tym
by za vSech okolnosti hrdlo
v nejvyssi soutézi.

Novy formdt okam?Zité zkri-
tizoval predseda Spanélské
ligy Javier Tebas, podle které-
ho stdle zvyhodnuje velké
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Kazdy tym fotbalové
superligy by v sezoné
odehral 14 utkani.

BERND REICHART
SEF SPOLECNOSTI A22 SPORTS

kluby. ,Superliga je vlk, kte-
ry se pfevlékl za babicku, aby
osdlil evropsky fotbal. Ale
jeho nos i zuby jsou velké,*
napsal na Twitteru. €rx
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