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Autoservisy. Pruzkum

ow O

odhalil Sizeni ridicu

Vysledky. Celkova Uroven praci v ceskych autoservisech se v lonském roce zhorsila — staré dily misto
novych, Spatna administrativa. Zlepseni. Co do kvality oprav jsou vyrazne lepsi ve Zlinském kraji smanas
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Také zvirata v zavieneé zoo si uzivaji snéhu. Podporit je muze i verejnost
Slanata Rudi (vpfedu) a Max si uzivaji snéhové nadilky ve slonim vybéhu v prazské zoologické zahradé. Chov zvifat zde podpofilo loni pfes 5000 lidi,
ktefi jednotlivé druhy adoptovali nebo sponzorovali. Takzvanou stravenku, jejimz nakupem zaplati ¢lovék vybranému zvifeti krmnou davku na den,
zakoupilo zhruba 11 000 pfiznivcll zoo. Zoologické zahrady jsou kvili opatfenim proti Sifeni koronaviru uzaviené od 18. prosince 2020. CTK
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Tahanice kolem
nouzového stavu

Vladeé se rozplyva
sance, Zze by mohla
ziskat podporu
nékterych opozic-
nich stran pro
prodlouzeni
nouzového stavu.

Poslanci ANO, CSSD, ale také
komunistd, ktefi toleruji vld-
du, odmitli podpofit jedndni
o odSkodnovacim zdkonu jes-
té pred hlasovdnim o nouzo-
vém stavu.

»,Mame toho dost“
Otevieni $kol ¢i odSkodno-
vaci zdkon, takové byly hlav-
ni podminky opozice, aby
byla ochotna se bavit s vla-
dou o jejim ndvrhu prodlou-
Zit nouzovy stav. ,Pojdme se
bavit o odskodnovani, jak ote-
viit Skoly, o ockovani. To od-
povidd zdjmim lidi,“ fekl §éf

Co by znamenal konec?

Vlada chce prodlouzit nouzo-
vy stav do 16. bfezna. Zatim
je schvalen do nedéle.

o Konec nouzového stavu by
znamenal konec nékterych
opatreni.

o Skoncilo by uzavreni malo-
obchodu a sluzeb. Neplatilo
by omezeni volného pohybu
nebo omezeni pobytu
cizincd.

o Obnovil by se provoz skol.
Byl by to i konec pomoci
armady lékarlm.

ODS Petr Fiala. ,Ndm nejde
o to, aby vladni koalice zved-
la ruku pro nds$ ndvrh odskod-
novaciho zdkona. Chceme
mit moznost o ném viibec dis-
kutovat,” uvedl lidr obcan-
skych demokratt.

Ostfe kriticky se o nouzo-
vém stavu vyjddril $éf STAN
Vit Rakus$an. ,My jsme to uz
¢tyfikrdt odmitli a mdme
toho dost, md toho dost i vét-
Sina obyvatel,” fekl Rakusan.
»,Délame vSechno pro to, aby
nouzovy stav nemusel pokra-
Covat,“ fekl v utery ve Sné-
movné $éf Pirdtd Ivan Bartos.

Komunisté rozhodnou

Pomoci vladé s prodlou-
Zenim nouzového stavu uz
nehodlaji komunisté, ktefi
dosud vlddu pfi prodluzovani
nouzového stavu podporo-
vali. Vlada totiZ porusila slib,
ktery KSCM dala, Ze by se do
Skol vice déti mohlo vratit jiz
od tnora. Poslanecky klub
KSCM se vcera dohodl, Ze
nepodpofi dal$i nouzovy
stav. Vyhovél vyzvé vykonné-
ho vyboru UV KSCM. Komu-
nisté tak potvrdili, Ze 32 let
od sametové revoluce jsou di-
leZitymi hrdc¢i v déni v Ces-
ku. iDNES.cza MET

Armada na Trutnovsku

Dva mobilni odbérové tymy armady na vzorky na koronavi-
rus v okrese Trutnov maji zmirnit prudky a zatim nevyjas-

nény narGst nakazy v tomto regionu. Jeden odebira vzorky
v obcich, druhy ve velkych firmach. Trutnovsko zlistava nej-
vice zasazenym regionem v CR. Tamni nemocnice je néko-
lik tydnt pod velkym naporem, denné pocet pacientt vyza-
dujicich hospitalizaci pfesahuje pocet volnych lGzZek. 2x ¢tk
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INZERCE

_ KOMPLEXNi
LAZENSKA KURA
Min. 7 noci
od 16-920-K€ 8 736 KE/osoba
Ubytovdni, polopenze,
vstupni [ékarskd prohlidka,
3 procedury denné

LECBA PO COVID-19
Min. 5 noci » od 6. 800 K&
Necitite se po prodélané
nemoci dobfe? Vrafte se
s nasi pomoci zpét do kondice!

LAZNE
NA ZKOUSKU

Min. 5 noci

od 46-256-K€ 5.000 K&/osoba
Ubytovani, polopenze,
vstupni Iékarskd prohlidka,

1 procedura denné

LAZENSKA LECBA

Nyni jednoldzkovy pokoj

bez doplatku.
Uspora 15.400 K&

Vykazani. Poslanci
bez povinné rousky

Predseda Snémovny Radek Vondra-
¢ek ze vcerejsi schiize vykdzal z jed-
naciho sdlu nezarazené poslance Lu-
bomira Volného a Mariana Bojka. Ne-
méli nasazené rousky a nenasadili si
je ani na jeho vyzvu. Vondracek je
poté nechal vyvést ze sdlu, prerusil
kviili tomu jedndni. Ochrannd sluzba
je po nékolika minutdch vyvedla.
Oba poslanci jiz dfive ozndmili, Ze od-

Konflikt se odehral v lednu pfi schizi

k prodlouzeni nouzového stavu. Pfedse-
dajici Tomas Hanzel po varovanich vy-
pnul Volnému mikrofon se zdtivodné-
nim, Ze nemluvi k tématu. Volny, ktery
byl bez rousky, oznail CSSD za zkorum-
povanou politickou partaj a jeji ¢leny
za zbabélce a pokrytce.

o Pak prisel mluvit na misto predsedajici-
ho, jak pfedtim avizoval. Hanzel se mu
v tom snazil zabranit. Pfi strkanici

»Jestli tady pudes, dostanes flikanec. Jasné?“

mitaji nosit ve Snémovné rousku,
a to, jak uvedli, z obcanskych a poli-
tickych dtvodd. Uvnitf Snémovny je
noSeni rousky povinné. Vondracek
nejprve oznacil chovani obou poslan-
cli za nepristojné. Ani na jeho vyzvu
si rousky nenasadili, proto jim udélil
napomenuti. Podle Vondrdcka se ce-
kalo, Ze oba poslanci néco podobné-
ho provedou. €Tk

Volny prohlasil vétu o ,flakanci®, kterd
se hned stala hitem na internetu.
Mluvil o poslancich, ktefi pfisli Hanze-
lovi pomoct.

o ,Dneska jsou to rousky a zitra to bude
povinnd vakcinace. Pozitfi to bude né-
jaka jind forma diskriminace a ve fina-
le se nedostane do Snémovny nikdo,
kdo nebude mit ten spravny svétovy
nazor,"“ fekl véera pfi odchodu ze Sné-
movny Volny.
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Zima.

Dopravu uz nékolik dni kom-
plikuji snih a ndmraza. Podle
meteorologii bude Cesko aZ
do zitfka zasypdvat dalsi
snih. Ridi¢i museji zistat ve
stfehu. Kvili velmi nizkym

Vydatné snéZeni doprovodi
také silné mrazy.

o Teploty mohou klesat az
k 12 stupfidm pod nulou.
Uvedl to véera Cesky hydro-
meteorologicky Ustav. Uz
drive informoval o tom, ze
na severu Ceska bude silny
mraz od Ctvrtecni noci.
Upozornéni pred silnym
mrazem plati do odvolani.

Novou snéhovou pokryvku
meteorologové ocekavaji
ve Zlinském kraji a v astech
Moravskoslezského a Jiho-
moravského kraje.

0d patku do zhruba polovi-
ny Unora jsou pak predpokla-
dany prevazné ve vecernich
a nocnich hodinach silné
mrazy na celém Uzemi. Mi-
nimalni teploty budou nej-
Castéji mezi minus deseti az
minus 15 stupni, pfi zmense-
né oblacnosti mohou lokal-
né klesat aZ ke zhruba mi-
nus 18 stupniim, doplnili
meteorologové.

Snih a ndmraza komplikuji
dopravu v Cesku uz od nedé-
le. Nékolik silnic je kvadli po-
Casi neprujezdnych. Lidé
také musi pocitat se zpozdé-
nim méstské hromadné
dopravy nebo vypadky

v regionalnich spojich.

Zeman. Dalsi
vyrok u soudu

Za vyrok prezidenta MiloSe
Zemana o byvalém poradc1
Zdetiku Sarapatkovi se nemd
omlouvat ministerstvo finan-
ci, ale sdm Zeman jako sou-
kromd osoba. Rozhodl o tom
Ustavni soud. Celd véc se vra-
ci k obvodnimu soudu. O co
v pfipadu jde? Prezident v lis-
topadu 2017 v televizi Barran-
dov fekl, Ze Sarapatku vyho-
dil pro neschopnost. Sarapat-
ka ale odesel z Ufradu vlady
v dobé, kdy byl Zeman pre-
miérem, a to po dohodé. Na
to soudem reagoval sam Sara-
patka, ktery chce po Zemano-
vi omluvu. ,,Soudim se o Cest
celé roky,“ fekl s tim, Ze Ze-
man lZe. Jednd se o daliz pre-
zidentovych vyrokt, které
jsou u soudu. Nejzndméjsi je
ten o novindfi Ferdinandu Pe-
routkovi. €TK

Prijdou poradné mrazy

teplotdm ptisobi sil, kterou
pouZzivaji silni¢dfi, velmi po-
malu. Problémy mohou mit
zejména kamiony. Nékolik
silnic bylo vcera kviili pocasi
neprijezdnych, v nékterych

meéstech se zpozdovala mést-
skd hromadnd doprava, nejez-
dily ani nékteré regiondlni
vlaky. Komplikace byly na
délnicich, kde se opét tvorily
nékolikakilometrové fronty.

Varovani policie plati i nada-
le zvlasté u hranic s Némec-
kem. Vcera se také hodné
bouralo.

Arkticky mrdz nds potrdpi
nejméné dva tydny. V druhé

poloviné tydne na mnoha
mistech v zemi nastanou
arktické dny. ,Takova zima
tu dekddu nebyla,“ fekla me-
teorolozka Dagmar Honso-
va. €TK a iDNES.cz

INZERCE

VIiCE PRIRODY,

VICE CHUTI

MESICE <

PLATI 0D 10.2. 009 3 2021.

Stolni mixér
Nutribullet

© haleni obsahuje: vysoko
vykonnou zakladnu

s motorem 600 W,
extrakéni dvojitou cepel,
vysokou nadobu 0,7 |,
uZivatelsky manudl,
kapesniho nutri¢niho
rédce

Zkuste si pfipravit

skvélé BIO smoothie |

se stolnim mixérem
Nutribullet.

Ne plati na prodejnach Albert od 10.2. do 16.2.2021 nebo do vycerpani zasob v jednotlivych prodejnach.

Recept na skvélé BIO
smoothie stahnete zde:

ZKUSTE 10

TR -25%

m 30 °/o

Nature’s Promise

Bio Bortivky
°125¢g
100 g = 39,92 K¢
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albert
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NEJLEPSi POVIDKOVA ANTOLOGIE

KNIHU POHODLNE ZAKOUPITE TAKE
V INTERNETOVEM KNIHKUPECTVi WWW.KOSMAS.CZ

V Novinach testuji
krematorium pro
obézni neboztiky

V Novindch pod Ralskem
na Ceskolipsku zahdjilo
testovdni svych dvou peci
nové krematorium, které
buduje majitel jablonecké
pohtebni sluzby a predse-
da SdruZeni pohtebnictvi
CR Ladislav Kopal. Podob-
né zatizeni je zatim v Ces-
ku unikdtni, pece americ-
ké vyroby si dokdzou pora-
ditis télem abnormdlné
obézniho ¢lovéka vazici-
ho 450 kilogramt. Tito ze-
mfeli se zatim museli po-
hibivat do zemé, i kdyz si
to tfeba neprdli.

Rath ve vézenské
nemocnici

Lékar a byvaly stfedoces-
ky hejtman David Rath,
ktery si odpykdva sedmile-
ty trest za korupci, bude
pracovat v brnénské vé-
zenské nemocnici. Vézen-
skd sluzba potvrdila, Ze
bezpecnostni sbor chysta
zatazeni druhého lékate

z fad odsouzenych. Ra-
thiiv advokat Adam Cerny
bez dalSich podrobnosti
sdélil, Ze jeho klient byl
do Brna prevezen. Rath by
mél pracovat pod dohle-
dem jako prakticky lékat
a bude vypomdhat i na
covidové jednotce. €Tk

ATB \ %y
Nové krematorium pro obézni

PAVYSTUPENC

[ 4 », [ (X ] ® b & Xd b4 »
PostiZeni a jejich rodiny chtéji zlepSeni
V Praze se konal happening lidi s postizenim za zlepseni dostupnosti pomoci a rozsifeni
skaly prispévkd na péci. Akce s nazvem Zaradte pétku chce upozornit na pfipravovanou
novelu zakona o socidlnich sluzbach, ve které chybi feseni situace lidi s postizenim a se-
niorl s nejvyssi potfebou pomoci.

CTK

Autoservisy dal
Fidice podvadéji

Zkouseji figly na
zakazniky. Spolec-
nost Cebia tvrdi, zZe
se vyrazné prodlu-
zuji terminy a kvali-
ta oprav klesa.

»Celkovd tiroven praci v Ces-
kych autoservisech se v lon-
ském roce zhorsila,“ konsta-
tuje Martin Pajer, feditel spo-
le¢nosti Cebia, kterd kromé
ovéfovani ptivodu doveze-
nych aut uz nékolik let zad4-
vd audit prdvé na kvalitu pra-
civautoopravndch.

Je to zarucené nové!

Denik Metro mad priklad za
vSechny. ,,V servisu mi vymeé-
nili cely mechanismus vcet-
né motorku za zcela novy, ale
po tfech mésicich se zdvada
opakovala,” vzpomind drob-
ny zZivnostnik, kterému ode-
Slo automatické stahovdni
predniho okénka u malé do-
davky.

Podruhé dal svij viz do
jiné autoopravny. Autome-
chanik mu nabidl, Ze vadné
dily pouzije z havarovaného
vozu, jsou kvalitni a cena
opravy bude tfetinovad ve
srovndni s tou pfedchozi.
»,Kdyz jsem auto pfebiral,
fekl mi technik, Ze ten porou-
chany mechanismus byl uz
hodné jety, urcité to nebyl
origindl ani novy dil z druho-
vyroby, pfitom mi tehdy tvr-

dili, Ze pouZzili origindlni dil,
dokonce mi staré soucdstky
predali v krabici od toho tak-
zvané nového,“ komentuje
zdzitky z autoservisdi Zivnost-
nik. A pridavd jesté prihodu,
kdy se mu kdysi jiny servis
snazil ve faktufe natctovat
vymeénéné mechanicky nasta-
vitelné zpétné zrcitko jako
elektricky ovlddané. Rozdil
v cené byl asi dva tisice ko-
run.

NejcastéjSimi administra-
tivnimi zdvadami byly netpl-
né sepsané zakdzkové listy,
v nichZ chybély informace
o stavu pohonnych hmot
a poctu najetych kilometrd.
Nejcastéjsimi technickymi za-
vadami pak bylo nepfedloZe-
ni vSech vyménénych dild,
nekvalitné provedené lakova-
ni ¢i fakturovani opravy dild,
které nebyly poskozené.

Schazeji kontejnery

V celkovém hodnoceni se
loni kvalita provedenych pra-
ci v autorizovanych i neauto-
rizovanych servisech zhorsi-
la nejen béhem samotného
roku, ale i meziro¢né. Cebia
konstatuje, Ze se leckde vy-
razné prodluzuji i terminy
piivodné domluvené opravy.
Na viné je i nedostatek kon-
tejner(i pfi prepravé ndhrad-
nich dild, které automobilky
i servisy objedndvaji z Ciny
a dalsich asijskych zemi. Na-
vic ceny prepravy v nékte-
rych pfipadech stoupaji az na
¢tyrndsobek téch lonskych
a predlonskych.

Jak se kontroluje

Audit autoopraven probiha
v nékolika urovnich.

o MUZe se jednat o kontrolu
po pojistné udalosti, po
opravé, pfed opravou, mys-
tery repair a pick-up audit.

o Kontroly probihaji neohlase-
né, servis neni predem infor-
movan o navstévé auditora.
Pravidlem Auditu servist je
princip opakované kontroly.
Auditofi navstivi jeden
servis az tfikrat za rok.

Skokanem roku je Zlinsko

Ale i mezi negativnimi
zprdvami se najdou dobré.
Co do kvality oprav se podle
spolecnosti Cebia vyrazné
zlepsily autoservisy ve Zlin-
ském kraji, ten byl co do pro-
centudlniho vylepseni vyhod-
nocen jako skokan roku. Z ne-
celych devadesdti procent se
v roce 2019 priblizili auto-
opravdfi témér ke stovce. Na
$pici se dlouhodobé drzi hlav-
ni mésto. Opacnym skoka-
nem roku, smérem dold, jsou
jihoceské autoopravny. Tam
se ve zjisténich auditu pro-
padla aroven kvality a spoleh-
livosti opraven témér o dva-
cet procent.

f PAVEL
HRABICA
- pavel.hrabica@metro.cz
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Tolik let uplynulo od prvni Sa-
chové partie mezi pocitacem
a genialnim mozkem. Umé-
lou inteligenci zastupoval
stroj nazvany Deep Blue od
firmy IBM, ktery dokazal vy-
hodnotit az 200 miliond po-
staveni za sekundu. Na stra-
né nedokonalého clovéka se-
dél rusky velmistr Garri
Kasparov. Série, ktera trvala
osm dni, dopadla dobre pro
lidstvo, Kasparov vyhral 4:2
pfi dvou remizach. Rok na to
prisla odveta. Tu jiz superpo-
Citac od IBM nad Kasparovem
vyhral 3,5:2,5.

Mladi lde Odmlta]l kovam

Izrael nabizi vakci-
nu zdarma pro
vsechny nad 16 let.

Zidovskd zemé md ke vcerejs-
ku proockovdno 5,8 milionu
obyvatel, to znamend 65 pro-
cent populace. Zddnlivé jde
o velky uspéch.

,Vétsina z rizikovych sku-
pin uz procesem prosla,” vitd
epidemiolozka Kalanit Kayeo-
va. ,Problém jsou ale mladi
lidé, ktefi si neuvédomuji di-
lezitost vakciny a véri dezin-
formacim,“ kr¢i rameny od-

Hromadna vakcmace v osm1m1l1onovem Izraeli

bornice, jeZ zdlrazinuje, Ze
pro vytvoreni kolektivni imu-
nity je tieba proockovat nejlé-
pe 70 a vice procent obyvatel.

Potiz Izraele tkvi v tom, Ze
jde o zemi s velkym zastoupe-
nim jedincd do 16 let - tvofi

Trump. Grilovani v Senatu

Pravnici byvalého americké-
ho prezidenta Donalda
Trumpa v obsdhlém memo-
randu napadaji tstavni Zalo-
bu, impeachment, ktery vcera
zacali projedndvat sendtofi.
Dnes zacne argumentace,
na kterou budou mit Zalujici
strana a obhdjci kazdy po
16 hodindch. Na stole bude
obvinéni z vyprovokovdni nd-

sili proti vlddé Spojenych sta-
th poté, co podle obZaloby
Trump dva mésice podkopd-
val diivéru ve vysledky pod-
zimnich prezidentskych vo-
leb. Jeho priznivci 6. ledna po
bojovné ladéném projevu
koncici hlavy stdtu napadli
Kongres, kde prdvé v tu chvili
zacinalo oficidlni s¢itdni hla-
st prezidentskych voliteld.

Trumpovi pravnici vytrvale
odmitaji vznesend obvinéni
a zpochybnuji dstavnost im-
peachmentu v momenté, kdy
uZ Trump neni v aradu. Vse
oznacuji za politické divadlo.

Exprezident pfitom musi
nové cCelit podezfeni, Ze se
2. ledna telefonicky snazil
zvrdtit vysledky voleb ve std-
tu Georgia. €TK a HAL

PROFIMEDIA.CZ

30 procent obyvatel Pro srov-
ndni - Cesko md takto sta-
rych déti a teenager@i jen
18 procent.

Pravé lidé pod 16 let jsou
zatim globdlné vylouceni
z ockovaci kampané, dokud

| Krétce

Financni injekce
Poslanci Evropského par-
lamentu podporuji co nej-
rychlejsi spusténi fondu
krizové pomoci pro zemé
Evropské unie. Prvni peni-
ze ve vysi 750 miliard eur
(téméft 20 biliont korun)
by zemé mohly dostat ve
druhé poloviné roku.

vakcina neprojde oficidlnimi
testy na této vékové skupiné.
Vysledky by mély byt znamy
az v1été.

Izrael, jenZ je v pelotonu
proockovani suverénné na-
pred, musi spoléhat prdvé na
statisice mladych lidi mezi se-
dmndcti a tficeti lety. Ti ale
zdjem vétsiny ignoruji.

»Na zacdtku jsme ockovali
mezi 100 a 120 tisici lidmi
denné, v poslednich nékolika
dnech nedosahujeme ani po-
loviny téchto ¢isel,“ uvddi epi-
demiolozka Kayeovd. ,Nero-
zumim lidem, ktefi si nepfi-
§li pro injekci. Je to velkd chy-
ba,” uzavird. HAL

Svétlo pro vézné

Spolupracovnici véznéné-
ho ruského opozi¢niho
preddka Alexeje Navalné-
ho pldnuji dalsi protest.
Pfiznivce vyzvali, aby v ne-
déli vecer vysli na dvorky
svych domu a zapnuli svi-
tilny na svych mobilnich
telefonech. érk

INZERCE

EXKLUZIVNE
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albert

STOJi ZA TO JiST LEPE

U N




Www.metro.cz

| SERVIS |

stfeda 10. Ginora 2021

06

5 7

N

~N (O

-
N

| W
~

»

—_—

N
~

8

P

Nk
c

A N

CH

N

Pfehazejte pismena
a vyjdou vam slova.
Ta dopliite do
prazdného fadku
pod pismeny.

HAARNA

To je vrazda, napsala XI
Cestomanie
-kviz

Cerné ovce

Udalosti v regionech
Kde domov muij?
Udalosti

Branky, body, vtefiny
HFi$ni lidé mésta praz-
ského (7)

Hercule Poirot X

Pribéhy slavnych... Milo$

Kopecky

Pfipady detektiva Murdo-
cha XIll

AZ-kviz

Mate slovo s M. Jilkovou
Bananové rybicky

Dobré rano

Marco Polo: Rozlusténé
tajemstvi

Tajemstvi Vatikanu (4/5)
Fenomén Dukla
Vecernicek

Babylon

Kus dieva ze stromu (4/26)
Postrehy odjinud

Zpravy v ¢eském znako-
vém jazyce

Kamera na cestach: Kos-
tarika, zemé harmonie
Mistfi medicin
Generalové (2/‘:5)

Letecké katastrofy

Lovec (6/12)

Hon na Josefa Mengeleho
Hitlerdv vpad na vychod:
Obéti

Napiste svou bublinu

DNES

16.00
17.00

17.25
18.25
19.30

20.20
21.40
22.35

23.30
01.10
01.50
02.30
03.05
03.45

»Kdo si postézuje,
Ze mrzne, az prasti,
tak toho prastime!“

MAREK KRACMAR

Facehook

ZITRA

-8/-4 °C

-24,3 °C(1956)

Mentalista VI (16)
Odpoledni Televizni no-
viny, Sportovni noviny
Co na to Cesi

Ulice (3988)

Televizni noviny, Spor-
tovni noviny, Pocasi
Vyména manzelek XIll
Malé lasky Il
Smrtonosna zbran Il (19)
Jesseyho holka. Serial (USA,
2017)

Mentalista VI (15, 16)
Castle na zabiti V (22
Smrtonosna zbran Il (20)
Maly Sheldon (15)

Co na to Cesi

Ordinace v rizové za-
hradé 2 (881)

PATEK

-8/-4°C

SOBOTA

-8/-4 °C

14,5°C(1775)  Bio:

16.25
17.25
17.50
18.55
19.40
19.55
20.15

21.35
22.50
23.55
00.55

01.50
02.50
03.50

Policie v akci

Krimi zpravy

Prostfeno!

HLAVNI ZPRAVY

Sport

SHOWTIME

Sesticky (41)

Kdo je tady hvézda? Serial
(CR, 2020)

Show Jana Krause
Poklad z pudy

Policie v akci

Namo#ni vySetfovaci
sluzba XI (3)

Najdi letadlo. Krimiserial (USA,
2013)

Policie Hamburk VIII (29)
Policie Hamburk VI (30)
Prostieno!

NAPADA VAS VTIPNY POPISEK?
Napiste bublinu a reagujte na
sloupek na: www.facebook.com/

denikmetro

06.00
09.00
10.00
13.00
14.30
14.35
15.00
17.00
17.30
17.45
19.00
19.50
21.00

22.00
22.30
23.00
1.00
1.30

FOTO: 2x AP

Ranni fresh
Zpatecka

cko hity
Ocko trendy
Smartmania
Ocko trendy
#VIDIMSE V MIXXXERU
Ocko hity
#MASTERCHAT
Ocko hity
Moje desitka
Ocko hity
CZ & SK
Ceské a slovenské klipy
Naked Attraction
Pozitivni vibrace
Ocko flirt
Body Fixers
Ocko flirt
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INZERCE

( Vysrajte na ndstrahy simy )

Béhem zimy prochazi imunita nejen vasich déti,
ale celé rodiny zatézkavaci zkouskou. Pobyt v dét-
Pritom staci malo - kvalitni a ovéfeny pfipravek

z lékarny se skvélou chuti.

Hliva astfi¢na PRO DETI s Rakytnikem JACK HLIVAK
je vysoce kvalitni dopInék stravy z tradi¢ni fady
Imunit®, ktery byl vyvinut dle poslednich poznat-

kd moderni farmacie. Svym unikatnim slozenim

s pfirodnimi certifikovanymi beta-glukany z hlivy
Ustfi¢né, extraktem z rakytniku a dal3imi vitaminy

se pripravek stava jedine¢nym na ceském trhu.
Zaroven diky obsazenému selenu pfipravek posiluje r-‘
obranyschopnost organizmu a diky jodu zajistuje
normalni rast déti. Navic s darkem pro celou rodinu:
Vytvorte si vlastni 3D moisky svét.

Bylinna mast na prudusky

V mrazivych dnech se kasel a nachlazeni vyhne pouze maloko-
mu. Proto je dobré se pofadné pfipravit. Vyzkousejte zaruce-
ny zdravotnicky prostredek PSI SADLO Medical Dr. Weiss®.
Bylinnou mast, ktera je vyrabéna podle originalni receptury
legendarniho svycarského lécitele.

Konzistence masti s extrakty z 10 léCivych bylin je na bazi véeliho
vosku, jenz vérné kopiruje funkci a Ucinek plivodniho Zivocis-
ného sadla. Eukalyptova silice rozpousti tuhé hleny a uvolriuje
ucpany nos, tymianova silice usnadnuje vykaslavani usazeného
hlenu z dychacich cest a usnadriuje dychani. Psi sadlo se tradi¢né
maze na hrud'a zada, ale je mozné aplikovat mensi mnozstvi také
pod nos a do oblasti spankd. Mast obsahuje rovnéz hydratacni
pfrisady, které dokonale
pecuji o pokozku. K do-
stani v Iékarnach.
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Ekzém? ReSte pricinu,
nejen nasledky!

Trpite atopickym ekzémem? Pak je neustalé promazavani suché a svédivé po-
kozky zfejmé vasim dennim chlebem. Hydratace ekzematické pokozce ulevi,

neresi vsak pfi¢inu problému. Tou je nedostatecna funkce kozni bariéry.

Misto nekonecného mazéni a mirnéni atopickych projevi podporte u pokoz-
ky funkci kozniho plasté. Ten je totiz zodpovédny za jeji pfirozenou obra-
nyschopnost. Pomohou ptirodni latky. Atopos osetitujici krém diky slozeni

s konopnym olejem, raselinou a panthenolem i

nejen dlouhodobé hydratuje a zvla¢nuje suchou é m%%fw?

a svédivou pokozku atopikU i lupénkard, ale pre- :

devsim obnovuje jeji funkci kozniho plasté. Tim je | ;M,‘%&i@m
redukovana skutecna pficina koznich problému.
Reste ekzém v zarodku, predejdéte obtizim.

Vyzkousejte
i dalSi konopné

pripravky T . Y 2 i 7

Cannaderm (e T 27 clatfujit

dostupné

v lékarnach STOP
suehié pokodee

a zdravych STOP
vyzivach. [t g

pii2opl a lapénce

» s % o
SEBOREA, LUPENKA nebo ATOPIE &
ve vlasech? Mame reseni! e s
Co maji spole¢ného seborea, lupénka a atopie ve vlasech? Nepiijemné a bohuzel vytr- gﬁeﬂzg

valé svédéni vlasové pokozky, které vyznamné omezuje nas bézny Zivot. Pokud touzite

po ucinné a rychlé dlevé, mame pro vas reseni.

Capillus Sampon seborea zmirfiuje tvorbu Supin a zarudnuti viasové pokozky. Pfedevsim
vsak také rychle a dlouhodobé ulevuje od neptijemného svédéni. Pfirodni sloZzeni nedraz-
di vlasovou pokozku. Naopak konopny olej a extrakt pomahaji k jeji pfirozené obnové. Sl

o
Gkt

CAPILLUS
SAMPON

SESOREA

z Mrtvého mofe spole¢né s grepovymi seminky ni¢i pfemnozené kvasinky. Pravidelnym
pouzivanim Samponu tak vyresite nejen akutni stav, ale i opakovany navrat potizi. oW
Capillus Sampony z fady Cannaderm jsou k dostani v Iékarnach a zdravych vyzivach.

V2

Diky unikatnimu pfirodnimu slozeni ziskal $ampon zna¢ku CPK R ok i ta
P seborel, lupénce

& atopii ve vigsech

- certifikovana pFirodni kosmetika.




komeréni ptiloha

| METROLIVE |

stfeda 10. Gnora 2021

08

(/) MIRONET

Nejnovéjsi
Galaxy Watch

SAMSUNG Galaxy Watch 3 (41 mm)
chytré hodinky Il AMOLED displej
NFC Il Bluetooth

www.mironet.cz

/obrazovani casu. Pouze vrchol ledovce

Chytré hodinky se staly sou-
casti kazdodenniho Zivota
velké c¢dsti uZivateld chyt-
rych technologii. S mnoz-
stvim nabizenych produkti
od rtiznych vyrobci se za po-
sledni roky roztrhl pytel. No-
sitelnd elektronika nabizi $i-
rokou Skdlu zaméfeni, funk-
ci a specializaci. Stejné jako
je tomu na poli chytrych tele-
font, i chytré hodinky maji
své vlajkové lodé. Mezi nej-
CerstvéjSimi novinkami na-
jdeme chytré hodinky od vy-
robce Samsung. Jedna se jiZ
o tfeti generaci Galaxy
Watch, kterd s sebou pfindsi

to nejlepsi z predchozich ver-
zi, ale také mnoho novinek.
Prémiové multisportovni
GPS hodinky Samsung Gala-
xy Watch 3 v nadcasovém
designu jsou vhodné pro spor-
tovce, vyznavace outdooru
ipro bézné noseni. Zdkladem
téchto hodinek je dvoujddro-
vy procesor Samsung Exynos
9110 pracujici na frekvenci
1,15 GHz, doplnény o 1 GB pa-
méti RAM. Pro data je pripra-
vena 8GB velkd pamét. Hodin-
ky disponuji barevnym dis-
plejem, ktery nabizi perfekt-
ni citelnost za kazdé situace
diky rozliSeni 360 x 360 obra-

zovych bodt. Integrovany sni-
mac srde¢niho tepu umisté-
ny na spodni strané hodinek
méii vas tep piimo ze zdpésti
a monitoruje jej 24 hodin
denné.

Z bezdratovych technolo-
gii je k dispozici Wi-Fi, Blue-
tooth ¢i NFC. Hodinky jsou
diky certifikaci IP68 vodéo-
dolné do 5 atmosfér a pohdni
je operacni systém Tizen 5.5.

Nevdhejte tedy a zamifte
do internetového obchodu
Mironet.cz, kde najdete pré-
miové chytré hodinky znac-
ky Samsung v cené jiZz od
7790 korun.

Samsung Galaxy Watch 3

Trojrozmerny hrdinm’f instalatér
prekonava nova dobrodruzstvi

Kdyz se vyslov1
jmeéno Mario,
zkusenym hracdm
se vybavi doslova
celé détstvi.

Dobrodruzstvi, kde se Mario
snazi dostat skrze sloZité
dvourozmérné urovné, aby
nakonec zachrdnil princez-
nu, se vrylo hluboko do pamé-
ti mnohym z nds. Postup byl
vZdy stejny: opakovat iroven
do té doby, nez jste znali na-
zpamét kaZdou prekdzku,
kazdého nepfitele a praktic-
ky nic vds nemohlo prekva-
pit. Od devadesdtych let se
Mario prenesl doslova do jiné
dimenze. Z dvourozmérného
svéta se hrdinny instalatér
presunul do svéta trojrozmér-
ného, coz prineslo kromé no-
vych dobrodruzstvi i nové

herni mechaniky a ndstrahy.
Cestujte s Mariem a Luigim
do kralovstvi Sprixie ve hfe
Super Mario 3D World, kterd
ptvodné vysla na konzoli
Nintendo WiiU a nyni si ji
miZete uZit na konzoli Nin-
tendo Switch. Bowser unesl
princeznu Sprixie a je jen na
Mariovi a jeho partdcich, aby
ji zachrdnili. Krdlovstvi je
ovSem plné ndstrah a zdlud-
nych zdkouti, s kterymi si
musi Mario poradit. Pfi cesté
za vysvobozenim miiZe hrac¢
vyzkousSet prilezy prithledny-
mi rourami, hdzeni balony
nebo lezeni po zdech.

Jednad se tedy o intenzivni
zdbavu zaloZenou na legen-
darnich postavach, kterd vds
zarucené vtidhne do déje. Tak
nevdhejte a zakupte si hru Su-
per Mario 3D World + Bow-
ser’s Fury pro Nintendo
Switch v internetovém obcho-
du Mironet.cz za skvélych
1399 korun.

Super MarioA3D World

Designovka

Moderni designovy dopl-
nék, ktery navic vypravi
technologicky pribéh stary
pres 66 let. To je limitova-
na edice hodin Nixie od
ceské znacky Noyce Joyce
postavena z Cislicovych vy-
bojek, takzvanych digitro-
nQ. Spojuje letitou techno-
logickou historii prvnich
displejud z minulého stoleti
s aktualnimi designovymi
trendy, které sazi na retro
vzhled doplnény industrial-
nimi kovovymi prvky. Hodi-
ny jsou navrzeny jako origi-
nalni stavebnice, kterou si
musite nejprve slozit. Vice
na noycejoyce.com/cs.

3x MIRONET

Marianské Lazné. Léci
nasledky nemoci covid

Jedny z nejzndméjsich zdpa-
doceskych 1dzni maji dlouho-
dobé zkuSenosti s 1é¢enim re-
spira¢nich onemocnéni. Diky
této uspésné praxi, vyjimec-
né poloze a pfirodnim zdro-
jim jsou v Maridnskych Ldz-
nich schopni pomoci také pa-
cienttim po prodélaném one-
mocnéni covid-19. Lécba je
mozZnd i v patém stupni PES,
a to jak pfi pobytech pfes po-
jistovnu, tak také pro samo-
pldtce, ktefi zvoli zdravotni
pobyt.

Nejcitlivéjsim mistem téla
se v souvislosti s onemocné-
nim covid-19 stdvd dychaci

ustroji, pfiemzZ tato nemoc
miuZe vést aZ k zdpalu plic.
Prdavé 1écenim stavil po kom-
plikovanych zdnétech plic se
v Maridnskych Laznich uz de-
sitky let zabyvaji. Pomdhaji
zde rovnéZz pacientim s ast-
matem nebo chronickou
bronchitidou.

V lazenskych zafizenich se
klienti nemuseji bat Zadné
ndkazy. Poskytuji mnohond-
sobné vys$s$i miru hygienic-
kych opatfeni, nez s jakou se
klienti setkaji v béZném Zivo-
té, v obchodnich centrech
nebo hromadné dopravé.
Vice na ensanahotels.com.
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Seniorské taxi. 0d Konta Bariéry a Dr.Max

Letos vyjiZdéji

do ulic dalSich tfi
obci vozy specialni
autodopravy

pro seniory, které
poskytuje Konto
Bariéry Nadace
Charty 77 diky
sponzorstvi
nejvetsi ceske
sité 1ekaren.
Projekt Taxik
Maxik funguje

uz od roku 2016.

Protiepidemiologicka opattreni
se podepsala na tom, Ze predd-
vaci ceremonidl, pfi kterém si
reprezentanti mést prebiraji
klicky od novych vozi pro
socidlni taxisluzbu, probéhl
skromnéji néz v uplynulych
letech.

To podstatné se ale nezmé-
nilo: auta vyjela a s letoSkem
zacinaji slouzit potfebnym.
Cerstvé Cdslavi, Orlové a Usti
nad Labem. Tyto lokality se tak
fadi k prede$lym a jejich vycet

Télu

Kdyz se pise

o posilovani
imunity, vétsinou
nechybi doporuce-
ni k otuzovani.
Proc je to tak
dulezité?

,Hlavnim pfinosem otuzova-
ni je vybudovdni silné obra-
nyschopnosti organismu.
OtuZilcim se vyhybaji viro-
vd onemocnéni, optimalizu-
je se krevni tlak, zlepSuje se
stav alergii. Otuzovdni ptiso-
bi pozitivné na kardiovasku-
1arni i lymfaticky systém, do-
konce miuzZe pusobit i na
hubnuti, ovSem pouze u tré-
novanych jedinct, ktefi se
pravidelné otuzuji minimadl-
né dva roky. Otuzilci pak ne-
byvaji tolik ndchylni ani na
zmény pocasi, které délaji
béznym lidem casto tézkos-
ti,“ vysvétluje Iva Bilkova,
hlavni fyzioterapeutka Fyzi-
okliniky. OtuZovani md i vel-
mi dobry efekt na psychiku
clovéka.

V Orlové bude Taxik Maxik provozovat karvinsky Cerveny kiiZ.

uZ dnes zahrnuje desitky obci.
,Ackoli sluzba zahajuje provoz
krdtce po Novém roce, auta si
provozovatelé prebiraji tradic-
né o Adventu a v pfedvdnoc¢ni
cas dvacitkového roku 2020
jsme méli to potéSeni preddvat
uZ 20. automobil,” fikd Daniel
Hordk, generdlni feditel 1ékd-
renské sité Dr.Max

Nic se ale nemad prehdnét,
a pokud nejste ,,trénovani®,
tak vybéhnout rovnou ve
spodnim prddle do snéhu
nebo se nalozit do vany plné
ledové vody neni urcité ten
pravy pocin. Za¢néte poma-
lu a postupné priddvejte.
Nejlepsi je zacit s ochlazova-
nim vzduchem, tedy méné
se oblékat, venku se zahfi-
vat pohybem a doma neno-
sit ponozky. ,,V rdmci ranni
rutiny mizete zacit oplacho-
vanim obliceje. Postupné si
poustéjte studenou vodu na
zatylek. Az poté, co si zvyk-
nete na chlad, muZete zacit
premyslet o dalsim kroku,“
fikd osobni trenér se zali-
bou ve vyzivé David Pliml,
ktery se osobné otuzuje.

Dal$im krokem mfize byt
deset sekund trvajici stude-
nd sprcha po obvyklé teplé
sprse — a to kazdy den. I tak
kratka doba staci na vyplave-
ni potfebnych hormont
a posilovani zdravi. Poté je
tfeba télo osuSit ru¢nikem
a nejlépe prohfit zevnitf
diky svalové aktivité pdr po-
skoky nebo dfepy. Po néjaké
dobé miiZete piejit na stude-

Celkem se preddvaly ctyri
vozy - tfi do novych destinaci
a jeden vystfidd uz doslouzivsi
Taxik Maxik v Liberci. , Liberec
byl méstem, kde sluzba starto-
vala a lidé tam o ni maji zdjem
pofdad, coz se bez obnovy vozo-
vého parku neobejde”, vysvét-
luje Daniel Hordk.

O sluzbu vsak projevuji zdjem

nou sprchu, coz by u zacatec-
nikd nemélo prekrocit dobu
dvou minut.

OtuZovdni je dlouhodoby
proces, ale po poctivém do-
drZovdni na sobé pocitite
prvni pozitivni t¢inky jiz po
par tydnech. , U otuZovdni
plati jediné heslo - vytrva-
lost. Dobrym tipem, jak za-
¢it s otuZovanim, je i koupd-
ni se v prirodé béhem léta,
kdy nejsou nejteplej$i dny
avenku je chladno. Dilezité
ale je po tomto koupdni vy-
suSeni a zahtdti téla,” vysveét-
luje David Buchta z Primu-
lus.

Pfiblizné po patndcti
dnech se télo na plisobeni
chladu adaptuje. ,,Paramet-
ry bunécné imunity se
normalizuji a ¢asem docha-
zi k jejich zvySeni nad pu-
vodni troven. DulezZitd
je ale pravidelnost a pfimé-
fenost. JestliZe to preZene-
me, stane se opak
toho, ¢eho chceme docilit,
a chlad na nds bude piisobit
negativné a stresové se vse-
mi svymi disledky,” varuje
fyzioterapeutka Iva Bilko-
vd. KAMILA HUDECKOVA

dalsi a dalsi obce. ,Radnic,
které chtéji mit ve svém més-
té zvyhodnénou seniorskou
dopravu, stdle pribyvd. Jsem
rdda, Ze jsme k tomu pro-
jektem Taxik Maxik pfispéli
a ukdzali starostim, jak mo-
hou stdrnoucim spoluobca-
nim, ale i handicapovanym
lidem pomadhat. Po péti letech

Foto: Karel Sanda

fungovdni projektu je, mys-
lim si, rostouci zdjem vic nez
skvéld vizitka pro nds spole¢ny
projekt,” fikd feditelka Nadace
Charty 77 BoZena Jirkd.
Taxiky Maxiky navic skvéle ob-
stdly i v dobé koronavirové kri-
ze, kdy potfebnym rozvazely
ochranné pomicky, dezinfekci
indkupy.

prospesné otuzovani

Zacnéte pomalu, neskakejte hned do studené reky. prorvepiacz

Otuzovani je vybornou preven-
ci nejen proti chorobam z na-
chlazeni, ale pomaha i proti
bolestem zad ¢i Zaludecnim
viedlim a podporuje psychiku.

ni svalll nebo kiecovych 7il.
V/ té chvili uz je otuzovani pro
organismus velkd zatéz —

zanét by se mohl zhorsit,“ fika
Iva Bilkova

o Otuzovat se da nejen pomoci
sauny a ledové sprchy, otuZo-
vani jsou i prochdzky v chlad-
ném prostredi nebo ranni roz-
cvicka u otevieného okna.

o Jsou ale lidé, kterym otuzova-
ni nelze doporucit. ,Pripady,
kdy nelze otuzovani doporu-
Cit, jsou zanétlivd onemocné-

Idealni denni doba na stude-
nou sprchu je rano na lacno.
Pokud byste se nasnidali,
organismus by pfi otuzovani
sméroval vy3si mnozstvi krve
do Zaludku a do stfev a mohla
by chybét v jinych svalech —to
mUZe mit za nasledek u lidi

s nizsim krevnim tlakem poci-
ty na omdleni.
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Tenis. St¥idave
uspéchy Cechut
v Melbhourne

Ceskd tenistka Karolina P1i3-
kova vstoupila do Australian
Open jednoznacnou vyhrou.
Za 51 minut porazila Italku
Jasmine Paoliniovou 6:0, 6:2.
D4l jde i Karolina Muchova,
kterd zdolala nékdejsi vitéz-
ku French Open Jelenu Osta-
penkovou z LotySska 7:5, 6:2.
Barbora Krejc¢ikovd strdvila
na kurtu téméf dvé a ptl ho-
diny, ne# Cifanku Ceng
Saj-saj udolala 6:3, 2:6 a 6:2.
Naopak Marie Bouzkovd, Bar-
bora Strycovd i Kristyna PIis-
kovd se s prvnim grandslamo-
vym turnajem sezony rozlou-
¢ily hned v tvodu. Pii mel-
bournské premiéfe postoupil
také Tomds Machdc, jehoz
Spanélsky soupef Mario Vilel-
la ve ¢tvrtém setu vzdal. €Tk

Uradovala mlha

Superobii slalom Zen,
kterym mélo s dennim
zpozdénim zacit mistrov-
stvi svéta ve sjezdovém
lyZovani v Cortiné d’Am-
pezzo, byl kviili mlze
zruSen. Na startu meéla
byt i olympijska vitézka
Ester Ledeckd. Poradate-
1é super-G prelozili na zi-
trejsi dopoledne. Dnes je
volny den. érk

Kancelaf fadkové inzerce: Vaclavské
nameésti 1, palac koruna, Praha 1

Finance - nabidka

¢ Vyplatime Vase dluhy, zasta-
vy, exekuce! Vykoupime Vasi
nemovitost! Penize vyplatime
ihned! V nemovitosti mGzete i
nadale bydlet!

Tel.: 731911992.

OdkupujemePohledavky.

+420777112221

jana.hojkova@idu.cz

) A\ 4 e . \

° ° ~ » [
Postoupilo i muzske trio
Obhajkyné titulu ve snowboardcrossu Eva Samkova (na
snimku vpravo) zajela v kvalifikaci na mistrovstvi svéta
v Idre Fjall treti c¢as. Rychlejsi nez olympijska vitézka byly
vcera ve Svédském stredisku Britka Charlotte Bankesova
a Americanka Faye Guliniova. Do zitfejsich vyfazovacich
boji mezi muzi postoupilo i kompletni ¢eské trio Jan Ku-
bicik (vlevo), Radek Houser a Jakub Zerava. CTK

Biatlon. Ceské
cekani na medaili

Ceskym biatlonistiim to jes-
té v aktudlnim roc¢niku Své-
tového pohdru necinklo. San-
ci napravit si bilanci maji na
mistrovstvi svéta. To ve slo-
vinské Pokljuce za¢ind pravé
dnes. Z loniského MS v Anter-
selvé CeSi obhajuji bronzo-
vou medaili ze smiSené Stafe-
ty a prekvapivé tfeti misto
Lucie Charvdtové ve sprintu.

NejbliZe k medaili méla
v této sezoné Markéta Davi-
dova, kterd pravidelné konci
v prvni desitce. Daftilo se ji
zejména v zdvodech s hro-
madnym startem, kde skon-
¢ila ¢tvrtd v Hochfilzenu
a patd pii posledni zastdvce
SP v Anterselvé. Na mistrov-
stvi svéta je jejim maximem

Fothalovée Brno
kritizuje VAR

»Za zmetky platit
nebudeme,” fika
majitel klubu

Vedeni Zbrojovky Brno v ote-
vieném dopise adresovaném
predsedovi Fotbalové asocia-
ce CR Martinu Malikovi zkriti-
zovalo soucasnou ¢innost vi-
deorozhodcich. Majitel klu-
bu Vdclav Bartonék ozndmil,
Ze novdacek prvni ligy nebude
hradit poplatky za VAR.
,V poslednich zdpasech nase-
ho klubu se s timto ,prostied-
kem ke zvySeni kvality* pra-
cuje zcela chaoticky, nesysté-
mové, nejednotné a s velkou

Mraz posunul zapasy

Nékteré vikendové duely
ligového programu se budou

o Napriklad Slavia nastoupi
v sobotu s Pardubicemi od
16 hodin. TotézZ platii pro
nedélni duel Sparty s Karvi-
nou.

mirou chybovosti ve vyhod-
nocovdni jednotlivych her-
nich situaci,“ uvedl Bartonék
a upozornil, Ze neutéSeny
stav nevnimd jen v zdpa-
sech Zbrojovky. ,Déje se tak
i v utkdnich ostatnich klubd,

coZ ostatné vyplyvd i z vyjdd-
feni médii, odborné verejnos-
ti a v nékterych pfipadech
isamotné komise rozhodcich
FACR,“ doplnil. V takové situ-
aci se odmitd financ¢né spolu-
podilet na ¢innosti videoroz-
hodcich. ,,V principu tthlu po-
hledu majitelt klubti se tedy
jednd o vadu vyrobniho pro-
cesu. A z logiky véci pfidané
hodnoty vyroby se za zmetky
neplati,“ prohldsil Bartonék
adodal: ,Vedeni klubu se roz-
hodlo nehradit poplatek za
VAR, ktery ¢ini v ptipadé do-
mdciho zdpasu 7500 korun
+ cestovni ndhrady, v pripadé
venkovniho zdpasu 5000 ko-
run, a to az do standardizace
celého procesu VAR.“ €Tk

sedmé misto ve sprintu. Po-
kljuku stejné jako dalsi cesti
reprezentanti dobfe zn4,
protoZe sem ndrodni tym
Casto vyrdzi na soustifedéni.
,Traté i vSechno okolo mi
pfijde jako takovy stfed,
jsou lehdi i tézsi Stace, uved-
la biatlonistka.

Nejvétsimi favority Sampi-
ondtu jsou Norové, ktefi do-
minuji zejména mezi muZi.
Zastupctm této severské vel-
moci patfi prvni ¢tyfi mista
v pribézném poradi Svétové-
ho pohdru v Cele s Johanne-
sem Thingnesem Bodem.
Také v Zenské kategorii jsou
Norky v cele SP diky Marte
Olsbuové Roiselandové a Ti-
rill Eckhoffové. €Tk

Nejstarsi

Po témér trech letech
oblece opét dres ceské
hokejové reprezentace
Michal Birner. Liberecky
utocnik priznal, ze jej

k navratu presvédcil také
fakt, Ze u tymu pusobi
Filip Pesan. CtyriatFiceti-
lety Birner je ve vybéru
na Svédské hry suverén-
né nejstarsim hracem. ¢k

INZERCE

Aktualni nabidky prace na

Referent investic, Institut uméni - Divadelni Ustav
Praha pfijme zaméstnance na polovic¢ni Gvazek se
zkusenostmi v oblasti investic. Stavebni vzdélani.
Prinldsky do 17. 02. 2021. Tel.: 603 834 427, E-mail:

Institut uméni-Divadelni

Vice na www .jobdnes.cz/detail/EHNTOC

Potravinarstvi a chemie

inzenyr/ka do vyroby v potravinarstvi

CHEMIK ABSOLVENT (PLAT AZ 25.000 K¢)

LABORANT- PLAT AZ 27.000 K¢&

PRACOVNIK LABORATORE (21 - 27.000 K¢&)
TECHNOLOG V CHEMICKEM PRUMYSLU S AJ (30.000-33.000 KC)

Vice na www.jobdnes.cz

JjobDNES.cz

Gastronomie, pohostinstvi, cest. ruch, ubytovani
PROVOZNi PENZIONU (25-30.000 K¢&)
PROVOZNi PENZIONU (25-30.000 K¢&)

Recepcni

Kuchafi (kromé $éfkuchar)

Ustav

POMOCNI KUCHARI (ZamK, program KZ)

Vice na www.jobdnes.cz

Marketing, reklama, public relations
MARKETINGOVY SPECIALISTA (36 - 49.000 K¢&)
Marketingovy manazer

PRODUCT MARKETING MANAGER 35 - 45.000 NASTUP
MARKETINGOVY SPECIALISTA (30.000 - 35.000 K¢&)
SPECIALISTA ON-LINE EVENTU a KONFERENCI Praha

Vice na www.jobdnes.cz




www.metro.cz

| SPORT |

stfeda 10. Gnora 2021

11

Legendarni Jizerska 50 se

tentokrat pojede i virtualné

Vladni opatrem
pusti na trat jen
profesionaly.
Bézkarsti nadsenci
presto o svUj zavod
neprijdou.

Tisice lyZaft na startu, uni-
katni atmosféra, hromadné
sdileni sportovni radosti i bo-
lesti uprostfed horskych
lesti. Takovd vzdy byla legen-
ddrni Jizerskd padesatka.

Jeji 54. ro¢nik vsak bude
uplné jiny: zdvodit pfimo na
trati krdlovského zdvodu na
50 kilometrd v nedéli 14. tino-
ra sméji kvili koronaviro-
vym restrikcim jen profesio-
ndlové. ,Jizerskou padesdtku
vSak déld unikdtni predevsim
Gcast hobikd (clovék, ktery vénu-
je pomérné dost casu néjakému
konicku — pozn. red.). Proto
jsme se rozhodli uspofddat

Lonskou Jizerskou padesatku vyhral mezi profesionaly Nor Andreas Nygaard.

virtudlni zdvod, diky které-
mu budeme moct na vice nez
padesdtiletou tradici Jizerské
50 navdzat alespon na dalku,
a uctit tak pamdtku horolez-
ci z Expedice Peru 1970,“
uvedli potadatelé.

V ¢em virtudlni podoba ly-
zaiské legendy spocivd? Az
do 28. tnora si kazdy mutze
zajet sviij zdvod nejen v Jizer-
skych horach nebo v Ceské re-
publice, ale také kdekoliv na
celém svété.

Zucastnit se lze na béz-
kdch, ale v rdmci volného za-
vodu také na kole, bruslich,
béhem c¢i chtizi. Své vykony
miuzete sdilet s ostatnimi
skrz klub CEZ Jizerskd 50
v aplikaci Strava.

VSichni lyzafi registrovani
na 54. ro¢nik jsou automatic-
ky prihldSeni i na virtudlni
zdvod a uz brzy mohou ocekd-
vat svij startovni balicek. Az
domi kazdému dorazi kiista-
lovd medaile, startovni ¢islo,
pamétni medaile a dalsi ddr-
ky. Virtudlni zavod vSak bude
otevieny i vSem dosud nere-
gistrovanym tcastnikdm.

Zavod je soucdsti Worldlop-
pet Virtual Racing League,
a tak se stanete cleny celosvé-
tového spolecenstvi bézkart.
MiZete se zdroven prihldsit
na jakykoliv jiny zdvod ve své-
té. Za vykon obdrzite elektro-
nicky diplom a analyzu vy-
sledkil. Pokud jde o profesio-
ndly, ty v Jizerskych hordch
¢ekd v nedéli klasicky zdvod
zatazeny do prestizni série
Ski Classics. UZ v pdtek si to
vSak elita rozdd ve sprintu
o slusné penize. Nejrychlej-
Sich Sest muzl a Sest Zen si
mezi sebe rozdéli 200 tisic ko-
Tun. HAV, 5PLUS2

INZERCE
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Stahnéte si EP ™ zdarma do svého telefonu.

#pomahejpohybem

L)

NADACE CEZ

I

Jsme s vami
ve stope
i podél trati

S mobilni aplikaci EP P od Nadace CEZ pomahate pohybem.

At uz zimu travite v béZeckeé stopé, na sjezdovkach nebo prochazkami,
kazda aktivita znamena body pro vami vybrany projekt, ktery Nadace
CEZ finan&né& podpoi.

SKUPINA CEZ

4



HEE(&@%%o F-22%,

Ovocny jogurt \
zValasska Cremore Duo . J MasterChef |
1509/2druhy 190 g, vice druh f The TV Serles ' *
dFive 13.90 dFive 21,90 v g
100 g = 6,60 KE ST g=e eI ke

Kotanyi

Mlynek s korenim
0d 33 g, vice druhti

drive 64,90

Calvo

Tunak
90 sluneénicovy olej,
vlastni Stava

3x 80/56 g, 2 druhy

drive 119,90

100 g = od 37,93 K& 100 g = 43,53 K&

MISTREM

Bacchini
Kuskus Granko -
5009 0d 400 g, 2 druhy
wiawn  VE SVE KUCHYNI
90 90 Shirejte nalepky, ziskejte kvalitni
nadobi a noze MasterChef a vaite
jako $éfkuchat.
100 g = 5,58 K& 7009 od 13,31 K¢
ZNATE
Z TV
Orlon
Ateliér cokolada
0d 95 g, vice druhl
drive 54,90

Margot
od 81 g, vice druh
drive 15,90

890

100 = 0d 9,98 KE C 100g-0d39.90Ke

g

[©] 30

1 davka = 3,33 K¢

g J —1} _)

Perwoll [ Velvet ' \) - )

Speciélnipracigeul Toaletni papir ’
vice druhd 4role, 2druhy
drive 219,90 drive 89,90

9 90 “ A 90 Za kazdych 250 K¢ utracenych v fetézci prodejen
49 BILLA dostanete u pokladny nalepku.
EXTRA VELKY Za 20 nebo 10 nalepek na shiraci karté
NAVIN T e AR a odpovidajici doplatek ziskate vybrany
produkt MasterChef.

!l\loa b2|d I;a F') la ti '0‘|d6St2reggz 1 EI- E m u Nalepkgs ol}nldrilt&e u pol}(lladng ?jd 13.1. zdg 2:?0332%211Na%0b& Masterghef si mﬁbZete
. 2.do ute ry . 2. X .i:" . n vnasich prodejnach vyzvednout az do nebo do vyprodani zaso!
Elﬂé-s’f’- www.billa.cz I ]

R - P l H . ©2021 Endemol Shine Group B.V. Endemol Shine, MasterChef and the MasterChef logo are registered
teV renoiv neaetl. trademarks of Endemol Shine Group BV and used under license. All Rights Reserved.



