


FRANTISKOLAZENSKA LECEBNA KURA BONUS
SE SLEVOU AZ 35 % A BONUSOVYMI SLUZBAMI NAVIC!

» garantovanou kvalitu Franti$koldzenské lécebné kiry  « vstupni a vystupni lékafské vysSetieni
18 lécebnych procedur tydné predepsanych lékarem « ubytovdni ve yybraném lazenském hotelu
dle aktudlniho zdravotniho stavu + plnou penzi (snidané, obéd a vecefe)

2 o,

NEOMEZENY VSTUP VLAKEM 1. TRIDOU 14x NAPOJ
DO ACQUAFORA tam i zpét za 299 K2 k obédu & k vecefi

po dobu lizefiského pobytu"

" Aquaforum - nejvétii a nejkrisnéjdi akvapark Zeskych lazni, # Viakovd jizdenka je platna odkudkoliv 2 Ceské republiky aZ do Frantikovych Lazni
a je platmd na jakykoliv viakovy spoj Ceskych drah vetné Pendolina, nia které je nutné si zakoupil mistenku, Jizdenku je moZné si objednat pouze
u spolecnosti Lazné Frantiskovy Lazné a.s. v ramci pnb)rtu Honus.ji’z,deuka vam bude zaslana po zaplnceni zalohy. & Vybimt si mizete = nenlkohn]iclqi’ch
napojl, vina ¢i piva.

CENA SE SLEVOU* NASTUPNI TERMINY

BEZNA CENA

LAZENSKY HOTEL

(vidy nedéle)

2* lazefisky hotel Jesenius ** (pokoje s WC) az 17 780 K¢ 12 490 K¢ 15.02. - 01.03.2015
2* Lizetsly hotel s prishiSeiistvin - Royal *, ; : v

Radbuza ~%. Jesentun ™=, Otava =+ aZ 22 260 K¢ 14 990 K¢ 01.03. - 15.03.2015
o AT BT e 25 390 K 16 990 K& 15.03. - 29.03.2015
lazeiiské hotely - Savoy ****, Belvedere *** az 28 700 K¢ 18 990 K¢ 29.03. - 12.04.2015
lazensky hotel Pawlik **** - vedlejii budova az 31 780 K¢ 19 990 K¢ 11.10. - 25.10.2015
lazefisky hotel Pawlik **** - hlavni budova az 33 600 K¢ 20 990 K¢

Doplatek za jednolazkovy pokoj na cely pobyt 1500 Ké 25.10. - 08.11.2015

*Uyedend cena se vetahuje na osobu ve dvouliZkovém pokoji, bez rozdilu kategorie. Zmény vyhrazeny, kapacita omezena.

Tel.: 359 604 504

info@frantiskovylazne.cz

1 35% :
‘. SLEVA
 SLEVA

A39T VR

www.frantiskovylazne.cz
Pfi rezervaci uvedte prosim k6d: METRO

MNastupni terminy plati pro viechny
uvedené lazenské hotely.
Zmeéna terminu na poptiaviuw,




ZRANITELNI JSOU NA
WEBU DETIIS: ANIORI

ALE MOZNA RIZIKA BY NEMEL PODCENOVAT NIKDO sresua
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i noviny v Praze

Nejcten

Za boty utratime min,

v wes

bydleni je vSak drazsi

Srovnani spotrebitelskych cen. Za poslednich patndct let sly dold kromé obuvi jen ceny volani a oSaceni.
Vydaje na bydleni. Ceny najmu vystrelily o 206 procent, podobné rostly i ceny za teplo a elektfinu smavas

(] & v o4

Lidé nechtéj
(X ]

trhy jinde
Na vltavské ndplavce za-
¢nou v sobotu oblibené far-
maiské trhy. Od dubna by
se ale mély prestéhovat za
Zelezni¢ni most. S tim lidé

nesouhlasi, a proto zorgani-
zovali petici. STRANA 2

Letadlo nasli.
Ale za 54 let

Zihadné zmizeni letadla

s chilskymi fotbalisty,

ke kterému doslo v roce

1961, se moznd vysvétlilo.

Skupina horolezcti tvrdi,
i ] ; : Ze na trosky narazila ve

Na Grammy vystoupila i Madonna, ale ovladlje objev roku Sam Smith, ktery ziskal hned Ctyri ceny. Vice na strané 11 I8  vySce 3200 metr{. STRANAS

INZERCE

VYBRAT SI JE TAK SNADNE
NOVY RODINNY RENAULT CLIO 1,2
ZA 239 900 K¢

S KLIMATIZACI A NAVIGACI V CENE

4

POUZE U NAS ZISKA KAZDY ZAKAZNIK
S NAKUPEM NOVEHO VOZU SEKOVOU
KNIZKU V' HODNOTE 40 000 K&
NA SERVISNI SLUZBY. ﬁ#‘;

=
T
Clio: spotfeba 3,2-7,0 (/100 km), emise CO,: 90-127 (g/km). Uvedené spotfeby paliva a emise CO, jsou zméFeny metodikou stanovenou dle platnych prévnich predpisii vyzadovanych pro homologaci vozidia. DRIVE THE CHANGE @
Vyobrazeni vozidla je pouze ilustrativni. Uvedena cena je konecna cena pro zékaznika v hotovosti po odecteni celkové vyhody. Renault oo EIEE /
RENAULT

PYRAMIDA PRUHONICE PLUS s.r.0., U PYRAMIDY 721, TEL.: +420 267 751 009, WWW.PYRAMIDAPRUHONICE.CZ
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Zmény na naplavce. Petice
protestuje proti stéhovani trhu

Pfed mostem,
nebo za mostem?
Tisice lidi se boji

o trhy na naplavce.

V sobotu zacinaji oblibené
trhy na ndplavce. Vétsinu je-
jich navstévnikd ale tentokra-
te nezajimd, kolik budou stdt
jablka nebo jestli nebude na
ndplavce chybét jejich oblibe-
ny pekaf, ale to, kde viibec
trhy budou.

Loni totiZ rozhodl magis-
trdt o posunuti trhti z tradic-
niho prostoru bliz k Zeleznié-
nimu mostu. Proti tomu uZ
podepsalo petici tfi a ptl tisi-
ce lidi. ,,V sobotu zaéindme
na pavodnim misté, ale

Zpravy kratce

Pyzamo pro Sest
na nadrazi
V pdtek a v sobotu od 19

hodin se na Hlavnhim nddra-

Zi uskutecn{ pfedstaveni
komedie Pyzamo pro Sest
od Marca Camolettiho.

V hlavnich rolich se pred-
stavi Alzbéta Stankovd,
Petr Vrsek, Daniel Svdb, Ji-
fina Vackd a dalsi. Pfekva-
penim bude nestandardni
uspofdddni hledisté a scé-
ny, diky kterému budou
herci v kontaktu s divaky.

podle dodatku smlouvy se
musime prestéhovat, nebo
dostaneme vypovéd,“ vysvét-
luje Jifi Sedldcek ze spolec-
nosti Archetyp, kterd trzisté
provozuje. Na novém misté
u mostu se trhy maji konat
od pocdtku dubna.

Na obvyklém misté fungu-
je trzisté uz pét let a trhy byly
jednim z hlavnich impulsd,
ktery pfivedl k fece Prazany.
Ted maji ustoupit jednordzo-
vym akcim, které tam chce
porddat mésto. ,Na ndplavce
nebudou Zddné nové akce,
jen ty, které lidi uz dobfte zna-
ji - Primdtorky, Pivo na
ndplavce, Lodé na vodé...“ tvr-

di Adam Svejda z Institutu
pldnovani a rozvoje mésta.
Kvili nim se trhy kaZdy rok
stéhuji bud na Palackého ni-

Pyzamo pro $est METRO

mésti nebo pod Vysehrad-
skou skdlu. ,,Pro uzivatele je
to neptrehledné. Diky posunu
ziskaji trhy_definitivni mis-
to,“ doddva Svejda.

Podle organizdtord petice
odsun trhu do zadni a tzké
¢dsti ndplavky zhorsi ale pod-
minky také pro nds, navstév-
niky trhu. , TrZisté slouZi ve-
fejnosti uz pét let a postupné
se stalo mistem, kam chodi
rdda celd Praha,“ fekl jeden
z organizdtori petice Erik Ci-
pera. Pfesun m4d ozivit mrtvé
misto ndplavky za mostem,
ale zkuSenosti podle néj uka-
zuji, Ze tam trhy nikdy pfili§
nefungovaly.

ROBERT
OPPELT
A robert.oppelt@metro.cz

O Stropnickém

rozhodne koalice
Hnuti ANO a CSSD vyvola-
ji dohodovaci fizeni o osu-
du praZské koalice. N&-
meéstek primdtorky Matéj
Stropnicky z Trojkoalice
(zeleni, lidovci a Starosto-
vé) podle nich porusil koa-
li¢ni smlouvu. Na ledno-
vém jedndni zastupitel-
stva nehlasoval pro koa-
liéni ndvrh na vypsdni de-
setiletého tendru na svoz
odpadu. &tk

i Lt < d f
) naplavce to zije trhy a fe tlvaly po cely

Nova. Linka ¢. 19

Dalsi novou linkou, kterd ma
od 6. dubna pfibyt v metropo-
li, bude devatendctka. Nova
linka bude jezdit po trase Pal-
movka — Nddrazi Vysocany —
Lehovec. V provozu bude celo-
denné a celotydenné v sélo
vozech.

Linka devatendct pomftze
ve Vysocanech Sestndctce. Ta
dojede pouze k Nddrazi Vyso-
¢any, nové k ni ale pfibude
pravé linka 19, kterd nahradi
linku 16 v tseku Vysocanska
—Lehovec. Oproti lince 16 ale
bude mit s6lo vozy. Row

metr® SERIAL

Pojede to jinak

I Nove tinky [N

Navrh zmén pocita se zavede-
nim dvou novych linek.

o Patnactka pojede v rannich
Spickach ze Sidlisté Barran-
dov na Smichovské nadrazi.
Devatenactka pojede
z Palmovky na Lehovec.

INZERCE

SICILIE
SAR[IINIE %
KALABRIE +
TUNISKD #
TURECKD +
1 AKYNTHOS

od 16 472K¢
od 18782K¢
od 16472k *°
od 12152K¢

od 18472 K¢

od 14552 K¢

T1P f\.\"E"c

vel

P d\

KOS #
KYPR #

en\, BULHARSKO

ALBANIE +
CHORVATSKO
CHORVATSKO

jiz od 17 032Ke
jiz od 23272K¢
jiz od 11104Ke
jiz od 13 744 K& |
jiz od 4552Ké

jiz od 7032Ke

Navstivte nase pobocky
PRAHA - $tefanikova 13/43

KORFU +
KRETA <
RHODOS +

od 12632Ké |
od 15912 K¢ BRNO - Josefska 494/6

od 12792 Kc

tiptravel.cz
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Ropid musi
hajit zmény

Odbornici na kobe-
recku. Radni pro
dopravu chce znat
ddvody zmén

v méstské dopravé.

Vice neZ tfi tisice pfipomi-
nek ze strany PraZandi a mést-
skych ¢4sti mohou byt podle
ndméstka prazské primadtor-
ky aradniho pro dopravu Pet-
ra Dolinka signdlem, Ze nd-
vrh ze strany Ropidu neni ve
stavu, kdy by mohl byt uve-
den v Zivot.

Proto se zitra se zdstupci
Ropidu, ktery zmény v praz-
ské dopravé organizuje, se-
tkd a bude chtit slySet jejich
argumenty k jednotlivym pfi-
pominkdm.

Zpravy kratce

Hrad ukazal dar

pro kralovsky par
Dary, které predd Milos Ze-
man béhem své cesty na
Blizky vychod a na Arab-
sky poloostrov, piedstavil
vcera Hrad. Jorddnsky krdl
Abdalldh II. dostane od
ceského prezidenta Rdd bi-
1ého Iva a kord Hradni
strdZe, krdlovna ndhrdel-
nik a broz vyrobenou

z ¢eskych grandtd. éTx

,0d jedndni ocekdvam, Ze
Ropid obhdji sviij ndvrh, pii-
padné navrhne postup, jak se
vyporddd se zaslanymi pfipo-
minkami. Na zdkladé vystu-
pu z tohoto jedndni uvidime,
co dal,“ uvedl Dolinek.

Pfipravované zmény v do-
pravé se budou zavddét v sou-
vislosti s otevienim Ctyf no-
vych stanic trasy metra
a mély by zacit platit od
6. dubna. Nékteré méstské
¢dsti, zejména Praha 6, jiz vy-
jadfily s pfipravovanymi zmé-
nami zdsadni nesouhlas.

V tomto ndvrhu zmén se
meésto a Ropid snazily také na-
pravit to, co se nepodaftilo
v rdmci posledni velké tapra-
vy z roku 2012.

ROBERT
OPPELT
robert.oppelt@metro.cz

V arealu dostihového zavodisté ve Velké Chuchli se bézkuje. Pfiznivé pocasi dovolilo
organizatorim o vikendu zdvojnasobit délku okruhu. Kromé stopy pro bézkare najdou
lidé v mistech, kam se chodi fandit na kornské dostihy, i ptijécovnu lyZi a bot. Areal je

v provozu denné od 8 do 21 hodin. Ve Ski parku maji i osvétleni, které umozni vyuzivat
sportovisté i v odpolednich a vecernich hodinach.

MAFRA

Rekord. Turisti bylo nejvic.
Prijelo jich pies Sest milionii

Pocty turisti v metropoli 14-
mou rekordy. Za lonsky rok
se uvddi rekordni ¢islo - obje-
vovat krasu ¢eské metropole
prijelo 6 116 015 turist(, coZ
je o témér Ctyti procenta vice
nez pfedloni. Ale zatimco lidi
ze zahranic¢i pfibylo, pocet
ceskych navstévniki ubytova-
nych v hlavnim mésté pokle-

sl. Data potvrdila i pfedpokld-
dany propad turistd z Ruska
a Ukrajiny.

»,Déldme vSe pro to, aby
Praha nebyla zdvisld jen na
jedné zdrojové zemi. Svymi
aktivitami, at jiz zahrani¢ni
internetovou kampani, pole-
pem dopravniho letounu
nebo tcasti na veletrzich ces-

tovniho ruchu, systematicky
oslovujeme jak potencidlni
turisty z hlavnich zdrojovych
zemi, tak i hosty z rozvijeji-
cich se trhii,“ komentuje Cers-
tvé statistiky reditelka Pra-
gue City Tourism Nora Dolan-
skd. Pokles Rusti kompenzuji
zejména Cinané, Korejci, In-
dové nebo Némci. rRow

INZERCE

FINATNI

)

"N

FASHION ARENA
PRAGUE OUTLET

VYPRODE]

SLLEVY AZ 90 %
13. 2.-15. 2. 2015

NENECHTE SI UJIT VALENTYNSKY VYPRODEJ * ViCE NEZ 100 MODNICH ZNACEK

Fashion Arena Prague Outlet
Zamenhofova 440
Praha 10 - Stérboholy

BUS Fashion Arena zdarma
- kazdych 30 min. od stanice
metra Depo Hostivar, trasa A

FASHION-ARENA.CZ
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Koncerty budou zdafma

V ramci Mezinarodniho filmového festivalu Febiofest,
ktery se v prazském Cinestar Andél uskutecni od 19. do
27. bfezna, probéhnou v garazich tohoto kina i koncerty.
Vystoupi tu kapely a interpreti riznych Zanrt — od popu,
pres hip hop, az k jazzu nebo punku. Na programu bu-
dou napriklad Vladimir 518, Ohm Square (na snimku),
Ondfej Ruml, Atmo Music nebo Hentai Corporation.
Vstup na koncerty bude zdarma. ARCHIV OHM SQUARE

Straznici mohou
dostat vy551 plat

Mestske policii se
uz podarilo zasta-
vit odchod zkuse-
nych lidi kvali
nizkym platdm.

Ackolivv soucasné dobé v Pra-
ze mirné stoupla nezameéstna-
nost, méstskd policie ma std-
le volnych kolem 250 mist
pro strdzniky. Od zafi lonské-
ho roku zavedla finan¢ni be-
nefity, aby je udrzela.

»Pravé diky tomu od toho-
to obdobi poprvé od roku
2011 je pocet prijatych strdz-
nikd vyssi nez pocet téch, co
odchdzeji,“ uvedl vcera pri
hodnoceni loniského roku re-
ditel prazské méstské policie
Eduard Suster.

Motivaci miiZe byt i to, Ze
strdznici v pfimém vykonu
sluzby budou moci pobirat ri-
zikovy pfiplatek podobné

Prioritou je ted pro
nas verejna zakazka
na vystrojni soucastky.

EDUARD SUSTER,
SEF PRAZSKYCH STRAZNIKU

jako statni policie. Ke konci
roku bude muset odejit osm-
desdt az sto strdznik, kte¥i si
od roku 2009 nedoplnili ma-
turitu.

JOSEF
SKVOR

josef.skvor@metro.cz

~

i

Cisla o méstské policii

Straznici porovnavali ¢isla za
roky 2013 a 2014.

o Pocet prestupkdl proti verej-
nému poradku se zvysil
0 26,3 procenta.

o 02,747 milionu korun se
zvysily i pokuty za tyto pre-
stupky.

o Vyrazné se zvysil pocet pre-
stupkl za popijeni alkoholu
na vefejném prostranstvi,
ato 0 3543 pripadu.

o Hlidky, které se zaméfuji na
kontrolu taxikard, zjistily
0 116 prestupkd vice.

o Vyrazné se zvysil také pocet
Zebrajicich, a to 0 55,3 pro-
centa.

o Do Utulku prijali 285 jinych
zvifat nez kocek a psu (Slo
tfeba o hady ¢i pavouky).

INZERCE

Celosvétovy trh se zlatem zaznamenal v po- vykupu drahych kovl je samozfejmosti. Ve
slednich tydnech prekvapivy narst ceny to- bez Gfednich pritahd a s profesiondlnim zjisté-
hoto drahého kovu. Mnoho z nas vétSinou ani nim ryzosti. Tak nevahejte.

netusi, jaké poklady mame doma. At uz se jed- g :

nd o staré, poskozené ¢i poldmané Sperky, staré
mince, zlaté korunky, broze, sttibrné pfibory, ¢i
zmody vyslé Sperky. Podle svétovych komodit-
nich zprav tla¢i cenu vzharu jednak slabsi dolar,
jednak obavy ohledné vyvoje svétové eko-
nomiky a v neposledni fadé ocekavané kroky
Evropské centralni banky. Vykup drahych kov(
je v.soucasné dobé nejrychlejsi a nejjednodussi
zpUsob, jak své penize znovu zhodnotit. Ak-
tuadlni hodnota je 32 485K¢ za unci. V souladu
s vyvojem hodnoty ¢eské koruny se cena zlata
vysplhala az na 1 044K¢ za 1 gram. ,,Své zlaté
¢i stfibrné Sperky miZete snadno proménit
i na ¢astky presahujici desetitisice” konstatuje
manager zlatnictvi Sherri, ktery podle svych
slov za posledni dobu pocitil zna¢né stoupajici
pocet zakaznika.

Pani Svatava Zarubova se rozhodla navstivit
zlatnictvi Sherri v OC Chodov a informovat se
o vykupnich cendch. ,Méla jsem nékolik starych
prstent po prarodicich, ale rozhodné jsem je
nechtéla prodat pod cenou. Zaujala mé nabidka
zlatnictvi Sherri, které nabizi dost vysoké ceny
za vykup. Nabizenou cenou jsem byla skute¢né
mile prekvapena, nabidli mi pfes 12 tisic korun.”
pochvaluje si. O skvélych vykupnich cendch je
mozné se pfijit nezdvazné presvédcit. Obslouzi
Vas prijemny persondl, diskrétni prostfedi pfi

Lazensky pobyt
pro seniory
6 dni v prvotfidnim hotelu, polopenze,

6 lazenskych procedur, poukaz do kavarny.
Cena jiz od 4.590 K¢.

Zima, lazné, Podébrady!

4 dny v prvotfidnim hotelu, plna penze,

3 lazenské procedury a lahev kvalitniho vina.
Cena jiz od 4.200 K¢.

Lazensky pobyt Sity na miru
Sdélte nam vas vybér procedur, termin pobytu

(datum pfijezdu/odjezdu) a rozsah stravovani (plna nebo
polopenze) a my vam radi sestavime pobyt na miru.

e
eSS i

www.lazne-podebrady.cz
ck@lazne-podebrady.cz
nebo na tel. ¢. 325 606 500

Ceny jsou platné
v unoru 2015.

A\

LAZNE PODEBRADY

AKCIOVA SPOLECNOST

Obchodni centrum Chodov
Roztylska 2321/19, 148 00, Praha 4
+420 272 075 428

Zlatnictvi Sherri

-

Vysoce modni damské obleceni za skvélé ceny je

mozné zakoupit v e-shopu:




S teplotami pada dolu cena,
kvalita zustava na vysluni

Zrak je pro clovéka nejda-
lezitéjsSim smyslem. VétSina
populace se vSak musi smi-
fit s tim, ze jeho oci s vekem
zadinaji slabnout. Rada lidi
navic potrebuje oéim pomoci
mnohem drive.

Trh je zasycen masou nejrliz-
néjSich bryli. Rychla a levna
koupé prinasi radu dalSich
problému. ,Bryle, které se-
zenete v lékarnach, droge-
riich ¢i hypermarketech, ne-
spravnou dioptrickou korekci
mohou spiSe zrak zhorSovat.
Jedna se predevsSim o bry-
le na blizko. V téchto hoto-
vych brylich nikdy nebudete
mit spravné dioptrie, i kdyz
na prvni pohled mazete mit

FOKUS

OlP|T. LK

pocit ze ano. Nicméné di-
optricka hodnota je v nich
stejna pro obé oci a nekori-
guje astigmatismus. VétsSina
lidi vSak potrebuje pro kazdé
oko jinou dioptrickou hodno-
tu,” vysvétluje Tereza Slavi-
kova z FOKUS optik. Tako-
vé levné bryle navic nemaiji
tvrzena skla, tudiz se rychle
poskrabou a chybi jim i an-
tireflex, ktery ocim ulevi,
a téz eliminuje nepfrijemné
odlesky.

Naopak ve vSech poboc-
kach FOKUS optik odborny
personal zakaznikovi zrak
zméfi a necha zhotovit bryle
specialné pro néj. ,V pripa-
dé vaznéjsiho problému op-

tometrista doporuci navstévu
ocniho lékare,” dodava Te-
reza Slavikova.

Prijemnym bonusem bez-
problémového vidéni v kva-
litnich brylich s obrouc¢kami
svétovych znacek je i rada

slevovych akci. Nyni napfi-
klad ziskate multifokalni skla
s antireflexem a obrou¢kami
za 2999 K¢, ¢i skla se super
antireflexem a obrouckami
za 1499 K¢E. Dalsi slevové
akce a informace ziskate na
www.fokusoptik.cz

FOKUS

OPTIK

P

Vase ¢eska optika!

www.fokusoptik.cz

+ ANTIREFLEX

MULTIFOKALNI sKLA

Slevy se nescitaji.
Sleva neplati v outletech FAOC Stérboholy a Hlavni nadrazi, Prah?n\

Vice informaci a podminky akce v prodejndch nebo na www.fokusoptik.cz.

Akce trva od 19. 1. 2015 do odvolani.

Rt
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slavny hokejovy brankar.

- L] L] b4 L]
Déti v Norsku: i HaSek proti
Dnes Evu Michalakovou, ktera bojuje o své déti, jez zadr-
Zuji Norové, prijme premiér Bohuslav Sobotka. Resit bu-
dou dalsi postup ceské diplomacie, ktera se snazi dostat
jeji dva syny zpét. Uz vcera, po svém navratu z Norska, se
setkala s Dominikem Haskem, ktery se stal clenem peticni-
ho vyboru, jenz pofada akce na jeji podporu. ,,Podle
mého nazoru déti byly mamince odnaty nepravem,“ ekl

MAFRA

Cesi bez prace. Dobré
zpravy, je jich mené

Konec sezonnich praci ve sta-
vebnictvi kviili zimé - to je
diivod, proc¢ v lednu v Cesku
vzrostla oproti minulému mé-
sici nezaméstnanost. O praci
ptislo 14 tisic lidi. Celkem
tak bylo bez préce 556 tisic
Cechti. Podle Utadu prdce CR
to ale nejsou znepokojivd ¢is-
la. Naopak pry spis§ mirné op-
timistickd, protoZe nezameést-
nanych je o 73 083 méné nez
pred rokem. Prdvé zima, re-

spektive aktudlni snéhovd na-
dilka, pfinesla prdci v turistic-
kém ruchu na horéch.

Presto, Ze Cesko neprochd-
zi oslnivym ekonomickym vy-
vojem, Sanci ziskat misto je
vice. A novych pfilezZitosti
bude i naddle ptibyvat, a to
predevsim v pramyslu. Analy-
tici vidi pozitivni vyvoj i ve
stavebnictvi, které po Sestile-
té depresi ziskdva stdle vice
novych zakdzek. map

Jen boty, Saty
a volani zlevnily

Sly ceny zbozi

a sluzeb v Cesku
béhem patnacti let
opravdu jenom
smérem nahoru?

Naddvat, Ze s kazdym rokem
je Zivot v Cesku zase o néco
drazsi, je jisté oprdvnéné. Jak
ale doklddd srovndni spotie-
bitelskych cen Ceského statis-
tického aradu (CSU) v letech
2000 az 2014, za nékteré po-
lozky jsme loni vydavali nao-
pak méné, nez tomu bylo
pred patndcti lety. Pravda,
mnoho jich nebylo.

O tfetinu klesly ndklady na
Saty a obuv, levnéji (o 12 pro-
cent) kupujeme vybaveni do-
madcnosti, méné platime
podle statistikd také za poStu
a telekomunikacni sluzby.
Co se ale bydleni samotného
tyCe, ndklady na ndjem C¢i
energie za 15 let vzrostly pri-
mo raketové. Platime za né
jednou tolik co v roce 2000.

,K vyraznému cenovému
ristu u vydajii na bydleni,
které od roku 2000 vzrostly
0103 procent, prispéla piede-
v8im deregulace ndjmu,” vy-
svétluje to Jifi Mrazek z CSU.
»Narist cen vodného, stocné-
ho a plynu ma vliv jejich vy-
znamnd monopolizace,“ do-
dava statistik.

Mezi dalsi polozky, které
v uvedenych letech nejvice

Priplatili si

V kterych evropskych zemich
nejvice podrazily potraviny?

o Za 15 let stouply ceny
nejvice v Lotyssku (+ 115 %),
na Islandu (+ 90 %) a v Bul-
harsku (+ 83 %).

o Nejmin pak v Irsku (+ 13 %),
Norsku (+20%) a Portugal-
sku (+24%).

o V Cesku zdrazily o téméf
42 procent.

Vydaje na bydleni

Jaky byl rozdil v nakladech
u nasledujicich polozek mezi
rokem 2000 a loriskem?

o Plynna paliva: +277,6 %

o Vodné, stocné, odpad:
+210 procent

o Najem: + 206 procent

o Teplo: + 197,1 procenta

o Elektfina: + 179,4 procenta

Nevybocujeme

2,2

takové primérné vyse dosah-
la v letech 2000 aZ 2014 mira
inflace v Cesku, pramér

v zemich osmadvacitky byl
2,3 procenta. Podle statistiku
nejvétsi rozdil mezi primé-
rem EU a CR byl u meziroéni
inflace v roce 2008. Tehdy
mira inflace ¢inila u nas 6,3
procenta, zatimco v zemich
Unie 3,7 procenta.

podrazily, patii alkohol a ta-
bdk - 0 70 procent. Stdle je to
v$ak o ¢trndct procent méné,
nez je primeér v zemich Ev-
ropské unie. Hluboko pod
unijnim primeérem jsme rov-
néz v ndkladech na bydleni,
mirny rozdil je pak v cendch
potravin a nealkoholickych
ndpojui.

I vyvoi kurzu_[E

Jakym vyvojem za patnact let
prosel kurz koruny k euru?

o V/ roce 2000 jsme za euro
zaplatili v priméru 35,61 K¢,
coz byla ve sledovaném
obdobi nejvyssi hodnota.

evropska ména v roce 2011,
koupili jsme ji za 24,59 K¢.

 Loni byl prdmérny kurz
27,53 Ké/eur.

Pokud jde o primérnou
miru inflace, ta dosahovala
na Slovensku 3,6 procenta,
tedy vysSSich hodnot nez
u nds. Lépe — s 1,7 procenta —
na tom bylo Némecko.

) I TOMAS
BELICA
tomas.belica@metro.cz

INZERCE

OSLAVTE SVATEK ZAMILOVANYCH

V PRVOTRIDNI PECI
GRANDHOTELU PUPP.

GRANDHOTEL

PUPP

KARLOVY VARY - CZECH REPUBLIC

Komfortni ubytovani na dvé noci
Bohata snidané v jednom z restauracnich sal
Kvétinovy pozdrav a piekvapeni na pokoji

pti ptijezdu

Slavnostni valentynské menu

véetné welcome drinku

Vorlavd masaZz Mcely Bouquet 20°
Projizdka ko¢arem po Karlovych Varech
Vstup do wellness centra s bazénem a saunami

0d 7 500 K¢/os. a pobyt v terminu 10.-20.2. 2015

S Sioyal Jpa

GRANDHOTEL PUPP

WWW.PUPP.CZ

SALON COSMETIQUE

ESTHE PLASTIC SURGERY & LASER CLINIC
FRANCK PROVOST HAIRSTYLING & COSMETIC
SANSEI ROYAL THAI MASSAGE

Hledate vhodny

ESThE

STICKE CHIRURGIE

darek pro kazdou ptilezitost?
Vénujte svym blizkym, pratelim, kolegiim
nebo obchodnim partnerim dérkovy

voucher Grandhotelu Pupp.

Tel. +420 353 109 335 - sales@pupp.cz

—®

LASER CLINIC
MUB Fana Rakord
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Dohodli se na

1,2 miliardy
Ministfi kyvli na ndvrh
ministryné spravedlnos-
ti Heleny Vilkové, Ze
stdt doplati soudcim

a stdtnim zdstupciim

1,2 miliardy korun kvili
tomu, Ze jim v pfedcho-
zich letech Spatné {)oa-
tal plat. Vdlkova byla vce-
ra u prezidenta Zemana
kviili svému odchodu

z vlddy. Ze by skoncila,
ale nerekla.

Otepli se

Pfichdzi otepleni. Nejpr-
ve se to projevi snéZe-
nim, které postupné pie-
jde v dést. O vikendu za-
¢ne foukat a na hordch
snézit. Pfes den bude

do 6 stupnfi. iDNES.cz

Omluva

Minuly pdtek jsme ve
¢lanku Jak na dité?
chybné uvedli pfijmeni
Moniky Koudové ze spo-
le¢nosti GHC Genetics.
Omlouvdme se jii ctend-
Tm. BEL

Na webu
prlbrzdete

Duvérivi. Takovi
jsme nainternetu.

Vytroubime na netu, Ze jede-
me na dovolenou i Ze pryc bu-
deme dva tydny. Vysledek: vy-
rabovany byt. Nebo: poSleme
nezndmému lechtivou fotku,
staci slib, Ze ji nebude Sifit.
Vysledek: webovad komunita
se kochd nasi nahotou... Ale-
sponl dnes — na Den bezpec-
néjsiho internetu - stoji za to
zamyslet se nad tim, jaké in-
formace o sobé a nasem okoli
na siti Sifime a kam aZ mize
nase daveérivost vést.

,Podle prizkumi si jen tte-
tina lidi nastavuje pravidla
pro ochranu svého soukromi
na socidlnich sitich,“ komen-
tuje to Vdclav Koudele ze spo-
le¢nosti Microsoft. Podle Jifi-
ho Palyzy z Narodniho centra
bezpecnéjsiho internetu jsou
vedle mladych lidi vice ohro-

Prozrazujeme informa-
ce osobniho charakte-
ru nejen o nas, ale

i 0 nasich prlbuznych

JIRI PALYZA, SAFERINTERNET.CZ

Zeni kvuali své duavérivost
také seniofi. ,Casto Celi riiz-
nym formdm phishingu,
typu: DluZite penize, urychle-
né zaplatte!” fika.

) [ TOMAS
BELICA
tomas.belica@metro.cz

weeo ~ » ~
Prijely z rozbourené zemé
Tri desitky ukrajinskych déti pfed nékolika dny pfijely do
Cech na ¢trnactidenni ozdravny pobyt. Véera navstivily pfi-
bramskou Svatou Horu. Pochazeji z rGznych koutd Ukraji-
ny, z téch, které maji krajansky vztah k Cesku, i z oblasti
postizenych konfliktem na vychodé zemé. MAFRA

INZERCE

DACIA

GROUPE RENAULT

km). L

AUTOCENTRUM DOJACEK, PRIPOTOCNI 103, PRAHA 10

AUTOCENTRUM Dojacek

Autorizovany prodej a servis voz0 DACIA

» Siroka nabidka vozU ¢ nejlepSi ceny ¢ kvalitni servis

RO KY

nformativni a nenf zavaznou nabidkou k
dené spc

3liva a emise C

pa

i smlouvy. Zruka 3 roky nebo do 100 00C
dikou stanovenou dle platnych pra

BEl/daciacze  www.dacia.cz
4,5-11,8(/100 km), emise
fvozu je pouze ilustrativni

VRSOVICE, TEL. +420 267 216 501, www.dacia.dojacek.cz

e way A
www.inpharm.cz
Volné prodejny lécivy pripravek k vnitnimu uZiti

Pecllve (téte pr/balovou informaci. K dostdni v Iékdrndch a na www.samoleceni.cz.
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Nasli letadlo.
Ale po 54 letech

Chilsti horolezci
nasli v Andach
vrak ztraceného
letadla s fotbalisty.

Pred Ctyfiapadesdti lety, pres-
né 3. dubna 1961, zmizel nad
Andami letoun Douglas DC-3
se Cleny prvoligového chilské-
ho tymu Green Cross. Ted
skupina horolezcli tvrdi, Ze

INZERCE

Zéhada

Zmizeni letadla patfi mezi
velké nevyjasnéné zahady
chilské historie a Sokovalo
sportovni svét.

o Tym Green Cross hral zapas
ve mésté Osorno a vracel se
do Santiaga. Hraci a jejich
doprovod se rozdélili do
dvou letd — jedno letadlo
dorazilo do Santiaga, ale
druhé zmizelo beze stopy.

na trosky letadla narazila ve
vysce asi 3200 metrd, zhruba
360 kilometri jizné od hlav-
niho mésta Santiaga de Chi-
le. Pfesné misto ndlezu zatim
horolezci taji, aby zabrdnili
rabovdni.

Na palubé letadla zahynulo
celkem 24 lidi v¢etné hract
fotbalového tymu. Zachrand-
fi po jeho troskdch pdtrali
dlouhé tydny, ale marné. Na
pohiby zmizelych pak dorazi-
ly davy truchlicich. €Tk

Smir na Ukrajiné? Rozhodne summit v Minsku

S uplatnénim
sankci EU vyckava

Evropskd unie vcera potvr-
dila rozsifeni protirus-
kych sankci, i kdyZ s jeho
praktickym uplatnénim
pocka do pristiho tydne.
EU tak chce ddt Sanci no-
vému pokusu o smir na
vychodni Ukrajiné, ktery
se snazi dojednat Némec-
ko a Francie. Diplomatic-
ké tsili md vyvrcholit zit-
fejSim summitem v bélo-
ruském Minsku. Této
schiizky se maji zticastnit
nejvyssi predstavitelé
Ukrajiny, Ruska, Némec-
ka a Francie.

Obama pripustil
dodavku zbrani

USA podporuji diplomatic-
ké feseni ukrajinské kri-
ze. ,,Pokud selze diploma-
cie, je doddvka obrannych
zbrani Kyjevu moznd,“
fekl véera prezident Ba-
rack Obama po jedndni

s némeckou kancléfkou
Angelou Merkelovou.

K doddvkdm zbrani
ukrajinské vlddeé vyzyvaji
americti republikani.
Podle amerického tisku
padne konecné rozhodnu-
ti o pfipadnych zbrojnich
dodavkach Kyjevu az

po zitfej$im summitu

v Minsku. érx
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Marselille. Valka mafn

Francouzskd policie méla vce-
ra opét pohotovost. Ne vSak
kvili hrozbé atentdtd, nybrz
vdlce dvou drogovych ganga.
Nasili vypuklo kolem devé-
té hodiny ranni na sidlisti
Castellane, kde zautocila de-
sitka mladikd v cernych odé-
vech s nepriistfelnymi vesta-
mi a s kuklami na hlavé.
Podle prvnich poznatk vyset-
fovdni se snaZili obsadit mis-
to, kde konkurencni gang dis-
tribuoval drogy. Na pfivolané
policisty zacal pdlit z jednoho
mistniho vysokého paneldku
muz vybaveny puskou s dale-
kohledem. Bezpecnostni sily
vCetné zdsahovych jednotek
uzaviely oblast prestfelky,

1S
15

nad kterou krouzil policejni
vrtulnik. VSe se pfitom ode-
hralo prdvé ve chvili, kdy byl
v Marseille na ndvstéveé premi-
ér Manuel Valls s ministrem

vnitra Bernardem Cazeneu-
vem. Podle webu tydeniku Le
Point pfijeli pochvdlit dobré
vysledky zajistovini bezpec-
nosti v Marseille. ¢Tk

Schettino. Kapitan
c¢eka na rozsudek

V italském Grossetu se chyli
ke konci proces s kapitinem
ztroskotané vyletni lodi Cos-
ta Concordia Franceskem
Schettinem, ktery podle obzZa-
loby nese odpovédnost za
smrt 32 lidi.

Obhdjci se vCera v zdvérec-
né feci snazili soud presvéd-
Cit, Ze Schettino se pfi havdrii
v lednu 2012 zachoval pii-
kladné a svym rozhodnutim
nenaridit okamzitou evakua-
ci zabrdnil mnohem vétsi
tragédii, kterd podle nich hro-
zila. Verdikt by mél padnout
v poloviné tydne, prokuratu-
ra pro kapitdna pozaduje
trest 26 let vézeni. €Tk

‘\M.“ it Pl
Kapitan Schettino




140 LET MHD
V PRAZE 1875-2015

8.8.,12.9.,17.10., 7. 11. nebo 12. 12. 2015).
Nelze kombinovat ani s€itat s jinymi akcemi.

prednasky (14. 2., 14.3.,11. 4.,16.5.,13. 6.,
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140 LET MHD
V PRAZE 1875-2015

Dopravni podnik hlavniho mésta Prahy Vas zve na

prednasky do Kralovstvi Zeleznic na prazském Andelu

Cilem Dopravniho podniku a ROPIDU je ukazat v roce 2015 rizné aspekty méstské dopravy, se kterymi neni mozno
se bézné seznamit. Prednasky probihaji jednou za mésic (vzdy sobota) v Kralovstvi Zeleznic na prazském Andélu.
V jeden den jsou vzdy dvé prednasky, jedna v 10.30 hodin a druhd ve 14.00 hodin. Délka prednasky je pfiblizné 45 minut.

Terminy prednések:

17. ledna
10.30 - Tramvajoveé traté od konky do dneska vcetné
zahraniénich zkuSenosti

14.00 - Udrzba tramvajovych trati pfedevsim v soucasnosti

14. bFezna

10.30 - Jak se stavélo prodlouzeni metra A do Motola,
realizace stavhy

14.00 - Nej prazského metra, nejdelsi, nejhlubsi

11. dubna
10.30 - Prazské privozy
14.00 - Vlaky jako soucast méstské dopravy

16. kvétna

10.30 - Vozy prazského metra, nejen ty osobni

14.00 - Co se skryva v tunelech metra, podivejme
se pod poklicku

13. ¢ervna - 90 let prazskych autobus(
10.30 - Historie prazskych autobust

14.00 - Soucasnost a budoucnost prazskych autobus

8. srpna
10.30 — Nové éra bez bariér — metro bez bariér
14.00 - Nova éra bez bariér - povrchova doprava

12. zaFi - 140 let prazské MHD
10.30 - Na pocatku byla konka
14.00 - Jak je Fizena MHD v soucasnosti, dispecinky, Fidici systémy
17. Fijna
10.30 - Priméstské a regionalni autobusové linky,
minulost, souc¢asnost a budoucnost
14.00 - Nova tvar prazskych nadrazi, nové zastavky, bezbariérovost

7. listopadu - 30 let traté B prazského metra

a vytvoreni prazského trojihelniku metra

10.30 - Historie prazského metra

14.00 - Prazské metro soucasnosti a jeho budoucnost

12. prosince - 22 let Prazské integrované dopravy
10.30 - Myslenky a vznik integrované dopravy
14.00 - Preference méstské dopravy, co se dari

ﬂ\ Dopravni podnik f: ) PRAZSKA
\b hlavniho mésta Prahy D, 'E’,VgggngVANA
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Balada Stay with

me udélala ze

Sama Smitha

krale letosnich
cen Grammy.

Nejaspésnéjsim umélcem
57. ro¢niku vyhlaSovdni hu-
debnich cen Grammy se stal
dvaadvacetilety soulovy zpé-
vak Sam Smith, kdyZ promé-
nil ¢tyfi ze Sesti nominaci.
Stejny pocet nominaci pfi-
tom mél také jeho konkurent
Pharrell.

Smith se nakonec stal obje-
vem roku a dal$i tfi malé gra-
mofonky ziskal za nejlepsi
popové vokdlni album (debu-
tovd deska In The Lonely
Hour), za nahravku a pisen
roku. ,,Chci podékovat muzi,
o némz tato nahravka je a do
néhoz jsem se loni zamiloval.
Moc ti dékuji, Zes mi zlomil

Mlady Brit se stal i objeve‘m roku.

Staré povesti ceskeé.
kau zd1g1ta112u11

Restaurované POVEStl budou mit premiéru v dubnu v Plzni.

Digitdlné restaurované Staré poveésti
Ceské, velkd retrospektiva Véry Chyti-
lové v Londyné nebo nikdy nespatfené
zabéry z prazského povstdni. To jsou
projekty, které v letoSnim roce predsta-
vi vefejnosti Narodni filmovy archiv.

Béhem festivalu Findle Plzenl probéh-
ne koncem dubna premiéra nové
zrestaurovaného, barevného loutkové-
ho filmu Jifiho Trnky Staré povésti Ces-
ké z roku 1952. ,,Trnka je plzensky ro-
ddk aidea digitdlniho restaurovani pra-
vé tohoto jeho filmu se zrodila uz pfed
dvéma lety,“ tikd feditel archivu Mi-
chal Bregant.

,V naSem zdméru nds podpofila
také Trnkova rodina a ja véfim, Ze se
postupné podafi vritit do obéhu i dalsi
filmy tohoto autora,“ vysvétluje Bre-
gant. V bfeznu pak uvede Britsky filmo-
vy institut velkou retrospektivu Véry

CESKA CENTRA

Chytilové. Rozsdhld prehlidka nazvana
Defiance and Compassion (Vzpoura
a soucit) sloZend ze tfindcti filma ne-
ddvno zesnulé rezisérky bude prezen-
tovdna v Londyné a dalSich méstech.
»Rozsdhlé retrospektivy Véry Chytilo-
vé jsou jiZ nyni dohodnuty také ve més—
tikd Daniel Vadocky z archlvu

Pfi prilezitosti 70. vyroci prazského
povstani budou v kvétnu v kiné Ponre-
po promitnuty nikdy neuvefejnéné
amatérské zdbéry byvalého ufednika
OSN Vdclava Kosteleckého. ,,Unikdtni
zdbéry Vdclava Kosteleckého nejsou
jen vyjimecnym svédkem prazskych
uddlosti v kvétnu 1945, ale dovoluji
ndm také poznat jedinecnou osobnost,
kterd se znacné podilela na podobé po-
vale¢né Evropy,“ fikd Anna Batistova
z ndrodniho archivu. FILIP JAROSEVSKY

INZERCE

_<muﬁnu1
a(jy Granuny

Kdo co vyhral

ale Samu Smithovi prece jen
utekla. Album roku ziskal
Beck za desku Morning
Phase.

o Nejlepsi elektronické album
— Syro (Aphex Twin)

o Nejlepsi album alternativni
hudby - St. Vincent (St. Vin-
cent)

o Nejlepsi R&B album - Love,
Marriage & Divorce Toni
Braxtonové a Babyface

srdce, protoZe jsi mi pfinesl
¢tyfi Grammy,“ pronesl v dé-
kovné feci Smith, jenZ se ne-
taji svou homosexudlni orien-
taci.

Pharrell Williams ziskal tfi
ceny - za nejlepsi popové s6-
lové vystoupeni (Happy Zivé),
videoklip (Happy) a nejlepsi
méstské album (Girl). €Tk

Ceny BAFTA.

V Britanii uspél

film Chlapectvi
A

CINEMA ART

Film hlaﬁectvi

V boji o cenu Asociace filmo-
vych rezisért, kterd napovida,
jak dopadne vyhlasovani Osca-
rd, porazil amerického rezisé-
ra Richarda Linklatera jeho
mexicky kolega Alejandro
Gonzdlez Ifdrritu se svym fil-
mem Birdman. American si
ale mohl spravit ndladu pfi
udélovdni britskych filmo-
vych cen BAFTA, kde ziskal
jeho casosbérny snimek Chla-
pectvi cenu pro nejlepsi film.
Linklater, jenz strdvil natdce-
nim Chlapectvi dvandct let, ob-
drzZel také ocenéni pro nejlep-
Siho reZiséra. Celkem pét oce-
néni posbirala komedie Grand-
hotel Budapest. Netispéch nao-
pak zaznamenal film Kéd Enig-
my, ktery z deviti nominaci ne-
proménil ani jednu. €Tk

waw.purtex.cz

Cesky vyrobce posteli a klinicky
hodnocenych matraci

PRODEJNY PURTEX:

PRAHA 5 - SMICHOV = ZDIBY - PRAHA VYCHOD
OUTLET - PRAHA 9 - CAKOVICE m OSTRAVA m JIHLAVA
OLOMOUC m TEPLICE m LIBEREC m KARLOVY VARY

Informace tel.: +420 284 021 811

Jednorazovy kupon

200 Kc
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Napiste svou bublinu

Prvni sportovni pfimy
1 prenos vysilala

Ceskoslovenska

televize pred 60 lety,

a to zapas:

a) fotbalovy

b) hokejovy

c) volejbalovy

»Jsem Poirot,
_jsem Poirot,
MUSI MI TO MYSLET!!!1«

O~
-

JANA KVETONOVA,
Facebook

AN

2 Margaret Thatcherova
rezignovala na funkci
$éfky britské
Konzervativni strany
v roce:
a) 1985
b) 1990
c) 1995

-
(o)

N
RN

Turecka lezi

v Egejském mori
nejvétsi recky ostrov
z Dvanactiostrovi:
a) Délos

b) Rhodos

c) Samos

~
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3 Jihozapadné od

O
W

:1-b, 2-b, 3-b, 4-a, 5-c.

Seni

?

1Zu

Posilani telegramu

ll. z post skoncilo roku
2010. Pro verejnost
zacala sluzba fungovat
pred:
a) 165 lety
b) 145 lety
c) 125 lety

n Napiste bublinu a reagujte
na sloupek na:

EATHK www.facebook.com/denikmetro
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Min. 1
Max. 5
Stuperi zatéZe pro dnesek: bio 1
Mirna zatéz. Umoznuje bézny denni rezim bez omezeni, pouze
s prihlédnutim k aktualnimu zdravotnimu stavu.
Teplotni rekord: 14,5 °C
Rok vyskytu: 1775
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Stejné tfi barvy jako
5 ceska vlajka ma

i vlajka:

a) Venezuely

b) Ekvadoru

) Chile

avne o

Napada vas vtipny popllsek? '

Znate spr.

(e e | Cows Coraon Cornan coor SN cvo

12:30 Sama doma 13:05 Cesta ke kameni (5/6) 12:35 Odlozené pripady VI (1) 12:25 Walker, Texas Ranger VII 12:35 Akta X VIl (5) 06:00 Dotykac
14:00 Doktorka Quinnova Il 13:25 Letecti stihaci v boji Il 13:30 Beze stopy (6) (15) 13:35 Griffinovi VII (9) 06:05 Ranni fresh
Serial (USA, 1993-1998) 14:10 Dobrodruzstvi védy 14:25 Namorni vySetfovaci 13:25 Wolffav revir (12) 14:05 Simpsonovi (13) 09:00 Millennium
14:45 Kde bydlely princezny a techniky sluzba (3) 14:25 Rosamunde Pilcherova: 14:35 Simpsonovi Il (1) 10:00 Ocko hity
15:05 Kojak 14:55 Souboj vojevidcl 15:20 Ordinace v rdZové Mraky nad mofem 15:05 Teorie velkého tfesku V. 12:00 Ocko news
15:55 Hubert a Staller II 15:45 Tajemstvi 2. svétové vélky zahradé 2 (209) Romanticky film (N, 2007) (7) 12:05 Ocko hity
16:45 Cestomanie 16:40 Vesmir VI: Jak vznikla 16:35 Dva a pUl chlapa VI (9) 16:25 Komisar Rex VII (6) Fluktuace dobractvi. 13:30 Dotykac
17:15 AZkviz slunecni soustava 17:00 Odpoledni Televizni Do posledni kulky. Krimi- Sitcom (USA, 2011) 13:35 Ocko hity
17:40 Cerné ovce 17:25 Tajemné hlubiny noviny, Sportovni noviny, serial (N/Rak., 2002) 15:35 Futurama Il (5) 14:00 Ocko news
18:00 Udalosti v regionech s Robertem Ballardem Pocasi 17:30 Odpoledni zpravy 16:05 Borici mytd VI (11) 14:05 Ocko hity
18:25 Min je vic 18:15 Moje rodina XI 17:35 Kriminalka Las Vegas VI 18:00 Prostreno! 17:10 Griffinovi VI (10) 15:00 Dotykac
18:55 Udalosti za okamzik 18:45 Veclernicek (2) 18:55 Zpravy FTV Prima 17:40 Hvézdna brana Il (21) 15:05 Ocko hity
a pocasi 18:55 Specidlni potapécska 18:30 Ulice (2757) 19:25 Krimi zpravy Serial (USA, 1999) 15:30 Ocko news
19:00 Udalosti skupina (2/2) 19:30 Televizni noviny, Sportovni 19:40 Divacké zpravy 18:30 Simpsonovi Il (2, 3) 15:35 Mixxxer show
19:50 Branky, body, vteriny 19:50 Zpravy ve znakovém jazyce noviny, Pocasi 19:55 VIP zpravy 19:20 Kdo prezije: Australie (4) 17:00 Ocko news

17:05 Mixxxer
Klipy na SMS prani, pokec

20:20 Ordinace v rizové .
zahradé 2 (549)

20:00 Leteéti stihaci
v boji II: Letci z Tuskegee

20:15 Svatby v Benatkach
(40)

20:15 To nejlepsi z Top
Gearu: Top 41 (8)

+ 20:00 Vypravéj
Serial (CR). Konecné na

svobodé! Oblibeny serial Dokument (USA, 2006). Serial (CR, 2015). V nemoc- Serial (CR, 2014). Olga Motoristicky magazin (VB, s hostem

o tom, Ze v kazdé dobé ProZijte s valecnymi piloty nici maji strach, musi odet- zjisti, ze Filip o tom, Ze je 2013). Richard Hammond ~

touzime po $tésti. Hraji: dramatické okamziky bojo- Fovat zlotince Rudovského. otcem dvojéat, mluvil provazi divaky jedenattyi- 18:00 Ocko hity

R. Vojtek, A. Kerestesova, vého vypétil Diky realistické Bobo Svarc se chce stat s jejimi rodici i s Krejzovou. ceti nejlepsimi momenty Klipy nonstop
V. Freimanova, S. Skopal, animaci se ocitneme nad primarem. Hraji: P. Rychly, Pohadaji se. Filip si ale z uplynulé dekady nejzna- 19:00 Ocko news

méjsiho motoristického Hudba, film, zébava -

J. Censky, D. Morévkova,
magazinu na svété nikdo a nic ndm neutece

R. Fiala, P. Kikuncuk,

stejné promluvi i s Pivo-
dou. Krejzova pronajme

H. Vagnerova a dalsi evropskym bojistém,

mj. pfi Utoku na némecké

21:00 V3ichni dobfi rodaci letisté v Pardubicich M. Zounar, L. Hejlik a dalsi druhou ordinaci v domé 19:05 Moje desitka
Drama (CR, 1968) dalsimu zubafi. Hraji: 21:25 Teorie velkého tresku V Top 10 klipti podle
23:00 Hercule Poirot 20:50 Letecké katastrofy ViI: 21:35 \_Iikend P. Hrebitkova, O. Vesely, (8) divaka Ocka
23:50 Pfipady detektiva Srazka nad Grand 22:35 Cerna listina (10) A. Vranova a dalgi Sitcom (USA, 2011) 20:00 CZ&SK
Murdocha Vil Canyonem Krimiserial (USA, 2013) 22:00 Particka Ceské a slovenské klipy
00:35 AZ-kviz 21:35 Moje soukroma valka: 23:25 Mizera (7) 21:35 Ocima Josefa Klimy 22:45 Vladce temnot 21:00 Millennium
01:05 Kalendarium Exodus 00:15 Krimindlka Las Vegas VI 22:25 Ano, séfe! Horor (USA, 1987) Nejvétsi hity nového
01:20 Zajimavosti z regiont 22:05 Maraton (2) 23:40 Myslenky zlocince IX (1) 00:50 Scrubs: Doktarci VIII (13) milénia
01:45 Objektiv Vale¢né drama (CR, 1968) 01:00 Namofrni vySetfovaci 00:35 Spravedlnost v krvi IV (8) 01:15 Scrubs: Doktrci VIII (14) 21:45 Filmshot
02:15 Hobby nasi doby 23:45 Mésto zen IV sluzba (3) 01:30 Vrazdy v Kitzbiihelu IX 01:40 Particka 22:00 Artur
02:45 Svatecni slovo doktora Komed. serial (USA, 2013) 01:40 Novashopping (12) 02:10 Star Trek: Vesmirna lod' 22:05 Simply the best
Zdenka Susy 00:10 Ve jménu vlasti Il (1/12) 02:10 Acko 02:25 Walker, Texas Ranger VIl Voyager VI (24) 23:00 Love zone
02:50 Dobré rano 01:00 Ve jménu vlasti Il (2/12) 02:50 Kolotoc (15) 02:55 Vladce temnot Hodina plna lasky
05:20 Postiehy odjinud 01:50 Babylon 03:25 DO-RE-MI 03:10 Wolffav revir (12) 04:35 Zivi mrtvi Il (13) 00:00 Ocko flirt
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ZAKLADATELKA KURZ( HUBNUTI STOB

JIDLO JAKO
POSEDLOST

Proc se nékdy jidlo zméni v chorobnou posedlost? Pokud ma
¢lovék néjaky problém a nevi si s nim rady, hledd ¢asto ne-
vhodnd feSeni. Jidlo miiZe byt jednim z nich. To, Ze clovék
fesi stresy jidlem, je zndmo a je to jeden z faktord, ktery pfi-
spiva k obezité. Jidlo mtiZe byt pfi¢inou dalSich poruch, jako
je nocni ptejiddni, neustdlé uzdibovdni a nové i ortorexie.
Cloveék, ktery si neni v Zivoteé jisty sdm sebou, najednou obje-

vi néco, co mu davd opojny po-
Iﬂﬂl cit: oblast, kterou miiZe stopro-
TR v v, centné ovladnout. Casem opusti
Lidé nékdy fesi stres  pranici zdravého ivotniho sty-
jidlem. Je to jeden
z faktord, které také

lu a skonéi nutkavym zaobira-
nim se potravou (¢lovék nepo-
prispivaji k obezité.

zfe potravinu, aniz by znal jeji
presné sloZeni, ptivod ¢i techno-
logickou upravu pokrmuy). Jidlo
se stdvad chorobnou posedlosti a bez dodrzovani rigidniho stra-
vovaciho rezimu ztrici Zivot smysl. Postupné tim dotyc¢ny ob-
téZuje okoli, zacind se izolovat, aZ dojde k nemoci zvané orto-
rexie. A co k jejimu vzniku pfispivd? Nahrdvaji tomu riizné
moadni trendy, kdy napfed clovék zdravé vynechdvd tucné

a sladké potraviny, postupné dalsi, jako maso ¢i mléko. Pak
prejde na néjaky vyZivovy smér, k biopotravindm nebo jinym
modnim trend@im, jako je raw strava (potraviny nesmi projit
tepelnou tipravou) ¢i bezlepkovd dieta pro zdravé. Umanuti
jidlem zivii rtzné medidlni poplasné zpravy a knihy typu
Doba jedovd. AZ se tedy objevi nové iraciondlni trendy ve vyZi-
vé, které byvaji motivované i zisky z prodeje téch ,jediné
spravnych® potravin, zapojte rozum a nepodlehnéte. Jezte, co
vam chutnd a prospivd vasemu télu i dusi.

Dopisy a vzkazy

Chodit se nam

nechce
Minuly tyden jsem se
v Metru docetl fantastic-
kou novinu. V ¢lanku Sté-
hovat se kvili prdci ne-
chceme jsem zjistil, Ze Ja-
mes Robertson denné cho-
di do prace 30 kilometr.
Pfepocteno na hodiny:
7 hodin do price, 7 hodin
z ni, 8 hodin price, zbyva-
ji 2 hodiny na jidlo a spé-
nek. Souhlasim s autorem
¢lanku, Ze by se v Cesku
asi podobny clovék tézko
hledal. A to ani v pfipadé
polovic¢ni vzddlenosti. To
myslim, Ze i otrokdri ne-
chali otrokovi vice casu
na odpocinek a soukromi.
ING. FRANTISEK BENES

Tézka prace

Casto ¢tu o tom, jak chybi
pracovni sily, Ze jsou

k mani jen mista pro pro-
davacky. Napadlo vds né-
kdy zamyslet se nad tim,
proc je tahle prdce

k mani? Upfimné, jako
prodavacka skoncite po
tom, co na servirku jste
moc stafi, ve vaSem oboru
neni misto nebo mdte
dité. Plati to specidlné pro
Zeny. KATKA B.

dopisy@metro.cz,
www.facebook.com/
denikmetro

V dopisu uvedte jméno a adre-
su. Metro si vyhrazuje pravo edi-
tovat dopisy.

Reseni sudoku IEZIXTN chrénite si néjak data na svém pogitadi?
1/8|3|9]2[a]|5]7]6 ' ‘ ‘

9|2|5|6(7|38|8|4(1 SN

4|7|6|8[(5|1]|9|38|2 .

3|6|7|2(8|9|4|1|5

5|1|8|3(4|6|7|2|9 ‘
2|lal4|7]|1|5]|6|8|3 . )
7/4|1]5|9|2]|3|6|8 Da!.ibor Veronikg -Zder’lvék
olslza[s[s[1[o]7] Jetinek =, Zoublovd =~ Remtek
8|3(9|1(6|7]|2|5]|4 Hackery stejné nic je to opravdu PC, vyndavam disk

nezastavi.

potreba.

a beru ho s sebou.

RIGIDN{

(Ze sloupku Ivy Malkové na této
strané)

Tuhy, nepruzny, strnuly,
nereagujici na zmény ¢i
podnéty

ZDROJ: AKADEMICKY SLOVNIK
CIZICH sLoV

e
»Jsem rad, ze mé
Z nemocnice
sle 6
pustili.

ONDREJ BANK, LYZAR
Bank pfed cilem zavodu mistrov-
stvi svéta utrpél tézky pad. Po
dlouhém osetfeni pfimo na trati
byl prevezen do nemocnice, ze
které byl s lehkym otfesem moz-
ku a Sramy v obliceji propustén
do domaciho osetreni.

INZERCE

[0]:{0hY (0] Astrohled.cz

..tento tyden na téma laska.

o = A, . i
,-_--F me Presne prognoézy na miru!=

™ " = VoLEITE.906.701'701.

* Kmpetentm’ poradenstvi od profesionalnich poradct
* Zaruka spojeni s poradcem dle vaseho prani
* Dostupnost 24 hodin denné, 365 dni v roce, vé. svatku

F 3| Beran 21/3-20/4 ] Vahy 23/9-23/10
L\ ,;.j Milostné ¢ekani ma v sobé Pokud si chcete o vsem v kli-
L 2 cosi, co vasen jesté vice % =W dupromluvit, hlavné nezaci-

rozdmychava. Takze i kdyz na partnera nejte rozhovor vétou: Pojdme si v klidu
budete cekat déle, stoji to za to. promluvit, to bude po klidu.

E ’1 Byk 21/4-21/5 '
& Vesela mysl, pal zdravi. Ale Vzdycky se vam libilo, kdyz

také vice lasky. Protoze si milenci doslova Cetli mys-
smutné o¢i mozna partnera rozesmutni, lenky a pronaseli ve stejnou chvili stejna
ale ty veselé mu daji jiskru. slova, vy to také umite.

Blizenci 22/5-21/6
Partner si mozna v depre-

FE ‘. Vy se néceho jenom tak
= = nezaleknete, a i kdyZz vam sich libuje, ale to jesté neni

cestou na schiizku ujede bus, ukradnou diivodem, abyste tézky splin nesli spo-
vam kabelku a ztratite boty, dorazite.  le¢né s nim, zkuste preladit.

A\ [f# o Kozoroh 22/12-20/1
Budete stidat chvile eroti- h y S partnerem si kradete vzac-

% ky s pratelskym povidanim. \ né chvilky jenom pro vas
Partnera milujete nejen pro vase zhava dva a uzivate si skoro jako tajni milenci
spojeni, ale i pro spojeni dusi. zvlastniho kofeni romantiky.

4 [ o> ] Vodnai  21/1-20/2

]
¢ Ziejmé jste piilis dlouho fjﬁ Milostna stafeta pro vas
B vyhravali v kartach a na poli  [{7] neni. Vy jste staromodni

lasky vzdorujete momentélné samym a chcete mit partnera jenom pro sebe,
ukladtim, az jste z lasky unaveni. nikoliv se o né&j délit s dal3imi.

N Panna 23/8-22/9 |FE* Ryby 21/2-20/3
% Hvézdy vam namichaly Sejk Ne vzdy vam obloha tolik
k z pochybnosti a navic okore- dopiava v lasce, takze bude

nény lakavymi milostnymi pfilezitostmi, idedlni, kdyz si udélate volny vecer a do-
takZe vas bude bolet hlava. piejete si vzrusujici zazitky.

{Z)alenfyh 742 (@

Budete;s tim, koho milujete?
Zjistéte,tohned!

==

RiSte SMSive tvaru 41EGV:
asvou otézku na éislo 904,30 45;
Tuto sluzbu poskytuje: E.M.A.Europe s.r.o., P. O. Box 14, Praha 05, 110 05, technicky zajistuje

q "
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Before you read, match
the word or phrase to
a definition.

o 1. be/stay in shape; 2. disci-
pline; 3. hard-boiled; 4. nick-
name; 5. petite; 6. rankings

e a.an area of academic
study
b. a list of items in order
of importance
¢. a familiar name
for someone
d. be or keep yourself fit
e. heated whole in water
until solid
f. small, delicate and
attractive (of a woman)

N - " : . =2
One of Sonya 'The Black Widow' Thomas' favorite records include 46 dozen (552) oysters eaten in 10 minutes.

Sonya Thomas - a small
woman with a very big appetite

as well as
about things you
might never have
heard before.

I was surprised to learn re-
cently that there is an Inter-
national Federation of Com-
petitive Eating, which works
to ‘develop, publicize and exe-
cute world-class eating events
in all variety of food discipli-
nes’, and organises more
than a hundred ‘Major Lea-
gue Eating” (MLE) events
around the world each year.
I have seen hamburger and
hot dog eating contests in
American comedy films, but
I hadn’t thought they were
based on fact.

I'had also imagined the typi-
cal contestant as resembling
Eric Booker, who got as high
as number 11 in the Major Le-
ague Eating rankings and

INZERCE

Zacnéte kdykoliv!
Kurz Advanced
communication skills

www.britishcouncil.cz

Lesson No. 6

@@ BRITISH
@@ COUNCIL

who weighs 180 kilograms.
So I was astonished to disco-
ver that one of the greatest
competitive eaters of all time
is petite Sonya Thomas, who
weighs 44 kilograms.

She was born in Korea in
1967 and holds more than 25
eating records, including 37
hot dogs in 12 minutes,
which set a record for all Ame-
rican competitors, male or fe-
male. Her nickname is ‘The
Black Widow’ in reference to
the deadly spider that eats its
mate, because when compe-
ting she can eat more than
men like Eric Booker.

Among many others, So-
nya’s records include eating
181 chicken wings in 12 minu-
tes, 65 hard-boiled eggs in 6
minutes and 40 seconds, 44
lobsters totalling 5.12 kilo-
grams of lobster meat in 12
minutes, 552 oysters in 10 mi-
nutes, and 7 large hambur-
gers in 10 minutes.

Sonya trains by eating one
big meal each day, but she ta-
kes a couple of hours to fi-
nish. In fact she never spends
more than two minutes ea-
ting at maximum speed when
training. She stays in shape
by running for about two
hours a day and has not put
on any weight since she star-

Now complete the sentences
using words and phrases from
the text. Make any changes to
the words that are necessary.

e 1. Even as an adult Jenny was
SO (vrvverene ) that most people

thought she was a young girl.

o 2. He was an excellent tennis
player when he was younger
—he made it to number three
in the world (.......... ).

o 3. His real name is John but

his family and friends call him

by his (.......... ), Big J.

o 4. ‘How do you (... )7 ‘I go
to the gym every day and eat
very healthy food.’

If you want your egg to be
O ), leave it in the boiling
water for about five
minutes.

Physics, chemistry and bio-
logy are the scientific (.......... )
that | studied at school.

Decide if the following state-
ments are true or false, accor-
ding to the text. Can you cor-
rect the false ones?

e 1. The author had never
heard of eating contests until
recently.

e 2. The author thought that a
typical competitive eater
would be overweight.

Sonya Thomas is not like
the author thought she would
be.

Sonya Thomas normally
eats slowly when she is not
competing.

Sonya Thomas is not any
heavier now than when she
entered her first
competition.

Sonya Thomas ate 37 hot dogs in 12 minutes.

ted competing. I would like to
meet Sonya Thomas because
she seems like a really ama-
zing person. I don’t think
that I would invite her to din-
ner, though!

Please note that MLE ... be-
lieves that speed eating is
only suitable for those 18
years of age or older and only
in a controlled environment
with appropriate rules and
with an emergency medical
technician present’. BRITISH
COUNCIL

I Activity s [N

Have you ever seen a compe-
titive eating event? What did
you think? Should this type
of event be allowed?

| Answers I

Activity 1
1.d;2.3;3.€;4.¢,5.f,6.b
Activity 2
1. petite; 2. rankings; 3. nick-
name; 4. stay in shape;
5. hard-boiled; 6. disciplines
Activity 3
1. False (F) — He’d seen ham-
burger and hot dog eating
contests in American come-
dy films.; 2. True (T) - He
had imagined the typical
contestant as resembling
Eric Booker, who weighs
180 kilograms.; 3. T—She’s
petite, weighing only 44 kilo-
grams.; 4. T —She takes a
couple of hours to finish.;
5. T—She has not put on
any weight since she started
competing.

@@ BRITISH
®@® COUNCIL

This English series is presented by the British Council
and Metro. www.britishcouncil.cz
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Bojujte s nemocemi
1 pfirodnimi léky

bud budete
vérit klasické medi-
ciné, nebo zkusite
homeopatika.

,I homeopatika mohou byt
cestou k 1écbé chiipky,” fikd
predseda Ceské l1ékafské ho-
meopatické spolecnosti Ladi-
slav Fiala.

Co vse je pro homeopata
pfi volbé lécby podstatné?
Pokud jde o konstitu¢ni
predepsdni, zeptdm se paci-
enta na to, jaky je clovék, jak
reaguje na razné zivotni situ-
ace, jaké ma zdliby, jaké mél
détstvi, vztahy v rodiné. Sa-
moziejmé se ho také zeptdm,
jaké mad télesné priznaky.
A také mé zajimaji takzvané

—\

Priroda lédi. PROFIMEDIA.CZ

neobvyklé priznaky, které se
u pacientt vyskytuji. Jde o pfi-
znaky, které nejsou tplné ty-
pické pro dané situace. Napfi-
klad jedna pacientka si stéZo-
vala na to, Ze ji svédi ucho,
ale jen kdyz ji, jinak ne. To
neni dplné normdlni, Ze ne?

Da se homeopatickymi pfi-
pravky lécit chFipka?

Ano, ale jde o to, jaké pfi-
znaky pacient uddvd. Ne
vS$ichni maji stejné obtize, po-
kud jde ale napiiklad o epide-
mii, pfevdznd Cdst pacientl
md pfiznaky velmi podobné
a podle nich se vybere patfic-
ny 1ék.

Mohu si homeopatika kou-
pitiv lékarné?

MiizZete, ale je stejné lepsi
se poradit s homeopatem.
Existuji jiz namichané kon-
krétni pfipravky a pacienti si
je pochvaluji. Ja vzhledem ke
svému  homeopatickému
vzdélani ddvdm prednost jed-
nomu léku v konkrétnim
case, to znamend, Ze pacient
si nevezme soucasné dva
avice prepardtd. A za druhé -
laik mtze prehlédnout néja-
ky dilezity pfiznak, a tim pd-
dem si vybrat ,Spatny*“ 1ék.

Jak na homeopatika

Z ¢eho se homeopatika
vlastné vyrabéji?

o Homeopatika se vyrabéji
specifickym zplsobem fedé-
ni a dynamizovani z rostlin,
zivocisnych tkani nebo mine-
ralnich latek.

o Zdkladem je pfiprava matec-
né tinktury, kterd obsahuje
komplexy latek obsazenych
v zakladni suroviné. Tento
zpUsob pripravy pry zajistuje
jejich reaktivni ucinek.

Pomohou mi homeopati-
ka od horecky?

Pozor, horecka neni nic
Spatného, je to vlastné ukaza-
tel imunity. Jd reaguji na tep-
lotu aZ kolem 39 °C. Neni dob-
ré horecku tlumit za kaZzdou
cenu. KAMILA HUDECKOVA

Budte fit
s Petrem
Havlickem

Podle tradi¢niho vychod-
niho rozdéleni potravin
na jinové (chladi) a jan-
gové (ohfivaji) ma konzu-
mace citrusovych plodi
v zimé chladivy vliv na
nds organismus. Ale
diky naSemu Zivotnimu
stylu, ktery stird rozdily
mezi rocnimi obdobimi,
si myslim, Ze citrusy ve
své pfirodni podobé,
tedy tepelné neuprave-
né, mohou byt soucdsti
naseho jidelnicku.

Raaaadio
Poslouchejte kazdou
sobotu v 10.45 a 17.45,
nedéli v 10.45 a 16.45
na Rddiu Impuls.
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@ Setrna lécba pro celou rodinu
® bez vékového omezeni

® vyhodné baleni 30 davek

Ctéte peclivé pribalovou informaci. Oscillococcinum, peroralni granule. Volné prodejny homeopaticky Iécivy pfipravek k vnitfnimu uziti. K dostani v Iékarnach.
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Cestovani - nabidka Sluzby - nabidka

Nemovitosti - poptavka

¢ Vykoupime nebo zprostred-
kujeme prodej — byt, rod.
diim, chata, Praha a okoli. Pe-
nize ihned. Resime exekuce,
pravni vady, dluhy. Tel. 777
306 102

* Zajistime VYMENY NEMOVI-
TOSTI (bytd, domd, chat, po-
zemk) doplatime rozdil ceny,
pripadné vykoupime, poradi-
me, vyfeSime po pravni stran-
ce. 774 335503

e Pravni zastupce zaméstnan-
ci 02, FIOBANK, RAIFEISEN-
BANK, poptava nemovitosti
ke koupi a k prondjmu v Pra-
ze. Pravni servis zajistén. Tel:
602 219 621

e Specialista na PRODEJ/VY-
MENY bytl, exekuce, zastavy,
privatizace, vykup bytl, zalo-
hy.  www.rkzoom.cz, tel.:
776363636

Finance - nabidka

* 500 - 10000,- v hotovosti do
10 min. pro Uplné kazdého. Po-
tfebujete OP, mobil. Kde? Met-
ro "C" Ladvi, u Alberta. Po-pa
9-19, So 9-12 Tel: 736 299 299

e PUjcujeme penizhe oproti
zastavé nemovitosti, vyplaci-

me exekuce, splatnost az 30
let, bez prokazovéni pfijmu.
Tel.: 775 439 282, 733 121 568

1.000 - 10.000,-K¢
penize k vyzvednuti
na adrese
Plzenska 354/40, Praha
PO - PA 8:30 - 20:00

nabidka

Kréta a Kos levné
- tydenni pobyty, all inclusive
terminy od 16.5. do 29.9. cena od 9.890,- K¢

Hokovce - slovenské lazné
- tyden, plna penze, 10 procedur, bus
odjezdy 21. 2., 28. 2., 7. 3. cena 5.490,- Ké
14.3.,21. 3., 4. 4., 11. 4., 18. 4. cena 6.490,- K
jednoldzkovy priplatek 1.080,- KE

Siroka nabidka pro klienty 55+ letecky i busem

Ing LibuSe ValeSova - plivodni adresa Truhlarska 4,
nyni: Petrska 2, P-1, tel.: 245 008 334, 603 217 041

caamitiefdseznam.cz
www.travelonline.cz

e PuUjcky v Pribrami az 15000
hotové na OP a tel. bez regist-
ru a bez dokladu pfijmu . Pl-
zeniska 75 (Uran), PFibram.
Po-pé 8-16:30. T 777033958

e Pljcka bez splatek od
100.000 K¢ do 2.000.000 K.
Vhodna pred prodejem bytu
¢i domu. Penize vratite az z
prodeje. Na 6 az 24 mésicl. T:
739641969

e AZ 15000 hotové na OP bez
registru a bez dokladu pFijmu.
Radlickd 96, P5. U zastavky
Braunova (tram 7) smér metro
Radlickd. Po-pa 9-17h. T.
776834231

* AZ15.000 hotové bez regist-
ru a bez dokladu pfijmu na
OP. Metro Hradcanska, Cs. Ar-
mady 11, Praha 6, budova ve
dvore. Po-pd 9:30-18 h. T.
603933137

* Nové pujcky bez popl. a re-
gistr(! 10-150.000 K& zamést-
nandi, dichoddi, ZL, 18.000 K¢
na OP a vypl. pasku. 30.000 K¢
na OP a ZL. T: 774699161

® 500-10000 v hotovosti do 5
minut pro Uplné kazdého. Po-
tfebujete OP a tel. Metro C
Nadr. Holesovice, Za Papirnou
5, P7, Po-Pa 9-19, So 9-12,
608027698

RYCHLA POJCKA

3.000 a 20.000KE
Tel.: 777 002 690

Ales SUCHY Kupo
Tel.: 728 863 201 ' sleva60%
® zaruka 3 roky z ceny

o doprava zdarma

© montaz do 3-5 dnii % mont. Zal.

VYKUP ZLATA!

zanejlepsi cenu hotové
nejvyhodnéjsi plijcky na zlato
www.avarrio.cz
Soukenicka 8, Prahal

737 858585

ver !:kah,
i €, sleva 30%

ZALUZIE ROLETY

SITE PROTI HMYZU

staré zaluzie na protiucet

sleva FFETdsleva
777 03 80 01 AURSUE

15% Wi gato.cz {8

2 ceny zakazky AR Y11
PR  Paha b
¢ RENOVACE - flddrovani dve-
fi a starého nabytku do imita-
ce dfeva, malifské prace, za-
kazky po celé CR. Levné. T.
606112076

AT

e RENOVACE - flddrovani dve-
fi a starého nabytku do imita-
ce dreva, malifské prace, za-
kazky po celé CR. Levné. T.
606112076

Vzdélavani - nabidka

o Kurz UCETNICTVI v centru
Prahy od 23. s nabidkou ZA-
MESTNANI po ukonéeni toho-
to kurzu - moznost dhrady kur-
zu od Ufadu prace. Tel:
220921440

)

KURZY ITALSTINY
v Malostranském gymnaziu
Prahal, Josefskd 5
9italskych a 3 Cesti lektori
15x2 hod. 3.500,- KE
Zahdjeni28.1.azZ 24.2.
Zapisy ve Skole
pondéli, utery, stfeda 16%°-18%
anawww.prateleitalie.eu
kdykoliv v rubrice kurzy
Info: 606 648 317
prateleitalie@seznam.cz

e Generali Pojistovna hleda
kandidaty na pozici poradce. Re-
kvalifikace zdarma, finan¢ni pod-
pora 12 més.
eva.mikulaskova@generali.com,
tel. 224 547 989

e Udélej spravnou véc - daruj
krevni plazmu. Cekd na Tebe fi-
nanéni nahrada 400 KC. Na-
jdeS nas na Perlové 5, tel.
224284666. UDELAS  TO?
www.caraplasma.cz

» Cermak a Hrachovec a.s. pfi-
jme strojnika pro bezvykopo-
vé technologie pfi provadéni
inzenyrskych siti. Kontakt:
cerhra@cerhra.cz

* Pfijmeme muze na pozici
strazny, objekty jsou v Praze,
12hod. smény (denni/nocni).
Smlouva - DPP, HPP, plat
60-70K¢/hod. Podminky prije-
ti: fyzicka zdatnost, Cisty vypis
z RT. V pripadé zajmu volejte
po-pd 9.00-16.00 hod. T.
733469469

¢ Pfijmeme INVALIDY na pozi-
ce vratny na ostrahu objektt v
Praze. 12-ti hodinové smény
denni-no¢ni, vratnice, pochlz-
kova cinnost. Nabizime praci
na HPP. Naborovy prispévék -
1000 K¢ (po 10 odslouzenych
sménach), 2500 K¢ (4. mésic
naborovy prispévek), straven-
ky a osvédceni o profesni kvali-
fikaci - strazny. Pohovory pon-
déli az patek v8.30 hod. Agen-
tura Pancéf, ul. Holusickd 3,
Praha 4, Chodov. Tel:
737243695

@maLGen

Pfijmeme ihned muze i Zeny
na objekty v Praze

a stiednich Cechdch.
Mzda 55-75/Ké/hod
723 532111
WWW.MALGEN.CZ

I . NN
IYPLATA DEMDE]
charitativni organizace
pfijme KOMUNIKATIVNI
KOLEGY pro spolupraci
na dobrocinné sbirce

> NASTUP IHNED 4

Pers. odd. tel: 732 152 642
www.bohatysirotek.cz

Exportni firma TRIAS HaviFov

p¥Fichazi i na c¢esky trh s kolekci béznych, antistatickych
i neho¥lavych pracovnich odévua viastni vyroby,
vyuZijte poméru priznivé ceny vzhledem ke kvalité.

Irias

I ———
PRACOVNI ODEVY

1 vase firma muZe zlepsit svou image
Podpoite ceské vyrobce
Tel: 596 411 314

www.triascz.com

Kancelaf fadkové inzerce: Vaclavské namésti 1, palac koruna, Praha 1,
po-pé 8.30 -17.00 hod. Tel: 225 065 177, 178, fax: 225 066 653

¢ Dostavate za brigadu pouze
zalohu a pak musite cekat? U
nas mate 100% DRUHY DEN!
Brigady vieho druhu! Volejte
Po-P&, 9-17 hod. 724772129

e Pijmu SIKOVNEHO ZAMEC-
NIKA pro atypickou vyrobu ne-
rezovych rozvadécd. Svarova-
ni metodou TIG a MIG vyho-
dou. Tel.: 602686912,
www.smidjesenice.cz

o Ldzkové zdrav. zaf. Pha 3 pfi-
jme zdrav. sestru na luzka na-
sledné péce, zdrav. sestru pro
AMB, sanitafe/ku na lazk. od-
déleni. T. 602651650,
8.00-15.00

e Moznost prace z domu.
Montaz dekorativnich pred-
métd. Prace je pfimo pro nasi
firmu. Pro podrobné informa-
ce piste SMS s Vasi adresou na
tel: 774 807 944

* BA pfijme invalidni diichod-
ce na ostrahu objektu v Praze.
Nastup ihned. Tel.736718013.
Email:
avion.praha@hsostraha.cz

¢ Hledame 2 spolehlivé opera-
tory - navolavani schlzek. Pra-
ce z domova, volnd prac.
doba, atraktivni fin. ohodnoce-
ni. Kontakt:
pavel.adamec@centrum.cz

¢ Chcete druhy pfijem? Pfatel-
ské podnikéni zdomova, moz-
no i bez ZL. V3echny vék. ka-
teg., i studenti. Volejte Ut-Pa
1821 h., So+Ne 11-20 h.
T:723098823

o TAXIKARI, nabizime Ti nad-
standardni vydélky i nadstan-
dardni pfistup se spoustou vy-
hod a bonusid! Volej
723424230.

¢ BA hleda pracovniky na pozi-
ci ,strazny” . Spolehlivost, Cis-
ty RT a certifikdt strazného
podminkou. | pro dichodce.
Lokalita Dol. Brezany. T.
723777217

* Tridéni tisku - brigada, 70
Ké/hod., vyplaty tydné. Tel.:
774433968

* Pfijmeme Zeny na ranni
uklid kancelafi na Prahu 4 Vy-
Sehrad a Prahu 8 Florenc a na
vecerni uklid na Prahu 1. Tel.
251556881

e VYDELEK az 60 tis./més.,
bez vstupni investice, domaci
prodej, unikatni vyrobek. Po-
Slete sms se jménem a oblasti
na 725244408.

Organizace v centru Prahy
prijme za vyhodnych platovych podminek
| INVESTICNHO REFERENTA |
Pozadujeme (S0 a praxi v oblasti spravy
budov, pifipravy a realizace staveb.
Prihlasky zasilejte na
Jaroslav.Jandus@kam.cuni.cz

¢ HLEDAM PRO na3e solvent-
ni ZAMESTNANCE z kancelare
byty k dlouhodobému prona-
jmu v Praze, pravni servis zajis-
tén. Tel.: 274 78 44 28

¢ ZDARMA pronajmu Vas byt
v Praze zaméstnanym a proveé-
fenym zajemcdm, moznost
sjednani garantovanych pla-
teb.  Volejte 777884183,
241414830.

¢ Rodinas jednim ditétem hle-
dd byt 2+1-3+1 do 14 tis - nejlé-
pe blizko metra a také sport.
vyZziti. Nespéchame, ale mize-
me ido 14 dn(. 777640390

o PRIMY ZAJEMCE ihned kou-
pi byt na investici pouze v Praze
- okamzita zaloha 300.000 K¢.
Pravni sluzby zdarma v pfipadé
privatizace. T: 602 21 21 21

¢ Koupim byt v Praze i v exe-
kuci, ddm okamzitou zalohu
do 300 tis. Tel: 775105303

 Koupim byt PRED PRIVATI-
ZACI do DV/OV. Mudzu dét byt
s nizkym ndjmem a velké od-
stupné. Pomizu platit najem,
dluhy, stéhovéni uhradim. Dé-
kuji. 725805115

¢ Hledame byt v Praze — kou-
pé nebo pronajem. Prosim, na-
bidnéte. Kontakt: 776741551,
603182792.

¢ Koupim byt kdekoliv v Pra-
ze, dam okamZitou zalohu,
platba hotové, pravni zalezi-
tosti vyridim. Stav nerozhodu-
je. RK nevolat. tel. 234095720,
720539665

* Hleddm OBECNI BYT v Pra-
ze, zaplatim dluhy na najmu,
pfi exekuci ¢i vypovédi, pred
privatizaci, i u majitele, zajis-
tim ndhr. byt, ziloha. T:
776363636

EM.A. Europess.r.o, P. 0. Box 14, Praha 05, 110 05, tech.
2ajistuje Materna, jen pro starsi 18let, 1sms/50KE vé DPH;
1min/90KE vé DPH, www.ema.bz, www.platmobilem.cz
» BRUTAL KAVIAR! Piekousni
stud! Volej na tel.: 844 844 001,

5K¢&/min.

¢ U nas mame ty nejlepsi KON-
TAKTY na bohaté damy! Dame
ti je! Staci poslat SMS ve tvaru
95TSN a text na 909 15 50

e Krasnd, Uspésna, ale v sou-
kromi submisivni a podfizena
Mirka 36. Zn.: Dominantni sa-
mec! Vytoc 909 90 99 25 nebo
pis SMS na 909 15 40 s kédem
81RCN a tvyj text!

* Energicka, fin. zajisténa, ale
na staii osaméla Jana 67. Pro-
Ziti orgasmu na stara kolena
je maj sen! Spln mi ho! Volej
909 801 801 kod JTP84

» Citim se hrozné bezcenn
Pritel byl povysen a ja pro néj
uz nejspi$ nic neznamenadm.
Chtéla bych tohle obdobi za-
spat, nebo radsi promilovat
:-). PomUze$ mi s tim? Jana 28.
Vytoc¢ 909 80 50 40 nebo napis
SMS na 909 15 45 s kédem
93JPG a tvij text!
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Bank meél velké §tésti,
kolegove mu preji vrat

Pouze zacatek si
ze svého hruzného
padu pamatuje
cesky lyzar. Vyvazl
bez vétsich zranéni.

Jako ze Spatného filmu vypa-
dal na MS zdvér kombinacni-
ho sjezdu Ondrfeje Banka.
KdyZ na jedné lyzi vylétl do
vzduchu a do cile doklouzal
v kotrmelcich, nikdo netusil,
jak na tom je. Nastésti utrpél
jen trzné rdny na obliceji, vy-
ron kotniku a otfes mozku.

Stiznost na FIFA

Spanélské a portugalské
fotbalové kluby nesouhla-
si se zdkazem FIFA, aby
hrace vlastnila tfeti stra-
na. Pry tim porusuje nor-
my EU. Podaly proto odvo-
14ni k Evropské komisi.

Osklivy pad, modlime
se za Ondreje Banka.
LINDSEY VONNOVA, AMERICKA LYZARKA

Rozhodné doufam, ze
se co nejdriv vrati zpét.
MARCEL HIRSCHER, VITEZ KOMBINACE

Sparta na zavér
kempu prohrala

Posledni zdpas na soustfe-
déni v Turecku prohrali
vcera fotbalisté Sparty

s ruskym Rubinem Kazan
2:4. Goly ceského tymu
vstrelili Lafata a Krej¢i. €Tk

Nymburk. Postup maji
blizko, musi ale vyhrat

Basketbalisté Nymburku tou-
Zi dnes uspét v Eurocupu pro-
ti ruské Kazani. Vyhra o dva-
ndct a vice bodt by ceského
mistra posunula do play-off.
Nymburk sice prohrdl
Gvodni tfi zdpasy skupiny,
pak ale porazil Strasburk i Pe-
trohrad a vratil se do hry o po-
stup. Pokud zvlddne i duel

s Kazani, mtiZe se radovat.
,Po tfech pordzkich se zddl
postup ztraceny a najednou
to mdme ve vlastnich rukdch.
VSichni ale vime, jakou silu
md Kazan,“ fekl trenér ceské-
ho tymu Kestutis Kemzura.
Utkdni Nymburka s Kazani za-
¢ind v prazské Tipsport Arené
v 18.30 hodin. Pura€TK

V nemocnici absolvoval
jen nutnd vySetfeni, kterd ne-
odhalila Zddnd vnitini zrané-
ni a noc uz Cesky zdvodnik
strdvil ve svém apartmdnu
v Beaver Creeku. ,,Pamatuji si
jen zacdtek padu, tam mi ne-
bylo prijemné,“ fekl Bank.
Zdravotnich patdlii zazil v ka-
riéfe uz dost. Nejhtf mu bylo
pred tfemi lety, kdy mél za-
hadnou nemoc. O tom, jestli
se CtyTiatficetilety lyzaf vrati
k zdvodéni, nechtél spekulo-
vat: ,,Chci se dit co nejdfivdo
kupy. Pak budu resit zbytek.“

Mezitim Bankovi drzi pal-
ce celd lyzarskd Spicka. , Uz
ndm ukdzal, jak se vraci po

Ondfrej Bank FACEBOOK

zranéni, a jsem si jisty, Ze to
ukdZe znovu,“ prohldsil Raku-
San Marcel Hirscher, ktery ne-
délni kombinaci vyhrdl. Snad
bude mit pravdu. PuraiDNES.cz

Vitek. Zvyka si
na uspéchy

Necely rok je ve funkci trené-
ra ceskych biatlonistek. A ty
mu délaji vétSinou jen ra-
dost. Zdenék Vitek mohl byt
spokojeny i po vikendovych
zdvodech Svétového pohdru
v Novém Mésté na Moravé.
»Postupné si zvykdm, Ze hol-
ky jezdi vepfedu,” sméje se
Vitek. Jak zkrotit Zenskou
dusi, se teprve udi. ,,Chvilku
je sranda, pak slzy, to mé ob-
cas zaskodi, ale to je normadl-
ni,“ dodal ispésny kouc. €Tk

130

Trenér italské fotbalové re-
prezentace Antonio Conte
asi bude muset kvali ovliv-
novani vysledkd k soudu.
Podezrelych je 130 osob.

Trofe;e Petry Kv1tove pekne pohromade

Vystava pohari, korunek, medaili a knih ¢eské tenistky Petry Kvitové probiha az do patku
ve Fulneku v kostele sv. Josefa. Zajemci uvidi i slavny talif pro vitézku Wimbledonu ci
korunku pro Sportovce roku. Vstupné na vystavu vyjde na 40 korun, zlevnéné na 20.  ¢TK

INZERCE

CEZ BASKETBALL NYMBURK — UNICS KAZAN

OSLAVME SPOLE
.~ BODOVE JUBILF.UMZ
| JAROSLAVA HI.lNKY

P QoA

" HC SPARTA PRAHA - HC KOMETA BRND

11.2.2015 0D 18.30

TIPSPORT ARENA PRAHA

i, b e o e AT ‘:_'.'tJ_'A

5¢SM‘IIQB?J£’,(ALL y HUK c 10/2/2015 od 18.30
TIPSPORT ARENA PRAHA @Hp

Predprodej vstupenek na WWW.BASKET-NYMBURK.CZ a WWW.TICKETPORTAL.CZ




1000 K¢

na vase nakupy
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Velka susicka
pro velkou rodinu

=
Whirlpool

Whirlpool AZB 889

+ Kondenzatni susicka s 6. smyslem
+ Velka kapacita aZ na 8 kg pradla
+ Rozsitena dvitka pro snadné vkladani odévii
+ 14 susicich programd, nizkd hluénost

+ Eco Monitor pro sledovani spotfeby

Jedna
z nejobllbenejsmh
Ctecek

PocketBook

objednaci kod: FAP3001f

g

PocketBook 626 Touch Lux 2
+ Elektronicka ¢tecka knih s 6 dotykovym displejem
+ Displej s nasvicenim pro ¢teni ve tmé i bez lampicky
+ Vydr baterie aZ 8 000 stranek na jedno nabiti
+ Podporuje 22 textovych a grafickych formatt
+ Pamét 4 GB + moznost microSD az 32 GB

e 3219

objednact kedy: MD050i17k @ MD050i171 O

Rychla pfiprava
smoothie

ECG

ECG SM 364 Mix&Go

+ Stolni mixér s odnimatelnou mixovaci nddobou
+ Nadobu je mozné uzaviit a vzit kdekoli s sebou
+ Dvojice nerezovych ¢epelisi poradii s ledem
+ V baleni 2 mixovaci nadoby - 400 a 600 ml

ECG objednaci kod:
— — EAV4246a

.alza.cz

Vice na WWW.

i

b

"-/'7

reridot award
winner 2074

a 990.—

objednaci kody:
NA005d6 @ NA00sd7 O
NA005d8 @ NA005d9 )

Design ocenény
odborniky

USETRITE

I.— | " C

IN SEARCH OF INCREDIBLE

ASUS ZenFone 5 A501CG 16 GB

+ Vitéz prestizni ceny RedDot Award 2014

+ 5°IPS displej (1280 x 720) s Gorilla Glass 3

+ Vykonny dvoujadrovy procesor Intel®, RAM 2 GB
+ Dual SIM, 8Mpx fotoaparat

+ Pamét 16 GB + moznost microSD az 64 GB

+ Google Android 4.3 Jelly Bean, aktualizace na 4.4 KitKat

Prémiova
vybava,
nizka cena

(T

samsung GALAXY CORE .

+ Spitkovy telefon s 4G/LTE pro nejrychlejii mobilnfinternet
+ Zaobleny tvar, ktery padne skvéle do ruky

+ 4,5°PLS displej (800 x 480), ¢tyrjadrovy procesor

+ Kvalitni 5Mpx fotoaparat + 2Mpx predni kamera

+ Google Android 4.4 KitKat

objednaci kody: SAMOO0110b O
SAMO0110a O SAMO0110 @

Hlidejte si
své zdravi

OMmRON

OMRON M3 IT s USB pfipojenim

+ Tlakomér s pfistupem do internetového
zdravotniho radce Bi-link.cz

+ Analyza zdravotniho stavu, rady a doporuceni

+ Vyhodnocent arytmie, hypertenze, vjpocet primérnych hodnot

+ Klinicky ovéfena presnost, zéruka 5 let

objednaci kod: EOM108e

Uvedené ceny jsou v CZK s DPH a plati od 10. 2. 2015 do odvolani nebo vyprodani internich skladovych zasob. Zména ceny vyhrazena, vice na www.alza.cz/reklama. Aktualni ceny najdete vzdy na www.alza.cz.

kup na www.alza.cz nebo volej 225 340 111




