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Asa Steinars
7z ledového kralovstv1

Fotografka Asa Steinars zkouma jedinecné islandské ledové jeskyné, které vznikaji
padem ledu z ledovce. Jeskynémi pronika jasné svétlo, které osvétluje rozsahlé

modré stény tunelu. Dramatické fotografie pofidila Asa z islandského Reykjaviku
uvnitr zamrzlé ledovcové laguny.
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Castym dGivodem pro prihlageni se do $koly lyZovani je i touha rodi¢h naucéit se lyzovat, aby si mohli sport uzivat se svymi détmi. Zkousi také bézky a snowboard.

2x VALACHY.CZ

Lyzarské skoly lakaji
stale vice dospelych

Zajem je také
o vyuku snowboar-
dingu i bézkovani.

Uz ddvno neslouZzi pouze k vy-
uce déti. Stdle vice dospélych
se rozhoduje zdokonalit své
dovednosti, nebo se dokonce
ucit od zdkladt pod vedenim
profesiondld, a vyhleddvaji ly-
zaiské skoly. Tento trend po-
tvrzuje i Jakub Neubauer z ly-
zaiské Skoly Razuldk ve Vel-
kych Karlovicich.

,»V poslednich letech pozo-
rujeme ndrdst zdjmu dospé-
Iych, ktefi se chtéji k lyZova-

ni vrétit po dlouhé pauze, pfi-
padné si osvézit techniku.
Nejcastéji se jednd o lidi ve
sttednim véku, ktefi obvykle
uz kdysi lyZovali, ale citi nejis-
totu a chtéji zacit pod dohle-
dem profesiondla, ktery jim
zajisti odborny dohled a doda
sebedtvéru,” fikd Neubauer.

Dalsim, velmi ¢astym diivo-
dem pro pfihldSeni se do Sko-
ly lyZzovdni je také touha rodi-
¢l naudit se lyZovat, aby si
mohli tento sport uzivat se
svymi détmi. A neni vyjim-
kou, Ze se na snéznd prkna
poprvé staviiseniofi. ,,Spolec-
né sdilené zazitky jsou vel-
kou motivaci. Na svazich tak

dnes potkdme vSechny gene-
race. A naudit se lyzovat
nikdy neni pozdé,“ podotyka
instruktor z lyzatrské Skoly
Razuldk Resortu Valachy.

Rozdily ve vyuce

A v ¢em se vyuka dospélych
1i81 od lekci pro déti? ,Dospé-
lym miizeme vysvétlovat
techniku vice do hloubky
a pouzivat odbornéjsi vyrazy.
S détmi naopak pracujeme zd-
bavnou formou, aby si nové
dovednosti osvojily pfiroze-
né, a vyuzivame hry. Dospéli
také obvykle kladou vice otd-
zek a chtéji pochopit teoretic-
ké zdklady, coz je pri vyuce

Na lyZak i za 14 tisic. Kvuli snéhu a daviim jezdi Skoly uz pfed Vanoci

déti vyjimecné,” vysvétluje
Neubauer.

Na objeveni krasy lyZovani
navic podle odbornika neni
tfeba hned investovat do vy-
bavy, protoze kvalitni lyzai-
ské Skoly disponuji piijcov-
nou. ,,Staci ptijit vhodné oble-
cen a o zbytek uz se postard-
me. Nabizime kompletni vy-
baveni - od helmy pres lyZe
az po boty a hole. Totéz plati
i pro snowboardisty a bézka-
fe,” doddvd Jakub Neubauer.
Moderni a servisované vyba-
veni podle néj navic zajisti,
Ze kazdy zacne svou lekci
v maximdlnim pohodli a bez-
peci.

Nejen na lyzich

Vedle tradi¢niho sjezdového
lyZovdni nabizeji lyZafské
Skoly i vyuku snowboardingu
a bézkovani.

O oboji roste v poslednich
letech zdjem. ,Snowboar-
ding je velmi populdrni, a to
nejen u mladSich lidi, ale
také u téch starSich, ktefi
chtéji zkusit néco nového.
Bézkovdni je naopak oblibe-
né u téch, kdo ddvaji pred-
nost klidnéjsim aktivitdm,
a nutno podotknout, Ze ve
Velkych Karlovicich jsou pro
tento sport idedlni podmin-
ky,“ podotykd Jakub Neu-
bauer. MET

V adventu stihnout napsat hro-
madu testti a nechat prostor
ipro vanocni dilnicky? Na tu-
zemskych skolach zavedeny
program pozvolna nahrazuji
vyjezdy na lyzarské vycviky.
Skoly kurzy poradaji dfive kviili
snéhu i vyhodnéjsim cenam.
Cena deset tisic korun za tyden-
ni kurz pfitom neni vyjimkou.

¢ Sedmdci kralovéhradecké Za-
kladni skoly Uprkova absolvo-
vali kurz v prosinci v alpském
stredisku Molltal Gletscher.
,Ceské hory jsme odpiskali uz
davno, jistotu snéhu tu nema-
me. Do Rakouska mifime na le-
dovec. Jde o cenoveé priznivejsi

termin pfed hlavni sezonou.
A také na sjezdovkach nebylo
tolik lidi, coz je pro skolni kurz
lepsi z hlediska bezpecnosti,”
vysvétluje reditel Petr Lehky,
proc lyzak naplanoval jesté
pred Vanoci. Za ctyfi dny lyzo-
vani, dopravu, ubytovani a jid-
lo kazdy z 7akU plati 10 400 ko-
run. K tomu je potreba pfipo-
¢ist koupi nebo pajcent lyzi ¢i
snowboardu, helmy a oblece-
ni. | presto ale zdjemce z dal-
Sich tfid musel odmitat. ,Na-
opak tém, ktefi by si nemohli
zajezd dovolit, Skola pomize
penézi ze sponzorskych dard.
Cenu jsme nékterym takto do-
rovnavalii letos,” dodava.

e Do rakouského Schladmingu
zamirili jesté pred Vanoci
i kladensti gymnazisté.
,Prestoze tydenni zahranicni
kurz podrazil zhruba o deseti-
nu na 14 400 korun, méli jsme
jej plny. Cena zahrnovala
dopravu, ubytovani, stravova-
nii skipasy. Tuzemsky zaklad-
ni vycvik nezdrazil a stoji
kolem deviti tisic, ale bez
permanentek na vlek. Takze
ve findle se ceny s ohledem
na kvalitnéjsi lyzovani v Ra-
kousku zase az tak nelisi,”
porovnava kladensky télocvi-
kar a lyzarsky instruktor JiFi
Beran.

e | pres stle Cetnéjsi vyjezdy
Skol do zahranici je o vyukové
lyZovani na tuzemskych sva-
zich podle provozovateld vel-
ky zajem. ,Ani nestiham tu po-
ptavku vyfizovat. Zajem je ta-
kovy, Ze bychom potfebovali
dva aredly,“ pfiznava provozo-
vatel Skiaredlu Trojak v Hostyn-
skych vrsich Jakub Juracka.
Podle néj se v zajmu propisuje
hlad po lyzovani, ale i to, Ze né-
ktefi jeho kolegové branZi po-
malu opoustéji. A skupiny lyza-
fU se tak zakonité potkavaji na
méné sjezdovkach. Na Trojaku
skipasy zdrazily oproti lofisku
asi o desetinu.

¢ Podle feditele Asociace hor-
skych stredisek Libora Knota
se nicméné ceny skipasti ve
dvou tretinach aredlt udrzely
na lonské drovni. ,Zhruba ctvr-
tina areald zvysila ceny ve
zcela minimalni Urovni. A po-
mérné dost stredisek naopak
oproti lonsku ceny snizilo,
tvrdi Knot. Skoly maji vyhod-
néjsi ceny.

Na rozdil od plavani lyzarské
vycviky pro zaky na vétsiné
Skol striktné povinné nejsou.
Zaci maji pravo na bezplatné
vzdélavani, naklady by tedy
musela nést Skola.  iDNES.cz
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Festival Pop
Messe oznamil
prvni jména

Na Velodrom prijedou

v cervenci Orbital, Dan-
ny L Harle, Leon Vynehall
and Batu, Frost Children
nebo Toccororo.

Brnénsky hudebni festival Pop Mes-
se, ktery se zaméfuje na soucasnou
zahranic¢ni i domadci elektronickou,
rap, pop a indie scénu, pfichdzi s prv-
nimi potvrzenymi jmény letoSniho
ro¢niku. Viibec poprvé v 1été do Brna
zamifi legenda tanecni klubové hud-
by Orbital, ale také tfeba jeden z nej-
vlivnéj$ich producentti soucasnosti
Danny L Harle, ktery produkoval
alba Caroline Polachek nebo napsal
hity pro Charli XCX, Duu Lipu, Tom-
myho Cashe nebo Rinu Sawayamu.
Orgdnizdtofi ozndmili, Ze pfije-
dout také zdstupci britské dydzejské
scény Leon Vynehall and Batu, ame-
rickd hyperpopova dvojice Frost Chil-
dren, krdlovna Spanélské klubové
scény Toccororo, polské elektronic-
ké duo Wczasy, péticlenny pafizsky
kolektiv 15 15 neboli Quinze Quinze
michajici globdlni undergroundovou
kulturou s tahitskymi kofeny, fran-

Producent Danny L Harle napsal hity pro Charli XCX, Duu Lipu ¢i Tommyho Cashe.

couzska tanecni dvojice Atoem nebo
Mikulds Pfihoda aka Kewu, jehoZ set
doprovodi tanecnici z cesko-sloven-
ské ballroom scény Viktor Velvet
a kolektiv Kiki Dancers.

Paty ro¢nik Pop Messe probéhne
od 24. do 26. Cervence opét v aredlu
Velodromu a jeho okoli na vystavisti
BVV. Celkové na nékolika venkov-
nich i vnitinich scéndch zahraje pres
Sedesdt zahranicnich i domdcich ka-
pel, hudebniki a dydZejt, program
nabidne konferenci Pop Talks, Ki-
nostage Ceské televize i slevy a volné
vstupy do brnénskych turistickych
cilti. Tfidenni vstupenky na cely festi-
val jsou v prodeji za zvyhodnénou
cenu 1750 korun. Jednodenni na ¢tvr-
tek, kdy zahraji Orbital, jsou k dosta-
ni vlimitované vdnocni edici.

,Po letoSnich nadSenych ohlasech
citime vii¢i nasim ndvstévnikim vel-
kou zodpovédnost, at uz co se tykd
programu, nebo i celého organizac¢ni-
ho zajisténi. Pfivezeme opét nejzaji-
mavéjsi soucasnd jména z mnoha
Zanrd - od tanecni elektroniky pies
elektro-soul, dub, rap aZ po jazz. A po
lonskych legenddch Leftfield dalsi
velké tanecni jméno - dvojici Orbi-
tal,“ zdliraziuje programovy feditel
festivalu Tomads Kelar. MET

2x POP MESSE

0D CTVRTKA DO STREDY
9.1.-15.1.2025
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Protoze jidlo je laska
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a prodejni cena.

0dbér zbozi z letdku je moZny jen v obvyklém mnoZstvi, maximalné 2 kartony na osobu na den, neni-li uvedeno

jinak. Fotografie mohou byt ilustra¢ni. Vyhrazujeme si prévo zmén. Dalsi podminky nabidky na www.penny.cz.

natené produkty nenaleZi do stlého sortimentu, mohou byt tedy dodany na pfislusné prodejny

mnoZstvi, aztoho divodu jedine¢nd nabidka na toto zboZi plati pouze prvniden uvedeného obdobi
oporucend prodejni cenavyrobce.

e poskytovana za body za ndkupy v prodejnich Penny Market. Body za své nakupy miZete ziskat

od 9. 1. 2025 do 26. 3. 2025. Ziskané body lze uplatnit do 2. 4. 2025. Akce plati do vyprodani a vydani zasob

vjednotlivych prodejnach Penny Market. Fotografie je pouze ilustrativni. Podrobnd pravidla nawww.penny.cz.
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S TOUTO METODOU ZISKATE ZPET

REFRAKCNI
FOKUSNI
BRYLE

yni diky nejnovéjsimi Refrakénimi
N Fokusnim Brylim muZete ptiroze-

né a bezpecné zlepsit zrak - bez dra-
hych laseri! Vice nez 30 let vyzkumu a kli-
nickych testi potvrdilo, Ze kazdy, bez ohledu na
vék nebo typ zrakové vady, miize vyrazné zlep-
Sit sviij zrak tim, Ze bez ndmahy trénuje své oci!
A pravé k tomu vam pomiize tento inovativni
vynalez na trénovani o¢ni bulvy. BEhem chvil-
ky se Vam podari zaostrit zrak a budete moci
opét bez problémi ¢ist, $it, délat kutilské pra-
ce, vénovat se svym konickiim nebo prosté jen
sledovat televizi.

SILNE OCNi SVALY
= DOBRY ZRAK

Vase odi, stejné jako ostatni ¢asti téla, potrebuji
trénink a vyzivu, aby byly zdravé a vidély jasné.
Refrakéni Fokusni Bryle bez ndmahy procvi-

OSTRE A
- STACI 15 MINUT DENNE!

OPRAVTE SV(.JJ ZRAK BEZ OPERACE JIZ ZA 3 TYDNY

j EYEGLASS

JASNE VIDENI

‘. AEROBNI
MY TRENINK

Nasadte si Refrakéni
Fokusni Bryle a noste
je 15 minut denné pfi
Cteni, sledovani televize
nebo domécich pracich.

[LeE Vysledkem pusobenl Refrakcnlch
Fokusnich Bryli je jasny, ostry
a zfetelny obraz zblizka i z dalky.

(I3 Oslabené, ochablé oéni svaly
maji za nasledek rozmazané
a neostré vidéni.

Cuji, uvolnuji a posiluji o¢ni svaly. Tyto terape-

utické bryle, vyrobené technologii multi-vision,
maji misto béznych Cocek védecky navrzené
multioptické otvory usporadané do special-
niho vzoru, ktery regeneruje zrak. Méni zpa-
sob, jakym svétlo vstupuje do oka. Vysledkem
je okamzité uvolnéni o¢nich svali, sniZeni na-
péti a inavy o¢i, coZ umoznuje automatickou
regeneraci zrakovych receptori a postup-
né zlepseni zrakové ostrosti. JiZ po nékolika
dnech noSeni ziska obraz vytvoteny na sitnici
az 430% ostrost.

NASADTE A UVIDITE
ROZDIL!

Staci si nasadit Refrak¢ni Fokusni Bryle a no-
sit je 15 minut denné pfi ¢teni, sledovanf te-
levize nebo domécich pracich. P¥i noSeni bry-
li se o¢i pri pohledu pies mikrooptiku stiida-
vé zaméruji na vzdalenéjsi a blizsi body v oko-
li. Vysledkem je, Ze ochablé o¢ni svaly, které
jsou zodpovédné za ostrost vidéni, se trénuji
a cvi¢i. Rychle si v§imnete, Ze diry jakoby zmi-
zely a prestaly rusit vase vidéni - to je znamka
toho, Ze se vase vidéni stava ostrej$im a jasnéj-
$im. Tato multiopticka o¢ni gymnastika spolu
se spravnou vyzivou o¢nf bulvy obnovuje pii-
rozenou schopnost o¢i prizptisobit se - vidét
ostte predmeéty z riiznych vzdalenosti, zlepsuje
prokrveni o¢nich kapilar a regeneruje zrakovy
nerv. Mizi suchost, slzeni a precitlivélost o¢i na
svétlo a vitr. Poruchy zraku se ptestavaji zhorso-
vat a nenf jiz nutné nahrazovat bryle silnéjsimi.

JiZ po 1 tydnu tréninku

nasi domdcnosti jsem jedi- 2 -
15 minut denné:

99 W ny ridic, ale s pribyvajicim vé-
kem se mi zrak zhorsil natolik, Ze
jsem nemohl normdlné Fidit. Bdl
jsem se, Ze zpusobim néjakou ne-
hodu. ManZelka se zlobila, Ze musi
vsude jezdit autobusem. Diky tém-
to brylim zase dobre vidim vsech-
ny znacky na silnici. O¢i se mi neunavuji a neslzi.
Richard P. (59 I.) Brno

Snadno prectete i drobné pismo
bez bryli

Jasné uvidite predméty v dalce

SniZite Gnavu, suchost a slzeni oci

R ok co rok mi predepisovali sil-
90\ néjsi a silnéjsi bryle. UZ jsem
toho méla dost, a tak jsem se roz-
hodla vyzkouset tyto refrakcni bry-
le. UZ po nékolika dnech jejich no-
Seni jsem vidéla lépe. Nic se neroz-
mazdvalo, tvary a barvy byly Jas- 8
néjsi. Ocni lékar byl Sokovdn, Ze ™ ;
se mi zrak tak zlep$il”. Hanna V. (67 l.) Plzen

Zlepsite si zrakovou ostrost
na rlizné vzdalenosti

Zpomalite proces prohlubovani
zrakovych vad

AAAAQ

ZISKEJTE JIZ DNES
Refrakcni Fokusni
Bryle(ZDARMA!)

NABIDKA pouze do 13.01.2025!
Diky tomu ziskate zpét plnou
zrakovou ostrost a zregenerujete svij
zrak ZA 0 K& Akce pouze pro 120 lidi!

ryle nosim, co si pamatu-

ji. Neméla jsem je rdada. Ale

pfi mé vadé neprichdzely v tva-

hu ani kontaktni coCky. Refrakc-

| ni bryle byly trefa do cerného! Mij

| zrak je ostry jako nikdy predtim

a bryle uz nepotrebuji ani na cteni”.
Jitka P. (47 |.) Ostrava

'yto bryle jsem pouZival kaZdy

den, kdyZ jsem se dival na te-
levizi, v kombinaci s doplriky. Ani ne-
vim, kdy jsem zacal vidét lépe. Nej-
drive se obraz zaostril na blizko, te- B
levizni program jsem mohl &ist nor- ¥\
mdiné bez mZourdni. Pak i na ddl-
ku by/o vsechno jasné. By/o to, jako s
by mi nékdo vymeénil oci za nové”. Libor M. (72 1.)
Liberec

ZAVOLEJTE IHNED:

296 330 835

Po-Pa 8:00-20:00, So-Ne 9:00-18:00
(b&Zny mistni hovor bez pfiplatku)
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Zavod

long probe.

Do Destného se

na start zavodu
sjede kolem 700 taz-
nych psti a vice nez
stovka musheru

z celé Evropy.

Extrémni zdvod psich spieze-
ni Sedivackiv long odstartu-
je v Orlickych hordch 21. led-
na. Zavodniky cekaji dvé tra-
sy o délce zhruba 300 a 200 ki-
lometrti. Zavod potrvd do
25. ledna, informovali na
webu poradatelé a zdstupci
Krédlovéhradeckého kraje. Do
Sedivdckova longu, jehoZ cen-
trem je osada Jedlovd v Dest-
ném v Orlickych hordch, se
kazdorocné hldsi desitky
zdvodnich tymu z Ceska i za-
hranici.

»Iradi¢ni soucdsti zdvodu
je prenocovdni na snéhu, kde
se zdvodnici musi spoleh-

psich sprezeni Sedivackuv

Pl e
O i i

nout pouze na vlastni vybave-
ni. Kromé délky trati bude
velkou vyzvou také prevyse-
ni pfes 7 500 metrd, které
tymy zdolaji,“ uvedli zdstup-
ci kraje.

e L P o V8 o

Extrémni zavod psich spreZeni Sedivackiv long probéhne letos od 21. ledna. CTK

Do Des$tného se na start za-
vodu sjede kolem 700 taz-
nych pst a vice nez stovka
mushert z geska, Némecka,
Rakouska, Svycarska, Fran-
cie, Itdlie, Holandska, Chor-

vatska, Madarska a Polska.
,Prijizdéji nejen kvili spor-
tovni vyzvé, ale i pro jedinec-
nou atmosféru a krdsu zimni
krajiny Orlickych hor,“ uved-
li poradatelé.

nne koncem ledna

Sedivackiv long je Ctyfeta-
povy a pétietapovy zdvod
psich spreZeni na 200 a 300
kilometrd po hiebenech Or-
lickych hor s jednim ¢i dvé-
ma povinnymi pfenocovani-
mi na snéhu. Zavod se jezdi
kazdorocné navzdory pocasi.
Kvtili nedostatku snéhu v mi-
nulych letech musel byt
zdvod dokonce zkrdcen ¢i se
jelo na cvi¢nych kardch. Jedi-
nou vyjimkou byl rok 2021,
kdy se zdvod nekonal kviili
pandemii koronaviru.

Podle poradatelii je to je-
psich spfezeni v Evropé
anejdelsi zdvod svého druhu
v Cesku. Jméno dostal po se-
verském psu, kterého zastfe-
1lil myslivec pfed startem prv-
niho roc¢niku zdvodu v roce
1997, Zdroven jde o mistrov-
stvi Ceské republiky. Zdvodi
se ve vice kategoriich — od
bézkart s jedinym psem, tak-
zvany skiering, aZ po dvandc-
tihlavd spfeZeni. CTK

INZERCE

UsSetfi se slevovymi kody

Slevy az 30 %

S kodem
-30%

Misto 3 290,-

*S kédem: ALZADNY30

S kédem
-10 %

= [ EEE

Misto 7 769,-

*S kédem: ALZADNY10

T
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oclean

Oclean X Ultra

5 Cisticich programt

| Tlakovy senzor, aplikace

SONY

WH-1000XM5

kédu. P

Elektricky zubni kartacek

84 000 pohyb za minutu
3D mapovani, smart funkce

Bezdratova sluchatka
Sony Noise Cancelling

Spickové potlaceni okolniho hluku ANC
Podpora rychlonabijeni, vydrz baterie az 40 h
Pripojeni ke 2 zafizenim soucasné, Bluetooth 5.2
30mm ménice, uzaviena konstrukce, 4 mikrofony

1.2025.
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Prekonejte Den slabé vule
a vytrvejte v predsevzeti

Mezi nejcastéjsi no-
vorocni predsevzeti
patri zhubnout, lépe
jist, prestat s koure-
nim ¢i vic sportovat.

Pro mnoho Cechti jsou novo-
rocni predsevzeti tradi¢nim
zpusobem, jak zacit novy rok
s odhodldnim ke zméné. Po-
dle reprezentativniho pra-
zkumu agentury Konektor,
realizovaného prostfednic-
tvim aplikace Instant Re-
search agentury Ipsos, si na
zacdtku roku pravidelné
ddvd predsevzeti témér tfeti-
na Cechti. Nejvic tuto tradici
udrzuji mladi ve véku 18 az
26 let (42 procent), s rostou-
cim vékem vsak tato tenden-
ce klesd a v kategorii 54 az
65 let si dava predsevzeti uz
jen 17 procent respondentt.
Vice nez tfetina (35 procent)
uvedla, Ze si predsevzeti ddva-
la v minulosti, ale nyni uz si
je nedavd.

Pokud jde o rok 2025, pli-
nuje si ddt predsevzeti pribliz-
né kazdy ctvrty Cech (42 pro-
cent), pfi¢emz mezi mladymi
do 26 let se toto Cislo zvySuje
na 56 procent. Zeny jsou
v tomto ohledu o néco aktiv-
néjsi (43 procent) nez muzi.

Mezi nejcastéji volend pred-
sevzeti v novém roce patii
zhubnout (39 procent), nej-
vice ve véku 54 az 65 let (té-
meéi polovina, 47 procent),
o 7,5 procenta jsou to vic
Zeny (42 procent). Na dru-
hém misteé silidé planuji v no-
vém roce zdravéji jist (32 pro-
cent), tfetina téch, co si pld-
nuji dat v roce 2025 predse-
vzeti, chce zacit sportovat
(30 procent).

Zbytek zebficku ovlddla
tato predsevzeti: zlepsit fi-
nancni situaci (27 procent),
snizit stres (27 procent), tra-
vit vice ¢asu s rodinou (19 pro-
cent), vice cestovat planuje
12 procent, vénovat se ka-
riéfe/seberozvoji chce 11 pro-
cent, zlepSit vztahy pak
10 procent. Prestat koufit si
jako pfedsevzeti stanovi zhru-
ba kazdy desdty, nejcastéji ve
vékové skupiné 36 az 44 let
(12 procent).

Jak se Cechtiim dafi
predsevzeti plnit?

Udrzet si motivaci po cely
rok neni snadné. Témér tfi
¢tvrtiny (71 procent) lidi
z téch, ktefi si ddvaji predse-
vzeti, pfizndvaji, Ze svd pred-

JAK ZANIKAJi NOVOROCNI PREDSEVZETI?

Patek 10. ledna 2025 bude
Dnem slabé vile. Pro¢? Bylo
zjisténo, Ze pro vétsinu lidi je
ohledné dodrzovani predsevze-
ti kriticky druhy lednovy patek.
Statisticky jde o den, kdy se vét-
$ina z nas rozhodne vzdat se
svych novoroénich cilti. Tento
den nazyvame Dnem slabé
vile. Mezi nejéastéjsi novoroc-
ni predsevzeti patfi vice cvicit,
zhubnout, zlepsit stravovani
nebo prestat s kourenim.

e Vroce 2019 provedla popular-
ni sportovni aplikace Strava
rozsahly vyzkum, podle néjz
se zjistilo, Ze priblizné 80 pro-
cent lidi, ktefi si dali novoroc-
ni predsevzeti, svoji snahu
do konce druhého lednového
tydne opustilo. Aplikace po-
dle vlastnich dat ze zazname-
nanych aktivit po celém svété
vyhodnotila, Ze druhy ledno-
vy patek byl tim osudnym
dnem, kdy motivace vétsiny
lidi, ktefi si dali predsevzeti,
zacala prudce klesat.

Nové studie pak zjistily, Ze
priblizné dvé tretiny lidi opus-
ti sva novorocni predsevzeti
do jednoho mésice. Jednim

z hlavnich problém@ novoroc-
nich predsevzeti je to, Ze byva-
ji pfilis ambiciézni. Lidé ob-
vykle zacinaji s vysokou trov-
ni motivace, jejich snaha ale
zacina postupné slabnout.

,Nékdy je narocné si viibec
priznat, proc si néktera pred-
sevzeti vlastné davame a co
se za nimi skryva. Upfimnost
k sobé se vzdy vyplaci, a kdyz
se nam povede pochopit hlou-

sevzeti plni jen CasteCné, za-
timco plného tspéchu dosdh-
ne jen 12 procent lidi.

Hlavni piekdzkou je nedo-
statek motivace, ktery trapi
60 procent téch, ktefi priznd-
vaji, ze se jim predsevzeti
nedari plnit. Dalsi casté pro-
blémy zahrnuji Spatné na-
staveny pldn, po ném prichd-
zi na fadu nedostatek casu,
ddle pak finan¢ni ndklady
nebo nedostatek podpory od
blizkych.

PFedsevzeti prestat koufit

Koufeni je jednim z nejcastéj-
Sich ndvykd, kterého se lidé
chtéji zbavit. V minulosti si
dal pfedsevzeti prestat koufit
kazdy treti dotdzany, pfi-
¢emZ nejvétsi odhodldni

béji nase predsevzeti, nase
motivace bude opravdovéjsi
a pfipadné krizové momenty
[épe zvladneme a ustojime.
Kdyz pfedsevzeti poctivé pre-
hodnotime a pochopime, ¢as-
to objevime to, co skutecné
potfebujeme a chceme fesit,“
uvadi Boris Stepanovic, psy-
cholog a psychoterapeut.

Pravé tento den si ale rozhod-
né nedélejte legraci z téch,
kdo své usili zacinaji vzdavat.
Den slabé vile si pfipomina-
me praveé proto, abychom na-
opak tento zlomovy moment
dokazali prekonat a nakonec
svych cill dosahli. Jak ale po-
stupovat? ,Na zacatku je dob-
ré si stanovit lehce dosazitel-
ny prvni krok. Je to dulezité
proto, aby nds hned neodra-
dil nedspéch. Je lepsi postupo-
vat po krlccich nez délat vel-
ké, ale neudrzitelné zmény.

| tady plati, Ze vSechno potre-
buje svij cas. Dllezité bude
taky sledovat, jak se nam dari
plnit predsevzeti a svoje po-
kroky naleZité odménovat

a ocenovat. Rad bych zddraz-
nil dleZitost podpory okoli.
Pocit, ze v tom clovék neni
sam, mlZe dobre zafungovat
pravé v krizovych momen-
tech,“ mini Stepanovic.

Predsevzeti na novy rok mo-
hou byt rGznoroda. Mezi ta
nejcastéjsi, ktera lidé casto
sdilejii mezi sebou, patfi
Uprava stravovacich navykd,
at uz se jedna o hubnuti,
nebo nabrani svalové hmoty,
s tim souvisejici pravidelné

cviceni, omezeni prijmu alko-

mély osoby star$i 54 let.
Z téch, ktefi se pokusili pre-
stat koufit, byla téméf polovi-
na uspésnd. Vétsina z nich
(72 procent) zvlddla odvykdni
silou vlastni viile, 14 procent
muselo vyhledat odbornou
pomoc a 16 procent preslo na
bezdymné alternativy, coz
byla populdrni varianta ze-
jména u dospélych ve véku
27 az 35 let.

Pro polovinu z téch, ktefi
své predsevzeti nedokdzali
splnit, bylo nejvétsi pfekdz-
kou to, Ze se nedokdzali obe-
jit bez ritudld spojenych
s koufenim, coZ vyrazné vice
trdpi muze (61 procent) nez
Zeny (43 procent). Hned na
druhé pficce se ukazuje jako
velky problém pfi prestdvani

Proé pfipominat Den slabé vile? Tento den lze podpofit ty, ktefi
si dali predsevzeti, aby vydrzeli a nevzdavali se.

holu nebo kavy, 3etreni a fi-
nancni planovani, predsevze-
ti souvisejici s rozvojem ka-
riéry a osobnich dovednosti,
nebo jedno z nejcastéjsich —
skoncovani s kourenim.
Ackoliv vsichni védi, Ze kou-
feni cigaret Skodi kvuli horeni
tabaku a vzniklému dehtu
nasemu zdravi, je v Ceské
republice stale kolem dvou
milionG kuraka.

Nejlepsim rozhodnutim, at uz
jej ucinime kdykoliv, je zcela
jednoznacné s kourenim pre-
stat. | kdyZ to neni jednodu-
ché, mnohym se to povede.
Pokud jste si dali pravé toto
predsevzeti, lze se obrétit i na
odborniky, ktefi vam ve vasi
snaze mohou pomoct, nebo
vyuZzit dostupné nahrazky.
Jestlize se nikotinu vzdat ne-
chcete, existuje jesté cesta
méné rizikovych bezdymnych
alternativ, jako jsou e-cigare-
ty, zafizeni na nahfivany ta-
bak nebo nikotinové sacky.

koufit stres, 44 procent dota-
zovanych uvedlo, Ze v dobg,
kdy si dali pfedsevzeti pre-
stat koufrit, zrovna prochdze-
li stresovym obdobim, a pro-
to jim to nevyslo. Stres v tom-
to ptipadé jako faktor zasdhl
vice Zeny (61 procent).

Na tfetim misté lidé priznd-
vaji, Ze se nedokdzali obejit
bez nikotinu, konkrétné
37 procent. Muzi, ktefi se
bez nikotinu nedokdzali obe-
jit bylo 43 procent, Zen
29 procent.

Rok 2025 a zlozvyky

Z téch, co si v roce 2025 pld-
nuje dit predsevzeti, pétina
pldnuje prestat s koufenim,
z ¢ehoz 60 procent uvazuje
o pfechodu na bezdymné za-

PROFIMEDIA

Tyto alternativy jsou sice kvdli
pritomnosti nikotinu stale na-
vykové a nejsou nastrojem
pro odvykani koureni, ve srov-
nani s cigaretami vsak pred-
stavuji i podle nezavislych
studii mnohem lepsi volbu.

Hlavnim rozdilem je to, ze
bezdymné alternativy na roz-
dil od cigaret nehofi, nespalu-
ji tabak a neproduku;ji tak tisi-
ce chemikalii, z nichZ kolem
stovky je dokonce rakovino-
tvornych. Mohou byt tak ces-
tou, jak jedno z letosnich
predsevzeti zvladnout a ne-
podlehnout slabé vili ani ve
dnech, kdy nase odhodlani
polevuje. ,Nejen kuraky, ktefi
se snazi skoncovat s cigareta-
mi, ale kazdého z nas mize
prekvapit a odradit to, ze se
néco nedafi presné tak, jak
jsme si predstavovali a nalin-
kovali, jako napriklad predsta-
va, e se Skodlivého zlozvyku
zbavim hned napoprvé,“
vysvétluje Stepanovic.

fizeni jako cesté ke zméné.
Novorocni pfedsevzeti mo-
hou byt silnym motivitorem
k pozitivhim zméndm. At uz
se jednd o zlepSeni zdravi, fi-
nanci, nebo ukonceni koure-
ni, klicem k ispéchu je dobte
promysleny pldn, redlné cile
a dostate¢nd podpora. Pro ku-
faky, ktefi chtéji zmeénit svij
Zivot, mohou byt bezdymné
alternativy uZitecnym prv-
nim krokem.

Priizkum realizovala agen-
tura Konektor pomoci aplika-
ce Instant Research agentury
Ipsos. Prizkum se uskutecnil
v listopadu letoSniho roku na
reprezentativnim vzorku po-
pulace ve véku 18 az 65 let,
zGcastnilo se ho 1045 respon-
dentt.
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Stovka ceskych hudebniku ucti
na koncerté skladatele Bartaka

Mezi vystupujicimi

¢indme, nebo hudbu k fil-
mim a seridlim, jako je obli-

Michala Cabana, které ga-
rantuji mimofddnou a pocti-

bude zitrav prai- bend Zdivoceld zemé, Disco- vou audiovizudlni koncertni
A 3 ptibéh, Vitr v kapse, Svatba show.
ském 02 Un'IV?ESU upirti ¢i Nemocnice na kraji Zdenék Bartdk, ktery se
Helena Vondracko- mésta po 20 letech. Chybét drzi desitky let na $picce Ces-
2 : : nebudou ani muzikdly jako ké hudebni scény, se tési na
va, MIChal Da‘"d’ , napiiklad legenddrni Andél dalsi prdci, kterd je zdroven
Moni ka Absolonova s ddblem v téle. Zacitek kon- jeho celoZivotnim konic¢kem,

¢i Marian Vojtko.

Vice neZz 100 ceskych hu-
debnikli a zpévakl aktivné
zkousi na zitfejsi Velekon-
cert k sedmdesdtindm sklada-
tele Zdenka Bartdka. Autor
fady hitd, nezapomenutel-
nych filmovych i seridlovych
melodii a muzikald oslavi své
jubileum koncertem v hale
02 Universum.

Nejvétsi hvézdy ceské hu-
debni scény si spolecné pripo-
menou Bartdkovy autorské
pisné, jako jsou napiiklad Ne-
napovidej, Sen kovbojti, Non-
stop, Kamarad, Na kiidlech
fantazie, Ztistan a neodchd-
zej, Jen bldzen Zdrli, Prdvé za-

certu je v 19 hodin. Vstupen-
ky jesté 1ze zakoupit v prode-
ji v oficidlnich sitich Ticket-
portal a Ticketmaster.

Zndmé hity z pera Zdenka
Bartdka bude mozZné na kon-
certu slySet ve specidlnich
aranzich i novéjsich nastudo-
vanich z ast fady gratulantd.
Popfdt hudebné i pévecky pri-
jdou mimo jiné Helena Von-
drackovd, Michal David, Mo-
nika Absolonovd, Marian
Vojtko, Petra Cernockd, Tere-
za Maskovd, Daniel Bartdk, Ja-
kub Smolik, Ladislav Korbel,
Tereza Krdlikovd, sbor Boni
Pueri a dal$i. Chybét nebude
Epoque Symphony Orchestra

pod vedenim dirigenta Alexe-  Zdenék Bartak je drzitel mnoha ocenéni, napfiklad Grand Prix —
je Aslamase a scénickd rezZie  Premio Bocelli & dvou asijskych Oscar za hudbu. JAKUB LUDVIK

a dékuje bohu, Ze mu dal ta-
lent délat néco, co pfindsi li-
dem radost, a to je pro néj nej-
vétsi odména.

,No, vite... vék je jenom
Cislovka a jd se citim opravdu
velmi svézi, plny ndpadd,
energie a radosti. A tak vé-
Iim, Ze jsem jenom na startu
daldi etapy mého umélecké-
ho Zivota. Etapy, kterd bude
jesté lepsi nezZ ty dosavadni...
plnd krasné a poutavé hudby.
Vzidyt kazdd melodie, kterd
mé od ted napadne a dostane
Sanci potésit mé posluchace,
je vlastné zdzrak. Tak véite,
Ze se jeSté mdte na co tésit...
Chystd se toho opravdu
hodné,” fikd Zdenék Bartdk.
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Terry Pratchett: ,Zivot je jako kolo, viechno se (tajenka).”
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U prileZitosti oslav 3 000 000 prodanych baleni kultovniho pFipravku na klouby rozdava vyrobce 100 pFipravkii za 0 K¢!

BOLESTI KLOUBU, ZAD
A KOLEN ZMIZELY ZA 6 MINUT

BEZPLATNE BALICKY CEKAJi NA CISLE: 555 441920

Pravé v této budové vytvoril profesor James
Scott se svym tymem pF¥ipravek, ktery obnovuje
kloubni chrupavku az o 90 % béhem 14 dni.

Za sviij objev ziskali prestizni ocenéni
Nejlepsi lékarsky objev roku 2022,

T je jedina prilezitost, jak si zdarma vyzvednout inovativni pro-
otOStFedek na klouby, ktery odstranuje bolest, necitlivost a otoky
nohou, rukou a zad béhem pouhych 6 minut. Jiz vice nez 3 000 000 lidi po
celém svété potvrzuje, Ze tato vynikajici kdra odstranuje bolesti po ura-
zech a problémy s artritidou jiz po 1. aplikaci. Specificky vyrobek vyvinul
vyznamny odbornik profesor James Scott. Jak vznikl?

= ,Chtél jsem najit zpisob,
! jak se zbavit bolesti.’

Dobré rano, jmenuji se James Scott. Rad bych
vam povédél o produktu, ktery mé pred nékolika
meésici zachranil a dnes pomaha miliontm lidi po
celém svété. Pravdou je, Ze donedavna chybéla
ucinna lécba, ktera by si poradila s artritidou. Sam
jsem si to vyzkousel na vlastni kuZi. Pred nékolika lety jsem se potykal
s hroznymi bolestmi patefe a necitlivosti koncetin. Bolest byla tak
nesnesitelnd, Ze jsem se nemohl soustredit na praci. Upfimné feceno,
uz jsem nebyl schopen niceho, ale nemohl jsem se smifit s myslenkou,
ze takovy bude od nynéjska muj Zivot. Smutny, prazdny... mrtvy.

Rozhodl jsem se branit. Dal jsem dohromady tym Spickovych védct
a spolec¢né jsme vyvinuli vzorec, ktery pomaha doplnit az 87 % deficitu
kloubni synovie. A to znamena, Ze se vase klouby brzy prestanou
o sebe trit, mikroposkozeni kloubni chrupavky se zregeneruje a bolest,
otoky a zanéty navzdy zmizi. Pfesné to se stalo v mém pripadé.

Dnes jsem zdravy, fit a aktivni muz, ktery si uziva Zivota. Doufam,
Ze nas vzorec bude délat totéz i pro vas.

Védéli jste, Zze kazdy, kdo je starsi 35 let, musel az dosud pocitat s tim,
ze jeho klouby budou kazdym rokem tuzsi a méné odolné vici zranéni?
Nastésti se to diky profesoru Scottovi zménilo. Lidé v nejlepsich letech uz
nejsou odsouzeni k poklesu kondice. Ne nadarmo je jeho inovativni vzo-
rec mnohymi odborniky oznacovan za zazracny pripravek proti artritidé.
A prestoze od jeho uvedeni na evropsky trh uplynulo teprve nékolik mési-
cll, ziskal jiz fadu ocenéni v oboru.

Jedna se o jednu z nejkomplexnéjSich a nejdrazsich lé¢ebnych metod,
které kdy byly vyvinuty. Donedavna byla dostupna pouze na soukromych
klinikach v zahrani¢i. Nyni se vam muze dostat do rukou zcela zdarma.

NezaleZi na tom, zda vas artritida postihla po Grazu ¢i poranéni, nebo
se objevila s vékem. NezalezZi na tom, zda trpite bolestmi zad, kycli, kolen
nebo loktd - v kazdém pripadé mlzete nepfijemnosti porazit plsobenim
,zevniti”. To je velky krok vpred v prevenci a boji proti problémiim s klouby.

Jaké ucinky miizete ocekavat?

Okamzita dleva od bolesti kloub(i, kolen a patere

Odstranéni slzeni, necitlivosti a tfeni kloubti do 6 minut
SniZeni otoku

90% rekonstrukce chrupavky

3nasobné zvyseni produkce kolagenu v téle

Uleva od revmatické a artritické bolesti

Urychleni zotaveni po trazech, pohmozdéninach a poranénich.
Obnoveni pIné pohyblivosti nohou a rukou

0O 0 0O 00 0 00 O

Eliminace vystfelovani v kolenou a loktech pfi ohybani

Pro koho je tato akce vyhodna?

KaZda osoba Zijici v Ceské republice, kterd zavola na uvedené &islo a odkaze
na tento ¢lanek. Nemusite nic podepisovat ani posilat Zddna potvrzeni.

Do kdy je nabidka platna?

Tuto nabidku muazZete vyuzit do 31.01.2025 v nebo do vycerpani zasob
propagacnich pripravkd. Proto je velmi dlileZité zavolat co nejdrive, abys-
te si mohli baleni rezervovat.

Proc rozdavame baleni ZDARMA?

ProtoZe spolecnost vyrobce letos slavi 20. narozeniny a minuly tyden do-
sahl prodej jejiho nejoblibenéjsiho pripravku (nejprodavanéjsiho priprav-
ku na klouby) 3 000 000 baleni! Nejlepsim zplsobem, jak tento Uspéch
oslavit, je usporadat akci, v ramci které mohou ti, ktefi jesté neméli tu cest
konkrétni pfipravek uzivat, ziskat za O K¢.

Pozor na podvodniky! Na trhu je nyni mnoho padélk( tohoto opatreni. Ne-
nechte se oklamat. V nasi zemi si originalni pripravek Prof. Scott nekoupite
v zadné 1ékarné, ziskate ho pouze prostrednictvim specializované infolinky.

Zavolejte a ziskejte ZDARMA regenerdtor kioubu

Prvnich 100 lidi, ktefi zavolaji na &islo 555 441 920,
obdrzi od vyrobce 100 % refundaci.

V souladu s podminkami akce plati omezeni: 1 baleni na domacnost.

Po-pa 8:00 - 20:00 sob: 8:00 - 16:00. Bézné mistni spojeni bez pfiplatku
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Devadesatkova nostalgie

Televizni stanice
Nova Lady! zacala
od ledna vysilat
Pobrezni hlidku

i Beverly Hills 90210.

UzZ nékolik dni se mohou di-
vdci stanice Nova Lady od
18.15 setkdvat s hrdiny seria-
lu Pobiezni hlidka. Kromé
toho od 17. ledna zacne stej-
ny kandl vysilat také dalsi kul-
tovni seridl 90. let — Beverly
Hills 90210, a to viZdy od
20.15. Do vysildni ptlijdou
vSechny fady obou téchto
seridld.

Pobiezni hlidka

Americky seridl PobfeZni
hlidka z roku 1989 se stal kul-
turnim fenoménem a jednim
z nejsledovanéj$ich seridl
na svété. Vysilal se ve vice
nez 140 zemich. Tento drama-
ticky seridl sleduje tym plav-
¢iktt pod vedenim porucika
Mitche Buchannona, kterého
ztvarnil David Hasselhoff. Na

Pamela Anderson vstoupila
do Pobrezni hlidky od treti série.

pldzich Los Angeles zachranu-
ji Zivoty, Te§i své osobni pro-
blémy a bojuji se zlo¢inem.
Seridl se stal zndmym nejen
atraktivnimi herci v ikonic-
kych cervenych plavkach, ale
i napinavymi zdchrannymi
akcemi. Mezi dalsi slavné tvd-
fe patfily Pamela Anderson,
Yasmine Bleeth a David Cho-
kachi.

PfiCemzZ na zacdtku to na
Zddny velky tuspéch nevy-
padalo. Po prvni sezoné byl

Luke Perry zemfel v roce 2019
na mrtvici. 2x NOVA LADY

seridl kviili nizké sledovanos-
ti zruSen. Tvirci vSak ziskali
zahranic¢ni investory a v roce
1991 seridl obnovili. Ndsled-
né se stal celosvétovym hi-
tem. Pobfezni hlidka se zapsa-
la do Guinnessovy knihy re-
kordt jako nejsledovanéjsi
seridl na svété, vysilany ve
144 zemich, s pfiblizné mi-
liardou divdka tydné.

V seridlu se proslavila na-
priklad Pamela Anderson, vy-
stupovala v ném od tfeti série

jako C. J. Parker. Objevena
byla ndhodou béhem fotbalo-
vého zdpasu v roce 1989,
kdyz ji kamera zachytila
v hledisti. To vedlo k foceni
pro casopis Playboy a ndsled-
nému aspéchu v modelingu.
Po mensich rolich v seridlech
jako Zenaty se zdvazky a Ku-
til Tim si ji v§iml David Ha-
sselhoff'a obsadil ji do Pobrez-
ni hlidky. Jeji pfitomnost vy-
razné prispéla k popularité
seridlu a z Pamely se stal me-
zindrodni sexsymbol.

Beverly Hills 90210
Seridl vysilany od roku 1990
vyprdvi o skupiné teenageri
z luxusniho Beverly Hills.
Stal se milnikem televizni
tvorby, jenZz definoval Zdnr
pro mladé divdky. Brandon
a Brenda Walshovi, Dylan
McKay, Kelly Taylor, Steve
Sanders, Donna Martin, Da-
vid Silver a Andrea Zucker-
man, tedy hlavni postavy se-
ridlu, se stali ikonami.

Na rozdil od jinych seridld
té doby fesil nejen ldsku
a prdtelstvi, ale také sloZitd té-

mata jako drogy, sex, rasis-
mus, alkohol nebo Sikanu. Se-
ridl ovlivnil celou generaci di-
vakd, ktefi napodobovali styl
oblékdni i tcesy hlavnich po-
stav. Uvodni znélka seridlu
zustdva stdle jednou z nejznd-
méjsich televiznich melodii.

Beverly Hills 90210 provd-
zelo nékolik skanddld. Nej-
Castéji se mluvilo o konflik-
tech Shannen Doherty (Bren-
da Walsh) s ostatnimi herci.
Shannen nakonec seridl po
nékolika sériich opustila. I po
vice nez tficeti letech jsou pii-
béhy seridlu stdle aktudlni.
Néktefi predstavitelé hlav-
nich postav jiz neZziji. Shan-
nen Doherty letos v ¢ervenci
podlehla rakoviné. Luke Per-
1y, ktery hrdl Dylana McKaye,
zemfiel v roce 2019 na mrtvi-
ci ve véku 52 let.

Jason Priestley (Brandon
Walsh) pochdzi z dvojcat i ve
skutecném Zivoté. Za roli
Brandona byl dvakridt nomi-
novan na Zlaty glébus. Po
skonceni seridlu se vénoval
reZii a automobilovému zdvo-
déni. MET

INZERCE

MODA

PROSTEJOV

LIKVIDACE

Vyuzijte nasich neodolatelnych slev!! A POZOR! Akce navic! Pfi predloZeni
tohoto kuponu pfi zakoupeni jakéhokoliv obleku (plati i pro zlevnéné),
si mlzete vybrat jakykoliv damsky nebo pansky kabit ZDARMA!!

LEDNOVA

Platnost kuponu do 31. 1. 2025.

www.modaprostejov.cz

fé‘ PARDUBICE, Smilova 566

rohovy dum s rtzovou vezickou, 50 m od pojitovny Alionz

=74




JJ Nechtéela jsem si
davat za rok zase
O same predsevzeti.

‘ ‘ Kamila, 32 let

Kazdy z nas
maél jiny duvod.
Jaky bude ten vas?

LE%- [
[
a
mEEA:  vasduvod.cz

Pridejte se i vy mezivice nez
500 000 byvalych kurakad,
ktefi odlozili cigarety
audélalizménu.

Nejlepsim zptisobem, j ? fsévotnirizika spojena s uzivanim ﬁ' - rek S INSMOKE
tabakovych a nikotino flisie Upiné prestat tabakové il YOUR WORLD -
vyrobky a vyrobky s ob uuZivat. e -
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TV PROGRAM NA 10. 1.

14.20 Hedvika 17.15
15.30 Reportéfi CT
16.20 Usmevy Petra Vacka 18.00
17.00 Na ceste

po jiznim Altiplanu
17.30 AZ-kviz 18.25
18.00 Udalosti v regionech 19.20
18.25 Kde domov miij?
19.00 Udalosti 19.40
19.56 Branky, body, vtefiny 19.50
20.05

Losovani Sportky a Sance
R

20.10 Babovky

20.00
Tragikomedie (CR/SR, 2020)
21.45 VSechnoparty 21.50
22.39 sledky losovani
Stastnych 10 23.50
22.40 Hercule Poirot
Cornwallska zahada 0.45
23.30 Pro¢ bychom se nebavili,
kdyz nam Panbuh archivdal 1.35

TV PROGRAM NA 11. 1.

12.25 Hobby nasi doby 14.05
12.50 Postrehy odjinud 14.35
13.05 Loupeznicka pohadka 16.25
13.45 Pastyiska pohadka 17.20
14.30 Modry kosatec

15.30 Studujeme za skolou! 18.15
17.00 Hercule Poirot

17.50 Kocka neni pes 19.05
18.25 Kluci v akci 19.25
19.00 Udalosti 19.50
19.52 Branky, body, vtefiny

s o

CT2
Stanley Tucci a vechny
chuté Italie
Hledani ztracenych svéti —
Jizni Kavkaz s Romanem
Zachem (1/6)
Krasné zemé z vysky
Bohové a myty
staré Evropy
Postiehy odj nud
Zpravy v ceské
znakovém j |azyce

Hrbac

Dobrodruzny film (Fr./It., 1959)
Kradejici skala

Krimidrama (USA, 1973)
Valeéna hra (1/6)

Strijce

Nadherna Amerika
Nejhez¢i méstecka

Televizni klub neslysicich

CT2
MistFi mediciny 11l (1/13)
Knézna de Cleves
Oman z vysky
Zzracna planeta:
Planeta Zemé Ill (2/8)
Pozoruhodna planeta
Zemé (1/4)
Vzkaz Karla Hvizdaly
Zapomenuté vypravy
Zpravy v ceském
znakovém jazyce

20.20

23.30
145

245
3.30

Ordinace v riizové zahradé
2 (314)

Kriminalka Las Vegas (4)
Kriminalka Las Vegas (5)
Vyména manzelek IX
Odpoledni Televizni no-
viny, Sportovni noviny
Na lovu V

Ulice (4828)

Televizni noviny,
Sportovni noviny, Pocasi

Harry Potter

a Tajemna komnata
Fantasy (USA/VB/N, 2002)
Kamarad taky rad
Komedie (USA, 2011)
Kriminalka Las Vegas (4)
Krimiserial (USA, 2000)
Kriminalka Las Vegas XI
Ulice (4828)

Chuggington:
Veselé vlacky (1, 2)

Prima

12.40 Namofini vySetfovaci sluzba 06.00

Vi (1) 10.00
13.35 Policie v akci 10.30
14.30 Inkognito 15.00
15.35 Ano, séfe! 16.00
16.50 Prostieno! 16.15
18.00 Z0O 17.00

Nové zacatky (5) 17.20
18.55 Hlavni zpravy 18.00
19.40 Krimi zpravy 19.00
19.55

06.00
06.30

Alvin a Chipmunkové (24, 25) 08.55

Pohadka o destové vile
Laska na druhy pohled
Kamenak (7)

Wimbledon

Agent v sukni

Amazing Spider-Man 2
Televizni noviny,
Sportovni noviny, Pocasi

] T - 4

10.15
11.20
13.05
14.55
16.35
18.55
19.40

19.55

Showtime

Mame radi Cesko 19.30
Mame radi Cesko

Ano, $éfe! 21.00
Policie v akci

Namorni vysetfovaci sluzba 22.00
Vie)

Namorni vysetfovaci sluzba

VI (1 0.00

Castl)e na zabiti VI (15)

Prima

Bolek a Lolek mezi horniky  06.00
M.A.S.H (122-126) 10.00
Autosalon.tv 12.00
Inkognito 14.00
Mame radi Cesko 15.30
Mame radi Cesko 16.00
Mysli jako pes 17.00
Podzim v New Yorku 18.00
Hlavni zpravy

Krimi zpravy 19.00

Showtime

Ranni fresh
YouTube Chart
Ocko hi

1Charte:

Topa Ocko chart
Ocko hity

New Music Radar
Ocko hity

CZ & SK

YouTube Chart

Co trenduje ve svété?

O Black Party

Hip hop a R'n’B

Party ride

Priprava na dnesni mejdan
Virtualni svét TV

Vydejte se na cestu kolem svéta
z pohodli vaseho domova
Ocko flirt

Proud klipt a sexy vzkazy divaku

Ranni fresh

YOUTUBE CHART: CESKO
Ocko hity

Ocko Chart

Ocko hity

Soundtracky

Ocko hity

CZ & SK

Ceské a slovenské klip
YOUTUBE CHART: CESKO
Zebicek klipti z YouTubu

20.05 Zazraky prirody

21.20 VSechnoparty

22.04 Vysledky losovani Stast- 23.40
nych 10 a Euromiliony

22.05 Jak svét prichazi o basniky 0.25
Romanticka komedie (CR, 1982)  1.20

23.35 Maigret a smrt tiéetniho
Detektivni serial (Fr., 2000)

1.05 Bolkoviny 1.40

TV PROGRAM NA 12. 1.

CT1

13.05 Velka kocici pohadka 15.40

13.45 O liné Nitce 16.35
a prstynku s rubinem

14.20 Jak svét prichazi o basniky

15.50 Tazni ptaci 7.00

17.30 Ranc U Zelené sedmy (2)

18.25 Co nase bablcky umeély 18.00
a na co my jsme zapomnéli  18.25

19.00 Udalosti 19.20

19.52 Branky, body, vtefiny 19.50

20.05 Losovani Sportky a Sance

20.10 Limity(1/8) 20.00
Komedialni serial (CR, 2024)

21.05 Vyborna SHOW 1.40

21.50 Cirkus Bukowsky (1/12)

22.44 sledky losovani 23.45

astnych 10

22.45 Pripady detektiva 0.40
Murdocha XVII 2,15

23.30 Dalgliesh Il

Jih proti Severu
Historické drama (USA, 1939)
Babylon Berlin IV (1/12)
Dramaticky serial (N, 2022)
Incka FiSe: Nové objevy
Bohové a myty

staré Evropy

Germani a Severané

Stopy, fakta, tajemstvi

CT2

Tri prasétka bradavicnata

Hledani ztracenych svéti —
Jizni Kavkaz s Romanem
Zachem (1/6)
Neuvéfitelna
Magalhaesova plavba
Jeseniky diky

Krasné zeme z vysky
Zajlmavostl z reglonu
Zpravy v ceském

znakovém j jazyce

Velky soubo

Western (It., /N/Fr 1972)

Smrt ceka vsude

Valecné drama (USA, 2008)
Thajsko:

Navrat sexualnich turistd
Stoleti Miroslava Zikmunda
Stopy, fakta, tajemstvi

Smrt Malého prince

20.20
23.20
1.15
3.00

3.45

08.55
09.55
10.55
11.55
13.05
13.35

15.25
18.05
19.30

22.45
23.20

1.35
3.10
3.50

Sifra mistra Leonarda

Thriller (USA/Fr./VB/Malta, 2006)

J4, legenda

Scifi film (USA, 2007)

Agent v sukni

Komedie (USA/N, 2000)
Kriminalka Las Vegas (5)
Krimiserial (USA, 2000)
Babicovy dobroty

Zivot na zamku (1)
My, chalupari
Ledmcko, pravej'
Za pét minut dvanact
Comeback (15)
Kralicek Petr

bere do zajecich
Jadro

Na lovu: Hvézdny special
Televizni noviny,
Sportovm noviny, Pocasi

Policie Modrava (3, 4)
Letenka do Ria / Pfipad Strnad.
Krimiserial (CR, 2011)
Stiepiny

Bourneuv mytus

Akeni film (N/USA, 2004)
Specialisté (49, 50)

My, chalupan

Lednicko, vypravé;j!

20.15

23.20

4.05

11.00
11.55
12.50
13.55
14.35
15.20
16.00
16.55
18.55
19.40
19.55

20.15

22.20

0.30

2.40

Pirati z Karibiku:
Truhla mrtvého muze
Dobrodruzna fantasy komedie

19.30

(USA, 2006) 19.45
Tenkrat v Americe

Krimifilm (USA/It., 1984) 20.00
Apatykar Melchior?

Tajemstvi tallinského vézné ' 22.00
Thriller (Eston., 2022) 0.00

Prima
Partie Terezie Tomankové  06.00
Receptaf prima népadii 10.00
Libovky Pepy Libického 11.30
Zahradnik po ruce 14.00
Vychytavky Ladi Hrusky 16.00
Vychytavky Ladi Hrusky 16.25
Ceské chaty snu 17.00
Laska hory prenasi 17.15
Hlavni zpravy 18.00
Krimi zpravy 19.00

Showtime

Matky

20.00
Komedie (CR, 2021)
Detektiv z Hongkongu
Akéni komedie 21.00
(HG/Cina/USA, 2016) 22.00
Strazci majaku 22.30
Thriller (VB, 2018) 23.00
Blaznuv raj 23.30
Komedie (USA, 2023) 0.00

Top 4 Ocko chart

Prvni ¢tyri mista v hitparadé
divakd Ocka

Ocko hity

Klipy nonstop

Party ride

Warm-up dance music
Virtualni svét TV

Ocko flirt

Ranni fresh
Ocko Chart
Ocko hity
Radio Top 30
New Music Radar
Ocko hi

Top 4 Ocko chart
Ocko hity
CZ & SK
Ocko hity
Klipy nonstop

e | 3
O black Spotify Czech list

Rap, co se nejvic streamuje

v Cesku

Hot hity

Naked Attraction Finland
Naked Attraction Finland
Naked Attraction Finland
Naked Attraction Finland
Ocko flirt

Vydava: MAFRA, a. s., Karla Englise 519/11, 150 00 Praha 5, IC: 45313351, www.metro.cz. Kontakty: 225 065 111, dopisy@metro.cz, jmeno.prijmeni@metro.cz. Redakce: $éfredaktor - Petr Holecek,
zastupce $éfredaktora - Simon Merta. Tistény naklad ovéfuje ABC CR, élen IF ABC. Inzerce: sales@metro.cz, inzerce@metro.cz, 225 065 120. Tisk: mafraprint — Praha a Olomouc

« Evidenéni ¢islo MK CR E 16400, ISSN 1211 - 7811. Distribuce: PNS, a. s. Vychazi denné v pracovnich dnech. © MAFRA, a. s., 2025 nebo uvedeni dodavatelé obsahu. Jakékoli uziti a $iFeni ¢asti nebo
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Rozdavame 1000 bezplatnych baleni pripravku proti mocové inkontinenci.

BLOKUJE ONIKY MOCI

od 1. pouziti

Bezplatny prostredek vraci 100% kontrolu nad méchyrem

Ziskejte metoda zdarma a zapomente
na Uniky moci stejné jako 16 900 Cechii

Neprijemné tniky moci, mokré skvrny na spodnim pradle a casté navstévy toalety mohou byt minulosti. Diky nové metodé

se uz témeér 17 tisic lidi zbavilo pocitu neustalého tlaku na moc¢ovy méchyr a netrapi je inkontinence, znovu ziskalo kontro-

lu nad méchyfem a Zivotni komfort bez nepfijemnych prekvapeni -

TOTO NENIi CHYBA TISKU - 1000 BALENI ZA 0 KC!

4 SUPER VYHODY

etoda, kterou si nechal pa-

tentovat britsky odbornik

Thomas Brown, pfedstavuje
skute¢ny pielom ve snizovani nepii-
jemnych problému spojenych s tniky
modi. Az 98 % lidi, ktefi pouzili no-
vou metodu, ptiznavd, Ze problémy
s nekontrolovanym vyprazdiova-
nim méchyre ustupuji uz v prvnich
7 dnech, coz znamena, ze kazdy muze
ovladat sviij méchyt, sniZit ¢etnost ne-
piijemnych navstév na toaleté, zbavit
se studu a zlepsit kvalitu kazdoden-
niho Zivota — a to za méné nez tyden.
Jak je to mozné?

Inovativni pripravek proti
pricine problému

Thomas Brown,

odbornik na urologicka
onemocnéni

»Pro odstranéni pro-
blému s inkontinen-
! cf je potfebnd intenzivni regene-
I race mocové soustavy na bunécné
1 tirovni. Aktivni slozky obsazené
1 v novdtorském pripravku utésriuji
H méchyt, obnovuji sliznice mocové
1 trubice a posiluji svaly pdnevni-
! ho dna az o 81 %, ¢imz navrace-
1 ji kontrolu nad vyprazdriovinim
! v A v v . <«

' méchyte uz béhem 24 hodin.

Inkontinence

se da snizit

Testy dokazuji, ze inovativni pri-
pravek u¢inné tlumi veskeré potize
mocové soustavy bez ohledu na vék
a pohlavi nemocného a také bez
ohledu na stuperi pokrodilosti a pri-
¢inu obtizi. ,V kazdém pripadé uz po
2-3 dnech kiry se tlak na méchyr
zmirnuje, nekontrolované uniky
modi ustavaji a doba vydrze s plnym
meéchyfem se az 7nasobné zvysi, coz
umoznuje vyrazné prodlouzit dobu
mezi jednotlivymi navstévami toale-
ty,“ vysvétluje Brown.

Efekty uz po 24 h

Tak imponujici G¢innost kury vy-
plyva ze schopnosti aktivnich latek
brzdit ptehnané reakce mocového
méchyte a diky tomu se v prvé fadé
ztraci pocit neustélého tlaku na trubi-
ci. Pravidelné pouzivani pfipravku ma
také vliv na posileni svalii panevniho
dna, regeneruje stény méchyre, vraci
jim pruznost a zlepSuje napéti tkani,
z nichz se sklada vylucovaci soustava.
Navic novy pripravek vyuziva priro-
zenou regeneracni schopnost organi-
zmu a podnécuje bunky ke zvysené
produkei estrogenti a testosteronu —
hormont odpovédnych za navraceni
spravného vyprazdnovani meéchyre.

KONEC STUDU!

Prvni efektyuzza24 h
NOVY PRIPRAVEK PUSOBI

NA INKONTINENCI

N

N
<
N

<

b
o
.

~

Z namahy (napf. pfi kasli,
smichu, kychani, fyzické namaze)

)

@ Naléhavé (mj. no¢ni moceni, tniky
spojené se zanétem méchyre)
Z preplnéni (nejcastéji po
porodu nebo v pripadé
onemocnéni prostaty)

- Vyresil j ]sem problém
]ako muz!

,,Mokre skvrny na
kalhotdch, nekont-
rolovatelné  tiniky...
Vzdyt jsem  silny,
zdravy chlap! Lékai mi doporu-
¢il prislusnou kiiru a k tomu jsem
zacal pouzivat pripravek, ktery mi
koupila moje Zena. Stacilo 10 dni,
abych ziskal kontrolu nad svym or-
ganismem. Rozhodné se jednd
o produkt, ktery doporucuji.

Jozef, 65 let, Teplice

‘N_—_——_——_—__—_—_—_——_—————_-4'

Konec s inkontinenci

QOdbornici tvrdi, Ze na trhu v soucasné
dobé neexistuje rychlejsi a Gcinnéjsi
neinvazivni metoda tdlevy od precit-
livélosti méchyte. Aktivni latky obsa-
zené v pripravku jsou 100% prirodni.
Podileji se na vystavbé priméreného
napéti a jadrnosti tkani vylucovaci
soustavy. Kdyz se jednotlivé use-
ky moéov;'lch cest stanou silnéjéimi

vevs

1 PORCE ‘&
Inovativni pfipravek ¢
posiluje svaly panevniho dna az
0 81 %. Uz 1.aplikace pfipravku
muZe obnovit sliznici moéové trubi-

Yevr

Neodkladejte to — ovladnéte
mocovy méchyr uz dnes

Nejsme charitativni organizace. Na-
bizime pripravek nejvyssi kvality
a vime, Ze kdyZ se informace o této
akci na vraceni uhrazené Castky
rozkiikne, zédkaznici nds zaplavi svy-
mi objednavkami. Je to vase posledni

$ance ziskat baleni ptipravku za tak
vyhodnych podminek.

Prvnlch 1000 lidi kteri zavolaji do 31.01.2025,
obdrZi 100% NAHRADU VYROBCE!

@396 183 142"

Volejte po-pa 8:00 - 20:00 sob: 8:00 - 16:00. B&zné mistni spojeni bez priplatku

5 DULEZITE: Limit je 1 baleni na doméacnost )

a to vSe za méné nez 7 dni.

Originalni pfipravek mizZe:

+ Vyrazné zmensit problém
s tiniky mo¢i uz za 7 dni

« Utésnit vylucovaci soustavu za 24 h

« Snizit tlak na mocovou trubici

« T7krat prodlouzit dobu vydrze
s plnymméchyrem

Zbavit se nepohodli

a nekontrolovanych
tnikt moci

RYCHLE, DISKRETNE,
NASTALO

Uleva pro méchyf

,Vleklé problémy s mé-
chyfem mi zneph’jem—
fovaly zivot uz nékolik
let. Zkousela jsem riiz-
né prostredky, ale teprve tento prz—
pravek mi ucinné, rychle pomohl
s mym problémem - inkontinen-
ci. Po tydnu kiiry jsem uz mohla jit
volné do bazénu, smdt se a kaslat
bez obav z nekontrolovaného viniku
moci. Nemusim uz béhat kazdych
20 minut na WC. Tento produkt mi
zlepsil Zivot 0 200 %. Dékuji.“
Ludmila, 53 let, Ostrava
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TV PROGRAM NA 13. 1.

2 LS, 2 i s — | 1 /., L

20.10 Pfipady 1. oddélenill (2/8) 20.00 Vinnetou 20.20 Specialisté (51, 52) 20.15 Forrest Gump 19.30

Informétor. Krimiserial (CR, 2015) a miSenka Apanaci Krimiserial (CR, 2018) Komedie (USA, 1994) Klipy nonstop
21.15 Reportéfi CcT Western (N/It./Jug., 1966) 22.35 Vikend 23.05 Ano, séfe! 21.00 Hot hity
21.55 Fenomén doby 21.35 Brubaker 23.15 FBIII(6) 00.15 ReceptaF prima napadu Zhavé klipy
2230 Maigret Drama (USA, 1980) Outsider. Krimiserial (USA, 2019) 01.10 Policie v akci 22.00 Naked Attraction Finland

Detektivni serial (Fr., 2000) 23.40 Vrazedna mista (1/5) 00.15 Kriminalka Las Vegas (6,7) 02.05 Namofni vysetfovaci sluzba Finska verze nahé seznamky!
00.00 Dalgliesh Il Detektivni serial (VB, 2000) Krimiserial (USA, 2000) Vi(2,3) 22.30 Virtualni svét TV

Serial (VB, 2023) 01.25 Gejziry a elixiry 02.15 FBIII (6) Krimiserial (USA, 2008) Vydejte se na cestu kolem svéta
00.50 AZ-kviz 02.10 Industrie (1/12) Outsider. Krimiserial (USA, 2019) 03.55 Castle na zabiti VI (16) z pohodli vaseho domova
01.25 Z metropole, 02.40 Pied pulnoci 02.55 Babicovy dobroty IX Krimiserial (USA, 2013) 0.00 Ocko flirt

Tyden v regionech 03.10 Ta nasa kapela 03.25 Ulice (4829) 04.50 Rozpal to, séfe! Proud klipCi a sexy vzkazy divakd

TV PROGRAM NA 14. 1.

Komisarka 20.00 VSichni lidé budou bratfi . ' Jedna rodina (114) ‘ 20.15 Kamaradi (19) ) . OEk hity

Florence VII (3/4) 22,05 Letecké katastrofy Slepé baba. Rodinny serial (CR, 2024) Klipy nonstop
Krimiserial (Fr., 2023) 22.50 Vzestup Komedialni serial (CR, 2025) 21.35 7 padu Honzy Dédka 21.00 Hot hity
21.45 Pupendo nacistd (2}:.0) 21.45 Comeback 23.55 Ano, $éfe! Zhavé klipy
Komedialni drama (CR, 2003) 23.45 Operace Barbarossa 11/3) Souboj Titand. Sitcom (CR, 2008) 01.10 Policie v akci 22.00 Naked Attraction Finland
23.50 Dalgliesh Il 00.30 Televizni klub neslysicich 22.20 Comeback 02.05 Namofini vysetfovaci sluzba Finska verze nahé seznamky!
Serial (VB, 2023) 01.00 Valtice Pomahat a chrénit Vi (a4, 5) 22,30 Virtualni svét TV
00.40 AZ-kviz 01.25 Namoll 22.55 Na Vasi strané Krimiserial (USA, 2008) Vydejte se na cestu kolem svéta
01.05 V kondici 02.10 Konfucianstvi a tacismus 23.40 Kriminalka Las Vegas (8,9) 03.55 Castle na zabiti VI (17) z pohodli vaseho domova
01.25 Zajlmavostl z regionii 02.35 Co jsme my, budete i vy! Krimiserial (USA, 2000) Krimiserial (USA, 2013) 0.00 Ocko flirt
01.50 Pres novy prah 03.00 Legendy kriminalistiky 01.40 Zivot na zamku (1) 04.50 Rozpal to, séfe! Proud klipCi a sexy vzkazy divakd

TV PROGRAM NA 15. 1.

20.10 Srdce (2/16) 20.00 Stanley Tucci 20.20 Vyména manzelek XVII 20.15 Pod hladinou (2) 20.00 O Black List
Dokud nas ldska nerozdéli. a viechny chuté Italie 21.40 Bachelor Cesko (17) Voda. Krimiserial (CR, 2023) Hip hop a r'n’b
Serial (It., 2021) 20.45 Hledani ztracenych svéti — | 23.00 FBIII(7) 21.35 Show Jana Krause 21.00 Hot hity
21.05 Dcera naroda (2/6) Jizni Kavkaz Tajemstvi. Krimiserial (USA, 2019) 23.40 Ano, $éfe! Zhavé klipy
Konkurz. Serial (CR, 2024) s Romanem Zachem (2/6)  23.55 Kriminalka 00.50 Policie v akci 22.00 Naked Attraction Italy
21.40 13. komnata 21.15 Mistfi mediciny Il (2/13) Las Vegas (10, 11) 01.45 Namoini vysetfovaci sluzba Italska verze nahé seznamky!
Vladimira Kofena 21.45 Babylon Berlin IV (2/12) Krimiserial (USA, 2000) Vi (6, 7) 22,40 Virtualni svét TV
22.10 Grand Prix Dramaticky serial (N, 2022) 02.00 FBIII(7) Vedlejsi ztraty. Vydejte se na cestu kolem svéta
23.55 Komisarka 22,35 Zazraky techniky VI Tajemstvi. Krimiserial (USA, 2019) Krimiserial (USA, 2008) z pohodli vaseho domova
Florence VI (3/4) 23.25 JFK: 24 hodin, 02.40 Babicovy dobroty 03.35 Castle na zabiti VI (18) 0.00 Ocko flirt
01.35 AZ-kviz které zménily svét 03.25 Ulice (4831) Krimiserial (USA, 2014) Proud klipCi a sexy vzkazy divakd

TV PROGRAM NA 16. 1.

20.10 Komisarka 20.00 Finsko z vysky 20.20 Jedna rodina (115) 20.15 Kamaradi (20) 19.30 Party ride
Florence VII (4/4) 21.00 C.a k. Technické pamatky Konska laska Komedialni serial Rodinny serial (CR, 2024) PFiprava na dne$ni mejdan
Hvézdna kuchyné. Ceskych zemi (2/8) (CR, 21.30 Inkognito 21.00 Top 4 Ocko chart
Krimiserial (Fr., 2023) 21.30 Krajinou domova (2/8) 21.40 Bachelor Cesko (18) 23.40 Ano, séfe! Prvni ¢tyfi mista
21.40 Mate slovo s M. Jilkovou 21.55 Détsky hazard 23.00 FBIII(8) 00.55 Policie v akci v hitparadé divaka Ocka
22.40 Pripady detektiva 22.25 Knihy, které Hitler nespalil Kryci jméno: Ferdinand. 01.50 Namofni vysetfovaci sluzba 21.15 Hot hity
Murdocha XVII 23.20 Thajsko: Krimiserial (USA, 2019) VI (8,9) Zhavé klipy
Krimiserial (VB/Kan., 2023) Navrat sexualnich turistd 00.00 Kriminalka Las Vegas Krimiserial (USA, 2008) 22.00 Naked Attraction Italy
23.25 Dalgliesh Il 00.15 Pochody smrti (12, 13) 03.40 Castle na zabiti VI (19) 22,40 Virtualni svét TV
Serial (VB, 2023) 01.10 Puvab ceskych elit Krimiserial (USA, 2000) Krimiserial (USA, 2014) 0.00 Ocko flirt

00.15 AZ-kviz 01.35 Namoll 02.00 FBIII(8) 04.35 Jak se stavi sen Proud klipCi a sexy vzkazy divaka




TUTO REKLAMU JSTE ZREJME VIDELI

HE W

Jiz mnohokrat.

ALE TITO LIDE NA NI

ROZDAVAME

ZDARNMA 120 KuSU

magneto-turmalinovy pasek proti bolesti
HIP KNEE, bojuje az s 5 zdroji bolesti!

~Ponizujici

bolest*

Kdyz se zdravy
¢lovek nemu-
Ze hybat kv(ili
bolesti zad,

je to tragédie!

Necekal jsem, ze

nékdy budu mit pro-
blémy s kofenovou bolesti. Ale
stalo se — straSna bolest, vztek

a bezmoc. Prvni zéchvat byl pro

mé tak zly, Ze jsem si fekl: nikdy

vice! A slovo jsem dodrZel. Mag-
neticky turmalinovy pasek na mé
spadl jako dar z nebe, po nekoli-
ka dnech bolest byla pry¢. Ted'ho
nosim jednou za €as. Vim, jak je
to s kofenovou bolesti — jednim

Utokem to nekon¢i. Proto je lepsi

se zabezpecit. Doporucil jsem tyto

pésky mnoha svym znamym, pro-
toZe jsou opravdu izasné! Néco
tak rychlé plisobujiciho na trhu
jesté nebylo*.

Radomir R. (53), Cheb

»Oopravdu to
funguje!*
,Bez toho
pasku bych
skonCil na
operacnim
stole, protoze
jsem mél strasné
znicené obratle. Sotva jsem
se mohl hybat. V jedné poloze
jsem také dlouho nevydrzel. Té-
méf cely dlichod Sel na prasky
arehabilitace. Nakonec se nade
mnou fyzioterapeut slitoval.
Rekl mi o témto pasku proti
bolesti, ktery pomohl nékolika
jeho klientGim. Zapind se na su-
chy zip a neni potfeba nic vic
délat. Po jediném dni jsem byl
schopen vysedét ve svém kes-
le pfes celé zpravy. Po tydnu
jsem prestal brat prasky. Jsou to
2 mésice a bolest se nevrétila“.

Jan B. (77), Ostrava

»-Na operaci uz
nemyslim“

,Noéni mira

zacala pred

2 lety. Jed-

noho rdna

jsem nemohla

vstat z postele.

Podafilo se mi rozhybat, ale

bolest v kfizi mi stale vyzaro-

vala podél patefe pfi kazdém

pohybu. Specialista fekl, Ze

min byl za 3 roky, do té doby

bych se asi zblaznila z bolesti.

Kdyz mé sousedka uvidéla,

jak chodim ohnuta, fekla mi

0 téchto paskach. Témer oka-

mZité po nasazeni jsem citila,

jak bolest ustupuje. Nechala

jsem ho pres noc. Rano jsem

hned vstala z postele, nebyla

jsem ztuhla ani bolava. Po 2

tydnech bolest v dolni ¢asti
zad zmizela"“.

Sarka C. (61), Prost&jov

NENI TO TISKOVA CHYBA

Pokud jste se narodili pred
rokem 1976 a:

» jste unaveni
z dlouhotrvajici bolesti
kycle, které se chcete
nadobro zbavit,

®» itrpite artritidou,
revmatismem, ischiasem,
posttraumatickymi
bolestmi,

®» stézujete si na bolesti
zad, beder, kolen, lokt
aramen,

®» trpite degeneraci
kycelniho kloubu,
tenisovym loktem nebo
diskopatii,

= trpite jinym druhem
bolesti zptisobené
degeneraci...

-..vyzvednéte si magneto-tur-
malinovy pasek proti bolesti
HIP KNEE, ktery bojuje s bo-
lesti zptisobenou problémy
s ky¢li, bedry, koleny, lokty
nebo rameny a zvriti dege-
nerativni zmény bez ohledu
na jejich pri¢inu.

Skladem cekd zabalenych
120 kusii nejnovéjsiho mo-
delu magneto-turmalino-
vého pasku prosti bolesti
HIP KNEE! Kazdému, kdo
zavold do 13.01.2025, je dame
ZCELA ZDARMA - na princi-
pu ,kdo difv pfijde, ten dfiv
mele” Staci jen Ustné tele-
fonicky potvrdit své datum
narozeni.

Nechirurgick4, beztabletova
a neinvazivni magneto-tur-
malinov4 terapie tlumeni
bolesti odstratiuje chronické
bolesti kloubd, které jsou $iro-
ce zndmé z odborného tisku.
Chcete-li zmirnit bolest, jed-
noduse nasadte pasek kolem
kycle,vruky nebo kolena a jed-
noduse jej noste minimalné
2-3 hodiny denné. 2 segmenty
biomagnett vsité do materi-
alu o celkové sile az 7500 Gs
vytvareji magneticky obal
hluboké bunééné interakce.
Jimi generované terapeutické
biomagnetické pole zlep$uje
mikrocirkulaci a urychluje
zanik zénétu, diky ¢emuz se
zvySuje vyziva chrupavek
a tvorba tekutin. Diky tomu se
klouby regeneruji. Pfirozené
magnetické impulsy genero-
vané paskem ptisobi na celou
bolestivou oblast, odstranuje
napét{ a blokady. Bolest miz{
— bez ohledu na jeji zdroj
nebo pfi¢inu. Nanokrystaly
turmalinu zapus$téné v ma-
teridlu vyzafuji povzbuzujici
infracervené viny, které déile
zesiluji analgeticky G¢inek.
Zesiluji ptisoben{ biomagnett,
zlep$uji cirkulaci a urychluji
regeneraci lach, sval(i a vaz{i
postizenych zdnétem.

Jedna se o nejoblibené&jsi
a nejnovéjsi model, ktery kdy
globalni magnat v oboru zdra-
votnickych prostredkii vyrobil.
Univerzalni velikost a snadné

ODPOVEDELI!

nastaveni usnadnuji pfizpii-
sobeni pasku riiznym ¢4stem
vaseho téla bez ohledu na
vasi postavu a vahu. Bude
vam slouzit roky.

Pro¢ ROZDAVAME
magneto-turmalinovy
pasek proti bolesti

HIP KNEE?

Nejsme charita. O¢ekavéme, e
tato propagacni kampar bude
mit ohlas po celé republice,
diky ¢emuz ziskdme mnoho
novych zékaznik.

Tato pfileZitost je zaru¢ena
pouze do 13.01.2025

Magneto-turmalinovy pasek
proti bolesti HIP KNEE ne-
bude k dispozici v obchodech,
ROZHODUJE PORADI APLI-
KACI. Doporu¢ujeme vam
pospiSit si a zavolat na ¢islo
296 330 834 hned ted, abyste
se ujistili, Ze zasoby produktu
ZDARMA se nevy¢erpaji.

POZOR: limit je 1 kus na do-
macnost.

f

Poslednj ,
Sance o

- )

ff/lr'

Zbavite se bolesti a neutratite ani 1 koruny!

Toto je vase posledni Sance ziskat magneticky turmalinovy
pasek proti bolesti HIP KNEE zcela ZDARMA!
Prectéte si nazory lidi, ktefi ho jiz pouzivaji.Jsou Stastni, protoze se zbavili nepfijemné
bolesti. Mohou normalné chodit, béhat a hrat si se svymi vnoucaty.
A NEMUSELI utracet tisice korun za navstévy specialistti a neu¢inné terapie.

Akéni nabidka pouze do 13.01.2025

Toto je produkt nejnové;jsi generace. Vyuzijte svou posledni $anci ziskat jej za 0 K¢!

Zavolejte co nejdrive!

©296 330 834

Po-P4 8-20 hod., So-Ne 9-18 hod. (Normalni mistni pfipojeni bez pfiplatkd)

»Uz chodim

normalné*
,Lékari nic vdam ne-
pomohou, kdyZ /4
méte revmal!
Do lidi cpou jen
prasky nebo fi-
kajf, Ze v takovém
véku je to normaini!
Nékdy mé nohy tak bolely, Ze
jsem nemohla vstat z postele
a jit na zachod. Moje muka
skoncila, kdyZ mi déti pfinesly
tento zazracny pasek. Staci si
ho nasadit na par hodin den-
né, ale nékdy jsem v ném lezela
déle. Nohy mé prestaly bolet tak
rychle, Ze jsem tomu nemohla
uvefit! Ted' uz mdzu normainé
chodit a vychazet z domu!"

Anezka R. (83), Pardubice

~ldealni pro
starsi lidi*
,Dala jsem tyto o=
pasky svym /4
rodi¢dm.*
Obéma bylo
pres 80 a oba
Veéfili, Ze kdyz ne-
pomohou prasky, ne-
pomdZe nic jiného. A prece silné
léky proti bolesti se v tomto véku
nedoporucuijil Moje mama méla
revmatické bolesti. Tatu hodné
bolelo koleno. Tento pasek si
poradil s obéma problémy. Oba
byli prekvapeni, jak rychle jejich
bolest prestala! Navic se tak
snadno nasazeji, ze to perfektné
zvladnou i starsf lidé, staci jim
to jen jednou ukazat. Tyto pasky
byly hitem mezi mymi znamymi
a rodinou! Ukdzalo se, Ze pro
nékolik lidi byly spasou. Jsou
to lidé riizného véku a stéZujici
si na rGizné bolesti. Tyto pasky
pomohly vSem".
Petra D. (55), Jihlava

»ortoped byl
v Sokovany*

,KdyZ jsem byl
mlady, byl jsem 4
cyklista. Rika
se, Ze sport
to je zdravi,
ale kdyZ mi bylo
pfes 40 let, ukaza-
lo se, Ze mam znicena kolena.
Zkousel jsem rlizné véci, ale
nic nepoméhalo. Porad jsem
slychal, Ze v takovém pfipadé
pomize jeding operace, a uz
jsem se k tomu rozhod|, kdyz
jsem se dozvédél o téchto
paskach. Objednal jsem to
bez specialniho presveédceni
a pak... Sok! Bolest byla men-
Si uz po prvnim pouziti. Ale to
md;j ortoped byl opravdu $o-
kovan, kdyZ mé o nékolik mé-
sicli pozdéji vySetfil a ukazalo
se, Ze moje kolena jsou jako
nova! Dokonce jsem se vratil
k sportovani, i kdyZ uZ nesilim
jako za mych mladych let!"
Otokar T. (46), Prachatice




SKVELA NABIDKA

b

HOTEL
MILLENIUM

TOP CENA

91990 IKE \

3 NOCI PRO DVA

PUVODNI CENA
19.980 KC _— - :
chraveé zimni mésice leden a unor jsme

Vy}lil't ji_.Iz’e ve V§ecan9cl1 vc':e’tné ill'lv(endfl. si pro vas pfipravili hiejivy pobytovy bali¢ek
Prijezdovymi dn¥fjsou nedéle, utery,xtvrtek. pro dvé osoby za zcela jedineénou cenu.
Nabidka plati pro obdobi 19. 1. - 28. 2. 2025

Na co se miiZete tésit:

* 3 x ubytovani v utulném dvoulGzkovém pokoji STANDARD COMFORT pro dva

* 1 x welcome drink ,Millénsky svaracek pro dva

* 3 x snidané formou pestrého Svédského stolu pro dva

* 1 x servirovany obéd vybérem z dennich obédovych menu pro dva

* 1 x hotelovd obédova specialita ,,Do kiupava pecena Millénska kachnicka s dvoubarevnym zelim
a dvéma druhy knedlikd“ pro dva

« 3 x vecefe formou vydatného bufetu spojeného s Grilovanim OPEN KITCHEN pred zraky host(
/predkrmy a saldty, polévka, ¢tyfi typy hlavnich jidel a mas, zmrzlinovy bufet a mouéniky/ pro dva

« Volna spotieba INCLUSIVE rozlévaného vina a cepovaného piva denné v ¢ase vecefe
18.00 - 20.00 hodin
pro dva /Chardonnay, Pinot Gris, Merlot, Cabernet Sauvignon, Krusovice 10°, Bohém 12°/

Sladka tresnicka v nasem hotelovém lobby baru:
* 1x lahodna palacinka s domaci marmeladou a Slehackou
pro dva

WELLNESS PROGRAM

* 1x 30 minut v modernim wellness centru pro dva (komfortni privatni vitivka
se sklenkou ledového prosecca a relaxacni chiize v Kneippové chodniku)

* 1x 20 minut teply raselinovy zdbal zad a Sije pro dva

* 1x 50 minut celkova aromaticka relaxacni masaz
vonnymi oleji pro dva 2 . = .

* 1x 20 minut vonny parafinovy zdbal rukou pro dva Zabava v HOtelu Mlllemum'

+ 1x 20 minut Aquajet pro dva /moderni sucha ma- + Kazdé pondéli a patek

sazni l0zka/ PARTY ,BECHEROVKA A VY*,

Dalsi pobytové balicky ZDE

*1x 60 minut v krdsném saunovém sveté v rdmci e
spole¢nych vstupl pro dva (finska sauna, infra * Kazda stfeda a sobota ;'%E
sauna, aromaticka parni sauna a ochlazovna PARTY , KARIBSKY VECER".
s odpocivarnou) + Kazdy ¢tvrtek a nedéle setkdni

nebo v nasem ,VINNEM SKLIPKU* ?]35

1 x 30 minut skvély relax v kouzelné solné jeskyni
s blahodarnym tc¢inkem na dychaci cesty
a celkové uvolnéni organismu pro dva
* 20% sleva na dokoupeni dalSich procedur
a masazi

Luxury Wellness & Spa Hotel Millenium ¢ 1. mdje 27/49, 36006, Karlovy Vary - Dvory
tel.: +420 353 449 801, +420 737 281120 ¢ www.spahotel-millenium.cz

s reprodukovanou cimbalovkou
a ochutnavkou skvélych vin
z Vinarstvi U Kaplicky. ;%5




