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Massimo Giuliana
se narodil na Sicilii

a stal se mistrem pizzy.
Prahu nyni udi jist
tu nejkvalitnéjsi.

STRANA 16

v Vv /A

Nasnézi, 2
chystejte lyze

LA | SR 4 ‘;
O nadchazejicim vikendu ¢eka Cesko zimni poca51 Do konce tydne uz
by se teploty podle Ceského hydrometeorologického Ustavu nemély

dostat vyraznée nad nulu. Bude hodné oblacno, snézit mize i v nizinach.
Snézeni |ze ocekavat zejména v sobotu. STRANA 5
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KRATCE
Zlodégj Thal

V Brné chytili strdzni-
ci muZe pfi tom, kdyz
v jedné kanceldri kra-
dl. Tvrdil jim, Ze tam
uklizi. V kapsdch ale
mél nakradenych
pres 90 tisic.  iDNES.cz

VySetrovani

Za smrt oblibeného
herce Karla Herman-
ka nikdo do vézeni
nepujde.

Policisté odlozili pripad lonské-
ho tragického tmrti herce Kar-
la Hefmdnka. V souvislosti
s jeho smrti neodhalili trestny
¢in, uvedla Ceskd televize.
,Po rozsdhlém provérovdni
kriminalisté nezjistili zddné

j_(gho smrti

skutecnosti, které by naplio-
valy skutkovou podstatu trest-
ného ¢inu tcast na sebevraz-
dé ¢i jiného protiprdvniho jed-
ndni,” pfiblizila tiskovd mluv-
i stiedoceské policie Vlasta Su-
chdnkovd.

Uddlost se stala loni v srpnu
na stielnici nedaleko Pribrami.
Oblibeny filmovy a divadelni
herec tam pfi takzvané zdzitko-
vé stfelbé proti sobé obratil
zbran. Pres okamzitou pomoc,
kterou mu poskytovali svédci
a ndsledné i profesiondlni za-
chrandfi, vdZnym zranénim
podlehl. Policisté podle mluvci
tak jako v podobnych piipa-
dech zahdjili dkony trestniho
fizeni pro mozné podezieni
z Gi¢asti na sebevrazdé a naridi-
li soudni pitvu. Pfipad proto od-
lozili. Hefmdnek ztvdrnil fadu
vyraznych filmovych roli. Divd-
ci si ho pamatuji naptiklad
jako fesdka Huberta, Lucifera
z pohddky S Certy nejsou zerty
nebo tatinka Poppera z filmu
Smrt krdsnych srnct. €TK

Proti ,,trampum®

Dopady trampingu véetné vy-
uzivani a odstranovdni tdbo-
fi$t v Chranéné krajinné ob-
lasti Kokofinsko — Mdchtiv
kraj posoudi pracovni skupi-
na expertl. ,Tramping ma
v oblasti tradici, ale misty
prerostl v kempovani porusu-
jici zdkon o ochrané priro-
dy,“ fikd Karolina Stlovd

z Agentury ochrany pfirody
a krajiny CR. Trampové, kte-
i sem zacali jezdit pred mno-
ha desitkami let, se snazili co
nejméné piirodu poSkozo-
vat, na rozdil od mnoha pfi-
padt soucasnosti. Napfiklad
se rozmohl fenomén stavét
v lesich pod skalami kempy
s chatami. €TK a MET

Pohreb - setkani mocnych

Ve Washingtonu se uskutecnil stdtni pohfeb byvalého
amerického prezidenta Jimmyho Cartera, ktery zemfel
29. prosince ve véku 100 let. Smutecniho obtradu se zicast-
nili v8ichni Zijici byvali americti prezidenti i ten nastupu-
jici. Carter Bilému domu $éfoval v letech 1977-1981. Mu-
sel se potykat s ekonomickou krizi, podilel se na dojedna-
ni miru mezi Izraelem a Egyptem ¢i dohodé o navraceni
Panamského priiplavu Panamé. V roce 2002 ziskal Nobelo-
vu cenu za mir. Snimek dole zachycuje Cartera pti jedna-
ni se sovétskym viiddcem Leonidem BreZnévem v roce
1979. Tématem byla dohoda o odzbrojeni SALT II. MET
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Nemate v diichodu na splaceni pujcky? Marii pomohla Renta z nemovitosti.

Kdyz si pani Marie brala ptjcku na rekonstrukci bytu, bylo ji 55 let. Tésila se na
novou, zdénou koupelnu a moderni kuchyn s myckou nadobi. Méla dobie placenou
praci, a tak ji splatky preklenovaciho tGvéru ve vysi necelych 4 000 K¢ nepfipadaly
nijak pfemrsténé. Situace se vSak dramaticky zménila, kdyz odesla do dlichodu.

Pani Marie byla odjakZiva domacky typ. JenZe byt po-
tieboval po case zvelebit, protoze staré vybaveni do-
sluhovalo. Proto se Marie v 55 letech rozhodla pro ra-
dikalni fez: necha si byt za 400 000 K¢ zrekonstruovat!
Ve dopadlo na vybornou a pani Marie se pohodIného
bydleni nemohla nabazit. Jenze $tésti netrvalo dlou-
ho. Kdyz zacala pobirat dichod, pravidelné splatky

Vyhody Renty z nemovitosti:

« Ziskate penize na cokoli (najednou ¢&i postupné).

« ZaVaseho Zivota nemusite nic splacet a nikdy
se nesplaci vice nez cena nemovitosti

« Zustavate bydlet doma a jste nadale
majitelem svého bytu ¢i domu.

- Muzete zit distojnéji a Zivot si vice uzivat

Gvéru citelné nabouraly jeji domaci rozpocet. Uspory
se tencily. Co ted?

Marie ndhodou narazila na produkt pro seniory, jimz
je Renta z nemovitosti. Chtéla védét vic, a tak se obra-
tila na spole¢nost FINEMO.CZ. Jednani bylo oteviené,
vécné a seridzni. S ulevou zjistila, Ze v tisnivé finan¢ni
situaci neni sama, Rentu vyuzily uz stovky senior(.
Pani Marie si vzala ¢as na rozmyslenou. Zvazila véech-
na pro a proti, a nakonec na vyhodnou nabidku kyvla.
Pak se véci daly rychle do pohybu. Nejprve doplatila
zbytek pteklenovaciho Gvéru a néco si dala bokem.
Védéla, jak je ponizujici, kdyz chybi penize. Splatek
Renty se nebala, ty pfechazeji na dédice. Nastésti by-
dlela v misté, kde ceny nemovitosti stoupaly a zajem
o byty byl obrovsky. Rekonstrukce navic hodnotu bytu
vyznamné zvedla. Pani Marie se znovu mohla radovat
ze svého domova, aniz by ¢ehokoli litovala.

« Dalsi informace o Renté
z nemovitosti najdete na webu:
www.rentaznemovitosti.cz

Podléhame
_ dohledu B
Ceské narodni
oy ., . Y banky
« MUZete zde pozadat o orientacni

kalkulaci a seznamit se s pribéhy klientd.
+ MUzZete také zavolat na tel. 233 321 850.
« Mame licenci Ceské narodni banky.
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Dalsi embrya vyhynulého nosorozce

Mezindrodnimu védeckému
tymu BioRescue, jehoZ cle-
nem je také Zoo a safari Dvir
Kralové, se podarilo vytvorit
dal$ich pét embryi nosorozcti
bilych severnich, kterym hro-
zi vyhynuti. Embrya, jeZ jsou
nyni zmrazend, maji védci
pripravend k vloZeni do tél
ndhradnich matek pfibuz-
nych nosoroZcti bilych jiz-
nich. Od roku 2019 se véd-
clim zatim podafilo vytvorit
pro budouci reprodukci noso-
rozci celkem 35 embryi.

Na svété Ziji v Keni v rezer-
vaci Ol Pejeta posledni dvé sa-
mice bilych severnich noso-
rozca Fatu a Ndjin, v piifrodé
je druh povaZovdan za vyhynu-
ly. Obé samice patii dvorské
zoo. Embrya védci vytvorili
pomoci vajicek odebranych
od samice Fatu a zmrazeného
spermatu jizZ uhynulych sam-
ct. Uméla reprodukce je po-
dle védct zpisobem, jakym
1ze zajistit preziti vzdcného
druhu nosoroZce. Fatu ani Nd-
jin jiZ nejsou schopné mlddé
privést na svét. Prvni odbér
vajicek od Fatu a od jeji mat-

Lidsky mozek je
umélecké dilo

B Kapelnik Hyb: O StB,
Matukond, Streugalovi..

Historik Zdotien Sulc: 78
Ceskett sexusl lnlrrmd/ 5
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Lidsky mozek je nesloZzitéjsi
orgdn v téle. Nejnovéjsi vy-
zkumy mapujici neuronova
spojeni odhaluji, jaky je to
fascinujici a komplexni sys-
tém. Zdroven pracuje ohrom-
né rychle. Ackoli mozek tvoii
pouze dvé procenta télesné
hmotnosti, spotfebovdva dva-
cet procent veSkeré energie,
atoikdyz je v klidu. Fascinu-
je bdsniky, filozofy, védce,
a pfedevsim neurochirurgy,
ktefi se kazdy den na operac-
nim sdle vénuji jeho zdchra-
né. ,My oba mame neurochi-
rurgické vzpominky uZ
z doby, kdy jsme byli jeSté
v déloze,” tvrdi otec a syn —
profesor a 1ékar Vladimir Be-
nes, DrSc., a docent a lékaf
Vladimir Bene§ - ktef{ se uz
ve tfeti generaci snazi posou-
vat hranice mediciny Proc se
nedaf{ opravit poranenou mi-
chu? Ctéte v novém vyddni ty-
deniku Téma.

INZERCE

ky Ndjin védci provedli v srp-
nu 2019. Tym vytvoril z kaz-
dého odbéru v priméru dvé
embrya. Z péti embryi vytvo-
fenych ve druhé poloviné lon-
ského roku 2024 vznikla tii
v Cervenci a dvé v fijnu.

Védci pro pfipravu embryi
vyuzili semeno samct Suni-
ho a Angalifua, ktefi uhynuli
vroce 2014. Védciim se v roce
2023 podafilo tspésné vlozit
embryo do téla ndhradni mat-
ky. Slo o v laboratofi vytvoie-

né embryo nosoroZce bilého
jizniho, ndhradni matkou
byla samice stejného druhu.
PfestoZe brezi samice pozdéji
uhynula, védci tento viibec
prvni transfer svého druhu
na svété hodnoti jako potvr-

zeni sprdvnosti zvoleného po-
stupu zdchrany severnich no-
sorozcli. Védci mini, Ze mld-
dé severniho bilého nosoroz-
ce by se v piipadé uspésného
prenosu embrya mohlo naro-
dit do tif let. €TK
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Vraci se batovsky systém?

Developeri nabizeji

Dlouhé roky bylo

ve stavebnim byzny-
su najemni bydleni
malem ,sprosté slo-
vo“. Projekty mirily
vyhradné k prodeji
do soukromého
vlastnictvi.

Sekd to jako Bata cvicky. Byto-
vé i jiné projekty na bydleni
a prdci z pera zlinského obuv-
nického magndta byly a do-
dnes jsou neprehlédnutelné.
Svou Sablonovitosti, opakova-
nim. Vynikaly ale jednodu-
chosti a variabilitou, byt jim
leckdy vyc¢itali monoténnost.
Podobné jako mnohem
pozdéji u masové panelové
bytové vystavby. Kdy clovék
nepoznal, ve kterém se na-
chdzi mésté, a ve spleti na po-
hled nerozeznatelnych ulic
se lidé casto ztrdceli. Unifika-
ce se ale moznd do ulic mést
opét vrati.  kdyz v jinych roz-
meérech, designu a kvalité.

Byt s predzahradkou?
Skolku? Kavarnu? Vyberte si
Kdyz nejde hora k Mohame-
dovi, vydali se developefi
k hote. O imyslech navrhova-
teld si miiZete myslet cokoli,
ale novinka, se kterou prisla
Iniciativa pro dostupné bydle-
ni (IDB), do které vstoupili de-
velopefi, banka, poradenska
spole¢nost, pravni kanceldf,
ale i vysoka Skola, miZe byt
jednou z cest, které nastartu-
ji vétsi vystavbu, pfedevsim
pro ndjemni bydleni, jehoz
se mésta po roce 1989 ve vel-
kém zbavovala.

Modularni dfevostavba. Zaklad bytovky smontuji

v Rakousku, pak sestavi v Praze.

,Reakce ze strany radnic
jsou priznivé,” fikd o projek-
tu jeden z inicidtortt DuSan
Kunovsky, zakladatel spolec-
nosti Central Group a c¢len
IDB. Cilem je nabidnout pie-
devsim méstiim efektivni sys-
tém Design-build pro vznik
novych ndjemnich bytd pro-
vozovanych ne soukromni-

METRO

ky, ale radnicemi. ,Jsou do
toho zahrnuté nejen samot-
né projekty domd, ale i vzoro-
vé zaddvaci podminky,
smlouvy a zptlisoby financova-
ni,“ fikd Kunovsky. Domy,
které IDB zatim predstavuje,
maji moznost, podle zaddni
investora, priddvat patra, roz-
Sifovat se do Sifky, ménit vys-

RECEPT NA LEVNE BYDLENi HLEDALI | BATOVE

Tomas Bata i jeho nasledov-
nik, bratr Jan Antonin, sazeli
na unifikaci.

e Ve Zliné zlstaly po obuvnic-
ké firmé témér dvé tisicovky
rodinnych domkd jednotné-
ho stylu.

Zakladnim tvarem byla krych-
le s rovnou stfechou. Neomit-
nuté zdivo v anglickém stylu
také vyrazné snizovalo
stavebni naklady.

e Zameéstnanci platili za bydle-
niv domcich najem, ze které-
ho $la ¢ast do fondu na dalsi
vyvoj projektd a stavbu dal-
Sich domkd.

Projekt Design-build umoz-
nuje obcim splacet ¢ast na-
kladt z vynosti z najemniho
bydleni.

Obce a stét vlastni v Cesku
asi dvacet procent vsech
byt PH

,legobyty”

e e

ku jednotlivych sekci, pfizpt-
sobovat se sklonu terénu, ne-
chat pfizemi volné pro obcho-
dy a kavdrny ¢i naopak pro
byty s pfedzahrddkami nebo
mateiskou Skolu, ,pfilepo-
vat“ balkony, ménit zastreSe-
ni. Jak vnéjsich, tak i vniti-
nich variant je hodné. V Ces-
ku se uz metoda Design-build
vyuzila naptiklad pfi stavbé
kanadského velvyslanectvi,
objektu Nejvyssiho kontrolni-
ho afadu nebo jednoho ze
specializovanych center praz-
ské nemocnice v Motole.

Hura do modult a starych
kontejnerd

Pfed casem v Praze predstavi-
la podobny moduldrni sys-
tém i spole¢nost Timber
v prazskych Reporyjich. Sta-
vebnicovy systém (v tomto
pripadé se jednd o kompletni
bytovy dievény dim) se skla-
da z jednotlivych modula vy-
robenych v tovdrné a sestavo-
vanych az na misté.

Jeden projekt, ale rtizné varianty. Zakladem je , kostra“, na kterou lze navésovat prvky
a provedeni i podle finanénich moznosti investora.

CENTRAL GROUP

Podle konkrétnich poza-
davkd investora i budoucich
obyvatel tak lze sklddat ob-
jekt jako stavebnici z détské-
ho lega. Moduldrni systémy,
napriiklad z vyslouZilych pre-
pravnich kontejnerd, ale
v mensi mire, nabizeji i né-
které malé firmy u vikendo-
vych ,chaticek”, kde 1ze pro-
pojit vic kontejnerdi najed-
nou.

Modularitu vyuzivaji i jiné
developerské spolec¢nosti. ,,Je
to samoziejmé do znacné
miry unifikace, tu jsme tu ale
méli vzdy, vzpomente si
na paneldky. Ted to m4 ale ji-
nou dimenzi,“ fikd tfeba
k montdzi pfedem smontova-
nych bytovych jader Marcel
Soural z Trigemy. I kdyZ to po-
dle ného v lecéem omezuje
volbu klienta pii vybaveni
a dispozice koupelny, zjedno-
dusuje to stavéni. ,,Automoti-
ve je nyni na modularité po-
staveny, tak proc¢ ne my,“ do-
dava Soural. PAVEL HRABICA

INZERCE

J r JURIS REAL

zprostredkujeme prodej rodinného domu, bytu nebo
chaty.

lhned
vykoupime,

Okamzita vyplata zalohy!

80022 33 88

Volejte
zdarma
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Katastrofa

Lesni pozary v okoli Los An-
geles nejsou vyjimecné, ty
letosni jsou vSak pro mésto,
které je znackou sldvy i chu-
doby, devastujici. Kvili silné-
mu vétru se rychle §ifi, jsou
rozsdhlé a propukaji ndhle
na stovkdch mist. Tisice lidi
jsou bez domova, pocitaji se
ilidské obéti. Obii pozdry
zasdhly také ctvrti, kde Ziji
celebrity. Podle médii plame-
ny seZehly honosnd sidla
Anthonyho Hopkinse i Paris
Hiltonové. Hasi¢im kompli-
kuje praci nejen silny vitr,
ale také nedostatek vody. MET

Pocasi jako v predjari. Pro leden

netypicke teploty strida zima

O vikendu udefi mra-
zy a mélo by snézit.

O nadchdzejicim vikendu
¢ekd Cesko zimni pocasi.
V noci na dnesek se ochladi-
lo, teploty by se poté az
do konce tydne uz nemély do-
stat vyrazné nad nulu. Bude
hodné oblacno, snézit miize
i v niZindch. Vyplyvd to
z predpovédi Ceskych hydro-
meteorologti.

Vcerejsi teploty byly jesté
na leden netypicky vysoké,
dostaly se i pfes deset stupiti
Celsia. , Teploty kolem deseti
stupna se vyskytuji v primeé-
ru ve druhé poloviné biez-

na,”“ podotkli meteorologové.
Na Moravé bude chladnéji.
Vecer zac¢ne od severozdpadu
pfibyvat deStovych piehd-
nék, které v Cechdch postup-
né piejdou ve vSech polo-
hdch ve snéZeni nebo sného-
vé prehdnky. Na hordch na se-
veru bude snéZeni Cetnéjsi.
Vitr miZe mit vecer v ndra-
zech az 70 kilometr@ v hodi-
né. Zitra a v nedéli by mélo
byt jes§té chladnéji, mrznout
miiZe cely den. Zitra se hlav-
né v severovychodni polovi-
né azemi objevi cetnéjsi sné-
hové piehdiky nebo obcasné
snéZeni. V nedéli uz bude sné-
Zeni pravdépodobnéjsi jen
na severovychodé Ceska. €Tk

Vétsina ceskych skiarealt

hlasi dobré zpravy. o

o VLibereckém kraji otevrely
dalsi sjezdovky ¢i se k tomu
chystaji. Podminky k lyzovani
jsou dobré, na sjezdovkach

O vikendu mély jezdit lyzar-
ské vleky a lanovky na osmi
svazich ve skiaredlech na Vy-
sociné. Podle jejich spravc

jsou snéhové podminky

dobré.

pro bézkare, misty vsak
mohou byt zledovatélé.

lezi az metr technického a pri-
rodniho snéhu. V krkonosské
Rokytnici nad Jizerou je nové
v provozu Cervend sjezdovka
z Lysé hory dlouha 2,6 kilome-
tru, jez patfi mezi lyzafi k nej-
oblibenéjsim v tomto stredis-
ku. Nové rozsifil provoz
isousedni Harrachov.

Skiarealy v Usteckém kraji

o vikendu otevrou dalsi sjez-
dovky. Zitra zprovozni lyZar-
ské stredisko Telnice nedale-
ko Usti nad Labem lanovku
se sjezdovkou, poprvé privita
lyzare Bournak na Teplicku.
Upravené jsou také stopy

Horska lyzarska centra v Par-
dubickém kraji postupné roz-
Siruji délku sjezdovych trati.
Napriklad v Dolni Moravé

pod Kralickym Snéznikem je

v provozu 8,1 kilometru sjez-
dovych trati, témér o dva kilo-
metry vice nez pred tydnem.

V Krusnych horach se lyzuje
v Pottickach, na Klinovci a Ple-
Sivci. | tam se ocekava vyraz-
né zlepseni situace. €TK a MET

INZERCE

VOYO ORIGINAL

S T U DN A

PRIBEH KLUKA, KTERY PREZIL

TED POUZE NA
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POPCORN §

KViZ ZE SVETA
CELEBRIT

1 Modelka Agata
e Hanychova
veiejnosti ukazala
mnoho partner,
kolikrat se nakonec
vdavala?

a) pétkrat

b) Ctyfikrat

c¢) dvakrat

2 Jak vypadala
e svatebni réba

Dagmar Veskrnove,

kdyZ se v roce 1997

vdavala za prezidenta

Vaclava Havla?

a) krajkové bilé saty
s vleckou

b) Cernobily kostym

c) riiZové pouzdrové
Saty

Karel Gott si

3. Ivanu vzal tajné
v roce 2008. Kterou
destinaci pro sviij
velky den zvolil?
a) Kuba
b) Dominikanska

republika
c) Las Vegas

€ ‘Gz T :INISIY

Eko svatby nabiraji mezi

snoubenci na popularité

O svatby na zamcich uz neni takovy zajem.

Pary se radéji berou
v soukromi, nez aby
ukazovaly, Ze na to

maji.

Leden je pro mnohé idedlnim
mésicem na pldnovani sva-
teb, které stdle nabirajina po-
pularité. I presto, Ze nékterd
mista k prondjmu uz hldsi
plno a leto$ni sezonu uz uza-
viraji, stdle jsou tyto uddlosti
tématem dne nejen mezi ne-
véstami a Zenichy. Kolik tako-
va svatba v roce 2025 bude
stat?

Zadana data

»Jen co zacal rok 2025, hned
se zacaly ozyvat nevésty. Leto-
Sek je pro né ten osudny,” vy-
prdvi pro Metro Tdna Vodic-
kovd, svatebni koordindtor-
ka agentury Svatba s Tdnou.
Podle ni je vzdy podstatné po-
soudit piedstavy a prani snou-
benct stejné jako moznosti
vybraného resortu. ,Maximal-
né se je snazim respektovat
a tvorit svatebni den podle je-
jich predstav. Mym cilem je
navrhnout idedlni feSeni a vy-
bér vzdy diskutujeme,” doda-
va Vodickovd.

Co se tyce ndrdstu poptd-
vek po svatbach, Vodickovd
vnimd mezi snoubenci boj
odatum. ,Pocet svateb je kon-
stantni. Zddand data, jako na-
priklad 25. 5. 2025, se poptd-
vaji opakované. Ndrdst vni-
madme také v nasi ptijcovné
svatebnich dekoraci. JiZ nyni
mdme zdvazné objedndvky
a kazdorocné pribyvajiivjar-
nich mésicich. Nevésty si ra-

PROFIMEDIA

déji pjci krdsné, moderni de-
korace a nemusi véci shdnét
a ndsledné proddvat,” pokra-
Cuje Vodickovd.

Digitalizace versus soukromi
Pdjcovdni dekoraci namisto
jejich nakupovani mtze sou-
viset s ur¢itou proménou eko-
logického mysleni zdkazni-
ki. To potvrzuje Martina Do-
stalkova z agentury Svatebni
koordindtorky. ,Pdry stdle
vice zacinaji preferovat ekolo-
gicky Setrné svatby, voli lokdl-
ni dodavatele a minimalizuji
odpad, aby sniZily dopad své
svatby na zivotni prostfedi,”
konstatuje pro Metro Dostdl-
kova.

Nejen udrzitelnost je pomy-
slnym trendem v poslednich
letech. Hodné se hovori o lo-
kalité — loni to byly statky
a stodoly. Jak to bude letos?
Podle Dostdlkové nabird na
popularité hlavné preference
soukromi, ale zdroven dobrd
dostupnost mista. ,,Preferen-
ce se 1i8i u cizinci a Cechfi. Ci-
zinci voli castéji ikonickd mis-
ta, kterd jsou dlivodem, proc
mit svatbu v Cesku, respekti-
ve v Praze. Cesi vice preferuji
soukromi pied centrem més-
ta,“ vysvétluje pro Metro Do-
stalkova.

Elid§ Slunecko, manaZer
svatebnich prostor k prona-
jmu Na Lisu nedaleko Roudni-
ce nad Labem, pro Metro pro-
zradil, Ze sili trend jednodu-
chosti a minimalismu. ,,Oka-
zalé svatby na zamcich a po-
dobné jsou na tstupu. Cilem
svatby uz neni ukdzat, z jaké
finanéni tfidy pochdzite. Lidé
se vice soustfedi na to, aby
svatebni den byl o tom, Ze

Podivali jsme se na primérné
ceny jednotlivych polozek

za minuly rok. Na kolik zhruba
vyjdou?

e Svatebni Saty — plijcovné se
pohybuje mezi 6 az 18 tisici
korun.

¢ SvatebniDJ - velmi
orientacné se cena na svatbu
pohybuje nejcastéji
v rozmezi 1200-1600 korun
za hodinu produkce, nebo
v rozmezi 12—16 tisic korun
za celou svatbu.

Svatebni agentura —
kompletni koordinace
svatby vcetné svatebnich
pfiprav vyjde novomanzele
primérné od 15 do 60 tisic
korun.

Svatebni fotograf — cena

se pohybuje redlné od 3 tisic
korun a vysplhd se klidné

az na 60 tisic; bézny pramér
mUZe byt viak od 12 do

25 tisic.

spolu hosté stravi kvalitni
¢as. Za nds je to moc dobfte,”
rikd Slunecko.

Oblibu si ziskdvaji také
technologické inovace.
,Klienti maji zdjem o digital-
ni svatebni ozndmeni, vyuZi-
ti socidlnich médii pro sdile-
ni okamzik® a interaktivni
prvky béhem svatebniho
dne, jako jsou fotokoutky
s okamzitym tiskem fotogra-
fii,“ komentuje Dostdlkovd.

Podle Martiny Hervy
z agentury Wedding Factory
maji pary zdjem hlavné o pro-
zitek. ,Svatby s ndmi jsou
o pfesahu, o nécem extra, co
udéla ze svatby doslova zdzi-
tek na cely zivot. Pro kazdé-
ho to je néco jiného - pro né-
koho dobré jidlo, pro nékoho
krdsné prostiedi ¢i tanec az
do rdna. Podle nds ve firmé
mdme takovou superschop-
nost tu onu ingredienci najit
ana ni postavit celou svatbu.
Jdeme po zdzZitku, u kterého
se nasi novomanzelé nemusi
starat absolutné o nic a mo-
hou si sv(j den uZit
po svém,“ mini Hervy.

Ocekavané zdrazovani

Dulezitym otdznikem pfi pld-
novani svatby je samozrejmé
zdrazovani jednotlivych polo-
Zek. Co se tyce prondjmu pro-
stor, podle Slunecka jsou
ceny na rok 2025 uz dané a se-
zona je z jejich strany vyboo-
kovand. ,,Na rok 2026 pldnuje-
me zdraZeni zhruba o pét pro-
cent,” vysvétluje manazer Na
Lisu. Vikend v sezoné zde mo-
mentdlné vyjde na 112 tisic
korun. Podle slov svatebni ko-
ordindtorky Vodickové nelze
presné vycislit cenu idedIni

¢ Catering - cena obcerstveni
se pohybuje kolem tisic
korun na osobu.

¢ Lokace - pronajem prostor
se velmi cenoveé lisi;
v primeéru maze stat kolem
55-100 tisic.

Svatebni kytice — cena se
pohybuje zhruba

od 1500 do 2500 tisice
korun. TES

svatby, protozZe kazda je sa-
mozfejmé uplné jind. ,,Obec-
né lze fici, Ze ndrist letos oce-
kdvdme priblizné o 15 pro-
cent,” rika pro Metro Vodic-
kovd.

Podobné situaci vidi také
Dostdlkovd. ,Svatba pro
50 hosti se nejcastéji pohybu-
je kolem 250 az 400 tisic ko-
run. Letos ocekdvdme ndrist
zhruba o pét az deset procent
— stejné jako vSechny dalsi
sluzby i svatebni branze,” do-
dava Dostdlkovd. Nejdrazsi
polozkou svatebniho roz-
poctu byva zpravidla prond-
jem mista kondni a catering
(viz box). TEREZA SIMURDOVA

JAKTO VIDIM JA

Wedding boom

I pfesto, Ze Cesky statis-
ticky ufad zaznamendva
mirny tpadek zdjmu

o svatby, mné pfijde,

Ze se s nimi strhla

za posledni rok obrov-
skd lavina. At uz na
socidlnich sitich, ale

iv okruhu mych bliz-
kych kamaradek je dost
téch, kterym se to na le-
vém prsteni¢ku blysti
ostoSest. Chvili jsem uva-
Zovala, zda jde tfeba

o néjaky wedding boom,
ale pak mi
doslo, Ze
moznd jen
starnu. Po-
malu, ale
jisté.
TEREZA

SIMURDOVA
redaktorka




ZACHRANA ZDARMA: promérite své klouby pomoci mimoradného chladiciho gelu

LB

Porazte revmatismus a ziskejte
zpét radost z pohybu za 7 dni diky
zazracnému pripravku svatého Jakuba

o cco

Rozdavame 1000 baleni zdarma!
Vyzva pro fitness - neztistante pozadu!

Bolesti a otoky nohou, rukou a zad zmizi do 16 minut a i ty nejpoSkozenéjsi klouby se vrati do normalu jiz po sedmi
dnech. Takto funguje ortopedicky chladivy gel, jehoZ receptura je pripisovana samotnému svatému Jakubovi. Chcete jeho
mimoriadnou silu vyzkouset na vlastni kiizi? Ziskejte 1 z 1 000 baleni zdarma! Upozornéni: kdo driv prijde, ten driv mele!

Vase klouby vas uz nikdy
nezklamou. Objevte karu
svatého Jakuba!

Klouby ve skvélé kondici az do
90 let? Svaty Jakub vi, jak na to!
To fikaji obyvatelé malého Spanél-
ského mésta Santiago de Compo-
stela, které je (vedle Rima a Jeruza-
léma) nejznaméjSim kiest'anskym
poutnim mistem na svété. Jeho
patron, svaty Jakub Starsi, je neo-
chvéjnym zastancem lidi trpicich
revmatismem i poutnik, ktefi den-
né ujdou 20-30 km.

Gel funguje skvéle! Bolesti
a ztuhlost kloubti po tydnu
uplné zmizely a ja mohu opét
béhat s vnoucaty po parku,
aniz bych se unavila!

Proméiite bolest v pohodli.
Chladivy gel hydratuje
a zklidiiuje chrupavku
za 16 minut

A védéli jste, Ze mimoradna kura
kloubd svatého Jakuba je nyni do-
stupna i v Ceské republice? Jiz od
prvniho pouziti pfinasi ulevu otek-
lym, palicim kolentm, loktim,
ramentim nebo kyclim. Diky ni je
plynuly pohyb bez bolesti opét poté-
Senim. Neni tfeba tablet proti bo-
lesti ani steroidnich blokovych in-
jekci. Jiz v 1. tydnu kiry se 298/300

Hybejte se jako driv - bez bolesti
a omezeni! POUZE TED, ptipravek
svatého Jakuba ZDARMA

Zavolejte si pro
1z 1000 baleni:

354 978 965

e D N
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Zdravé klouby plné energie
s karou svatého Jakuba
Zde je 5 uzasnych vyhod, které vam chladici gel poskytne:

> Uleva od bolesti 98 % jiz po 16 minutach <
> Trojnasobné zvySeni pohyblivosti kloubt <

> Ochrana chrupavky pred poskozenim za 7 dni <

> 2krat rychlejsi regenerace Slach po zranéni <

> Ukonéeni ranni ztuhlosti a veCerniho otoku < [

Obdrzte bali¢ek zdarma: 354 978 965

lidi vraci k 45minutovym prochaz-
kém nebo skdkani na kole! Mate
néjaké pochybnosti? PresvédCte se
sami bez jakéhokoli rizika!

Kapka zdravi z musle
svatého Jakuba likviduje
revmatismus za 7 dni

Neoddélitelnym atributem svatého
Jakuba je krunyft, zatimco tcinek
chladivého antirevmatického gelu
je prirovnavan k ponofeni do vody
Zivota. JiZ po 7 dnech jsou klouby
a svaly pruzné, pfi ohybéni ,,nepras-
kaji” a pri pohybu se neblokovaly.
Stavaji se silnymi, fit, spolehlivymi
- skute¢né obnovenymi.

Jakubova kiira je splnénim
mych Zddosti o zdravi. Rev-
matické nddory mi zmizely
z prstii. Vrdtil jsem se k opra-
vé hodinek. DokdZu nad nimi
sedét celé hodiny!

——N Zdenék, 62 let o

Dnes je pripravek svatého Jakuba
ve formé gelu, ktery se okamzité
vstiebava, nelepi a nezanechéva
skviny na obleCeni. Lidé trpici
dnou a poutnici si oblibili skutec-
nost, Ze jej mohou pouzit kdykoli
a nemusi se obavat interakci s 1éky.
Tento gel vyuziva klasickou recep-

turu, kterou lze nalézt ve starych
rukopisech, a vytazky z rostlin nej-
vyssi kvality. Dubova ktira doda-
va kloubiim pevnost a odolnost
proti ischiasu a mechanickym
traumatiim, mata peprna - lokalné
znecitlivuje a prijemné chladi, Sal-
véj - bojuje proti zanétim a Cisti
kloubni tekutinu od toxinu.

Uleva a ochrana nohou
a rukou - proc¢ rozdavame
gel na klouby ZDARMA?

Unikatni recepturu svatojakubské-
ho antirevmatického pfipravku re-
konstruovala skupina nezavislych
badateld: ortopedickych odborni-
ka, historikli mediciny a velmistra
bylinkarstvi. Pripravek svatého
Jakuba, ktery nasli, zbavil bolesti,
zadrhavani kloubii a chronické
unavy jiz vice nez 19 000 lidi!
Objevitelé tohoto pozoruhodného
receptu doufaji, Ze peclivé studi-
um starych rukopistu prinese dalsi
pozoruhodné recepty podporujici

INZERCE|

3 x rychlejsi regenerace
vazi a ochrana proti
deformaci

I po tirazu nebo pri dlouhodo-
bém revmatismu miiZete pecovat
o sprdvny tvar a pevnost svych
kloubii. Tento gel je bohaty na
jedinecnou smés flavonoidii,
antioxidanttl a trislovin, které
skvéle podporuji zdravi pojivové
tkdné, chrant pred predcasnym
stdrnutim chrupavek a jiz od
prvnich minut Setrné znecitlivuji
bolavé misto.

Marek Hruby, odbornik

zdravi. K tomu vsak potfebuji zis-
kat podporu a finan¢ni prostfedky
mocnych statnich instituci.

Proto profesiondlni tym védci nabizi
1 000 baleni ptipravku svatého Jaku-
ba ZDARMA ve % evropskych zemi.
VEédi, Ze zprava o genidlnim ucinku
tohoto pozoruhodného pripravku se
rychle roz3ifi a usnadni hledéni dal-
Sich spolehlivych prostiedkt na nej-
raznéjsi stavy. Pokud si i vy chcete
dat do poradku vSechny své klouby
bez operace a zdlouhavé rehabilitace,
zavolejte si okamZité o 1 z 1000 bale-
ni chladivého gelu na klouby zdarma.
Nenechte se znervéznit!

Plynuly pohyb bez bolesti a svalové
osveézeni za 0 Kc! Prijmeéte chladiveé

panaceum svatého Jakuba:

Prvnich 1000 lidi ktefi zavolaji do 31.01.2025;

obdr#i 100% REFUNDACI VYROBCE!

Zavolejte: 354 978 965

Po-pa 8:00 - 20:00 sob: 8:00 - 16:00. BéZné mistni spojeni bez pfiplatku.

¢
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NejhezCi ,,vanocky™ brazdi
ulice madarského Miskovce

Miskovecké vanoéni tramvaje se
tési oblibé kazdy rok. 7x MHD86.CZ

V anketé hlasovaly
témeér ctyri tisice
fanouskd hromadné
dopravy.

Ctvrté nejvétsi mésto Madar-
ska MiSkovec md podle fa-
nouskd MHD nejkrasnéjsi va-
nocni tramvaj. Vyplyva to
z osmého ro¢niku ankety Ces-
kého zdjmového webu
mhd86.cz. Stiibrnou pficku
obhdjila uz tradicné Plzen
a tfeti misto ziskala Olo-
mouc. Cenu poroty md i Bra-
tislava.

Nazdobené pribyvaji

O titul soutézilo 36 evrop-
skych mést, kde jezdily vy-
zdobené vozy. Anketu pord-
dd zminovany dopravni ma-
gazin od roku 2017. Od té
doby se zvySuje pocet mést,
kterd tramvaje na Vdnoce
zdobi. Nejvice jezdi vyzdobe-
né tramvaje ve stfedni Evro-

Tuhle krasku vypravil Dopravny podnik Bratislava. Okruzni jizdy

Zlato ziskal Miskovec i proto, Ze se jeho tramvaj pfipravuje nejdéle.
Nékdy i pul roku dopfedu. Je totiz uréena pfesné pro tyto ucely.

pé. .,Vanocni tramvaj Miskov-
ce je opravdu top - prede-
v§im kvili interiéru. Ten je
kazdorocné vyzdoben do nej-
mensich detaild. MiSkovec
pro vdnocni viiz pouziva his-
torickou tramvaj KT8DS5, kte-
rd je fakticky urCena jen
pro vanoc¢ni provoz. To umoz-
nuje dopravnimu podniku si
s jeji vyzdobou vyhrit do ma-
xima,“ fikd zakladatel ankety
Ondfej Matéj Hrubes, ktery
pusobii jako radni pro dopra-
vuv Praze 6.

Plzen si podle néj zaslouZi-
la stfibro mimo jiné proto, ze
pokracovala s nizkopodlazni
verzi tramvaje typu KT8D5,
kterd jezdi bézné v krémo-
vé-Cerveném retro laku. , Ten
ma blizko k vdno¢nim bar-
vam zlatd a Cervend. Ani Pl-
zen nepodceniuje interiér,
ve kterém byly zavésené zla-
té hvézdy, madla a tyce byly
omotdny lesnimi retézy se $is-
kami a vdnoc¢ni motivy mély
ipotahy sedadel,” komentuje
Hrubes.

v centru mésta délala nazdobena historicka tramvaj T2.

Olomouci Bratislava

Letos bronzovd metropole
Hané, tedy Olomouc, vdnoc-
né ozdobila dvé soupravy.
Dvojici vozti fady T3 a dvojici
vozl fady EVO1.

, Oproti lonsku, kdy té troj-
ky jezdily v cerveném laku
a evicky v modro-bilém,
pro Vdnoce 2024 dostaly dvo-
jice T3 vizudl blizky méstské-
mu schématu v Ccerve-
no-bilo-modré s motivy cuk-
rovi ve stiednim pdsu a dvoji-
ci EVO1 dominovala zelend
a zlatd s motivy vétvi
amasli,“ doplnuje Hrubes.

Porota, tedy 3907 ¢tendit,
ocenila i Dopravny podnik
Bratislava, a to pfedevSim
za specidlni doprovodny pro-
gram ve vdnocni tramvaji.
»,Ve vybranych dnech probi-
haly v tramvaji K2G autorska
¢teni pro rodiny s détmi. Tato
tramvaj byla navic vyzdobe-
na na zadni ploSiné stromec-
kem, ktery tvofila pétistovka
knih, a nechybély ani posta-
vi€ky,“ uzavird Hrubes.  jar

AN [ 2 .
Potahy s vano¢nimi motivy?
Smysl pro detail maji v Plzni.

Stfibrnou pozici dlouhodobé
obhajuje Plzen.

Plzen a jeji zlaté hvézdy, madla
atyce s fetézy se Siskami

4 )

VYSLEDKY ANKETY O NEJHEZCi VANOCNI TRAMVA)

Anketa probihala mezi ¢tenafi
dopravniho magazinu
MHD86.cz v obdobi 11. prosin-
ce 2024 az 1. ledna 2025. Pro
zvyseni dUvéryhodnosti se
e-mailové adresy letos poprvé
ovérovaly pomoci kédu zasla-
ného na e-mail. Hlasy z neové-
fenych adres se nezapocitava-
ly viibec, stejné jako duplicitni
odpovédi odeslané z jedné
e-mailové adresy.

¢ 1. Miskovec (Mad.), 2. Plzen
(CR), 3. Olomouc (CR),
4. Ostrava (CR), 5. Bratislava
(SR), 6. Brno (CR), 7. Praha
(CR), 8. Budapest (Mad.),
9. Debrecin (Mad.),
10. Curych (Svyc.),
11. Szeged (Mad.), 12. Basilej
(Svyc.), 13. Poznan (Pol.),
14. Most (CR), 15. Mnichov
(SRN), 16. Vratislav (Pol.),
17. Zahreb (Chor.), 18. Brani-
bor nad Havolou (Ném.),

19. Styrsky Hradec (Rak.),
20. Gorzéw Wielkopolski
(Pol.), Varsava (Pol.),

21. Grudziadz (Pol.), Krakov
(Pol.), 22. Riga (Lot.),

23. Gdansk (Pol.), Postupim
(Ném.), 24. Odense (Dan.),
25. Torun (Pol.), 26. Hanno-
ver (Ném.), 27. Bydhost
(Pol.), Gmunden (Rak.),
Norimberk (Ném.), Oradea
(Rum.), 28. Brémy (Ném.),
Frankfurt nad Odrou (Ném)
a Rostock (Ném).

MHD86.cz zalozil v roce
2014 soucasny radni Prahy 6
pro dopravu Ondrej Matéj
Hrubes. Séfredaktorkou je
Klara Sykorova. Web se za-
méfuje pfedevsim na mést-
skou dopravuy, a to nejen

v Praze, ale i v Evropé. Klade
si za cil prinaset aktualni
zpravodajstvi, podcasty i ces-
tovatelské reportaze.  JAR

V tramvaji K2G probihala nejen autorska cteni, ale také jste si mohli
uvnitf prohlédnout velky a plné nazdobeny vanoéni stromecek.
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Cena D také pro Jifiho Madla

V 17 kategoriich se udélovaly Ceny D. Tu za mordlni vzor a piikladnou
osobnost ziskal Jifi Mddl, herec a reZisér — mimo jiné reziroval snimek
Vlny. Film se umistil v uz$im vybéru kandiddti na nominaci na Oscara.
V zaplnéném sdle Nové scény Ndrodniho divadla poctyfiadvacdté prevza-

v s s¥o

1i kiistdlové ceny D (dik mecendstim a dobrodlncum) lidé, ktefi dlouho- CERSTVA VEJCE VELIKOST S*

dobé podporuji détské domovy, hospice, zoo ¢i kulturni instituce. €Tk

DOX predstavi
1 Lynchova dila

Centrum soucasného
uméni predstavilo své
plany na letosni rok.

Necekané vytvarné vystavy, spisova-
telsky festival, hudbu, divadlo a ta-
nec bude letos hostit Centrum sou-
¢asného uméni DOX v Praze 7. N4&-
vStévnici se mohou tésit na vytvar-
nou tvorbu amerického reZiséra
a umeélce Davida Lynche, americké-
ho fotografa Joela-Petera Witkina
nebo na ndvstévu tureckého spisova-
tele Orhana Pamuka.

Lynchova vystava nazvand V pla-
menech se stane hlavnim leto$nim
multiZdnrovym projektem, potrvé
od dubna do listopadu. Lynchovo vy-
tvarné dilo nebylo v Ceské republice
dosud detailné predstaveno. V DOX
ptjde o vytvarnou retrospektivu s hu-
debnimi, filmovymi a literdrnimi po-
fady, ale i s novymi pracemi. DOX
spolupracuje jak s umélcem, tak s pa-
fizskym studiem Item edition a gale-
rii Pace v Los Angeles, vernisdZ chys-
td na 24. dubna. Podle kurdtora Otta
M. Urbana DOX stdl o spoluprdci pfi-
mo s umélcem, k némuz nebylo snad-
né se dostat. ,Mdlo se vi, Ze je absol-
ventem umeélecké Skoly, Ze vystudo-
val malirstvi a socharstvi,“ uvedl Ur-
ban. Vytvarnou a také hudebni tvor-

bu Lynch podle Urbana nikdy neopus-
til, vénuje se jim od poloviny 60. let,
ne v jednom, ale ve vice médiich.
,Dlouhou dobu jsme wuvaZovali
o tom, Ze to je typ tvirce, ktery
do DOX sedi,“ doplnil kurdtor.

Do Centra sou¢asného umeéni pfije-
de také turecky nobelista, spisovatel
Orhan Pamuk, jehoZ vytvarnd a kon-
ceptudlni vystava Utécha véci zacala
loni, trvd do dubna. Do Prahy by Pa-
muk podle kurdtorky a umélecké fe-
ditelky DOX Michaely Silpochové
mél dorazit nejpozdéji na zacdtku
bfezna. Pokiti zde svilj romdn Moro-
vé noci, ktery v ¢estiné vydd na konci
ledna nakladatelstvi Argo.

Prvni leto$ni novou vystavou bude
prehlidka praci z poslednich tfi let so-
chate Marka Skubala, zdstupce mlad-
§i generace, Prometheus. Zacne
24.ledna, v bfeznu DOX otevie samo-
statnou vystavu cesko-britského
umélce Hynka Martince Cyberle-
mon. ,,Jak ndzev prozrazuje, hlavhim
hrdinou vystavy bude citron,“ pozna-
menal Urban. Vznikne pfi ni monu-
mentdlni ndsténnd malba v posled-
nim patfe véZe centra, site-specific
dilo md umélec tvofit tfi tydny.
V kvétnu se vefejnost bude moci se-
zndmit s novymi pracemi vyznamné-
ho fotografa Joela-Petera Witkina. Pid-
jde o soubor asi 80 fotografii z obdo-
bi po roce 2010. CTK

30 ks | 1ks3,33 k¢

DEBRECINSKA
PECENE
REZNiKDV TALIR

krdjend | 100 g KURECI PRSNI RIZKY

chlazené | cenaza1kg

TOALETNi PAPIR
WIPPY*
rtzné druhy | 3vrstvy

16roli | 271,04 m
1m0,29 K¢

90 ¢ y
» HROZNY | RE\IY

\IINNE :](13
o bezsemenné, balené
o 5009|1009998Kc >

POMERANCE

““”ﬂ":°volné|cenaza 1kg (*" ‘

CHERRY
cenazalodlg

0dbér zbozi z letdku je moZny jen v obvyklém mnoZstvi, maximalné 2 kartony na osobu na den, neni-li uvedeno

jinak. Fotografie mohou byt ilustra¢ni. Vyhrazujeme si prévo zmén. Dalsi podminky nabidky na www.penny.cz.

*Takto oznatené produkty nendleZi do stalého sortimentu, mohou byt tedy dodany na pfislusné prodejny
mnoZstvi, aztoho divodu jedine¢nd nabidka na toto zboZi plati pouze prvniden uvedeného obdobi
oporucend prodejni cenavyrobce.

Sleva je poskytovdna za body za nakupy v prodejnach Penny Market. Body za své ndkupy miZete ziskat

od 9. 1. 2025 do 26. 3. 2025. Ziskané body lze uplatnit do 2. 4. 2025. Akce plati do vyprodani a vydani zasob

vjednotlivych prodejnach Penny Market. Fotografie je pouze ilustrativni. Podrobnd pravidla nawww.penny.cz.
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KULTU

Legenda slavi
85. narozeniny

Herec Jan Hrabéta, ktery
10. ledna oslavi pétaosm-
desdtiny, patii coby ,dok-
tor inZenyr“ k dlouhole-
tym c¢lentim Divadla Jary
Cimrmana. Zde v roce
1978 zacinal nejprve jako
osvétlovac a jiZz o rok poz-
dé&ji v souboru herecky de-
butoval roli krdle ve hte
Dlouhy, Siroky a Kratko-
zraky. Na svém konté ma
tento pfedni cimrmano-
log, zadni herec, origindl-
ni fezbdr i bdsnik, jak se
o ném piSe na webu diva-
dla, také pres tficet epizod-
nich roli ve filmech a serid-
lech.

Zlinsky roddk se vyucil
elektromechanikem
a poté se zivil jako fidi¢
z povoldni, opravaf moto-
rd ¢i osvétlovac v Divadle
Na zdbradli. Pfed kame-
rou debutoval v roce 1980
v kultovni komedii Vrch-
ni, prchni! €TK

Jan Hrabéta, ¢len divadla Jary
Cimrmana MAFRA

Jaké byly nejlepsi

a nejvydélecné;jsi
ceské filmy lonského
roku? Odpovéd na
tuto otazku prinasi
redaktor webu Kino-
box.cz Filip Sula.

Rok 2024 byl plny premiér
ceskych pocind, které nabid-
ly relativné pestrou smés Zdn-
ra i formdlnich experimentd.
Ukdzalo se, Ze stdle funguji
nejen osvédcené vzorce nej-
rtznéjsich komedii a osob-
nich dramat, ale také neotie-
1é formy vypravéni.

Béhem roku 2024 vidéli ces-
ti divdci v kinech pfes Ctyfi
desitky novych filmi vcetné
komedii, dramat, horort,
thrillerd, animdkd ¢i doku-
mentt. Ohledné uspésnosti
jednotlivych snimkd mizZe-
me vychdzet ze dvou kritérif,
ndvstévnosti v kinech a hod-
noceni kvality, v tomto pfipa-
dé prostrednictvim databdze
Kinoboxu. Oba Zebficky se
pritom pozoruhodné mijeji,
coZ mutiZeme vidét jak na rovi-
né konkrétnich tituld, tak sa-
motnych Zanrd. Nejvyssi hod-
notici pramér - 74, 6 procen-
ta-muZeme vidét u animova-
nych a loutkovych film.
Nicméné zde je tfeba brdt
v potaz, Ze byly loni v kinech
zastoupeny jen ¢tyfmi snim-
ky - Bob a Bobek ve filmu: Na
stopé mrkvojeda, PySnd prin-
cezna, Velky pdn a Zivot k se-
Zrdni - coz k pomyslnému vi-
tézstvi ve statistice pomohlo.
V Zebficku péti nejnavstévo-
vangjsich filmu ale pfes evi-
dentni kvality nefiguruje ani
jeden z nich.

Smat se, nebo plakat?

Cisla ndvstévnosti vypovidaji
spiSe o tom, Ze divdci ¢eskych
film se do kina chodi hlavné
smdt nebo proZivat osobni
dramata ¢i utrapy totality. Pd-
tym nejnavstévovanéjsim fil-
mem je Matka v trapu. Jeho
hrdinka Sylvie (Petra Hiebic-
kovd) je vytiZenou manZel-
kou, matkou a Zivitelkou ro-
diny, kterd ndhle dostane pii-
leZitost pfed svymi starostmi
utéct. Petra Hiebickovd patii
mezi nejobsazovanéjsi ceské
herecky a loni jsme ji v kiné
mohli vidét ctytikrat.

Neni tedy nijak zv14st pfe-
kvapivé, Ze Ctvrtou pozici na-
v$tévnosti okupuje dalsi jeji
film s ndzvem Sladky Zivot.

4 Amerikanka
(Viktor Taus)

Vandréaci na ostrové lidojedt

" (Marek Najbrt)

d Zivot k seZrani
(Kristina Dufkova)

% Mord
{Adam Martinec)

Takhle vypada pétice nejlepsich ¢eskych filmu roku 2024 podle

uzivateld filmového webu.

Piibéh hokejisty (Vladimir Po-
livka) po transplantaci srdce,
které zacne patfit pivabné 1é-
kafce (Hfebickovd), pfinesl
do pokladen kin 35 miliont
korun. Posledni komedii
a tfetim nejnavstévovanéj-
$im Ceskym filmem je Aristo-
kratka ve varu, pokracovani
Posledni aristokratky a adap-
tace populdrni knihy EvZena
Bocka. Dovddéni na hradé
Kostka se zaslouZilo o trzby
ve vy$§i 48 miliont korun. Ur-
Citd bezstarostnost, sytd ba-
revnd paleta a pomérné pri-
mocaré vyprdvéci vzorce pl-
sobi jako recept na spokoje-
ného divdka, respektive spise
jako ldkadlo. Matka v trapu
se dockala hodnoceni 45 pro-
cent, Sladky Zivot 59 procent
a Aristokratka ve varu 58 pro-
cent. TfebazZe divdci utrdceji
za Ceské komedie penize,
ve vysledku si jich zase tolik
neceni.

Druhé misto ndvStévnosti
ovlddlo drama Zapisnik alko-
holi¢ky s populdrni Terezou
Rambou, které zaujalo diva-
ky aurou skute¢ného pribé-
hu i prezentaci problému,
s nim?Z se 1ze snadno identifi-
kovat. Silné psychologické
drama si vydobylo 93 milio-
nt korun a solidnich 66 pro-
cent na Kinoboxu.

Zasadni rozpory

mem roku se nicméné stalo
historické drama Jifiho Mdd-
la Vlny. Pribéh redaktort Ces-
koslovenského rozhlasu, kte-
i na sklonku 60. let Celi ndtla-
ku tajnych sluzeb, zaujal ne-
jen na festivalu v Karlovych
Varech, ale také v ¢eskych ki-

KINOBOX.CZ

nech obecné. Skvéle napsany
snimek utrzil pfes 140 milio-
nd korun, patfi mezi nejna-
vStévovanéjsi filmy roku
a uzivatelé Kinoboxu jej oce-
nili 88 procenty. Jednd se
tedy o titul, ktery okupuje vr-
chol jak ceské navstévnosti,
tak divdckého hodnoceni.
Druhym nejlépe hodnoce-
nym ceskym filmem lonské-
ho roku je surrealistické dra-
ma artového reZiséra Viktora
Tause Amerikdnka. Vzpomin-
ky na drsné dospivani si v da-
tabdzi vydupaly 80 procent.
V kinech pfitom film utrzil
jen pét miliont.

Divdci ocenovali i cestopis-
ny dokument Vandrdci na ost-
rové lidojedd s Pavlem Lis-
kou a Janem Révaiem. Podle
uzivatel Kinoboxu si film za-
slouzi 79 procent, v kinech
mu vSak divdci nepfiznali
vice neZ tii miliony korun. Po-
dobny nepomér vlddne
iu animované komedie Zivot
k sezrani, kterd v kinech utr-
Zila pfes tfi a pil milionu, po-
dle ddajti se jednd o ctvrty
nejlépe hodnoceny tuzemsky
kousek roku. Komedie o kom-
plikované zabijacce Mord se

Vojtéch Vodochodsky ve snimku
Viny BONTONFILM

KINOBOX.CZ

Zaujal vas Zebricek nejlep-
Sich éeskych filma a chcete
si prohlédnout dalsi? Radi
procitate texty s filmovou
tematikou? Pravé pro vas je
urcéen QR kdd nize. Po jeho
nacteni svym chytrym tele-
fonem se ocitnete na webu
kinobox.cz.

nachdzi na pdtém misté,
z kin si ale odnesla pouze mi-
lion korun. I pres pozitivni
hodnoceni zkrdtka kvalita
s vyjimkou Vln a Zdpisniku al-
koholicky lidi do kina tolik
neldkala.

Smutna kategorie
Které filmy loni totdlné poho-
fely a pocitaji se mezi nejhor-
§i tuzemské tituly roku? Patii
mezi né true crime drama
Lesni vrah, pfibéh vySinuté-
ho Viktora Kalivody, jenz zis-
kalo pouhych 38 procent. Jes-
té hife dle uZivateld dopadla
sci-fi komedie Franta mimo-
zemstan, kterou nezachrdni-
lo ani atraktivni herecké ob-
sazeni. Ve spodnim Zebficku
se umistila také stdlice Eva
Toulovd, jejiZz SuperZena
,Zaf1" se 33 procenty. Bohu-
Zel se mezi nejhorsimi filmy
ocitla také jedind hrand po-
hadka vysland do kin. Prin-
cezna na hrasku utrzila jen
necelé dva miliony, zdroven
se ,pySni“ pouze 21procent-
nim hodnocenim. Pozici nej-
hife hodnoceného ceského
filmu roku 2024 nicméné
opét obsadil film Evy Toulo-
vé, komedie Liska na zakdz-
ku s 11 procenty.

Z vysledkd ndvStévnosti
i hodnoceni divdka se zkrat-
ka ukazuje, Ze natocit film,
ktery se lidem libi, a pocin,
jenZ ma tspéch, nemusi byt
nutné totéz. Sty¢nou plochou
obou rovin, obliby a divdcké
Gaspésnosti je nicméné histo-
ricky snimek Vlny, ktery po-
tvrdil obrovsky talent jeho
tvirct v Cele s Jifim Mddlem
a stdle se nevzdal nadé&je
na Oscara. MET a KINOBOX.cz



INZERCE

 Ceske urologicky-naturopatky v boji proti inkontinenci
Bylinne tablety prof. Bojk
“ problém s INKONTINENCI

»Lidova medicina tak prekonala tu konvenéni!“ -
prohlasilo to vice nez 5 tisic Zen, ktere jiz vyzkousely

ucinky bylinnych tablet prof. Bojkoveé.

Prof. Eva Bojkova, urolﬁgi(‘.ka -naturopatka

sem urologicka, ale také naturopatka,
tedy specialistka na pfirodni medici-
’ , nu. Prosim, pamatujte na to. Je to pro

mé nyni dalezité! Vyrostla jsem v Pod-
lesi, blizko hranic. Babicka byla bylinkarka. Od détstvi
jsem se vyznala v bylinkach a védéla, k ¢emu slouzi.

Poté jsem odesla na lékarskd studia a vystudovala jsem
urologii. Po mnoho let jsem si myslela, Ze konven¢ni me-
dicina ve vSem prekonava medicinu lidovou. Nyni vim, Ze
ne ve véech pfipadech a ne u v§ech onemocnéni.

Byl zac¢atek roku 2020. Pamatuji si to, protoze tehdy
zacala epidemie koronaviru.

Bylo mi uz ptes 50 let, kdyZ se u mé - jakd ironie —
objevily problémy s inkontinenci. Pi$u ,,jaka ironie®, pro-
toZe se to stalo urologovi. Mnoho zen ke mné pricha-
zelo s timto problémem. Mnohokrét jsem slysela, Ze to,
co jim predepisuji, nepomahd, a tehdy jsem bezmocné
rozklddala ruce. PFiznavam - teprve kdyZ jsem one-
mocnéla ja, pochopila jsem, jak velky je to problém.

e

Inkontinence znicila muj Zivot

Nemusela jsem ani zvedat nic tézkého, kaslat nebo se
smat. Prosté se to stalo. Vyzkousela jsem na sobé viech-
ny dostupné pripravky, cvicila jsem Kegelovy svaly. Moz-
na Ze nékterym zenam cvi¢eni pomahd. Mné ne. Mné
a mnoha Zenam, kterym jsem dfive neuméla pomoci.
Vzpomnéla jsem si, ze mnoho let pfedtim, paralelné se
studiem mediciny, jsem dokonc¢ila i mnoho kurzt by-
linné 1é¢by a naturopatie. O to jsem se zajimala jako
mlada divka.

Hlavné diky mé babicce, ktera byla v okoli zndmou
bylinkaikou. Koncem roku 2021, kdyz jsem se nako-
nec smifila s tim, ze mi konven¢ni medicina nepo-

. ,ZENSKE PROBLEMY*, které

. BEHEM 7 DNU ODSTRANUJI
bylinné tablety prof. Bojkové:

@ inkontinence,
@ infekce, véetné plisnovych,
@ bolestiva menstruace,

@ zanét mocéového méchyie,

@ nepohodli po porodu vcetné
H nastfihu hraze

miZe, zacala jsem Cist, co miZe
bylinnd medicina nabidnout Ze-
nam, které trpi stejnym problé-
mem jako ja.

Musela jsem obnovit znalos-
ti, na které jsem nékolik let za-
pomnéla. Vzpomnéla jsem si, Ze
moje babicka pouzivala urcitou
bylinnou smés na tzv. ,,Zenské
problémy“. Chodilo k ni mno-
ho Zen, a ja jako dité ani nevé-
déla, o jaké zenské problémy jde.

Babicka uz nezije, ale na-
$tésti si mama pamatova- \
la jeji recept. Od ni jsem se

dozvédéla, ze babicka déva- |

la Zendm bylinky, z kterych
si ptipravovaly horké nélevy
k piti. Tyto bylinky regene-
rovaly zevnit¥ jejich moco-
vy méchyf a pohlavni orga-

e

Jg‘!@%ﬁh-‘%dw dsti'apuj
1 intimni infekci.

sKonecéné mam klid!“ G

»OdjakZiva jsem méla rizné intimni infekce. Nebylo jas-
né, odkud. Gynekolog mi vzdy rfekl, kdyz mi predepiso-
val dalsi nedcinné pripravky, Ze ,to je moje prirozenost”.
Tyto bylinné tablety jsou skvélé! Brala jsem je 7 dni asi
pred rokem a tyto problémy se uz nevrdtil y!'Vsem dopo-
rucuji!“ Emilia F. (41 let), Brno

»Konec s inikem moéi“
wPorodila jsem ¢tyri déti a problém s iinikem moé&i u mé ’
zacal po ctyricitce. To je opravdu nocni mira! Clovék nema
klid ani v praci, ani doma. Ty vsechny vlozky a plenkové |
kalhotky ne vzdy ziistavaji na svém misté, takze Jsem cas-
to ukryvala v praci skvrnu a premyslela, jestli neni néco
citit... Teprve tyto bylinné tablety mijproblém vyresily [‘
Jjednou provzdy!Radka L. (53 let), Zlin 1

»Dé€kuji, pani profesorko Bojkova!
»S tnikem mo¢i jsem se trdpila vice nez 20 let a absolutné
nic mi nepomahalo. Pomohli mi az tyto tablety. Nikdy jsem
neméla v oblibé piti bylinkovych ¢ajii, ale tableta se snadno
spolkne a problém je vyresen! Mé deeri tyto tablety dokonce
pomohly pFi bolestivé menstruaci. Dékuji pani profesorce Evé
¥ Bojkové, mé jmenovkyni!“ Eva C. (65 let), Praha

| W

ny a problém s inkontinenci
prestal existovat.

=

Spolu s nékolika kolegynémi z univerzity (vSechny

Tyto bylinky pomahaly na:
«% inkontinenci < infekce, véetné plisiiovych
«% regeneraci pohlavnich organii, mimo jiné
v obdobi menopauzy nebo po porodu.

mély o bylinky z4djem. Potiebovaly je bud pro sebe,
nebo pro néjaké jim blizké Zeny) zacaly jsme s je-
jich distribuci do obchodi s bylinkami.

Casem se ukazalo, 7e Zeny hldsily ur¢ity problém.

Mnohé z nich nebyly schopny pit horké nalevy kviili

Horké nélevy Zeny pily vecer pred spanim, regene-
race tedy probihala rychleji a u¢innéji.

K ptipravé nalevu bylo potfeba 14 bylin. Byliny
byly sklizené v ur¢ité roénim obdobi a dobé. Bylinna
smés babic¢ky byla pfipravovana v danych pomérech.

Nasbirala jsem tyto byliny. Poméhali mi Zeny z vesni-
ce. Viechny Zeny dlouhodobé uzivaly horké nélevy a diky
tomu nemély Zadné ,,Zenské problémy*.

Horké nalevy jsem nejprve vyzkousela na sobé. Uz po
dvou dnech jejich uzivani jsem si v$§imla, Ze méné casto
chodim na toaletu. Pfestavky mezi jednim a druhym po-
uzitim se neustale prodluzovaly. Horké nalevy jsem pila
presné 7 dni. Po této dobé jsem se rozhodla ovérit jejich
ucinek. Vysledek byl jen jeden:

Muj problém s inkontinenci prosté zmizel! Byla
jsem $tastnd, mij druhy zavér mé $okoval jesté vic:

Lidova medicina prekonala
tu konvencni!

Alespon u tohoto onemocnéni. Odnesla jsem smés
na nélevy do laboratofe na univerzité, kde pracuji.

jejich specifické chuti. Ja jsem byla od détstvi zvykla
na vuni a chut raznych bylinnych smési, ale chapa-
la jsem, Ze pro ostatni to mize byt problém. Kromé
toho se bylinky musely louhovat ur¢itym zptsobem,
aby si zachovaly vSechny své vlastnosti.

Kontaktovala jsem malou farmaceutickou fir-
mu, ktera se zabyvala vyrobou rtiznych bylinnych
ptipravki, a spole¢né jsme vyvinuli preparat ve for-
meé tablet. To velmi usnadnilo 1é¢bu v§em damam!
Neni potteba nic louhovat. Sta¢i lehce spolknutel-
na tableta se stejnym ucinkem jako horké nélevy
mé babicky®

Objev prof. Bojkové
vstupuje na trh

Bylinny piipravek prof. Bojkové (je smés 14 bylin ve
formé tablet) v soucasnosti je k dispozici pouze v te-
lefonickém prodeji. Diky specialnimu
dofinancovani mutize 100 lidi ziskat
jedno baleni ZDARMA! Pocet ba-
leni je omezen - rozhoduje pora-
di prihlasek.

Jak funguje pfirodni kara prof. Bojkové?

¥
1 Slabé svaly mocového méchyre (svérac)
2 Oslabené Kegelovy svaly
3 Toxiny, bakterie a plisné

1 Silné svaly mocového méchyre (svérac)
2 Silné Kegelovy svaly
3 Stabilizované pH
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i Prvnim 100 lidem, ktefi zavolaji do 13.01.2025 r., nalezi specialni sleva
i 100%. Obdrzite jedno baleni bylinného pFipravku prof. Bojkoyg
i ktery béhem 7 dni odstrani problém tiniku mo¢i
i a intimnich infekci, ZDARMA!

:
ZABOJUJTE S UNIKEM MOCI

Bylinna kura prof. Bojkové (ve formé tablet)
je dostupna vyhradné v telefonickém prodeji.

10,296,849 665,
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POZNATE
TESTOVINY?

Které jsou farfalle,
penne, fusili,
macaroni

a conchigli?

(7 lﬁ/;/

7~

Py
g

“"\\\‘\lv
O

\
<

@ 1b1youod e ) tosedrew
‘v 1)isny ‘3 auuad ‘g a)jejiey
:g3IN0dA0 YNAYYdS

patek 10. ledna 2025

Massimo Giuliana ma pestry zZivot. Je mu 43 let, narodil se na Sicilii a svou prvni pizzu upekl uz v deviti letech. ProSel mnoha kurzy na nejlep-
sich italskych pekarskych skolach, ucil se pod mistrem svéta v pekafstvi Piergiorgio Giorillim. Prvni koncept Amuni oteviel v Begii.

AMUNI

,Kvasek je nasi pychou”

Gurmdnska pizzerie Amuni
sicilského  stfihu neni
na prazské gastronomické
scéné novackem — svou prvni
pobocku otevrela jiZ v roce
2017 na Vinohradech. Letos
k ni pfibyla dal$i na Smetano-
vé ndbreZi. I zde si hosté mo-
hou vychutnat pizzu z poma-
lu kynutého tésta a dals{ ty-
pickou ,Itdlii“. Zakladatelem
konceptu a autorem receptur
je Sicilan Massimo Giuliana.
Vystudovany geodet oteviel
svou prvni pizzerii v roce
2010 v italské Bologni. Bé-
hem wuplynulé dekddy po-
mohl vybudovat dalSich dva-
cet.

Kolik pobocek konceptu
Amuni uz tedy je a kde?
Pochdzim ze Sicilie a tam slo-
vo Amuni znamend Pojdme!
To jen na vysvétlenou k na-
zvu. Zdkladem a pychou naSe-
ho konceptu, tedy gourmet
pizzerii, je lievito madre, p3e-
nicny kvdsek vlastni receptu-
1y, ktery ddvd pomalu kynuté-
mu téstu lehkost, nadycha-
nost a nezaménitelnou chut.
Svoji prvni pizzerii jsem ote-
viel vroce 2010 v italské Bolo-
gni, v ndsledujici dekadé
jsem pomadhal vybudovat oko-
lo dvaceti dalSich restauraci
v Itdlii, Velké Britdnii a Belgii.
A pravé v belgickych Brug-
gdch vznikl koncept Amuni,
ktery se v roce 2017 dostal
ido Ceska.

V ¢em se lisite od jinych
italskych restauraci?

Rekl bych, Ze hlavné tim, Ze
dbdme na vysokou kvalitu

vSech surovin, které pochdzi
zejména od malych lokdl-
nich dodavateld, a pak také
tim, Ze je naSe menu pfizpa-
sobené sezonnim surovindm.

Amuni ma své vlastni
receptury, co jsou vase
signature dishes?
Jednoznacné naSe gourmet
pizzy, které jsou specidlné
tvarované a maji vyssi, kiupa-
vy okraj. Konkrétné bych zmi-
nil kombinaci se suSenou Sun-
kou San Daniele, mozzarel-
lou Burrata a fikovou hoft¢ici
nebo s gorgonzolou, spec-
kem, vla$skymi ofechy a me-
dem. Nabizime samoziejmé
také klasické pizzy, jakou je
napiiklad Margherita, Napoli
nebo Quattro formaggi,
ataké sezonni a specidlni piz-
zy, diky nimzZ hosté poznaji
tradi¢ni viné a chuté ital-
skych regioni se zaméfenim
na Sicilii. Ty obsahuji surovi-
ny dovezené piimo z Itdlie —
jako guanciale z cerného pra-
sete z pohoii Monti Nebrodi,
syr Taleggio nebo kapary po-
chdzejici ze sicilského ostro-
va Pantelleria. VSechny pizzy
- klasické, gourmet i specidl-
ni - jsou z kvaskového tésta.

Zatimco pobocka na Vinohra-
dech ma domackou atmosfé-
ru, Amuni u Karlova mostu je
spise pro turisty, citite to
tak?

Anoine. Vinohradskd poboc-
ka ma détsky koutek, proto ji
vyhleddvaji rodiny s détmi
a konayji se zde casto rtizné ro-
dinné oslavy a setkdni. Ta
na Starém Mésté je zase idedl-

nim mistem pro pracovni
obédy ¢i vecere. Vinohradské
Amuni navstévuji hodné
mistni lidé a tieba také expa-
ti, ktefi na Vinohradech Ziji.
Amuni na ndbfezi, kousek od
Karlova mostu, je pfirozené
turisticky exponovanym mis-
tem. Ale vyhled na Vltavu si
u nds hojné uzivajiiPraZzané.
Domadci ¢eskou klientelu po-
vazujeme vZdy za o néco dile-
Zit&j$i, protoZe se rdda vraci—
s kolegy, s prateli nebo s rodi-
nou. O to jde.

Jaky je vas recept prilakat
sem vice Prazaku?

Muj recept se jmenuje Prijdte
do Amuni a ochutnejte skvé-
lou pizzu!

Tedy piesné — pizzu z pomalu
kynutého tésta. Jaky je rozdil
mezi vasim postupem

a normalnim kynutim?

Tésto nechdvdme kynout pii
pokojové teploté, ¢imZ dosdh-
neme lepsi fermentace.

A kdo se u Karlova mostu
stara o pizzu? Jak se u vas
péstuje onen kvasek?
Hlavnim pizzaiolem je Salva-
tore Ruggieri, ktery zacinal
v Amuni v Bruggdch v roce
2016. Ten také zadéldvd kaz-
dy den Cerstvé tésto.

Vedle restaurace je kramek,
kterému se v Sicilii fika tavo-
la calda - k ¢emu slouzi?
Inspirovali jsme se pouli¢ni-
mi krdmky v Palermu. Jednd
se v podstaté o snack bar s na-
bidkou rychlych jidel do ruky
pro ty, kdo nemaji casu na-

zbyt. OvSem i zde pouZivime
kvalitni italské suroviny a piz-
za odtud chutnd stejné jako
v sousedni restauraci. Vyho-
dou této Casti je také delsi ote-
viraci doba, hlad zde mtiZete
zahnat i po ptilnoci. Soucdsti
je i gelaterie nabizejici zhru-
ba patndct prichuti, které se
pravidelné obménuji. Cel-
kem jich ma Amuni v zdsobé
okolo stovky vcetné tradic-
nich italskych jako liskovy
ofiSek, Malaga, Zuppa Ingle-
se a podobné. Gelato i sorbet-
to vznikaji pfimo na Smeta-
nové ndbiezi.

Bar mate vyrobeny z luxfer,
kde se tento napad vzal?
Chtéli jsme, aby podobnou
péci jako nd§ kvdsek dostal
v nové pobocce i interiér.
Max Koreis a Roman Mare§
z ateliéru Dvoutakt se snazili
co nejvice pfibliZit atmosféru
Sicilie. Proto zvolili cihlovou
podlahu, dfevéné stoly a vy-
plétané Zidle, vSe doplnéné 7i-
vymi olivovniky. Nepfehléd-
nutelnou dominantou podni-
ku je pak zakfiveny bar s lux-
fery, které hraji ptijemnymi
barvami a doddvaji pizzerii
svétlo, které tak davérné
zndm ze Sicilie.

Bude se vas koncept v Praze
jesté rozsifovat?

Zatim mdme plné ruce prdce
s obéma naSimi prazskymi
pobockami, ale zndte to: ni-
kdy nefikej nikdy...

PETR _
HOLECEK

petr.holecek@metro.cz



metr®

17

Www.metro.cz

Mame 20 let

Rockové rddio RockZone 105,9 oslavi za mésic, 7. inora, dva-
caté narozeniny. Krdsny diivod zavzpominat si, jak a pro¢
vzniklo. Piivodné na té frekvenci vysilalo netispésné Radio
Info a nové vznikajici stanice po ném pfevzala roli prazského
dopravniho rddia. A pfisla s origindlnim hudebnim formdatem.
Prvnim krokem pfi vzniku stanice byla odpovéd na otdzku,
jaké bude hudebni zaméfeni nového rddia. Udélali jsme si
mapu vSech programi tehdy vysilajicich stanic. Jednoznacné
z ni vyplynulo, Ze tady chybi rddio, které hraje novéjsi rocko-
vou hudbu. Otdzkou ale bylo

Nazev j2_11,<01{. K tomu jsrr_l? vytvoi‘ili spe-
RockZ cidlni test potencidlnich poslu-
ockszone chacti. Vybrali jsme sedm hudeb-
jen tésné nich iegmeﬁtlil.(.)d pobprockll}1 po
2 metal a nechali je, aby zvolili ty,
Vyl.ll'.al nad které jim vyhovovaly nejvic. Pak
Chilli uZ nebylo té7ké dit dohromady
Rockem balik skladeb, které se do vybra-

nych prihradek hodily.

PLAY

Podobné jsme hledali ndzev sta-
nice. Nazev RockZone jen tésné vyhrdl nad Chilli Rockem.
A proc jsme pfidali 105,9? Jednoduse proto, Ze nase frekvence
byla az na iplném konci §kdly ve vSech rddiich a vime, zZe lidé
Casto prestanou ladit dfiv, neZ se dostanou na jeji konec.
A pak bylo jesté tfeba vymyslet logo. Rddio s mladym rockem
by prece méli vymyslet mladi ndvrharfi. Obrdtili jsme se na né-
kolik stfednich vytvarnych $kol a zaci méli zajimavy tkol. Se-
§la se spousta nddhernych ndpadd. Vitézem se tehdy stal osm-
ndctilety Jan Moucha, ktery je dnes
hvézdou ve svém oboru. Tohle byl jeho

@mojemetro

.

Véera nas kreslifka Eliska TesaFova oblazila ,portrétem* kocky
Maji hledici z okna ven. Pohotovy ¢tenar Miroslav Sladek vzal
hnedle do ruky tuzku a vykreslil zbrusu novou kapitolu z kociciho

Zivota. V hlavni roli neomylné traduji mysi, mysky a mozna
i potkani :)

superuspésny debut.
ROCKZONE \ ! s
PEPY VLEKA
agl|L|e|v|B|L|5|6|8 :
v|6|2|8|5|9]|L[E|L LUSTENKA I———
L|B|S|L|E|B|c|¥|9
glifL]|e|9|t|6|8|5 - Piehazejte pismena O
zls|el|ela|t|z]a]r KIU|T|S M a vyjdou vam
8|v[9|Z]6[5|e]t|e slova. Ta dopliite =
L|g|v|s|L|e|8|2|6 1 do prazdného radku
slel|gle|v|c|o|L]L DIOIB|/A|O Z pod pismeny. |——
6|Z2|L]|9|L|8|¥|5|¢E
) —_
vig|e|9|L|S|E(L|6 —
AEANBEREG LIO|Z|R|A K |1‘2‘3‘4‘5| E
a|L|(S|v|6|E|B|E|L
LiV[6|E|E|9|S|L |8 3
nEEEEEOED Lil|S|A|K|U :H:
sja(s|L|L|v|e|6|E
g|L|L]|S|E|8|6 (¥ |9 4
2 = Tohle je misto na vas vzkaz! Do Zlutého ramecku napiste prani,
E6|v|e|9|L|L[8)|S SIVIEIS|TI|E|Z vyzvu, basnicku nebo néco namalujte. Vytvor vyfotte a sdilejte
g|5[(9|6|F|L|L[E|E s hashtagem #METROTAG na svém Instagramu. Vzkaz lze poslat
j i jako zpravu pres Facebook nebo e-mailem na mms@metro.cz.
‘MA0ANS INISHY 5 V&3 vytvor dame do novin!

ZITVI *WINZLSNT

A DALS[ SKVELE KOMIKSY

oD

R E D M E AT vakeina proti prijemnym chvilkam

Z tajnyech archivid

mMaxe cgnnona

Go kdybys dosel k domu a polazil misko

Podivej, Miékafi Dane... tohle je opravdu
naposledy, co té upozoniuji na nepfijatelné
mnodstvi rozbitych lahvi pfi twjch rozvakich.
Jedté jednou, a dostaned paddka.

UZ minuly thden jsem vam vysvEtll, fe se
potfabuji jen lépe naudit oviddat tan novy
LléEny katapult”, ktery jsem vynalezl,

Mém népad.

na zapraii jako normalni &lovik?

hle no tak, pane. ..
na to jsam vEtdinou
prili& opily.

K DOSTANI NA

A UDOBRYCH KNIHKUPCU.
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Babovky

Tragikomedie (CR/SR, 2020).
Hraji: O. Vetchy, J. Plodkova,
L. Vlasakova, M. Taclik

Vsechnoparty
Hosté: K. Sedlacek,
M. Adamczyk, B. Kodetova

Vysledky losovani
Stastnych 10

Hercule Poirot
Cornwallska zahada

Pro¢ bychom se nebavili,

kdyz nam Panbih archiv dal
Komisaika Florence VI (2/4)

20.00

21.50

23.50

Hrbac

Dobrodruzny film (Fr./It.,
1959). Kdo se skryva pod mas-
kou zahadného starce? Hraji:
J. Marais, Bourvil, S. Sessel-
mannova, J. Le Poulain.

Rezie A. Hunebelle

Kracejici skala

Krimidrama (USA, 1973).

Hraji: J. D. Baker, E. Hartmanova,
L. Garrett, D. Lynova.

Rezie P. Karlson

Valeéna hra (1/6)
Strajce

Nadherna Amerika
Nejhez¢i méstecka

23.30

01.45

Harry Potter

a Tajemna komnata
Fantasy (USA/VB/N, 2002).

V Bradavicich je nebezpecno!
Tajemna komnata je oteviena
a ve skole se déji zahadné véci!
Hraji: D. Radcliffe, E. Watso-
nova, R. Grint, R. Harris.

Rezie Ch. Columbus

Kamarad taky rad
Komedie (USA, 2011). Hraji:
). Timberlake, M. Kunisova,
E. Stoneova, W. Harrelson.
Rezie W. Gluck

Kriminalka Las Vegas (4)
Autogram pro pana Johnsona.
Krimiserial (USA, 2000)

NEDELE

PONDELL

16,7 °C (1991)
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Mame radi Cesko

Zabavny porad opét provéri
nejen znalosti divakd, ale
predevsim védomosti ceskych
celebrit. V roli kapitanu se
opét proti sobé postavi Jakub
Prachar a Vojta Kotek. Dale
ucinkuiji: R. Krajco, V. Kereke-
sova, Pokac, O. Gregor Brzobo-
haty, Z. Czendlik a A. Sulc

Mame radi Cesko

Ucinkuji: J. Bednar, B. Votikova,
M. Svoboda, R. Duda, Z. Fol-
precht a A. Kalousova

Ano, $éfe!

Policie v akci

levitace, premistuji
i ty baliky.“

JIRf PETROUSEK
Facehook

- 2o N

NAPADA VAS VTIPNY POPISEK?

Napiste bublinu a reaguijte na
sloupek na: www.facebook.com/

denikmetro
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New Music Radar
Nejnovéjsi varka klipt

Oiko hity
CZ & SK

YouTube Chart
Co trenduje ve svété?

O Black Party
Hip hop a r'n’b

Party ride

Priprava na dnesni mejdan
Virtualni svét TV
Ocko flirt
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Sprint v Oberhotu ztrestal Charvatovou

Uvodni zdvod zastdvky biatlo-
nového Svétového pohdru
v némeckém Oberhofu byl
kulisou pro velké predstave-
ni zdvodnic ,,druhého sledu”.
Prvni kariérni vitézstvi vybo-
jovala Francouzka Paula Bote-
tovd, pro kterou bylo dosud
Zivotnim maximem 21. mis-
to. Druhé misto pak ziskala
Norka Maren Kirkeeidov4,
treti Bulharka Milena Todoro-
vova. CeSkam naopak tvod
kalenddfniho roku nevysel,
nejlépe skoncila Tereza Vo-
bornikovd na 39. misté.

KINSKY SE BLYSKNUL

Antonin Kinsky absolvoval
vydareny debut v brance
Tottenhamu, kam prestou-
pil v nedéli z prazské Sla-
vie. Jednadvacetilety cesky
reprezentant udrzel v ivod-
nim utkani semifinale Ligo-
vého poharu proti Liverpoo-
lu ¢isté konto a prispél k vi-
tézstvi 1:0 nad lidrem ang-
lické fotbalové ligy. Kinsky
si pripsal v zapase sedm
uspésnych zakrokl. €Tk

Materstvi zvitézilo

Madarskd plaveckd hvézda Katinka Hosszuova ukoncila

v 35 letech kariéru. Na olympijskych hrach ziskala tfi zla-
té medaile, ze svétovych Sampiondti md 26 titulti ana
mistrovstvi Evropy triumfovala v 35 zdvodech. Odchod ze
scény ozndmila matka ro¢ni dcery na Instagramu. , Tficet
let byla voda mym domovem, Gtocistém, kde jsem nacha-
zela Gtéchu a silu,“ napsala Hossztovd na socidlni siti. €Tk

Z tuzemskych zdvodnic za-
¢inala sprint Lucie Charvato-
vd, jenze se ji nevedlo viibec
idedlné. Pfi prvni stfelbé mi-
nula dva terce, daleko vétsi
zadrhel ale ptiSel na polozce
vestoje. Po nékolika minu-
tdch zmatenf se totiz ukdza-
lo, Ze CeSka stfilela do Spat-
nych terci. Obkrouzila tak
pét trestnych kol a zaradila
se na posledni misto. ,,Méla
jsem vestoje silny poryv, tak-
Ze jsem na prvni ranu dlouho
cekala a upravovala si pozici.
Kviili tomu jsem si pak najela

V Mel

Na tenisovém Austra-
lian Open se od ne-
déle predstavi sest
Cesek a tri Cesi.

Na svété je pavouk prvniho
grandslamu sezony. Nejzdlud-
néjsilos md Ceskd tenistka Ka-
tefina Siniakovd — zahdji Aus-
tralian Open proti svétové
dvojce Polce Ize Swiatekové.
Marie Bouzkovd narazi
na Rusku Mirru Andrejevo-
vou, turnajova dvacitka Karo-
lina Muchovd se utkd s Argen-

na Spatny terc,” vysvétlovala
sklesle po zdvodé.

Ani zbylé dvé Cesky ne-
predvedly vykon podle svych
predstav. Jessica Jislovd nasbi-
rala dvé chyby vlezZe a jednu
pridala vestoje. Vyrazné na-
vic zaostdvala i na trati. Tako-
vy vykon stacil na celkové
47. misto.

Kristyna Otcovskd, posled-
ni z ¢eského ctytlistku, chy-
bovala tiikrat vleZe i vestoje.
Dobéhla na samém chvostu
zdvodniho pole o jedno misto
pted Charvitovou. iDNES.cz

ourne

Novak Djokovi¢ AP

tinkou Nadiou Podoroskou.
Nasazenou Ctyfiadvacitku Jifi-
ho Lehecku c¢ekd domdci Li
Tu, o dvé pricky niZe postave-
ny Tomds Machdc zacne proti
Indovi Sumitu Nagalovi.

Potter u Kladivaru

Ceské fotbalisty Tomdse Souc-
ka a Vladimira Coufala pove-
de ve West Hamu Graham
Potter. Byvaly trenér Chelsea
nahradil Spanéla Julena Lope-
teguiho, ktery ve stfedu
u tymu skoncil uz po pilroce.

Potter podepsal smlouvu
na dva a pul roku, uvedl lon-
dynsky klub na svém webu.
Debut na lavicce Kladivdit
absolvuje zitra v utkdni Ang-
lického pohdru na hfisti As-
ton Villy.

Potter opustil Chelsea
predloni v dubnu a od té
doby byl bez angazmd. ,,Bylo

Co mini legenda?

Neddvné dopingové aféry
hvézd Jannika Sinnera

a Igy Swiatekové reputaci
tenisu neuskodily, mysli si
legenddrni John McEnroe,
sedmindsobny grandslamo-
vy vitéz ve dvouhfe. Situa-
ci podle néj zhorsuje naca-
sovdni zvefejnéni informa-
ci, jako kdyz Sinnertv po-
zitivni test na bfeznovém

Lucie Charvatova

pro mé dilezité pockat si, az
se objevi ta pravd price a jd se
budu do toho klubu hodit,“
uvedl devétactyricetilety ang-
licky kou¢ v prohldSeni.
V Chelsea vydrzel jen sedm
meésicl a nenavazal na Gspés-
né tfileté ptisobeni v Brighto-
nu, odkud ho Blues vykoupili
za 21 milion liber (633 milio-
nt korun).

West Ham je v tabulce ang-
lické ligy na 14. misté. V po-
slednich dvou zdpasech utr-
pé€l debakly 0:5 s Liverpoo-
lem a 1:4 s Manchesterem
City. €TK

KRATCE

turnaji Indian Wells vysel
najevo v srpnu pred zacat-
kem US Open.

Hokej v horku

Florida bude v pristi sezo-
né NHL poprvé hostit zdpa-
sy pod Sirym nebem. Pan-
thers nastoupi 2. ledna
2026 proti New Yorku Ran-
gers a 1. tnora se Tampa
Bay utkd s Bostonem. €Tk

PROFIMEDIA

se losovalo

Bez dvou ceskych hvézd

Dvoutydenni turnaj Austra-
lian Open vynechaji kviili zra-
néni ceskad jednicka Barbora
Krejéikova a Karolina Plisko-
va. Pfedlonskd wimbledon-
skd vitézka Markéta Vondrou-
Sova, kterd ve stiedu odstou-
pila kvtili zranéni z generdl-
ky v Adelaide, by se méla
utkat v prvnim kole s Chor-
vatkou Janou Fettovou. Nasa-
zend devétadvacitka Linda
Noskova bude hrat s letoSni
vitézkou turnaje v Aucklan-
du Clarou Tausonovou z Ddn-
ska. Jakuba MenS$ika cekd
Gruzinec Nikoloz Basilasvili.

Kdo vyzve svétové jednicky?
Nestdrnouci, sedmy nasaze-
ny Novak Djokovi¢ vstoupi
do turnaje proti Americanovi
Nisheshi Basavareddymu.
Svétovd jednicka a obhdjce ti-
tulu Ital Jannik Sinner zahdji
turnaj proti Chilanovi Nicola-
si Jarrymu. Némce Alexande-
ra Zvereva Cekd Francouz Lu-
cas Pouille, Spanél Carlos Al-
caraz se utkd s Andrejem Sev-
Cenkem z Kazachstdnu.
Zenskd svétovd jednicka
a obhdjkyné titulu Aryna Sa-
balenkova z Béloruska zacne
proti Americ¢ance Sloane Ste-
phensové. €TK
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