Vdnoce
uz odpipaly...

aprichdzi
POVANOCNI VYPRODE)

(/7 smarty.cz

Vice se dozvis
na smarty.cz



VOLNE POKRACOVANI
INISERIE POD HLADIOU.

dnes 2015

Prima




stfeda 10. ledna 2024 / €. 7 PRAHA @) denikmetro

Po svatcich volaji
doktortim lidé, ktefi to
prehnali s jidlem ci
alkoholem. Casto také -
hreSi uz nemocni. smm. 2=
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Pomoci modernich technologii objevil ¢esko-slovensky archeologicky tym v Guatemale
Uzemi staré 3000 let. Na vizualizaci je nameésti v Yax Balam. Odbornici nasli palace i sochy.
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Zlucniky, slinivky, jatra.
Po svatcich trpi nejvic

Jak na Vanoce a Sil-
vestra, tak na Novy
rok? Kocovina a zka-
zené zaludky po sva-
tecnim hodovani pri-
naseji ,ovoce“. Léka-
Fi ted maji napilno.

Cesky travici trakt dostdva bé-
hem prosincovych svatki za-
brat, stejné jako kanalizace
a roSty cisticek odpadnich
vod. Lidé prozenou zaludkem
a stfevy smeésici jidla, kterd je
destruktivni nejen slozenim,
ale také mnozZstvim.

Nejhorsi jsou ti, ktefi se na
konci roku neudrzi

»Nasi pacienti s chronickymi
nemocemi gastrointestindlni-
ho traktu jsou pfes svdtky ob-
vykle disciplinovani. Pro-
blém je s témi, ktefi svoji dia-
gnozu znaji krdtce, a nevédi,

co si mohou, nebo spise ne-
mohou, dovolit. Ti v lednu
plni nase ordinace s potize-
mi, které by je minuly, kdyby
pfes Vdnoce udrzeli doporu-
Ceny dietni rezim,” fika Ilja
Tacheci, pfredseda Ceské
gastroenterologické spolec-
nosti a prednosta II. interni
gastroenterologické kliniky
Lékarské fakulty Univerzity
Karlovy Praha a Fakultni ne-
mocnice Hradec Krdlové.
Zdrojem potizi byvd i tradic-
ni ¢eskd obliba v bramboro-
vych saldtech s majonézou
a smazenych kaprech.

Dalsi skupinou osob, které
se na zacdtku roku vypravi za
experty na trdvici trakt, jsou
»Zlucnikari“. Pres rok se jim
dafi drZzet chuté na uzdé, vd-
noéni svitky jsou pro né ale
velkym pokusSenim. ,,Tusi, Ze
jim mtze byt velmi Spatné,
dopreji sialkohol ¢i tu¢nd jid-
la. Ti chodi v lednu, néktefi
uz o svatcich volaji zdchran-
ku,” popisuje Ondfej Urban,

prednosta IL. interni kliniky
gastroenterologické a geriat-
rické Fakultni nemocnice
Olomouc.

Nahrada se stale prosazuje
pomalu

Pravé majonéza je grunt. Bez
této ingredience si stédle jesté
mnoho Cechid nedokdzZe tra-
di¢ni bramborovy saldt pred-
stavit.

Pfi casté konzumaci se jed-
nd o doplnék, ktery ddva zluc-
niku zabrat. Pfitom se ji ne-
musime pfi piipravé pochout-
ky aplné vzdit. ,Misto samot-
né majonézy pouzijte bily jo-
gurt s jen malym mnozstvim
majonézy,” radi Lucie Razic-
kovd, vedouci nutri¢ni tera-
peutka ve VSeobecné fakult-
ni nemocnici v Praze.

Spoléhame na likvidaci skod

I pfes neustdlé upozoriovani
a osvétu se ale Cesi spoléhaji
spisSe na lécbu ndsledkii nez
na levnéjsi a bezbolestnou

prevenci. Jak ukdzaly prodeje
internetového portdlu Lékdr-
na.cz v poslednich dvou tyd-
nech prosince 2023, zdjem
o0 nejraznéjsi ,,vyprostoviaky*
po alkoholovém opojeni ¢i
prasky a tablety na zklidnéni
Zaludku po obZerstvi stoupl
o desitky az nizsi stovky pro-
cent.

Ze je ale ze vSeho nejlepsi
stiidmost, to 1ékafi nevylucu-
ji. Lidé se toho ale nedrzi.
,Obecné plati, Ze v pfiméfe-
ném mnozstvi neuSkodi ani
tato nezdravd, ale tradi¢ni
strava. Potiz je vSak v pfecpd-
vani se,” zdlraznuje primdr
Gastroenterologického oddé-
leni v Nemocnici Ceské Budeé-
jovice Martin Bortlik, soucas-
né i mistopredseda Ceské
gastroenterologické spolec-
nosti. Vétsi problém, nez si
dat jednou za rok pfiméfe-
nou porci kapra a saldtu, je
konzumace alkoholu, s niz je
predevsim v Cesku stdle vel-
ky problém. PAVEL HRABICA

INZERCE

REGENERACE TELA I DUCHA
VE SPA RESORTU LIBVERDA

o VALENTYN ) ROMANTIKA PRO DVA

2 noci | od 9.324 K&/par

Ubytovdni, polopenze, 2x romantickd
posezeni s lahvi vina s variacemi syrd
a pastik, uhlicitd koupel pro pdr, masdz,

voucher na kévu a zdkusek

NAS CHOVATEL

VYSTAVA DROBNEHO ZVIRECTVA

‘2. - 130 'o 2024

CELOSTATNI VYSTAVA -
POSTOVNICH HOLUBU &

SENIORSKY POBYT
6 noci | od 9.900 K&

Ubytovani, polopenze, vstupni I€karsk&
konzultace, 10 IéCebnych procedur,
kdva a zdkusek.

OTEVRENO:
PA 10:00 - 18:00

SO 9:00 - 16:00 www.vil.cz

+420 482 368 100-102
info@lazne-libverda.cz
www.lazne-libverda.cz

13. 1. CELOSTATNI TRH DROBNYCH ZVIRAT
VYSTAVISTE LYSA NAD LABEM
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RozsSirte si na Smichoveé pivni obzory

Tenhle festival bude trochu
jiny. Piva tu ochutndte luxus-
ni a nékdy az trochu S§ilend.
Akce si totiz klade za cil pred-
stavit pivni rozmanitost. Po-
fadatel festivalu, pivovar Zi-
chovec, pozval na 27. ledna
do byvalého kldstera Gabriel
Loci na prazském Smichové
24 Spickovych evropskych pi-
vovard. Ty dovezou hned
150 riiznych piv.

Winter Affair se nebude dr-
Zet formdtu klasického pivni-
ho festivalu. Misto toho, aby
si ¢lovék kupoval piva zvldst,
zaplati jednu vyss$i cenovku
a cely den pak mizZe degusto-
vat po malych sklenic¢kdch,
cokoliv se mu zlibi. Pofadate-
1é véTi, Ze vybér piv nemd ob-
doby. ,Nebudu chodit kolem
horké kaSe. Cena pfes dva tisi-
ce korun za vstupenku je dost.
Ale myslim, Ze je snadno vy-
svétlitelnd, piva, kterd do Pra-
hy privezeme, totiZ nejsou
Zadnd prehlidka industridl-
nich lezdkd. Ndvstévnici bu-
dou mit Sanci ochutnat velké
mnozstvi piv, kterd jsou silo-
vé na urovni vina, a nejen
ta,” fikd Adam Huml, p1vn1
someliér, ktery je soucdsti zi-
choveckého marketingovém
tymu. ,Lidé ochutnaji ex-
trémneé silnd piva stafend po
dlouhé roky v sudech po tvr-
dém alkoholu. Piva s exotic-
kymi prisadami, ovocem ci
tfeba piva fermentovand
spontdnné. Zdroven jsme ale
chtéli nabidnout vic nez jen
piva. Proto jsme z kazdého pi-
vovaru pozvali dvojici zakla-

Ufad schvalil
prodej Mafry

Utad pro ochranu hospo-
dafské soutéze (UOHS)
rozhodl ve véci prodeje
vydavatelstvi Mafra, roz-
hlasové spolecnosti Lon-
da a chemicky Synthesia
ze svéfenskych fondl by-
valého premiéra Andre-
je BabiSe. Informace ser-
veru Ekonomickyde-
nik.cz a Hospoddfskych
novin (HN) potvrdil
mluvéi UOHS Martin
Svanda. HN uvedly, Ze
miliarddr Karel Prazdk
po rozhodnuti tradu
muZe firmy prevzit.

Nechybovali

Pfi zdsahu proti tito¢ni-
kovi na Filozofické fakul-
té Univerzity Karlovy po-
licisté loni 21. prosince
podle vnitini kontroly
nechybovali. Jejich po-
stup byl adekvatni. €Tk

datelti ¢i slddkd, ktefi si svd
piva odprezentuji. I proto
jsme chtéli ze zdzitku elimi-
novat finan¢ni transakce. Ne-
muzZete si pozvat svétového
slddka a chtit po ném, aby
stdl za kasou,“ doddvd Huml.

Konkrétné se na Winter Af-
fair predstavi napfiklad Svéd-
sky pivovar Omnipollo, mezi
jehoZ Sestici piv naleznete
tieba stout Church Amun Ra
se 17 procenty alkoholu. Z An-
glie prijede leedsky pivovar

Northern Monk nebo bir-
minghamsky pivovar Attic
Brew Co. A oba nabidnou ne-
vidany pohled do svéta hyper-
modernich chmelenych piv
a silnych v sudech stafenych
imperidlnich stoutd. Itdlii

bude reprezentovat pivovar
Ca’ del Brado, jenz se zabyva
naturdlni fermentaci a vyuzi-
va lokdlni italské ovoce, jako
jevino ¢i kiwi. Své , lektvary“
na akci ale predstavi i pdr Ces-
kych pivovarda. MET

INZERCE

NA SEZONNI

~ Akce plati na vybrané citrusy v prodejnéch Albert 0&104 i do lﬁT 2024 nebo do vycerpani zasob v jednotlivych prodejnach.

CITRUSY

Grapefruit
Cerveny
'}'kg.-'-'—--; —

I'!L 1

Sezna_r-n viech prodejen na www.albert.cz
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Tolik dni maji méstské
Casti na to, aby magistra-
tu zpoplatnéni vjezdu
pripominkovaly. JAR

Auta v Praze, za penize

Zpoplatnéni vjezdu
do centra hlavniho
mésta muze spustit
lavinu prasviha.

Radni pred zavede-
nim nepopularniho
opatreni varuji.

Zménit program fizeni vjez-
du do tuneld méstského okru-
hu, omezit vjezd ze StfedocCes-
kého kraje naptiklad svétel-
nymi zdvorami a dalsi opat-
feni. Na jejich zavedeni trvd
rada meéstské cdsti Prahy 6,
a to v souvislosti s pripravova-
nym magistrdtnim opatfe-
nim zpoplatnéni vjezdu do
centra hlavniho mésta.

,Zavedeni poplatku by
mohlo bez pfijeti doprovod-
nych opatfeni naopak zhor-
§it dopravni situaci, a to
nejen v nasi métské cdsti.
Zklidnovdni dopravy je sice
nasi dlouhodobou prioritou,
ovSem samotnému zpoplat-
néni vjezdu do centra mésta
musi bezpodminec¢né pfed-
chdzet kroky, které by zame-
zily negativnim vliviim, kte-
ré by to na nasi méstskou
¢dst mohlo mit,“ fika pro
denik Metro radni Prahy 6
pro dopravu Ondiej Matéj
Hrubes.

Svételné zavory?

Proto je podle radniho nej-
prve nutno zajistit takova
opatfeni, kterd by predchdze-
la moznému zvyseni doprav-
ni zitéZe na tizemi nejen Pra-
hy 6. Jednim z takovych opat-
feni je podle HrubeSe piena-

staveni programu fizeni vjez-
du do tuneld méstského okru-
hu tak, aby nevznikaly venku
kolony.

,Konkrétné na KkfiZovat-
kdch Prasny most a Malovan-
ka. Ddle je nutné omezit ka-
pacity pro individudlni auto-
mobilovou dopravu napii-
klad statickymi, ¢i jeSté 1épe
dynamickymi svételnymi zd-
vorami. Jednd se pfedevsim
o ulice Podbabskd, Evropskad,
Karlovarskd a Horoméfickd,
doddvd Hrubes s tim, Ze radni-
ci Sesté méstské casti pdli
tranzitni doprava napiiklad
v oblasti Ofechovky nebo Ma-
1ého Bievnova.

Zména se blizi

Pldnované zpoplatnéni vjez-
du na ¢ast prazské Malé Stra-
ny a Smetanovo ndbfezi by
mohlo zadit platit v fijnu le-
tosniho roku. Omezeni vjez-
du do centra pfipravuje
magistrdt a nyni k nému po-
dle radniho méstskd Technic-
kd sprdva komunikaci prfi-
pravuje roz$ifeny dopravni
model. Systém md byt plné
automaticky a pravné ma byt
zaloZen na takzvaném mist-
nim poplatku. Nemd se tedy
jednat o myto v pravém slova
smyslu, nebot to nyni legisla-
tiva neumoznuje. Radnice
Prahy 6 neni zdaleka jedinou
meéstskou cdsti, jejiz politici
se v poslednich dnech a tyd-
nech vyjadruji k tomuto palci-
vému tématu. Praha 1 napfi-
klad zavedeni poplatku pod-
poruje, proti je naopak cdst
politikd z Prahy 2. Jeji radni
pro dopravu Tomds Halva se
boji toho, ze by piibylo aut
v Zitné, Jecné a Resslové ulici

INZERCE

na Novém Mésté, a také v Ja-
romirové, Sekaninové i
Ciklové v Nuslich. Zhorsit by
se mohla situace i na Rasino-
vé ndbfezi nebo na Karlové
ndmeésti ¢i na namésti Miru.
To by mohlo podle néj zpiso-
bit dalsi zpozdovani tramvaji
v centru. Pravé zlepSeni pri-
jezdnosti tramvaji, které
nyni ve stfedu metropole na-
biraji kviili automobilovému
provozu zpoZzdéni, je pritom
hlavni argument magistrdtu,
pro¢ ma zavedeni poplatku
smysl. ,Problém je v tom, ze
kdyZ tramvaj cekd za kolo-

nou aut, dochdzi ke zpozdo-
vani, coz snizuje kvalitu
MHD. To zase znamend, Ze ne-
jsme schopni motivovat lidi,
aby prestoupili z aut do
MHD,“ popisoval loni na pod-
zim magistrdtni ndmeéstek
pro dopravu Zdenék Hiib. At
uz bude poplatek zaveden, ¢i
nikoliv, jiz nyni je jasné, zZe
fidi¢ nerezident bude muset
platit dvakrat. Za vjezd a za
parkovdni.

FILP
3 JAROSEVSKY
#s | filipjarosevsky@metro.cz

SVETOVY ZENSKY TENIS
NA SPORT1 A SPORT2

Tenisovy rok za¢ina a s nim i seridl pfenosii z vrcholnych svéto-
vych turnajii. Sportovni stanice Sport1 a Sport2 odvysilaji pfimé

prenosy z 15 prestiZnich turnaji

A 250.
ity

Divaci se mohou té&sit na turnaj v tasmanském Hobartu, na kterém

se predstavi i ¢eské hracky Marie Bouzkova a Linda Noskova

uZ v noci ze stfedy 10.1. od 02:00 na televizni stanici Sport2.
Béhem celé sezdny divakiim zpestH vybrana utkani v pozici odborné
spolukomentatorky byvala $pickova Ceska tenistka Petra Cetkovska.
V programu nebudou chybét ani $pickové turnaje v Bogoté, Japonsky,
Némecku ¢i Italii. Na Sportl a Sport2 divaci uvidi i zapasy nejlepsich
Ceskych hracek jako jsou Markéta Vondrou$ova nebo Barbora
Krej¢ikova, ale také tzkou svétovou Spicku.

oNOrT 1

oNOrTe

Nemate v diichodu na splaceni piijcky? Marii pomohla Renta z nemovitosti.

Kdyz si pani Marie brala ptjcku na rekonstrukci bytu, bylo ji 55 let. Tésila se na novou,
zdénou koupelnu a moderni kuchyn s myckou nadobi. Méla dobfe placenou praci, a tak
ji splatky preklenovaciho Gvéru ve vysi necelych 4 000 K¢ nepfipadaly nijak pfemrsténé.
Situace se vSak dramaticky zménila, kdyz odesla do diichodu.

Pani Marie byla odjakziva doméacky typ. Jenze byt
potieboval po case zvelebit, protoze staré vybaveni
dosluhovalo. Proto se Marie v 55 letech rozhodla pro
radikalni fez: nechd si byt za 400 000 K¢ zrekonstruovat!
Vse dopadlo na vybornou a pani Marie se pohodIného
bydleni nemohla nabazit.

Jenze $tésti netrvalo dlouho. Kdyz zacala pobirat da-

Vyhody Renty z nemovitosti:

« Ziskate penize na cokoli
(najednou ¢i postupné).
« Za zivota nemusite nic splacet.

- ZUstavate bydlet doma a jste nadale
majitelem svého bytu ¢i domu.
- MUZete zit dUstojnéji a Zivot si vice uzivat

chod, pravidelné splatky uvéru citelné nabouraly jeji
domaci rozpocet. Uspory se tencily. Co ted?

Marie ndhodou narazila na produkt pro seniory, jimz
je Renta z nemovitosti. Chtéla védét vic, a tak se obra-
tila na spolecnost FINEMO.CZ. Jednani bylo oteviené,
vécné a seridzni. S ulevou zjistila, ze v tisnivé finan¢ni
situaci neni sama, Rentu vyuzily uz stovky seniord.

Pani Marie si vzala ¢as na rozmyslenou. Zvézila viech-
na pro a proti, a nakonec na vyhodnou nabidku kyvla.
Pak se véci daly rychle do pohybu. Nejprve doplatila
zbytek pieklenovaciho Gvéru a néco si dala bokem. Vé-
déla, jak je ponizujici, kdyz chybi penize. Splatek Renty
se nebala, ty prechazeji na dédice. Nastésti bydlela v
misté, kde ceny nemovitosti stoupaly a zajem o byty
byl obrovsky. Rekonstrukce navic hodnotu bytu vy-
znamné zvedla. Pani Marie se znovu mohla radovat ze
svého domova, aniz by ¢ehokoli litovala.

- Prectéte si pribéhy klientd
a odpovédi na nejcastéjsi dotazy
na www.rentaznemovitosti.cz.

- Vyzadejte si orientacni kalkulaci zdarma.

+ Miizete ndm také zavolat na tel. 233 321 850.

- Jsme drziteli licence Ceské narodni banky
na poskytovani spotiebitelskych uvéra.




Komer¢ni sdéleni

Nedejte bacilum zadnou sanci
Zima je pro organizmus naroénym obdobim. Viry a bakterie . S - _

¢ihaji na kazdém kroku, a proto vam pfinasime nékolik rad
diky nimz posilite imunitu svou i vaseho ditéte. o X

i

R
VYZRAJTE NA OSLABENOU IMUNITU! 4
Béhem zimy prochazi imunita nejen
vasich déti, ale celé rodiny zatézkavaci
zkouskou. Pobyt v détském kolektivu
pak predstavuje asi nejvétsi riziko. .
Pfitom staéi malo - kvalitni a ovéfeny DAREK ZDARMA
pripravek z Iékarny se skvélou chuti. 10 MORSKYSVET
Hliva dstfiéna PRO DETI s Rakytnikem : p_—
JACK HLIVAK je vysoce kvalitni doplngk Imunit
stravy z tradiéni fady Imunit®, ktery byl H hva
vyvinut dle poslednich poznatkd moderni

. p ey . ) s Rakytnikem
farmacie. Svym unikatnim slozenim s pii-
rodnimi certifikovanymi betaglukany z hli-
vy Ustfi¢né, extraktem z rakytniku a dalSimi
vitaminy se pfipravek stava jedine¢nym na
Ceském trhu. Zaroven diky obsazenému
selenu pfipravek posiluje obranyschopnost
organizmu a diky jodu zajistuje normalni
rlist déti. Navic s darkem pro celou rodinu:
Viytvorte si vlastni 3D morsky svét.

Potiebujete v tomto chladném pocasi nutné posilit svou
oslabenou imunitu?

Vyzkousejte doplnék stravy z [ékérny Imunit® 5PreveMax obsahu-
jici nukleotidy ziskané ze sladkovodni fasy chlorelly a betaglukany
z hlivy Usticné. Jeho slozeni je navic obohaceno o vitamin C a selen
pro pfirozenou funkci imunitniho systému. Kyselina listova pak
pomaha snizovat miru tnavy a vycerpani. Vyborné cucavé tablety

s jahodovou prichuti plsobi diky své nové formé pfimo na sliznici

v dutiné Ustni. Tim zajistuji rychlé plsobeni pfitomnych latek jiz

po 5 minutach od uziti!

Imunit
5preveMax

i

STOP

MHm*, opariim® a parodontizet

Resite nekoneéné problémy s opary, jejich neptijemnym svédénim, palenim
a nevabnym vzhledem? Zatocte s nimi konopim!

Nevzhledné opary zptsobuje na rtech vysoce infekéni virus herpes simplex, ktery se
obvykle projevi pfi oslabeni imunity tfeba vlivem nachlazeni ¢i stresu. Jak se s nimi
vyporadat? Vsadte na konopi! Cannadent regeneracni sérum s konopnym olejem,
jedli sibifskou, hiebickem, arnikou a Tea Tree vyrazné urychluje regeneraci postizené tkanég,
omezuje jeji mokvani a nepiijemné svédéni, paleni a pnuti. U¢inné také omezuje sifeni
viru a tim i pfipadny vyskyt dalSiho oparu. Sérum ocenite také pfi vyskytu aft, koutkd ¢i
projevech paradontézy. Vyplati se proto mit ho v domaci lékarnicce.

Kompletni portfolio konopné péce Cannaderm je k dostani v Iékarnach a zdravych
vyzivach.

bt

TRAPIVAS SUCHY A VLHKY KASEL?

At uz suchy nebo vihky, kazdy kasel je nepfijemny.

Vsadte proto na osvédcené pomocniky, ktefi byli vyvi- sfoplfggﬁl-' .
nuti specialné pro oba typy kasle. "Eﬁ‘u i

Pokud vas trapi kasel, pozadejte v Iékarné o STOPKASEL 7
Medical sirup Dr. Weiss. Tento zdravotnicky prostfedek
obsahuje unikatni kombinaci Gcinnych bylinnych extraktd

s nasobnym efektem 5 bylin, které zklidrnuji podrazdény krk,
ulevuji pfi kasli a omezuji tvorbu hlenu.

Specidlné pro déti byl vyvinut zdravotnicky prostredek
STOPKASEL Medical sirup OD 1 ROKU s extrakty z jitro-
cele, bazalky, matefidousky, Sipku a slézu. Jako jediny bylinny
pripravek obsahuje také betaglukany a selen pro podporu
imunitniho systému déti, takze plsobi rychleji a tcinnéji. Oba
sirupy maji velmi piijemnou chut, kterd nejen détem usnadriu-
je uzivani. Zéroven jsou vhodné pro diabetiky i téhotné a kojici

200 + 100 mi Mavicss

100 mi Hawic)

. Ctéte peclivé névod k pouziti a informace, které se vztahuiji k bezpe¢-
zeny. nému pouzivani zdravotnickych prostredki.
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. SLEVOVANI
Vyberte si z nasi

super nabidky»

Veprova plec :
bez kosti v celku
cenazalkg

e ——

W clever

MIEKD,
% pRlOTUCNE
i TRV ANIIVE Clever
N o tuku Miéko
: trvanlivé
1,5%
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Nabidka plati od utery 10. 1. do Utery 16. 1. 2024.

Pozdné goticka véz s barokni bani stoji v blizkosti kostela sv.

Minulost je vepsana do
zdiva véze. Pomahal tu
i Karel Hynek Macha.

Mdm to $tésti, Ze pochdzim ze staré
prazské rodiny. Byli jsme pekari v Pe-
trské ¢tvrti na rohu Samcovy a Petr-
ské ulice.

U Petrské zvonice stdla po staleti
pekdrna rodiny Cernych. Zvonice je
krdsnd starobyld véZ u jednoho z nej-
starSich prazskych kostelt. Ono, aby
byl kostel zasvécen apoStolu Petrovi,
neni aplné obvyklé, protoZe se md
néjak za to, ze kdyz je Petrovi zasvé-
cena hlavni bazilika katolické cirkve
v Rimé, tak by se s tim zasvécenim ne-
meélo plytvat. TakZe katedrdly svaté-
ho Petra najdeme vétSinou v Britdnii

Petra a Pavla.

u anglikdnské cirkve, ale v katolic-
kém svété jsou kostely tohoto zasve-
ceni spi$ vzacné.

Ve zvonici u kostela, ktery nedale-
ko Florence stoji bezmadla 900 let, do-
dnes biji tfi zvony - Petr z roku 1691,
Pavel z roku 1724 a nejmensi umira-
cek. Byval tam jesSté ctvrty zvon Jan
Kititel, ktery byl stejné jako dalsi tisi-
covky zvont roztaveny za valky.

Ve zvonici pomdhal i neposedny
chlapec - Zdk mistni farni §koly — Ka-
rel Hynek Mdcha, ktery se zranil pfi
pddu z trdmu. Jizvy na tvari v dospé-
1ém véku skryval pod hustym plno-
vousem. Maly Igndc, pozdéji Hynek,
Midcha byl snad i spoluzdkem mého
praprapradédecka, se kterym se
mohl potkdvat nejen ve Skolnich lavi-
cich, ale také pravé ve zvonici, v jejiz
brdné provozovala rodina obchod.

,Uzivam si privilegia
fotit nejkrasnéjsi mesto”
Na tomto misté pfedstavujeme nejlepsi prazské
fotografy. Zuzana Svadlenkova je mimo jiné autorkou

cervnové fotografie kapucinského kostela Panny
Marie Andélské v kalendari Miluju Prahu pro rok 2024.

,Predstavte si, ze je brzké rano, vy-
chdzi slunce nad Karlovym mostem
a vy mdte to privilegium tam v tichu
a casto o samoté toto ,soukromé’
predstaveni s velkou pokorou a obdi-
vem sledovat. A vasim tkolem je to
celé spravné zachytit a preddvat tu
krdsu ddl,“ vypravi o svych vzrusuji-
cich zdzitcich Zuzana Svadlenkova.
Fotografka pracuje v Poradenském
centru pro ndhradni rodinu - Klubi¢-
ko Stésti, které sama zaloZila a kde
pomdhaji péstounskym rodindm
a détem, které byly svéfeny do na-
hradni rodinné péce.

Zuzanu Svadlenkovou na foceni
bavi hleddni novych, ne tolik okou-
kanych pohledti na jeji milované rod-
né mésto, moznost zachytit krdsu
svym vlastnim pohledem, moZnost
predat kousek radosti a mnohdy nos-
talgie lidem, ktefi metropoli miluji.

SEZNAMTE SE

UzZivd si pocit svobody a jedinecnosti
okamziku pfi prochdzkdch s fotd-
kem po Praze. MET
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RSKE ZVONICI

Petrska zvonice s vyvésnim Stitem Jan Cerny

Zrovna neddvno mi tdta ukazoval
niku ve zdivu véZe po chybégjicim ka-
meni, kterd slouzila jako policka. Byl
to zvl4stni pocit, kdyzZ jsem do ni vlo-
zil ruku a pfejel po kameni, jako
bych se skrz ten kdmen spojil s pra-
predky.

Mimochodem, s nasi pekafskou ro-
dinou zila i rodina jezkt. Tato rozto-
mild zvifdtka tradicné doprovdzela
pekafe, protoze decimovala pradav-
né nepfdtele pekaid, totiz moucné
Svaby. Generace lidi a jezkt zily ve
vzdjemné symbidze po staleti, az do
roku 1951, kdy komunisti Zivnost za-
bavili, posléze kram zavreli a nako-
nec zbofili i cely bardk. Kam zmizeli
jezci, nevim, ale jsem rad, Ze se za-
chovaly aspon pribéhy, které mi vy-
prdvél mdj tdta, jenz je znal od svého
dédy pekare. A je pravda, Ze pfibéh

- . : ? / .
2 BB 4 LancERNy” "
g = .

Udajné mél Macha vousy obrostlou
celou bradu, coz nebylo zvykem. J. VILIMEK

o jezcich a Karlu Hynku Mdchovi je
sice romanticky a krdsny, ale pfedsta-
va, jak vstdvdm ve dvé hodiny rdno
a zadéldvdm dnes a denné na rohli-
ky, mé prece jen dési. DAVID CERNY

Liptov
Parenica

0od 105¢g
2druhy

100 g =0d 40,12 K&

3 |

ORECHY

# v CURRY

ATl

Super orechy
Tycinka bez
cukru

359, vice druh
100 g =55,38 K¢

¥ 19.90 K&

9% |

Cina
Zaklad
jidla

979
100 g =55,12 K&

eSS Y NME

SENSODY'N'E

58 SR
- Extra
Whitening

9% |

B U e rm il cste e

T achun: o paticw » Elrajlie sy & arasdle dovsa*

_52%

Sensodyne
Whitening
Zubni pasta
75 ml, vice druhd
100 ml=93,20 K&

¥ 7990 K&

* Nejnizsi cena za poslednich 30 dni.

Nabidka plati od stredy 10. 1. do Utery 16. 1. 2024.
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KULTU

Jak TikTok ovlivnuje
[ilmovy prumysl'? Lehce

Platforma
oznacovana jako
kokain socialnich
siti si brousi noze
na dalsi sféru.

TikTok uZ ddvno neni pouze
socidlni siti, stala se z néj sub-
kultura, ve které uzivatelé
mezi sebou sdileji rady tykaji-
ci se médy, krdsy, receptd, ¢i
slouzi také jako vyhleddvac.

Mimo jiné zamichal karta-
mi také v hudebnim pramys-
lu, néktefi zacinajici interpre-
ti totiZz prorazili napfiklad
diky tomu, Ze se jejich pisnic-
ka stala populdrni pravé na
TikToku. Jde napriklad o ra-
pera Lil Nas X, ktery vypdlil
na hudebni scénu svou pisni
Old Town Road, jeZ dosdhla
virdlni popularity na zacdtku
roku 2019. V soucasnosti se
tato socidlni sit snazi dobyt
také filmovy pramysl.

Efektivita, ¢i prasvih?
Uzivatelé v aplikaci mohou vi-
dat krdtké usttizky z filmd, ¢i
dokonce parminutové snim-
ky, které se déli na nékolik
Cdsti— co video, to jedna cdst.

Triadvacetiletd Iveta je jed-
nou z téch, ktefi daji radéji
prednost sledovdni filmi na
TikToku, nez by si pustili
dvouhodinovou plnou verzi
na platformdch, jako je
Netflix ¢i HBO. ,,Pro mé osob-
né jsou filmové verze na Tik-
Toku velmi efektivni, proto-
Ze mé nebavi divat se na cely
snimek. Je to pro mé zdlouha-
vé. Na TikToku vidim ihned
ty nejzajimavéjsi cdsti,” vy-
svétluje pro Metro Iveta a do-
davd, Ze na TikToku sleduje
opravdu cokoliv. Od filmu
Méda Ted po seridl Ty.

Podle Vita Jandy, odborni-
ka na socidlni sité, je z pohle-
du autorstvi fakt, Ze se na
zminéné apce objevuji krdt-
ké uastfizky z filmt, seridld
a podobné, prasvih. ,Kazdo-

svo

LLls Nameésti Miru 820/9,
P-2 Vinohrady, metro stanice A
VYKUP ZLATA, STRIBRA,
STAROZITNOSTI
a obrazii 17. az 20. stol.
ZLATO: STRIBRO:
zubni zlato i (necisténé) pribory, tabatérky

Sperky mince a zlomkové

HODINKY:

naramkové, kapesni
az do roku 1990

a technické stribro

SPERKY:

£

granatove a brlllantove Sperky

firma H&S tel.: 776 150 222, 603 505 686

TikTok je platforma, ktera svym uzivateldim serviruje kratké klipy

v délce od nékolika sekund po minuty.

pddné mohu potvrdit, Ze se
tento trend skutecné déje,
a pozoruji ho ve svém okoli
také,” komentuje Janda.

Opravdu nejen filmy, ale
také seridly dostaly na TikTo-
ku své misto. Podle Jandy ale
tento fenomén prdvé serid-
ldm velmi pomadha. ,,Spousta
lidi takto na TikToku narazi
na obsah, ktery je zaujme,
v komentdfich si pak uZivate-
1é piSou, z jakého seridlu
usttiZek je, zapisi si ndzev né-
kam vedle a za¢nou se divat
pozdéji pravé tfeba na Netfli-
xu,” vysvétluje Janda.

Algoritmus TikToku fungu-
je velmi personalizované
a ukazuje divdkim obsah po-
dle jejich preferenci. Diky
tomu miZe nabidnout Gsttiz-
ky prdvé ze seridld, které se
divakovi mohou libit. ,Casto
se na TikToku objevuji ty ,za-
jimavé* pasdZe ze seridld, kte-
ré maji potencidl nejvic za-
ujmout a vyvolat touhu zacit
na seridl koukat. Lidi se tak
dostanou k diltim, ke kterym
by se tfeba jinak nedostali,”
li¢i Janda.

Podle néj ale nastdva dia-
metrdlni rozdil v piipadé sle-
dovani filmi. ,Cely film cas-
to sméfuje k néjakému vyvr-
choleni. Pravé tato ¢dst byva
zachycend v ustfizku na Tik-
Toku. To znamend, Ze na zmi-
néné socidlni siti zaujme
mou pozornost néjakd pasdz
z filmu a ¢asto na to navazuji
dalsi ¢dsti ve formé dalSich vi-
dei, kde dojde k samotnému
vyvrcholeni. Pak uZ nemdm
dtvod jit se na film divat ji-
nam,“ prizndvd Janda.

TikTok nas moc dobie zna
Pravé pozornost je velkym té-
matem soucasnosti. Z nékoli-
kaminutovych videi na plat-
formé YouTube néktefi pre-
§li k pouhym patndcti vtefi-
ndm na TikToku.

Aplikace navic diky algorit-
mu svého uzivatele znd
a diky tomu mu je schopna
nabidnout obsah, ktery ho
bude zajimat. Jeden napinavy
filmovy klip vede k proklik-

PROFIMEDIA

nutitctu autora a k ndsledné-
mu propadnuti celému tren-
du. Rdzem uzivatel zjisti, Ze u
telefonu prosedél tfeba i ho-
diny a zhlédl tfi filmy v jejich
rozkouskované TikTok verzi.

Kousek nadéje pro film
Najdou se samoziejmé i taci,
ktefi na zkricené snimky
koukaji zdmérné, mnohdy
s vidinou spofeni penéz.
»Néktefi se snazi tradi¢né
za nic neplatit a na filmy kou-
kat pokazdé na néjakych
webech zdarma. Ti samozfej-
mé mohou koukat na TikTo-
ku tmyslné na filmy skrze
jednotlivé ustfizky, ale tam
uz v uvozovkdch neni moc
rozdil, jestli zkouknu film po
¢astech na TikToku nebo na
néjakém webu zdarma,” vy-
svétluje Janda a doddvd, Ze se
ipfesto snazi pro filmovy pri-
mysl vidét kousek nadéje.
,Filmim bych ddval Sanci
v tom, Ze u nich pozoruji po-
dobny efekt jako u podcastd.
Tedy Ze si lidé postupné uvé-
domuji, jak formdt kratkych
videi mtZe mit i Spatny
efekt, a tak zacinaji naopak
vice vyhleddvat delsi formdty
obsahu,” uzavird specialista
na sité Janda. TEREZA SIMURDOVA

KOKAIN INTERNETU?

Pred tfemi lety z vedeni
spolecnosti zastresujici
TikTok unikly dokumenty,
které poukazuji na urcité
aspekty.

e Platforma TikTok by tak
Udajné méla vyhodnoco-
vat aktivitu uzivatelt jinak
nez ostatni socialni sité.

o Predinterakcemi,
jako je kliknuti,
uprednostnuje dobu stra-
Venou na samotné siti.

Aplikace se proto ridi
algoritmem, ktery byva
oznacovan jako kokain

socialnich siti. TES
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Ve o

fije

de Thom Yorke,

zpévak kultovnich Radiohead

Dvanacty cerven
bude svatkem
fanouskd hudby.

Zpévak Thom Yorke a kytaris-
ta Jonny Greenwood ze slav-
né kapely Radiohead vystoupi
12. Cervna v Praze. Predstavi
se spolu s byvalym bubeni-
kem jazzovych Sons of Ke-
met Tomem Skinnerem ve
formaci The Smile. V praz-
ském Foru Karlin odehraji na-
Zivo své druhé album nazva-
né Wall of Eyes, ndsledovni-
ka ocenovaného debutu
A Light For Attracting Attenti-
on. Poutd na néj videoklip
k titulni skladbé z dilny re-
spektovaného amerického re-
Ziséra Paula Thomase Ander-
sona.

Vznikli béhem koronavirové
pandemie

Prvni, velmi ocenované al-
bum A Light For Attracting At-

Vime, jaké knizni hity
letos mifi do obchodu

tfeba dosud nevydany posledni ro-
mdn zesnulého nositele Nobelovy
ceny Gabriela Garcii Mdrqueze, me-
modry byvalé némecké kancléiky An-
gely Merkelové nebo kniha, v niz Sal-
man Rushdie vyprdvi o predlonském
utoku, po kterém oslepl na jedno
oko. Napsal o tom server BBC.

Knizni trh md za sebou jeden ze
svych vrchold, kterym je pfedvanoc-
ni sezona, ¢tendri se ale pomalu mo-
hou zacit tésit na to, co pro né svéto-
vd nakladatelstvi chystaji v roce

2024.

Mezi nejocekdvanéjsi tituly, které
letos zamifi do knihkupectvi, patfi

ADEPTI NA BESTSELLERY

tention vydali teprve pred
dvéma roky. Ndsledovalo oka-
mzité prvni svétové turné
vcetné tehdejSiho prvniho
prazského koncertu. Neni
divu - ,bocni projekt” Radio-
head, jak ho nékterd média
nazyvaji, z dilny dvou clent
této kultovni britské forma-
ce, doplnény o bubenika novi-
torskych Sons of Kemet, si za-
slouzi plnou pozornost fa-
nouskd i kritiki. The Smile
vznikli v pribéhu koronaviro-
vé pandemie, v dobé, kdy Ra-
diohead ani nikdo jiny ne-
mohli vefejné vystupovat. Pre-
miérové The Smile zahrali
jako ptrekvapeni v roce 2021
v rdmci tehdejSiho on-line
streamu festivalu v Glaston-
bury. Od debutového alba vy-
dali dva zivé zdznamy a také
pisen Bending Hectic, jez se
rovnéz objevi na Wall of Eyes.

Plodna spoluprace
Podle zahrani¢nich hudeb-
nich magazint The Smile své

druhé studiové album Wall
of Eyes nahrdli v Oxfordu, do-
mdcim mésté Radiohead,
a ve studiich Abbey Road. Al-
bum s osmi skladbami produ-
koval a mixoval Sam Petts-Da-
vies a zazni na ném i smycce
London Contemporary Or-
chestra. Nékteré nové pisné
The Smile jiz naZivo ,testova-
1i“ pri koncertech na turné
k prvnimu albu. Videoklip
k titulni skladbé vznikl v re-
Zii Paula Thomase Anderso-
na, kterého se ¢leny The Smi-
le poji spole¢nd tvorba — kyta-
rista Jonny Greenwood je au-
torem hudby k Andersono-
vym filmtm jako Lékoficovd
pizza, AZ na krev a Mistr. An-
derson také reziroval kratky
film Thoma Yorka Anima a vi-
deoklip Radiohead ke sklad-
bé Daydreaming.

Na podporu nového alba
The Smile vyjedou letos na
jafe av1été narozsahlé evrop-
ské turné, které zahrnuje
12. ¢ervna také Prahu.

Cast slavné kapely Radiohead — vlevo kytarista Jonny Greenwood
a zpévak Thom Yorke vpravo dole FRANK LEBON

INZERCE

CTK

LEVNE KNIHY

SBIREITE eLKKacky
A ZISKEITE SLEVU

Co letos vyjde.

Rushdieho knihu nazvanou Knife:
Meditations After an Attempted
Murder (N0z: Meditace po pokusu

o vrazdu) vyda v dubnu nakladatelstvi
Penguin Random House. Znamy spiso-
vatel, ktery v minulosti celil cetnym vy-
hrizkam smrti, se v ni vraci k udalosti,
kdy jej v USA pobodal a vazné zranil
muz, kterému se nelibilo, Ze idajné
Jurazelislam®. Velmi osobni knihu

s nazvem Shattered (Zniceny) vyda

i britsky spisovatel Hanif Kureishi, ktery
predloni ochrnul po padu ze schodu.

ktera rekapituluje pobyt v ruském
vézeni, nebo memoadry bratra princez-
ny Diany Charlese Spencera, ktery se
vraci do détstvi a k traumatickému po-
bytu vinternatni Skole, kam musel
odejit uZ jako osmilety.

V oblasti beletrie ¢tenari po celém
svété napjaté ocekavaji vydani roma-
nu Until August (Do srpna) kolumbij-
ského spisovatele Gabriela Garcii
Mérqueze, ktery zemrel pfed deseti
lety. Svou posledni knihu se autor roz-
hodl nevydavat, jeho synové ale nyni
zménili nazor.

Adepty na bestsellery budou v roce
2024 memoadrové tituly — ceka se na
vydanivzpominek byvalé kanclérky
Merkelové, kterd 16 let vladla Némec-
ku, nebo na dalsi dil autobiografie
zpévacky Britney Spearsové.

Hitem se m0Zze stat i kniha americké
basketbalistky Brittney Grinerové,

Na své si prijdou také fanousci irské-
ho spisovatele Colma Téibina, ktery
vyda pokracovani svého Uspésného
romanu Brooklyn. Prodavat se zatne
také povidkova sbirka Stephena Kinga
a s novou knihou prijde i Susanna
Clarkova, autorka fantasy hitG Jo-
nathan Strange & pan Norrell nebo
Piranesi. CTK

IA KAZDYCH 300 KC NAKUPU DOSTANETE eLKacku
IA CTYRI eLKadky ZiSKATE SLEVU NA DALST NAKUP

VODICKOVA 19 | TYLOVO NAMESTi | METRO BUDEJOVICKA
NOVO PLAZA | ANDEL - STEFANIKOVA 5 | DEJVICKA 31

OC SESTKA | STROSSMAYEROVO NAMESTI | ZENKLOVA 22
CENTRUM KRAKOV | GLOBUS CAKOVICE | NC EDEN

VICE INFORMACI NA WWW.LEVNEKNIRY.CZ
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Svét naruby

Pfi projizdéni bretanskym venkovem jsem naSel tabule ozna-
Cujici zac¢dtky a konce obci prevrdcené vzhiiru nohama. V prv-
nim okamziku mé napadlo, Ze si néjaky vtipdlek chtél vystte-
lit ze svych spoluobcand. S pfibyvajicim poctem navstivenych
vesnic pocet obrdcenych tabuli vzriistal a ve mné zahlodala
pochybnost. Obratit jednu tabuli o sto osmdesdt stupni
vyZaduje jisty ¢as, zru¢nost i adekvdtni ndfadi; kdo by plytval
casem a energii na prevraceni x desitek tabuli?
Zacal jsem pdtrat a zjistil, Ze ma pochybnost byla namisté. Do-
zveédél jsem se, Ze silnicni tabule
, Tabule s ndzvy patndcti tisic francouz-
skych obci neotocili Zadni van-

»

§ nazvy dalové, nybrz odborafi. Akci
obci neotocéili s pivabnym oznacenim Svét na-
7adni ruby protestovali zdstupci dvou
Zaani . nejvétsich francouzskych odbo-
Vandalove, rovych svazli zemédélci proti

zvySeni ceny nafty a dalsSim zdra-
Zovanim iniciovanym Evrop-
skou unii. V tiskové zpravé
zemédélci tvrdi: Farma s ndzvem Francie ma po krk novych
prikazi, jeZ si Casto protifeci, krdtkodechych opatfeni ¢i
ideologicky motivovanych rozhodnuti, kterd neberou ohled
na védu ani na nasi hospodatskou realitu.

V pondéli se k francouzskym kolegtim pfidali Némci. Vzali to
s némeckou diikladnosti a vzhiiru nohama neobrdtili ukazate-
le, nybrz celou zemi. Tisice traktorii zablokovaly velkd mésta
i ddlnic¢ni vjezdy a Zivot v Némecku se zastavil.

Nejsou ti zemédélci malicko sobecti,
kdyz chtéji misto planety zachrdnit
sami sebe? www.martindanes.com

nyhrZ odborari.

MARTIN DANES
BRETANSKY PLAVEC

LUSTENKA

Dopliite do obrazce vsechna slova.

3-AVA,
LZE, MET, LIEMET
NIT, OKO,
OSA I

4 — ACID,

DENI, KILO,
OCAS, OTEZ, .
SVET, VLAS >

5 — ESTER,
KOTVA,
RIANA,
RZANI,
SKUTR,
TORZO,
URODA

o

o
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@mojemetro

»Rana v Praze jsou krasnd v kazdém pocasi, v kazdém rocnim
obdobi,“ libuje si @sylva_navratilova. No jo, ale do jaké ulice
se diva jeji objektiv? Odpovéd najdete v poslednim tagu.
#praha #fmorningviews #morningwalks #instaprague
#insta_prague #in_prague #pragueisbeautiful #mosteckaulice

AMETROTAG

Tohle je misto na vas vzkaz! Do zlutého ramecku napiste prani,
vyzvu, basnicku nebo néco namalujte. Vytvor vyfotte a sdilejte
s hashtagem #METROTAG na svém Instagramu. Vzkaz lze poslat
i jako zpravu pres Facebook nebo e-mailem na mms@metro.cz.
Vas vytvor dame do novin!
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20.10

21.40

22.10

23.55

01.20

Cetnické humoresky (1/39)
Slepice versus Slepicka. Krimise-
rial (CR, 2000). Hraji: T. Tépfer,
1. Trojan, P. Kostka, M. Labuda

Bilance: Mame se bat
umélé inteligence?
Nejvétsi ekonomické vyzvy
a Soky soucasnosti

Snowboardaci

Komedie (CR, 2004). Hraji:

V. Kotek, J. Madl|, E. Geislerova,
J. Langmajer. Rezie K. Janak

Slavnosti snézenek
Komedie (CR, 1983)

AZ-kviz

20.00

21.05

21.35

22.05

22.30

23.20

Investigatofi (1/6)
Biorezonance.
Pohled na nadptirozené jevy

PFibéhy
starych hospod 2 (1/8)
Stfedocesky kraj

K pocté zbraii! (1/8)
1938. Co se skryva za suchymi
daty davnych bitev?

Touha po véénosti (1/10)
Cyklus Roberta Sedlacka

Dalgliesh
Krimiserial (VB, 2021)

Treti FiSe v barvé

»Jsem zvédav, jak
budu svitit, az vyjdu
v deniku Metro.“

KAMIL BANDZAK
Facebook

DNES ZiTRA PATEK SOBOTA

NAPADA VAS VTIPNY POPISEK?
Napiste bublinu a reagujte na
sloupek na: www.facebook.com/
denikmetro

-3/1°C

-2/2°C

FOTO: 2x AP

Vyména manzelek XVI 20.15 Na vinach Jadranu (1) 17.00 Ocko hity
Dokaze byt osobita Darina to- Serial (CR, 2023). Hraji:
lerantni v roding, kde tatinek M. Hadek, A. Ernest, 19.00 Party ride
prochdzi tranzici? Najde Kacka N. Germani, S. Cavazza
v domacnosti se dvéma détmi 20.00 O Black List
samu sebe? 21.40 Show Jana Krause .
Jan Kraus, jak ho znate, 21.00 Ocko hity
21.40 Utajeny $éf IV v Uispésné show! Aktualni
Jednatel spole¢nosti VAG Pavel hosté, témata bez cenzury 22.00 Naked Attraction
Jank( stravil nékolik let jako a ta nejlepsi late night show Seznamka na télo
krizovy manazer na Sri Lance
a v Malajsii 22.40 Show Jana Krause 22.30 Virtualni svét TV
Zavolanim do soutéze ziskate
23.05 Kriminalka 23.50 Ano, $éfe! voucher pro nakup virtualniho
Las Vegas Il (12) Jsme tu proto, abyste pozemku a registraci do Rychlé
Serial (USA, 2002) v hospodach nejedli blafy! hry, vice v pravidlech na
www.nextearth.cz
00.05 Dr. House VI (14, 15) 01.00 Policie v akci
Serial (USA, 2011) CtyFi pripady, ¢tyfi lidské osudy ~ 0.00  Moje obfi péro
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celku obsahu deniku METRO (véetné jejich pfekladu) bez pisemného svoleni vydavatele je zakazano. Vydavatelstvi MAFRA, a. s., je ¢lenem koncernu AGROFERT.



Byty - poptavka

KOUPIM BYT V PRAZE

jako investici pro déti, pravni vady, dluhy nejsou
prekazkou. V byté miizete dle bydlet. Platba ihned.

Realitni kancelafe prosim nevolat. Tel. 601 522 292

BYT/DUM POPTAVKA
s pritelkyni hledame ke koupi byt
arodinny ddim v Lounech, pfipadné
v dojezdové vzdélenosti do Loun.
V jakémkoli stavu.
Dékujeme za pfipadnou nabidku.
Tel: 731 117 381

e Koupim nékolik starSich
bytd na investici. Jsem pfimy
kupec a platim hotové. Byt si
sam vyklidim a zrekonstruuji.
Dékuji za nabidky, Grygar
739641969

® Pro zaméstnance ambasad
a konzulatl hleddme mensi i
vétsi byty k pronajmu v Praze.
Tel.: 723047669

Prondjmy - poptavka

¢ Hledam dlouhodoby prona-
jem bytu pro 2 os. Potfebuje-
me: dlouhodobé, dobré MHD,
nabytek nerozhoduje, ale dob-
ry stav ano. RK nevolat. Tel.
605845088

Prace - nabidka

e 7S Dédina, Zukovského
580/6, Praha 6 - Liboc hleda
uklizecku na cely pracovni Gva-
zek. Nabidky zasilejte na:
urbankova@zsdedina.cz Na-
stup mozny ihned.

Nabizime:
« Pruznou pracovni dobu
5 dni volna navic

vysledku firmy

adalsi...
« NASTUP CO NEJDRIVE!

Do svého tymu hledame SENIORNIHO ¢lovéka na
pozici SAMOSTATNE UCETNI. Nékoho, kdo se neboji
prevzit celou agendu dodavatelskych faktur a ma
znalost ucetniho programu Business Central.

Budete soucasti celkem rozlehlého tGcetniho oddéleni.

Moznost obcasné prace zdomova
Mzdové ohodnoceni odpovidajici zkusenostem
Ro¢ni odména v zavislosti na hospodaiském

Préci ve zkuseném a pratelském kolektivu

Siroké portfolio zaméstnaneckych benefit(: kavu

a ¢aj na pracovisti, pfispévek na penzijni pfipojisténi,
prispévek na sport a kulturu formou MultiSport karty,

Kontakt: sabina:beliancinova@bplusn.cz
nebo volejte na tel. ¢islo 722 465 168

| INZERCE |

Kancelaf fadkové inzerce: Vaclavské namésti 1, palac koruna, Praha 1,

po-pa 8.30 -17.00 hod. Tel: 225 065 177, 178

e Chcete 200 K¢/hod? Jste in-
validni dlichodce? Pojdte k
nam uklizet kanceldre v Praze.
Volejte 774510686

o Uklidova firma pfijme pra-
covnika/ci na ranni a odpoled-
ni uklid kancelare, P 4, P 9, P
10 Po-Pa, DPP. Nastup ihned.
Mob.731153020

¢ KOMWAG prijme Fidice sk. C
na HPP 45 000 K¢ + nabor. pri-
spévek 70.000 K¢, 13., 14. plat,
Volejte zdarma 800566924.

¢ KOMWAG prijme Fidice sk.
B na HPP, 13,, 14. plat, Volejte
zdarma 800566924.

¢ KOMWAG pfijme zavozni-
ky, DPP 1000 - 1300 K¢ Cisté-
ho/den — vyplata 1x tydné,
Vol. zdarma 800566924.

¢ KOMWAG pfijme metare,
DPP 900 - 1000 K¢ ¢istého/den
— vyplata 1x tydné, Vol. zdar-
ma 800566924.

¢ KOMWAG pfijme zahradni-
ky, DPP az 1000 K¢ Cdisté-
ho/den vyplata 1x tydné, Vol.
zdarma 800566924.

e OSTRAHA AREALU za 110
Ké/hod &stého. Denni/noéni 12h
smény. Prace u metra Zli¢in. Pro
muze i Zeny na DPP (brigadu).
Moznost zaloh. Tel. 703891086

&

¢ Hledame vratné do aredlu
Petrohradska 3, Praha—Vrsovi-
ce.Sména 12 hod. Vhodné pro
dichodce. Tel: 606291805,
mail: info@lukon.cz

e 78 v Praze 10 — Hostivafi pFi-
jme asistenta pedagoga a vy-
chovatele/lku SD tel.
274016523, e-mail:
banovska@hornomep.cz"
Déle pomocnou silu do skolni
kuchyné tel. 274016534,
e-mail: §j@hornomep.cz

e Skolnijidelna Z5 Praha 4 hle-
dd pomoc. silu na plny uva-
zek. Nastup dle dohody. Praxe
v hromad. strav. vitana;
skolnijidelna@ksidlisti.cz,
241090239

SPSS, $kola hl. m. Prahy,
Betlémska 4/287, Praha 1, hledd

UCITELE/KY
CIZiCH JAZYKD
(AJ, $J) NA CELE

1 CASTECNE OVAZKY

Infoa CV na:
reditel@betlemska.cz

Cerpaci stanice TOMEGAS
Plzeniska ul., Praha 5

Piijme obsluhu na HPP

Mzda
30.000 - 35.000 K¢/més.

Tel.: 727 871 595

ADESTRA
Seclrity, spal T o

Prijme noveé kolegy na pozici:

(ke
STRAZNY/SECURITY-
Nabizime:

= Mzda 125 - 150 Ké/hod.

m Moznost ubytovani

m Néborovy pfispévek

m Moznost zéloh

PoZadujeme:

m Certifikat strazny vjhodou

m Spolehlivost

Kontakt:
tel.: 775 718 509
e-mail: personalni@adestra.cz
www.adestra.cz

e 75 Posepného  namésti
2022, Praha 4 - Chodov, pfijme
pracovnika/pracovnici Uklidu
Skolnich prostor. Prace na
plny uvazek, nastup ihned
(pfip. dle domluvy). Pozaduje-
me spolehlivost, preciznost,
flexibilitu, bezdhonnost, klad-
ny vztah k détem. Pro vice in-

formaci  volejte na tel.
272926315, prip. piste na
e-mail

skola@zsposepneho.cz.

e Pfijmeme IHNED na HPP pra-
covnici na uklid VS koleji v P-4.
Prac. doba 7-15.30 hod. Obcas-
né vikendy na 3-4 hod. Plat
19.500 - 28.500 K¢ Tel.
774771103

Pronajmy - nabidka

¢ Nabizim pokoj pro 1 osobu,
neprlchozi, vybaveny, Ps5,
dlouhodobé, bez zvifat. Cena
8700 K¢, spolubydleni od
2023/2024. Email:
nicneninahodai@seznam.cz

Starozitnosti

/ , O\
VYKOUPIME

KNIHY

zaplatime &

2000,- K¢
za kazdou
bandnovou
krabici knih,

které od Vas
koupime.

Bibliofilie
a cenné
knihy
ocenime
kazZdou
zvlast.

Telefon:
\773 735939 )

o STAROZITNIK koupi: obrazy,
grafiku, knihy, hodinky, Sper-
ky, mince a bankovky, sklo,
porcelan, sochy,. Dékuji Dyn.
Tel. 702401621

¢ Koupim hodiny a obrazy v ja-
kémkoliv stavu. Jsem sbératel,
ne prekupnik. Slusné jednani.
Platim hotové. Tel.
602654613,
alex.kratochvil@volny.cz

e Sbératel koupi staré vzdu-
chovky, vzduchové pistole, vo-
jenské a hasi¢ské odznaky.
Tel.: 602343563, email:
alesla@centrum.cz

e KOUPIM OBRAZY - krajinky,
portréty atd. v jakémkoliv sta-
vu a jiné starozitnosti. Kon-

takt: e-mail:
manvel4@seznam.cz, tel.
721235964

* Sbératel koupi staré perské
koberce, obrazy a starozitny
nabytek, porceldn, sklo a staré
pohledy. Tel.: 602218721

Nemovitosti - poptavka

KOUPIM
CHATU

Hledam ke koupi chatu, chalupu
do 50 km od Prahy. Stav nerozho-
duje. Predem dékuji za nabidku.
Tel.: 725911070

KOUPIM DUM
NEBO POZEMEK

v Praze a okoli. Pravni vady ne-
vadi. Financovani mam zajisténo.
RK-nevolat. Tel.: 725 719 745

Knihy a casopisy

koupime jednotlivé
knihy i celé sbirky,
pozistalosti apod.

Prijedeme

(pro vice nez 300 ks)
zaPlatime
odvezeme

Celd CR

tel. 604 1144 66

e-mail: arco@antikvariaty.cz

POPTAVKA CHATA HORY
koupim chatu/chalupu nebo
stavebni pozemek na horach,

¢i v dojezdové vzdalenosti do hor.

Krkonose, Krusné, Orlické, Jizerky,
Sumava. MGze byt i Vysocina.

Na stavu nezalezi, spise na misté.

Tel.: 773117 381

Vyplatime Vase dluhy!

Vykoupime Vasi nemovitost
anadéle mlzete
v nemovitosti bydlet

737 352730

e Koupim nékolik starSich
bytd na investici. Jsem primy
kupec a platim hotové. Byt si
sam vyklidim a zrekonstruuji.
Dékuji za nabidky, Grygar
739641969

Auto-moto - poptavka

e Koupim jakékoliv vozidlo (i
veterana). Platim ihned. Tel.:
603328155.

e Sbirdm auta, motorky, trak-
tory, voj. techniku, dily, vraky,
technické prukazy, typové
osvédceni, vybaveni dilen a ga-

POSLETE METRO
DO DALSIHO KOLA

EUROPAPIER - BOHEMIA
EURQ PAPIER Velkoohchod s papirem

« Praha 10, pratelsky kolektiv
» Nastupni mzda 31.000 K¢ véetné odmény
« Moznost pIné hrazenych prescasii
» 13. mzda + dalsi mimoradné odmény
- Flexipassy 1.500 K¢/kvartalné

- Stravenky 180 K¢, 5 tydnii dovolené
- Priikaz na VZV/retrak zdarma

- Dalsi atraktivni benefity

razi, vse do r. 1990. T.
734843403
I Iln's"l
MiILl
w rv
CTENARI,

4
PROSIME,
DO KOSE
NEPATRIME!

Martin Cukalovsky - tel.: 727 931 214

m.cukalovsky@europapier.cz| www.europapier.cz
K Pérovné 1384 /13, Praha 10 — Hostivar

/ N
KNIHY!
Koupim

knihy
nové;jsi
i starSi +
starozitny
a retro
nabytek
do stylové
citarny

- kfesla, Zidle,

stolky, lampy,

obrazy,
knihovny aj.

 1.603478873
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CESI NA DAKARU

Ales Loprais prisel ve

4. etapé Rallye Dakar

o vedeni v kategorii ka-
miond. Do ¢ela se vratil
Janus van Kasteren z Ni-
zozemska, ktery zvitézil
pred Martinem Maci-
kem. Motocyklista Mar-
tin Michek se posunul
na prubézné 9. misto,

v automobilech je Mar-
tin Prokop tfinacty. €Tk
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SPORT |

Vv v

V Kaunasu soutezi
hned osm Cechu

Dnes startuje v Litvé
mistrovstvi Evropy
v krasobrusleni.

V nezvykle casném terminu,
v prvni poloviné ledna, se
kond kontinentdlni Sampio-
ndt. Ceskd vyprava bude na
Sampiondtu v Kaunasu nejvi-
ce spoléhat na tanecni pdry.
Natdlie a Filip Taschlerovi ob-
hajuji Sesté misto, Katefina
a Daniel Mrdzkovi se jako ara-
dujici juniorSti mistfi svéta
chystaji na prvni vrcholnou
akci mezi dospélymi.
Nebudou chybét obhdjci ev-
ropskych titul@ - Adam Siao
Him Fa, Anastasija Gubanovo-
vd, sportovni dvojice Sara
Contiovd, Niccolo Macii a ta-
necnici Charlene Guignardo-
vd, Marco Fabbri. Rusti kraso-
bruslafi jsou suspendovani.
Taschlerovi se v zdvéru mi-
nulé sezony blyskli osmym
mistem na MS, ale podzim

Dvorak konci

Bobista Dominik Dvofdk
ukoncil ve 31 letech profe-
siondlni kariéru. Trojna-
sobny tcastnik olympij-
skych her se tak rozhodl
kvili pretrvdvajicim poti-
Zim s levym kolenem. ,,Po
loniském zranéni uz neni
koleno, co byvalo,“ uvedl
Dvordk. Ten si vloni v led-
nu utrhl meniskus béhem
ME v Altenbergu. V této se-
zoné zkusil v ramci testi
dva zdvody SP a po nich se
rozhodl skoncit, aby si ko-
leno neznicil iplné.  €rx

Sourozenci Katefina a Daniel
Mrazkovi JAN BRYCHTA

jim zkomplikovalo partnero-
vo zranéni zad. Kvili nému
se museli odhldsit ze svého
druhého startu v Grand Prix
a v zdjmu tréninku pak vyne-
chali prosincovy republikovy
Sampiondt. Na ME ale jsou.
»Priprava na Evropu byla
intenzivni, ndroc¢nd, ale také
plnd pozitivni energie. Praco-
vali jsme jak na fyzické kondi-
ci, tak i na novinkdch v pro-
gramech,“ uvedl Taschler.

Na volny tanec maji novy
kostym. Lofiskou Sestou pric-
kou zajistili Cesku dvé mista
pro letoSek a moznost debu-
tu na ME pro Mrédzkovy. ,,Sice
je to nds prvni velky senior-
sky zdvod, na druhou stranu,
findle Grand Prix, kterého
jsme se loni Gcastnili, je spo-
le¢né pro juniory i seniory,
takzZe jsme zazili i stejnou at-
mosféru. Mistrovstvi svéta ju-
niort je také velkd akce, tak-
Ze nic moc nového od zdvodu
necekdme,” fekla Mrdzkova.

Jako prvni budou zdvodit
sportovni dvojice. Na prvni
velky spolecny zdvod se chys-
taji Barbora Kucidnova a Mar-
tin Bidaf. ,Né&jaké velké cile
nemadme, protoZe je to nase
prvni spole¢na sezona, ale ur-
¢ité bychom chtéli minimadl-
né postoupit do volnych jizd
a zajet to, co mame natréno-
vané,” uvedl Bidaf.

Mezi muzi Cesko reprezen-
tuje Georgii Reshtenko,
u Zen Barbora Vrdnkova. €rk

KRATCE

Jezdecké misto

Jezdec Miroslav Trunda
ziskal pro Cesko misto
na olympijskych hrdch
v PariZi ve vSestrannos-
ti. V pivodnim seznamu
Svétové jezdecké federa-
ce sice chybél, na zdkla-
dé intervence ceského
svazu jej federace na se-
znam dodatecné zaradi-
la. Cesko ma aktudlné

pro Pafiz uz 35 mist.

Olympijsky vitéz
Miltiadis Tentoglu se
chystd na atleticky mi-
tink Czech Indoor Gala
30. ledna do Ostravy.

V ddlce se fecky olympij-
sky vitéz utkd s domd-
cim Radkem Juskou.

Nor ve Sparté

Fotbalisty Sparty posilil
zdloznik Markus Solbak-
ken. Triadvacetilety ¢len
§irs§iho kddru norské re-
prezentace prestoupil
do Prahy z Vikingu Sta-
vanger a podepsal vicele-
tou smlouvu. €TK

Kou¢ hazenkara
tymu na ME véri

Trenér Xavier Sabaté na nad-
chdzejicim Euru v Némecku
poprvé povede Ceské hazenka-
fe na velké akci. Spanélsky
kouc uz zazil s madarskou re-
prezentaci svétovy Sampiondt
a nyni vyhlizi premiéru na
kontinentdlnim mistrovstvi.
Citi, Ze Cesky tym za necelé
dva roky pod jeho vedenim
udélal velky pokrok a mtze
porazit kohokoliv. Navzdory
tézké zdkladni skupiné v cele
se svétovymi Sampiony z Ddn-
ska véfiv postup do dalsi fize.
Sampiondt zacind dnes, zitra
vyzvou CeSi pravé Dany. €1k

INZERCE

Aktualni nabidky prace na jobDNES.cz

Pracovnik/ce dopravnich oddéleni pfestupki

Projednavani dopravnich pfestupkd. SS s maturitou, pl.

tf. 10, d. neurc€ita. Vhodné pro absolventa. Zdr. volno,
stravné, penz. pfipoj., pfisp. na dopravu. Prihlaska k
VR na www.praha2.cz do 15.2.2024.

Vice na www.jobdnes.cz/detail/8MIUWX

Technika, elektrotechnika

Montér | cestovani po celé CR

ELEKTROPROJEKTANT

SERVISNi TECHNIK KOGENERACNICH JEDNOTEK, Brno
Elektrikar na vyjezdy - Vysoké a Velmi vysoké napéti, Brno
ZKUSEBNIi TECHNIK / TESTOVACI INZENYR, Vsetin

Vice na www.jobdnes.cz

.
WISk C A ]

MESTSKA CAST PRAHA 2 -
Ufad MC Praha 2

Vedouci skladu, S$ s maturitou popf. SOU s praxi
na obdobné pozici, znalost AJ, uzivatelska znalost PC -
prikaz fidice motorovych vozikUl, systém jakosti a
EMS, nakladani s nebezpecnymi latkami (autorizovanou
osobou), SAP. E-mail: michaela.polakova@manpower.cz

Vice na www.jobdnes.cz/detail/lHRY1K5

Personalistika, HR

Montér | cestovani po celé CR

Personalista / personalistka

HR Specialista

Naborat/ka Senior pro technicky vyvoj Skoda Auto
HR Koordinator/konzultant

Vice na www.jobdnes.cz

il

Manpower’

ManpowerGroup s.r.0.




------------------

ELEKTRO-
MECHANIK

Stan se u nas
elektromechanikem vozu MHD

Co od tebe potrebujeme: Co nabizime my:

e stiedni vzdélani s vyucnim listem e zameéstnanecke jizdné

e praxe v oboru vjhodou i pro rodinné pristusniky (Litacka)
* obor vzdélani elektrotechnika * 73jimaveé zaméstnanecké benefity

e zazemi stabilni spolecnosti

2 800 220 020

4\ Dopravni podnik
\Z7" hlavniho mésta Prahy



