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Dobojovano. Babhis je
podle soudu nevinny

Velké finale kauzy Capi hnizdo. Soudce zprostil obZaloby Andreje Babise i jeho tehdejsi poradkyni Janu
Nagyovou. Prekvapeny advokat. Po rozsudku Bruna pfipustil, Ze osvobozeni svého klienta necekal swana-

K cementu
davaji kokain

Zabaveny kokain nové
priddvaji v Ekvddoru

k cementu. Zabranuji také
tomu, aby pak §la droga

z betonu opét extrahovat.
Inspirovat se chtéji témito
kroky i v Belgii. sTRANA 8

v A v A »
Pastrnak radi
Cesky hokejista Bostonu
David Pastrndk se blyskl
v NHL hattrickem do sité
Anaheimu. S krajany
Krej¢im a Zachou hrdli
znovu v jedné lajné a spolu
posbirali devét kanadskych

; T S bodt. Pastridk uz md na
‘Vanoéni strom na Staromestskem namésti byl véera pokacen. O tom JELE symbolem svatku nalozﬂ téte na strané 2. ey konté 32 gbli. sTRANA 14
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Stovky tisic jehlicnanu se

opét valeji na cdmc1ch

Prazane pri vyha-
zovani stromku
zase tapou. Letos
do celého procesu
promlouva jesté
varovani pred
silnym vétrem.

,Stromky, kam se podivas. Za-
c¢dtkem ledna se vidy na
chodnicich prazskych ulic za-
¢ind objevovat jejich velké
mnozstvi. Neni tomu jinak
ani v Praze 2 na Vinohra-
dech, kde stromky lezi v bliz-
kosti kontejnert na tfidény
odpad,” piSe ctendf David
Sedlecky, ktery za sviij foto-
tlovek ziskdvd odménu tfi
sta korun.

Ctendfiské fotografie kazdo-
ro¢niho jevu, tedy zelenych
symboli Vanoc, které se po-
valuji na chodnicich ¢i jsou
jen opfené u kontejnerd, kaz-

Slovenska ulice na V

dy rok zahlcuji nasi rubriku
Metrohlida¢ na webu met-
ro.cz. Stromek vhozeny do po-
pelnice ¢i kontejneru totiz
umi snadno zaplnit téméf ce-
lou nddobu a do dalsiho svo-
zu znemoznuje jeji uzivani.
Spravny postup je tedy po-
dle zdstupcti nejvétsi svozové
firmy hlavniho mésta — Praz-
skych sluzeb (PS) jasny. ,,V pri-
padé, Ze mdte vefejné pri-

DAVID SEDLECKY

stupnou popelnici nebo kon-
tejner na smésny odpad, lze
stromky volné odlozit vedle
nich. To se tykd naptiklad vét-
$iny prazskych sidlist. Jiny po-
stup plati v pfipadé umisténi
smeésnych odpadnich nddob
ve vnitroblocich, v uzamce-
nych klecich nebo pro majite-
le rodinnych domkd,“ fika
pro denik Metro mluvci PS Ra-
dim Mana. Popelnice za plo-

INZERCE

I celé tydny po svatcich

tem rodinného domu nebo
ve dvore vnitrobloku se po-
dle néj povazuje za nevertej-
nou. Nic na tom nemeéni ani
jeji pravidelné pristavovdni
pred objekt.

»,Stromky by vedle tako-
vych nddob rozhodné koncit
nemeély, a to ani v momenté,
kdy je popelnice pristavena
ven k pravidelnému svozu.
Spravné misto pro vyslouzily
stromek je v téchto pripa-
dech separacni stanovisté
s barevnymi kontejnery,“ po-
pisuje idedlni postup Mana
a doddva: ,,Obyvatele ¢inzov-
nich domt, jejichZ popelnice
na smésny i tfidény odpad se
nachdzeji ve vnitrobloku, pro-
sime o odloZeni stromku
u nejblizsiho verejného sta-
novisté tfidéného odpadu.”

Letos do vyhozeni jehli¢na-
n promlouvd jesté varovani
pred silnym ndrazovym vé-
trem. Pokud foukd, je podle
Many likvidaci stromecka
vhodné napldnovat az na

dny, kdy bude klidnéji. ,Je
zbytecné riskovat poSkozeni
majetku a ohrozeni dopra-
vy,“ mini Mana.

Pro vyslouzilé symboly Va-
noc jezdi zatim hlavné posdd-
ky mensich ndkladnich vozl
s valnikem. Z jejich korby pu-
tuji jehli¢nany na prekladisté
v ulicich Prtmyslovd, Pro-
bostskd a Puchmajerova. Od-
tud jsou jehli¢iiany hromad-
né svazeny do kompostdren.

»Spolu s dal$imi svozovymi
spolec¢nostmi v hlavnim més-
té se kazdy rok musime popa-
sovat se zhruba tfemi sty tisi-
ci stromky. V kompostdrné
probihd separace stromkd.
OciSténé poslouzi k vyrobé
Stépky a kompostu,“ vysvétlu-
je Mana. Cdst znecisténych
nebo nedostatecné odstroje-
nych stromkd kond¢i v male-
Sické spalovné.

FILP .
JAROSEVSKY
N filip.jarosevsky@metro.cz

I GOLD INVEST
IISOLUTION

Investiéni zlato Nemovitosti

Zlato jako uchovatel hodnoty,
Vase jistota proti inflaci.

Zvyhodnéna cena zlata
Zlaty slitek ARGOR-HERAEUS -

133 000 K¢

Nakupujte zlato pohodIné za atraktivni
ceny v nasem e-shopu.

100g

Pro registrované klienty nabizime investi¢ni
zlato za zvyhodnéné ceny.

www.goldinvestsolution.com

Oficidlni obchodnik se zlatem a drahymi kovy

+420 603 731201

Kontaktujte nas pro individudlni cenovou nabidku

Nabizime zlaté slitky o hmotnostech 1-1000 g. Pfi odbéru
nad 2000g nabizime individualni cenové podminky.
Cena je platna pri predlozZeni tohoto letdku.

Cena plati do vyprodani zéasob.

V nékterych castech Prahy se kazdo-
rocné valeji stromky na chodnicich celé
tydny po svatcich. Popelafi totiz uklize-
ji skutecné jen ty jehlicnany, které na-
jdou u kontejnert. Aby se tomuto jevu
predeslo, nékteré z méstskych casti

v lednu organizuji sbér vanocnich
stromk(, a to na jimi vybranych mis-
tech. Cini tak kv(li ¢istoté verejného
prostoru.

e Pracovnici svozové spolecnosti Praz-
ské sluzby kazdy rok uklizeji béhem
ledna a Unora stovky tisic vyslouzilych
vanocnich stromd. Aby jim tato cin-
nost pfinesla co nejméné starosti,
spoustéli v predchozich letech kam-
pan, jak spravné se stromkem nalozit,
na Facebooku a v radiu.

o Odnaset pouzité stromky je zakdzano
také v pripadé, Ze je chcete ,vratit“ do
lesa. Podle popelarl jde o jednu z nej-
vétsich hrozeb pro pfirodu i pro zvér.

Predevsim kvili zapomenutym ozdo-
bam. Odlozené vanocni dreviny u na-
dob na smésny odpad svézeji pracovni-
ci Prazskych sluZeb v obvyklych dnech.

o Nepomuze ani to, kdyz strom, ktery
jste treba méli v kvétinadi, do lesa za-
sadite. Ddvod nenf ani tak v tom, Ze by
se jehlicnan v lese neuchytil. Mohl by
viak pfitahovat nejrliznéjsi skiidce
a houby, které by ohroZovaly prirodni
rovnovahu.

o Svozové Cety také prosi Prazany, aby
stromek u cernych kontejnerl neodkla-
dali dfive nez den pfed vysypanim.
Diky tomu nebude nikomu jehlichan
prekazet, nikam neuleti a podobné.

o U barevnych kontejnerd na tridény
odpad je situace s odvozem jina.
Stromecky odveze specidlni vozidlo
v rdmci pravidelnych uklid( separac-
nich stanovist. Jar

i . &
Stromky do popelnice nepatti. Jejich svoz ma sva pravidla.




HYUNDAI BAYON.

“Limitovana edice Play.

Bohatd vybava Play: Jen za:

: L(Z;Séigg:icmera 41 g 990 Ké

« Audio s Apple CarPlay

Sada Z‘m‘E‘Ch {h Slevovd tankovaci
pneumati 5 karta na 5 let
zdarma

Nejvyhodnéjsi Hyundai
pojisténi s moznosti
nulové spolutcasti

0 Nizké spldtky
499 %| s minidrokem

S Hyundai BAYON v limitované edici Play zaujmete své okoli 16" koly z lehkych slitin
a uzijete si prvotfidni komfort i zabavu diky kvalitnimu ozvuceni audiosystémem

s 8" barevnym dotykovym displejem a bezdratovym pripojenim Android Auto Ci
Apple CarPlay. Vzdy suverénné zaparkujete diky zadni parkovaci kamefe i senzortim
a tésit se budete i ze snadného nastupovani, zvySené pozice pri fizeni a velkorysého
prostoru pro cestujici i zavazadla. Soucasti nabidky je i 50% zvyhodnéni na
prislusenstvi, financovani s navysenim jen 0,99 % a vSechny dalsi benefity Hyundai.

www.hyundai.cz @ HYU |'| D H I

*Reprezentativni pfiklad financovani Hyundai Bayon Play 1,2i s programem Hyundai Finance: pofizovaci cena 419990K¢ v€. DPH; vyse Uvéru 125997K¢;
Za’ ruka pfima platba 70% (293993 K¢); pevna drokova sazba 0,99% p.a.; RPSN 20,86 % p.a.; 1.-24. mésicni splatka Gvéru bez pojisténi 5304 KE; mesicni splatka
i e pojisténi 1052KE; mésicni splatka Gvéru s pojisténim 6356 KE; poplatek za poskytnuti Gvéru OKE; délka iveéru 2 roky. Celkova castka k uhrazeni (jistina,
uroky, pojisténi, poplatek) 152544 K¢, pojisténi obsahuje havarijni pojisténi a povinné ru¢eni (spoluti¢ast 10%, min. 10000 K¢). Nabidka plati do 31.3.2023
N nebo do odvolani. Poskytovatelem Gvérového financovani a zadavatelem reklamy na financni produkt je spolecnost ESSOX s.r.0. Poskytovatelem pojisténi
Hyundai b " L e ) NS v
Assistance je spole¢nost UNIQA pojistovna, a.s. Priklad financovani je orientacni.
BAYON - kombinovana spotreba 5,2-5,71 / 100km, emise CO2 118-129 g/km. Fotografie je pouze ilustrativni.

i
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,,Pokud lidé hledaji spasitele,
zklame je kazdy prezident*

Marek HilSer je vedle Pavla
Fischera ,repetentem* v do-
byvani Hradu. Za pét let se
v jeho Zivoté mnohé zméni-
lo. Stal se sendtorem, narodi-
la se mu dcera Sofie a syn
FrantiSek. Je jednim z uchaze-
¢l o nejvyssi tstavni funkci,
ktery kandiduje zdsluhou se-
ndtorskych podpisi.

Po ¢tyfech letech v Senatu
jste stale stejné stihly. Vas
nepotkala nemoc politikd,
kdy nedopnou kalhoty?

Ztejmé se mi to dafi skry-
vat pod oblekem. Nejsem hu-
beny, pribral jsem deset kilo.
Béhem minulé prezidentské
volby jsem mél propadlé tva-
fe, vazil jsem zhruba sedmde-
sat kilogramt. Momentdlné
mdm asi osmdesdt. Ale, a to
chci zdtraznit, nepfibral
jsem v Sendtu, ale hned po
prezidentskych volbach v té-
hotenstvi mé Zeny.

NejdFiv dcera, loni syn.
Jaky je to napor na psychic-
kou soustavu a také na c¢as
politika? A jaké je to byt
dvojnasobnych otcem ma-
lych déti po ctyricitce?

Na otce po CtyTicitce to ne-
vnimdm jako ndpor. Ted se
mi déld kampan haf proto,
Ze dvé malé déti vyzaduji za-
pojeni obou rodict. A samo-
ziejmeé clovék od nich nerad
utikd. Mivdm vycitky svédo-
mi. Vykoupat jedno dité, dru-
hé dité, to vse je po vecerech,
pokud jsem pry¢, na mé
Zené. Je mi Sestactyficet, pro
mladé jsem stafec, pro staré
cucdk, je to nékde mezi, ale
nestézuji si. Zvladdm to,
rozhodné minuld kampan
byla snadnéjsi, jeSté jsme ne-
méli déti. Kazdy vi, co je to za
ndpor.

Bylo vam tFinact, kdyz jste
s rodi¢i emigroval do Spa-
nélska. Vnimal jste jako
kluk uz politiku?

Vnimal. Jednak si vzpo-
mindm na perestrojku, kdyz
k ndm prisla z tehdejsiho So-
vétského svazu. Bylo mi néja-
kych deset let. Doma se o poli-
tice docela mluvilo. T4ta tie-
ba pfinesl sovétské noviny
Pravda, které byly najednou
k nesehndni, a ukazoval
ndm, o ¢em se tam piSe. Na-
priklad o kritice ceskosloven-
skych podminek. Navic jsem
uz rok pfed emigraci védél,
Ze se na to rodice chystaji,
obezndmili mé s tim. Kdyz se
u nds poslouchala Svobodnd
Evropa, upozorinoval jsem
tdtu, Ze je to moc nahlas, zZe
by to mohli slySet sousedi a

nikam nepojedeme. U nds
platilo, Ze néco jiného se fika-
lo doma a néco ve Skole,
i kdyzZ to nikdo nezdirazno-
val. UZ v minulé kampani
jsem narazil u stdnku na rodi-
¢e s détmi kolem deseti let,
které volba zajimala. Takze
jsem v détstvi nebyl jediny.

Mate kvuli osobni zku-

Senosti s emigraci vyssi
miru empatie k uprchli-
kaim, a nemyslim jen ty
z Ukrajiny?

Jisté, zaZil jsem situaci, kdy
nemdte kde spdt a bojite se,
Ze budete spdt v parku. Jako
dité jsem to bral jako dobro-
druzstvi, ale vidél jsem na ro-
dic¢ich vSech ostatnich lidi
v podobné situaci, zZe zhubli
o deset dvacet kilo.

Jste spiSe individualista,
nebo jste to jako kluk tahl
v Chomutoveé v parté?
Jsem clovék, ktery md rdd
spolecnost a vidycky jsem
byl v néjaké parté. Ale vyris-
tal jsem i mezi dospélymi, sta-
vél jsem letecké modely, vy-
hlidl si mé jeden instruktor,
ten mé zatdhl mezi partu do-
spélych modeldid. Tam jsem
byl jedno velké ucho pfi je-
jich debatdch. TakzZe jsem
zase tak moc velky indivi-
dualista nebyl. Na 1ékarské fa-
kulté jsem se angazoval jako
lidr v akademickém sendtu.
Zvnéjsku to mozna tak ptiso-
bilo, ale nikdy jsem predtim
neuvazoval o vstupu do politi-
ky, takZe jsem se do vseho
poustél sdm za sebe. Do politi-
ky jsem vstoupil spiS zadnimi
vratky, nebyt i MiloSe Zema-
na a dalsich politikd. Ale tfe-
ba v minulé volbé Michal Ho-
racek také nebyl obklopen

umeélci a sportovci, také to
byl solitér.

Jak vzpominate na devade-
sata léta. Ted'si je spojuje-
me s politickymi skandaly

a najemnymi vrazdami?

VOLBA
PREZIDENTA

Pro mé to byla na zacdtku
optimistickd doba. Méli jsme
nadéje a ocekdvani. Pocit, Ze
se ndm otevird svét a hodné
toho dokdZeme. Soucasni
mladi lidé maji spiSe obavy,
co se déje s klimatem, Ze ne-
budou mit kde bydlet. O prv-
niiluze jsem pfiSel az s prvni-
mi aférami v roce 1997. Ceho
si dodnes v§imdm, kdyz jez-
dim po republice, je to, Ze po-
tkdvdm Sikovné lidi a vidim
krasnd mésta. KdyZ jsme se
vratili 1. ledna 1991 z emigra-
ce, prejeli jsme v mlze hrani-
ce na Sumavé a najednou
jsem vidél rozborené domy,
neudrzované stavby. Chomu-
tov meé Sokoval. OmSely stied
meésta, zazdénd okna vybydle-
nych domd, to byl obraz teh-
dejsi doby. Pritom mi to pfed-
tim pfipadalo normadlni,
kdyz jsem v tom vyrtistal. Ale
po barevném Spanélsku a vii-
bec zdpadni Evropé to byl kul-
turni Sok. Tam mél kazdy
diim svého domovnika, ktery
uklizel kazdé rano chodnik.

Ted je moje rodné mésto upl-
né jinde.

Kazdy zZijeme v néjaké bub-
liné. Nestane se vam, ze
vam manzelka iekne, Ze je
to v Zivoté jinak, nez to vi-
dite v Senatu?

U stdnkt jsem se setkdval
is lidmi, ktefi se mnou zdsad-
né nesouhlasi. Obcas fe$im
problémy, které nemaji se se-
ndtorskou praci nic spolecné-
ho, a vidim, kolik sil stoji
néco zménit, nékomu po-
moct.

Zvykne si clovék rychle na
pohodli, které mu nejvyssi
politika nabidne? Na
vsechno mate lidi, asisten-
ty, zazemi.

Na zacdtku mi vadilo uz je-
nom osloveni ,pane sendto-
re“. Nesnazim se ani trvat na
osloveni ,,pane doktore*, s ti-
tulem se nikde neprosazuji.
Politika je nevyzpytatelnd,
neni to muj Zivotni cil, cilem
je néceho dosdhnout. Jakmi-
le vdm zacnou lidé otvirat
dvefe a bude se vam to libit,
je to prvni signdl, Ze se s vami
déje néco divného.

Hlasoval jste jako lékaF
pro dvé piva pro vodaky?
Tohle hlasovdni jsem vyne-
chal, nebyl jsem piitomny.
Ale na rovinu. Hlasoval bych
pro urcité mnozstvi. Také
jsem jezdil na vodu, patii to
k tomu. Ale je pravda, a to mé
Sokovalo, Ze soucasnost je
jind, nez jsem ji jako voddk
zazival ja. My méli plastové
kanoe nebo lodky, nebyly raf-
ty. Kdyz jsem zase po néja-
kych dvaceti letech vyrazil
znovu na vodu, byl jsem Soko-
vany. Jakd je to masovka. Lidé

na raftech jedou s naraze-
nym sudem piva, jsou opili.
Snahu o regulaci chapu. Kdyz
si nékdo dd jedno nebo dvé
piva a najednou se to zakdze,
tak mi to bere urcitou svobo-
du. Jsou zemé, kde mdte po-
volené urcité mnozstvi alko-
holu i za volantem. V 1été¢,
kdyz je teplo a mizZete si ddt
jedno pivo, je to bozsky
ndpoj. Pét nebo deset piv, to
je pfes miru. V Zivoté jsem vy-
pil nejvic moznd ctyfi nebo
pét piv.

Co bych nasel ve vasi
domaci knihovné?

Ted jsem cCetl Platonovu
filozofii, bavi mé literatura
faktu a déjiny. To byste
v knihovné taky naSel.

Ctete détem pohadky?

Cteme, manzelka pochopi-
telné vic. My nemdme televi-
zi, ale poustime obcas détem
vecernicky, které jsou na in-
ternetu a které jsem zazival
jako kluk, naptiklad Maxipsa
Fika. J4 nemél televizi od
doby studii.

Jste manualné zruény?

O modeldrstvi jsem uz mlu-
vil. V jedendcti letech jsem
postavil tfimetrovy model le-
tadla. Chvalili mé, Ze jsem
mél model neopatlany. Pak
jsme spolec¢né s tatou postavi-
li rodinny dim. Pfitom tdta
byl zubafr a jd student medici-
ny. ProtoZe jsme tehdy nemé-
li moc penéz, snazili jsme se
néco odkoukdvat od Sikov-
nych femeslnikd, abychom si
pak poradili sami. Pofdd jsme
se s tdtou hddali. On chtél sta-
vét rychle, ja peclivé. On mi
fikal: MusiS védét, na co se
miuzes§ v zivoté vykaslat a co
udélat do detailu potrddné. Ji-
nak by se leccos nikdy nedo-
koncilo.

Umite vafit?

Ted jsem délal kachnu. My
ale nejsme rodina, kterd by
hodné vyvarela. Doba covido-
va ndm ale pfdla, zvladl jsem
napiiklad rolddu. Neddvno
jsme napfiklad poprvé pripra-
vovali srndi.

Lidé ¢asto hledaji v pre-
zidentovi spasitele. Jste
spasitel?

To neni dobfe. Pak je kazdy
prezident zklame. Jak zpiva
Nohavica, pane prezident, vy
to za nds vSechno zafidite.
Tak to v Zivoté nechodi. Lidé
ale maji v prezidentovi vidét
a citit zastdni v politické kul-
tufe. Ale nikdo za nds demo-
kracii nezafidi. PAVEL HRABICA
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Nejvétsim hitem na internetu

je nyni ,,volicsky

Velké politické
udalosti vyvolava-
ji adekvatni ode-
zvu na internetu.
Lidé proto hledaji
souvisejici vyrazy
a témata.

Co se nejvic googlilo béhem
vanocnich svatk a po silvest-
ru v souvislosti s nadchdzeji-
civolbou prezidenta Ceské re-

publiky?

Spocitejte mi Sance mého
favorita

Kdybyste naptiklad hledali
internetového skokana v pre-
zidentském tématu, stal se
jim bezesporu voli¢sky pra-
kaz. Spojeni slov ,voli¢sky
prikaz prezidentské volby*
vzrostlo ve vySe uvedeném
obdobi o 3250 procent! Beze-
sporu to souvisi se zvySenym

=

Cibude ohfostroj?  marra

zdjmem mezi lidmi, ktef{ pld-
nuji dovolenou, nebudou pra-
covné v misté bydlisté nebo
jim tentokrdt zdleZi na tom,
aby se voleb zucastnili.
Mnohasetprocentni ndrist
zaznamenala také ,prezident-
skd volebni kalkulacka“. Ta

VOLBA
PREZIDENTA

vykdzala na Googlu ndrist
0 850 procent.

Co vlastné chtéji?

Kdo jsou a pro¢ by méli byt
na Prazském hradé? Lidé se
vyrazné zajimali i o ndzory
a volebni programy kandida-
td. Cim méné zndmy ucha-
ze¢, tim vétsi zdjem. Skok
0 osm set procent si pfipsala
kombinace slov ,Petr Pavel
program*. Generdl ve vysluz-
bé byl také v porovndni se svy-
mi konkurenty nejvyhleddva-

Volby po ¢esku

7.

Letosni prezidentska volba je
sedma v poradi. Neucastni se
ji stavajici prezident, ktery po-
dle zakona potreti v fadé kan-
didovat nemuze.

3.

Potreti budeme hlavu statu
volit v pfimé volbé. Prvni dvé
probéhly vzdy dvoukoloveé,
napoprvé nezvitézil nikdo.

néjsi. Pokud se jeho pocty vy-
hleddvani urci jako zdklad
sto procent, jeho nejvétsim
prondsledovatelem byl bé-
hem vdnocnich a novoroc-
nich svdtki Andrej Babis
s 87 procenty. DanuSe Neru-
dovd si pfipsala 75 procent

prukaz*

Nékdy to skfipalo

Prakticky Zadna z voleb ceské
hlavy statu se neobesla bez
komplikaci.

o Vroce 1998 se proslavila
Dagmar Havlova, kdyz pisko-
tem reagovala na urazky re-
publikdnskych poslancd vici
svému manzelovi a soucas-
né prezidentovi.

o Vaclav Klaus byl v roce 2003
zvolen az ve tretim kole, po-
treboval v nich celkové de-
vét pokusl. Milose Zemana
podtrhla v tajné volbé CSSD.

a prekvapivé ¢tvrtym se stal
Jaroslav Basta s 33 procenty.
V piehledu schdzi Karel Di-
vi§, ten totiZ v té dobé cekal
na soudni rozhodnuti, jestli
se mize kvili nejasnostem
o poctu podpist vrdtit zpét
do boje. PAVEL HRABICA

INZERCE

Mate vihkost
ve zdech?

¢V suterénu nebo
v obytnych mistnostech?

¢ Odlupuje se vam omitka?

* Degraduji vam natéry
na vihkém zdivu?

¢ Ni¢i vlhko vase tapety?

* Dochazi ke vzniku plisni

703 123 191 n
e-mail: info@sanacezdi.cz

www.sanacezdi.cz

Pomuzeme
Vam

¢ Dlouholetou zkuSenosti

e Mate
v mistnostech
vysokou vihkost
vzduchu?

* Nemlzete ve vihkém
sklepé nic skladovat?

¢ Jsou vase naklady
na vytapéni prilis vysoké
kvuli vihkym zdem?

S vysousenim zdiva

* Objednejte si nezavazné
odbornou prohlidku, analyzu Skody
a predbézny odhad nakladd

* Specialne vyvinuta metoda
nizkotlaké injektaze

* Suché zdivo jednou provzdy
* Neohrozuje statiku zdiva

* Aplikace zvenku nebo z mistnosti

* Pevna cena bez skrytych

vicenakladl

pracujeme na
celém uzemi
Gech
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Veganuary. Mésic

=

Odstartoval jiz druhy ro¢nik
Veggie Challenge - ¢eské ob-
doby zndmé vyzvy Veganua-
ry. Jde o tficetidenni vyzvu,
do které se po celém svété pri-
hlésilo jiz vice nez pil milio-
nu lidi, do prvniho ceského
roc¢niku se v loniském roce pfi-
hldsilo vice nez 15 tisic osob,
které spolecné teoreticky
usetii az 11 tisic zvirat a té-
mét 180 tisic kg ekvivalenti
CO,. Dle prizkumu z lonské-
ho dubna pocet spottebiteld,
ktefi néjakym zpusobem
omezuji konzumaci Zivocis-
nych produktd vzrostl od
konce roku 2020 o 10 pro-
cent, pfiemz tfi procenta
z nich se stravuji vegansky,
sedm procent vegetaridnsky,
25 procent flexitaridnsky
a Ctyfi procenta jedi z masa
pouze ryby. Obcasnych kon-
zumentli masa je aktudlné
v Cesku 25 procent.

Prdvé pro osoby, které
s rostlinnou stravou zacinaji
nebo chtéji omezit svou spo-
tfebu zivociSnych produktd,
je vyzva jako déland. ,Veggie
Challenge pomdhd tucinné
prekondvat nejcastéjsi barié-
ry, které lidem brdni stravo-
vat se vice rostlinné. Béhem
vyzvy se Ucastnici sezndmi
s nejnovéjsimi produkty a po-
stupné budou dostdvat také
tipy na recepty a nejriizné;jsi
vzdéldvaci ¢ldnky,“ predsta-

vuje akci manazerka kampa-
né Tereza Travnickovd.

Do ni se stejné jako v lon-
ském roce zapoji mezindrod-
ni i lokdlni vyrobci rostlin-
nych produktt a informovat
o ni budou i vybrané retailo-
vé Tetézce, véetné Lidlu, dm
drogerie nebo fetézce Albert.
,V Albertu se snazime pfina-
Set zakaznikdm stdle vétsi na-
bidku rostlinného stravovd-
ni, at se jednd o ovoce, zeleni-
nu, luSténiny, rostlinné ndpo-
je, di alternativy masa. Nasi
specialitou jsou také jiz hoto-
vd vegetaridnskd a veganska
jidla. Veggie Challenge bere-
me jako prileZzitost, jak po-
vzbudit zdkazniky k objevo-
vani skvélé chuti rostlin a je-
jich benefitt pro zdravi i pii-
rodu. Zdravi a Setrnost k pri-
rodé patii (spolu s podporou
lokdlnich dodavateld) mezi
nase tfi zdkladni pilite. Proto
ndm zapojeni do Veggie Chal-
lenge ddva velky smysl,“ ko-
mentuje dcast Tereza Tlds-
kalovd, Brand Communica-
tion Manager ve spolecnosti
Albert Ceskd republika.

Do propagace se zapojily
i restaurace vcetné fetézcl
rychlého obcerstveni.

Je zndmé, Ze ve dvou a vice
se to 1épe tdhne. Jinak tomu
nebude samozfejmé ani
v tomto pfipadé. Kazdy, kdo
se rozhodne zapojit, najde po-

,Mirné zim
pro nas pre

»KdyZ ale psa
mate a mate ho
rad, tak pro néj
udélate cokoli na
svéte,” rika repre-
zentantka CR

v mushingu Dag-
mar Nesnérova.

Nedostatek snéhu nebo jeho
uplnd absence v minulosti
musher@im cinily velké pro-
blémy. Nyni se uz tak podle
Dagmar Nesnérové, kterd se
30 let vénuje mushingovym
sportiim, tedy zdvodiim se
psim sprezenim, nedéje.

Od doby, kdy se zdvodénim
zacinala, se fada véci zméni-
la, a psi tak tfeba musi pied
startem projit pfisnou veteri-
ndrni prohlidkou. Nutnosti
je i dopingova kontrola zvi-
fat. Drzitelka nékolika repub-

likovych, evropskych i svéto-
vych ocenéni rikd, Ze s mirny-
mi zimami se vyvinul feno-
mén podzimnich zdvoda.
Kvili nedostatku snéhu se
stavalo, Ze po nékolikamésic-
nich pfipravich mély mirné
zimy na svédomi ruseni zdvo-
dti jak v Cesku, tak v zahrani-
¢i. ,,Podzimni ptipravnd sezo-
na existovala i pred 30 lety.
Konaly se zdvody, ale nebraly
se prili§ vdzné,” uvedla Nes-
nérovd. Zmeéna nastala
o néco pozdéji, kdy se na pod-
zim zacaly konat také vy-
znamné soutéZe jako mistrov-
stvi Evropy a svéta. ,Jsou to
obrovské zavody, kdy se se-
jde 1500 az 600 psti a jezdi se
cely tyden,“ doplnila musher-
ka. Naopak zimni soutéze
oslabily a presouvd se i misto
jejich kondni. Dfiv se bézné
konaly v Alpdch, nyni se potd-
daji spiSe ve Svédsku ¢i Nor-
sku. ,I tam se tfeba zavody po-
souvaji vic na sever,“ po-
dotkla zdvodnice s tim, Ze

tfebnou ddvku motivace ne-
jen na webu veggiechallen-
ge.cz ale také v moderované
facebookové skupiné a nové
také v mobilni aplikaci. Vy-
zva tak nemiiZe byt snadnéj-
§i. Kromé toho, Ze uzivatelé
v aplikaci najdou vice nez sto
veganskych receptt, si do ni
budou moci uklddat také své
oblibené recepty, vytvaret nd-
kupni seznamy, ziskdvat od-
meény za denni vyzvy a sledo-
vat, jak pozitivni dopad ma je-
jich zapojeni do vyzvy.
Sprdvné sestavend a vyvaze-
nd veganskd strava je nejen
bezpecnd, ale miize téZ pomo-

bez masa

ci pfi prevenci ¢i 1éc¢bé nékte-
rych nemoci. ,Rostlinnd stra-
va bohatd na celistvé po-
traviny nabizi celou fadu
benefitd. Pro zdravi je zaji-
mavy predev$im vysoky ob-
sah vldkniny, kterd prospivd
naSemu srdci, imunité i moz-
ku, a pak také vysoky obsah
antioxidantt, které nds zase
chrdni pfed reaktivnimi
ldtkami z prostfedi. Obo-
hacenim stravy o celistvé
rostlinné potraviny si tak
doprejete i péknou ddvku
zdravi prospésnych a ochran-
nych ldtek,” fikd nutricni
terapeutka Veronika Batovd.

uz nejsou
azkou*

Ty A
Dagmar Nesnérova

sama letos se sanémi se svou
smeckou vyjela v rdmci tré-
ninku jen dvakrat. Psi trénuji
tiikrdt aZ étyfikrdt tydné. Nes-
nérova skupinu zapfahuje na
ctyfkolku, na zdvodech pak
pouzivd trikolku, v zimni se-
zoneé sané. , Kolikrdt jsem vy-
jela na sanovy zdvod tak, zZe
jsem predtim na sanich vi-

bec nejela. Sbalili jsme pej-
sky a vybaveni, pfijeli do Alp
a tam jsem za ten rok tfeba
poprvé stdla na sanich,” po-
psala NeSnérova.

U psti sportovcd je podle ni
dilezitd dostatecnd strava.
Na samotnych soutézich je
pritomen veterindf. Diiv kon-
troloval, jestli maji zvitata po-
tiebnd ockovdni, a oSetfoval
je v ptipadé zranéni ¢i jiného
zdravotniho problému.
VSechny zdvodniky kontrolu-
je jesté pred zahdjenim souté-
Ze. Kromé vytrénovanych je-
dincd postupné zaucuje dalsi
generaci. Mladé psy zaprahu-
je ke zkuSenégj$im zviratim,
od kterych Sténata dovednos-
ti odkoukaji. Dilezité podle
ni, je aby pes umél odboco-
vat. Se zastavenim spreZeni
je to tézsi, je ale zvykem, Ze
pomalejsi spfeZeni pousti pii
zdvodech rychlejsi zdvod-
niky. NeSnérovd upozornila,
Ze sport je financné i ¢asové
ndrocny. €TK

VEGGIE CHALLENGE

Motivaci k zapojeni mohou
byt i zivoty zvirat. Kazdy, kdo
se rozhodne pro sniZeni kon-
zumace ¢i iplné vylouceni zi-
vociSnych produktt, jak masa,
tak mlécnych vyrobkt a vajec,
prispéje k mensi poptdvce po
téchto produktech a ndsledné-
mu sniZeni zbytecného utrpe-
ni a umirdni zvifat v budouc-
nosti. Vypocty pro vegetaridn-
skou a veganskou stravu zahr-
nuji uSetfeni priblizné 1,8 su-
chozemského zvifete po dobu
30 dnti. Cisté rostlinnd strava
tak muze potencidlné usetfit
Zivoty az 200 suchozemskych
Zivocichti za 10 let. METRO

[ 22 obéd

180

Za obéd v restauraci podle
spolecnosti Sodexo Benefity
utratili Cesi v prosinci primér-
né 180 korun, v meziroénim
srovnani o 29 korun vice. CTk

Prezidentska debata

1,54

Superdebatu osmi kandidatt
v Ceské televizi sledovalo
1,54 milionu divaku starsich
15 let. Je to o0 624 tisic divaka
vice nez pfi debaté pred prv-
nim kolem v roce 2018. ¢tk

Nezaméstnanost

3,7

Nezaméstnanost v prosinci
stoupla na 3,7 procenta. Pra-
ce je vic nez uchazect. Podle
analytikd se nardst opakuje
kazdy rok. Vétsina firem se le-
tos propoustét nechysta. ¢tk
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Kauza pro meé
konci, rekl Bahis

Expremiér se
omluvil za slova
o politickém
procesu. Trva ale
na tom, ze slo

o politické trestni
stihani.

Pro prezidentského kandida-
ta Andreje BabiSe aktudlné
kauza Capi hnizdo kondi.
Rekl to na briefingu v Prtiho-
nicich u Prahy poté, co soud
byvalého premiéra a jeho né-
kdejsi poradkyni Janu Nagyo-
vou nepravomocné osvobo-
dil. Podékoval své manZelce
Monice a rodiné i Nagyové,
kterd je podle néj statecnou
Zenou, jeZ ,méla tu smiilu, Ze
Babis Sel do politiky*“. Expre-
miér se omluvil za to, Ze kau-
zu v minulosti nazval politic-
kym procesem. Trvd ale na
tom, Ze §lo o politické trestni

stihdni. Babi§ poznamenal,
Ze celd zdleZitost byla pro néj
i pro jeho rodinu obrovskym
traumatem. Sest let podle négj
museli bojovat s nepravdou.
,Opakované jsem tvrdil, Ze
jsem nikdy nic nezdkonného
nespdchal, neporusil jsem z3-
kon. Tato kauza byla vzdycky
vyuZzita v rdmci rdznych vo-
leb,“ uvedl. Nepfemyslel o z4-
dosti néjaké satisfakce.

Nagyovd poznamenala, Ze
se o véci satisfakce je§té bude
radit s pravniky. Kauza podle
ni méla dopad na jeji rodinu,
praci, zndmé ¢i prdtelstvi.
»,To je néco, o cem urcité
budu mluvit se svym pravni-
kem, protoZe jsem z toho roz-
hodné nevysla bez thony,“
doplnila.

Babis fekl, Ze je pro vSech-
ny Ceské obcany dobrou zpré-
vou, Ze Zijeme v pravnim sta-
té. Prezident Milo§ Zeman mu
po vyhldseni rozsudku telefo-
noval a poblahopidl. Pro Babi-
Se to bylo povzbuzenim. €Tk

Znamy pr¥ipad

Podle soudce Jana Sotta se
v kauze, ktera se tyka 50mi-
lionové dotace na stavbu
arealu, neprokazalo, ze by
skutek popsany v obZalobé
byl trestnym ¢inem. Verdikt
neni pravomocny, statni za-
stupce se proti nému muize
odvolat k vrchnimu soudu.

o Soudce necitil pfi rozhodo-
vani o kauze zadny vnéjsi
tlak. Politickymi kroky obza-
lovaného Babise veetné
oznameni jeho kandidatury
na prezidenta se nezabyval.

,Upfimné feceno jsem tento
vysledek necekal - podle
toho, jakym zplsobem tady
nékdy probihala ta jednani,
kdy tady v jednaci sini hod-
né rezonovala nervozita,”
fekl Babisdv advokat Eduard
Bruna. ¢tk

—

e

Zachranéné sochy

Mésto Kolin umistilo do
foyer divadla ¢tyfi sochy
muz, které byly vyrobené
v nadzivotni velikosti

v 50. letech minulého sto-
leti. Podle ptivodnich pla-
nt architekta Jindficha
Freiwalda mély stdt na fa-
sddé divadla, kam se ale
nikdy nedostaly. Sochy
byly ndhodou objeveny

v jednom skladu v Kufi-
mi. Sochy byly ¢astecné
znicené, a mésto je tedy
zachrdanilo. Kolinské diva-
dlo je vyznamnou funkcio-
nalistickou stavbou cesko-
slovenské mezivdle¢né di-
vadelni architektury.

A

Muzy v nadzivotni velikosti v kolinském divadle

Ridi¢ Gmyslné
boural, zabil sebe
a dalsi dva lidi

Kriminalisté ucinili dalsi
krok k objasnéni nehody,
kterd se stala loni v srpnu
na Rychnovsku. Podle
nich fidi¢ zdmérné se
svym autem ve vysoké
rychlosti ¢elné narazil do
protijedouciho auta. Zabil
46letou Zenu a 18letého
spolujezdce. Vinik zemfel
po nehodé také. Piipad po-
licie vysettuje jako takzva-
nou rozsirenou sebevraz-
du. Policie pfipad zfejmé
odloZi, protozZe nelze sti-
hat osobu zemfelou. érk
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Staricka legenda

160

Nejstarsi podzemni drahou
na svété se pysni Londyn. Prv-
ni souprava tu vyjela pred
160 lety, 10. ledna 1863.

V tehdy asi trimilionovém nej-
vétsim mésté svéta byl zpro-
voznén prvni sedmikilometro-
vy usek metra mezi Bishops
Road (v soucasnosti nadrazi
Paddington) a Farringdon
Street. Prvni vlaky byly poha-
nény parou. Aktualné ma
londynské metro 11 linek

s 272 stanicemi a s 402 kilo-
metry drah je 11. nejdelSim
metrem svéta. CTK

Chaos a lidfi

Brazilsky krajné pravicovy
exprezident Jair Bolsonaro
(na fotce) odsoudil nedélni
utok svych pfiznivcl na par-
lament, soud a prezidentsky
palac a odmitl jakoukoli zod-
povédnost za néj. Agresi asi
3000 lidi, kvili niz byly zatce-
ny zatim tfi stovky osob,
odsoudila fada svétovych
lidrd. Bolsonaro upozornil,
Ze vzdy branil demokracii

a svobodu, pricemz odmitl
obvinéni svého nastupce
a soucasného prezidenta
Luize Inacia Luly da Silvy,
podle kterého svym
chovanim nepokoje
podnitil.
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Bohatstvi drogo-
vych kartelu konci
i v luxusnich
novostavbach.

Kolumbie, Venezuela, Peru,
Ekvddor. To jsou jihoameric-
ké zemé, v nichZ se mimordd-
né dafi kokainovniku pravé-
mu, kefi, z néjz se ziskdva ko-
kain.

Posledni jmenovand zemé
pritom s kokainovym byzny-

: B E

» »
Nahradnik
Jen Ctvrtina Brit chova
sympatie k britskému
princi Harrymu, vyplyva
z prizkumu zvefejnéné-
ho agenturou YouGov.
Harry v téchto dnech po-
skytuje rozhovory americ-
kym médiim a propaguje
knihu svych paméti s na-
zvem Spare (Nahradnik),
ve které mimo jiné popi-
suje své zazitky z valky
v Afghanistanu a pfichazi
s dalsi kritikou britské
kralovské rodiny.

| Krétce |
Diky Trumpovi

Na zdkladnich a stfednich
Skoldch ve Spojenych arab-
skych emirdtech se za¢ne
ucit o holokaustu. Toto
ozndmeni prichdzi poté,
co v rdmci dohody zpro-
stfedkované byvalym ame-

TR rickym prezidentem Do-

Bily prasek.

sem nebojuje jen slovy, ale
také rdznymi ciny. ,Zabave-
ny kokainovy prasek ekva-
dorsti vlddni experti smicha-
vaji s cementem a nékterymi
chemickymi slouceninami,
které zabranuji tomu, aby
$la droga z betonu opét extra-
hovat,” uvadi agentura Euro-
pa Press.

»V Ekvddoru zadrZeli loni
policisté asi 200 tun kokainu,
pricemzZ 120 tun bylo nasypd-
no do betonu. Ten byl pouZit
1 pfi vystavbé luxusni ¢tvrti
v metropoli Quitu,“ podoty-

naldem Trumpem Spoje-
né arabské emirdty v roce
2020 normalizovaly své
vztahy s Izraelem.

Zahadny Suchoj
Ruské letectvo k utokidim
proti cilim na Ukrajiné

s nejvétsi pravdépodobnos-

Kam s nim?

kd Europa Press s tim, Ze mi-
chdnim do cementu se mtzZe
znicit aZ 1,5 tuny kokainu za
hodinu, zatimco pdlenim jen
70 kilogrami za hodinu.
Podle Martina Raithelhube-
ra, experta z Ufadu OSN proti
drogdm a zloc¢inu, je Ekvddor
prvni zemi, jez likviduje ko-
kain v takovém mnoZstvi me-
todou priddvdni do betonu.
Zpravodajsky server The
Brussels Times pfipomnél, Ze
sekvddorskd“ metoda by
mohla napomoci protidrogo-
vym opatienim v Belgii. Ser-

ti nejméné od loniského
cervna pouzivd nejnovéjsi
bojové letouny Suchoj
Su-57. Pfimo nad tizemi na-
padené zemé ale tyto stro-
je zfejmé nelétaji, uvadi

k ruské invazi britskd vo-
jenskd rozvédka. Su-57 je
vicetcelovy stihaci letoun
pdté generace, jejZ nepia-

ver uvedl, Ze spalovaci pece
v Belgii zvlddnou najednou
jen zhruba jednu az 1,5 tuny
kokainu. Ufady v belgickém
pristavu Antverpy pritom
loni zadrZely takovy objem
kokainu, Ze jim nestacily ka-
pacity pro jeho likvidaci. Spa-
lovaci pece byly zcela vytiZe-
né a zabavenou drogu bylo
nutné déle skladovat, coZ zvy-
Suje riziko jeji kradeze.

Belgické ministerstvo vnit-
ra ve své reakci uvedlo, Ze
,»,0 znehodnocovani kokainu
v betonu uvazuje“. HALa €TK

telské radiolokdtory mo-
hou jen obtizZné zachytit.

Berlin je opatrny

Némecko po cestujicich
z Ciny noveé pozaduje
negativni covidovy test.
Karanténa vyZadovdna
neni. érx
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Kaufland akéni letdk

TVOJE DIGITALNI

PENEZENKA
S AKCNIMI LETAKY

PRO ZiSKANI APLIKACE
MASKENUITE GR KOD

Auto-moto - poptavka

® Sbiram auta, motorky, trak-
tory, voj. techniku, dily, vraky,
technické prikazy, typové
osvédceni, vybaveni dilen, ga-
razi vie do r 1990.

Tel. 734843403

KLIKNETE
NA METRO.CZ
A JETO.



VESELi ODBORNIKU NA VYZIVU A FITNESS CELEBRIT JE U KONCE!

Americka naplast zestihluje o 2 konfekeni velikosti

RAN
SZBR
“/HIGH \©

Y\ QUALITY /5%

) ==

hehem 76 hodin! Rozdavame 100 baleni zdarma

 ZAVOLEJTE CO NEJDRIVE. ROZHODUJE PRAVIDLO, KDO DRIV PRIJDE, TEN DRIV MELE.

Diskrétni, pfirodni, nemilosrdna vii¢i odoinému tuku. Naplast vyvinuta v Americkém

institutu pro zdravé télo zestihluje o 16 kg béhem 76 hodin. A tim to nekongi. Li

s ni hubnou milovymi kroky, z velikosti XXL na S. Bez cviceni a diet. Myslite si, Ze na

vas nebude fungovat? Americti odbornici vysvétluji: tuto naplast pouzivame u lidi

s abdominalni obezitou nebo inzulinovou rezistenci. Pro ni prosté neexistuji beznadéjné
pripady. Chcete se o tom presvédcit? Zavolejte a ziskejte baleni pripravku zdarma.

NEJEDNA SE O TISKOVOU CHYBU. -
AMERICKE NAPLASTI NA HUBNUTIi JSOU NYNi ZDARMA! m

Naplasti se dostaly
do Evropy a odbornici
na hubnuti nafikaji

Americké naplasti, které zestih-
luji pres kuzi, jsou skutecnou po-
hromou pro doméaci odborniky na
vyzivu, samozvané fitness ,guru”
a vyrobce pripravk( na hubnuti.
Pro¢? Protoze opravdu funguiji!
Délaji to, co by méla skutecna léc-
ba na podporu redukce hmotnosti
délat: precizné a bez jakékoli na-
mahy odbouravaji tukové zasoby.
Vnucuji vdm, Ze pro krasnou po-
stavu se musite potit a hladovét?
Zasméjte se témto podvodnikiim
do tvéare a pouzijte americké na-
plasti na hubnuti za 0 K¢.

Ucinky jsou viditelné jiz béhem 3 dnil:
@ Denné zhubnete 4 kg ‘
@ Zizi se vam pas 0 6,4 cm
@ Budete mit ploché bicho
) celulitida zmizi z 98%

@ Obléknete velikost S

Cim je americky patent,

tery chtéla chamtiva dietni
lobbisticka organizace zakazat?

»Pokud jde o hubnuti
ve Statech neuznavame
polovicata rFeseni.”
Prof. Kenneth An-
derson, spoluvy-
Vvojaf naplasti na
hubnuti vysvétluje:
&V USA nemime
bezplatnou  zdra-
votni péci ani ¢as na slozité dietni
programy. Pro své Uspéchy tvr-
dé pracujeme od rana do vecera,
takZe nase léky a lécebné postupy

musi byt velmi Gcinné, maximalné
koncentrované, spolehlivé a pfi-
pravené k okamzitému domacimu
pouziti. A tim jsou naplasti z naseho
institutu, které zestihluji pres kuzZi.
Ucinné latky v nich obsaZené puisobi
jako drony Grey Eagle: presné zamé-
fi prebytecny télesny tuk a zni¢i ho
jednou provzdy! Kromé toho se do
téla uvolfuji 24 hodin 7 dni v tydnu.
Predstavte si to, hubnete, i kdyzZ spi-
te! To vam nezajisti ani ten nejnaroc-
néjsi trénink nebo nejpfisnéjsi dieta”.

Tuto lécebnou iL
kuru doporucuji...
clenové komanda! _

Pivodné mély
naplasti slouzit ar-
madnim zalozni- .

kam, ktefi potfebovali rychle ziskat
kondici pred navratem do aktivni
sluzby. Ucinky byly 3okujici: 90%
mUZu zhublo o 2 konfekéni velikosti
béhem 3 dnd a museli tuto léceb-
nou kudru prerusit, aby neméli pod-
vahu. Naplasti byly poté testovany
na lidech s obezitou (coz je v USA
velky problém), ktefi vice nez 15 let
necvicili. A zde bylo znovu dosaZeno
velkého Uspéchu: kazdy ze 40 897
dobrovolnikd a dobrovolnic shodil

nadvaha se uz nevratila.

Americky objev a usetie-
ny cesky rozpocet
Tyto naplasti na hubnuti doporucuji

argeri(:ﬁ védci i odbornici. Proc se
v Ceské republice rozdavaji ZDARMA?

WV Evropé neni snadné prorazit
s védeckymi inovacemi. O hubnuti
koluje spousta mytd a takzvani od-
bornici propaguji zastaralé metody,
a... predstiraji, Zze funguji. Timto
zplsobem si tito Sarlatani

2

e

-
HENRY, 69 LET, = ‘
Phoenix, stat Arizona

Vyhnul jsem se bariatrické operaci,
tedy zmenseni zaludku

Mé problémy s vdahou byly... obrovské! Kviili velkému mnoZstvi tuku
mi odesly klouby. Jednou jsem se také... zasekl v Zidli. Myslel jsem,
Ze abych zhubl, budu muset jit pod kudlu. Nic takového se nestalo!
Diky ndplastem jsem se dostal ze 120 kg na 98 kg a stdle hubnu.

zajistuji staly prisun zoufalych zakazni-
k. A zufivé si brani svoji pozici na trhu.
Tato zestihlujici kdra byla na kontinen-
tu blokovana pres 2,5 roku,” vysvétlu-
je vedouci Amerického institutu pro
zdravé télo.

Prohlaseni
profesora Andersona

Diivéfujeme nasi |éCebné kure nato-
lik, Ze jsme se rozhodli poslat do vasi
zemé zasilku 100 baleni zdarma. Cesi,
presvédcte se BEZ RIZIKA, Ze zhub-
nout o 2 konfekéni velikosti bez diet

P VN 7 e

a cviceni je otazkou pouhych 3 dna.
Pozor! Rad bych vam také pripomnél
staré dobré americké pravidlo: ob-
chod je obchod (business is business).
Nejsme charitativni organizaci. Vime,
Ze jakmile se o této léc¢ebné kure za-
¢ne mluvit, budeme zaplaveni objed-
navkami. Mate tedy nyni jedinec¢nou
prileZitost vyzkouset naplasti na hub-
nuti ZDARMA," zdUraznuje profesor
Anderson. Nevéhejte. Zavolejte a zis-
kejte ZDARMA baleni naplasti, které
zestihluji pres kazi. Telefonni Cislo au-
torizovaného distributora je uvedeno
v dolni ¢asti stranky.

Lo - '. P,
ALY ciix
ar EEy I

99 za 30 let svého zivota mam nyni nejlepsi postavu!

S nadvdhou se potykdam od
svych 20 let, kdyz jsem béhem
téhotenstvi pribrala 10 kg.

Pak uz to bylo jen horsi. Pri své
vysce 168 cm jsem vdZila 90 kg
a myslela jsem si, Ze uz nikdy
nebudu krdsnd. Po Iécebné
kiife ndplastmi vdzim 70 kg.
Nezdlezi na tom, co jim.
Doporucuji a dékuji!

Americka naplast pro specidlni tikoly vam |
odstrani 100% nezadouciho tuku ZDARMA!

Prvnich 100 osob, které zavolaji do 31.01.2023,
obdrzi od vyrobce 100% REFUNDACI PRODUKTU.

<) zavorgre: 566 809 531

Volejte: po-pa 8:00 - 20:00 sob: 8:00 - 16:00. Bazné mistni spojeni bez priplatku
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DIVADLO KALICH
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Krysafr slavil 2000. reprizu

V prazském divadle Kalich oslavili dvoutisicou reprizu
muzikalu Daniela Landy s ndzvem Krysafr. ,,Nas Krysar je
archetypalnim pfibéhem o moci, konfliktu rtiznych social-
nich skupin a zneuziti nakumulovaného napéti ve spolec-
nosti. Bohuzel je to v nasi dobé jesté daleko aktualné;jsi
nez v dobé vzniku muzikalu. Vzdy se najde néco, co lidi
nesmifitelné rozdéli na dvé skupiny, a vidy se najde né-
kdo, kdo se toho bude snazit z jakéhokoliv osobniho da-
vodu vyuzit,“ fika Daniel Landa. Producent Divadla Ka-
lich Michal Kocourek zaroven oznamil, Ze scéna zahajila
prace na novém nastudovani druhého autorského Lando-
va muzikalu Tajemstvi. Ten byl poprvé uveden v roce

2005, obnovena premiéra je v planu v zafi 2024. MET

Sebastian a Marpo.
Hudebni spojeni

Kapela Sebastian v cele se zpé-
vdkem Sebastianem Navrati-
lem zacala pfed rokem psdt
novou kapitolu ve své hudeb-
ni tvorbé. Na singl Lalala
navdzala skladbou Tvy jméno
a v zd4fi letosniho roku pak
jesté pred turné singlem Hle-
ddm. Jedno mély tyto tracky
spolecné — vymykaly se dosa-
vadni tvorbé jednatficetileté-
ho zpévdka. To platiio nejno-
v€jSi pisni s ndzvem Neza-
pomindm, ve které se objevil
i raper, zpévdk, bubenik
a fighter Otakar Petfina mlad-
$i aka Marpo. Fanousci se tak

vitk(. MET

A 2,

- \
s \\\l.

‘Sebastian, Marpo & xupLicex

mohou té&Sit na Sebastiantv
dosud nejtvrdsi singl bez ser-

Zaz v Praze

Francouzskd zpévacka

a skladatelka Zaz je dal-
$im ucinkujicim, na které-
ho se mohou tésit ndvstév-
nici Sestého rocniku festi-
valu Metronome Prague.
Ten probéhne od 22. do
25. ¢ervna na prazském
Vystavisti. Prodej vstupe-
nek byl jiZ spuStén na
webu metronome.cz. Dal-
$imi potvrzenymi vystupu-
jicimi jsou tfeba Jami-
roquai nebo Aurora.

CRo. Nové napady
Cesky rozhlas pfijim4 od
tviircti a nezdvislych pro-
ducenti ndméty na audio
formdty v rtiznych
Zanrech. Ndméty 1ze posi-
lat prostfednictvim roz-
hlasového webu v priibé-
hu roku. Formdty natoce-
né podle schvdleného nd-
meétu budou vyuZity ve vy-
silani nékteré ze stanic
Ceského rozhlasu nebo
na audio portdlu mujRoz-
hlas ¢i webu. meT

Stypkovy pisné
zazni s filharmonii

V ostravském
Gongu probéhnou
dnes a zitra
unikatni koncerty.

Jandckova filharmonie Ostra-
va (JFO) pokracuje v progra-
mu svého Cyklu G, ve kterém
propojuje symfonickou hud-
bu s jinymi Zdnry a prostor
dostdvaji ptivodni autorské
projekty. V ostravském Gon-
gu zazni dnes, presné dva
roky po odchodu Davida Styp-
ky, a v pfidaném koncerté i zi-
tra jeho pisné v poddni bliz-
kych pratel a kolegt. Pod
taktovkou Stanislava Vaviin-
ka vystoupi spolecné s or-
chestrem Jandckovy filhar-
monie kapela Bandjeez, zpé-
vacky Ewa Farna a Katefina
Marie Tichd a také zpévdk
Mirai Navrdtil.

,Davida Stypku vnimdm
jako bytostného ryziho umél-
ce. Koncert je poctou jemu
a jeho tvorbé, kterd ndm zu-
stdva ddl. Véfim, Ze je to po-
dobné jako u odkazu sklada-
teld, ktefi jsou pro nds den-
nim chlebem, i kdyzZ je zde
forma sdéleni trochu odli$nd.
David Stypka bezpochyby pat-
fil k nejzdsadnéj$im Ceskym
umélcim posledniho deseti-
leti. Pravem se tak ve dvakrdt
vyprodaném Gongu rozezni
jeho pisné v poddni blizkych
prdtel spolu s nasim or-
chestrem,” uvedl feditel JFO
Jan Zemla.

»Bude mi velkou cti vystou-
pit dvakrdt v Gongu zrovna
s Davidovymi pisnémi. Mdm
pred tim respekt, mél jedinec-
ny a muzny hlas a srovndvat
to nelze, tak snad to lidé ne-
budou mit tendence délat
a jen si v§ichni uZijeme Davi-
dovy pisné v Zivém provede-
ni s orchestrem. UZ ted mdm

husinu,” fikd zpévacka Ewa
Farna.

Na koncerté zazni v or-
chestrdlnim provedeni cel-
kem 18 skladeb. A to jak pis-
nicky z alb Davida Stypky,
jako Osudovd, Vrany taky, Je-
richo ¢i O litdni, tak i pisen
I pfes to vsechno, kterou na-
psal spolecné s Miraiem Na-
vrdtilem pro jeho kapelu,
nebo spolec¢ny duet z alba Ka-
tefiny Marie Tiché s ndzvem
Divokd.

Pravé tato zpévacka uz
pres rok vystupuje s kapelou
Bandjeez, kterd pfedtim Styp-
ku doprovdzela. ,Jednu nebo
dvé Davidovy pisné hrajeme
s Bandjeez i na naSich nor-
mdlnich koncertech - vétsi-
nou to byvd Caruj a Farmad-
fam. Ty mdm moc rdda, pro-
toZe jsou takové lehké, ra-
dostné. Ale jednou z nejsilnéj-
$ich Davidovych pisni viibec
je pro mé Helium. Je temna,
ale ne beznadéjnd - a miluju
v ni ty krdsné obrovské voka-
ly, vSechny tfi pisné na kon-
certech zazni,“ doddvd Tichd.

David Stypka spolupraco-
val nejen s Ewou Farnou a Ka-
tefinou Marii Tichou, ale
také se skupinou Mirai.

»Piitomnost Davida byla
vZdycky pro vSechny zucast-
néné nécim kouzelnym. Mél
uméni si podmanit své okoli
brutdlnim charismatem, co
tryskalo celou mistnosti. Pro
mé osobné byl a je vzorem,
i pfrestoZe byl ,jen‘ kdmos$
z vedlejsi vesnice, kluk, co
s nim vykufuju cigdra u néj
na zahradé pod pergolou,
kdyzZ potfebujeme dopsat pis-
nicky, ne hrdina z televize.
Mél jsem to uzaviené, ale ted
se zase ucim jeho texty na
oba koncerty a zase ty vzpo-
minky trochu boli. David byl
skvély,“ doplnil svou osobni
vzpominku zpévak Mirai Na-
vrdtil. IVETA BENAKOVA

David Stypka

Rodak z Dobré u Frydku-Mist-
ku, cesky zpévak, kytarista

a textar. Vystupoval s kape-
lou Bandjeez, ktera vznikla
vroce 2011 s plvodnim zamé-
rem uvést do Zivota Stypkovy
pisné z projektu Wakeup
songs, coz byly skladby vy-
myslené, nahrané a publiko-
vané hned po probuzeni.

o Debutové album kapela
vydala v roce 2014. Stypka
nasledné ziskal fadu hudeb-
nich ocenéni, mimo jiné
Andéla jako objev roku
2016, dalsi rok ziskal Andély
jako interpret roku a sklad-
ba roku za duet s Ewou Far-
nou Dobré rano. Stypka ze-
mrel v roce 2021. MET

I 1prozaky I

Koncerty z Cyklu G jsou dopo-
rucovany zakim od druhého
stupné zakladnich skol, proto
byl jejich termin posunut na
18. hodinu. Zacinaji tedy o ho-
dinu drive, nez je v pfipadé
koncerti JFO obvyklé.

e Pristimi koncerty budou
14. a 15. brezna akce Hudba
ve filmu, kde zazni skladby
napriklad z Dne nezavislosti,
Schindlerova seznamu,
Titanicu ¢i Avataru. 1BE
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Véstim!“

1. opak ,,predklon“ 7. jm. herecky MAREK KRACMAR
2. vyrobce zvon( BydZovské Facehook
3. zimni kabaty (hovor.) 8. obyvatel statu Zair
4. opak ,vychody* 9. rada lidi

(svét. strany) 10. zitfejsi den
5. zadarmo 11. nedovoleni (mn. ¢.)
6. bojové prostredky 12. chaos
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Napiste svou bublinu

»,Nerusit!

Z\Z\|Z2\2|2\|Z YAVAVAVAY
CTVRTEK
4
NAPADA VAS VTIPNY POPISEK?
o ° o ° Napiste bublinu a reaguijte na
3/ 7°¢C 4/ 8°C 3/7 c 4/ 8°¢C sloupek na: www.facebook.com/
dy: -25,0°C (1849) 7°C (1991) Bio: denikmetro FOTO: 2x AP
TV tipy
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16.35 Na cesté 15.50 Svét zvifat 17.00 Odpoledni Televizni no- 16.00 Policie v akci 06.00 Ranni fresh

po severnim Altiplanu 16.45 Tajemstvi stavitelti pyramid viny, Sportovni noviny 16.55 Policie v akci Zaéni kazdy den s hity, které t&
17.05 -kviz 17.30 Sto divii svéta (10/13) 17.30 Na lovu 17.50 Prostfeno! nakopnou, a k tomu ti naservi-
17.40 Cerné ovce 18.25 Kouzla a nebezpeci 18.30 Ulice (4397) 18.55 Hlavni zpravy rujeme aktudlni zpravy v infolis-
18.00 Udalosti v regionech skandinavské zimy (2/4) 19.30 Televizni noviny, Spor- 19.40 Krimi zpravy té! Stavnaty, lahodny a osvézujici
18.25 Kde domov muj? 19.30 Bézkotoulky tovni noviny, Pocasi 19.55 Showtime 09.00 1CHARTED
19.00 Udalosti 19.40 Postiehy odjinud 20.20 Jedna rodina (2) 20.15 Zoo (78) 11.00 Ocko hity
19.56 Branky, body, vtefiny 19.50 Zpravy v ¢eském Komedialni serial (CR, 2023) Jak boli zrada. Klipy nonstop
20.10 Vypravéj znakovém jazyce 21.35 Mise novy domov Il Rodinny serial (CR, 2022) 15.00 Mixxxer Live

Svatba. Seriél (CR, 2009-2013) 20.00 Manzelské etudy: 23.00 Kriminalka 21.35 7 padu Honzy Dédka Klipy na préni, soutéze a zaji-
21.05 Jedna ruka netleska Ivana a Pavel Las Vegas VI (16) 22.40 7 padiu Honzy Dédka mavi hosté nejen z hudebni

Cerna komedie (CR, 2003) 20.40 Manzelské etudy po dva- 00.00 Kriminalka Miamilll(5,6) 23.50 Ano, $éfe! scény
22.50 Agatha Christie: ceti letech: lvana a Pavel 02.00 Kriminalka 00.55 Policie v akci 21.00 Ocko hity

Zkouska neviny (2/2) 21.35 Manzelské etudy po Las Vegas VIII (15) 01.50 Namo¥ni vysetfovaci Klipy nonstop

Detektivka (VB, 2018) 5 letech: lvana a Pavel 02.40 Novashopping sluzba XII‘?;) 22.00 Naked Attraction
00.20 AZ-kviz 22.45 ¥i sluhové 03.10 Na lovu Krimiserial (USA, 2014) Seznamka na télo
00.45 Bananové rybicky a ctyfi musketyfi 03.55 Stfepiny 02.45 Policie Hamburk (3) 23.00 Ocko flirt
01.25 Zajimavosti z regioni Komedie (Fr., 1974) 04.30 Ordinace 03.40 Komisaf Rex VIII (11) Proud klipti
01.50 Kuchaiska pohotovost 00.35 Balthazar (3/6) v rizové zahradé (13) 04.40 Jak se stavi sen se vzkazy divak Ocka

Vydava: MAFRA, a. s., Karla Englise 519/11, 150 00 Praha 5, IC: 45313351, www.metro.cz. Kontakty: 225 065 111, dopisy@metro.cz, jmeno.prijmeni@metro.cz. Redakce: $éfredaktor - Petr Holecek,
zastupce $éfredaktora - Simon Merta. Tistény naklad ovéfuje ABC CR, ¢len IF ABC. Inzerce: sales@metro.cz, inzerce@metro.cz, 225 065 120. Tisk: mafraprint — Praha a Olomouc

« Evidenéni &islo MK CR E 16400, ISSN 1211 - 7811. Distribuce: PNS, a. s. Vychazi denné v pracovnich dnech. ® MAFRA, a. s., 2023 nebo uvedeni dodavatelé obsahu. Jakékoli uziti a $ifeni ¢asti nebo
celku obsahu deniku METRO (véetné jejich pfekladu) bez pisemného svoleni vydavatele je zakazano. Vydavatelstvi MAFRA, a. s., je ¢lenem koncernu AGROFERT.
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VICERYCHLOSTNI
HUMOR

Kamardd Petr mi zavolal v nezvyklou hodinu vecer. Bylo zndt,
Ze to prosté do rdna vydrZet nemohl. , Ty fakt budes volit XY?“
vyhrkl hned po pozdravu. Bylo mi jasné, o co kraci. To je totiz
tak: kdyz lidé z cetby béZnych médii emigrovali na socidlni
sité, ukdzalo se, Ze v tomto prostoru je mnohem snadné;jsi
ovliviiovat vefejné minéni. Jako prvni toho vyuzili amatérsti
i profesiondlni trolové. Ale pak si i ostatni uzivatelé navykli
pouzivat troli techniky pro sviij prospéch. A zacali trolit také.
JenZe tim pddem doSlo ke zvld§tnimu jevu. Internetovy ndrod
se rozvrstvil do nékolika

| citat | skupin podle toho, jak so-
, s1s fistikovany humor kdo po-

Vta kR"e chvili uzivd a jak moc je zasvé-

nemuzete cen do kontextu. NejenzZe

H1 Yaina tedy samotny algoritmus

J 1tve r?:lj ne takového Facebooku

S pravdou ven. postvdvd jednoho proti

druhému, ale i my sami si
nejsme vzdy jisti, kdy nas ,,pritel“ mluvi vazné. Socidlni sité
se staly vicerychlostnimi a neni hned zrejmé, kdo jede v ja-
kém pruhu.
Ted pfed volbami vznikla spontdnni iniciativa chvdlit jednoho
z prezidentskych kandidatd, fikejme mu XY. Piivodné to byl
outsider, ale nékterym lidem doslo, Ze hlasy pro néj budou ubi-
rat hlasy jednomu z favoritd, fikejme mu tfeba AB. A tak se in-
fosféra naplnila nejen dvojsmyslnym absurdnim chvdlenim
outsidera, ale i zdplavou dotazti mezi priteli presné ve smys-
lu: ,,To mysliS vaZzné?“ V takové chvili nemiiZete jit vefejné
s pravdou ven, takZe nezbyva nez v komentafich ke svému
prispévku mlzit. Dokud vdm pred piilnoci nezazvoni telefon.

K1 Co nesmi chybét na panské jizdé?

Danteslav Kozodoj Jifi Petrousek Ondra Schild
Kvalitni whisky Panové, Minimalné jeden
aodlehla neprozrazovat, nebo clen vypravy
samota. nam to zakazou. nezvéstny.

o
@ mOjemEtrO Haje a poctivec

Chtéla bych podékovat
nezndmému pdnovi, kte-
ry nalezl igelitovou tasku
s ndkupem a penézenkou
ve voze metra mezi stani-
cemi Opatov a Hdje ve
¢tvrtek 5. ledna a poctivé
jipredal dozoru metra.
Moc si vdzim takového pri-
stupu a dékuji za uSetfené
starosti. Rovnéz dékuji
dozor¢im z obou stanic za
vstficné jedndni. VSem
preji hezké dny.

e

J. STOILOVA

Poslové jara
v Holesovicich

Pfi cesté Prahou mé o vi-
kendu prekvapily rozkvet-
1é sakury u kostela sv. An-
tonina Padudnského na
Strossmayerové nameésti.
Opravdu mé to hodné
Ladislav Hladik ma rad Metro, miluje svoji pritelkyni a zaroven ma prekvapilo. Mdme sice
docela dost volného casu. Usedl tedy ke stolku, vzal do ruky extrémné teplou zimu,
propisku a vystfihl milé pozdraveni zvénéné do zlutého ale ¢ekala bych jen par
ramecku, ktery se nachazi pod timto textem. V$e ndm prislo do rozkvetlyich vétvi. Celé
redakce pékné postaru, thledné sloZzeno do dopisni obalky.

AMETROTAL

stromy urcité ne.
HELENA DLOUHA

dopisy@metro.cz,
www.facebook.com/
denikmetro
V dopisu uvedte jméno

a adresu. Metro si vyhrazuje
pravo editovat dopisy.

we¢

Reseni sudoku

#METROTAG

6(2(3|7|1|4]|9/8|5
8/1/9|6|5|3|4|7|2
7/5/419|8(2]1/6|3
5/6(2|14|9|7|8|3]|1
4|/3|7|8|6(1]|2|5|9
1/9(8|3|2|5]|7/4|6
3/7|/5|2|4|9|6|1|8
9|4(6|1|3|8|5[2|7
2|8[1]15|7]|6]13[9/(4

Tohle je misto na vas vzkaz! Do Zlutého ramecku napiste pfani, vyzvu,

basnicku nebo néco namalujte. Vytvor vyfotte a sdilejte s hashtagem ———
#METROTAG na svém Instagramu. Vzkaz lze poslat i jako zpravu pres Reseni lusténky

Facebook nebo e-mailem na mms@metro.cz. Vas vytvor dame do novin!

KOMPARZISTKA

V nadchdzejfcich volbdch podpofime
Kandiddta, krery zajisti okamZité
Zlevnéni energil a pohonnych hmot,...

... Lvyseni platdi a dichodd,
dale okamZity mir a prosperitu
nasl zemé mimo strukeury
Evropské unie a NATO.

Tohle vypada spi§ na néjakyho
supermaga z neznamejch divodd
zatfZengho na Cesko.

Promiiite, Séfe, ja myslel,
Ze se bude volit prezident.

S ————— [‘3
honza-smolik.com
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Rehabilitace neni masaz,
je potfeba aktivni zapojeni

Nemoci patere

a zad patfi k nej-
castéjsim onemoc-
nénim Cechu ve
véku 25 az 64 let.

Bolest zad si nevybird - suzu-
je mladé i starsi, Zeny i muze.
Pri¢iny mohou byt rtizné, né-
kdy se staci jen Spatné po-
hnout. Typicky pfi nazouvani
¢i zouvani bot, kdy se ¢lovék
predkloni a uz se nenarovnd.
Nervy, kterych je kolem pate-
fe mnoho, se Spatnym pohy-
bem podrdzdi, coz vede ke
staZzeni svalu, takzvanému
spazmu. A to zpusobi bolest.
Horsi je to v pripadé, kdy je
bolest dlouhodobd a ze zad
vystfeluje jinam, nejcastéji
v pripadé bederni pdtefe do
jedné nebo obou nohou. Dt

vodem mftze byt casto vy-
hfezld ploténka. Pokud se vy-
klene smérem do pdtefniho
kandlu, muize drdzdit nervo-
vy svazek, co kolem ni vede,
a to zpusobuje velké bolesti
tdhnouci se az dolti do nohy.
Meziobratlova ploténka je
ptvodcem bolesti zad u Ctyfti-
ceti procent pacientt. ,Nej-
CastéjSim mistem vyhtezu
meziobratlové ploténky je ob-
last bederni pdtete, kon-
krétné segment poslednich
dvou bedernich obratla 14/5
a L5/S1, to je odhadem deva-
desdt procent vSech pripada.
Naproti tomu je vyhfez plo-
ténky v oblasti kréni patete
priblizné patndctkrdt méné
Casty. Neprijemné bolesti zad
ale vyvoldvaji uz i trhlinky
v meziobratlovych destic-
kdch, u nichZ k vyhfezu sa-
motnému jeSté nedoslo,” vy-
svétluje Iva Bilkovd, hlavni fy-
zioterapeutka FYZIOkliniky.

Cviceni vam ulevi. prormepia

Pokud je bolest zad slabsi,
vétsina lidi ji ,, fesi* volné do-
stupnymi 1éky. Pomdhad i su-
ché teplo v misté bolesti,
uvolnovaci cviky, lehké pro-
masirovdni ¢i tejpovani. Je-li
ale bolest silnd a neustdva,
pripadné vystieluje do konce-
tin, je nutné vyhledat lékare.
Ten m4d SirSi arzendl 1éceb-
nych prostredkd, zejména sil-

néjsi léky na bolest, pfipadné
vds posle na specializovana
pracovisté. Velmi ¢asto vdm
ale predepiSe rehabilitaci,
protoze cviceni je v ptripadé
problémt se zady vyzkousSe-
nou a provéfenou metodou.
Avsak pozor, rehabilitace
neni masdz, jak si mnozi lidé
mysli. ,BohuZel toto je ten
nejzdkladnéjsi omyl, jaky
mezi lidmi koluje. Fyziotera-
peut neni masér. S clovékem
pracuje pomoci nejriznéj-
§ich konceptt a technik na
zdkladé indikace lékare, kte-
ry vyloudi zdvazné postizeni
pohybového apardtu vyZadu-
jici jinou 1éc¢bu. Fyziotera-
peut prizptsobuje terapii in-
dividudlné danému paciento-
vi, zohlednuje jeho kondici,
zda napriklad sportuje, i to,
jak umi pracovat se svym té-
lem. Kazdopddné vzdy potte-
buje aktivni spoluprdci pa-
cienta, a to nejen v rdmci sa-

motné rehabilitace, ale
iv béZzném Zivoté,” vysvétlu-
je Yvona Angerovad, prednost-
ka Kliniky rehabilitacniho 1é-
katstvi 1. 1ékatské fakulty UK
a VEN v Praze. Dilezitou sou-
¢asti rehabilitace pak casto
byva i fyzikdlni 1é¢ba pomoci
elektrického proudu, magne-
td, ultrazvuku ¢i vody.

Masdze jsou efektivni pfi
regeneraci svalstva, mohou
zmirnit akutni bolesti, ale ne-
rozeZenou chronické problé-
my. ,Dfive lidé chodili bud
na fyzioterapii, nebo na masa-
Ze. Nyni ale sledujeme trend,
kdy i diky lep$i informova-
nosti sluzby stfidaji podle po-
tieby. Pri fyzioterapii chce-
me po klientech soucinnost
pri provadéni cviki, na masé-
Zi si lehnou, odpocivaji a ne-
chaji si uvolnit i ty svaly, na
které se pfi fyzioterapii nedo-
stane,” vysvétluje Iva Bilko-
V4. KAMILA HUDECKOVA

INZERCE

PFirodni pfipravek

ODSTRANUJE PROBL
S INKONTINENCI
ZA A4 DNI!

V boji proti mocové inkontinenci
doslo k prilomu. Zapomente na
ponizovani a strach z proteceni
- nova formule vas ucinné
zbavi problému!

Doporuéeno pro Zeny, které
nosi absorpcni vyrobky pro

inkontinenci mo¢i.

SATISFAK

stavate v noci s potfebou pouziti
Vzéchodu? Hledate toaletu pti kazdé

prochazce nebo nakupu? Bojite se,
ze obycejné kychnuti povede k nehodé?
Mozna budete piekvapeni, kolik Zen se
potyka se stejnym problémem! Vyzkumy
potvrzuji, ze aZ 38 % Zen starsich 45 let
trpi mocovou inkontinenci.

»Vétsina zen s timto
problémem se stydi to
ptiznat,“ fikd, predni
americkd urolog.
»Spole¢né s tymem
$pickovych odborni-
ki jsem se pustil do hledani fesenti jejich
problému. Spole¢né jsme vytvorili 100%
pfirodni bylinnou uroaktivni formuli,
kterd snizuje uretralni tlak za pouhé
2 tydny a 4krat prodluzuje dobu mezi
jednotlivymi mocenimi.“

Certifikovana
biochemicka,

urolog, klinicky
odbornik
na vyzivu

Slozky pouzité v ptipravku podporuji
télo pii prestavbé a posileni svalti pane-
vniho dna. Regenerace je 3x rychlejsi
a hypersenzitivita moc¢ového méchyte je
snizena v praméru o 97%. Studie prokazaly,
Ze po 4 dnech kiry se frekvence moceni
snizi o 60 %.

,Nehody s mocovym méchyfem se
mi stavaly nékolikrat denné, takze |
jsem musela pod dziny nosit spe- |
cialni kalhotkové plenky. Pripadala
jsem si jako zchatrala stafenka.Po- |
mohl mi az tento pipravek. 10 dnia
dala jsem sbohem plenkam!*

- Kristina, 56 let.

Pokud chcete skoncovat se svymi pro-
blémy s inkontinenci a chcete se znovu citit
sebejist € a pritazlivé, bylinna uroaktivni
formule je pro Vas! Pouze ted ji ziskate
ZDARMA ve Specialni Akci Vyrobce.

Specialni akce pro prvnich 50 Zen!

Zavolejte do 13.01.2023 a dostanete jedno
baleni uroaktivni formule ZDARMA!
Pokud je horka linka obsazena, volejte dokud se
nedovolate od pondéli do patku 8:00-20:00,
sobota-nedéle 09:00-18:00

)  Volejte ted:
296 849 519

)} Bé&zny mistni hovor bez piplatku
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Pastrnak? Je to
umélec, fika koué

Cesky hokejista
Bostonu v NHL
zazaril hattrickem.

Utoénik David Pastridk svym
prvnim hattrickem v sezoné
NHL ridil vysokou vyhru ho-
kejisti Bostonu na ledé Ana-
heimu. Cesky kanonyr k vi-
tézstvi 7:1 pomohl i asistenci
a s 58 body se posunul na tre-
ti misto v kanadském bodovd-
ni zdmoiské ligy. Mezi stielci
je s 32 go6ly druhy se ztrdtou
jediné branky na Connora
McDavida. Zdsadni podil na
vyhfe Bruins méli také autor
tii bod David Krejci (1+2)
a Pavel Zacha, ktery pfipravil
tvodni dvé branky zdpasu.
Po boku Pastrndka hrdli ve
znovu obnovené ryze ceské
uto¢né formaci. Dohromady
nasbirali hned devét kanad-
skych bodi. Pfesto, Ze hrdl
Boston na druhé strané konti-
nentu, napadalo po hattricku
na led nékolik desitek Cepic.
Tfi branky nasdzel Pastr-
ndk poprvé od 24. biezna mi-

| Krétce
Prisel Nigerijec
Treti zimni posilou fotba-

list(i Plzné se stal ito¢nik
Rafiu Durosinmi. Dvaceti-

lety Nigerijec pfiSel do Vik-

torie z druholigové Karvi-
né na pualro¢ni hostovani

s opci. Do Zlina zamifi
obrance Michal Jefdbek,
ktery hrdl na podzim v Mi-
chalovcich na Slovensku.

David Pastrnak

nulého roku, kdy se prosadil
proti Tampé Bay. Vice trigélo-
vych vecertt v bostonském
dresu zaZili pouze Cam Neely
(14) a Phil Esposito (26).
,Ddavat gbly je moje prace,
ale zdroven je to véc, kterd ni-
kdy nezevSedni. Prosadit se
v NHL neni jednoduché, pro-
to mdm radost z kazdé trefy.
Neni to samozfejmost,” fekl
Pastrndk, ktery v kariéfe na-
sdzel uZ tfindct hattricka.

Oziveni z USA

Vedouci tym basketbalové
ligy Basket Brno posilil na
postu rozehrdvace o Ame-
ricana Randyho Culpeppe-
ra. Triatficetilety hrac pri-
chdzi z tuniského US Mo-
nastir. Kidelni hrac¢ z USA
De’Riante Jenkins zase po-
sili Nymburk, misto kraja-
na Gerela Simmonse.

Boston bodoval ve 14. zdpa-
se za sebou a v Cele Vychodni
konference i celé NHL zvysil
ndskok pred druhou Caroli-
nou na 11 bodd. ,,0d prvniho
zdpasu fungujeme perfektné
jako tym. Kazdd lajna plni
presné to, co md, a téZime
z toho vsichni. Hokej tady je
opravdu zdbava,“ pochvalo-
val si Pastrndk, ktery v posled-
nich tfech utkdnich nastfilel
sedm gola.

Radost z formy ceského
utoénika md také trenér
Bruins Jim Montgomery. ,,Pro
mé to je umélec. Vzdyt je tak
kreativni. KdyZ ho pozoruje-
te, pokazdé predvede néco,
co divdky zvedne ze seda-
cek,“ prohldsil kouc.

A uzndni se Bostonu dosta-
lo také od souperte. ,Dd se
toho od nich spoustu odkou-
kat, myslim to vdzné,“ poklo-
nil se Pastrndkovi a spol. itoc-
nik trdpiciho se Anaheimu
Adam Henrique a dodal: ,Jak
jejich veterdnsky tym hraje
dva tézké venkovni zdpasy ve
dvou dnech, jako by snad byli
doma... No, mdme se od nich
v4Zné co ucit.“ PUR aiDNES.cz

Lze i s covidem

Poradatelé grandslamové-
ho Australian Open pfe-
kvapili ozndmenim, Ze na
turnaji nebudou po hra-
¢ich vyZadovat negativni
testy na koronavirus. Teo-
reticky tak mohou k zdpa-
siim nastoupit i tenisté,
ktefi budou covidem-19
nakazZeni.

Rahmuv Sok

Spanélsky golfista Jon
Rahm (na snimku) vyhral
prvni turnaj PGA Tour v no-
vém roce, prestoze v Uvo-
du finalového dne zaosta-
val za prvnim mistem

o sedm ran. V poslednim
kole tradi¢ni akce Tourna-
ment of Champions na Ha-
vaji ale zahral deset udert
pod par hristé a po nejvét-
$im obratu v historii turna-
je predstihl o dva udery
pribézného lidra Collina
Morikawu z USA. Rahm se
stal druhym Spanélskym vi-
tézem turnaje po Sergiu
Garciovi, ktery to dokazal
pred 21 lety. Ziskal tak pré-
mii 2,7 milionu dolar. ¢k

Debut bude protl Me551mu

Portugalsky fotbalista Cristiano Ronaldo (na snimku) by
se mél poprvé po prestupu do Saudské Arabie predstavit
v exhibic¢nim zapase proti Paris St. Germain, za ktery na-
stupuje jeho argentinsky rival Lionel Messi. Duel, v némz
se francouzskému Sampionovi postavi vybér hract an-Na-
sru a al-Hilalu, se bude hrat ve ¢tvrtek 19. ledna v Rijadu.
O Ronaldové planovaném startu fekl listu LEquipe tre-
nér jeho nového tymu Rudi Garcia. Prvni soutézni duel
by mél Ronaldo odehrat 22. ledna proti Ittifaku. Uvodni
dva zapasy vynecha kvuli disciplinarnimu trestu.

CTK

Obri skok Noskové

Findlovd ticast na turnaji

v Adelaide vynesla ceskou
tenistku Lindu Noskovou
na 56. misto svétového
zebricku. Osmnactiletd vi-
tézka juniorky na Roland
Garros z roku 2021 se k no-
vému kariérnimu maximu
posunula o 46 pricek ze
102. pozice.

Bale se rozloucdil

VelSsky fotbalista Gareth
Bale ve 33 letech ukon¢il
profesiondlni kariéru. By-
valy nejdrazsi hrac svéta
naposledy hrdl za Los An-
geles FC. Predtim ptisobil
v Southamptonu, Tot-
tenhamu a Realu Madrid.
Za ndrodni tym odehral
111 zdpast. €tk

Atletika. Sluka
touzi po zménach

Reprezentacni Séftrenér Pa-
vel Sluka vold po zméné pod-
pory mladych atletd, aby do-
kdzali sbirat aspéchy i jako
dospéli. Financ¢ni prostiedky
by mély vic sméfovat k tém
nejtalentovanéjsim, u nichz
je predpoklad dals§iho vykon-
nostniho rtistu. U juniord by
nemél byt kladen diiraz na
okamzZitou vykonnost, ale na
dlouhodoby rozvoj s vrcho-
lem na téch nejvétSich senior-
skych akcich. Své vize Sluka
shrnul v koncepci rozvoje Ces-
ké atletiky do roku 2032, kte-
rou predstavil v podcastu na

webu Ceského atletického
svazu. Ceskd atletika se poty-
kd s generac¢ni vyménou.
Uspé&sni zdvodnici z neddv-
né minulosti, jako byly Zuza-
na Hejnovd nebo Barbora Spo-
tdkovd, postupné odchdzeji
a za nimi je ,dira“. Medaile
z MS i ME loni pfivezl jen dva-
atficetilety ostépatr Jakub
Vadlejch, na evropském Sam-
piondtu ziskali cenné kovy
jesté Ctyficdtnice Spotdkova
a jednatficetilety koulaf To-
mds Stanék. ,Vékova katego-
rie 24 az 30 let ndm vypadla,”
uved] Sluka k situaci. €Tk



