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Unikatni ceska reality show

~vénuji se malbé
a rada zkrasluji
stary nabytek.”

LPFihldsil jsem se,
protoze vilastni
prostor v televizi
by byl moj
splnény sen.”

~Chci ukazat svétu,
ze i holka muze

délat tvrdou praci

a truhlafinu.”

==

.V soutézi se chci
naucit nové véci
a zazit zménu
oproti rutiné.”

svetového formatu

GABRIELA[ R
10

.Nejlépe se citim
pri Siti divadelnich
kostymU

.Nejradéji renovuiji R

predméty
denni potireby.”

~Rad si vyrabim

a opravuji nabytek, P*

aby byl presné
~VYyhru bych utratil takovy, jaky chci.”
za vylet .
s manzelkou
do USA

a vybaveni dilny.”

.~V poradu chci
ukazat zendm,
ze to taky

.Kdybych vyhrala, lS zvladnou.”

spinila bych si
sen a naplno
se vénovala
interiérovému
designu.”

,Miluji staré stroje [ig

a rad se vénuji
jejich obnove.”
».Moji vasni je srot

a tvorba soch L S

z néj.” L
ol [y
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JAKO V ALPACH! SUPER
LYZOVANI ZA LIPNEM
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Sexualni Zivot Cechil.
Trapi nas stres i stud

Velky prizkum. AZ polovina Zen predstird orgasmus, prekazky branici pohodé v posteli ale vidi oproti
muzim odlisné. Jak casto? Zeny by rady sex alespon jednou tydné, zcela spokojena je pouze tretina swanas
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Trikralovy pochod. Udélali néco pro zdravi a prispéli na dobrou véc
Nékolik stovek lidi se véera vydalo na Trikralovy pochod mezi Pelhfimovem a Kfeme3nikem. Uéastnici mohli navitivit kfemesnickou rozhlednu Pipalka
a vilu Vétrny zamek. , Trochu jsme se obavali, abychom nemuseli ¢ast cesty jit po blaté. Ale bylo idealni lednové pocasi a plida byla umrznuta,“ uvedl
Miroslav Marek z pofadajici agentury Dobry den. Pochod mél hlavné charitativni rozmér. ,V cili byli kolednici s kasickami, kterym mohli Gc¢astnici
vénovat financni dar. Pipalka byla pfistupna zdarma, ale opét zde mohli lidé dobrovolné zaplatit ¢astku, ktera zamifi na charitu,” dodal Marek. CTK
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Protest proti
ockovani

Zhruba 3500 lidi se podle
policie véera odpoledne
vydalo z Vdclavského nd-
meésti na demonstraci pro-
ti povinnému ockovani
proti covidu-19. Po vlddé
lidé chtéji zruSeni vyhlas-
ky o povinném ockovani
pro vybrané profese a lidi
nad 60 let. Policie neza-
znamenala naruseni vefej-
ného porddku.

Druha lod
pro bezdomovce

Nizkoprahové denni cen-
trum pro lidi bez domova
by se letos mélo otevrit na
lodi Janus. Zafizeni bude

mit na starost Centrum so-
cidlnich sluzeb Praha, kte-
1é je prispévkovou organi-
zaci hlavniho mésta. Na
hladiné Vltavy od roku
2007 kotvi také lod Her-
mes s noclehdrnou pro
180 lidi bez domova.

Mésto chce
park u nadrazi

Magistrdt chce od Prahy 1
prevzit sprdvu Vrchlické-
ho sadi u hlavniho nddra-
Zi. Vyménou by mél mést-
ské cdsti prenechat po-
zemKy trziSté v Havelské
ulici. Magistrdt pldnuje
celkovou proménu Vrch-
lického sadi v souvislosti
s chystanou tramvajovou
trati z Vinohradské kolem
hlavniho nddraZi. érk

HolKa? Nakonec
Stvanicka lavka

Nové premosténi
uz mai oficialni
nazev.

Planované spojeni mezi Hole-
Sovicemi a Karlinem ponese
ndzev Stvanickd ldvka. Pojme-
novana bude podle ostrova,
pres ktery povede. Vyplyva to
z dokumentu, ktery dnes pro-
jednaji prazsti radni. Dosud
se ldvce pracovné ftikalo
zkratkou vytvorenou z ndzvi
obou ¢tvrti, tedy HolKa. Zah4-
jeni stavby ldvky je napldno-

vdno na zitfek. Pfemosténi
usnadni cestu na ostrov
a bude dal$im propojenim
mezi Prahou 7 a Prahou 8.
Stavba vyjde na 298 miliont
korun. Navrh na pojmenovd-
ni ldvky se radnim podle ma-
teridlu predklddd kvili pldno-
vanému zahdjeni stavby.
»A také z toho davodu, aby
byl ndzev bézné pouzivan jiz
béhem vystavby, a zamezilo
se tak pouzivani nazvi provi-
zornich,” piSe se v materidlu.

Ndzev jiz schvdlila magis-
trdtni mistopisnd komise.
Lavka bude mit na holeSovic-
kém biehu Vltavy ndstup na

ndbfezi pred branou do Praz-
ské trznice. V Karliné na Ro-
hanském ndbfezi vyasti na
cyklostezku vedouci po proti-
povodnové bariére. Preklene
38 metrtt mezi Karlinem
a Stvanici a 149 metrii mezi
Stvanici a HoleSovicemi.

Stavba by méla trvat 14 mé-
sici. Lidé se mohou péSky
z Karlina do HoleSovic dostat
pouze pres frekventovany
Hldvktv most nebo oklikou
pfes most Libensky. Vyuzit
mohou v sezoné také privoz.
Na Stvanici se pak dostanou
pouze z Hldvkova mostu ¢i
privozem. €Tk

INZERCE

CE NA POZICE: Zoo nabizi

sladky ,,trus*

Vibec poprvé méli v sobotu
navstévnici trojské zoologic-
ké zahrady moznost vidét
nového obyvatele Darwino-
va krateru — samce vombata
obecného Coopera. Mohli
také prvné ochutnat vomba-
ti kostky — cukrovinky ve tva-
ru krychlicek vymodelova-
nych podle neobvyklého
vombatiho trusu. Predpokla-
da se, Ze ma tento tvar
proto, aby se nerozkutalel,
kdyz si s nim vacnatci ozna-
Cuji své teritorium. Sladkost
je k dostani v zoo a také na
pobockach Erhartovy cukrar-
ny. 700 PRAHA

HLEDAME ZAN\ESTNAN

RECEPCEA OSTRAHA

o 'mva\idni dachodce.

Nabizime

110,-K¢/hod
mZda od svek 10. 000,- K

pPouze pf

naborovy pisPe

vyplaceni denné

Tel.: 800 888 440

(bezp\atna linka)

praha 9 (metro Ceskomoravska)
Pr

Ocelaiska 21/

Renta z nemovitosti, financni produkt uréeny pro seniory, vyvolala v poslednich letech
v Ceské republice mnoho pozitivnich i negativnich emoci. Také se objevily rGizné myty.
Pojdme se podivat na ty nejc¢astéjsi z nich:

zpétné hypotéky, u néjz k prodeji nemovitosti oprav-
du dochazi.

Mytus 1:V piipadé zpétné hypotéky musi senior svou
nemovitost odprodat.

Fakt: Model zpétné hypotéky od spole¢nosti FINEMO.
CZ funguje na principu Uvéru zajisténém zastavnim
pravem k nemovitosti, coZz znamena, Ze nemovitost je
po celou dobu trvani smlouvy ve vlastnictvi pGvod-
niho majitele. V pfipadé dodatecného nardstu ceny
z toho profituje samoziejmé on. Tento Uvérovy model

je ve svété daleko béznéjsi nez druhy zndmy model

Vyhody Renty z nemovitosti:

« Ziskate penize na cokoli
(najednou ¢i postupné).

Mytus 2: V pfipadé krachu spole¢nosti prijde senior
o viechno.

Fakt: Pokud by spolecnost FINEMO.CZ zkrachovala, kli-
enti o svou nemovitost nepfijdou a az do konce svého
Zivota zUstanou jejimi vlastniky. Jedinou zménou by bylo
prevedeni dosavadnich dvérovych smluv na nové maji-
tele spole¢nosti FINEMO.CZ nebo na nové majitele smluv
s klienty. Na podminkach smluv by se nic nezménilo. Kli-
enti by i nadale bydleli ve své nemovitosti a teprve po je-
jich smrti by se Gvér splacel zpét. V pfipadé nevyplacené
renty by novi majitelé pokracovali v jejim vyplaceni.

Chcete védét vic?

- Prectéte si pribéhy klientd
a odpovédi na nejcastéjsi dotazy

Mytus 3: Smlouvu o zpétné hypotéce nebude v bu- na www.rentaznemovitosti.cz. :-.;: o

« Za zivota nemusite nic splacet.

- Zlstavate bydlet doma a jste nadale
majitelem svého bytu ¢i domu.

- MUZzete zit dUstojnéji a Zivot si vice uzivat

doucnu mozné vypovédét.

Fakt: Toho se seniofi nemuseji obévat, protoze dle Zako-
na o spotiebitelském tvéru maji moznost Gvér kdykoliv
splatit a tim smlouvu ukoncit. V takovém piipadé je
uctovan poplatek ve vysi 0,5 % z celkové dluzné castky.

- Vyzadejte si orientacni kalkulaci zdarma:
» MGzete ndm také zavolat na tel. 233 321 850.
- Jsme drziteli licence Ceské narodni banky

na poskytovani spotrebitelskych Gverd.
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dzenija: Dokud

¥ib neskoncdi, ke

zlepSeni nedojde

Koncem loniského roku opus-
tila funkci starostky druhé
méstské cdsti ministryné
obrany Jana Cernochovd. No-
vou starostkou byla zvolena
dosavadni mistostarostka za
ODS Alexandra UdZenija.

»,Na radnici Prahy 2 jsme
tzce spolupracovaly vice neZ
16 let. UZ od zacdtku mého
zdejsiho pusobeni jsem stdla
po jejim boku a ucila se od ni,
jak se déld spravné komunadl-
ni politika. Jsem hrdd na to,
kam se ndm podafrilo spolec-
nymi silami nas$i méstskou
¢ast posunout. Zachovat kon-
tinuitu je pro mé proto pfiro-
zené,” ikd UdZenija.

Muzete jmenovat nékteré
klicové rozpracované pro-
jekty, ve kterych v nové
funkci pokracujete?
Hlavné je tfeba zminit vy-
budovdni nového domova
pro seniory a klienty s razny-
mi druhy demenci, zejména
Alzheimerovou chorobou. So-
cidlni oblasti a péci o seniory
se vénuji dlouhodobé, a pro-
to dokonceni tohoto unikdt-
niho a moderniho projektu
povazuji nejen za velkou
vyzvu, ale také za prioritu.
Dal$im dileZitym projektem
je dokonceni multifunkéni-
ho sportovniho aredlu Foli-
manka, ktery spolu s revitali-
zaci parku nabidne lidem ne-
jen sportovni vyZziti, ale také
piijemné misto k odpocinku.

Jsou oblasti, ve kterych
jste se svou pfedchudkyni
nesouhlasila a nebudete

v nich pokracovat?

_ Urcité ne. Nejen s Janou
Cernochovou, ale i se vSemi
svymi kolegy postupujeme
ve vzdjemné shodé, netlaci-
me véci na silu a vzdy se sna-
Zime najit kompromis. Obca-
né Prahy 2 tuto stabilitu citi,
ocenuji a jd nevidim ddvod,
proc to ménit.

vvvvvv

blémy, které momentalné
trapi obyvatele Prahy 2?
Zéasadni problém je pro nds
v tuto chvili nepofddek v uli-
cich, kolem popelnic a nddob
sbérného odpadu. To nase ob-
¢any velmi trapi a ja se viibec
nedivim. Nikdo z nds nechce
Zit v neporddku. Kompetence
bohuZel spadaji pod Magis-
trat hlavniho mésta, ale bude-
me se maximdlné snaZit ten-
to problém odstranit. Je to

Alm?andra UdzZenija

ARCHIV

stejny pripad jako napiiklad
s ockovanim v rdmci pande-
mie koronaviru. Mnozi se vy-
mlouvali, Ze je to v kompeten-
ci vlady a oni s tim nemohou
nic délat, a cekali. My jsme
ale s Janou Cernochovou
vidy zastdvaly ndzor, Ze co si
neudéldme samy, to nemd-
me. Proto jsme necekaly, do-
mluvily s VSeobecnou fakult-
ni nemocnici spoluprici a se-
niorim bylo zajisténo rychlé
a bezproblémové ockovani.
Jako jedni z prvnich jsme
diky tomu naockovali i socidl-
ni pracovniky a $kolsky perso-
ndl. Kde je viile, tam je cesta.
A kdyZ magistrdt s méstsky-
mi c¢dstmi nespolupracuje,
nemdme ani jinou moznost
nez se o to postarat sami.

Co se naopak na Praze 2
podle vas nejvice daFi?

Revitalizujeme parky
a sportoviSté, vysazujeme
stromy, opravujeme domy
a byty, Skoly a §kolky, stard-
me se 0 nase seniory a mno-
ho dal$iho. Osobné mdm nej-
vétsiradost z projektu Nadac-
niho fondu Dvojka srdcem,
ktery spojuje ty, ktefi chtéji
a mohou pomdhat, s témi,
ktefi pomoc potiebuji. Jedno-
duse feceno soused pomdhd
sousedovi. Mdm obrovskou
radost z toho, jak soliddrni
jsou k sobé lidé na Praze 2
a neni jim lhostejny osud lidi
kolem.

Mate zkusenosti s politi-
kou na drovni velké Pra-
hy. Jak vnimate kritiku
vedeni magistratu za
neblahou dopravni situaci
a vzrustajici naklady na Zi-
vot? Muze vedeni za vie?

Jisté Ze muiZe. Primdtora
Hfiba a jeho koalici jsme né-
kolikrdt upozornovali na to,
Ze koordinace dopravnich
uzavirek nefunguje a lidé
v Praze stoji v nekonecénych
kolondch, nabizeli jsme mu
konkrétni feSenii pomocnou
ruku. Naprosto nds ignoroval
a ddl si s panem ndméstkem
pro dopravu Adamem Sche-
inherrem vede vdlku proti fi-
di¢dm. Se zdraZovdnim je to
to samé. Nikdo soucasnou ko-
alici nenutil zdraZovat ndjmy
v obecnich bytech, vodné
a stocné, svoz odpadu, par-
kovné na P+R parkovistich,
MHD a dalsi. Navzdory svym
predvolebnim slibim tutoci
na penézenky Prazand, kde
mohou. To je jejich vizitka.

Bude Praha 2 pod vasim
vedenim néjakym zpiso-
bem reagovat napfriklad
na zdrazovani svozu komu-
nalniho odpadu a na cet-
nost svozi?

Z4adnd méstska ¢dst se zdra-
Zenim svozu odpadu nic dé-
lat nemiZe. My pochopitelné
na soucasnou koalici tlac¢ime,
aby se Cetnost opét navysila,
protoZe pro nds neni soucas-
nd situace akceptovatelnd.
Kratkodobé miiZeme castéjsi
svozy hradit z rozpoc¢tu mést-
ské cdsti, coz také na Praze 2
déldme, ale dlouhodobé je to
neudrZitelné, protoZe na to
nemdme dostatek prostfed-
k. Je to stejné jako se zmiro-
vanou dopravni situaci. MiiZe-
te vymyslet mozZné i nemoz-
né, ale dokud Praha nebude
mit kompetentni vedeni,
systémové a dlouhodobé
funkéni zmény se Prazané
nedockaji.

Jak se Praha 2 stavi k po-
moci podnikateliim se
zvladanim dopadii pande-
mie? Spousta z nich zavre-
la kramy.

Podnikateltim a Zivnostni-
kim jsme pomdhali hned od
prvni viny. A to slevou z nd-
jma ¢i odloZenim spldtek.
Také jsme spustili takzvanou
gastromapu a nabidli jsme
pomoc a poradenstvi pfi zis-
kdvdni vypisovanych stdt-
nich podpor. My na Praze 2
vZdy reagujeme operativné
na potfeby naSich obcani,
takze uvidime, jaké dalsi vy-
zvy nds vSechny ¢ekaji. Udéld-
me rozhodné vse, co je v na-
Sich sildch. FILIP JAROSEVSKY
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Kaufland

NABIDKA
PLATI OD 10.1.
DO 11.1.2022

* Citrony
dovoz Turecko
I. jakost

1kg

39;90

24,90

CHLAZENE
POTRAVINY

| KUNIN
Zakysana

smetana

I
svézi, tuk 8% 1 o 9 o
190
g [

(=100 g 5,74)

MILKA

Pralinky
Mix

9749

(=100 g 35,98)

HELLO
Napojovy
koncentrat
rtzné druhy
0,7 | PET lahev
(=1121,29)

__-46% |
1

* Nabidka ovoce a zeleniny neplati pro filialky:
Ostrov, Praha-Hloubétin, Praha-Palmovka.

15,96 Il
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Prazan, to ]e poctlvy cestujici

Polepsili jsme se.
Videnane naopak
ne. Denik Metro
porovnal, kde se
jezdi vic na cerno.

Je tu prvni ptle ledna, a tedy
i doba, kdy dopravni podniky
napric¢ Evropou prepocitdvaji
penize ziskané z kapes cer-
nych pasazért. Vidensky do-
pravce se zkraje roku pochlu-
bil tim, Ze zde mistni revizo-
fi, prestoze nelenili, odhalili
loni 2,7 procenta jizd na Cer-
no. Denik Metro se rozhodl
porovnat statistiky rakouské
metropole s Cisly, kterd zis-
kal od prazského dopravniho
podniku. Ukdzalo se, Ze mezi
Vidni a Prahou lze, alespon
co se raubifstvi v MHD tyce,
nalézt nejednu podobnost.

Cisla z Vidné

Podil ¢ernych pasazérii ve
videniské MHD je podle zd-
stupct mistniho magistratu

relativné nizky. Revizofi do-
pravmho podnlku Wiener Li-
nien chytili pfi tfech milio-
nech kontrol v uplynulém
roce zminovanych 2,7 pro-
centa neoprdavnénych cestuji-
cich.

,PrirdZzka ¢ini aZ 115 eur
(asi 2812 korun, pozn. redakce)
a Viden ji s nadsdazkou ozna-
Cuje jako nejdrazsi prémiovy
listek. Ve stanicich a doprav-
nich prostiedcich videnské
MHD se denné pohybuje az
stovka revizord,” fikd pro de-
nik Metro medidlni zdstupce
Zahranicni kanceldfe mésta
Vidné Martin Landa.

V predchozich letech se po-
dil pasazérti bez platné jiz-
denky v rakouské metropoli
pohyboval mezi 1,9 a dvéma
procenty. Videnané se tak, co
se prepravni mordlky tyce,
o néco zhorsili.

»Za rok 2021 zkontrolovali
revizofi kolem tfi miliond
cestujicich, o rok dfive to
bylo 3,2 milionu. Podobné
jako vroce 2020 se i nyni revi-
zofi kviili koronaviru zaméro-
vali spiSe na individudlni kon-

Ve Vidni jezdi 97;3 % cestujicich s jizdenkou.

troly,“
Landa.

Cerni pasazéfi musi ve Vid-
ni pocitat s okamzZitou poku-
tou ve vysi 105 eur. Zminova-
nych 115 eur plati pfi pozdéj-
§i platbé.

L2Dennimi kontrolami se
stardme o to, aby systém ve-
fejné dopravy ziistal spraved-
livy. Proto kazdému, koho od-
halime bez jizdenky, vystavi-
me nds s odstupem nejdrazsi
listek: jednordzovou prémio-
vou jizdu za 105 eur,” vysvét-

doddvda pro Metro

INZERCE

r’ Portmonka

WEECHNY KARTY

TVOJE DIGITALNI

PENEZENKA NA
VERNOSTNI| KARTY

{ DeMax )

DrMax

VERNOSTHI KARTY

dm dragerla

BILLA 28

PRO ZISKANI APLIKACE
MASKENUJTE GR KOD

m 2T

WIENER LINIEN

luje feditelka Wiener Linien
Alexandra Reinagl.

Ukaznéna Praha

AC si to néktefi lidé nemys-
li, Prazané maji v oblasti jez-
déni na ¢erno fadu let vybor-
nou mordlku a neplaticd je
minimum. V covidovém roce
2020 proto dle statistik pra-
covnici prepravni kontroly
uloZili vice neZ 204 tisic po-
kut. O rok dfive, v roce 2019,
jich bylo o sedmnadct procent
vice, celkem témér ¢tvrt mi-
lionu, pficemz revizoii zkon-
trolovali celkem 6,8 milionu
cestujicich.

,»Pro pfedstavu, vroce 2019
jsme v primeéru kazdy pra-
covni den jen v metru prepra-
vili 1,2 milionu cestujicich,“
vzpominal loni na podzim
vedouci revizord v metropoli
Pavel Kurka.

V letoSnim roce chytli
revizofi podle mluv¢i praz-
ského dopravniho podniku
Anety Rehkové pfi ¢inu pfes-
né 219 607 cestujicich. Z toho
presné 81 459 cestujicich se
rozhodlo pokutu zaplatit na
misté. ,Revizofi dopravniho
podniku ro¢né zkontroluji rd-
dové miliony cestujicich, na-
priklad v roce 2019 jich bylo
téméf sedm miliont. Bez jiz-
denky revizori pristihnou
pouze zhruba tfi az ¢tyfi pro-
centa ze zkontrolovanych ces-

Milostivé léto

Akce umoznuje tém, po nichz
vymaha dluh exekutor, az do
28. ledna zaplatit zakladni
dluznou ¢astku, tzv. jistinu,

a pak pouze poplatek 908 Kc.

o Akci vyuzivd mnoho cernych
pasazérl v dluhové pasti.
Néktefi exekutofi ale dle po-
slance Patrika Nachera roz-
déluji jistinu na dvé asti.
Aby ziskali odménu dvakrat.

tujicich. Nicméné odhaduje-
me, Ze bez jizdenky jezdi
v prazské MHD asi sedm pro-
centlidi,” svérila deniku Met-
ro Rehkovd.

V srpnu lonského roku do-
$lo ke zméné ceny kratkodo-
bych jizdenek, a to smérem
nahoru. Zdrazily také poku-
ty. Cdstka 1500 korun je zi-
kladni pfirdzka, tedy pokuta,
Ppri prepravé cestujiciho bez
platného jizdniho dokladu,
ktera se sniZuje na tisic ko-
run, kdyz je zaplacena na mis-
té kontroly nebo nejpozdéji
patndcty kalendaini den ode
dne kontroly v doplatkové po-
kladné ¢i on-line.

Porovnani

Podle Wiener Linien patii
vidensti cestujici k tém nej-
Cestnéjsim v Evropé a mistni
MHD zdrovenl v mezindrod-
nim srovndni patii mezi nej-
lepsi nabidky v poméru ceny
a kvality. Jako srovndni uvadi
dopravni podnik Berlin se tte-
mi procenty cernych pasazé-
ri, Hamburk a Frankfurt
s péti a Pafiz s deseti. Pokud
pomineme fakt, Zze dopravni
podniky jednotlivych mést
prepravujirocné rizné mnoz-
stvi cestujicich, vychdzi ze
srovndvacky Praha se svymi
zhruba ¢tyfmi procenty jako
jedna z nejukdznénéjsich me-
tropoli. FILIP JAROSEVSKY

U
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Ceka nas narocny g

rok, rekl Bartos

Koalice privitala
znovuzvoleni
Ivana Bartose
do cela Piratd.

Pirdty po sobotnim hlasovani
celostdtniho féra i v pristich
dvou letech povede vicepre-
miér Ivan Bartos, v nejuz§im
vedeni strany ho ale doplnila
zcela novd sestava mistopted-
sedti. Barto§ ve druhém kole
predsednické volby jedno-
znacné porazil sendtora Lukd-
Se Wagenknechta. Jednactyrti-
cetilety Barto$ ziskal 662 hla-
s od 948 stranikd. Situace Pi-
rdtl je podle BartoSe sice téz-
kd, ale strana s tim ma bojo-
vat. Zastava ndzor, Ze by se Pi-
rdti meéli soustfedit na ndroc-
nou roli strany ve vlddé
a také na letoSni komundlni
volby. Pfed nimi chce praco-
vat mimo jiné na zviditelnéni
mistnich politikd.

BartoSova protikandiddtka,
nékdejsi mistopredsedkyné
strany Jana Michailidu, kterd
v prvnim kole obdrzZela 285
hlasti, nejméné ze vsech Ctyt
predsednickych kandiddtd,
v poslednich dnech upoutala
pozornost prohldsenim, Ze
jejivnitini pfesvédceni ,,je ko-
munistické ve smyslu piivod-
nim, demokratickém®. Rozvi-
tilo to ostrou debatu. Michaili-
du se k této uddlosti po voleb-
nim snému Pirdtd vrdtila.
,Chtéla bych Fict, Ze mé veli-
ce mrzi, Ze moje sdéleni uto-
pického snu o demokratické
kooperativni a vzdjemné spo-
le¢nosti zpisobilo mnoha li-
dem velkou negativitu v je-
jich Zivotech,“ fekla.

Ostatni lidfi nové vlddni ko-
alice BartoSovo znovuzvoleni
privitali. Premiér Petr Fiala
uvedl, Ze véfi v pokracovani
dosavadni dobré spoluprice.
Séfka TOP 09 Markéta Pekaro-
vd Adamovd fekla, Ze BartoSo-
vo znovuzvoleni je dobrd

zprdva pro stabilitu nové vla-
dy, a tudiZ i dobrou zprdvou
pro obcany. Je rovnéz rdda,
Ze v pirdtské strané zvitézila
rozumnd cesta kontinuity.

Ke znovuzvoleni Bartose se
vyjddiil predseda opoziéni
SPD Tomio Okamura. ,Panu
predsedovi BartoSovi gratulu-
jeme, jelikoZ spolu s nim zvi-
tézila u Pirdt( ideologie cent-
ralistického Bruselu spojend
s omezovdnim obcanskych
svobod - a je dobre, Ze u Pird-
td maji v tomto citelného
predsedu, a je sprdvné, Ze
ten, kdo zavlekl Pirity nad
propast, md odvahu jit spolu
s nimi ke dnu,“ sdélil.

Bartos stdl u zrodu Pirdtd
avroce 2017 je dovedl do Sné-
movny se ziskem 22 mandd-
td. V loniskych snémovnich
volbach byl kandiddtem na
premiéra koalice Pirdtt
a STAN. Ackoli mu priazkumy
prisuzovaly post premiéra,
nakonec jejich koalice skonci-
la az tfeti za Spolu a ANO. €Tk

Pietni akt, pfi néma si lidé pfipomnéli tragédii.

Dvacet let
od tragédie

Tichou pietou bez proslo-
vii si v sobotu nékolik de-
sitek lidi pfipomnélo

20. vyrodi tragického po-
Zaru kasina naproti hlav-
nimu Zelezni¢nimu nddra-
Zi v Brné. V plamenech
tehdy zustali dva hasici

a jeden zaméstnanec kasi-
na, kterého se pokousSeli
1z hotici budovy zachra-
nit. Mezi acastniky vecer-
ni pietni akce prevazovali
soucasni a byvali hasici,
mnozi pfisli ve sluzeb-
nich stejnokrojich. PTici-
nou pozdru byla zdvada
na elektroinstalaci.

Cesko se
otevre cizincum

Vldda se bude v ndsleduji-
cich mésicich snaZit ote-
viit tuzemsky pracovni
trh zahrani¢nim pracovni-
kiim, aby tuzemské firmy
mohly ziskat lidi v nedo-
statkovych profesich.

V Otdzkdch Vaclava Morav-
ce v Ceské televizi to fekl
ministr prace Marian Ju-
recka. O otevieni hranic
pro cizince chce jednat
také s ministerstvy vnitra,
pramyslu a zahranici.
Pravidla upravi vldda tak,
aby byl zajiStén bezpecny
priliv pracovnikt tam,
kde je to nutné. érx

INZERCE
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ni radnice jim pofidila k hodindm zemépisu nafukovaci model planety Zemé s prdmérem
CtyFi metry. Na snimku jsou s modelem Zaci devaté tridy zakladni skoly Safafikova.

=T = :
Skolakim déla radost obii model planety

R

CTK

Hory. Snih a mraz se
vratily, skiarealy jedou

Hordm v Cesku pomohlo
ochlazeni. Provozovatelé ski-
aredlt mohli diky mrazu za-
snézovat a dalsi snih pfipadl,
coZ jim umoznilo zprovoznit
mnohé vleky, které uzavrteli
po oblevé z konce roku. Pod-
minky na sjezdovkdch tak
byly o vikendu oproti minulé-

K béznému provozu se po oble-
vé vraci stfediska v Krkonosich,
Jizerskych, Orlickych horach

i Krusnych horach.

Ve Spindlu je otevieno 20 kilometri sjezdovek

mu tydnu vyrazné lepsi. Béz-
kafi maji kviili mensi nadilce
prirodniho snéhu jeSté ome-
zené moznosti, s Gpravami
stop provozovatelé vétSinou
jesté vyckdvaji, nicméné na-
priklad na Modravé rolba
pfed vikendem ¢dst tras pro-
tdhla. érx

o Tanvaldsky Spicak v Jizer-
skych horach mél o vikendu
vyborné podminky.

« Napriklad ve Spindlerové
Mlyné se o vikendu lyZovalo
na témér 20 z 27 kilometrd
sjezdovek. Do skiaredlu podle
jeho vedouciho Reného Hro-
nese prijelo za vikend pres 10
tisic navstévnikd.

oV Krusnych horach napadlo
za dva dny 15 centimetrd sné-
hu. Jede napriklad Klinovec.

e Pocasi umoznilo rozsireni
provozu také Sumavskym
skiarealtm.

Kotlikové dotace.
Cas se uz krati

Osm meésicti zbyvd do zdka-
zu starych kotld. Lidé se
mohou hldsit o dotace na
vymeénu lokdlniho topenis-
té, prihlasky lze podat do
konce ledna. Od zdri letos-
niho roku uz nikdo nesmi
sviij dim vytdpét uhlim
nebo podobné neekologic-
kych palivem. Pokud tak

ucini, bude mu hrozit pade-
sdtitisicovd pokuta. Ti, kte-
i doposud vdhali, se nyni
mohou zdcastnit ctvrtého
kola, od stdtu tak ziskaji
od 50 do 95 % ndkladi.

Cesi dGvéfuji spise
svym starostlim

Cesi nejsou spokojent s po-
litickou situaci. Spokoje-
nost za posledni dva roky

klesla o polovinu, vyplyva
to z priazkumu Centra pro
vyzkum verejného miné-
ni. Prezidentovi podle néj
davétuje 36 % lidi. Nejniz-
$i divéru md mezi obcany
Snémovna, naopak staros-
tim dtvéruje 70 % lidi.
Pohorsil si také Senat.
Vyzkum se uskutecnil bé-
hem listopadu a prosince,
tedy za vlddy Andreje Babi-
Se pfed jmenovdnim vlddy
Petra Fialy. iDNES.cz

Hledaji pacienty
zname lécitelky

Lécitelu, jako byl
Jan Mikolasek, kte-
rého ve filmu ztvar-
nil lvan Trojan,
Zilo v Cechach vice.

Muzeum v Semilech hledd pa-
métniky, ktefi znali mistni
vyhldSenou lécitelku Kvéto-
slavu Patockovou. Lécila i her-
ce, zpévaky ¢i malife. Naprii-
klad malite, grafika, ilustrdto-
ra a pedagoga Vladimira Ko-
madrka, ktery patfil k pred-
nim osobnostem ceského vy-
tvarného uméni 20. stoleti.
Patockovd zemfela pfed
vice nez 20 lety ve véku 79 let
ajeji osud chce muzeum v bu-
doucnu pfipomenout. ,Do-
dnes jeji pisobeni neni pripo-

menuto ani pamétni tabul-
kou na jejim domé, byt na ni
dodnes s vdécnosti vzpomind
nemdlo lidi,“ fikd feditel mu-
zea Miroslav Snaiberk.

Patockova byla podle néj
vyjimecnd Zena, podobné
jako Jan MikoldSek, o némz
byl natoceny film Sarlatdn.
,S MikoldSkem méla spousty
spolec¢ného, byla totiZ vyhle-
ddvanou lidovou 1écitelkou,
byla silné véfici a rozuméla
bylinkdm. Jeji schopnosti pfe-
sahovaly hranice regionu
a o pomoc se k ni obracely
i mnohé tehdejsi, v uvozov-
kdch, celebrity,” uvedl fedi-
tel muzea.

Patockovd se narodila
17. ledna 1912 v Pasekdch
nad Jizerou. Do Semil se pre-
stéhovala v roce 1946. ,Jesté
dnes ziji mnozi pamétnici,
kterym pomdhala s jejich ne-

duhy a ktefi na ni v dobrém
vzpominaji,“ uvedl Snaiberk.
Pravé oni by muzeu mohli po-
moci.

Zfejmé nejzndméjsim 1éci-
telem, ktery plisobil v 18. sto-
leti v Libereckém kraji, byl
Jan Josef Antonin Eleazar Kit-
tel. Mdlokterd postava je opfe-
dena tolika myty a povéstmi
jako pravé on. Jeho 1écitelské
uspéchy byly tak velké, Ze se
v Cechdch o lidech na smrt
nemocnych fikalo: ,Tomu
ani Kittel nepomize.“ Pro své
neobycejné schopnosti a bo-
hatstvi ho lidé podezirali ze
spolceni s ddblem.

VyhldSenym lécitelem, za
nimz denné prislo i pres 100
lidi, byval v poloviné minulé-
ho stoleti hadaf Josef Adam
z Travnicku v Podjestédina Li-
berecku. K 1é¢bé svych pa-
cientli pouzival zmiji jed. €Tk

Povinneé ockovani.
Dojde ke zménam

Upravend verze vyhldsky o po-
vinném ockovdni proti nemo-
cicovid-19 by méla byt zndma
dfiv nez 15. Gnora. K tomuto
datu uz by mélo byt hotové
jeji definitivni znéni. V pora-
du Partie Terezie Tomdnkové
na CNN Prima News to fekl
ministr vnitra Vit RakusSan.
Vyhldsku s ti¢innosti od zacat-

ku biezna schvdlila byvald vla-
da Andreje Babise. Skupina
14 sendtort podala k Ustavni-
mu soudu na vyhldsku stiz-
nost. Mezi nimi je i nékolik se-
ndtord z klubu STAN. Soucas-
nd koalicni vldda pldnuje
z predpisu pfinejmensim vy-
fadit povinné ockovdni pro
lidi starsi 60 let. €Tk

j‘

»

Z vody do cukrarny? Ne!
Otuzilci se v mrazivém sobotnim pocasi ponorili do vody
v Pardubicich, pfi 50. rocniku tradi¢ni akce Otuzilci na
Labi. Otuzovani se stava v Cesku fenoménem. Pomaha ke
zdravi, tfeba k hubnuti. ,,Jen to pak nesmime dozrat v cuk-
rarné,“ sméje se v rozhovoru pro iDNES.cz svétovy rekord-
man v plavani pod ledem David Vencl. V Lahosti v listopa-
du uplaval 80,99 metru, coz je i Guinnesstv rekord.

2x CTK
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Helfstyn

Tradi¢ni novoro¢ni vystup
na hrad Helfstyn na Prerov-
sku si v sobotu nenechaly
ujit vice nez 4000 lidi. Stejné
jako vloni byl nejvétsi zajem
o zrekonstruované torzo re-
nesan¢niho palace, za které
architekti a stavebnici ziska-
li fadu ocenéni. 2x CTK

Loun

Ceské mésto usilu-
je o to, aby mohlo
vyuzivat vodu

z mineralniho pra-
mene. Ma unikatni
slozeni k [écivym
uceltim.

V Cesku je unikdtni. Ve més-
té Louny maji vodu, kterd svy-
mi vlastnostmi predci vSech-
ny ostatni oficidlni 1é¢ivé pra-
meny. Proto mésto usiluje
o to, aby mohlo tuto vodu vy-
uzivat. O povoleni jednaji
s ministerstvem zdravotnic-

jako male Vary?

tvi. Nyni voda, jeZ se vyznacu-
je velkou slanosti, vyvérd na
nékolika mistech a néktefi
lidé si ji odebiraji sami. Lékar-
sky vSak vyuZzivdna neni.

Lécebné ucinky chce vyuZzi-
vat i lounsky chirurg Borek
Zasadil. Povoleni od minister-
stva zdravotnictvi k odbéru
vody ale nemuiZe ziskat, do-
kud majitel pramene, tedy
meésto Louny, nesplni zdkon-
né podminky. Napfiklad chy-
bi sprdvce a pravidelny moni-
toring kvality vody.

Chirurg Zasadil iikd, Ze
chce vodu vyuZit k cisténi
ran. ,V antimikrobidlnim
ucinku soli rozpusténych ve
vodé a ddle vazodilata¢nim

ucinku kysli¢niku uhlic¢itého
rozpu$téného ve vodé,“ po-
psal l1ékar s tim, Ze podmin-
kou je pfimd aplikace vody
Z pramene.

Pramen Luna je alkalicka
kyselka. M4 sice nizsi kapaci-
tu, podle posledniho méfeni
pfed nékolika lety z néj
tryskd kolem 15 litrd za mi-
nutu, ale presto se mizZe po-
chlubit ceskym nej. Je to nej-
hlubsi minerdlni vrt u nds,
jeho hloubka je zhruba 1100
metri.

Ma také jedinec¢né sloZeni,
srovndvat se s nim ve svété
mohou pouze prameny v gru-
zinském BorZomi a ve fran-
couzském Vichy.

Pramen byl navrtdn na po-
¢dtku Sedesdtych let minulé-
ho stoleti v jiZni ¢4sti mésta.
Voda z néj je vhodnd k pit-
nym kairdm u pacientd
s gastrointestindlnimi choro-
bami, jako je funkéni Zalu-
dec¢ni dyspepsie, chronicka
gastritida, viedova choroba
Zaludku a duodena, stavy po
operacich Zaludku, postpran-
didlni syndromy slepé klic-
ky, stfevni dyspepsie a chro-
nickd pankreatitida. Pfiznivé
ptisobi i na 1é¢bu chorob ja-
ter.

Vhodnd je téZ jako doplnék
1é¢by koznich chorob s poru-
chou keratinizace a pro zevni
balneaci. iDNES.cz

[ isto dne |
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Prodej elektrokol se loni zvy-
Sil zhruba 0 2,5 % na 123 tisic
kust. Zajem roste o e-kola
predevsim v segmentu terén-
nich a cestovnich kol. Vyply-
va to z idaju serveru Bike Eu-
rope a nejvétsiho tuzemské-
ho prodejce eKolo. Na rozdil
od zapadni Evropy jsou v Ces-
ku nejoblibenéjsi terénni,
tedy horska elektrokola. Trva-
jici minimalni podpora cyklo-
dopravy ve vétsiné mést se
naopak odrazi v malém za-
jmu o méstska a skladaci elek-
trokola. Primérna cena pro-
danych elektrokol se loni po-
hybovala mezi 45 tisici a 65 ti-
sici korun. CTK
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Navody? Kazda
zena jde za svym
orgasmem jinak

Jak jsou na tom
Cesi se sexualnim
zivotem? Denik
Metro ziskal velky
prizkum.

Jsou Cesi spokojeni s tim, jak
¢asto dosahuji vyvrcholeni
pii sexu? Pfedstiraji i muzi or-
gasmus? A jaké aktivity li-
dem pomdhaji dosdhnout
uspokojeni?

Na tyto a dalsi otdzky odpo-
védélo celkem 34009 lidi v ano-
nymnim prizkumu z fijna
loniského roku, ktery uspora-
dal sexshop Yoo.cz. Nejcasteé-
ji odpovidali Zzeny a muzi
ve véku 18 az 29 let.

Z vysledkt napfiklad ply-
ne, Ze o polovinu méné Zen
nez muzi je s orgasmem zce-
la spokojenych a naprosté
vétSiné u obou pohlavi prijde
sex dobry, i pokud nedosdh-
nou vyvrcholeni.

»,Orgasmus ma celou fadu
prokdzanych  pozitivnich
ucinkt na psychiku i télo,
predevsim vyvoldvd celkovou
relaxaci. Ne kazdy ho vsak
pti sexu dosahuje snadno,
proto nds zajimalo, jak vlast-
né Cesi svilj orgasmus vnima-
ji. On-line dotazovani jsme
provedli uz v fijnu lonského
roku, ale zvefejnéni celko-
vych vysledk@ prizkumu
jsme si zamérné nechalina le-
den. Ten je pro mnohé z nds
synonymem zmeény k lepsi-
mu, proto chceme lidem pfi-
nést inspiraci, jak castéjia sil-
néji prozivat jeden z nejpri-
jemnéjSich pocitd, kterym or-
gasmus nepochybné je — at
uz s nékym, nebo sélo,” vy-
svétluje Vojtéch Sldma, zakla-
datel obchodu.

Ten zapeklity stres

Poloviné Zen i muZid zne-
moziuje dosaZeni orgasmu
stres nebo psychickd zdtéz
a unava, to i v situaci, kdy je
jejich sexudlni partner oprav-
du vzrusuje. Ve vnimdni né-
kterych dalsich pfekdzek se
vsak muZi a Zeny vyznamné
1i§i. Napfiklad stud pfti vyjad-
fovdni toho, co k dosaZeni or-
gasmu potfebuji, uvadi jako
problém trikrdt Castéji Zeny
(26 %) nez muzi (8 %). U muzi
je zase tiikrat castéjsi prekaz-
kou alkohol (40,1 %) nez
uZen (13,6 %).

Skvélou zpravou vsak je, Ze
Zeny i muzi (bez rozdéleni po-
dle véku nebo vztahové situa-
ce) jsou nejcastéji naprosto
nebo celkem spokojeni s tim,
jak Casto pfi sexu dosahuji or-
gasmu. Zdroven je vSak mezi
Zenami mnohem vice téch,
které by chtély orgasmu pfi
sexu dosahovat castéji
—1téch, jeZ nejsou spokojené
viibec.

Jedinecné zeny

,Co se tyce zplisobu dosa-
hovadni orgasmu, je kazda
Zena jedinecnd. Proto
i presto, Ze existuje mnoho
tipt a ndvodd, kazdd si nacha-
zi sviij individudlni zptsob.
Je potteba zkouSet a experi-
mentovat, protoze jen skrz
zdzitek muaZeme zjistit, co
ndm skute¢né vyhovuje.
Do objevovdni se Zena muze
pustit sama, ale stejné tak
muzZe zapojit i sviij protéjsek.
Nespoléhala bych na nazna-
¢ovdni a odhodila pryc¢ pred-
stavu, Ze partner by mél vé-
dét, co a jak. I pres vzdjem-
nou blizkost neumi partner
¢ist mySlenky. Vy sama zndte
sebe a své télo nejlépe. Nej-
snazsim zptsobem, jak sdé-
lit, co k dosazeni orgasmu po-
tiebujeme, je fict to — piipad-
né protéjSek jemné navadét
béhem aktivit. Véfim, Ze stoji
za to postavit se moznym oba-
vam z pocitu trapnosti, proto-
Ze ochuzovat se kvili nim
o proziti skvélého orgasmu je
velkd Skoda,” radi psycholoz-
ka Zdenka PospiSilova, kterd
se zabyva poradenstvim a te-
rapii v oblasti intimity.

Nepodceiiujte ho

Zajimavé je, ze zatimco
umuzd je zcela nejoblibenéj-
§1 vagindlni penetrace, u zen
je az na tfetim misté, a mno-
hem vyznamné;jsi roli hraje
stimulace klitorisu.

»Podcenéni dilezZitosti kli-
torisu pro Zensky orgasmus —
at uz ze strany protéjsku,
nebo samotné Zeny - je velmi
Castou pri¢inou parového ne-
souladu v dosahovdni orgas-
mu. Pak je dilezité spolecné
prozkoumadvat rdzné cesty,
jak do intimniho Zivota stimu-
laci Klitorisu zapojit. At uz
jako samostatnou manudlni
¢i ordlni aktivitu, nebo s vyu-
zitim raznych erotickych po-
micek,“ vysvétluje sexuolog
Marek Broul z Masarykovy ne-
mocnice v Usti nad Labem.

Zpestfit si Zivot

Zpestfenim, na kterém se
ve svych touhdch shodne vel-
kd ¢ast muzti i Zen, je domi-
nance a submisivita. Mohou
byt vyjddfeny Cisté verbdlné,
ale také prostfednictvim rtz-
nych her na role nebo aktivit,
jako je napftiklad bondage
(erotické svazovdni), kterou
uvedl kazdy desdty respon-
dent.

»Aktivity spojené s domi-
nanci a submisivitou mohou
byt pro mnoho lidi vzrusujici
a v rdmci takzvané role play
se muzZeme stdt tim, kym
chceme. Tyto hry nejenze po-
mdhaji sniZovat napéti
a stres, ale skrze uvolnéni,
které pfindsi, mohou zdro-
venl usnadnovat dosahovani
orgasmu a intenzivnéjSich
prozitkd. Dilezitou soucdasti
téchto aktivit je konsenzus,
tedy dobrovolny souhlas
vSech zucastnénych, a také
moznost kdykoli si v pribé-
hu fici, Ze chci zvolnit nebo
hrani ukoncit pomoci takzva-
né stopky. Urcité bych dopo-
rucila zacit zlehka, zkusit na-
ptiklad hedvdbnou stuhu ¢i
Sdtek ke svazovdni nebo mék-
ké duatky pro spanking,“ radi
Zdenka PospiSilovd.

Orgasmus nemusi byt cil

Naprostd vétSina Zen (92 %)
i muza (79 %) se shodne na
tom, Ze dobry je i ten sex, kte-
ry nekon¢i orgasmem. Pokud
jej nedosahnou, zhruba polo-
vina zdstupct obou pohlavi
se citi v pohodé. Jako velmi
uspokojivy s pravidelnym or-
gasmem oznacuje sviij sexudl-
ni zivot vice muzd (53 %) nez
7en (31 %). Zeny mnohem cas-
téji uvddéji, ze orgasmu do-
sdhnou jen po pfedehte (19 %
Zenyvs. 1,5 % muzi).

»Stésti preje pripravenym.
To platiivintimni oblasti. Po-
kud touzite po naplnujicim
intimnim zdzitku, nepodcen-
te pfipravu. Pdnové mohou
partnerce dopfat uvolnujici
masdZ vonavymi oleji. Tako-
va predehra vasi drahou polo-
vicku uvolni a vds neuspi.
Skvélému orgasmu muzete
jit naproti i spolecnou hieji-
vou koupeli s koupelovou pé-
nou s feromony. MtiZete vy-
zkouSet do hrdtek zapojit
i erotickou hracku. Polovina
respondenttt vyzkumu pro-
zradila, Ze diky nim maji or-
gasmus pestfej$i,“ priddva
sviij tip Vojtéch Sldma. MET

Vysledky prizkumu

.

Zaiili jste jiz
nékdy orgasmus?
* Vétsina Zen (93,6 %) i muzti (98,7 %)
uz nékdy zatzila orgasmus.
* Pouze 4 % Zen a 0,7 % muzli nevédi,
jestli uz nékdy zafili orgasmus.

Jak casto mate sex?
o Nejvétsi cast zen (47,2 %) i muzu (45,1 %)
ma sex nékolikrat za tyden.
¢ Nasleduje sex jednou za tyden, ktery ma
26,6 % Zen a 26,2 % muzd.
* Na tietim misté je sex jednou za mésic,
ktery ma 11,9 % Zen a 10,9 % muzi.
« Zeny i muZi jsou na tom v podstaté
stejné, co se tyce cetnosti sexu.

Jak casto dosahujete
orgasmu pii sexu?

* Pokazdé dosahuje orgasmu pii sexu
pétkrat vice muzii (63 %) nez Zen (13 %).
o Nejvétsi cast muzl dosahuje orgasmu

pfi sexu pokazdé (63 %), zatimco
nejvétsi cast zen vétsinou (46,6 %).
* Ze nikdy nedosahuji orgasmu pfi sexu,
uvadi jedenactkrat vice Zen (11 %)
nez muzi (1 %).

Dosahujete
intenzivnéjsiho orgasmu
pri sexu, nebo pii masturbaci?
* Vétsina Zen (39,4 %) i muzi (65,1 %)
dosahuje intenzivnéjsiho orgasmu
pfi sexu nez pfi masturbaci.

» CtyFikrat vetsi cast zen (32,8 %)
nei muzi (8,1 %) uvadi, Ze dosahuji
pri masturbacdi intenzivnéjsiho
orgasmu nei pri sexu.

Jak casto byste si pral/a
dosahovat orgasmu pfi sexu?
* Nejvice Zen (56,7 %) i muZi (44,1 %) si pieje
dosahovat orgasmu pfi sexu alespon jednou tydné.

* Dosahovat orgasmu pfi sexu alespoi jednou denné si
preje dvakrat vice muzli (35,4 %) nei Zen (18,5 %).
 Dosahovat orgasmu pfi sexu nékolikrat denné
si preje témér trikrat vic muzti (12,4 %)
nei zen (4,5 %).

Predstirate
nékdy orgasmus?
* Orgasmus nékdy
predstira 41 % zen

a9,3 % muzi.

Jak je pro vas celkové
uspokojivy vas sexualni Zivot?

* Nejcastéji zvolena odpovéd mezi
Zenami (30,6 %) i muzi (52,7 %) je ,velmi
uspokojivy a mam pravidelné orgasmus“.

 Odpovéd',,velmi uspokojivy, i kdyz

mam orgasmus jen nékdy“ uvedlo
28,3 % Zen a 7,6 % muzd.

ZDROJ: PRUZKUM Y00.CZ, RIJEN 2021, 3409 RESPONDENT(, ILUSTRACE: PROFIMEDIA
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Vyznam inzulinu se nezmen-
sil ani po 100 letech od prvni-
ho podani tohoto hormonu,
ktery snizuje koncentraci cuk-
ru v krvi. Pocet osob trpicich
cukrovkou totiz stale roste,
nyni je to vice nez 460 milio-
nu lidi na planeté, necelych
devét procent dospélé popu-
lace. Hormon inzulin, ktery

v roce 1921 objevili dva ka-
nadsti lékari Frederick
Banting a Charles Best, byl po-
prvé podan 11. ledna 1922

v kanadském Torontu ¢trnac-
tiletému chlapci Leonardu
Thompsonovi.

22

Americky prezident Joe Biden
béhem prvniho roku v Bilém
domé poskytl médiim 22 roz-
hovord, cozZ je méné, nez ko-
lik za prvni rok mandatu po-
skytlo Sest jeho poslednich
predchidc. Jen tfi z inter-
view pak Biden vedl s tiStény-
mi médii. Prezident Trump
jich dal médiim za prvnich

12 mésict ve funkci 92. ¢tk

Zkroti dealery a otrapy”

Politicka kultura
ve Francii nezadrzi-
telné hrubne.

Do prvniho kola francouz-
skych prezidentskych voleb
zbyvd necelych sto dni a pre-
zidentSti kandidati voli stdle
silnéjsi vyrazy.

Po prezidentu Emmanuelu
Macronovi, jenz prohldsil, ze
chce naStvat neockované, pri-
tvrdila svou rétoriku i jeho
pravicovd konkurentka Valé-
rie Pécresseovd, kandiddtka
strany Republikdni. ,PriSel

Cas vyCistit nékteré ctvrti,
prondsledovat viidce gangd,
otrapy, zloc¢ince, dealery. Pra-
vé ty je potfeba nahdnét a po-

Valérie Pécresseova

S
Emmanuel Macron

trestat a odebrat jim obcan-
stvi,” prohldsila Pécresseova,
kterd v kampani musi manév-
rovat mezi politickym stie-
dem obsazenym Macronem
a krajni pravici, kde svadéji
souboj dalsi dva vyrazni kan-
diddti, Marine Le Penova
a Fric Zemmour.

V aktudlnim prizkumu
preferenci ziskal Macron
24 procent hlasti, ostatni tfi
jmenovani shodné 16 pro-
cent a maji nyni priblizné
stejné Sance projit spolu s Ma-
cronem do druhého kola pre-
zidentskych voleb.

, Tvafiv tvar volbdam citi po-
litici potfebu dit o sobé vice
védét, aby pfekonali otupé-
lost 1idi z covidu-19. Socidlni
sité také vytvari tlak na rych-
lejsi reakce a pouzivani slov,

jez doopravdy zaujmou,“ do-
mnivd se specialistka na ko-
munikaci Emilie Zapalskiovd.
Gaspard Gantzer, ktery pri-
pravoval neuspésnou prezi-
dentskou kampan Francoise
Hollanda v roce 2017, pozna-
mendvd: ,Doba se zménila,
kampané se stdle vice podo-
baji happeningtim. Vstoupili
jsme do éry vulgarity, jisté
trumpizace uvazovani.“
Souboj se pritom vyostiuje
i na krajni pravici, o ¢emz
svédci zmeény v itinerdfi pred-
volebnich mitinkd Zemmou-
ra a Le Penové. Séfka Ndrodni-
ho sdruzZeni méla o vikendu
vystoupit na zdpadnim pobfe-
Zi ve mésté Sables-d’Olonne.
Komunikace jejiho tymu s no-
vindfi ale unikla do konku-

ren¢niho Zemmourova S§td-

EricZemmour  2xPROFIMEDIA

Marine Le Penova MAFRA
bu, ktery se do oblasti vypra-
vil uz o vikendu a Le Penovou
tak zdmérné predstihl. Podle
jeho $tdbu $lo o ,neStastnou
ndhodu”, mésto bylo ,,cestou
z pfedchoziho mitinku®. Ten
byl ale na opacné strané Fran-
cie, poznamenala agentura
AFP.

Volba prezidenta, jeZ pro-
béhne dvoukolové 10. a 24.
dubna, ukdze, do jaké miry
jsou Francouzi unaveni z man-
ddtu liberdlniho Emmanuela
Macrona. Séf centristického
hnuti Kupfedu! vynikd smifli-
vym pfistupem k etnickym
i jinym men$indm a cestu
z pandemie vidi v dtisledném
ockovdni. I to by mu mohlo,
jak poznamendvd denik Le
Monde, zlomit za tfi mésice
politicky vaz. DAVID HALATKA

INZERCE
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Pfi poZaru
umiraly
take déti

V newyorské ctvrti Bronx
véera zemrelo pFi pozaru
bytu 19 lidi vcetné deviti
déti, uvedla agentura AP.
Dalsich Sest desitek osob
bylo zranéno a zhruba po-
lovina z nich musela vyhle-
dat pomoc v nemocnici.
Na misté zasahovalo pres
200 hasiél. ,,Bude to
zfejmé jeden z nejhorsich
pozara v nasi dobé,” cito-
val denik The New York Ti-
mes starostu mésta Erika
Adamse. AP

| Krétce

Krizovy rezim

Kvili soucasné viné vari-
anty omikron selhdvaji na-
pric Spojenymi stdty zd-
kladni sluzby, jako je Skol-
stvi nebo hromadnd do-
prava. Nemocnice ¢i krizo-
vé slozKy se obdvaji, jak
dlouho jesté zvlddnou fun-
govat v aktudlnim krizo-

vém rezimu. Denni pocty
také narfistaji, na posled-
nich sedm dni pfipadalo
asi 1500 mrtvych.

Svaty otec hledi
do Stredni Asie

Papez FrantiSek vcera vy-
zval k dialogu v Kazachsta-

nu, kde pfi stfetech de-
monstrantd s policii a ar-
mddou zahynulo podle
aradit 164 lidi a tisice byly
zatceny. Papez to uvedl
pri své pravidelné tydenni
modlitbé na Svatopetr-
ském ndmésti. V kaza-
chstdnském nejvétsim
meésté Almaty stiety s de-
monstranty pokracuji. érx

»lady jste
v Némecku*

Lidskopravni
aktivistku rozcilila
reakce supermar-
ketu. Ve sporu jiz
»padla hlava“.

Dvojice Indd Zijici v némec-
kém Magdeburku prtisla do
mistniho supermarketu re-
klamovat zkaZené mléko,
z néhoz se jim udélalo nevol-
no. Datum spotfeby ovSem
mélo v bfeznu 2022. Na pii-
pad upozornil magazin Welt.

Par nicméné dostal ndvrh
na ndhradu ve vysi 72 centd,
18 korun, s tou ale nesouhla-
sil, za zdravotni komplikace
Zadal vic. Nakonec se s perso-
ndlem dohodl na kompenza-
ci ve vysi 30 eur, 740 korun,
k pfedani obnosu ale nedo-
§lo. Jeden ze zaméstnanch
meél totiZz Zddost zamitnout
a dvojici sdélit, at si seZene
pravnika.

KdyZ par posléze zazddal
o vrdceni zkaZeného mléka,

aby ho poutzil jako dikazni
materidl, zameéstnanec jim
produkt odmitl vydat.

Nasledné se pracovnici os-
trahy snazili dvojici z obcho-
du vyvést. ,Tady jste v nasi
zemi, tady nemadte zadny na-
rok na kompenzaci,” kficeli
udajné na Indy.

Spor nejspis mifi k soudu

»,Samozfejmé vime, Ze
jsme v Némecku. Chovdni
persondlu ovSem bylo rasistic-
ké,“ uvedla na Twitteru napa-
dend Srruthi Lekhaova, kterd
se ve své vizitce na socidlni
siti oznacuje za lidskoprdvni
aktivistku. Ndsledné rovnéz
zvefejnila 23sekundové vi-
deo, které verbalni utok jed-
noho z ¢lend ostrahy obcho-
du zachytilo.

Pod twitterovym prispév-
kem Srruthi Lekhaové se
ovSem objevuji také ndzory,
Ze se cely incident indicka ak-
tivistka snaZzila vyprovokovat
azaméstnanctim obchodu vy-
hroZovala, Ze véc podd k sou-
du. HALaiDNES.cz

INZERCE

Aaaa, kdyz svist
na jazyku. Aaaa,

Aaaa, tak to mame raaaadi. Délejme si radost kazdy den.

Vase raaaadio.

s

-

ime na sanich. Aaaa, kdyz prvni vioéky taji
kdyz se slastné napijeme horkého éaje u krbu.

Raaaadio



Dojaty Petr (62 let) vypravi, jak mu novy prostredek vratil sluchové schopnosti,

potlacil tinnitus (usni Sumy) a umoznil mu perfektni komunikaci s rodinou a okolim.

INZERCE

sHuceniv.usich preslo za 20 minut.

TOP PRODUKT!

Za 24 h potlaci
pronikaveé Sumy v usich

okud vaSe kazdodenni fun-
P govani, spravné mysleni,

klidné usinani nebo komu-
nikaci s blizkymi naruSuje nep¥i-
jemné Suméni v uSich, urcité si
prectéte o vylepSeném prostied-
ku s technologii AudioBalance,
ktery za 24 hodin vyrazné tlumi
fantomové zvuky a vraci skvélou
kvalitu sluchu bez vyrazného pis-
kani, Suméni, huceni a dunéni.

»UZasne silny sluch
a zadné sumy”

USni Sumy bleskové zmizely
a ja jsem byl zcela Stastny. Klid
v hlavé, konec podrazdénosti,
neustalého vtirdni néjakych div-
nych zvuki do uSi. Pak doslo
k dalSimu zlepSeni: zacal jsem
slySet silnéji, hlasitéji a mnohem
vyraznéji — ze dne na den jsem
zjistil, Ze slySim napf. vnoucata,
ktera si hraji ve vedlejsim pokoji,
ackoli jsem nikdy dfiv neslysel,
co se déje za zdi. Ze sly$im zvuk
vody varici se v konvici nebo
otoceni klice v zamku, kdyz se
dcera vraci z prace. Teprve ted
Ziji naplno — zase mohu slyset to,
co se déje kolem mé, atoiv téch
nejmensich detailech.” shrnuje
nadSeny Petr.

o\

. Zase bez potizi slysim sve okoli”

.Kdybych védél, Ze se miizu tak rychle zbavit toho strasného huceni a Suméni v usich, uz
davno bych po tomto produktu sahl. Uz po 1.aplikaci jsem prestal slySet neustalé piskani
- byla to nepopsatelna tleva —, a navic slySim silnéji, jasnéji a prestal jsem rodinu trapit

neustalym vyptavanim, co rekli, a hlasitym poslechem radia." Pan Petr je jednim z 79 400 lidi

v Cesku, kteri bez jakychkoli slozitych zakrokii napravili sviij sluch za 24 h - ted je cas na
vas! | vy prekonate sluchovou precitlivélost — zbavte se hlasitého zvonéni a dunéni v uSich

Lepsi sluch = vyssi
zivotni komfort!
Inovativni prostredek pomaha:

Za 24 hodin ztlumi uporné
huceni v usich

Ztisi se neustalé piskani
a huceni uvnitr usi

Regeneruji se sluchové
nervy a neubyva sluch

Zlepsite kvalitu sluchu az 0 87 %

Vybér odbornikii -
neni lepsi prostredek
na sumy v usich!
Novy prostredek komplexné
potira sluchovou precitlivélost
a diky tomu vraci pohodli do
kazdodenniho Zivota, zlepsu-
je tim spanek, zbavuje nepri-
jemného pocitu spojeného se
slySenim neexistujicich zvu-
ki, zlepsuje schopnost sou-
stfedéni a zastavuje ubytek
sluchu u lidi v kazdém véku.
Bez ohledu na pri¢inu vzniku
sumeéni v usich se kazdy ma-
Ze zbavit drazdivého piskani,
huceni a zvonéni v hlavé uz
béhem prvni hodiny po pou-
Ziti  prostredku.

Roman Hlava,
laryngolog

Konec sumu v hlave

Odbornici zdiraziuji, Ze za tak
spektakuldrni ucinnosti inovativni-
ho prostredek stoji dosud nevidana
maximalné vysoka koncentrace lo-
kalné pusobicich latek, které jsou
zadkladem technologie AudioBa-
lalance. Jejich cinnost spociva
v bleskovém zvySeni prokrveni
organii ve stfednim uchu az o 60
%, regeneraci sluchovych nervii

‘m uz po 1. pouziti. Jak ziskat tento vyrobek zdarma?

a oddéleni fantomovych zvuka (sly-
Senych pouze v hlavé) od redlnych
zvukt z okoli. Prostiedek blokuje
prilis reaktivni receptory odpovéd-
né za vznik Sum, proto vétSina uzi-
vateld prestane slySet iritujici Sumé-
ni a Selesty uz béhem 24 hodin.
Zmente svijj Zivot
k lepsimu
Jak bude vypadat vas
kazdodenni zivot
bez Sumeni v usich?

- Bez potiZi budete telefonovat
-> Prestanete prosit partnera v roz-
hovoru, aby vam zopakoval, co fe-
kl, vyptavat se ,,prosim?“, ,ano?“,
,,C0 jsi fikal?“ - Nebudete uZ citit
strach a neklid vyvolané Suménim
a piskanim v usich - Snadno si vy-
fidite zaleZitosti na uradé, na posté
i v obchodé - Snadno odizoluje-
te a poznate hlasy ve vétSim kruhu,
napr. u rodinného stolu - Zbavite
se pocitu podrdzdéni a iritace = Za-
Cnete lépe spat, zbavite se bolesti
hlavy a chronické unavy - Nepres-
lechnete zvonek u dvefi - Vcas
uslysite prijizdéjici auto a spécha-
jici sanitku - Podivate se na obli-
beny program v televizi a nebudete
si muset ddvat zvuk na maximum.

Uz dnes zlepsete
svij sluch

MiZete nadale vnimat svét jen
naptil, zlobit se na Suméni v hlavé,

ZDARMA PRODUKT‘J,!___

obdrizi

2022 rokem dobrych zmén - vyuzij

Prvnich 100 lidi ktefi zavlaji do 20.01.20
100% NAHRADU VYROBCE!

Zavolejte: PRV Y-

@ MedicReporters

ZPRAVA Z VYZKUMU
MedicReporters
Technologie AudioBalance
je ucinna dokonce i pri
pokrocilém ubytku sluchu:
) Obohacuje a 3nasobné
 zesiluje zvuky z okoli

¢
¢

Odstrafuje Giporné

usni Sumy

ZlepSuje soustredéni

a spanek, potlacuje
souvisejici bolesti hlavy
Konecne mi nic
nezvoni v usich!
Priznam se, Ze jsem
nevéril v pusobeni
tohoto produktu, ale M
po prvnim dnu suméni a huceni
v usich mizely jako mavnutim
kouzelného proutku. Tomuto
prostredku se nic nevyrovna
— utlumil suméni v usich a pri
té prilezitosti mi vylepSil sluch
ajako by zesilil a zostril veskeré
zvuky z okoli. UZasné.

Marek, 39 let, Ostrava

potize v komunikaci s ostatnimi
lidmi a pasivné Cekat, aZ se uby-
tek sluchu jesté vic prohloubi.
Mizete také vzit véci do svych
rukou a inovativni prostfedek
Vam vrati sluch do stereo kvality.
Vybér je na vas — nepropasnete
vyjimecCnou $anci.

po-pa 8:00 - 20:00 sob: 8:00 - 16:00. Bezne mistni spojeni bez priplatku
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Dopliite do obrazce viechna slova.
3 —AJA, JED, OKR, TAH, ZAR, ZNE

4 - DIOR, NEHA, OAZA, PUDR, RASA, UCHOP, UTOK
5 — DNEPR, DOTAZ, KORFU, PADAK, REHOR,

SADAR, URODA

JIE|Z E K

c m\> vl

i

F

16.40 Cestomanie 16.45
17.15 AZ-kviz
17.40 Cerné ovce 17.15
18.00 Udalosti v regionech 18.00
18.25 Kde domov muj?
19.00 Udalosti 18.30
19.56 Branky, body, vtefiny
20.10 Stiny v mlze (2/12) 19.15
21.15 Reportéfi 19.25
21.55 Bilance: (Ne)mocna média
22.25 Zivot a doba soudce A. K. 19.40
(2/13) 19.50
23.25 Dobra éturt 1 (1/11)
00.25 AZ-kviz 20.00
00.50 Bananové rybic! 21.00
01.25 Z metropole, Tyden v re-
gionech 21.45
01.55 Kalendarium 23.30
02.10 Dobré rano 01.00

Dobrodruistvi védy

a techniky

Letecké katastrofy
Klenoty s viini benzinu
(1/9)

Jumbo Jet: 50 let v obla-
cich (2/2)

Vltava, nase feka (1/10)
Ceskoslovensky filmovy
tydenik 1972 (1391/2379)
Postrehy odjinud

Zpravy v ¢eském znako-
vém jazyce

Nejvétsi apokalypsy déjin
Tajemstvi stavitelti pyra-
mid (2/6)

Pres 110. ulici

Prasmyk (1, 2/8)

Queer: Michelle

Tydenni horoskop

10.1. —=16.1. 2022

ﬁﬁ'

=

BERAN 21.3.-20.4.
Ve finanéni sféfe mlze dojit k zdsadnimu ne-
dostatku. Neni se ¢emu divit, po Vénocich se
s timto problémem potyka vice lidi.

BYK 21.4.-21.5.
Od svatka uz uplynula néjaka doba, vy ale
porad méte problém zaclenit se do pracovniho
procesu. V zaméstnani se toho kupi stéle vic.

BLIZENCI 22.5.-21.6.
Pokud vas tento tyden ¢ekaji néjaké vyzvy, at
uZ pracovni, nebo osobni, tak se jich viibec ne-
bojte. Zistante klidni a nestresuijte se!

RAK 22.6.-22.7.
NemUzete se pfenést pfes nepfijemné chovani
jednoho znémého. Ten véas prekvapil nejen
kontroverznimi nazory, ale i agresivitou.

LEV 23.7.—-22.8.
Snazite se posunout se vpred, ale mate pocit,
Ze mnozi blizci vam spi$e hézi klacky pod nohy.
Musite se spolehnout jen sami na sebe.

PANNA 23.8.-22.9.
Konecné se vdm podarilo ziskat si v préaci néja-
ky respekt. Celkem vas to navnadilo a musite si
priznat, Ze se citite daleko jistéji.

VAHY 23.9.-23.10.
Stve vas jeden vas kamarad. Ozyva se jen ve
chvili, kdy se mu to hodi, a viibec nemysli nato,
Ze i vy méte néjaké povinnosti.

STIiR 24.10. - 22.11.
Financni sféra je pro vas trochu nérocna. Pené-
zenka vam sice po nédkupech zhubla, zato mate
z pofizenych véci obrovskou radost.

STRELEC 23.11. - 21.12.
V lasce se bojite udélat ten prvni krok. Nyni ale
o vaseho idola opravdu stojite a méli byste se
vice snazit. Stydlivost ho odradi!

KOZOROH 22.12. - 20.1.
Rozhodli jste se zkraslit si své obydli. Pustili jste
se i do zdlezitosti, které jste dlouho odkladali,
atak toho mate vic nez dost.

VODNAR 21.1.-20. 2.
Pracovni sféra zaznamenavé velky Uspéch.
Pokud hledate novou préci nebo nejste
v nynéj$im zaméstnani spokojeni, tak se Cinte.
RYBY 21.2.-20.3.
Rozhédali jste se s clenem rodiny a nemyslite na

nic jiného. Méte z toho $patny pocit a celkové je
pro vas leden depresivnim obdobim.

FINANCNI
HOROSKOP 2022!

VASE BUDOUCNOST!
Astrolozka Dita Vas HOROSKOP!
Vam nabizi jasné prognézy!

Za jte mina 206 70 3035 nebo

SMS ve tvaru 17ADFa své
datum narozeni na 904 30 55

Kdy se budeta mit lépe?
Poslete SMS ve tvaru 92TKU
a vas dotaz na ¢islo 904 30 46

Tuto sluzbu poskytuje: E.M.A. Europe s.r.0., PO. Box 14, Praha 5, 110 05, technicky zajistuje Materna,
1 sms/55 Ké vé. DPH, 1 min/70 Ké vé. DPH, max. délka hovoru 17 minut, www.ema.bz, www.platmobilem.cz
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Kriminalka Miami VI (14)

15.55 16.55 Policie v akci 06.00 Ranni fresh
17.00 Odpoledni Televizni no- 17.50 Prostfeno! 09.00 FLASHBACK
viny, Sportovni noviny 18.55 Hlavni zpravy 11.00 Ocko hity
17.35 Nalovu 19.40 Krimi zpravy 14.00 Ocko trendy
18.30 Ulice (4181) 19.55 Showtime 15.00 Mixxxer e-sport
19.30 Televizni noviny, Spor- 20.15 DREAM TEAM - MistFi 17.00 Ocko hity
tovni noviny, Pocasi dilny 18.00 CZ & SK
20.20 Specialisté (62) 21.40 Jak se stavi sen — extra 18.59 Nebud drevak, dej si
Neviditelna vrazda. Krimiserial ~ 22.40 Jak se stavi sen — extra télak
(CR, 2018) 23.50 Ano, $éfe! 19.00 Moje desitka
21.15 Specialisté (63) 01.00 Namofini vysetfovaci 19.50 Ocko hity
Novy Zivot. Krimiserial (CR, sluzba (17) 20.30 Over Drive
2019) Na pravdu se prijde. Krimi- Dej gain na max
22.15 Policie Chicago Ill (19 serial (USA, 2003) 20.35 Ocko h
23.05 Kriminalka Miami VI (13, 01.45 Jake a Tlustoch V (12) 21.30 Naked Warm-up
23.55 Kriminalka Miami VI (14] Jen ty, jen ja. Krimiserial (USA, 22.00 NAKED ATTRACTION
00.45 Mentalista (2) 1987-1992) GERMANY
01.25 Policie Chicago Il (19) 02.35 Policie Hamburk X (17) 22.30 Drive
04.45 Novashopping 03.25 Pohoda u krbu 23.00 Ocko flirt
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VYVOLAVACI
CENA

390 000,-

Drazba podilu id. 1/4 na RD se zahradou v obci
Mohelno, okres Trebi¢

Jednda se o drazbu spoluviastnického podilu o velikosti
id. 1/4 na pfizemnim, zdéném, nepodsklepeném rodinném domé
pod sedlovou stiechou. Objekt se nachdzi na adrese Mohelno
275, 675 75 Mohelno. Pozemky lezi v rovinném terénu, tvofi
jednotny funkeni celek a jsou pristupné po verejné, zpevnéné
komunikaci. Dim je pravdépodobné napojen na IS: elektro,
hloubkovd kanalizace, obecni vodovod a plynové vedeni (nebylo
mozné oveérit). Plvodni stéfi objektu je dle dostupnych materialti
pres 60 rok. Celkovy technicky stav a tdrzbu Ize ke dni ocenéni
uvazovat jako primeérny.

Drazba se kona prostrednictvim drazebniho portalu
www.drazby-exekutori.cz dne 17. 1. 2022.

VYVOLAVACI
CENA

1 080 000,-

Drazba podilu id. 1/2 na RD v obci Kamenice,
okres Praha-vychod

Jednd se o drazbu spoluvlastnického podilu o velikosti id. 1/2 na
pfizemnim, nepodsklepeném, zdéném rodinném domé s vyuzitym
podkrovim pod sedlovou strechou. Objekt se nachazi na adrese Na
Pokraji 1339, 251 68 Kamenice - Nova Hospoda. Diim je napojen na
IS: elektro, hloubkovou kanalizaci, obecni vodovod, plynové vedeni,
vlastni studnu. Objekt sestdva z jedné bytové jednotky o velikosti
3+1 s kompletnim socialnim zafizenim. Plivodni stafi objektu je
cca 50 rokil. V roce 1996 byla provedena celkovd modernizace
vnitfniho vybaveni, véetné vestavby obytného podkrovi. V roce
2013 probéhla vyména stfesni krytiny a klempifskych konstrukci.

Drazba se kona prostrednictvim drazebniho portalu
www.drazby-exekutori.cz dne 20. 1. 2022.

Drazba zemédélskych pozemk( v obci Police,
okres Sumperk

vyvolavaci cena 1 253 334,-

Jednd se o drazbu nemovitych véci, a to pozemku
parc.6. 187/20 - orna plda, o vyméfe 8.077 m2,
parc.¢. 201 — orna plida, o vyméfe 6.173 m2, parc.¢. 205 — orna
plida, o vymére 28.922 m2, parc.¢. 206 — ornd plida, o vymére
22.273 m?, parc.¢. 207/11 — orna plda, o vyméfe 2.026 m2,
a parc.¢. 208/2 — orna plda, o vyméfe 4.875 m2, vSe v k.0.
a obci Police, okres Sumperk. Pozemky se nachdzi jihozapadné
od souvisle zastavéného lzemi, nenachazi se na nich zadné
stavby a jednd se 0 zemédélské pozemky.

Drazba se kona prostiednictvim drazebniho portalu
www.drazby-exekutori.cz dne 25. 1. 2022.

DRAZBY NEMOVITOSTI

Mgr. Marcel Kubis, Exekutorsky Gfad Sumperk

VYVOLAVACI
CENA

. 663 334,-
|

Drazba podilu id. 1/3 na RD v obci Trutnov

Jedna se o drazbu spoluvlastnického podilu o velikosti id. 1/3 na
zdéném, podsklepeném rodinném domé se dvéma nadzemnimi
podlazimi bez vyuZzitého podkrovi pod sedlovou stfechou. Objekt
se nachazi na adrese Lipovd 33, Horni Pfedmésti, 541 01 Trutnov.
Dim je napojen na IS: elektro, hloubkova kanalizace, obecni
vodovod a plynové vedeni. Vnitfni dispozice objektu nebyla
zji$téna. Plivodni stafi objektu je dle dostupnych podkladovych
materialli pres 80 roki. V pribéhu své celkové Zivotnosti
objekt pravdépodobné prochdzel postupné rekonstrukcemi
a modernizacemi prvkil kratkodobych Zivotnosti. Z ¢asti byla
vyménéna okna za nova plastova.

Drazba se kona prostrednictvim drazebniho portalu
www.drazby-exekutori.cz dne 18. 1. 2022.

VYVOLAVACI
CENA

83 334,-

Drazba podilu id. 1/5 na RD v obci Roveéné, okres
Zd’ar nad Sazavou

Jednd se o drazbu spoluvlastnického podilu o velikosti
id. 1/5 na pfizemnim, nepodsklepeném rodinném domé ze
smiSeného zdiva bez vyuZitého podkrovi pod valbovou stfechou.
Objekt se nachazi na adrese Rovecné 8, 592 65 Rovecné. Dim je
pravdépodobné napojen na IS: obecni vodovod, elektro, plynové
vedeni a vlastni Zumpu. Objekt sestavd z obytné a hospodarské
Casti, kdy v obytné Casti se nachazi jednotka o velikosti 2+1
s kompletnim socidlnim zafizenim. Objekt je pfiblizné z roku
1912, v roce 1990 byla provedena modernizace socidlniho
zazemi, v roce 2019 byla provedena rekonstrukce rozvod
(elektro, vody), modernizace kuchyné a byly poloZeny nové
podlahoveé krytiny.

Drazba se kona prostiednictvim drazebniho portalu
www.drazby-exekutori.cz dne 8. 2. 2022.

Drazba pozemku (ostatni plocha) v obci Hluboké,
okres Trebi¢

vyvolavaci cena 286 667 ,-

Jednd se o drazbu nemovité véci — pozemku parc.¢. 225/9 -
ostatni plocha, o vymére 405 m?, v k.0. a obci Hluboké, okres
Trehi¢, ktery je situovan v okrajové, zastavéné Casti obce
Hluboké. Pozemek je situovan v mirné sklonitém az sklonitém
terénu s pristupem po zpevnéné, verejné komunikaci. V obci
Hlubokeé se nachazi tyto IS: elektro, hloubkova kanalizace, obecni
vodovod a plynové vedeni. Dle platného Gzemniho planu obce
Hluboké je pozemek zahrnut v plochach jako: ,BV - plochy
bydleni - bydleni venkovského charakteru*.

Drazba se kona prostfednictvim drazebniho portalu
www.drazby-exekutori.cz dne 26. 1. 2022.

VYVOLAVACI
CENA

14 667,-

Drazba objektu v obci Ralsko, okres Ceska Lipa
Jednd se o drazbu piizemniho, zdéného, nepodsklepeného
objektu s pldnim prostorem pod pultovou stiechou. Objekt
je situovany do ptdorysného tvaru obdélnika, nachazi se
v zastavéné, okrajové ¢asti mésta Ralsko, v mistni ¢asti Nahlov,
v fadové zastavbé jako fadovy vnitfni. Pozemek leZi v rovinném
terénu a je piistupny po vefejné, zpevnéné komunikaci, a dale
po vefejné, nezpevnéné komunikaci, které jsou ve vlastnictvi
obce. Zpevnéna komunikace se nachdzi ve vzddlenosti
cca 20 m od predmétu drazby. Objekt pravdépodobné sestdva
pouze ze skladovacich prostor. Pfesna vnitfni dispozice objektu
nebyla zjiSténa.

Drazba se kona prostrednictvim drazebniho portalu
www.drazby-exekutori.cz dne 19. 1. 2022.

VYVOLAVACI
CENA

343 334,-

Drazba objektu rodinné rekreace v obci Plesnice,
okres Plzeri-sever

Jednd se o drazbu prizemniho, zdéného a z Casti drevéného,
podsklepeného objektu rodinné rekreace bez vyuZitého podkrovi
pod sedlovou stfechou. Objekt se nachazi na adrese: PleSnice
ev. €. 101, 330 33 PleSnice. Objekt je situovan v mirné sklonitém
terénu s pristupem po nezpevnéné komunikaci ve vlastnictvi
obce a ddle po nezpevnéné komunikaci na pozemcich ve
vlastnictvi rliznych subjektl (pfistup neni po pravni strance
zajistén). Zpevnéna komunikace se nachazi ve vzdalenosti cca
1,5 km od predmétu drazby. Vnitfni dispozice objektu nebyla
zji$téna. Plvodni stafi objektu je dle dostupnych materialii pres
40 rokd.

Drazba se kona prostrednictvim drazebniho portalu
www.drazby-exekutori.cz dne 10. 2. 2022.

Drazba pozemku (trvaly travni porost) v obci
Kestrany, okres Pisek

vyvolavaci cena 320 000,-

Jednd se o drazbu pozemku parc.¢. 181/30 - trvaly travni porost,
0 vyméfe 772 m2, v k.U. Zatavi, obec Kestrany, okres Pisek.
Pozemek je situovan v mirmné sklonitém terénu s pristupem
po nezpevnénych pozemcich, které jsou ve vlastnictvi jinych
subjektli (pfistup neni pravné zaji§tén). Zpevnéna komunikace
se nachdzi ve vzdalenosti cca 45 m od pozemku. Pres pozemek
vede trasa elektrického vedeni. V obci Kestfany se nachazi tyto
IS: elektro, hloubkové kanalizace a obecni vodovod. Dle platného
lizemniho planu obce Kestrany je pozemek zahrnut v plochach
stabilizovanych jako: ,,BR - plochy bydleni - rodinné domy*“.

Drazba se kona prostiednictvim drazebniho portalu
www.drazby-exekutori.cz dne 27. 1. 2022.

Veskeré podrobné informace k jednotlivym drazbam (véetné znaleckého posudku, fotodokumentace a drazebni vyhlasky) Ize nalézt na vySe uvedenych

draZebnich portalech, kdy pro vyhledani pouzijte nazev drazby.
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| Sloupek
HON ZA ZENEM

Vzycky jsem obdivoval a zdroven nechdpal ¢innost tibetskych
mnich, ktefi dokdZou z barevnych sypkych piski vytvorit
neskutecné pestré a propracované mandaly, které potom jed-
nim Smahem smetou. Vim, Ze to ma symbolizovat pomijivost
Zivota, ale jd bych na to asi nemél nervy. Bud bych se tolik ne-
snazil, kdybych védél, Ze vysledek nebude mit dlouhého trva-
ni, nebo bych nemél to srdce ho jen tak smést, kdybych vidél,
jak mi nékdo smadzl vytvor, se kterym jsem se tak peclivé sy-
pal. Asi bych se z toho sesypal.
Na druhou stranu chapu, Ze ¢lovék tuto praci uz zacind s tim,
Ze jeji vysledek nebude mit dlouhého trvdni. Urcité meditativ-
ni prdce ale vykondvdm i zde, v naSem - z tibetského pohledu
- zdpadnim svété. Napfiklad sloupdvdni cenovek! Jsou rtizné
druhy ndlepek, s riznou

urovni lepivosti a pfilna-

. . . vosti k povrchu vyrobku.
Z? klad n'll pravi dlo Nemohu tedy vZdy zaru-
VZdy zni: Cenovku Cit zcela Cisty vysledek

bez zbytecku lepidylka ¢i
atrzku cenovky, ale pfes-
né to je pokazdé mym ci-
lem. Neni to velky cil, spi§
takovy cilek. Ale pro mou dusevni rovnovahu je dtileZité ho
dosdhnout. Zdkladni pravidlo vZdy zni: Cenovku musite slou-
pavat velice po-ma-lu. Pfi netrpélivém Skubnuti hrozi okamzi-
té pretrZeni. Nékdy ale i pfi pomalém sloupdvani ztistavaji za
samolepkou malé stopy, pro které se musite ,vrdtit“ (samolep-
ku znovu pfilepit a dal$im obezfetnym odlepem vzit nepo-
slusny kousicek s sebou). To je opravdovd zkouska trpélivosti,
skutecnd zenovd ¢innost! Cenovd ¢innost.

Nebo naopak: Za relaxac¢nim ticelem by se moznd mohly pro-
ddvat samostatné lepivé papirky pro pomalé meditativni slou-
pavani - takzvané zenovky. Hm, zfejmé jsem objevil diru na
trhu. Tu by zenovky mohly krdsné zalepit.

K1 Slovenska kuchyné. Co doporucujete?

musite sloupavat
velice po-ma-lu.

Bohumila Tuskova Zdenék Reznicek Marek Mahdal
Urdité slovenské Grenadyr Bratislavskou
lokse s brynzou a halusky veprovou plec

s pravou brynzou. a borovicku.

a pravé langose.

"

@fanousek_dopravy nas potésil momentkou z Brna. ,Skoda 25Tr
Citelis si to uhani po mosté pobliz zastavky Vozovna Pisarky
a pokracuje déle smér Kohoutovice, Jirovcova,“ pfipisuje pozorny

Sotous. #vozovnapisarky #vozovnahusovice #czechrepublic
#25tr #dpmb #3611 #pisarky #sot #dpmbofficial #citelis

#METROTAG

Tohle je misto na vas vzkaz! Do Zlutého ramecku napiste prani, vyzvu,
basnicku nebo néco namalujte. Vytvor vyfotte a sdilejte s hashtagem
#METROTAG na svém Instagramu. Vzkaz lze poslat i jako zpravu pres
Facebook nebo e-mailem na mms@metro.cz. Vas vytvor dame do novin!

Za vfechro mao
it nahorelf)

: I 7R0ARE 2027 q£7

Ohleduplnost?

KdyzZ v fijnu zkrachovala
Bohemia Energy, tak bylo
asi 900 tisic poskozenych
odbératelt vlddou infor-
movdno, Ze na prechod
z dodavatele posledni in-
stance (DPI) na klasické
dodavatele je ptil roku
cas. Kdyz ale vyslo najevo,
Ze DPI pozaduje od obca-
ni nekrestanské zdlohy,
tak minuld i soucasnd vla-
da nabddaly, aby obcané
urychlené presli k novym
dodavateltim. Poté jsme
byli ujistovdni, Ze DPI bu-
dou ohleduplni zejména
viici diichodcim. Je mi 74
let, dne 9. listopadu jsem
uzaviel smlouvu s novym
dodavatelem elektfiny
s tim, Ze 5. prosince zahd-
ji dodavky. Minuly tyden
prisel vyhruzny mail, Ze
mdm od 16. prosince ,,be-
zesmluvni vztah“, a po-
kud se nepostardm o nd-
pravu, tak mné hrozi de-
montdz elektroméru. Tim
jsem se stal bez moji viny
rukojmim dodavatelti
energii. AZ nyni jsem si
uvédomil, jak si jsou slova
ohleduplnost a bezohled-
nost podobna.

OTAKAR JANATA, VESTEC

dopisy@metro.cz,
www.facebook.com/
denikmetro

V dopisu uvedte jméno
a adresu. Metro si vyhrazuje
pravo editovat dopisy.
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Reseni lusténky
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Take si myslim,
ze neni fer to
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Prace - nabidka

e Nastup od ledna 2022 — pra-
ce v Praze ve skladu s oblece-
nim pro muze a Zeny, mzda
174 Ké/hod + stravenky,
smlouva na plny uvazek, uby-
tovani mozné (2-3 lizka na po-
koji), smény 8 hod, stridani
ranni a odpoledni sména, po-
hovory jiz nyni, volejte
731420914 nebo zdarma
80019797, www.lepsiprace.cz

¢ Pfijmeme pedagoga pro I.
stupen od 2/2022. Své CV zasi-

lejte _ na:
dundera@zsdedina.cz. ZS Dé-
dina, Praha 6, mobil
728506311

e STR Praha s.r.o. se sidlem a
provozovnou na Praze 4, pfi-
jme na HPP svarece (CO, TIG)
do zakazkové vyroby - svareni
lehkych konstrukci. Nastup
dle dohody. Tel.: 241 483 080,
pani Paulova.

¢ Materska Skola Praha 9 hle-
dd uklizecku na dlouhodoby
zastup s moznosti prodlouZe-
ni pracovniho poméru na

dobu neurcitou. Nastup je
mozny ihned. Volejte:
725914421

Bezpecnostni agentura prijme:

zaméstnance (CID, PID)

pro ostrahu objektd v Praze
bez moZnosti ubytovani
Pozadujeme: trestni bezhonnost
Nabizime: dobré mzdové
podminky, priplatek
za vlastniho psa

Info: po-&t 9.00-15.00 hod.
Tel.: 222 780 671, 737 337 088

| INZERCE |

Kancelaf fadkové inzerce: Vaclavské namésti 1, palac koruna, Praha 1,

po-pé 8.30 -17.00 hod. Tel: 225 065 177, 178

e Uklidova fa pFijme INVALID-
Ni dichodce na 1/2 tUvazek na
uklid kancelafi. Mzda 9000 K¢
+ bonusy. Nabor. pfisp. 5 000
K¢. TEL.: 774510686

¢ Amboseli s.r.o. pfijme meta-
fe/ zavozniky v Praze - prace
na HPP nebo DPC, moznost
pravidelnych zaloh a odmén.
Bezplatna linka 800100166.

¢ Prijmeme office managera
uklidové firmy, vyzadujeme
praxi ve vedeni uklidové fir-
my. Vhodné spiSe pro muze
(mj. manipulace se zbozim a
uklidovymi stroji). Nutnosti fi-
di¢sky prakaz B. Nabizime sta-
ly mésicni plat + dalsi bonusy.
Firemni viz i k soukromym
ucelim aj. 725955145,
www.arideon.cz

¢ Dopliovani zbozi za 166,10
Ké/hod., smény noéni/denni,
ONLINE REZERVACE, zélohy

denné. Vice na tel: 222534534

MONITOROVACI PRACOVNIK

Zalohy mozné, moznost
planovani smén. Naborovy
prispévek 5000 Ké

Pouze pro castecné a plné
invalidni obcany

' HLEDAME

ZAMESTNANCE
NA POZICE:

RECEPCE
A OS H

ADESTRA

STRAZNY/

Nabizime:

m Mzda 115 - 150 K&/hod.
m Moznost ubytovani

m Néborovy prispévek

m Moznost zaloh
Pozadujeme:

m lypis z rejstiiku tresti
m Certifikat strazny

m Spolehlivost

Kontakt:
tel.: 775 718 509, 257 311 447

e-mail: personalni@adestra.cz
www.adestra.cz

Nabizime
mzda od 110,-Ké/hod
maborovy prispévek 10.000K¢
vyplaceni denné
Tel.: 800 888 440 (bezplatna linka)
Oceldfska 21, Praha 9 (metro Cesk ka)

Staite se darcem
krevni plazmy

TO0KE 1400 K¢* _ 18200 K¢*
za kazdy M) miicne W 73 rok
odbér
- Pomiizete zachranit lidské Zivoty
- Mate pravidelnou kontrolu
zdravotniho stavu
- Obcerstvi zdarma a zajimavé darky
Metro Hradcanska
*dle§32 ods. 2zdkona . 373/2011 Sb.

v .
1] Q www.unicaplasma.cz
Tel.: 733 474770

plasma

PRACUJTE

V BRANZI
BEZPECNOSTI
A OSTRAHY

800 108 111
nabor@ak

e VOLEJTE ZDARMA

¢ Pfijmeme IHNED na HPP pra-
covnice s org. schopnostmi na
uklid VS koleji v P-4. Prac.
doba 7:00 - 15:30 hod. Plat
16.500 - 19.000 K¢.

Tel. 603429248

e Uklid skladt a hal, prace se
strojem na podlahu, po-¢t
14:30-19, pa 10:30-16, vlakem
15 min. z Praha-libef - do
Uval, Hrade$in,150 Ké/h.

T: 728995839

¢ Hledame pracovniky ostra-
hy byt. doma v Praze 9,4 a 1
na obchutizkovou strazni sluz-
bu na DPP. Zalohy mozné, ¢is-
ty RT. Tel: 777077611, volat
8-17h po-pa.

¢ Pfijmeme technika spravy
nemovitosti, idealné se zkuse-
nostmi s nemocni¢nim pro-
stfedim (neni podminkou). ZL
vyhodou. Praxe je nutnd. Na-
stup ihned. 725955145,
www.arideon.cz

¢ Pfijmeme pracovniky na
uklid vagona v Praze. Ubytova-
ni moziné. Tel.972225727

o Méstska ¢ast Praha 6 - Ufad
méstské ¢asti nabizi vykon pra-
ce EKONOMA. Blizsi informa-
ce k Oznameni o vyhlaseni vy-
bérového fizeni jsou zverejné-
ny na webovych strankach
www.praha6.cz v rubrice Po-
trebuji fesit - Volna pracovni
mista. Lhiita pro doruceni pfi-
hlasky s doklady : 21.01.2022 v
podatelné Uradu méstské ¢as-
ti Praha 6. Kontakt : Ing. Neu-
gebauerova, tel. 220 189 352.

o Méstska ¢ast Praha 6 - Ufad
méstské Casti nabizi vykon pra-
ce REFERENTA INVESTIC. Blizsi
informace k Oznameni o vol-
ném pracovnim mistu jsou zve-
fejnény na webovych stran-
kach www.praha6.cz v rubrice
Potfebuiji fesit - Volna pracov-
ni mista. Lhdta pro doruceni
pisemné nabidky s Zivotopi-
sem : 07.02.2022 v podatelné
Uradu méstské casti Praha 6
nebo na e-mail
akaiserova@prahab.cz .
Kontakt : Ing. Kaiserova,

tel. 220 189 333.

¢ Vyssiodborna skola zdravot-
nickd a Stfedni zdravotnicka
skola Alsovo nabrezi 6, Praha
1 pfijme uklizecku. Nastup
ihned, pracovni smlouva, Gva-
zek cely. Telefon: 776349015.

e BA prfijme zaméstnance.
Pram. vydélek az 25 200
Ké/més., mozny profes. rst,
ubyt. a tydenni zalohy. Cisty
RT. Pohovor lze domluvit na
tel. 702005903.

¢ Pfijmeme zodpovédnou
osobu na pozici vratného ad-
ministrativniho aredlu na hlav-
ni pracovni pomér nebo na
zkraceny pracovni Gvazek dle
dohody, jednd se o sménny
provoz denni / notni. Misto
pracovisté Praha 4 — Michle.
Ocekavame spolehlivost, zod-
povédnost. Prace vhodna i
na tel. ¢isle 773 683 181 mail.:
ro-sprava@hotmail.com

Cheete strezit hodnoty jako STRAZNY?
Mit pevnou pozici jako RECEPENI?
Nebo hlidat zbozi v OBCHODECH?

Amzete byt klidng | VEDOUCi!

Dame Vam sluzebni obleceni.

Do préce to miiZete mit blizko
nebo Vés rovnou ubytujeme.

Ataky Vam déme zalohu na mzdu.

e PRIUMEME IHNED invalidni
dlchodce na uklid na 4 hod.
denné odpoledne P-1, P-2 Vi-
nohrady, P-10 - Hostivaf. Plat
10.000 K¢ mésicné.

Tel.: 736447712

e Kosmetickd spolecnost pfi-
jme spolupracovnice/ky se
znalosti cestiny, rustiny nebo
ukrajinstiny na pozici kosme-
ticka poradkyné/ce.

Tel. 604917868.

o Méstska ¢ast Praha 6 - Ufad
méstské casti nabizi vykon pra-
ce PRESTUPKARE. Blizsi infor-
mace k Oznameni o vyhlaseni
vybérového fizeni jsou zverej-
nény na webovych strankach
www.prahab.cz v rubrice Po-
tfebuji fesit - Volnd pracovni
mista. Lhita pro doruceni pfi-
hlasky s doklady : 10.02.2022 v
podatelné Uradu méstské ¢as-
ti Praha 6.

Kontakt : Mgr. Anna Palasova,
tel. 220 189 750.

e Skolni jidelna Praha 6 pfi-
jme pomocnou silu a hlavni
kucharku na HPP. Nastup
ihned. Kontakt pani Vaisova,
tel. 737489160

o POKLADNI 151 K¢/hod., pra-
xe neni nutnd, smény dle Va-
sich potfeb, denni zalohy, on-
line rezervace.

Tel.: 222534534

¢ Dobfe finanéné ohodnoce-
na, klidna prace - vratnice. Pra-
ha a okoli. Vice info. zdarma
na cisle 800100923.

¢ Pfijmeme spolehl. pracovni-
ci/a na vecer. uklid kancelari
5x tydné po-pa. Od 18:00 hod.
cca 2,5 hod. U letisté Ruzyné.
Plat 8000 Ké/més.
Tel.739087376

* Penzion na Praze 9 pfijme
nocni/ho recepéni/ho (i vital-
niho dichodce) 15 smén/més.
Plat 21000 K¢ cist. Zkusenosti
v hoteliérstvi vitany.

Tf. 728127554

o Uklidova firma pfijme na
HPP i DPP zaméstnance na
uklid domova pro seniory v
Rudné u Prahy. Vhodné i pro
duchodce.

Kontakt: 607220053

¢ Hledam expedienta - rozvoz-
ce masa, Praha, plat 1x tydné
+ bonusy. Tel. 602654613

« S na Praze 4 pfijme do své-
ho kolektivu hospodarku SJ.
Moznost zkraceného uvazku.
Spolehlivost. Nastup leden
2022. Informace na

tel.: 778771388,
ctvrteckova@gymnazium-opa
tov.cz

¢ Hleddme kolegy pro ostra-
hu objektu v Modleticich,
nové moderni pracovisté,
120,- az 140,-/hod netto, ¢isty
TR a certifikat, nastup ihned.
Volejte Po-Pa 9-16 hod tel.
724328126 nebo 251560953.

o Hledame 1 osobu CID (¢as-
tecny invalida) pro praci ostra-
hy (obsluhy) garazi Prazského
Povstani na Praze 4 - Pankrac.
Jedna se 0 12 hod smény (den-
ni, no¢ni) cca 180 — 200 hod
/més. Nutnd zakladni znalost
PC. Plat 105,-K¢ / hod.

Tel: 734 513 843

e Chranéna dilna Praha — Za-
hradni Mésto, pFijme osoby
castecné ¢i plné invalidni na
pozice

kompletace papirovych tasek,
etiketace zbozi, uklid kancela-
i, administrativa ve mzdové
uctarné, recepcni.

Kontakt: Eva Novakova

+420 608 672 908
eva.novakova@vilanacare.cz

Starozitnosti

( KNIHY! ‘.
: odkoupim velkou :
! KNIZN{ POZUSTALOST 4
1 solidni ceny za Vase knihy.
\  Tel:603478873 )

e Koupim hodiny a obrazy v ja-
kémbkoliv stavu. Jsem sbératel,
ne prekupnik. Slusné jednani.
Platim hotové.

Tel. 602654613,
alex.kratochvil@volny.cz

e Sbératel koupi staré vzdu-
chovky a vzduchové pistole.
Tel. 602343563, email:
alesla@centrum.cz

¢ Sbératel koupi staré perské
koberce, obrazy a starozitny
nabytek, porceldn, sklo a staré
pohledy. Tel.: 602218721

Nemovitosti - nabidka

e Koupim byt v Praze nejlépe
pred rekonstrukci. Jsem pfimy
kupec a platim hotové. Dékuji
za nabidky, P. Grygar.

Tel.: 739641969.

Nemovitosti - poptavka

KOUPIM
CHATU

Hledam ke koupi chatu, chalupu
do 50 km od Prahy. Stav nerozho-
duje. Predem dékuji za nabidku.
Tel.: 725911070

KOUPIiM DUM
NEBO POZEMEK

v Praze a okoli. Pravni vady ne-
vadi. Financovani mam zajisténo.
RK-nevolat. Tel.: 725 719 745

Spolec¢nd realitni
a advokdtni kanceldr
Vdm nabizi primy
vykup nemovitosti,
zprostredkovdni
prodeje, nebo
realizaci drazby ci
aukce na nejvétsim
draZebnim portdle
v CR, kde ziskdte
maximdlni moZnou
cenu. Vyresime prdvni
vady, dluhy, exekuce.

Moznost okamzité
vyplaceni zdlohy.

13794119011

www.prodejtojinak.cz

Auto-moto - poptavka

e Koupim jakékoliv vozidlo (i
veterana). Platim ihned.
Tel.: 603328155.

e Sbirdm auta, motorky, trak-
tory, voj. techniku, dily, vraky,
technické prikazy, typové
osvédceni, vybaveni dilen, ga-
razi, vse do r. 1990.
734843403

Sluzby - nabidka

e FIRMA - KOTEK. Vyklizeni
bytd, sklepu, pad, pozustalos-
ti atd. Levné a kvalitné, sobota
a nedéle bez priplatkd.

Tel.: 734126889.

Pronajmy - nabidka

e ZaFizeny 2+1, P9, s teras.
cena 16 000 K¢. Ujezd n. Lesy
nebo pokoj pro 2 o0s. 8 000 Ké
vcet. sluz. voda, plyn, topeni,
park. na zahr. T: 607219600

Hobby - poptavka

e Filatelie Palmovka koupi
sbirky znamek, starych pohled-
nic, minci, vyznamenani a ban-
kovek. Prijedeme, ocenime.
Tel.: 734105589, prodejna
284824040.

Byty - poptavka

POPTAVKA CHATA HORY
koupim chatu/chalupu nebo
stavebni pozemek na horach,

¢i v dojezdové vzdalenosti do hor.

Krkonose, Krusné, Orlické, Jizerky,
Sumava. Miize byt i Vysocina.

Na stavu nezélezi, spise na misté.

KOUPIM BYT
V PRAZE

jako investici pro déti, pravni
vady, dluhy nejsou prekazkou.
V byté mUzete dale bydlet. Platba
ihned. Realitni kancelafe prosim
nevolat. Tel.: 601 522 292

BYT/DUM POPTAVKA
s pritelkyni hleddme ke koupi byt
arodinny diim v Lounech, pfipadné
v dojezdové vzdélenosti do Loun.
V jakémkoli stavu.
Dékujeme za pfipadnou nabidku.
Tel: 731117 381

Tel.: 773117 381

¢ Koupim byt v Praze nejlépe
pred rekonstrukci. Jsem pFimy
kupec a platim hotové. Dékuji
za nabidky, P. Grygar. Tel.:
739641969.

Pronajmy - poptavka

¢ Hledam dlouhodoby prona-
jem bytu pro 2 os. - mensi do
14 tis., vétsi do 19 tis. Potfebu-
ji: centrum do 30 min., disto,
dobry stav. RK nevolat.
605845088

e KNIHY! Koupim knihy novéj-
i i stars$i + staroZitny a retro
nabytek do stylové citarny -
kresla, Zidle, stolky, lampy, ob-
razy, knihovny aj.
T.603478873

Knihy a casopisy

KNIHY!

i solidni ceny za Vase knihy.
| Tel:603 478873

koupime jednotlivé
knihy i celé sbirky,
pozustalosti apod.

Prijedeme

(pro vice nez 300 ks)
zaPlatime
odvezeme

Cela CR

tel. 604 1144 66

e-mail: arco@antikvariaty.cz
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Rakouska strana Sumavy.
21 km krasnych sjezdovek

Nejvétsi rakousky skiaredl mimo Alpy nabizi

v téchto dnech idedlni podminky - jen tfi hodi-
ny jizdy autem z Prahy se rozprostird stiedis-
ko, které se ovSem tém alpskym velmi podo-
bd. Desetimistnd kabinkovd lanovka vds vyve-
ze na Reischlberg (1281 m), odkud se doli vy-
dite po Cervené nebo modré a tam se rozhod-
nete, zda si to zopakujete nebo pojedete sedac-
kovou lanovkou na Hochficht (1338 m), odtud
vede také Cervend, ale i velmi pfijemnd modrd
sjezdovka dlouhd 3,4 kilometru. A dalsi sjez-
dovky jsou i na tfetim propojeném kopci Zwie-
selberg (1163 m). Na celkem 21 kilometrech je
od vikendu nadilka Cerstvého prasanu a v pro-
vozu jsou vSechny vleky. Véera také v Rakous-
ku skondily vdno¢ni prazdniny, a proto se mi-
Zete té&Sit na poloprdzdné sjezdovky a lyZovdni
bez ¢ekdni. Pamatujte, Ze pfi ndkupu skipasu
budete pozddani o pfedlozeni oc¢kovaciho pri-
kazu, coz se netykd déti do 12 let. Na hrani-
cich vds mohou zkontrolovat, pokud nemadte
treti ddvku ockovdni proti covidu, musite mit
PCR test. Denni permice pfijde na 45 eur, obli-
bené jsou i pobytové balicky se zvyhodnénou
cenou. Déti oceni 185 metrt dlouhy zastieSe-
ny pds u vyukového svahu Fichtl Kids Park.

Hochficht, to jsou
Alpy tfi hodiny
jizdy od Prahy

Sjezdovky. Pro zkuSené
Pokud pomineme modré dlouhé sjez-
dovky a détsky park, je Hochficht
vhodny i pro ndroc¢né lyZate. Ti oceni
dva kilometry dlouhou zdvodni FIS
sjezdovku Standartabfahrt, na které
se jel Evropsky pohdr, ale také Fun
Slope s klopenymi zatdckami a tune-
lem. Tento skiaredl neusind ani

v dobé, kdy fddi obleva. VSechny sjez-
dovky jsou zasnéZgvané a predstavuji
nejvetsi jistotu na Sumavé. Je to dino
kombinaci ptriznivé nadmorské vysky
858 a7 1338 metrd a umisténim na
srdzkové bohatsi rakouské strané Su-
mavy. Na své si pfijdou také bézkari
ve vyhldSeném aredlu Schoneben

s vice neZ 80 kilometry upravenych
tras. TEXT A FOTO: METRO - PETR HOLECEK

Grand California. Z obytniaku na svah

Hochficht je idedlnim stfediskem, kam miiZete jet s obyt-
nym autem. Kousek za hranicemi a i béhem tuhé zimy jsou
silnice kolem Lipna protahované. Stejné jako velké parkovis-
té pro 1200 aut u dolni stanice kabinkové lanovky a hlavnich
pokladen. Pozor, obytnd auta mohou stdt jen v jednom
vyhrazeném prostoru a v prostiedni vétvi parkovisté. Pokud
prijedete, dejte se prvni cestou doleva a jedte na konec. Neni
tu ovSem toaleta ani pfipojka na vodu a elektfinu, to vSe mu-
site mit vlastni. My jsme lyZovani spojili s testem velkého
obytného Volkswagenu Grand California, ktery cestovdni ne-
zavislé na pfipojkach umoziuje. Ma plynové i naftové tope-
ni, toaletu se sprchou a nddrz na teplou vodu. Pokud si bude-
te rdno michat vajicka, mdte vyhled hned do lesa.
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Osma Davidova: Byl to
strasneé divny zavod

Ceska biatlonova
jednicka se v zavo-
dé trapila. Presto
si polepsila.

Biatlonistka Markéta Davido-
vd vcera skoncila osmd ve sti-
hacim zdvodu Svétového po-
hdru v Oberhofu. Shodné po-
treti v sezoné se radovali z vy-
hry ve stihacce Norka Marte
Olsbuova Roiselandovd
a Francouz Quentin Fillon
Maillet. Z cCeskych reprezen-

tantt jesté bodovali pétatfica-
td Jessica Jislovd, kterd starto-
vala dvacatd. Z trojice muza

se do CtyTicitky veSel tésné
jako jediny Jakub Stvrtecky
na 39. misté.

Davidovd vybihala s ¢islem
11, ale minula prvni dvé rany
a z desdtého mista klesla na
dvacdté. Druhou stielbu
vleZe zvlddla cisté, polepsila
sina 16. misto a po prvni stoj-
ce se vrdtila do desitky. V zd-
vérecné polozce vSak minula
posledni ranu. Pfesto si polep-
§ila a ze stfelnice vybéhla sed-
md. V poslednim kole se
ovSem pred ¢eskou reprezen-
tantku dostala Svédka Elvira
Obergovd. ,,Posledni rdna ves-

toje, tam mé to sfouklo. Védé-
la jsem, Ze bud prostojim cas,
nebo zkusim trefit. Bohuzel
to nespadlo,” fekla Davidovd
Ceské televizi. Zdvod oznaci-
la za ,strasné divny“. ,Ja
bych ho jela jinak, ale foukal
protivitr. Castokrdt se to sjiz-
délo, nikdo nechtél jet, védé-
1i, Ze to bere sily,“ popsala.

Vedouci Zena Svétového po-
hdru Norka Olsbuova Rdise-
landova se drzela v cele cely
zdvod a zvitézila pred Svéd-
kou Hannou Obergovou a Bé-
loruskou Dzinarou Alimbeka-
vovou. €TK

L

Prohrany

» v e
zapas otocil

~ ° »
tremi goly
Tomas Hertl (vlevo) se
v NHL témér presné po mé-
sici znovu blyskl hattric-
kem. V utkani ve Filadelfii
se sam postaral v zavéru
o obrat vysledku z 0:2 a do-
konal jej v prodlouzeni.
Byl to jeho paty trigolovy
vecer v kariére a diky skvé-
lému streleckému predsta-
veni dosahl na metu
20 branek v sezoné. Hertl
zacal gélové uradovat az
v zavéru zapasu. Ve 48. mi-
nuté z tésné blizkosti pro-
cpal kotouc za brankare
Martina Jonese. O sedm
minut pozdéji pridal od-
chovanec Slavie druhou
trefu po vyborné praci na
hrané brankovisté a hat-
trick dovrsil po 24 sekun-
dach prodlouzeni. AP

| Kratce
Potvrzuje formu

Svétova deblovd jednic-
ka Katefina Siniakova
zahdjila sezonu ziskem
titulu. Ceska tenistka

v pdru s Ameri¢ankou
Bernardou Peraovou po-
razily ve findle ¢tythry
v Melbourne krajanku
Terezu Martincovou

s Majar Sarifovou z Egyp-
ta 6:2, 6:7 a 10:5.

Musel dotahovat

Cyklokrosat Michael Bo-
ros vybojoval patrné nej-
téz$1 domaci titul z dosa-
vadnich péti. Pad v tvo-
du zdvodu stdl hlavniho
favorita spoustu casu

a v dal$im priibéhu také
mnoho sil, které musel
investovat do stahovani
manka, které mé¢l na ve-
douciho Jakuba Toupali-
ka. Toho nakonec porazi-
lo 0,3 sekundy.

Cesi na Dakaru

Ales Loprais se po sedmé
etapé Rallye Dakar posu-
nul na prabézné ctvrté
misto v kategorii kamio-
nt. Pomohl mu k tomu
vcerejsi sedmy cas a pro-
blémy Nizozemce Janu-
se van Kasterena, ktery
byl o ptil hodiny poma-
lejsi nez Cesky zdvodnik.
Plivodné si polepsil i au-
tomobilovy jezdec Mar-
tin Prokop, jenz zajel
patndcty cas a dostal

se na osmé misto celko-
vé. Ndsledné jej ale pat-
ndctiminutovd penaliza-
ce posunula na desdtou
pozici. Mezi motocyklis-
ty vystfidal Jan Brabec
na pozici ¢eské jednicky
Martina Michka, ktery
mél technické problé-
my. ¢TK

INZERCE

ODCKUJ SE TRETI DAVKOU
A ZKOMPLETUJ HATTRICK
NA SPARTE.

Pfijd si od 10. ledna do 4. dnora do Generali Ceska pajistovna Areny
pro teti posilujicidavku vakeiny a:zavrs tak svij ockovaci hattrick.

Vice informaci najde$ na www.sparta.cz a ockovani.praha.eu
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