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Unikatni ceska reality show

~vénuji se malbé
a rada zkrasluji
stary nabytek.”

LPFihldsil jsem se,
protoze vilastni
prostor v televizi
by byl moj
splnény sen.”

~Chci ukazat svétu,
ze i holka muze

délat tvrdou praci

a truhlafinu.”

==

.V soutézi se chci
naucit nové véci
a zazit zménu
oproti rutiné.”

svetového formatu

GABRIELA[ R
10

.Nejlépe se citim
pri Siti divadelnich
kostymU

.Nejradéji renovuiji R

predméty
denni potireby.”

~Rad si vyrabim

a opravuji nabytek, P*

aby byl presné
~VYyhru bych utratil takovy, jaky chci.”
za vylet .
s manzelkou
do USA

a vybaveni dilny.”

.~V poradu chci
ukazat zendm,
ze to taky

.Kdybych vyhrala, lS zvladnou.”

spinila bych si
sen a naplno
se vénovala
interiérovému
designu.”

,Miluji staré stroje [ig

a rad se vénuji
jejich obnove.”
».Moji vasni je srot

a tvorba soch L S

z néj.” L
ol [y
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Sexualni zivot Cechu.
Trapi nas stres i stud

Velky pruzkum. AZ polovina zen predstira orgasmus, prekazky branici pohodé v posteli ale vidi oproti
muzum odlisné. Jak casto? Zeny by rady sex alespon jednou tydné, zcela spokojena je pouze tretina swanae

=: iélov{r pochd. udélali néco pro zdravi fispél na dobrou véc

Nékolik stovek lidi se véera vydalo na Trikralovy pochod mezi Pelhfimovem a Kfeme3nikem. Uéastnici mohli navitivit kfemesnickou rozhlednu Pipalka

=——=| avilu Vétrny zamek. ,,Trochu jsme se obavali, abychom nemuseli ¢ast cesty jit po blaté. Ale bylo idealni lednové pocasi a pida byla umrznuta,” uvedl
=——=-| Miroslav Marek z poradajici agentury Dobry den. Pochod mél hlavné charitativni rozmér. ,V cili byli kolednici s kasickami, kterym mohli Gcastnici

N| vénovat finanéni dar. Pipalka byla pfistupna zdarma, ale opét zde mohli lidé dobrovolné zaplatit ¢astku, ktera zamifi na charitu,“ dodal Marek. CTK
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Povinneé ockovani.
Dojde ke zménam

Upravend verze vyhldsky o po-
vinném ockovdni proti nemo-
cicovid-19 by méla byt zndma
dfiv nez 15. Gnora. K tomuto
datu uz by mélo byt hotové
jeji definitivni znéni. V pofa-
du Partie Terezie Tomdnkové
na CNN Prima News to fekl
ministr vnitra Vit RakusSan.
Vyhldsku s Géinnosti od zacdt-

ku biezna schvdlila byvald vla-
da Andreje Babise. Skupina
14 sendtort podala k Ustavni-
mu soudu na vyhldsku stiz-
nost. Mezi nimi je i nékolik se-
ndtord z klubu STAN. Soucas-
nd koalicni vldda pldnuje
z predpisu pfinejmensim vy-
fadit povinné ockovdni pro
lidi starsi 60 let. €Tk

=R

ody do cuktérﬁy?hNé! “

7 v

Otuzilci se v mrazivém sobotnim pocasi ponofili do vody

v Pardubicich, pfi 50. rocniku tradicni akce Otuzilci na
Labi. OtuZovani se stava v Cesku fenoménem. Pomaha ke
zdravi, tfeba k hubnuti. ,,Jen to pak nesmime dozrat v cuk-
rarné,“ sméje se v rozhovoru pro iDNES.cz svétovy rekord-
man v plavani pod ledem David Vencl. V Lahosti v listopa-
du uplaval 80,99 metru, coz je i Guinnesstv rekord. MET

Kotlikové dotace.
Cas se uz krati

Osm meésicti zbyvd do zdka-

zu starych kotld. Lidé se
mohou hldsit o dotace na
vymeénu lokdlniho topenis-
té, prihlasky lze podat do
konce ledna. Od zdri letos-
niho roku uz nikdo nesmi
svilj dim vytdpét uhlim
nebo podobné neekologic-
kych palivem. Pokud tak

ucini, bude mu hrozit pade-
sdtitisicovd pokuta. Ti, kte-
i doposud vdhali, se nyni
mohou zdcastnit ctvrtého
kola, od stdtu tak ziskaji
od 50 do 95 % ndklad.

Cesi dGvéfuji spise
svym starostim

Cesi nejsou spokojent s po-
litickou situaci. Spokoje-
nost za posledni dva roky

Sarlatanka.
ti, ktefi ji znali?

Lécitelu, jako byl
Jan Mikolasek, kte-
rého ve filmu ztvar-
nil lvan Trojan,

Zilo v Cechach vice.

Muzeum v Semilech hledd pa-
métniky, ktefi znali mistni
vyhldSenou lécitelku Kvéto-
slavu Patockovou. Lécila i her-
ce, zpévaky ¢i malife. Naprii-
klad malite, grafika, ilustrdto-
ra a pedagoga Vladimira Ko-
madrka, ktery patfil k pred-
nim osobnostem ceského vy-
tvarného uméni 20. stoleti.
Patockovd zemfela pfed
vice nez 20 lety ve véku 79 let
ajeji osud chce muzeum v bu-
doucnu pfipomenout. ,Do-
dnes jeji pasobeni neni piipo-

menuto ani pamétni tabul-
kou na jejim domé, byt na ni
dodnes s vdécnosti vzpomind
nemdlo lidi,“ fikd feditel mu-
zea Miroslav Snaiberk.

Patockovd byla podle néj
vyjimecnd Zena, podobné
jako Jan MikoldSek, o némz
byl natoceny film Sarlatadn.
,»S MikoldSkem méla spousty
spolec¢ného, byla totizZ vyhle-
ddvanou lidovou 1écitelkou,
byla silné véfici a rozuméla
bylinkdm. Jeji schopnosti pfe-
sahovaly hranice regionu
a o pomoc se k ni obracely
i mnohé tehdejsi, v uvozov-
kdch, celebrity,” uvedl fedi-
tel muzea.

Patockovd se narodila
17. ledna 1912 v Pasekdch
nad Jizerou. Do Semil se pre-
stéhovala v roce 1946. ,Jesté
dnes ziji mnozi pamétnici,
kterym pomdhala s jejich ne-

klesla o polovinu, vyplyva
to z priuzkumu Centra pro
vyzkum verejného miné-
ni. Prezidentovi podle néj
davétuje 36 % lidi. Nejniz-
§1 divéru md mezi obcany
Snémovna, naopak staros-
tim dbvétuje 70 % lidi.
Pohorsil si také Sendt.
Vyzkum se uskutecnil bé-
hem listopadu a prosince,
tedy za vlddy Andreje Babi-
Se pfed jmenovdnim vlddy
Petra Fialy. iDNES.cz

Ziji

duhy a ktefi na ni v dobrém
vzpominaji,“ uvedl Snaiberk.
Pravé oni by muzeu mohli po-
moci.

Ziejmé nejzndmeéjsim 1é¢i-
telem, ktery plisobil v 18. sto-
leti v Libereckém kraji, byl
Jan Josef Antonin Eleazar Kit-
tel. Mdlokterd postava je opfe-
dena tolika myty a povéstmi
jako pravé on. Jeho 1écitelské
Uspéchy byly tak velké, Ze se
v Cechdch o lidech na smrt
nemocnych fikalo: ,Tomu
ani Kittel nepomize.“ Pro své
neobycejné schopnosti a bo-
hatstvi ho lidé podezirali ze
spol¢eni s ddblem.

VyhldSenym 1écitelem, za
nimz denné prislo i pres 100
lidi, byval v poloviné minulé-
ho stoleti hadaf Josef Adam
z Trdvnicku v PodjeStédi na Li-
berecku. K 1é¢bé svych pa-
cientti pouzival zmiji jed. €Tk

INZERCE

Pojdme se podivat na ty nejc¢astéjsi z nich:
Mytus 1:V piipadé zpétné hypotéky musi senior svou
nemovitost odprodat.

Fakt: Model zpétné hypotéky od spole¢nosti FINEMO.
CZ funguje na principu Uvéru zajisténém zastavnim
pravem k nemovitosti, coZz znamena, Ze nemovitost je

zpétné hypotéky, u néjz k prodeji nemovitosti oprav-
du dochazi.

Mytus 2: V pfipadé krachu spole¢nosti prijde senior
o viechno.

[ 4 vV eV /s V 4 4 [ ®
Nejcastejsi myty o Rente z nemovitosti

Renta z nemovitosti, financni produkt uréeny pro seniory, vyvolala v poslednich letech
v Ceské republice mnoho pozitivnich i negativnich emoci. Také se objevily rGizné myty.

po celou dobu trvani smlouvy ve vlastnictvi pGvod-
niho majitele. V pfipadé dodatecného nardstu ceny
z toho profituje samoziejmé on. Tento Uvérovy model

je ve svété daleko béznéjsi nez druhy zndmy model

Vyhody Renty z nemovitosti:

« Ziskate penize na cokoli
(najednou ¢i postupné).

« Za zivota nemusite nic splacet.

- Zlstavate bydlet doma a jste nadale
majitelem svého bytu ¢i domu.

- MUZzete zit dUstojnéji a Zivot si vice uzivat

Fakt: Pokud by spolecnost FINEMO.CZ zkrachovala, kli-
enti o svou nemovitost nepfijdou a az do konce svého
Zivota zUstanou jejimi vlastniky. Jedinou zménou by bylo
prevedeni dosavadnich dvérovych smluv na nové maji-
tele spole¢nosti FINEMO.CZ nebo na nové majitele smluv
s klienty. Na podminkach smluv by se nic nezménilo. Kli-
enti by i nadale bydleli ve své nemovitosti a teprve po je-
jich smrti by se Gvér splacel zpét. V pfipadé nevyplacené
renty by novi majitelé pokracovali v jejim vyplaceni.

Mytus 3: Smlouvu o zpétné hypotéce nebude v bu-
doucnu mozné vypovédét.

Fakt: Toho se seniofi nemuseji obévat, protoze dle Zako-
na o spotiebitelském tvéru maji moznost Gvér kdykoliv
splatit a tim smlouvu ukoncit. V takovém piipadé je
uctovan poplatek ve vysi 0,5 % z celkové dluzné castky.

Chcete védét vic? s,
- Pre¢téte si pHibehy klientd 'CNB
a odpovédi na nejcastéjsi dotazy \ . ,‘/ /.-"

na www.rentaznemovitosti.cz. S ok
- Vyzadejte si orientacni kalkulaci zdarma:
» MGzete ndm také zavolat na tel. 233 321 850.
- Jsme drziteli licence Ceské narodni banky

na poskytovani spotrebitelskych Gverd.
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Chtéji vlaky

Fandové Zeleznice vcera
prijeli do Ustéka na Lito-
méficku, aby pomohli na
zaniklé trati do Lovecko-
vic zlikvidovat nalety

a krovi. Chtéji tak pomoci
s obnovenim trati pres
Ceské stfedohofi z Ustéka
pres Loveckovice do Zubr-
nic, po niz posledni vlak
jel v roce 1978. Lidi, ktefi
se do brigad zapojuji, pfi-
byva. Maji zajem tuto uni-
katni trat v celé jeji délce
obnovit. 2x CTK

Stfedni Cechy se
priblizi k Praze

Lidé mirici do Pra-
hy za praci mohou
snadnéji zit ve

strednich Cechach.

Ceny nemovitosti v Praze
mifi strmé vzhiru. A zac¢ind
se to projevovat tak, Ze dobré
penize vydélané v hlavnim
mésté k Ziti uz prestdvaji sta-
¢il. Proto zacinaji byt atraktiv-
ni stfedni Cechy. To se odrazi
i v dopravé mezi Prahou
a Stfedoceskym krajem.

Dobrou zpravou tedy je, Ze
letos dojde k dokonceni sjed-
noceni systému Prazské inte-
grované dopravy (PID). Vzni-
Kkl téZ moderni systém odba-
veni cestujicich. Spoluprdce
s metropoli pokracuje, napii-
klad pfi pldnovdani stavby zd-
chytnych parkovist P+R, kte-
rd budou integrovdna do sys-
tému PID.

»Stredocesky kraj s Prahou
reSi i ocekdvané dopravni
komplikace, které vzniknou
pii pldnovanych uzavirkdch,*
fekl krajsky radni pro dopra-
vu Petr Borecky. Ve Stredoces-
kém kraji se md letos pripojit
k PID uZ jen okoli Vlasimi na
BeneSovsku, Cdslavi na Kutno-
horsku a Bfeznice na Piibram-
sku. Kompletni integrace praz-
ského a stfedocCeského systé-

mu dopravy zacala po nékoli-
kaletych pfipravdch v roce
2015 zapojenim Mélnicka. Vy-
hodou sjednoceni je fungova-
ni jedné jizdenky na vSechny
druhy dopravy ve Stifedoces-
kém kraji i v praziské MHD,
jednotny tarif také cestovani
zlevni a 1épe by méla fungovat
ndvaznost spoj.

Vldda chysta rozsifeni jed-
notné jizdenky One Ticket
i mimo Zeleznici, vysledkem
by méla byt jedna jizdenka
platna pro vSechny druhy ve-
fejné dopravy bez ohledu na
dopravce. ,Myslim, Ze my
tady mdme, jako Stfedocesky
kraj, uZz pomérné ndskok,
protoZe jsme zavedli ve spolu-
prdci s Prahou velmi moder-
ni zpasob odbavovani cestuji-
cich,“ uvedl Borecky. Dodal,
Ze systém prejimd i do znac-
né C4sti Liberecky kraj,
hejtmanstvi jednd s Ustec-
kym a Pardubickym krajem.
Pravé stfedocesky systém by
mohl byt pouzit jako pilotni
a technologicky zdklad pro
celostdtni systém, podle Bo-
reckého by v optimistickém
ptipadé mohl fungovat za
rok, v realistickém za dva.
Hejtmanstvi od letosniho
roku pldnuje vypisovani ten-
drti na provoz autobusové do-
pravy na uizemi kraje pro pfis-
tich deset let. Nékteré oblas-
ti, které pfimo navazuji na

linky prazského dopravniho
podniku, ale zada podle Bo-
reckého napfimo. Zisadnim
rozdilem je podle radniho
moznost vyuziti bezemisnich
autobusti. ¢TKa MAP

Spolupréce

Predstavitelé Prahy a Stredo-
ceského kraje v patek pode-
psali memorandum o spolu-
pradi, které se tyka napriklad
pravé dopravy, Zivotniho pro-
stfedi i dalSich oblasti.

o Stfedocesky kraj a Praha
maji podobny pocet obyva-
tel. Kraj ma 1,4 milionu, Pra-
ha sice podle oficialnich
Cisel méné, ale podle odha-
dl vcetné trvale neprihlase-
nych je to podobny pocet.
Avsak metropole zabira pri-
blizné 500 Ctverecnich kilo-
metrd a kraj 11 tisic Ctverec-
nich kilometrd, navic je zde
Clenity terén, napriklad na
KFivoklatsku nebo v Brdech,
coz brani vétsimu rozsahu
vyuziti elektrobusd.

Hejtmanstvi tedy splni spise
minimalni kritéria podilu
bezemisni dopravy, v roce
2025 chce mit 50 az 60
takovych voz(l z celkového
poctu 1260.

|4
|\

Kaufland

NABIDKA
PLATI OD 10.1.
DO 11.1.2022

* Citrony
dovoz Turecko
I. jakost

1kg

39;90

24,90

CHLAZENE
POTRAVINY

§

15;90

10,90

KUNIN
Zakysana

smetana
svézi, tuk 8%
1909

(=100 g 5,74)

MILKA
Pralinky
Mix

9749

(=100 g 35,98)

HELLO
Napojovy
koncentrat
rtzné druhy
0,7 | PET lahev
(=1121,29)

__-46% |

27.90
14,90

* Nabidka ovoce a zeleniny neplati pro filialky:
Ostrov, Praha-Hloubétin, Praha-Palmovka.




www.metro.cz

| DOMOV |

pondéli 10. ledna 2022

04

Ceka nas naroény
rok, rekl Bartos

Koalice privitala
znovuzvoleni
Ivana Bartose
do cela Piratd.

Pirdty po sobotnim hlasovani
celostdtniho féra i v pfistich
dvou letech povede vicepre-
miér Ivan Bartos, v nejuz$im
vedeni strany ho ale doplnila
zcela novd sestava mistopfed-
sedti. Barto$ ve druhém kole
predsednické volby jedno-
znacné porazil sendtora Lukd-
Se Wagenknechta. Jednactyfi-
cetilety Bartos ziskal 662 hla-
st od 948 stranikd. Situace Pi-
ratd je podle BartoSe sice téz-
kd, ale strana s tim ma bojo-
vat. Zastava ndzor, Ze by se Pi-
rati méli soustiedit na ndroc-
nou roli strany ve vlddé
a také na letosni komundlni
volby. Pfed nimi chce praco-
vat mimo jiné na zviditelnéni
mistnich politika.

BartoSova protikandiddtka,
nékdejsi mistopredsedkyné
strany Jana Michailidu, kterd
v prvnim kole obdrzela 285
hlasti, nejméné ze vsech Ctyt
predsednickych kandiddtd,
v poslednich dnech upoutala
pozornost prohldsenim, Ze
jejivnitini presvédceni ,je ko-
munistické ve smyslu ptivod-
nim, demokratickém®. Rozvi-
filo to ostrou debatu. Michaili-
du se k této uddlosti po voleb-
nim snému Pirdtd vrdtila.
,Chtéla bych fict, Ze mé veli-
ce mrzi, Ze moje sdéleni uto-
pického snu o demokratické
kooperativni a vzdjemné spo-
le¢nosti zptisobilo mnoha li-
dem velkou negativitu v je-
jich zivotech,” fekla.

Ostatni lidfi nové vlddni ko-
alice BartoSovo znovuzvoleni
pfivitali. Premiér Petr Fiala
uvedl, Ze véri v pokracovani
dosavadni dobré spoluprice.
Séfka TOP 09 Markéta Pekaro-
vd Adamovd fekla, Ze BartoSo-
vo znovuzvoleni je dobrd

zprava pro stabilitu nové vla-
dy, a tudiz i dobrou zprdvou
pro obcany. Je rovnéZ rdda,
Ze v pirdtské strané zvitézila
rozumnd cesta kontinuity.

Ke znovuzvoleni BartoSe se
vyjddfil pfedseda opoziéni
SPD Tomio Okamura. ,Panu
predsedovi BartoSovi gratulu-
jeme, jelikoZz spolu s nim zvi-
tézila u Pirdtd ideologie cent-
ralistického Bruselu spojend
s omezovanim obcanskych
svobod - a je dobfe, Ze u Pird-
td maji v tomto citelného
predsedu, a je sprdvné, Ze
ten, kdo zavlekl Pirdty nad
propast, md odvahu jit spolu
s nimi ke dnu,“ sdélil.

Barto$ stdl u zrodu Pirdtid
avroce 2017 je dovedl do Sné-
movny se ziskem 22 mandd-
td. V loniskych snémovnich
volbdch byl kandiddtem na
premiéra koalice Pirdtd
a STAN. Ackoli mu priazkumy
pfisuzovaly post premiéra,
nakonec jejich koalice skonci-
la az tfeti za Spolu a ANO. €Tk

Pietni akt, pri némz si lidé pﬁpomnéli‘tragédii.

Dvacet let
od tragédie

Tichou pietou bez proslo-
vii si v sobotu nékolik de-
sitek lidi pfipomnélo

20. vyroci tragického po-
Zaru kasina naproti hlav-
nimu Zelezni¢nimu nddra-
Zi v Brné. V plamenech
tehdy zustali dva hasici

a jeden zaméstnanec Kkasi-
na, kterého se pokouseli
1z hotici budovy zachra-
nit. Mezi acastniky vecer-
ni pietni akce prevazZovali
soucasni a byvali hasici,
mnozi prfisli ve sluzeb-
nich stejnokrojich. Prici-
nou pozdru byla zdvada
na elektroinstalaci.

Cesko se
otevre cizincum

Vldda se bude v ndsleduji-
cich mésicich snazit ote-
viit tuzemsky pracovni
trh zahrani¢nim pracovni-
kim, aby tuzemské firmy
mohly ziskat lidi v nedo-
statkovych profesich.

V Otdzkdch Vaclava Morav-
ce v Ceské televizi to fekl
ministr prdce Marian Ju-
recka. O otevieni hranic
pro cizince chce jednat
také s ministerstvy vnitra,
pramyslu a zahranici.
Pravidla upravi vldda tak,
aby byl zajiStén bezpecny
priliv pracovnikt tam,
kde je to nutné. érx

INZERCE

Aaaa, kdyz svistime na sanich. Aaaa, kdyz prvni vioéky taji

najazyku. Aaa

Aaaa, tak to mame raaaadi. Délejme si radost kazdy den.
Vase raaaadio.

-

kdyz se slastné napijeme horkého éaje u krbu.

Raaaadio
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Helfstyn

Tradi¢ni novoro¢ni vystup
na hrad Helfstyn na Prerov-
sku si v sobotu nenechaly
ujit vice nez 4000 lidi. Stejné
jako vloni byl nejvétsi zajem
o zrekonstruované torzo re-
nesan¢niho palace, za které
architekti a stavebnici ziska-
li fadu ocenéni. 2x CTK

Zazracén§ pramen v CR

Louny usiluji o to,
aby mohly vyuzi-
vat vodu z mineral-
niho pramene
Luna, kterd ma
unikatni slozeni,

k léc¢ivym ucellim.

V Cesku je unikdtni. Ve més-
té Louny maji vodu, kterd svy-
mi vlastnostmi predci vSech-
ny ostatni oficidlni 1é¢ivé pra-
meny. Proto mésto usiluje
o to, aby mohlo tuto vodu vy-
uzivat. O povoleni jednaji
s ministerstvem zdravotnic-

tvi. Nyni voda, jeZ se vyznacu-
je velkou slanosti, vyvérd na
nékolika mistech a néktefi
lidé si ji odebiraji sami. Lékar-
sky vSak vyuZzivdna neni.

Lécebné ucinky chce vyuZzi-
vat i lounsky chirurg Borek
Zasadil. Povoleni od minister-
stva zdravotnictvi k odbéru
vody ale nemuiZe ziskat, do-
kud majitel pramene, tedy
meésto Louny, nesplni zdkon-
né podminky. Napfiklad chy-
bi sprdvce a pravidelny moni-
toring kvality vody.

Chirurg Zasadil iikd, Ze
chce vodu vyuZit k cisténi
ran. ,V antimikrobidlnim
ucinku soli rozpusténych ve
vodé a ddle vazodilata¢nim

ucinku kysli¢niku uhlic¢itého
rozpu$téného ve vodé,“ po-
psal l1ékar s tim, Ze podmin-
kou je pfimd aplikace vody
Z pramene.

Pramen Luna je alkalicka
kyselka. M4 sice nizsi kapaci-
tu, podle posledniho méfeni
pfed nékolika lety z néj
tryskd kolem 15 litrd za mi-
nutu, ale presto se mizZe po-
chlubit ceskym nej. Je to nej-
hlubsi minerdlni vrt u nds,
jeho hloubka je zhruba 1100
metri.

Ma také jedinec¢né sloZeni,
srovndvat se s nim ve svété
mohou pouze prameny v gru-
zinském BorZomi a ve fran-
couzském Vichy.

Pramen byl navrtdn na po-
¢dtku Sedesdtych let minulé-
ho stoleti v jiZni ¢4sti mésta.
Voda z néj je vhodnd k pit-
nym kairdm u pacientd
s gastrointestindlnimi choro-
bami, jako je funkéni Zalu-
dec¢ni dyspepsie, chronicka
gastritida, viedova choroba
Zaludku a duodena, stavy po
operacich Zaludku, postpran-
didlni syndromy slepé klic-
ky, stfevni dyspepsie a chro-
nickd pankreatitida. Pfiznivé
ptisobi i na 1é¢bu chorob ja-
ter.

Vhodnd je téZ jako doplnék
1é¢by koznich chorob s poru-
chou keratinizace a pro zevni
balneaci. iDNES.cz
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Prodej elektrokol se loni zvy-
Sil zhruba 0 2,5 % na 123 tisic
kust. Zajem roste o e-kola
predevsim v segmentu terén-
nich a cestovnich kol. Vyply-
va to z idaju serveru Bike Eu-
rope a nejvétsiho tuzemské-
ho prodejce eKolo. Na rozdil
od zapadni Evropy jsou v Ces-
ku nejoblibenéjsi terénni,
tedy horska elektrokola. Trva-
jici minimalni podpora cyklo-
dopravy ve vétsiné mést se
naopak odrazi v malém za-
jmu o méstska a skladaci elek-
trokola. Primérna cena pro-
danych elektrokol se loni po-
hybovala mezi 45 tisici a 65 ti-
sici korun. CTK

INZERCE

Ly
SVET

T Ty o s
L OARIEoUS

VYDEJTE SE S NAMI
DO ZDRAVEHO SVETA

Platnostnabidky od 13.1.do 1. 2. 2022 v hypermarketech Globus | www.globus.cz

Cekankovy sirup
700g




www.metro.cz

| TEMA |

pondéli 10. ledna 2022

06

Navody? Kazda
zena jde za svym
orgasmem jinak

Jak jsou na tom
Cesi se sexualnim
zivotem? Denik
Metro ziskal velky
prizkum.

Jsou Cesi spokojeni s tim, jak
¢asto dosahuji vyvrcholeni
pii sexu? Pfedstiraji i muzi or-
gasmus? A jaké aktivity li-
dem pomdhaji dosdhnout
uspokojeni?

Na tyto a dalsi otdzky odpo-
védélo celkem 34009 lidi v ano-
nymnim prizkumu z fijna
loniského roku, ktery uspora-
dal sexshop Yoo.cz. Nejcasteé-
ji odpovidali Zzeny a muzi
ve véku 18 az 29 let.

Z vysledkt napfiklad ply-
ne, Ze o polovinu méné Zen
nez muzi je s orgasmem zce-
la spokojenych a naprosté
vétSiné u obou pohlavi prijde
sex dobry, i pokud nedosdh-
nou vyvrcholeni.

»,Orgasmus ma celou fadu
prokdzanych  pozitivnich
ucinkt na psychiku i télo,
predevsim vyvoldvd celkovou
relaxaci. Ne kazdy ho vsak
pti sexu dosahuje snadno,
proto nds zajimalo, jak vlast-
né Cesi svilj orgasmus vnima-
ji. On-line dotazovani jsme
provedli uz v fijnu lonského
roku, ale zvefejnéni celko-
vych vysledk@ prizkumu
jsme si zamérné nechalina le-
den. Ten je pro mnohé z nds
synonymem zmeény k lepsi-
mu, proto chceme lidem pfi-
nést inspiraci, jak castéjia sil-
néji prozivat jeden z nejpri-
jemnéjSich pocitd, kterym or-
gasmus nepochybné je — at
uz s nékym, nebo sélo,” vy-
svétluje Vojtéch Sldma, zakla-
datel obchodu.

Ten zapeklity stres

Poloviné Zen i muZid zne-
moziuje dosaZeni orgasmu
stres nebo psychickd zdtéz
a unava, to i v situaci, kdy je
jejich sexudlni partner oprav-
du vzrusuje. Ve vnimdni né-
kterych dalsich pfekdzek se
vsak muZi a Zeny vyznamné
1i§i. Napfiklad stud pfti vyjad-
fovdni toho, co k dosaZeni or-
gasmu potfebuji, uvadi jako
problém trikrdt Castéji Zeny
(26 %) nez muzi (8 %). U muzi
je zase tiikrat castéjsi prekaz-
kou alkohol (40,1 %) nez
uZen (13,6 %).

Skvélou zpravou vsak je, Ze
Zeny i muzi (bez rozdéleni po-
dle véku nebo vztahové situa-
ce) jsou nejcastéji naprosto
nebo celkem spokojeni s tim,
jak Casto pfi sexu dosahuji or-
gasmu. Zdroven je vSak mezi
Zenami mnohem vice téch,
které by chtély orgasmu pfi
sexu dosahovat castéji
—1téch, jeZ nejsou spokojené
viibec.

Jedinecné zeny

,Co se tyce zplisobu dosa-
hovadni orgasmu, je kazda
Zena jedinecnd. Proto
i presto, Ze existuje mnoho
tipt a ndvodd, kazdd si nacha-
zi sviij individudlni zptsob.
Je potteba zkouSet a experi-
mentovat, protoze jen skrz
zdzitek muaZeme zjistit, co
ndm skute¢né vyhovuje.
Do objevovdni se Zena muze
pustit sama, ale stejné tak
muzZe zapojit i sviij protéjsek.
Nespoléhala bych na nazna-
¢ovdni a odhodila pryc¢ pred-
stavu, Ze partner by mél vé-
dét, co a jak. I pres vzdjem-
nou blizkost neumi partner
¢ist mySlenky. Vy sama zndte
sebe a své télo nejlépe. Nej-
snazsim zptsobem, jak sdé-
lit, co k dosazeni orgasmu po-
tiebujeme, je fict to — piipad-
né protéjSek jemné navadét
béhem aktivit. Véfim, Ze stoji
za to postavit se moznym oba-
vam z pocitu trapnosti, proto-
Ze ochuzovat se kvili nim
o proziti skvélého orgasmu je
velkd Skoda,” radi psycholoz-
ka Zdenka PospiSilova, kterd
se zabyva poradenstvim a te-
rapii v oblasti intimity.

Nepodceiiujte ho

Zajimavé je, ze zatimco
umuzd je zcela nejoblibenéj-
§1 vagindlni penetrace, u zen
je az na tfetim misté, a mno-
hem vyznamné;jsi roli hraje
stimulace klitorisu.

»Podcenéni dilezZitosti kli-
torisu pro Zensky orgasmus —
at uz ze strany protéjsku,
nebo samotné Zeny - je velmi
Castou pri¢inou parového ne-
souladu v dosahovdni orgas-
mu. Pak je dilezité spolecné
prozkoumadvat rdzné cesty,
jak do intimniho Zivota stimu-
laci Klitorisu zapojit. At uz
jako samostatnou manudlni
¢i ordlni aktivitu, nebo s vyu-
zitim raznych erotickych po-
micek,“ vysvétluje sexuolog
Marek Broul z Masarykovy ne-
mocnice v Usti nad Labem.

Zpestfit si Zivot

Zpestfenim, na kterém se
ve svych touhdch shodne vel-
kd ¢ast muzti i Zen, je domi-
nance a submisivita. Mohou
byt vyjddfeny Cisté verbdlné,
ale také prostfednictvim rtz-
nych her na role nebo aktivit,
jako je napftiklad bondage
(erotické svazovdni), kterou
uvedl kazdy desdty respon-
dent.

»Aktivity spojené s domi-
nanci a submisivitou mohou
byt pro mnoho lidi vzrusujici
a v rdmci takzvané role play
se muzZeme stdt tim, kym
chceme. Tyto hry nejenze po-
mdhaji sniZovat napéti
a stres, ale skrze uvolnéni,
které pfindsi, mohou zdro-
venl usnadnovat dosahovani
orgasmu a intenzivnéjSich
prozitkd. Dilezitou soucdasti
téchto aktivit je konsenzus,
tedy dobrovolny souhlas
vSech zucastnénych, a také
moznost kdykoli si v pribé-
hu fici, Ze chci zvolnit nebo
hrani ukoncit pomoci takzva-
né stopky. Urcité bych dopo-
rucila zacit zlehka, zkusit na-
ptiklad hedvdbnou stuhu ¢i
Sdtek ke svazovdni nebo mék-
ké duatky pro spanking,“ radi
Zdenka PospiSilovd.

Orgasmus nemusi byt cil

Naprostd vétSina Zen (92 %)
i muza (79 %) se shodne na
tom, Ze dobry je i ten sex, kte-
ry nekon¢i orgasmem. Pokud
jej nedosahnou, zhruba polo-
vina zdstupct obou pohlavi
se citi v pohodé. Jako velmi
uspokojivy s pravidelnym or-
gasmem oznacuje sviij sexudl-
ni zivot vice muzd (53 %) nez
7en (31 %). Zeny mnohem cas-
téji uvddéji, ze orgasmu do-
sdhnou jen po pfedehte (19 %
Zenyvs. 1,5 % muzi).

»Stésti preje pripravenym.
To platiivintimni oblasti. Po-
kud touzite po naplnujicim
intimnim zdzitku, nepodcen-
te pfipravu. Pdnové mohou
partnerce dopfat uvolnujici
masdZ vonavymi oleji. Tako-
va predehra vasi drahou polo-
vicku uvolni a vds neuspi.
Skvélému orgasmu muzete
jit naproti i spolecnou hieji-
vou koupeli s koupelovou pé-
nou s feromony. MtiZete vy-
zkouSet do hrdtek zapojit
i erotickou hracku. Polovina
respondenttt vyzkumu pro-
zradila, Ze diky nim maji or-
gasmus pestfej$i,“ priddva
sviij tip Vojtéch Sldma. MET

Vysledky prizkumu

.

Zaiili jste jiz
nékdy orgasmus?
* Vétsina Zen (93,6 %) i muzti (98,7 %)
uz nékdy zatzila orgasmus.
* Pouze 4 % Zen a 0,7 % muzli nevédi,
jestli uz nékdy zafili orgasmus.

Jak casto mate sex?
o Nejvétsi cast zen (47,2 %) i muzu (45,1 %)
ma sex nékolikrat za tyden.
¢ Nasleduje sex jednou za tyden, ktery ma
26,6 % Zen a 26,2 % muzd.
* Na tietim misté je sex jednou za mésic,
ktery ma 11,9 % Zen a 10,9 % muzi.
« Zeny i muZi jsou na tom v podstaté
stejné, co se tyce cetnosti sexu.

Jak casto dosahujete
orgasmu pii sexu?

* Pokazdé dosahuje orgasmu pii sexu
pétkrat vice muzii (63 %) nez Zen (13 %).
o Nejvétsi cast muzl dosahuje orgasmu

pfi sexu pokazdé (63 %), zatimco
nejvétsi cast zen vétsinou (46,6 %).
* Ze nikdy nedosahuji orgasmu pfi sexu,
uvadi jedenactkrat vice Zen (11 %)
nez muzi (1 %).

Dosahujete
intenzivnéjsiho orgasmu
pri sexu, nebo pii masturbaci?
* Vétsina Zen (39,4 %) i muzi (65,1 %)
dosahuje intenzivnéjsiho orgasmu
pfi sexu nez pfi masturbaci.

» CtyFikrat vetsi cast zen (32,8 %)
nei muzi (8,1 %) uvadi, Ze dosahuji
pri masturbacdi intenzivnéjsiho
orgasmu nei pri sexu.

Jak casto byste si pral/a
dosahovat orgasmu pfi sexu?
* Nejvice Zen (56,7 %) i muZi (44,1 %) si pieje
dosahovat orgasmu pfi sexu alespon jednou tydné.

* Dosahovat orgasmu pfi sexu alespoi jednou denné si
preje dvakrat vice muzli (35,4 %) nei Zen (18,5 %).
 Dosahovat orgasmu pfi sexu nékolikrat denné
si preje témér trikrat vic muzti (12,4 %)
nei zen (4,5 %).

Predstirate
nékdy orgasmus?
* Orgasmus nékdy
predstira 41 % zen

a9,3 % muzi.

Jak je pro vas celkové
uspokojivy vas sexualni Zivot?

* Nejcastéji zvolena odpovéd mezi
Zenami (30,6 %) i muzi (52,7 %) je ,velmi
uspokojivy a mam pravidelné orgasmus“.

 Odpovéd',,velmi uspokojivy, i kdyz

mam orgasmus jen nékdy“ uvedlo
28,3 % Zen a 7,6 % muzd.

ZDROJ: PRUZKUM Y00.CZ, RIJEN 2021, 3409 RESPONDENT(, ILUSTRACE: PROFIMEDIA
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Drahota

Pivo v prepoctu za 245 ko-
run a pronajem jedné mist-
nosti za 31 tisic korun. To
jsou ceny v izraelské met-
ropoli Tel Aviv, kterou spo-
le¢nost Economist Intelli-
gence Unit oznacila za nej-
drazsi mésto svéta. Ale
néco pozitivniho se pfece
najde. Ceny elektfiny v lzra-
eli nerostou tak jako jinde
ve svété, primérna domac-
nost zaplati v prepoctu
1200 korun. Ani voda neni
draha. Co by Cesi uréité
mohli zavidét, jsou ceny za
telefonovani: 84 hodin vo-
lani a 12 GB dat pfijde na
140 korun mésicné. iDNES.cz

PROFIMEDIA

| Kritce |

Krizovy rezim

Kvtili soucasné viné vari-
anty omikron selhdvaji na-
pric Spojenymi stdty zd-
kladni sluzby, jako je Skol-
stvi nebo hromadnd do-
prava. Nemocnice ¢i krizo-
vé slozky se obdvaji, jak
dlouho jesté zvlddnou fun-
govat v aktudlnim krizo-

vém rezimu. Denni pocty
také nartistaji, na posled-
nich sedm dni pfipadalo
asi 1500 mrtvych.

Svaty otec hledi
do Stredni Asie

Papez Frantisek vcera vy-
zval k dialogu v Kazachsta-

nu, kde pfi stfetech de-
monstrantd s policii a ar-
maddou zahynulo podle
uradt 164 lidi a tisice byly
zatCeny. Papez to uvedl
pfi své pravidelné tydenni
modlitbé na Svatopetr-
ském ndmésti. V kaza-
chstanském nejvétsim
meésté Almaty stiety s de-
monstranty pokracuji. érk

»lady j

ste

v Némecku*

Lidskopravni
aktivistku rozcilila
reakce supermar-
ketu. Ve sporu jiz
»padla hlava®“.

Dvojice Indt Zijici v némec-
kém Magdeburku prisla do
mistniho supermarketu re-
klamovat zkaZené mléko,
z néhoz se jim udélalo nevol-
no. Datum spotfeby ovSem
meélo v bieznu 2022. Na pri-
pad upozornil magazin Welt.

Par nicméné dostal ndvrh
na ndhradu ve vysi 72 centd,
18 korun, s tou ale nesouhla-
sil, za zdravotni komplikace
zadal vic. Nakonec se s perso-
ndlem dohodl na kompenza-
ci ve vysi 30 eur, 740 korun,
k pfeddni obnosu ale nedo-
Slo. Jeden ze zaméstnancd
mél totiZ Zddost zamitnout
a dvojici sdélit, at si seZene
pravnika.

Kdyz par posléze zazadal
o vrdceni zkaZeného mléka,

aby ho pouzil jako diikazni
materidl, zaméstnanec jim
produkt odmitl vydat.

Nésledné se pracovnici os-
trahy snazili dvojici z obcho-
du vyvést. ,Tady jste v nasi
zemi, tady nemadte zadny nd-
rok na kompenzaci,“ kficeli
tdajné na Indy.

Spor nejspis miii k soudu

,Samoziejmé vime, Ze
jsme v Némecku. Chovdni
persondlu ovSem bylo rasistic-
ké,“ uvedla na Twitteru napa-
dend Srruthi Lekhaovd, ktera
se ve své vizitce na socidlni
siti oznacuje za lidskoprdvni
aktivistku. Ndsledné rovnéz
zvefejnila 23sekundové vi-
deo, které verbdlni tutok jed-
noho z ¢lend ostrahy obcho-
du zachytilo.

Pod twitterovym prispév-
kem Srruthi Lekhaové se
ovSem objevuji také ndzory,
Ze se cely incident indickd ak-
tivistka snazila vyprovokovat
a zaméstnanctim obchodu vy-
hroZovala, Ze véc poda k sou-
du. HALa iDNES.cz
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VYVOLAVACI
CENA

390 000,-

Drazba podilu id. 1/4 na RD se zahradou v obci
Mohelno, okres Trebi¢

Jednd se o drazbu spoluvlastnického podilu o velikosti
id. 1/4 na prizemnim, zdéném, nepodsklepeném rodinném domé
pod sedlovou strechou. Objekt se nachazi na adrese Mohelno
275, 675 75 Mohelno. Pozemky lezi v rovinném terénu, tvori
jednotny funkéni celek a jsou pristupné po vefejné, zpevnéné
komunikaci. Dim je pravdépodobné napojen na IS: elektro,
hloubkova kanalizace, obecni vodovod a plynové vedeni (nebylo
mozné oveéfit). Plvodni stéfi objektu je dle dostupnych material(i
pres 60 rokd. Celkovy technicky stav a tdrzbu Ize ke dni ocenéni
uvazovat jako priimérny.

Drazba se kona prostrednictvim drazebniho portalu
www.drazby-exekutori.cz dne 17. 1. 2022.

VYVOLAVACI
CENA

1 080 000,-

Drazba podilu id. 1/2 na RD v obci Kamenice,
okres Praha-vychod

Jedna se o drazbu spoluvlastnického podilu o velikosti id. 1/2 na
pfizemnim, nepodsklepeném, zdéném rodinném domé s vyuzitym
podkrovim pod sedlovou stfechou. Objekt se nachazi na adrese Na
Pokraji 1339, 251 68 Kamenice - Nova Hospoda. Diim je napojen na
IS: elektro, hloubkovou kanalizaci, obecni vodovod, plynové vedeni,
vlastni studnu. Objekt sestava z jedné bytové jednotky o velikosti
3+1 s kompletnim socidlnim zafizenim. Plvodni stafi objektu je
cca 50 rokil. V roce 1996 byla provedena celkovd modernizace
vnitfniho vybaveni, véetné vestavby obytného podkrovi. V roce
2013 probéhla vyména stfesni krytiny a klempifskych konstrukci.

Drazba se kona prostrednictvim drazebniho portalu
www.drazby-exekutori.cz dne 20. 1. 2022.

Drazba zemédélskych pozemki v obci Police,
okres Sumperk

vyvolavaci cena 1 253 334,-

Jednd se o drazbu nemovitych véci, a to pozemku
parc.. 187/20 - omd plda, o vyméfe 8.077 m?
parc.¢. 201 — orna plida, o vyméfe 6.173 m2, parc.¢. 205 — orna
plida, o vymére 28.922 m2, parc.¢. 206 — ornd plida, o vymére
22.273 m?, parc.é. 207/11 — orna plda, o vyméfe 2.026 m2,
a parc.¢. 208/2 — orna plda, o vyméfe 4.875 m2, vée v k.0.
a obci Police, okres Sumperk. Pozemky se nachdzi jihozapadné
od souvisle zastavéného lzemi, nenachazi se na nich Zadné
stavby a jednd se 0 zemédélské pozemky.

Drazba se kona prostiednictvim drazebniho portalu
www.drazby-exekutori.cz dne 25. 1. 2022.

VYVOLAVACI
CENA

663 334,-

Drazba podilu id. 1/3 na RD v obci Trutnov

Jedna se o drazbu spoluvlastnického podilu o velikosti id. 1/3 na
zdéném, podsklepeném rodinném domé se dvéma nadzemnimi
podlazimi bez vyuZzitého podkrovi pod sedlovou stiechou. Objekt
se nachdzi na adrese Lipovd 33, Horni Predmésti, 541 01 Trutnov.
Dim je napojen na IS: elektro, hloubkova kanalizace, obecni
vodovod a plynové vedeni. Vnitfni dispozice objektu nebyla
zji$téna. Plvodni stafi objektu je dle dostupnych podkladovych
materialt pres 80 rok(. V pribéhu své celkové Zivotnosti
objekt pravdépodobné prochdzel postupné rekonstrukcemi
a modernizacemi prvkil kratkodobych Zivotnosti. Z ¢asti byla
vyménéna okna za nova plastova.

Drazba se kona prostrednictvim drazebniho portalu
www.drazby-exekutori.cz dne 18. 1. 2022.

VYVOLAVACI
CENA

83 334,-

Drazba podilu id. 1/5 na RD v obci Roveéné, okres
Zd’ar nad Sazavou

Jednd se o drazbu spoluviastnického podilu o velikosti
id. 1/5 na pfizemnim, nepodsklepeném rodinném domé ze
smiSeného zdiva bez vyuzitého podkrovi pod valbovou stfechou.
Objekt se nachazi na adrese Rovecné 8,592 65 Rovecné. Diim je
pravdépodobné napojen na IS: obecni vodovod, elektro, plynové
vedeni a vlastni Zumpu. Objekt sestavd z obytné a hospodarské
¢asti, kdy v obytné ¢ésti se nachdzi jednotka o velikosti 2+1
s kompletnim socialnim zafizenim. Objekt je pfiblizné z roku
1912, v roce 1990 byla provedena modernizace socidlniho
zazemi, v roce 2019 byla provedena rekonstrukce rozvodil
(elektro, vody), modernizace kuchyné a byly polozeny nové
podlahové krytiny.

Drazba se kona prostrednictvim drazebniho portalu
www.drazby-exekutori.cz dne 8. 2. 2022.

Drazba pozemku (ostatni plocha) v obci Hluboké,
okres Trebi¢

vyvolavaci cena 286 667,-

Jednd se o drazbu nemovité véci — pozemku parc.. 225/9 -
ostatni plocha, o vyméfe 405 m2, v k.0. a obci Hluboké, okres
Trebi€, ktery je situovan v okrajové, zastavéné ¢asti obce
Hluboké. Pozemek je situovan v mirné sklonitém az sklonitém
terénu s pristupem po zpevnéné, verejné komunikaci. V obci
Hlubokeé se nachdzi tyto IS: elektro, hloubkova kanalizace, obecni
vodovod a plynové vedeni. Dle platného Gzemniho planu obce
Hluboké je pozemek zahrnut v plochach jako: ,BV - plochy
bydleni - bydleni venkovského charakteru*.

Drazba se kona prostrednictvim drazebniho portalu
www.drazby-exekutori.cz dne 26. 1. 2022.

DRAZBY NEMOVITOSTI

Mgr. Marcel Kubis, Exekutorsky Urad Sumperk

VYVOLAVACI
CENA

14 667,-

Drazba objektu v obci Ralsko, okres Ceska Lipa
Jedna se o drazbu pfizemniho, zdéného, nepodsklepeného
objektu s pldnim prostorem pod pultovou stiechou. Objekt
je situovany do ptdorysného tvaru obdélnika, nachazi se
v zastavéné, okrajové ¢asti mésta Ralsko, v mistni ¢asti Nahlov,
v fadové zastavbé jako fadovy vnitini. Pozemek leZi v rovinném
terénu a je piistupny po verejné, zpevnéné komunikaci, a dale
po vefejné, nezpevnéné komunikaci, které jsou ve vlastnictvi
obce. Zpevnéna komunikace se nachdzi ve vzddlenosti
cca 20 m od predmétu drazby. Objekt pravdépodobné sestdva
pouze ze skladovacich prostor. Pfesna vnitini dispozice objektu
nebyla zjiténa.

Drazba se kona prostrednictvim draZzebniho portalu
www.drazby-exekutori.cz dne 19. 1. 2022.

VYVOLAVACI
CENA

343 334,-

Drazba objektu rodinné rekreace v obci Plesnice,
okres Plzen-sever

Jednd se o drazbu prizemniho, zdéného a z Casti drevéného,
podsklepeného objektu rodinné rekreace bez vyuZzitého podkrovi
pod sedlovou stfechou. Objekt se nachazi na adrese: PleSnice
ev. . 101, 330 33 Plesnice. Objekt je situovan v mirné sklonitém
terénu s pristupem po nezpevnéné komunikaci ve vlastnictvi
obce a ddle po nezpevnéné komunikaci na pozemcich ve
vlastnictvi rliznych subjektl (pfistup neni po pravni strdnce
zajistén). Zpevnéna komunikace se nachézi ve vzdélenosti cca
1,5 km od pfedmétu drazby. Vnitfni dispozice objektu nebyla
zji$téna. Plvodni stafi objektu je dle dostupnych materidld pres
40 rokd.

Drazba se kona prostrednictvim drazebniho portalu
www.drazby-exekutori.cz dne 10. 2. 2022.

Drazba pozemku (trvaly travni porost) v obci
Kestrany, okres Pisek

vyvolavaci cena 320 000,-

Jednd se o drazbu pozemku parc.¢. 181/30 - trvaly travni porost,
0 vyméfe 772 m2, v k.U. Zatavi, obec Kestrany, okres Pisek.
Pozemek je situovan v mimé sklonitém terénu s pfistupem
po nezpevnénych pozemcich, které jsou ve vlastnictvi jinych
subjektll (pfistup neni pravné zaji$tén). Zpevnéna komunikace
se nachdzi ve vzdalenosti cca 45 m od pozemku. Pres pozemek
vede trasa elektrického vedeni. V obci Kestfany se nachazi tyto
IS: elektro, hloubkové kanalizace a obecni vodovod. Dle platného
lizemniho planu obce Kestrany je pozemek zahrnut v plochach
stabilizovanych jako: ,,BR - plochy bydleni - rodinné domy*“.

Drazba se kona prostrednictvim drazebniho portalu
www.drazby-exekutori.cz dne 27. 1. 2022.

Veskeré podrobné informace k jednotlivym drazbam (véetné znaleckého posudku, fotodokumentace a drazebni vyhlasky) Ize nalézt na vysSe uvedenych

draZebnich portalech, kdy pro vyhledani pouzijte nazev drazby.
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Vyznam inzulinu se nezmen-
sil ani po 100 letech od prvni-
ho podani tohoto hormonu,
ktery snizuje koncentraci cuk-
ru v krvi. Pocet osob trpicich
cukrovkou totiz stale roste,
nyni je to vice nez 460 milio-
nu lidi na planeté, necelych
devét procent dospélé popu-
lace. Hormon inzulin, ktery

v roce 1921 objevili dva ka-
nadsti lékari Frederick
Banting a Charles Best, byl po-
prvé podan 11. ledna 1922

v kanadském Torontu ¢trnac-
tiletému chlapci Leonardu
Thompsonovi.

22

Americky prezident Joe Biden
béhem prvniho roku v Bilém
domé poskytl médiim 22 roz-
hovord, cozZ je méné, nez ko-
lik za prvni rok mandatu po-
skytlo Sest jeho poslednich
predchidc. Jen tfi z inter-
view pak Biden vedl s tiStény-
mi médii. Prezident Trump
jich dal médiim za prvnich

12 mésict ve funkci 92. ¢tk

Zkroti dealery a otrapy”

Politicka kultura
ve Francii nezadrzi-
telné hrubne.

Do prvniho kola francouz-
skych prezidentskych voleb
zbyvd necelych sto dni a pre-
zidentSti kandidati voli stdle
silnéjsi vyrazy.

Po prezidentu Emmanuelu
Macronovi, jenz prohldsil, ze
chce naStvat neockované, pri-
tvrdila svou rétoriku i jeho
pravicovd konkurentka Valé-
rie Pécresseovd, kandiddtka
strany Republikdni. ,PriSel

Cas vyCistit nékteré ctvrti,
prondsledovat viidce gangd,
otrapy, zloc¢ince, dealery. Pra-
vé ty je potfeba nahdnét a po-

Valérie Pécresseova

S
Emmanuel Macron

trestat a odebrat jim obcan-
stvi,” prohldsila Pécresseova,
kterd v kampani musi manév-
rovat mezi politickym stie-
dem obsazenym Macronem
a krajni pravici, kde svadéji
souboj dalsi dva vyrazni kan-
diddti, Marine Le Penova
a Fric Zemmour.

V aktudlnim prizkumu
preferenci ziskal Macron
24 procent hlasti, ostatni tfi
jmenovani shodné 16 pro-
cent a maji nyni priblizné
stejné Sance projit spolu s Ma-
cronem do druhého kola pre-
zidentskych voleb.

, Tvafiv tvar volbdam citi po-
litici potfebu dit o sobé vice
védét, aby pfekonali otupé-
lost 1idi z covidu-19. Socidlni
sité také vytvari tlak na rych-
lejsi reakce a pouzivani slov,

jez doopravdy zaujmou,“ do-
mnivd se specialistka na ko-
munikaci Emilie Zapalskiovd.
Gaspard Gantzer, ktery pri-
pravoval neuspésnou prezi-
dentskou kampan Francoise
Hollanda v roce 2017, pozna-
mendvd: ,Doba se zménila,
kampané se stdle vice podo-
baji happeningtim. Vstoupili
jsme do éry vulgarity, jisté
trumpizace uvazovani.“
Souboj se pritom vyostiuje
i na krajni pravici, o ¢emz
svédci zmeény v itinerdfi pred-
volebnich mitinkd Zemmou-
ra a Le Penové. Séfka Ndrodni-
ho sdruzZeni méla o vikendu
vystoupit na zdpadnim pobfe-
Zi ve mésté Sables-d’Olonne.
Komunikace jejiho tymu s no-
vindfi ale unikla do konku-

ren¢niho Zemmourova S§td-

EricZemmour  2xPROFIMEDIA

Marine Le Penova MAFRA
bu, ktery se do oblasti vypra-
vil uz o vikendu a Le Penovou
tak zdmérné predstihl. Podle
jeho $tdbu $lo o ,neStastnou
ndhodu”, mésto bylo ,,cestou
z pfedchoziho mitinku®. Ten
byl ale na opacné strané Fran-
cie, poznamenala agentura
AFP.

Volba prezidenta, jeZ pro-
béhne dvoukolové 10. a 24.
dubna, ukdze, do jaké miry
jsou Francouzi unaveni z man-
ddtu liberdlniho Emmanuela
Macrona. Séf centristického
hnuti Kupfedu! vynikd smifli-
vym pfistupem k etnickym
i jinym men$indm a cestu
z pandemie vidi v dtisledném
ockovdni. I to by mu mohlo,
jak poznamendvd denik Le
Monde, zlomit za tfi mésice
politicky vaz. DAVID HALATKA

INZERCE
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Dopliite do obrazce viechna slova.
3 —AJA, JED, OKR, TAH, ZAR, ZNE

4 - DIOR, NEHA, OAZA, PUDR, RASA, UCHOP, UTOK
5 — DNEPR, DOTAZ, KORFU, PADAK, REHOR,

SADAR, URODA

JIE|Z E K

c m\> ol

i

F

16.40 Cestomanie 16.45
17.15 AZ-kviz
17.40 Cerné ovce 17.15
18.00 Udalosti v regionech 18.00
18.25 Kde domov muj?
19.00 Udalosti 18.30
19.56 Branky, body, vtefiny
20.10 Stiny v mlze (2/12) 19.15
21.15 Reportéfi 19.25
21.55 Bilance: (Ne)mocna média
22.25 Zivot a doba soudce A. K. 19.40
(2/13) 19.50
23.25 Dobra éturt 1 (1/11)
00.25 AZ-kviz 20.00
00.50 Bananové rybic! 21.00
01.25 Z metropole, Tyden v re-
gionech 21.45
01.55 Kalendarium 23.30
02.10 Dobré rano 01.00

Dobrodruistvi védy

a techniky

Letecké katastrofy
Klenoty s viini benzinu
(1/9)

Jumbo Jet: 50 let v obla-
cich (2/2)

Vltava, nase feka (1/10)
Ceskoslovensky filmovy
tydenik 1972 (1391/2379)
Postrehy odjinud

Zpravy v ¢eském znako-
vém jazyce

Nejvétsi apokalypsy déjin
Tajemstvi stavitelti pyra-
mid (2/6)

Pres 110. ulici

Prasmyk (1, 2/8)

Queer: Michelle

Tydenni horoskop

10.1. —=16.1. 2022

ﬁﬁ'

=

BERAN 21.3.-20.4.
Ve finanéni sféfe mlze dojit k zdsadnimu ne-
dostatku. Neni se ¢emu divit, po Vénocich se
s timto problémem potyka vice lidi.

BYK 21.4.-21.5.
Od svatka uz uplynula néjaka doba, vy ale
porad méte problém zaclenit se do pracovniho
procesu. V zaméstnani se toho kupi stéle vic.

BLIZENCI 22.5.-21.6.
Pokud vas tento tyden ¢ekaji néjaké vyzvy, at
uZ pracovni, nebo osobni, tak se jich viibec ne-
bojte. Zistante klidni a nestresuijte se!

RAK 22.6.-22.7.
NemUzete se pfenést pfes nepfijemné chovani
jednoho znémého. Ten véas prekvapil nejen
kontroverznimi nazory, ale i agresivitou.

LEV 23.7.—-22.8.
Snazite se posunout se vpred, ale mate pocit,
Ze mnozi blizci vam spi$e hézi klacky pod nohy.
Musite se spolehnout jen sami na sebe.

PANNA 23.8.-22.9.
Konecné se vdm podarilo ziskat si v préaci néja-
ky respekt. Celkem vas to navnadilo a musite si
priznat, Ze se citite daleko jistéji.

VAHY 23.9.-23.10.
Stve vas jeden vas kamarad. Ozyva se jen ve
chvili, kdy se mu to hodi, a viibec nemysli nato,
Ze i vy méte néjaké povinnosti.

STIiR 24.10. - 22.11.
Financni sféra je pro vas trochu nérocna. Pené-
zenka vam sice po nédkupech zhubla, zato mate
z pofizenych véci obrovskou radost.

STRELEC 23.11. - 21.12.
V lasce se bojite udélat ten prvni krok. Nyni ale
o vaseho idola opravdu stojite a méli byste se
vice snazit. Stydlivost ho odradi!

KOZOROH 22.12. - 20.1.
Rozhodli jste se zkraslit si své obydli. Pustili jste
se i do zdlezitosti, které jste dlouho odkladali,
atak toho mate vic nez dost.

VODNAR 21.1.-20. 2.
Pracovni sféra zaznamenavé velky Uspéch.
Pokud hledate novou préci nebo nejste
v nynéj$im zaméstnani spokojeni, tak se Cinte.
RYBY 21.2.-20.3.
Rozhédali jste se s clenem rodiny a nemyslite na

nic jiného. Méte z toho $patny pocit a celkové je
pro vas leden depresivnim obdobim.

FINANCNI
HOROSKOP 2022!

VASE BUDOUCNOST!
Astrolozka Dita Vas HOROSKOP!
Vam nabizi jasné prognézy!

Za jte mina 206 70 3035 nebo

SMS ve tvaru 17ADFa své
datum narozeni na 904 30 55

Kdy se budeta mit lépe?
Poslete SMS ve tvaru 92TKU
a vas dotaz na ¢islo 904 30 46

Tuto sluzbu poskytuje: E.M.A. Europe s.r.0., PO. Box 14, Praha 5, 110 05, technicky zajistuje Materna,
1 sms/55 Ké vé. DPH, 1 min/70 Ké vé. DPH, max. délka hovoru 17 minut, www.ema.bz, www.platmobilem.cz

DNES ZITRA STREDA CTVRTEK PATEK
-1/3°C -3/1°C -3/1°C 1/5°C 1/5°C

-25,0 °C(1849) 1 16,7 °C(1991)

Kriminalka Miami VI (14)

15.55 16.55 Policie v akci 06.00 Ranni fresh
17.00 Odpoledni Televizni no- 17.50 Prostfeno! 09.00 FLASHBACK
viny, Sportovni noviny 18.55 Hlavni zpravy 11.00 Ocko hity
17.35 Nalovu 19.40 Krimi zpravy 14.00 Ocko trendy
18.30 Ulice (4181) 19.55 Showtime 15.00 Mixxxer e-sport
19.30 Televizni noviny, Spor- 20.15 DREAM TEAM - MistFi 17.00 Ocko hity
tovni noviny, Pocasi dilny 18.00 CZ & SK
20.20 Specialisté (62) 21.40 Jak se stavi sen — extra 18.59 Nebud drevak, dej si
Neviditelna vrazda. Krimiserial ~ 22.40 Jak se stavi sen — extra télak
(CR, 2018) 23.50 Ano, $éfe! 19.00 Moje desitka
21.15 Specialisté (63) 01.00 Namofini vysetfovaci 19.50 Ocko hity
Novy Zivot. Krimiserial (CR, sluzba (17) 20.30 Over Drive
2019) Na pravdu se prijde. Krimi- Dej gain na max
22.15 Policie Chicago Ill (19 serial (USA, 2003) 20.35 Ocko h
23.05 Kriminalka Miami VI (13, 01.45 Jake a Tlustoch V (12) 21.30 Naked Warm-up
23.55 Kriminalka Miami VI (14] Jen ty, jen ja. Krimiserial (USA, 22.00 NAKED ATTRACTION
00.45 Mentalista (2) 1987-1992) GERMANY
01.25 Policie Chicago Il (19) 02.35 Policie Hamburk X (17) 22.30 Drive
04.45 Novashopping 03.25 Pohoda u krbu 23.00 Ocko flirt

Vydava: MAFRA, a. s., Karla Englise 519/11, 150 00 Praha 5, IC: 45313351, www.metro.cz. Kontakty: 225 065 111, dopisy@metro.cz, jmeno.prijmeni@metro.cz. Redakce: $éfredaktor - Petr Holecek,
zastupce $éfredaktora - Simon Merta. Tistény naklad ovéfuje ABC CR, ¢élen IF ABC. Inzerce: sales@metro.cz, inzerce@metro.cz, 225 065 120. Tisk: mafraprint — Praha a Olomouc

« Evidenéni ¢islo MK CR E 16400, ISSN 1211 - 7811. Distribuce: PNS, a. s. Vychazi denné v pracovnich dnech. © MAFRA, a. s., 2022 nebo uvedeni dodavatelé obsahu. Jakékoli uziti a $iFeni ¢4sti nebo
celku obsahu deniku METRO (vcetné jejich prekladu) bez pisemného svoleni vydavatele je zakdzano. Vydavatelstvi MAFRA, a. s., je clenem koncernu AGROFERT.



Dojaty Petr (62 let) vypravi, jak mu novy prostredek vratil sluchové schopnosti,

potlacil tinnitus (usni Sumy) a umoznil mu perfektni komunikaci s rodinou a okolim.

INZERCE

sHuceniv.usich preslo za 20 minut.

TOP PRODUKT!

Za 24 h potlaci
pronikaveé Sumy v usich

okud vaSe kazdodenni fun-
P govani, spravné mysleni,

klidné usinani nebo komu-
nikaci s blizkymi naruSuje nep¥i-
jemné Suméni v uSich, urcité si
prectéte o vylepSeném prostied-
ku s technologii AudioBalance,
ktery za 24 hodin vyrazné tlumi
fantomové zvuky a vraci skvélou
kvalitu sluchu bez vyrazného pis-
kani, Suméni, huceni a dunéni.

»UZasne silny sluch
a zadné sumy”

USni Sumy bleskové zmizely
a ja jsem byl zcela Stastny. Klid
v hlavé, konec podrazdénosti,
neustalého vtirdni néjakych div-
nych zvuki do uSi. Pak doslo
k dalSimu zlepSeni: zacal jsem
slySet silnéji, hlasitéji a mnohem
vyraznéji — ze dne na den jsem
zjistil, Ze slySim napf. vnoucata,
ktera si hraji ve vedlejsim pokoji,
ackoli jsem nikdy dfiv neslysel,
co se déje za zdi. Ze sly$im zvuk
vody varici se v konvici nebo
otoceni klice v zamku, kdyz se
dcera vraci z prace. Teprve ted
Ziji naplno — zase mohu slyset to,
co se déje kolem mé, atoiv téch
nejmensich detailech.” shrnuje
nadSeny Petr.

o\

. Zase bez potizi slysim sve okoli”

.Kdybych védél, Ze se miizu tak rychle zbavit toho strasného huceni a Suméni v usich, uz
davno bych po tomto produktu sahl. Uz po 1.aplikaci jsem prestal slySet neustalé piskani
- byla to nepopsatelna tleva —, a navic slySim silnéji, jasnéji a prestal jsem rodinu trapit

neustalym vyptavanim, co rekli, a hlasitym poslechem radia." Pan Petr je jednim z 79 400 lidi

v Cesku, kteri bez jakychkoli slozitych zakrokii napravili sviij sluch za 24 h - ted je cas na
vas! | vy prekonate sluchovou precitlivélost — zbavte se hlasitého zvonéni a dunéni v uSich

Lepsi sluch = vyssi
zivotni komfort!
Inovativni prostredek pomaha:

Za 24 hodin ztlumi uporné
huceni v usich

Ztisi se neustalé piskani
a huceni uvnitr usi

Regeneruji se sluchové
nervy a neubyva sluch

Zlepsite kvalitu sluchu az 0 87 %

Vybér odbornikii -
neni lepsi prostredek
na sumy v usich!
Novy prostredek komplexné
potira sluchovou precitlivélost
a diky tomu vraci pohodli do
kazdodenniho Zivota, zlepsu-
je tim spanek, zbavuje nepri-
jemného pocitu spojeného se
slySenim neexistujicich zvu-
ki, zlepsuje schopnost sou-
stfedéni a zastavuje ubytek
sluchu u lidi v kazdém véku.
Bez ohledu na pri¢inu vzniku
sumeéni v usich se kazdy ma-
Ze zbavit drazdivého piskani,
huceni a zvonéni v hlavé uz
béhem prvni hodiny po pou-
Ziti  prostredku.

Roman Hlava,
laryngolog

Konec sumu v hlave

Odbornici zdiraziuji, Ze za tak
spektakuldrni ucinnosti inovativni-
ho prostredek stoji dosud nevidana
maximalné vysoka koncentrace lo-
kalné pusobicich latek, které jsou
zadkladem technologie AudioBa-
lalance. Jejich cinnost spociva
v bleskovém zvySeni prokrveni
organii ve stfednim uchu az o 60
%, regeneraci sluchovych nervii

‘m uz po 1. pouziti. Jak ziskat tento vyrobek zdarma?

a oddéleni fantomovych zvuka (sly-
Senych pouze v hlavé) od redlnych
zvukt z okoli. Prostiedek blokuje
prilis reaktivni receptory odpovéd-
né za vznik Sum, proto vétSina uzi-
vateld prestane slySet iritujici Sumé-
ni a Selesty uz béhem 24 hodin.
Zmente svijj Zivot
k lepsimu
Jak bude vypadat vas
kazdodenni zivot
bez Sumeni v usich?

- Bez potiZi budete telefonovat
-> Prestanete prosit partnera v roz-
hovoru, aby vam zopakoval, co fe-
kl, vyptavat se ,,prosim?“, ,ano?“,
,,C0 jsi fikal?“ - Nebudete uZ citit
strach a neklid vyvolané Suménim
a piskanim v usich - Snadno si vy-
fidite zaleZitosti na uradé, na posté
i v obchodé - Snadno odizoluje-
te a poznate hlasy ve vétSim kruhu,
napr. u rodinného stolu - Zbavite
se pocitu podrdzdéni a iritace = Za-
Cnete lépe spat, zbavite se bolesti
hlavy a chronické unavy - Nepres-
lechnete zvonek u dvefi - Vcas
uslysite prijizdéjici auto a spécha-
jici sanitku - Podivate se na obli-
beny program v televizi a nebudete
si muset ddvat zvuk na maximum.

Uz dnes zlepsete
svij sluch

MiZete nadale vnimat svét jen
naptil, zlobit se na Suméni v hlavé,

ZDARMA PRODUKT‘J,!___

obdrizi

2022 rokem dobrych zmén - vyuzij

Prvnich 100 lidi ktefi zavlaji do 20.01.20
100% NAHRADU VYROBCE!

Zavolejte: PRV Y-

@ MedicReporters

ZPRAVA Z VYZKUMU
MedicReporters
Technologie AudioBalance
je ucinna dokonce i pri
pokrocilém ubytku sluchu:
) Obohacuje a 3nasobné
 zesiluje zvuky z okoli

¢
¢

Odstrafuje Giporné

usni Sumy

ZlepSuje soustredéni

a spanek, potlacuje
souvisejici bolesti hlavy
Konecne mi nic
nezvoni v usich!
Priznam se, Ze jsem
nevéril v pusobeni
tohoto produktu, ale M
po prvnim dnu suméni a huceni
v usich mizely jako mavnutim
kouzelného proutku. Tomuto
prostredku se nic nevyrovna
— utlumil suméni v usich a pri
té prilezitosti mi vylepSil sluch
ajako by zesilil a zostril veskeré
zvuky z okoli. UZasné.

Marek, 39 let, Ostrava

potize v komunikaci s ostatnimi
lidmi a pasivné Cekat, aZ se uby-
tek sluchu jesté vic prohloubi.
Mizete také vzit véci do svych
rukou a inovativni prostfedek
Vam vrati sluch do stereo kvality.
Vybér je na vas — nepropasnete
vyjimecCnou $anci.

po-pa 8:00 - 20:00 sob: 8:00 - 16:00. Bezne mistni spojeni bez priplatku
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FOTOSTRANA

Rakouska strana Sumavy.
21 km krasnych sjezdovek

Nejvétsi rakousky skiaredl mimo Alpy nabizi

v téchto dnech idedlni podminky - jen tfi hodi-
ny jizdy autem z Prahy se rozprostird stiedis-
ko, které se ovSem tém alpskym velmi podo-
bd. Desetimistnd kabinkovd lanovka vds vyve-
ze na Reischlberg (1281 m), odkud se doli vy-
dite po Cervené nebo modré a tam se rozhod-
nete, zda si to zopakujete nebo pojedete sedac-
kovou lanovkou na Hochficht (1338 m), odtud
vede také Cervend, ale i velmi pfijemnd modrd
sjezdovka dlouhd 3,4 kilometru. A dalsi sjez-
dovky jsou i na tfetim propojeném kopci Zwie-
selberg (1163 m). Na celkem 21 kilometrech je
od vikendu nadilka Cerstvého prasanu a v pro-
vozu jsou vSechny vleky. Véera také v Rakous-
ku skondily vdno¢ni prazdniny, a proto se mi-
Zete té&Sit na poloprdzdné sjezdovky a lyZovdni
bez ¢ekdni. Pamatujte, Ze pfi ndkupu skipasu
budete pozddani o pfedlozeni oc¢kovaciho pri-
kazu, coz se netykd déti do 12 let. Na hrani-
cich vds mohou zkontrolovat, pokud nemadte
treti ddvku ockovdni proti covidu, musite mit
PCR test. Denni permice pfijde na 45 eur, obli-
bené jsou i pobytové balicky se zvyhodnénou
cenou. Déti oceni 185 metrt dlouhy zastieSe-
ny pds u vyukového svahu Fichtl Kids Park.

Hochficht, to jsou
Alpy tfi hodiny
jizdy od Prahy

Sjezdovky. Pro zkuSené
Pokud pomineme modré dlouhé sjez-
dovky a détsky park, je Hochficht
vhodny i pro ndroc¢né lyZate. Ti oceni
dva kilometry dlouhou zdvodni FIS
sjezdovku Standartabfahrt, na které
se jel Evropsky pohdr, ale také Fun
Slope s klopenymi zatdckami a tune-
lem. Tento skiaredl neusind ani

v dobé, kdy fddi obleva. VSechny sjez-
dovky jsou zasnéZgvané a predstavuji
nejvetsi jistotu na Sumavé. Je to dino
kombinaci ptriznivé nadmorské vysky
858 a7 1338 metrd a umisténim na
srdzkové bohatsi rakouské strané Su-
mavy. Na své si pfijdou také bézkari
ve vyhldSeném aredlu Schoneben

s vice neZ 80 kilometry upravenych
tras. TEXT A FOTO: METRO - PETR HOLECEK

Grand California. Z obytniaku na svah

Hochficht je idedlnim stfediskem, kam miiZete jet s obyt-
nym autem. Kousek za hranicemi a i béhem tuhé zimy jsou
silnice kolem Lipna protahované. Stejné jako velké parkovis-
té pro 1200 aut u dolni stanice kabinkové lanovky a hlavnich
pokladen. Pozor, obytnd auta mohou stdt jen v jednom
vyhrazeném prostoru a v prostiedni vétvi parkovisté. Pokud
prijedete, dejte se prvni cestou doleva a jedte na konec. Neni
tu ovSem toaleta ani pfipojka na vodu a elektfinu, to vSe mu-
site mit vlastni. My jsme lyZovani spojili s testem velkého
obytného Volkswagenu Grand California, ktery cestovdni ne-
zavislé na pfipojkach umoziuje. Ma plynové i naftové tope-
ni, toaletu se sprchou a nddrz na teplou vodu. Pokud si bude-
te rdno michat vajicka, mdte vyhled hned do lesa.
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Osma Davidova: Byl to
strasneé divny zavod

Ceska biatlonova
jednicka se v zavo-
dé trapila. Presto
si polepsila.

Biatlonistka Markéta Davido-
va vcera skoncila osmd ve sti-
hacim zdvodu Svétového po-
hdru v Oberhofu. Shodné po-
tfeti v sezoné se radovali z vy-
hry ve stihacce Norka Marte
Olsbuova Roiselandova
a Francouz Quentin Fillon
Maillet. Z Ceskych reprezen-

Markéta Davidova petr sLavik

tantt jeSté bodovali pétatfica-
td Jessica Jislovd, kterd starto-
vala dvacdtd. Z trojice muz

se do Ctyficitky veSel tésné
jako jediny Jakub Stvrtecky
na 39. misté.

Davidovd vybihala s ¢islem
11, ale minula prvni dvé rany
a z desatého mista klesla na
dvacdté. Druhou stfelbu
vleZe zvlddla cisté, polepsila
sina 16. misto a po prvni stoj-
ce se vratila do desitky. V zd-
vérecné polozce vSak minula
posledni ranu. Piesto si polep-
Sila a ze stfelnice vybéhla sed-
md. V poslednim kole se
ovSem pred Ceskou reprezen-
tantku dostala Svédka Elvira
Obergovd. ,Posledni rdna ves-

toje, tam mé to sfouklo. Védeé-
la jsem, Ze bud prostojim cas,
nebo zkusim trefit. BohuZel
to nespadlo, fekla Davidovd
Ceské televizi. Zdvod oznaci-
la za ,strasné divny“. ,Ja
bych ho jela jinak, ale foukal
protivitr. Castokrdt se to sjiz-
délo, nikdo nechtél jet, védé-
li, Ze to bere sily,“ popsala.

Vedouci Zena Svétového po-
hdru Norka Olsbuovd Roise-
landovd se drzela v cele cely
zdvod a zvitézila pfed Svéd-
kou Hannou Obergovou a Bé-
loruskou Dzinarou Alimbeka-
vovou. ¢TK

Prohrany

» e
zapas otocil

~ ° »
tremi goly
Tomas Hertl (vlevo) se
v NHL témér pfesné po mé-
sici znovu blyskl hattric-
kem. V utkani ve Filadelfii
se sam postaral v zavéru
o obrat vysledku z 0:2 a do-
konal jej v prodlouzeni.
Byl to jeho paty trigolovy
vecer v kariére a diky skvé-
lému stfeleckému predsta-
veni dosahl na metu
20 branek v sezoné. Hertl
zacal golové uradovat az
v zavéru zapasu. Ve 48. mi-
nuté z tésné blizkosti pro-
cpal kotouc za brankare
Martina Jonese. O sedm
minut pozdéji pridal od-
chovanec Slavie druhou
trefu po vyborné praci na
hrané brankovisté a hat-
trick dovrsil po 24 sekun-
dach prodlouzeni. AP

Slalom. Slovenka
vyhrala popate

Slovenskd lyzatka Petra Vlho-
vda vyhrdla v olympijské sezo-
né paty slalom z dosavadnich
Sesti ve Svétovém pohdru. Ob-
ho glébu dominovala vcera
v Kranjské Gore stejné jako
dvakrdt v Levi, Lienzu a Zd-
hfebu. Jeji jedind premoZzitel-
ka mezi slalomovymi tycemi
Mikaela Shiffrinovd nedokon-
¢ila ve Slovinsku druhé kolo,
Martina Dubovskd po chybé
uz to prvni. Slalom nedojela
Ceska reprezentantka podru-
hé za sebou. ,Jizda z mé stra-
ny nebyla od zacdtku vibec

dobrd. Uz tfi brdny predtim,
nez jsem chytila Spicara, tak
jsem byla vic a vic vzadu. Spi-
car vyplynul jen z mé chyby,“
fekla Dubovskd v Ceské tele-
vizi. Z dvandctého mista
v hodnoceni discipliny klesla
na sedmndcté.

Minule v Zdhfebu Dubov-
skd vypadla ve slalomu v elit-
nim seridlu po vice nez dvou
letech. V Kranjské Gorte jela
opatrnégji, v prudké druhé pa-
sdzi s brankami bojovala, po
jedné z nich se dostala lehce
do zdklonu a dalsi ty¢ se ji do-
stala mezi lyZe. €Tk

| Kratce |
Potvrzuje formu

Svétova deblovd jednic-
ka Katefina Siniakova
zahdjila sezonu ziskem
titulu. Ceska tenistka

v pdru s Ameri¢ankou
Bernardou Peraovou po-
razily ve findle ¢tythry
v Melbourne krajanku
Terezu Martincovou

s Majar Sarifovou z Egyp-
ta 6:2, 6:7 a 10:5.

Musel dotahovat

Cyklokrosat Michael Bo-
ros vybojoval patrné nej-
téz$1 domaci titul z dosa-
vadnich péti. Pad v tvo-
du zdvodu stdl hlavniho
favorita spoustu casu

a v dal$im priibéhu také
mnoho sil, které musel
investovat do stahovani
manka, které mé¢l na ve-
douciho Jakuba Toupali-
ka. Toho nakonec porazi-
lo 0,3 sekundy.

Cesi na Dakaru

Automobilovy jezdec
Martin Prokop zajel

v 7. etapé Rallye Dakar
patndcty cas a posunul
se na priibézné osmé
misto. Ales Loprais
vcCera zajel sedmy cas
av prabézném poradi
kategorie kamiond je
ctvrty. Martin Macik byl
osmy. ¢TIk
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TVOJE DIGITALNI
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Kancelaf radkové inzerce: Vaclavské
nameésti 1, palac koruna, Praha 1

Auto-moto - poptavka

* Sbiram auta, motorky, trak-
tory, voj. techniku, dily, vraky,
technické prikazy, typové
osvédceni, vybaveni dilen, ga-
razi, vée do r. 1990.
734843403

Sluzby - nabidka

e Prevedu zaznamy ze starych
videokazet na flesku nebo
DVD, levné. Tel. 777554484.
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