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Staroveky sarkofag nebo artefakty vcetne zlate posmrtne masky si mohou lidé od soboty
prohlédnout na prazské vystavé Tutanchamon —jeho hrobka a poklady na vystavisti
v Letfianech. Obnovena svétova premiéra je nové rozsifena o virtualni realitu. Ceska
expozice je navic obohacena o originaly z egyptologickych sbirek Narodniho muzea.

o

Jsou boseée hoty

4 &
vselék?
Mohou ulevit bolestem zad,
ale i trdpeni s riznymi koznimi
nemocemi. Pfitom specidlni
boty, tzv. barefooty, nedélaji
nic super zvldstniho, jen
umoznuji chodidlim fungovat
tak, jak se lidem vyvinula.
Chodidlo je totiZ opomijenym
»zdkladem*“ téla. STRANA 2

Zelena uz 15 let

Program Novd zelend ispordm
pomdhd uz patnict let. Béhem
této doby se tento zndmy
dotacni ndstroj stal jednim

Z nejuspésnéjsim v Evropé. Diky
investicim pfesahujicim

106 miliard korun podporil
témeért pil milionu Zddosti

o renovace budov, zatepleni

a instalace obnovitelnych zdroji
energie. STRANA 6

3 °
Valka v kinech
Na Ukrajiné se témér tfi roky
misi bldto s lidskou krvi. Mezi
ukrajinské hrdiny, ktefi celi
ruskym ttokdm, pronikli cesti
filmafi v Cele s reZiséry Benem
Tuckem a Davidem Cdlkem.
Tisice hodin syrového materidlu
dostaly sugestivni podobu
dokumentu nazvaného Vile¢ny
zpravodaj. Co o ném Tucek
a Cdlek prozradili?  STRANA8a9

Zlata devadesata

To byly tenkrdt ¢asy. Kiniim
vladly komedie s Cameron Diaz
a Jimem Carreym, Stiflerovy
hl4Sky z Prcicek rezonovaly na
kazdém $kolnim dvofe. Vratte
se do filmovych devadesatek

s nabusenou encyklopedii od
autortl motajicich se kolem
oblibeného filmového webu.
Na nostalgickou jizdu 1akd
Milan Roz3afny. STRANA 14
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Chodi.

zaklac

b

Zeny by mély omezit no3eni lodicek, které vyrazné niéi jejich nohy.

Boli vas zada? Napadlo vas, Ze to miize
byt od chodidel? Zkuste vyménit boty,
mluvi se o tom stale astéji.

Kazdy dim pottebuje kvalit-
ni zdklady, aby na nich stdl
po dlouhd léta. Pokud se je
rozhodnete oSidit, osidite
cely dim. A tak je to i s na-
Simi chodidly, jsou zdkla-
dem, ktery md klicovy vy-
znam pro nasi rovnovdhu
a umoznuje ndm spravné dr-
Zeni téla. Na slabych chodid-

J r JURIS REAL

Vykoupime,

zprostredkujeme prodej
rodinného domu, bytu nebo

Okamzita vyplata zlohy!

800 22 33 88

Nemovitosti - poptavka

e Oddluzeni Vasi nemovitos-
ti, vyplatim dluhy, zastavy,
exekuce! Vykoupim Vasi ne-
movitost, penize ihned! V ne-
movitosti mazete i nadale byd-
let. 737352730

Koupim spoluvlastnicky podil
na jakékoliv nemovitosti.
Rychle vyplatim nejvyssi
moznou cenu, veskerou

administrativu zafidim.
Celd CR.Tel.:605 1511 11

lech silné télo nevybuduje-
me. A pokud se je rozhodne-
me zanedbdvat, zanedbavi-
me celé télo.

Signal vyslou i kycle

Chodidla se ndm pak mohou
pfipomenout bolestivosti,
atoina jinych mistech - jako
jsou kolena, kycle ¢i zdda,
coz se mnohdy objevuje
u Zen v téhotenstvi, kdy orga-
nismus musi reagovat na
dvojndsobnou zdtéz.

Pokud se podivime na cho-
didlo z lékarského hlediska,
zjistime, jak genidlni je archi-
tektura nohy. Skldda se z té-
meér tficeti kosti a kistek
a mnoha kloubd, vazi a sva-
1a. To, Ze chodime, ale nezna-
mend, Ze vSechny svaly a dal-
§i ¢asti chodidel pouzivdme.
Pridejte k tomu také to, Ze
vétSinu casu strdvime v ne-
sprdvné (zpravidla v tésné)
obuvi, a problém je na svété.
Je jen otdzkou casu, kdy a jak
se projevi.

Oddélili jsme totiZz chodi-
dla od zemé modernimi bota-
mi, které maji vSechny
mozné technologie, vyplné,
polstrovani, podpatky,
high-tech materidly, ale po-
strddaji to skutecné dtlezi-
té — anatomicky tvar, flexibili-
tu, lehkost, prostor pro to,
aby naSe chodidla mohla fun-
govat tak, jak je evoluce vyvi-

a Jsou o
na nase

nula, a tenkou podriazku
umoznujici byt v kontaktu
s povrchem, po kterém
chodime.

Chuize musi byt pfirozena
S dysfunkcemi chodidel je
tak zejména spojena plocha
noha (podélné nebo pricné,
ale i v kombinaci), kladivko-
vé prsty, vboceny palec, patni
ostruhy, vysoky ndrt, zartista-
jici nehty, otlaky ¢i kufi oka.
»Prevenci mnoha zdravot-
nich neduhi a pfipadnych bo-
lesti predstavuji barefoot
boty. Diky Siroké $picce re-
spektujici pfirozeny tvar cho-
didla, ultratenké podrdzce
a flexibilité udrzuji nase cho-
didla zdravd a funk¢ni tim, Ze
podporuji pfirozenou chiizi,”
tika deniku Metro Denisa Cer-
madkovd z Vivobarefoot.
Plisobi na vds barefoot boty
jako vSelék? Pritom nedélaji
nic aplné specidlniho, ale jed-
noduSe umoznuji chodidlim
fungovat tak, jak se ndm vyvi-
nula. A je jen na vds, jestli je
vyzkousSite.

Zkuste odborniky

V pripadé vrozenych defor-
mit, bolestivych nebo tfeba
potrazovych stavi v sobé ur-
¢ité budete mit zrnko pochyb-
nosti, zda jsou pro vds bare-
foot boty to nejlepsi. ,Ve
vSech zminénych situacich je
nejlepsi radou vyhledat od-
bornika. Fyzioterapeut nebo
podolog zhodnoti va$ stav
a navrhne nejvhodnéjsi po-
stup,“ radi ddle Denisa Cer-
madkovd.

pomijena
ho téla

VIVOBAREFOOT

s Cim POMAHAJI

Pfiznivy vliv barefoot bot

je hlavné ten, Ze simuluji
chlizi naboso. Ta je prospés-
na a zadouci sama o sobé.

o Siroké 3picka v anatomic-
kém tvaru chodidla
neutlacuje prsty a ty se
tak mohou roztdhnout
do véjirku.

Nebrani chodidldm

v pohybu a ta se mohou
prirozené posilovat

a vytvaret silnou
zakladnu naseho téla.

e Mohou pomociis mykd-
zami, plisnémi a kufimi
oky. Také resi vboceny pa-
lec, problémy s noZni klen-
bou aploché nohy.  MET

Pokud vds zajimd, jak na
tom vase chodidla jsou, zkus-
te si udélat doma maly test:
polozte chodidlo na zem
auvolnéte ho. Ndsledné zkus-
te od sebe roztdhnout viech-
ny prsty. Pak zkuste oddalit
jenom malicek a se zbytkem
prsttt nehybat nebo naopak:
oddalte jen Fpalec, ale zbytek
prsti nechte uvolnéné. MiizZe-
te zkusit mit celé chodidlo na
zemi a vzhiiru zvednout prd-
vé jen palec. Takhle si mtiZe-
te rtzné s prsty hrat. Pokud
vam néco z toho neptijde, mi-
Zeme vds uklidnit: chodidlo
se dd - stejné jako fada dal-
§ich véci - vytrénovat.  MET
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Kaizen Gaming: Lidr fantastickych fotbalovych zaZitku diky
spolupraci s Evropskou ligou UEFA 1 Konferencni ligou UEFA

Eintracht Frankfurt vs. FC Viktoria Plzeri - UEFA Europa League 2024/25

Spolecnost

Kaizen Gaming
jako oficialni
sponzor Evropské

a Konferencni ligy
prinasi novou éru
evropského fotbalu.

Obé predni evropské ligy jsou
jiz v plném proudu, vidéli
jsme mnoho fantastickych
zdpast. Drama a napéti po-
stupné nartistd, kazdy zdpas
ovliviiuje postaveni tymt
v tabulce.

Novy formadt ,ligové faze*,
ktery nahradil dosavadni
skupinovou fazi, totiz pfine-
sl vice zdpasti, vétsi vzruSeni
a 8ir$i moznosti pro tymy
z celé Evropy. Cesti fanousci
majivtéto sezoné hned néko-
lik diivodi k radosti, protoze
Viktorka Plzen, Slavia i Mla-
dd Boleslav bojuji o tispéchy
v téchto evropskych souté-
Zich.

Do nového déni v evrop-
ském fotbalu prindsi jeSté
vice vzruSeni spole¢nost Kai-
zen Gaming, kterd pod znac-
kou Betano uzavrela oficidl-
ni sponzorstvi s Evropskou
i Konferencni ligou UEFA.

Betano: Stoupajici hvézda
globalniho fotbalu
Exkluzivni partnerstvi rozsi-
fuje jiz tak rozsdhly seznam
mezindrodnich spolupraci
Kaizen Gaming, mezi které

L b
#  piEHIR
1 - &

Tottenham Hotspur vs. AZ Aklmaar - UEFA Europa League 2024/25

patfi UEFA EURO 2024, CON-
MEBOL Copa America 2024
a FIFA World Cup 2022 v Ka-
taru. V klubovém fotbale je
znacka Betano stejné dobie
viditelnd - a to nejen jako
hlavni sponzor brazilské Sé-
rie A, zndmé jako Brasileirdo
Betano, ale i diky partnerstvi,
které vyustilo v pojmenovani
Copa Betano do Brasil. Navic
byla letos ozndmena spolu-
prdce s argentinskou fotba-
lovou asociaci, diky které
se Betano stalo exkluzivnim
partnerem Liga Profesional

de Fatbol a tituldrnim spon-
zorem soutéZi Torneo Betano
i Copa Betano.

Zivazek Kaizen Gaming
vidi fotbalu vSak nekonci
u sponzorstvi soutézi. Pred se-
zonou 2024/25 se Betano stalo
hlavnim sponzorem na dresu
anglické Aston Villy v Pre-
mier League. Toto partnerstvi
navazuje na dlouhodobou
pritomnost Kaizen Gaming
v evropském fotbale, kde
podartilo navdzat spoluprdci
napiiklad s ,,velkou trojkou*
portugalskych klubti — Porto

FC, SL Benfica a Sporting CP.
Spoluprdce s pfednimi fotba-
lovymi kluby a organizacemi
zdliraziiuje zdvazek Kaizen
Gaming prindSet fanouSktim
co nejvice vzrusujici sportov-
ni zaZitky.

Diky inovativnim a bezpec-
nym technologiim v oblasti
online sdzeni i her vytvdri
Kaizen Gaming nové moz-
nosti, jak si fanousci mohou
uZzit krdsu fotbalu. Partnerstvi
s Evropskou a Konferencn li-
gou je dal$im krokem potvr-
zujicim spole¢nou misi.

0d uspéchu k ispéchu
Kaizen Gaming, technologic-
ky lidr v oblasti her, pokracu-
je vdynamickém ristu. V sou-
casnosti ptisobi v 17 zemich
na ctyfech kontinentech
a mifi k dosaZzeni svého cile
plsobit ve 26 zemich do kon-
ce roku 2026. S vice nez 2 700
zameéstnanci po celém svété si
Kaizen Gaming vybudoval po-
zici pfedni spolecnosti v ob-
lasti GameTech - se zdvazkem
nabizet vzrusujici zazitky ze
sdzeni prostfednictvim odpo-
védného pristupu k hrani.
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Miliardy

Dva Némci vyhrali

v Eurojackpotu 120 mili-
ond eur, tedy tfi miliar-
dy korun. Diky tamnim
zakontim vyhru nemusi
danit. Je to jedna z nej-
vys$ich vyher. iDNES.cz

Cukrovi je
drahé a mizi

Prazsti cukrari se
nezastavi. O vanocni
laskominy je velky
zajem.

Lidé zacinaji vanocni cukrovi
objedndvat uz v zafi, zdjem je
i pres rast cen velky. Vyplyva
to z odpovédi prazskych cuk-
rdren a pekdren. Cukrafi se
shodli, Ze letos museli zdrazit
o pét az 25 procent zejména
kvili rostouci cené nékterych
surovin a vysokym ndkladim
narud¢ni prici. Lidé podle nich
chtéji zejména tradicni cukro-
vi, nékteri prodejci se ale sna-
Zi nabidku ozvldstnit.

»Letos peceme kolem 2500
kilogram cukrovi a zdjem je
kazdy rok vétsi. Prodali by-
chom i vice, ale to uz neni
v naSich kapacitdch,” uvedl
Martin Polanecky z Cukraf-
stvi Viktoria. Jednatel Erhar-

tovy cukrdrny Robert Buch-
ner fekl, Ze zdjem o cukrovi
je podobny jako loni, i kdyz
kilogram zdrazili z loniskych
1200 na 1500 korun. Lidé po-
dle Buchnera nechtéji moder-
ni nebo zdravéjsi varianty,
ale naopak tradi¢ni receptu-
ry. ,,Zv1astni zdjem je o vanil-
kové rohlicky, pripadné vosi
hnizda,” fekl. S tim souhlasi
i Polanecky. Uved]l, Ze recep-
tury nebudou meénit ani po
zdrazeni nékterych zdklad-
nich surovin k peceni.
Naopak Cukrdrna Ollies ve-
dle tradi¢niho lineckého cuk-
rovi, pernickd a vcelich uld
nabizi i inovativni speciality.
»,Mezi né patfi pistdciové uly,
low carb (méné sacharidi
a vétsi obsah tukd) nebo
bezlepkové cokolddové kos-
ticky s tahini a francouzské
ovocné zZelé dorticky z manga
a maracuji v 55 procentni co-
kolddé,” odpovédéla za cuk-
rarnu Eva Gondek. €TK

LEVNEJSi, KVALITNEJSI A NETRADICNI DRUHY

Kvuli rostouci cené vajec,
kakaa ¢i masla, které od ledna
zdrazilo 0 36,41 procenta, si
zakaznici podle Svazu pekarl
a cukrai za cukrovi pfiplati.
Na poptavku to ale vliv mit
nebude, uved| uz drive svaz.

e Podle cukrart lidé kupuji ho-
tové cukrovi predevsim kvli
Uspore Casu, priprava vice

druhti doma je narocna ze-
jména z pohledu nakoupe-
nych surovin, znalosti, tech-
nologif, skladovani i spotre-
by energii. Podle nich mize
kupované cukrovi vyjit i lev-
néji. Podle cukrard pouzivaji
kvalitni ingredience. Roli hra-
je i chutova rozmanitost,
mnozi mohou ochutnat i ne-
tradicni druhy cukrovi. €Tk
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Brad Pitt v rychlosti F1

Slavny americky herec Brad Pitt ma napilno. Ostatné to
potvrzuje fakt, Ze patfi mezi nejispésnéjsi a nejobsazova-
néjsi herce jiz nékolik let. Nyni natac¢i novy film s ndzvem
F1, a to na okruhu Abt Dhabi ve Spojenych arabskych
emirdtech. Pitt se podle médii chystd také na natdceni dal-
$iho filmu reZisérské legendy Quentina Tarantina. V pra-
vé pripravovaném snimku F1 Pitt skutecné ridi formuli,
dostane se na skutecny okruh se skute¢nymi profi jezdci.
Stab pri nataceni pouzivad novou specidlni 6K kameru,
diky ni snimaji nejen Pittovu tvdf pfimo ve formuli, ale

také v detailech okoli zdvodnich drah.

MET

Mésto ,bez” policie

Velky Senov ve Sluknovském
vybézku nabizi policistim
meéstské byty i pozemky, nald-
kat se je ale méstu nedafi. Ko-
legiim vypomdhaji muzi ze
specidlni porddkové jednot-
ky, hlidkovych sluzeb, do-
pravniho inspektordtu a ob-
vodnich oddéleni z jizni ¢4sti
okresu. Obecné se situace ve
Sluknovském vybézku s pod-

stavem policistii zlepsuje, ze-
jména ve Velkém Senové ale
trvd. Od pandemie koronavi-
ru nenastoupil novy policista,
ktery by ve mésté setrval. ,Je
tu jen jeden vyjezdovy policis-
ta,” fikd starosta mésta Dusan
Vita. Podle néj je nejvétsim
problémem finan¢ni ohodno-
ceni. Mistni maji obavu, Ze se
kriminalita zhorsi. €TK

INZERCE

REZANE DANSKE JEDLE |

| NORDMANN
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Letos poridte
Vasim blizkym
Cisticku vzduchu

lonic-CARE®

vevs we

zatorem, omyvatelnym filtrem (s neomezenou Zivotnosti) a tfemi stupni vykonu pro mistnosti o velikosti 15 - 75 m2.

B prokazana 96% ucinnost pfi zachytavani polétavych
dekor dieva

3 990 k¢ /ks

necistot a mikroprachu
B sniZuje mnoZstvi Zivotaschopnych plisni,

vir( a bakterii v ovzdusi interiéru minimalné o 60 % DOPRAVA ZDARMA
B 79% Ucinek proti zapachu v interiéru
B naprosto nehlucny provoz (nerusi spanek) Darek za uvedeni kodu UMS8

==
8
b=

B minimalni hE F -
minimalni provozni naklady, piikon max. 8 W i e L

¥ snadna obsluha, jednoducha Udrzba objednaci linka zdarma 800112111
B spolehlivy zaru¢ni i pozarucni servis

¢
Nejvétsi nezavisly nakupni réddce a srovnavac cen Heureka zvolil devétkrat po sobé Cisticku
Produktem roku (2015-2023). Cisticky vzduchu lonic-CARE obdrZely v letech 2021 - 2024 ocenénf S”HH Produkt

roku 2023

Czech Superbrands, které ziskdvaji nejvyznamngjsi znacky na trhu. A pysni se téz prestiznim titulem
Nejdavéryhodnéjsi znacka roku, ktery ziskala v letosnim roce jiZ podruhé (2023 - 2024).
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Program nova zelena asporam

prestavuje domy uz patnact let

Diky investicim
presahujicim 106 mi-
liard korun podporil
jeden z nejznaméj-
sich dotacnich na-
strojl v tuzemsku té-
mér pUl milionu Za-
dosti o renovace bu-
dov, zatepleni a in-
stalace obnovitel-
nych zdrojli energie.

Novd zelend tspordm (NZU)
byla poprvé spusténa jako
spole¢ny dotac¢ni program Mi-
nisterstva Zivotniho prostie-
di CR (MZP) a Stdtniho fondu
Zivotniho prostiedi CR (SFZP)
v roce 2009, tedy presné pred
patndcti lety. Tehdy se tak jes-
té nejmenovala. Postupem
casu se vsak etablovala jako
jeden z nejzndméjsich dotac-
nich programti zaméfenych
na energetické tspory v rdm-
ci ¢lenskych zemi Evropské
unie (EU).

Dotace z programu pomoh-
ly mnoha Zadateltim financo-
vat renovace budov, dat doku-
py zatepleni ¢i instalaci obno-
vitelnych zdroji energie.
Tyto projekty mély ndsledné
pozitivni dopady nejen na sni-
zovéni emisi CO,, ale také na
posileni energetické sobéstac-
nosti domdcnosti.

»Zelend aspordm a jeji po-
kracovdni Novd zelend tspo-
rdm jsou jedny z nejuispésnéj-
Sich dotacnich programi
v Evropské unii v oblasti ener-
getickych dspor s vyznam-
nym synergickym efektem.

Oba programy pfinesly vy-
znamné beneﬁty pro Zivotni
prostiedi i ekonomiku Ceské
republiky, zvySily kvalitu Zi-
vota obyvatel a nastavily stan-
dardy udrzitelného bydleni,
¢imz jsme inspiraci pro ostat-
ni evropské stdty,“ hodnoti
pro denik Metro dosavadni
vysledky programu Petr Vald-
man, feditel SFZP, jenz md vy-
hodnocovdni Zddosti a admi-
nistraci dotaci na starosti.

Ctyfi miliony tun oxidu
uhlicitého
K letoSnimu roku sméfovaly
z NZU investice do dilc¢ich
projektt v celkové hodnoté
pfes 106 miliard korun.
V soucétu bylo podpofeno
484 162 individudlnich Zddos-
ti, pficemz témér 335 tisic
z nich spadd do funkéniho
obdobi soucasného kabinetu
premiéra Petra Fialy.
,Statistickd data SFZP na-
znacuji, Ze podpofené projek-
ty prispély ke sniZeni emisi
o0 témér Ctyfi miliony tun CO,
a vygenerovaly energetické
uspory odpovidajici 42 tisi-
clim terajould. Pfes dvé sté ti-
sic Zadosti se tykalo investic
do fotovoltaiky, coz ¢ini pod-
poru SFZP CR jednim z klico-
vych faktorti rozmachu toho-
to alternativniho zdroje ener-
gie v Cesku,” uvddi Valdma-
niv tym s tim, Ze podpofena
opatfeni vedla k tispofe tepel-
né energie z neobnovitel-
nych zdroj v objemu témér
CtyTicet dva tisic terajould.

,, To predstavuje ekvivalent-
ni dsporu 1,6 milionu tun
hnédého uhli a sniZeni emisi
Skodlivého oxidu uhlic¢itého
do ovzdu$i o ¢tyfi miliony
tun. Program se stal jednim
z ndstroj k plnéni klimatic-

Podporena

, , opatfeni

vedla k uspore
tepelné energie
v objemu téméf
42 tisic
terajoulii.
Ekvivalentni
uspora je

1,6 milionu tun
hnédého uhli.

PETR VALDMAN
REDITEL STATNIHO FONDU
ZIVOTNIHO PROSTREDI CR

kych cilii CR a EU. Pfispél ke
zvySeni kvality Zivota obyva-
tel a dlouhodobé nastavil
standardy udrzitelného byd-
leni,“ specifikuje pro denik
Metro Valdman a doddava, ze
ocenuje také skutecnost, zZe
struktura dotac¢nich titult
pod NZU se v prabéhu let
meéni a reaguje na aktudlni
spolecenské okolnosti.

Oprav dim po babiéce
Napfiklad v roce 2023 byly
otevieny dva nové podprogra-

Zaméfuje se predevsim na
rodiny s détmi, které bydli ve
starsich energeticky neuspor-
nych rodinnych domech a
trapi je vysoké ceny energii.

e ,Prorodiny s détmi je velmi
narocné usetfit vétsi objem
penéz na renovace. Casto
bydli ve starsich domech, kte-
ré jsou energeticky netspor-
né, a maji tak vysoké vydaje
za energie. Praveé témto rodi-
nam pomaha nas podpro-
gram Oprav diim po babic-
ce, ktery nabizi vyplaceni do-
tace pfedem ve vysi vice nez
jeden milion korun a zaro-
ven moznost zvyhodnéného
Gvéru od stavebnich spofite-
len na doplaceni zbylé ¢ast-
ky,“ fika ministr Zivotniho
prostredi Petr Hladik.

,Jednd se o prvni financni na-
stroj pro fyzické osoby, ktery
kombinuje finance z vefejné-
ho a soukromého sektoru.
Navic rodiny dostanou pfi-
spévek ve vysi padesat tisic

my, které si podle Valdmana
Zadatelé rychle oblibili.
LPrvnim z nich Je NzU
nght zaméfeny primdrné na
seniory a nizkopfijmové do-
mdcnosti. Tém nabizi az sto-
procentni podporu ndkladid
na dil¢i projekty, jako je vy-
ména oken nebo soldrni
ohfev vody. Do letosniho listo-
padu bylo podpofeno
87 356 zddosti cdstkou vice
nez deset miliard korun,“ vy-
jmenovdvaji lidé ze stdtniho
fondu zivotniho prosttedi.

korun na kazdé nezaopatre-
né dité do osmnécti let. Od
spusténi jsme v programu
prijali 6300 Zadosti a podafi-
lo se tak naplnit nase oceka-
vani. Program je velmi Uspés-
ny diky tomu, Ze kombinuje
penize pfedem a vyhodnou
pujcku a mladé rodiny se tak
nemusi zadluzit na dlouhou
dobu,“ dodava Hladik.  jar

Zdédit dim neni legrace. Foto
z filmu Krotitelé duch FALCON

Druhy podprogram s na-
zvem Oprav dim po babicce
md pomoci rodindm s détmi,
které Ziji ve starSich, nere-
konstruovanych  domech.
Vice v boxu vyse.

,Ty mohou pfedem obdr-
Zet dotaci i vice neZ milion
korun, prispévek ve vysi pa-
desat tisic na kazdé nezaopat-
rené dité a sjednat si zvyhod-
nény avér. SFZP CR zatim pfi-
jal celkem 6300 zddosti,“ uza-
vird pro denik Metro feditel
Valdman. JAR
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Martin Dorazin v fijnu 2022 obsadil nové zfizenou pozici stalého
zpravodaje Ceského rozhlasu na Ukrajiné.

Na Ukrajiné se témér tfi roky
misi bldto s lidskou krvi.
Mezi ukrajinské hrdiny, ktefi
celi ruskym ttoktim, pronik-
li Cesti filmari v Cele s reZisé-
ry Benjaminem Tuckem a Da-
videm Cdlkem. Tisice hodin
syrového materidlu dostaly
sugestivni podobu dokumen-
tunazvaného Vdlecny zpravo-
daj. Snimek, jehoz hlavnim
aktérem je vdle¢ny zpravodaj
Martin Dorazin, jiz ziskal
cenu za nejlepsi dokument
na VarSavském mezindrod-
nim filmovém festivalu. De-
nik Metro se ndsledné s obé-
ma spolureziséry sesel
a v dvojrozhovoru se také do-
zveédél, Ze z praktickych a bez-
pecnostnich diivodi byl ces-
ky Stdb jen tficlenny. ,To
i proto, abychom se vSichni
vesli do staré dodavky, kterd
pred vélkou vozila penize do
banky a méla trochu silnéjsi
plechy, a byli jsme schopni
rychle prijet a zase odjet a ne-
rozdélovat se,“ upozornil
David Célek.

Uplné zkraje rozhovoru mi
povézte, jak uzralo, Ze na

INZERCE
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valecnou Ukrajinu doprovo-
dite pravé Martina
Dorazina?

David €alek: Martina zndm
od roku 2012, kdy jsem pfi-
pravoval film Pirdtské sité
a s Martinem konzultoval,
jak se chovat, pokud bychom
se stali rukojmimi somal-
skych pirdtd. KdyZ v tinoru
2022 Rusko pfepadlo Ukraji-
nu, chtéli jsme ukdzat lidem
hrdinu, ktery se neboji pro
obranu demokratického své-
ta riskovat Zivot.

Benjamin Tuéek: S Davidem
a producentem a zvukafem
Vdclavem Fleglem jsme chté-
li éeskému publiku ukdzat ob-
raz vale¢né katastrofy pro-
stiednictvim nékoho, kdo se
v téch Silenych mistech dlou-
hodobé pohybuje, pravidelné
onich reportuje a ¢eskd verej-
nost jej znd — v Martinové pri-
padé predevsim po hlase. Bez
obrazové brutality ve filmu
objevujeme béZny Zivot oby-
¢ejnych lidi, vystavenych do-
padtim valky.

Jednim z nich je i Oleg
Tkacenko, pastor, pekar

a humanitarni pracovnik,
ktery v dokumentu dostava
vydatny prostor.

B.T.: Pfedem musim zminit,
Ze Oleg je Martintv dlouho-
doby spolupracovnik, ktery
jej doprovdzi na frontu.

D.C.: Oleg je roddk z Donbasu
a vnitini uprchlik. Prvni pe-
kdrnu mu vybombardovali,
druhou musel z Pokrovsku
evakuovat pred blizici se fron-
tou, ted postavil a rozjizdi

provoz treti
Slavjansku.

pekdrny ve

Jak blizko si vas Martin Dora-
zin, potazmo i Oleg pustili do
svého zivota? A kdy probiha-
lo nataceni?

D.C.: Martin nds pustil do své-
ho zivota tak daleko, jak to
ukazuje nas film.

B.T.: Poprvé jsme Martina na-
vstivili v prosinci 2022 ve Var-
Savé, kde ptsobil na pozici
stdlého zpravodaje v Polsku.
Kdy?z se presunul na Ukrajinu,
jeli jsme za nim v bfeznu
a v Cervnu 2023 vlakem do
Dnipra. Odtud jsme jej s kame-
rou doprovdzeli béhem jeho
prdce reportéra na vychodni
Ukrajiné, v zdzemi a podél
frontové linie. Natdceni jsme
uzavteli v stpnu 2023 na Mar-
tinové rodném ValaSsku
s jeho rodinou a kamarddy.

Ted'se zeptam ponékud
banalné: ¢im v$im je Martin
Dorazin vyjimecny?

D.C.: Martin je v prvni fadé
konzistentni, coz je v dnes-
nim svété plném necekanych
zvratli vzacnd a cennd vlast-
nost. Vi, kde je hranice mezi
dobrem a zlem, dokdze rozli-
Sovat podstatné od nepodstat-
ného. Martin Zije v napadené
zemi, Celi denné stejnym rake-
tovym ttokidm jako Ukrajinci.
Proto md jeho svédectvi, které
poddvd o napadené zemi, vel-
kou, autentickou hodnotu. Vy-
jimecéné spojuje profesionali-
tunovindre s obétavosti huma-
nitdrniho dobrovolnika. Po-
dobné jako novinaika Petra

AN ~Je to dzasné! Trvalo Tajemstvi GCinnosti piipravku je zplisobeno
i biostimulaci kavernézniho télesa peni-
su. Pfirodni sloucenina oxidu dusnatého
zlep3uje krevni obéh, umoziiuje prepravovat
vice krve do penisu, ktera obnovuje normal-
ni hmotu tkané prostaty a posiluje ji. Diky
tomu se pacientovi vrati stala pfipravenost
k pohlavnimu styku prodluzujici erekci v
priiméru o 60 minut.
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) po 1. ddvce a jakdkoli :
/ potize s erekci zmizely. E
' Urolog byl Sokovdn, ale:
| priznaky impotence zacala ustupo- |
\ vat. Chybéjici chut’ na sex, Zddnd ,
1 erekce a nékolikasekundovy styk jsou |
\ nyni minulost! Kone¢né se s Annou i
E miizeme milovat, kdykoli se ndm za- E
! chce a kolikrdt chceme” - potvrzuje !

Lt

UZ TED posilte potenci a zbavte

\ pan Roman. | se neduht souvisejici s PROSTA-
""""" STttt emmmm e TICKYM PROCESEM!
Posilte Svou erekcll Pokud mate néjaké problémy s vasi B
a ziskejte zpét sexualni potenci,nevahejte! Tento produkt byl -

vykonnost @ Vytvoren pro lidi, jako jste vy! i
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Prvnich 20 volajicich obdrzi PRODUKT ZDARMA!
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KYCH KINOSALEC

Prochdzkovd, fotografové Iva
Zimovd a Gabriel Kuchta po-
mdhd na mistech, kam se vy-
dédvaji nejodvdznéjsi. Mluvi
nékolika jazyky, orientuje se
v historickych souvislostech,
upozornuje na $ir§i kontext
valky a povySuje vyznam va-
le¢né Zurnalistiky. Obohacu-
je ji o humanisticky rozmér
a smysl pro humor, i kdyZ to
miZe znit paradoxné.

Humor, leckdy notné cerny,
byva pro novinare spasné
ulevny. Nicméné, kdy i vam
dochazel? Jaka dramata

z Ukrajiny vam pravé ted’
vytanou?

B.T.: Dramata nemusi byt nut-
né spojend s nebezpecnou si-
tuaci, jako bylo setkdni s dro-
nem uprostied rozstiilené-
ho Vuhledaru, pfilet grandtu
v Avdijivce nebo letecky po-
plach na preplnéném nddra-
Ziv Kyjevé. Rozmér katastro-
fy je neptedstavitelny, kazdy
den umiraji lidé, je devasto-
vdna nejarodnéjsi zemé,
otravovdna voda, hynou zvi-
fata a lidska psychika je vy-
stavend stresu, ktery bude
mucit dal$i generace, proto-
Ze v tom vyrustaji déti. Ne-
bezpeci necihd jen v oblasti
bojové linie, ale jakykoli
zddnlivé klidny okamzik se
ve vtefiné miZe promeénit
v tragédii.

Co jste se dozvédéli o valce,

o Ukrajincich, o sobé?

D.C.: Désivy je pocit ztraty
hodnoty ¢asu a lidského Zivo-
ta, jak ho dokdzal vlastnim
obyvatelim vsugerovat rus-
ky stdtni teror. Nekonecny

zmar bez konce a zacdtku.
Obdivuhodnd je touha ukra-
jinské spolecnosti, hlavné
mladych lidi, vymanit se
z ruské sféry vlivu a patfit
mezi civilizované zemé, kde
budoucnost md smysl. Ne-
predstavitelné je, co vSechno
uz obétovali za viru v demo-
kracii a svobodu. Casto své
déti, vlastni Zivoty.

B.T.: Zijeme stdle v miru, kte-
Iy povazujeme za normdlni,
ale pro mnoho lidi nedaleko
nasi zemé je to nedosaZitelna
meta. Na zdpadni Ukrajiné
jsme potkali vdle¢ného vete-
rdna, ktery odjizdél do cizi-
ny, kde mél podstoupit sloZi-
tou operaci, aby mohl se zra-
nénim hrudniku Zit déle nez
jeden rok. Je to véfici cloveék,
ucitel a otec tfi déti. Pravil
ndm: ,AZ se uzdravim, zase
narukuji, v tom, co se na nds
vali z Ruska, opravdu nechci
Zit a vychovavat déti. To je ra-
déji také poslu bojovat, ale
o tom vdm nemusim vypra-
vét, vy Cesi jste prece také za-
zili, jak vypadd ruskd okupa-
ce, ne?"

D.C.: Ukrajinci védi, co chtéji,
¢eho je diilezité dosdhnout,
nejen pro sebe, ale pro své
déti. Ve filmu ukazujeme
silu, kterd miiZe rozhodovat
valky. Odolnost zdzemi. Lidé
budou pofdd Zit tam, kde
dfiv zili, nebo se tam budou
chtit vratit. Odkazujeme na
zndmy fakt, Ze spolecnost je
tak silnd, jak silny je jeji nej-
slabsi jedinec. Prohra vétsi-
nou nenastdvd tam, kde se
lidi semknou a tdhnou za je-

den provaz, protoZe samotné
semknuti zvySuje Sanci na
preziti celku. To je téma, kte-
ré promlouvd i ke spole¢nosti
vdlkou piimo neohroZené.
Véiime, Ze mdme dost zdravé-
ho rozumu a odvahy, aby-
chom vzdorovali strachu
a uméli byt hrdi na pomoc,
kterou poskytujeme slabSim
a brdnicim se.

Vas film je v kinech

avalka stale trva. Jaké

tusite, Ze bude mit

rozuzleni?

B.T.: Snazili jsme se podat
obraz katastrofy, kterd presa-
huje naSi moderni zkuSe-
nost, chdpani a pfredstavi-
vost. Ve filmu uvidite mista
i lidi, ktefi dnes uZz tfeba ne-
jsou. Netroufdm si odhadovat
cenu takového rozuzleni, aby
jejich obét nebyla marnd.
Obyvatel Chersonu, kterého
jsme zachytili, kdyZ po od-
stfeleni Kachovské prehrady
¢erpal vodu ze sklepa svého
domu, ndm fekl: ,Dokud se
Rusko nerozpadne, mir ne-
bude, na Ukrajiné ani v okol-
nich zemich.” DrZel hadici,
meél na sobé rukavice, holin-
ky a neprtstfelnou vestu,
protoZe po zachrandfich stii-
1i pfes feku Dnépr rusti snaj-
pri. Ale rozpad Ruska si md-
lokdo pfeje a nikdo si ho asi
neumi ani pfedstavit. Rusko
bude vydirat pozadavkem
ndvratu hranic NATO do sta-
vu pred rokem 1997 vymeé-
nou za piimeéri.

DAVID
HALATKA
Ay

david.halatka@metro.cz

Cely tym pohromadé. Zleva: Benjamin Tucek, zvukar Vaclav Flegl,
David Calek a Martin Dorazin 4x ADAM HRIBAL

= N o e <
Pastor Oleg Tkacenko (tfeti zleva) pFivolava bozi pfizen pred
odjezdem na frontu.
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Leden 2025. Zacne fungovat
automat minimalni mzdy

Od zacatku pristiho
roku vejdou v plat-
nost nékteré zmény,
které méni pravidla
hry pro zaméstnance
i zaméstnavatele.

Automatickd valorizace mini-
mdlni mzdy, konec zarucené
mzdy v soukromém sektoru
a novy systém zaruceného
platu ve vefejné sféfe. To
jsou nékteré zmény, které od
Nového roku zavddi novela
zakoniku préce.

,Zdkonik price byva v Ces-
ké republice novelizovan jiz
skoro pravidelné kazdym
rokem, coz zneptehlednuje
situaci jak pro firmy, tak pro
zameéstnance. Ani letoSek
pritom nebyl Zddnou vyjim-
kou,“ uvedl Michael Mrdcek
z advokdtni kanceldfe
Dentons.

V Biliné se
chystaji na
tunel

Prizkumné préce provadi
v téchto dnech odbornici
kvili pldnované stavbé tu-
nelu pod Bilinou na Teplic-
ku. Pfipravné prace nyni
zacinaji, vykoupené po-
zemKy a stavebni povoleni
chce mit Reditelstvi silnic
a ddlnic do ¢tyf let. Bilina
je dlouhodobé dopravnim
~Spuntem®. €TK

Jednou ze zdsadnich novi-
nek novely zdkoniku prdce,
kterd nabude tucinnosti od
ledna, je valorizace minimdl-
ni mzdy. Minimdlni mzda
bude od pristiho roku valori-
zovana automaticky na zdkla-
dé primérné hrubé mzdy
v ndrodnim hospodarstvi
a koeficientu stanoveného
vlddou. Do roku 2029 by
méla dosdhnout 47 procent
primérné mzdy. JiZ v roce
2025 se ocekdvd jeji zvySeni
na 20 800 korun, coz odpovi-
da 42,2 procenta primérné

mzdy.
»2Automatickd valorizace
pfinese zaméstnavatelim

vétsi stabilitu a predvidatel-
nost v pldnovani ndklad,”
fekl advokdt. ,Zaméstnanci
pak ziskaji jistotu, Ze vyvoj
minimdlni mzdy bude syste-
maticky a nebude zdviset na
politickém  rozhodovani,*“
doplnil.

Novela také rusi zarucenou
mzdu, kterd dosud stanovova-

EN .

Novela zakoniku prace pfinasi od Nového roku nékteré zmény, které

se tykaji mezd.

la minimdlni vydélky podle
ndroc¢nosti a odpovédnosti
prdce v osmi kategoriich.
»ZruSeni zarucené mzdy zjed-
nodusi systém odmeénovani
a zaméstnavatelim umozZni
vétsi flexibilitu pfi stanovova-
ni vySe platd,” vysvétlil Mré-
cek. ,Na druhou stranu vsak
muze dojit k oslabeni ochra-

PROFIMEDIA

ny zameéstnancd, ktefi se
nyni budou muset spoléhat
na individudlni ¢i kolektivni
vyjedndvdani,“ upozornil.
Tento krok je pozitivné vni-
mdn zejména mens$imi za-
meéstnavateli, ktefi se dlouho-
dobé potykali s vysokymi ad-
ministrativnimi ndroky spoje-
nymi s dodrzovanim pravidel

zarucené mzdy. Pro zamést-
nance vSak znamena vétsi di-
raz na schopnost obhajovat
vlastni pracovni podminky.

Ve stdtni a vefejné sfére
nicméné novela zavddi novy
systém zaruceného platu, kte-
ry nahradi dosavadni zaruce-
nou mzdu. Tento systém roz-
déli odménovani do ¢tyt tirov-
ni, pfiCemz nejnizsi bude od-
povidat minimdlni mzdé
a nejvyssi dosdhne az 1,6nd-
sobku této ¢astky.

,Novy systém pfinese veétsi
prehlednost a rovnost v od-
meénovdni zaméstnancl ve-
fejného sektoru,” zhodnotil
zménu Mrdcek. ,,Zaméstnan-
ci ziskaji vétsi jistotu a moz-
nost predvidat své pfijmy,
coz muze zvysit stabilitu
v tomto odvétvi,“ upfesnil.

Novela klade na firmy i za-
meéstnance nové naroky. ,Fir-
my by mély pfehodnotit své
mzdové politiky, aby zlistaly
konkurenceschopné,“ dodal
advokat. MET

Zodpovédnost. Lidé
si méné pujcuji

Zajem o plijcky penéz pted le-
toSnimi Vdnocemi neroste to-
lik jako v pfedchozich letech.
Vyplyvd to z ankety mezi ne-
bankovnimi poskytovateli
avért. Lidé jsou finan¢né od-
povédnéjsi nez drive.

Nejcastéjsim divodem pro
pijcku je podle nich nyni po-
kryti nezbytnych vydajd, po-
pripadé mensSi investice do
domdcnosti ¢i vyména domd-
cich spottebici.

,Lidé si vice rozmysleji,
zda a na co si ptijcit. Trendem
je vétsi financni zodpovéd-
nost,” fekl predseda pfedsta-
venstva Asociace poskytova-
teli nebankovnich uvérd
Ale§ Perutka.

Vzhledem k ekonomické si-
tuaci v letoSnim roce ocekdva
analytik Provident Financial
Petr Javiirek jen mirné zvyse-
ni objemu ptijcek do péti pro-
cent. €TK
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RymaSTOP® Dr. Weiss
- bylinny nosni spray obsa-
huje kombinaci 10 bylinnych
extraktl HERBALMEDIC™, ex-
trakt z boswellie a kyselinu
hyaluronovou. Poskytuje tak
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ho nosu, Setrné cisti, regene-
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L-Tryptofan

Vyzkousejte tradici ovéreny, originalni ptipravek Therapill® L-Tryptofan. Tento unikatni doplnék
stravy obsahuje cisty a kvalitni L-tryptofan, jenz je pfirozenym zdrojem hormonu $tésti (seroto-
ninu), a vitamin B6, ktery prispiva ke snizeni miry Unavy a vycerpani. Therapill L-Tryptofan vam
proto pomuze navratit dusevni klid a ztracenou pohodu. Pfi jeho uzivani se zaroven nebudete
muset obavat nezadoucich ucinkd, jako je omezeni bdélosti ¢i ndvykovost.

Therapill L-Tryptofan,
vas recept na dobrou naladu!

ANO spanku, NE chrapani

Pokud se i z vasi loznice ozyva kazdou noc hlasité a nepfijemné chra-
pani, spolehnéte se na pfipravek z vasi Iékarny! Ma pfijemnou chut,
nedrazdi a zajisti vdm klidnou noc bez tohoto otravného zvuku.

Je tady posileny Pssst! FORTE Gstni sprej proti chrapani s obohacenym slozenim
pro maximalni Ucinek. Tento zdravotnicky prostfedek obsahuje ucinnou slozku
VOLUME CONTROL COMPLEX™, kterd je jedine¢nou kombinaci deviti rostlinnych
extraktu a latek, jez plisobi na mékké c¢asti hornich
dychacich cest.

Pssst! B8
FORTE

EFEKTIVNI RESEMI
CHRAPANI

Ztuhlost, opotiebeni a celkova funkénost kloub trapi velkou cast starsi
populace, zdaleka vsak nejen ji! Stav kloub urcuje nejen vék a dlouho-
dobé pretézovani fyzickou namahou ¢i nadvahou, ale také nedostatek
pohybu nebo nevyvézena strava.

Prémiovy pripravek CannamediQ Ortopeden® obsahuje vysoké mnozstvi glukosa-
minu v denni davce, konopi a kurkumu pro Spickovou kondici a dokonalou hybnost
kloubU, dobry stav kosti i celého pohybového aparatu. Vitamin C v tomto doplriku
stravy navic podpofi tvorbu kolagenu v kloubnich chrupavkach a obsazeny resve-
ratrol postavi na nohy dokonce i starsi generaci vzdévajici se nadéje na aktivni Zivot.

avky CannamediQ vyuzivaji aktivni konopny extrakt.

INZERCE
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Ve Svédsku .
prispet

Zabavili nam ve tfice-
tileté valce Dablovu
bibli, maji Zizk (v
mec, jsou bohati

a jezdi k nam pit lev-
ny alkohol.

Vsechny zemé kolem nds uz
zdlohuji plastové a hlinikové
ndpojové obaly. Slovdci tie-
tim rokem, Poldci letos. Jen
v Cesku se uz roky vedou de-
baty. Cesi jsou podle hodné
zkreslenych statistik udajné
nejlepsi sbéraci plastti na sveé-
té. Ze vétSina vysbiranych pe-
tek a plechovek skon¢i nako-
nec na sklddce nebo ve spa-
lovné, slySet odptirci nechté-
ji. Radnice napric republikou
hrozi, Ze bez poplatki za vy-
brany plast obce zkrachuji.

Maji zdlohovanivDNA
Historické artefakty sice Své-
dové nevyvratili, zato zdlohu-
ji aluminiové plechovky od
ndpojt uz Ctyricet let. O deset
let pozdéji k tomu pfidali
i petky. Dokonce se v této
zemi zabéhl prodej se zdlo-
hou a zpétny odbér obalii na-
tolik, Ze snizili zdlohu. U vel-
kych petek ze ctyt Svédskych
korun na dvé, u men§ich plas-
tovych lahvi a plechovek ze
dvou na jednu. Katarina Lun-
dellovd, marketingovd mana-
zZerka spolecnosti Retur-
pack/Pantamera, sprdvce zd-
lohového systému, nastoupi-
la do firmy v roce 1985.
»,Cena za zdlohu se sniZila
iproto, Ze se zdlohovdni stalo
samozfejmosti, jsme na to
hrdi,“ konstatuje Katarina.
Ohleduplnost k okoli a pfiro-
dé je ve Svédsku, dalo by se
tici, v DNA jeji populace.

V Cesku je ndvrh zdkona
v parlamentu a ¢ekd se, jak to
dopadne. Zatim je to jen vdl-
ka pro a protiargumentd.
»Slovdci konstatovali, Ze z na-

Zalohomaty Pantamera Express jsou v mistech, kam lze odevzdat

Pro zalohovani pouzivaji Svédové vyraz ,,pantovani

kla

1\

jejichz recyklaci se usetfi asi 180 tisic tun oxidu uhli¢itého.

rodnich parkil zmizelo péta-
devadesit procent plasto-
vych lahvi a plechovek,” fikd
Luftia Minovskd, mluvci Mat-
toni a soucasné zdstupkyné
platformy Zdlohujme, kterd
uz témet dekddu usiluje, aby-
chom v tomto sméru nako-
nec nebyli posledni nejen
v Evropské unii, ale i v celé Ev-
TOopé.

Mate na vybér, bud penize,
nebo charita
Denik Metro mél jiz podruhé
béhem dvou let moZnost na-
hlédnout do zdlohového zd-
kulisi. Pfed rokem na Sloven-
sku, kde dokdzali cely systém
uvést do provozu rok od jeho
schvdleni v parlamentu.
Ve Svédsku to od posvéceni
v roce 1982 trvalo roky dva.
Ale skandindvskd zemé byla
prvni na svété, kterd to zaved-
la celoplo$né v rdmci celého
statu. UZ predtim se sice v ma-
1ém regiondlnim méritku po-
kouseli o totéZ ve Spojenych
stdtech, ale netispésné.
Svédsky model, ktery napri-
klad s malymi nuancemi oko-
pirovali u sousedi na Sloven-
sku, prosel za ¢tyticet let vel-
kym vyvojem. Nejen co

i jiné druhotné suroviny, nebo tam, kde je daleko do obchodu.

KULATINY
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Tolikatého bfezna roku
1984 byl ve Svédsku spus-
tén zalohovy systém na ple-
chovky od napojt, pozdéji
se rozsifil o plastové lahve.
Rocné zpracuji Svédové

2,7 miliardy uvedenych oba-
ld. Navratnost prodanych
obald je 88 procent. PH

do zpracovani na modernich
linkdch pfimo v Norrképin-
gu, kde spravce zdlohového
systému sidli. Vyrazné se
do ného promitly moderni di-
gitdlni technologie. Obaly to-
tiZ neni nutné vracet jen v ob-
chodech, at jiZ super, ¢i hy-
permarketech a dalSich pro-
vozovndch, ale vlastné i v re-
stauracich a vSude tam, kde
se proddvaji ndpoje v uvede-
nych druzich obald. Nikomu
to nevadi.

Oblibend mista jsou zdejsi
obdoby nasich sbérnych dvo-

Za pullitrovou lahev dostanete
zpét jednu Svédskou korunu.

d na

N

. Ro¢né vrati do automatu nebo v restauracich obaly,

4x METRO

ra. Tato centra byvaji vybave-
nd kontejnery na jednotlivy
recyklovatelny odpad
(ve Svédsku se napfiklad sepa-
ruji i obdlky, protoZe maji
na sobé lepidlo) a soucasné tu
jsou i automaty na petky
a plechovky. Ty najdete také
tam, kde neni v dosahu ob-
chod nebo restaurace. Jedna
se o stejny stroj, jaky byva
v obchodé, jen vzhledové pfi-
pomind nds velky vydejni
box pro e-shopy. Nasypete py-
tel do stroje najednou, c¢idla
vyhodi nevyhovujici obal
a sdam roztridi plechovky
i plastové lahve do pfislus-
nych nddob. Na displeji na-
skoci, kolik korun dostanete
zpét. Bud si zvolite penize,
a v takovém pripadé miizete
kupon uplatnit v kterékoli
prodejné, jinak se penize
utrdceji tam, kde jste obal vra-
tili. Nebo tuknete na symbol
nékteré z charit a ¢dstka po-
putuje k ni.

Po zemi jsou k dispozici
i drzdky na plechovky a lah-
ve, kam je muZete odlozit,
aby mohly skoncit ve vyku-
pu. Predpoklddd se, Ze ze sto-
jant si je pak vezmou prede-
vs$im méné moviti obyvatelé.

J

Denné prijede do recykl

aéniho centra kolem 30 kamionu. Kazdy sem

ze vypitou petkou
charitu

€O NAS CEKA?

V Cesku by mélo vzniknout
asi 11 tisic odbérnych mist.

e Zalohovani je financova-
no z pfispévkd vyrobcl
napojli a z nevyplacenych
zaloh za nevracené obaly.

Za kazdy odevzdany obal
do recyklace dostane ob-
chod nebo restaurace
manipulacni poplatek.

Do roku 2029 by mély sta-
ty EU odebrat do systému
90 procent prodanych
plastovych napojovych
obald. PH

Neni to odpad, je to potieb-
na surovina

A kam je budeme ddvat, pro-
boha? Jeden ze zdsadnich Ces-
kych argumentt, proc se zdlo-
hovdani uvedenych oball vy-
hnout. To budeme doma zava-
leni petkami a plechovkami?
Misto se najde a dosvédcuje
to tieba i Erik Ebbeson, client
manazer Returpacku, stejné
jako Jitka Vykopalovd, Ceska
nebo Vojtéch Vosecky, cirku-
larni ekonom, ten Zije i se
svou $§védskou rodinou
v zemi Ctyfi roky.

»Je to néjakych sedmdesat
az sto obald vSeho druhu
za mésic, obchody mdme ne-
daleko, takZe to neni pro-
blém odnést Castéji, uklada-
me to nejcastéji pod kuchyn-
skou linku, lidé to ddvaji
i do pytlti a nechdvaji doma
v $atné nebo v gardzi,“ potvr-
zuji vSichni své zkusenosti.

Patrny je ve Svédsku nd-
hled na celou problematiku.
,Plastovd lahev, hlinikovd
plechovka, ale i dalsi druhy
oballdl a surovin nechdpeme
jako odpad. Je to pro nds suro-
vina,“ zdlraznuje Katarina
Lundellova. PAVEL HRABICA

pfiveze 106 krychlovych metrd petek a 60 kubiki plechovek.
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= | Cesky supersport uz
ma prvniho majitele

POPCO

Praga predava
prvni Bohemy
zakaznikim. Auto
ma 700 koni a jede
az 317 km/h.

Praga, Ceskd znacka s boha-
tou historii sahajici az do kon-
ce 19. stoleti, slavnostné ozna-
muje ndvrat na scénu silnic-
nich vozidel s modelem Bohe-
ma. Po vice neZ sedmi dekd-
dach odpocinku v této katego-
rii pfichdzi Praga s nejmoder-
néjsi technologii a tradi¢nim
Cesko-slovenskym mistrov-
stvim v konstrukci a designu.

Pouhé dva roky po odhale-
ni prototypu Bohema piedd-
va Cesky vyrobce auta prvnim
zdkazniktim. K uplné prvni-
mu preddni doSlo v Nizozem-
sku, dalsi kusy zamiri k maji-
telim nejen do Evropy, ale
ido USA. Zdkaznik za auto za-
plati 34 miliént korun. ,,Bylo

to velmi ndro¢né obdobi, ale
myslim si, Ze vysledek dle re-
akci predcil ocekdvani vsech
anejvic prvniho majitele, kte-
ry byl opravdu upfimné nad-
Seny,” fikd majitel znacky Pra-
ga Tomds Kaspdrek.

Zatimco dneSni superspor-
ty vazi az dva tisice kilogra-
md, Praga se hnala za cilem
mit jeden z nejlehc¢ich super-
sportd na trhu a chtéla udrzet
vdhu na poloviné této hodno-
ty. ,Zaddni bylo vytvofit nej-
rychlejsi silni¢ni auto pro
jizdu na okruhu. S ohledem
na nds cil byl pfistup k desig-
nu konstrukce stejny jako
u zdvodnich aut, ale zdroven
jsme nikdy nezapomnéli
nato, ze Bohema musi byt po-
uzitelnd i v normdlnim provo-
zu,” ikd technicky feditel Jan
Martinek. Bohema je pohdné-
na upravenou verzi 3,8litrové-
ho twin-turbo motoru z Nissa-
nu GT-R. Vykon dosahuje
700 koni, maximdlni rychlost
je 317 km/h. HOP

Futuristicky design Bohemy byl vytvofen slovenskym designérem

Jurajem Mitrem. Na snimku je na testovacim okruhu.

PRAGA

INZERCE

Ted'0 11 000 K¢ vyhodneéji
O

Redmi Note 13 Pro 5G

256 GB

999,—

Tarif Next neomezené 4XL s vyhodou

Redmi13C 5G
128 GB

Sluchatka
od T-Mobilu

Powered by Baseus

Nabidka plati do vyprodani zasob, max. do 31.12. 2024, a to pfi uzavieni smlouvy s tarifem Next neomezené 4XL s vyhodou na 2 roky a jejim dodrzeni.
Zakladni cena telefonu Xiaomi Redmi Note 13 Pro 5G je 8 999, K&, telefonu Xiaomi Redmi 13C 5G 4 001,- K¢ a sluchétek 1499,— K&. Vice na t-mobile.cz/vanoce.
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To byly v devadesatkach Casy

Particka autort ko-
lem filmového webu
krti svij dalsi literar-
ni zarez. Uceleny pre-
hled filma a tvircq,
kteri formovali iko-
nickou dekadu.

,Proletafi vSech zemi, vyliZte
si prrell“ Legenddrni hldska,
kterd uz dvacet pét let bavi
o Vdnocich celé Cesko, se
dnes vecer zcela vyjimecné
vrdti zpét na velké pldtno. Sta-
ne se tak v prazském kiné
Aero u prilezitosti ni¢eho
menSiho nez kitu nové kniz-
ky kolektivu autort spiizné-
nych s webem Moviezone.cz
s ndzvem Devadesatky ve fil-
mu. A ac by se zddlo, Ze tito
dravi spisovatelé a publicisté,
tentokrdt jich na knize spolu-
pracovalo celkem dvandct,
maji pevnéjsi zaklady v zahra-
ni¢ni filmové produkci, na tu
tuzemskou v nové kniZce rov-
néz nezapominaji.

»,Ceskd kinematografie se
na pocdtku devadesdtych let
musela vypofddat s velkym
odlivem divdkd z kin a velky-
mi problémy. Rostlo mnoz-
stvi videoptijcoven a o pdr let
pozdéji se objevily i dvé ko-
mercni televizni stanice, kte-
ré vétsSinu tuzemskych filmua
beztak nabizely. Stacilo si jen
trochu pockat,“ vzpomind
pro denik Metro jeden z auto-
rd knihy Milan Rozsafny.

Lev, Bohus a Svérak

Jak se podle RozSafného pise
iv knize samotné, lidé tehdy
nemeéli zrovna moc davoda
chodit do kina. Byl totiz vel-
ky prival filmd ze Zdpadu,
takZe o tuzemské tituly nebyl
zdjem. ,Navic byl problém
s financovdnim, kdy byl pfe-
chod ze statniho financovani

na soukromé pro filmare

Sokem,“ doddvd RozSafny
s tim, Ze zlomovym rokem
byl pro ceskou kinematogra-
fii napriklad rok 1993. Tehdy
totiz Petr Vachler zaloZzil
Ceského Iva. ,Chtél dat
mimo jiné filmafim radost
a motivaci do dalsi prace. Prv-
nim vitézem ne]lepsmo fil-
mu byla Sakali 1éta,* dopliiu-
je Rozsafny.

Jako nejpamdtnéjsi ceské
filmy této éry jsou v knize vy-
pichnuty piedevsim Obecnd
Skola, Dédictvi Véry Chytilo-
vé, v némz exceloval Bolek
Polivka v roli Bohu3e, Kolja,
zminované Pelisky ¢i Ndvrat
idiota. ,NejvyraznéjSim rezi-
sérem byl Jan Svérdk se svou
Obecnou §kolou, Koljou, Aku-
muldtorem 1 ¢i Jizdou. Tieba
Kolja je dokonaly film. Vizudl-
né podmanivy, herecky sebe-
jisty, silny v emocich i vypo-
védi, bavici typickou svéra-
kovskou komedidlnosti a osl-
nujici suverenitou, s jakou jej
stdle mlady Svérdk natocil,”
vypravi Rozsafny.

1994 a 1999

Zanejvyraznéjsi roky devade-
sdtych let jsou v kinematogra-
fii povazovdny 1994 a 1999.
Na tom se shodne nejen ko-
lektiv autor@t knihy Devade-
sdtky ve filmu, ale vétSina fan-
dti po celém svété.

,Rok 1994 je povaZovan za
jeden z nejsilnéjSich ro¢nikt
v dé¢jindch kinematografie.
Vzniklo tehdy nékolik snim-
ka, které najdete v Zebficcich
nejoblibenéjsich a nejlepsich
filmt vSech dob - Vykoupeni
z véznice Shawshank, Forrest
Gump, Pulp Fiction, jeden
z nejlepsich animovanych fil-
ma vSech dob - Lvi krdl
i spousta dnes uZ televiznich
klasik, na nichZ vyrostlo snad
kazdé devadesdtkové dité —
Ace Ventura, Leon, Blby a bl-
béjsi ¢i Vrdna,“ vzpomind pro

Milan Rozsafny s knizni
novinkou v rukou MET

denik Metro RozSafny. Rok
1999 je dal$im rokem, ktery
se zaslouZil o nékolik filmo-
vych milnikd, jeZ se navic za-
psaly do Zebtickl nejuzndva-
néjsich filma v historii. Tim
nejvétsim je Matrix, ktery po-
sunul hranice sci-fi a vizudlni-
ho zdzitku. ,Matrix je vystav-
ni priklad hollywoodské evo-
luce, kdy film prerostl ve sku-
tec¢né globdlni fenomén. Ma-
trix je — a navzdy bude - vic
nez jen film. Je to ikona.
Zlom. Dal$im vyraznym fil-
mem roku 1999 je Klub rvé-
¢l, jeden z nejvice nadcaso-
vych a nejprogresivnéjsich
pocini devadesdtych let,” vy-
jmenovavd Rozsafny. DalSim
milnikem, ktery kniha do
podrobna rozebird, byl v rdm-
ci hororového Zdnru snimek
Sesty smysl, a to s jednou
z nejlepSich point a nejvice
Sokujicich zvratd vSech dob.
»Vznikly i oceflované ¢i obli-
bené snimky jako Mumie,
Americkd krdsa ¢i Star Wars
Epizodal. Studia se nebdla ex-
perimentd a nabidla prostor
mladym autordm, ktefi svy-
mi subverzivnimi dily, kulmi-
nujicimi pravé v roce 1999,
prekrocili mantinely tradi¢ni
filmafiny a dokonale zachyti-
li napjatého ducha doby. Je-

Devadesatky ve filmu lze pova-
Zovat za volné pokracovani
knih od ¢lenti party kolem fil-
mového webu Moviezone.cz

a také vydavatelstvi Albatros.

e Nazvy drive vydanych publi-
kaci zni Encyklopedie hororo-
vého filmu, Encyklopedie
akéniho filmu, Encyklopedie
komiksového filmu a Ency-
klopedie fantasy filmu. Do
zminované skupinky knih lze
pocitat i Tovarnu na sny €i

jich snimky prostupovala ner-
vozita spojend se strachem
i vzruSenim z nastupujiciho
milénia a proménujici se spo-
le¢nosti. VSudypfitomny ne-
klid se stal zvld$t pfiznivy
pro méné prominentni Zan-
ry, které se zdhy dostaly do
stfedu pozornosti,“ komentu-
je Rozsafny.

Zanrové milniky

Zavérem jsme se RozSafného,
ktery je mimo jiné také Séfre-
daktorem filmového webu Ki-
nobox.cz, zeptali, jaké tfi vel-
ké filmové devadesdtkové mil-
niky by pro ¢tendre Metra vy-
pichl. ,Ur¢ité musim zminit
Toy Story — prvni pocitacové
animovany film, technologic-
ka revoluce, zrod véhlasného
studia Pixar. Nezménil se jen
styl animace, ktery brzy zaci-
nal vyStipdvat klasickou 2D
animaci, ale také styl vyprave-
ni a druh postav,” mini Roz-
Safny, podle kterého Pixar do-
kdzal uz ve své prvotiné praco-
vat s postavami, humorem
i emocemi trosku jinak nez
konkurence. A divdci si tento
styl ihned zamilovali. ,Milni-
kem na poli filmu z druhé
svétové vdlky je pak slavny
Schindlertiv seznam. Prvni
hollywoodsky mainstreamo-

FILMOVE LEXIKONY

rovnéz Cerstvé vydanou pub-
likaci Legendy akéniho filmu.

,Jo, tenkrat, to byly casy...
jednodussi, roztancenéjsi

a hlavné kycovitéjsi,“ uvadéji
ke knize Devadesatky ve fil-
mu jeji autofi Ondrej Mra-
zek, Petr Cifka, Vaclav Rybar,
Matéj Svoboda, Karel Ryska,
Mojmir Sedlacek, Milan Roz-
safny, Jan Gal, Ondrej Kubin,
Johan Juston, Tomas Krause
a Marek Micke. JAR

vy film, ktery naplno ukdzal
hrazy holocaustu. Jen vyji-
mecné tituly se mohou fadit
mezi nejdalezitéjsi kulturni
dila, kterd svym tématem
a poselstvim rezonuji ve spo-
le¢nosti dodnes a maji v ni ne-
zameénitelné misto. Pravé ta-
kovym zdsadnim pocinem je
Schindleriv seznam - sni-
mek, ktery natvrdo Vykreslil
zvérstva holocaustu a nej-
tryzniveéjsi pocity, jez Zidé za
druhé svétové vdlky proZiva-
1i,“ konstatuje Rozsafny.

Za dalsi vdle¢ny milnik lze
podle Rozsafného povaZovat
film Zachrante vojina Ryana.
,Film co nejintenzivnéj$im
zptisobem dokdzal zpracovat
utrpeni vojdki a soustiedil se
na jejich pocity a dilemata
pfimo na bojisti. Vylodéni
v Normandii je jednou z nej-
brutdlnéjSich a nejtisnivéj-
Sich scén vSech dob,” lici
Roz$afny, podle néhoZz mél
sdm Spielberg po krk filmi,
jez vdlecné ciny zabalovaly
do sentimentu a kli$é o cti
a slavé. ,Chtél ukdzat vsu-
dypritomny teror i umirajici
vojdky, ktefi v poslednich
momentech Zivota chtéli vic
nez morfium obejmuti od ma-
minky,“ uzavird pro Metro
Rozsafny. FILIP JAROSEVSKY
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NEZNAME PAMATKY

premiéroveé dily seridlu s dokumentaristou
Milanem Zachou Kucerou

vidy v nedéli od 21:25



Za pouhych 29 dni zapomenete,
co jsou to bolesti, olupovani a otoky. -

Objev ceského

revmatologického
génia bojuje proti
chronické bolesti

Kazdy mad prdvo na svobodny po-
hyb,” fika profesor Marek Dvo-
tak, tviarce prevratného gelu proti
bolesti kloubti. Ve své praxi jsem
se setkal s mnoha tragickymi pri-
pady, kdy se lidé uzavreli mezi své
Ctyri stény jako ve vézeni. Takovd
bandlni véc, jako sejit po scho-
dech na dviir, se ukdzala byt nad
jejich sily. Nedokdzal jsem se pres
to prenést!

Mym cilem bylo vytvorit pripravek,
ktery ucinné zmirriuje obtéZujici
drceni, pdleni a otoky kloubti a za-
brariuje opakovanému vyskytu rev-
matismu a zranéni. Rozhodl jsem
se pro mimorddné silné ucinky
vytazku z Ceskych rostlin. Nastés-
ti je v nasi zemi stdle jesté nékolik
oblasti, které jsou bez znelisténi
a pesticidii. Sbirand mdta peprnd
nebo salvéj bojuji proti bolesti,
otokiim a blokdddm kloubti stejné
ucinné jako pred staletimi, kdy se
obesly bez chirurgickych zdkrokil
nebo steroidnich injekci.

Navrat k mladistvé kondici
za pouhych 29 dni

Testy FITOgelu profesora Dvotaka
Sokovaly celou védeckou komuni-
tu. Ukazaly, Ze priipravek dokaze
obnovit chrupavku az o 82 %
a zvysit produkci kloubniho maziva
az Ctyrikrat. (Toto pfirodni ,mazi-
vo” je nezbytné k tomu, aby se kos-
ti o sebe netfely a klouby ztstaly
v dobrém stavu dalSich 20-30 let).

Po letech kulhdni lidé hdzeji hiil
do kouta, naskakuji na kolo a stou-
paji do schodti s ndkupem leh-

Rehabilitacni specialisté, fyzioterapeuti a ortopedicti odbornici nepochybuji: tento
originalni, mimoradné Gcinny gel na rostlinné bazi (odtud oznaceni FITO) je skutecnym
prilomem v hoji proti ischiasu, bolestivé artritidé a pfiznakiim revmatismu nebo
osteoporozy. Diky inovativni chladivé kire profesora Marka Dvoraka ziskava kazdy den_
41 dalSich lidi zpét zdrava kolena, pruzna zapésti, silnou pater a funkéni kyéle. Chcete se
k nim pfidat? Teprve nyni - na prani profesora - rozdava vyrobce 1 000 BALICKU
ortopedického, chladici FITOgelu ZDARMA.

funkcni  klouby
md navic vyho-
dy, které nejsil-
néjsi Iéky proti =1
bolesti  nemo-
hou nabidnout:

> Jeho pouziti je velmi jednoduché
a bezpecné. Mizete ho aplikovat
tolikrat, kolikrat chcete,
kdykoli a nemusite se na nej
nijak pripravovat.

> Prijemne chladi a uvolnuje
pretizené svaly, namozené
slachy. Uvolnuje koncetiny
a odstranuje mravenceni.

> 7adna zatez pro télo!
Protoze se aplikuje lokalne, primo
na postizeny kloub, pusobi proti
bolesti a ztuhlosti okamzite
a neposkozuje zaludek ani jatra.

Zivot bez bolesti zaéina ZDE:

Vyzvednéte si baleni gelu na
klouby ZDARMA: 374 809 282

Pospéste si! Rozhoduje poradi Zadosti

Postizeni vas jiz nebude
ohrozovat. POUZE TED se
FITOgel rozdava ZDARMA

Prectéte si vyzvu profesora Mar-
ka Dvotéka: NezdleZi na tom, jak
jste stari nebo jak mdte poSkozené
klouby. Miij chladivy gel bojuje
proti bolesti a vSem druhiim ar-
tritidy jako Zddné jiné specifikum.
Vas ndvrat k béhdni, dlouhym pro-
chdzkdm, lezeni po hordch nebo
radostnym hrdm s vnoucaty je

¥

Klouby JAKO NOVE! Zdokumentované vysledky
kuary pripravkem FITOgel hovori samy za sebe:

zmirneéni bolesti,

zbaveni se ranni ztuhlosti

tistup otoku,

zvySena produkce kloubni tekutiny

regenerace chrupavek, zvysena tvorba kolagenu ve svalech
a Slachach, rychlejsi biologicka obnova po zatézi

maximalni pohyblivost, Skrat vétsi rozsah pohybu
v kolenou, loktech, ramenou a ky¢lich, ochrana kloubi
pred opakovanim zranéni

Zachranil mi nohy po nehodé

genidlni FeSeni?

Pouziti tohoto gelu bylo nejlepsim rozhodnutim
mého Zivota. Jako jediny mé dokdzal zachrdnit
pred priSernymi bolestmi kycli a kolen, které jsem
»dostal” po nehodé na motorce. Nechtél jsem chodit
o choditku... a nemusim! Po mésici kaZdodenniho potird-
ni jsem se opét postavil na nohy.

Je tizasné, 7e prdvé v Ceské repub-
lice byla vyvinuta tak jednoduchd

a spolehlivd metoda, jak ulevit od
bolesti zad. Kyly v zddech mé prestaly
trdpit po 5 tydnech vtirani gelu. Doporu-
Cuji ho vsem. Proc se trdpit, kdyZ mdte na dosah ruky tak

Lubomir, 47 let, Olomouc

Vlasta, 68 let, Zlin

otdzkou pouhych 29 dnii a jediné-
ho telefondtu. Chci, aby se kazdy,
kdo to potrebuje, mohl vyhnout
strasdku operace nebo invalidni-
ho voziku bez zbytecnych ndkladii.
Po dohodé s vyrobcem pripravku
FITOgel ddvame k dispozici 1 000

baleni zdarma. Nejsme vsak cha-
ritativni organizace a nemiiZeme
takové kampané organizovat do-
nekonecna. Zavolejte si o chladici
gel na funkcni klouby ZDARMA.
Takovd prileZitost se jiZ nemu-
si opakovat!

ce a rychle jako v puberté,” fika
profesor Dvorak. Miij FITOgel na

"”“"f"o.} 323331:51.?&’?535‘113&3"’012.m"%%ﬁ zavoLEJTE: 374 809 282

:00 - 20:00 sob: 8:00 - 16:00. BéZné mistni spojeni bez priplatku.
! H‘ Y
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Az prilis roztahany comeback

Minisérie mexické-

ho oscarového rezi-
séra Alfonsa Cuaro-
na Dokonaly cizinec
fascinuje i nudi.

,To si pust, to se vdm se Ze-
nou bude libit,“ zasypdvala
mé v poslednich tydnech do-
poruceni na zhlédnuti seridlo-
vé mysteriézni novinky rezi-
sérské legendy Alfonsa Cuaroé-
na s ndzvem Dokonaly cizi-
nec. Ze jsem ji béhem pdr ve-
Certi skutecné zkouknul, roz-
hodné nelituji. Naopak. Pri-
béh novindrky, které se roz-
padne Zivot poté, co vyjde
kniha vyprdvéjici pribéh o je-
jich drivéjSich poklescich,
mé zabavil i potésil. Jeden
z nejoblibenéjsich filmafd
soucasnosti v§ak bohuZel mir-
né klopytl ve stfizné, a tak je
kviili jeho autorskym rozhod-
nutim divikiim servirovdna
misty aZ prili$ nafedénd kase.
To ale neznamend, Ze sina ni
nepochutndte. Cuaréntv po-
¢in dokonce ptlisobi dojmem,
Ze by mu slusela nejen stopdz

celovecerniho filmu, ale také
velké plitno. Musi ndm
ovsem stacit obrazovka strea-
movaci platformy Apple+ TV,
kde nyni Disclaimer, jak se
Dokonaly cizinec v origindle
nazyvd, trenduje. Na druhou
stranu se rezZisérovo rozhod-
nuti zvolit pro sviij ndvrat
k Temeslu (naposled diva-
kim predstavil v roce 2018
snimek Roma) adaptaci kni-
hy Renée Knight jevi v mno-
ha ohledech jako proziravé.

Temné tajemstvi

Minisérie mexického oscaro-
vého rezZiséra Cuaréna pojed-
ndvd o prestizni cenou cers-
tvé ovéncené dokumentarist-
ce Catherine Ravenscroft
(Cate Blanchett), v niZ za mla-
da hortelo vic vds$né, nez dokd-
zala ukodirovat. Kdyz se ji
ovSem v soucasnosti dostdva
do rukou novy knizni bestsel-
ler, ktery detailné popisuje
jeji nejtemnéjsi a dvacet let
potlacovany poklesek, mad
problém nejen udrZet v sobé
obsah svého Zaludku, ale nd-
sledné i udrZet pohromadé
rodinu, pracovni Zivot i za-
chrdanit si posledni zbytky cti.

V nové minisérii neni nouze

o sexualni scény. APPLE TV+
Roztddi se kolotoc¢, béhem né-
hoz divadk spole¢né s hlavni-
mi postavami postupné roz-
plétd smutny piibéh o tom,
co Catherine kdysi coby mla-
dd matka pétiletého syna pro-
vedla na dovolené. A Ze po-
msta, jak tomu obvykle v se-
ridlech byvd, chutnd nejlépe
za studena.

Dokonaly cizinec a obraz

Ponechdm na vds, zda si Do-
konalého cizince zafadite
jako socidlni komentdr, umé-
leckou satiru, drama ci
prosté jen mysteriézni vyprd-
vénku. Pfibéh jako takovy je
totiZ v ptipadé Cuarénovy no-

vinky skutec¢né velice prosty
a vse se odviji od toho, jakym
zpusobem jej pojal tento rezi-
sér a scendrista v jedné oso-
bé. A vtomto konkrétnim pii-
padé i jeho dvorni kamera-
man Emmanuel Lubezki
(S Cuarénem tocil napiiklad
sci-fi Potomci lidi i Gravita-
ce), kterému vypomadhal kole-
ga Bruno Delbonnel. VSechny
ty lyrické, emocemi natfiska-
né zdbéry, které diky své
vzdu$nosti, krdse, hravosti,
ale i oSklivosti navozuji u di-
vdka ten ¢i onen tviirci zamys-
leny pocit, na mé opét skvéle
zafungovaly. Ale ne jako
v Cuarénovych filmech typu
Potomci lidi (2006), Harry Pot-
ter a vézen z Azkabanu (2004)
¢i ve zminované Gravitaci
(2013). V nich pochopitelné
tviirce pracoval nejen s vyraz-
né vyssim rozpoctem, ale
také s fantasknéjsimi a dale-
ko méné civilnimi svéty.

Sestihodinovy film

Trochu jsem zapdtral a nasel
jsem nékolik zminek o tom,
Ze Cuar6n Dokonalého cizin-
ce predem oznamoval jako
Sestihodinovy film rozsekany

na Cdsti. A presné to divakiim
také dorucdil. Jak uzZ jsem nad-
nesl vySe, délka stopdze je
skutecné tim jedinym, v em
jeho minisérie vyrazné selhd-
vd. Mohli bychom samozfej-
mé mudrovat nejen nad roz-
vldc¢nosti serose, ale i nad
v mnoha ohledech doslov-
nym a polopatickym scénd-
fem. O zrychleném avsak zd-
roven vlazném findle ne-
mluvé. Nakonec je to ale
o tom, zda vds reZisér a jeho
tym u obrazovek udrZel az do
konce, ¢i jste sdhli po nécem
méné rozvleklém, jednodus-
$im a moznd i trochu povrch-
néjsim. Nemél bych vdm to
za z]é.

Stejné tak zajimavé jako
to, kdy toho ¢i onoho divdka
zacne seridl nudit, je i to,
v které ¢dsti pribéhu fandi ¢i
souzni s jednotlivymi posta-
vami. Perfektnim pfikladem
je manZzel Robert, jehoZ hraje
jako vzdy skvély Sacha Baron
Cohen. FILIP JAROSEVSKY

INZERCE
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Bratri vydali druhou desku
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Zvukomalebna cesta
techna za prirodou.
Bratri maji svoji
Unikovku.

Dlouho ocekdvand a v poradi
druhd deska kapely Bratfi,
projektu dvojcat Ondfeje a Ji-
fiho Veselych, se jmenuje
Escape. Zvou v ni na zvuko-
malebnou cestu oscilujici
mezi tanecni elektronikou
a syrovymi, zvukové prokom-
ponovanymi kompozicemi.
Jejich inspiraci je kontrast

Emocore
z Chebu hlasi
novinku

=
E%
o B

L . RTH
Dokud vim je novinka od Esazle-
sa, ktera vysla na Indies Scope.

Zapadoceska kapela, zaloze-
nd vroce 2009 v Chebu, se po-
hybuje na pomezi emo hard-
core a post-rocku. Esazlesa. Je-
jich prvni deska pfisSla az
v roce 2017 a jmenovala se
Spolecnost psti. Syrovy zvuk,
emociondlni texty, ndrez. Po
del$i tvirci pauze zacala vsak
parta pracovat na nové desce,
kterd vychdzi prdvé nyni. Al-
bum Dokud vim, co mdm je
osmipisnovd kolekce, kterd
pevneé stoji na zakladech Zdn-
ri screamo a post-rock.
Esazlesa neSetfi emocemi,
fevem a kytarami. Kapela na-
tocila usporné osmipolozko-
vé album ve studiu Golden
Hive a zpévdk Lukds Bouska
aka BousSe potvrzuje, Ze tohle
je ten sprdvny rozsah: ,Nasi
posluchacdi jsou od nds zvykli
spi§ na kratkometrdzni for-
madty. Posledni deska, kde
bylo jedendct skladeb, byla
dlouhd i na nds. TakZe tohle
je prijemny kompromis.*“ Al-
bum otevird instrumentdlni
track Dokud vim a uzavird ho
skladba Co mdm. ,V naSich
oCich ziastdvd ndS projev
nezménény. Pofdd jsme to
my. Béhem téch sedmi let
jsme trochu zesedli, rozrostli
se o par potomkd, prosli jed-
nou persondlni zménou, spo-
radicky hrdli koncerty a pri-
pravovali novou desku,” fika
BousSe. HOP

mezi ruSnym meéstskym Zivo-
tem a klidem pfirody. Album
Escape je zdroven uizce propo-
jeno s jejich zivou produkci
a novym programem, ktery
letos predvedli na nékolika
evropskych festivalech.

Novinka vychdzi na vinylu
v osmiskladbové verzi, digi-
tdlni vyddni obsahuje o dvé
skladby vice.

Escape nabizi promysleny
hudebni koncept, ktery po-
sluchace zavede na zvukovou
cestu plnou necekanych zvra-
td. ,,Snazime se Cerpat inspi-
raci z kontrastii, které nabizi
rozdil mezi ruSnym mést-

-

™,

Bratfi je projekt dvojcat Ondfeje a Jifiho Veselych.
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je pro me to

Balea

Magical Wishes
tuhé mydlo
100 g

747

V¥ DLOUHODOBA CENA

od 07.10.2024 74,90 K¢

*| Moje dm-app
dm.cz

nejkrasnejsieé

MAGICAL
WISHES

Balea

Magical Wishes &
deo a body sprej
150 ml

2 K¢
19,93 K¢ za 100 ml
V¥ DLOUHODOBA CENA

od 07.10.2024 29,90 K¢

%

dm,
g

7DE JSEM CLOVEKEM
ZDE NAKUPU

Narajama ma tuplak

Kapela Narajama se vraci po
sedmi letech, a to hned dvoj-
albem. To nese prozaicky na-
zev 2024 a nabizi precizni
progresivni rock kombinova-
ny s virtu6zni hrou na cim-
bdl. Neobvyklé, ale zcela
funk¢ni spojeni v propracova-
nych aranzich navic skvéle
funguje. Prvni album zni vice
rockové, jak Narajamu fa-
nousci znaji, a to druhé je spi-
Se klidnéjsi.

Narajama je zde uz vice
nez tfi desetileti a tohle je jeji
Sesté fadové album. Prolind-
ni styld, pnuti mezi hutnym

rockovym zvukem a domi-
nantnimi party cimbadlu, vy-
uziti motivii moravské lidové
hudby v alternativnich postu-
pech a stfiddni muZského
a zenského vokdlu. Narajama
zlistdvd i po vice nez ticeti le-
tech unikdt.

Nahrdvka 2024 se nerodila
lehce. Pred vice nez ¢tyrmi
lety v obdobi vzniku prvnich
fragmentd bylo jasné, Ze do-
jde k persondlnim zméndm.
Kytarista Roman Koufil a Boh-
dana Mensikovd pozdéji opus-
tili kapelu. Pfesto se zti¢astni-
li natdceni a nahrdli své par-

ty. ,Méli jsme pocit, Ze je to
naSe posledni album, tak
jsme sifekli, Ze je nacase oslo-
vit i dva ptivodni ¢leny Nara-
jamy,“ sdéluje baskytarista
a zaklddajici ¢len Igor Judas.
,Kromé Petra Walose a Mi-
chala Mihala také Briana
Tjepkemu, ktery s kapelou
roky spolupracoval jako tvir-
ce obald i dvou textd na stdle
nevydaném prvnim albu Na-
rajamy. Ted recituje svou bd-
sen v zdvérecné skladbé.”
Spojenim c¢lenti Narajamy
z riznych obdobi jeji existen-
ce vzniklo pestré album. Hop

skym Zivotem a tim, jak na
nds ptsobi klid pfirody. Pra-
vé tuto rtiznorodost se snazi-
me promitnout do naSich
trackd, kde se prolinaji synte-
zdtorové zvuky a melodie
s prvky sound designu,” fika
Ondrej Vesely.

Nejlepsim prikladem jsou
nové skladby Gilda a II, které
ukazuji, jak si Bratii hraji
s texturami a atmosférou,
¢imz obohacuji svou produk-
cionové dimenze. I kdyz je al-
bum produkovadno vyhradné
kapelou, o findlni mix se po-
staral renomovany némecky
producent a mixing engineer
Hannes Bieger, ktery s Bratry
spolupracuje jiz od roku
2020.

,Protoze jsme chtéli ucele-
ny zdzitek, sahaji nyni nase
skladby od techna pfes pro-
gressive techno, glitch, expe-
rimental techno az po IDM.
S brachou véfime, Ze se ndm
to podartilo skloubit tak, jak
jsme siani pred tfemi lety ne-
dovedli predstavit,“ doddva
Ondrej. Deska s ndzvem Esca-
pe je tak navic izce propoje-
na s zivymi vystoupenimi,
coz z ni déld nejen studiovy,
ale i koncertni zdzitek. Kon-
certy Bratri jsou povéstné
svou energii a vizudlnim do-
provodem zivych videodydze-
ja, ktery umocnuje celkovy
zazitek.

Bratfi jsou na ceské elektro-
nické scéné od roku 2016.
V roce 2017 vydali Bratfi EP
Monster a ndsledujici rok sin-
gl Manual. Od svého vzniku
v roce 2016 odehrdli velké
mnozstvi koncertd a festiva-
Id, i na francouzském Cha-
teau Perché, kde jejich vy-
stoupeni sklidilo velky
aspéch. V dubnu 2019 vydali
singl a videoklip Monarch
a zucastnili se showcase festi-
valu Tallinn Music Week, kde
bylo jejich vystoupeni vybra-
no mezi deset nejlepsich live
acts celého festivalu. Na pod-
zim 2019 a zacdtkem roku
2020 se zucastnili showcast
jako je Nouvelle Prague, bu-
dapestsky BUSH, slovinsky
MENT a holandsky Eurosonic
Noorderslag. Po ném byli vy-
brdni mezi Sestndct umélct
z celé Evropy na prestizni Mu-
sic Moves Europe Talent
Awards 2021. V tinoru 2020
Bratfi zacali spolupracovat
s uzndvanym berlinskym pro-
ducentem Hannesem Biege-
rem na desce Two Minds, kte-
rd vysla v zari 2021. V roce
2023 odehrdli velkou fadu
koncertd a vydali dva singly
Lost Juno a Lobster jako prvni
ochutndvky z pripravované
desKky. Pro rok 2024 pripravili
novy koncertni program, kte-
ry obsahuje i hrani Zivé rostli-
ny Ayry a pravé toto nové al-
bum Escape. HOP



Preplnéné pokoje a dlouhé ¢ekaci Ihaty?
Rezidence Cézava bojuje proti strasakiim senioru

Mésice, klidné i roky. Tak dlouho muze
clovék cekat, nez se pro né&j uvolni mis-
to v nékterém z domovl pro seniory po
celé Ceské republice. Na jizni Moravé
neni situace jind, o své misto ma nyni
zazddano vice nez 2 500 dtichodci.
V Ujezdé u Brna proto vzniklo nové zafi-
zeni pro seniory, které pomuze ke zlep-
Seni tohoto palcivého problému. Do své-
ho nového domova v Rezidenci Cézava
se seniofi mohou nastéhovat bez ¢ekani
v poradniku.

Moderni komplex se sklada ze dvou kri-
del. Prvni z nich je ur¢ené pro sobéstacné
seniory. V nabidce jsou pro né kompletné
vybavené byty 1+kk a 2+kk. Svij domov
v této ¢asti budovy najde az sto klient0.
,Na rozdil od bézného domova dichodci
ma kazdy klient svij byt, kde Zije tak, jak
byl dfive zvykly. Na druhou stranu se ale
muze ucastnit celé fady aktivit a akci, kde
se potka s vrstevniky a nebude se citit na
stafi sam,“ vysveétluje Dana Mastova, redi-
telka Rezidence Cézava. , Pravé boj proti
samoteé ve stari pro nas byl jednim ze sil-
nych motivd ke zfizeni Cézavy,“ dodava.

Podle studie Evropského centra pro soci-
alni politiku a vyzkum se totiz nema komu
s osobnimi problémy svérovat kazdy paty

senior Ci seniorka, odhady ovsem hovori
az o poloviné lidi starsich 75 let. V Rezi-
denci Cézava organizuji pro klienty spo-
le¢na cviceni, tvoreni nebo vylety. Potkat
se s vrstevniky mohou seniofi i v tamni
kavarné, knihovné nebo pfi prochazce
rozlehlou zahradou.

Velkou vyhodou komplexu je i kombinace
dvou odlisnych typl zafizeni v jednom.
V druhém kfidle budovy se totiz o 150
pacientd s Alzheimerovou chorobou a ji-

nymi kognitivnimi onemocnénimi staraji
zameéstnanci spole¢nosti Senior Komplex,
kterd provozuje jiz pét podobnych zafi-
zeni napfi¢ republikou. Pravé tato kom-
binace vyfesila tézkou situaci manzeld

Kunzeovych. Sestaosmdesatilety Jaro-
slav Kunze bydli ve svém byté v ¢asti pro
samostatné seniory. Manzelku Marii, kte-
rd potrebuje celodenni péci, ma hned ve
vedlejsi ¢asti budovy. ,,Manzelka dostava
PECi, kterou potrebuje, ale zarovern se mu-
Zeme kazdy den navstévovat,“ lici spoko-
jené Kunze. On i dalsi sobéstac¢ni seniofi
mohou krom ubytovani vyuzit asistence
terénni pecovatelské sluzby ¢i sluzeb va-
feni, prani nebo napfriklad odvozu k Iékari.
Lokalita Rezidence Cézava navic potési
jak ty, ktefi chtéji mit na dosah klid a pfFi-
rodu, tak ty, kdo travi volny ¢as kulturou
a radi si dopreji ruch velkomésta. Z Ujez-
du u Brna se totiz do Brna autem dosta-
nou do 20 minut. Pravidelné je zde také
spojeni vlakem a MHD.

Jak je na tom rezidence s kapacitou?
,Mista v rezidenci se postupné zaplnuji,
ale volné byty jeSté mame, " Fika reditelka
Mastova. ,,Ocekavame, Ze pini budeme do
unora, ale ted' se zdjem zveda vzhledem
k nasi pfedvanocni akci na slevu z najmu.
Pokud tedy nékdo hleda misto v domove,
at se nam telefonicky ozve do Vanoc na
&islo +420 720 777 999, “uzavird Mastova.

www.rezidencecezava.cz
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Anglicka spisovatelka George Eliotova: ,Nikdy neni pfFilis pozdé na to, byt tim, (tajenka).
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Novy serial
bojuje proti
kyberzlo¢incim

Kybernetickych utokd stdle
pribyva a s rozvojem novych
technologii je pro zlocince
snadnéjsi nez kdy diiv nachy-
tat obéti do rafinovanych pas-
ti. Praktikdm takzvanych Vo-
lacd a Klikact podléhd velké
mnozstvi lidi, ktefi pfichdze-
ji o desitky i stovky tisic ko-
run. CSOB, Mastercard, Poli-
cie CR a Ceskd televize proto
pripravili desetidilny pofad
s ndzvem Tohle radsi nezkou-
Sejte!, ktery odhaluje nebez-
pedidigitdlniho svéta. V pfed-
vanocnim obdobi, kdy je akti-
vita kybernetickych zlocinci
nejvétsi, chce divdky naudit,
jak hrozby rozpoznat a acin-
né se branit.

Na celorepublikové drovni
uz kyberneti¢ti podvodnici
Volaci a Klikaci zptsobili Sko-
dy pfesahujici jednu miliar-
du korun. Primérnd Skoda
klienta v Cesku v dtisledku
kyberkriminality ¢ini podle
Ceské bankovni asociace Sest-
ndct tisic korun.

Novy seridl bude k vidéni
na CT1 ode dneska kazdy pra-
covni den vzdy od 17.40 pred
Uddlostmi v regionech. Kaz-
dy ¢trndctiminutovy dil je za-
meéfen na jednu z nejobdva-
néjsich hrozeb, které mohou
potkat kazdého, kdo pouziva
mobilni telefon, internet
nebo socidlni sité. HOP

%Moje dm,
S tebou si

V4
nakupy

N /7 V4 66
uzivam
Stahnéte si nyni aplikaci
Moje dm, nechte se
inspirovat, objevujte
novinky a usnadnéte si
nakupovani.

=l

GETITON nyni stahnout

}’ Google Play

400 BODU

=100 KC SLEVA®

* Po prvnim staZeni aplikace Moje dm, registraci a nasledném propojeni s va3i dm active beauty kartou
ziskate eKupon na 400 extra bodd. eKupon lze aktivovat a uplatnit mésic po staZeni aplikace. eKupon
Ize uplatnit pouze jednou. eKupon (ze kombinovat s produktovymi kupony a eKupony, nelze kombinovat
s kupony, eKupony (i aktivitami na cely nakup. Sbirani a uplatnéni bodi se nevztahuje na nakup darkovych
a predplacenych karet, vratné obaly, na pocate¢ni kojeneckou mlé¢nou wyZivu dle zakona ¢. 40/1995 Sb.,
0 regulaci reklamy, a na potraviny pro zvlastni lékarské ucely dle nafizeni Komise v pfenesené pravomoci
(EU) €. 2016/128.

*| Moje dm-app
dm.cz

dm

-

7DE JSEM CLOVEKEM

ZDE NAKUPU)

Kafka po letech
prokoukl

Pomnik spisovatele Franze
Kafky vytvoreny Davidem
Cernym byl odhalen za ob-
chodnim domem M4j v Praze
na konci fijna roku 2014 a od
té doby nebyl profesiondlné
vycistén. Pohyblivd socha
méfi na vysku 10,6 metru, je
sloZena z 42 rotujicich nere-
zovych paneld, otdcejicich se
nezdvisle na sobé. Vazi cel-
kem 39 tun, pfi¢emz 24 tun
md nerezovy plech. Uvniti se
nachdzi 21 motorovych modu-
It a jeden kilometr kabeld.
»Jsme velmi pocténi, Ze naSe
technologie pomohly vycistit
sochu Franze Kafky,“ tikd
LukdS Rom ze spolecnosti
Kércher, kterd se ¢isténim pa-
mdtek zabyvd dlouhodobé.
Kompletné tfeba renovovala
fasddu Ndrodniho divadla. Hop

Pavodni lesk vratlly hlave Kafky

vysokotlaké cistice. KARCHER
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Stres a klid

Dalo se pfedpoklddat, Ze ptivod slova advent bude v latiné.
Konkrétné pochdzi z vyrazu ,adventus®, coZ znamend
prichod. V tomto pfipadé samoziejmé Spasitele.

Pfi soucasném priibéhu bych se ale nedivil, kdyby ten vyraz
pochdzel z anglického ,,adventure. ProtoZe pfedvdnocni
doba opravdu byva jedno velké dobrodruZstvi: zvySené
mnozstvi shonu, lidi, stdnkii, koled, svétylek. V tom shluku
mdm nékdy chut zvolat, Ze jsem tam nedopatfenim! Ze napii-
klad do prodejny s hudebnimi nosici, kde se ted sotva pohnu,

chodim poctivé cely rok a byva
, V tom
shluku

tam Kklid.
mam nékdy

Ale jinak ndrok na odstup ne-
mdm; ijd si musim pfiznat, Ze
chut zvolat, Ze
jsem tam

jsem soucdsti tohoto kvasu. Zaji-
mavé je, Ze mi to vétsinou ani to-
lik nevadi. Ze se mi tahle hektic-
ka atmosféra vlastné trochu libi.
Yani VSichni se tési na JeZiSka a tohle
nedopatfenim! v diouhe ekani
zkrdti zkoumdni riznych podob
ozdob nebo Mikulds, ktery se stal né¢im jako JeZiSkovym
,predskokanem®.
Pfi takovém tlaku nastdvd pochopitelné protitlak. Vyroji se
riznd pozvdni na akce, které jsou mysleny jako , pozastaveni
v pfedvdno¢nim shonu*. To je mi sympatické! BohuZel, kdyz
chcete par takovych , pozastavovacich“ setkdni stihnout, mu-
site se dostat do je$té vys§ich obratek, abyste to zvladli.
Takze ve vysledku, ¢im vice odpocinkovych akci, tim je to
ndro¢néjsi.
Ale trochu toho stresu za ty chvile klidu
urcité stoji.

MARDOSA
CLEN KAPELY TATA BOJS
LUSTENKA
1. kempink 5. mistfi mece
2. provazy se smyckami 6. kanony
3. bicykly 7. hlavni Sachova figurka

4. majetky nevést
1 2 3 4 5 6 7 8

K K K K

8. zasklené otvory

@mojemetro

Velka
tajeneistfei Prahy

David Cerny

Milovnici Prahy, zbystrete! Pravé dnes vecer od 3esti hodin oZije
Jindrisska véz kitem a autogramiadou knihy Velka tajemstvi
Prahy. Jejim autorem je David Cerny, spfiznéna duse Metra

a zakladatel projektu @milujuprahu. Na misté budou

i Davidovi dlouholeti spolupracovnici a také ¢ast redakce Metra.

AMETROTAG

Tohle je misto na vas vzkaz! Do zlutého ramecku napiste prani,
vyzvu, basnicku nebo néco namalujte. Vytvor vyfotte a sdilejte
s hashtagem #METROTAG na svém Instagramu. Vzkaz lze poslat
i jako zpravu pres Facebook nebo e-mailem na mms@metro.cz.
Vas vytvor dame do novin!
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Pripady

1. oddéleni (14/22)
Klubové barvy. Krimiserial
(CR, 2013). Hraji: B. Polivka,
O. Vetchy, F. Blazek, P. Stach

Reportéri CT
Kauzy a reportaze s Anetou
Snopovou

Do konce (5/6)
Docusoap Ceské televize o uzi-
vani zivota do posledni chvile

Maigret
Maigret a lepsi lidé. Detektivni
serial (Fr./Belg./Svyc., 2000)

AZ-kviz

20.00

22.10

23.50

i

Dannyho jedenactka
Krimikomedie (USA, 1960).
Parta vyslouzilych vysadkard
planuje za jedinou noc vybrat
pét nejvétsich kasin v Las
Vegas. Hraji: F. Sinatra, D. Mar-
tin, S. Davis jr., P. Lawford.
Rezie L. Milestone

Jeanne Poisson, markyza
de Pompadour (2/2)

Historicky film (Fr., 2006). Hraji:

H. de Fougerollesova, V. Perez,
Ch. de Turckheimova, D. Jouil-
lerot a dalsi. Rezie R. Davis

Pan Billion
Komedie (USA, 1977). Hraji:
T. Hill, V. Perrineova, S. Pickens

»Vafrila mysicka
kasicku na =
stfibrném rendlicku!“ :

JAROSLAV PAULIK
Facebook

STREDA CTVRTEK

-1/3°C

ZITRA

NAPADA VAS VTIPNY P
Napiste bublinu a reagujte na

sloupek na: www.facebook.com/
denikmetro

0/4°C -1/3°C

FOTO: 2x AP

13,0 °C (1831)

20.20 Kriminalka Andél VI (16) 20.15 Temny Kraj (11) 15.00 New Music Radar
Parkur. Krimiserial (CR, 2024). Zjeveni (1/2). Krimiserial (CR,
Hraji: D. Svehlik, M. Taclik, 2016). Hraji: L. Vaculik, K. No- 15.30 Ocko hity
J. Langmajer, H. Dvorakova vakova, J. Teply, K. Zima
19.00 YOUTUBE CHART:
21.40 Specialisté (46) 21.35 Temny Kraj (12) SVEDSKO
Na vlastni pést. Krimiserial (CR, Zjeveni (2/2) .
2018). Hraji: D. Prachaf, ). $ta- 19.30 Ocko hity
fek, Z. Kajnarova, J. Zadrazil 22.55 Inkognito - Silvestr 2022
V zabavné show Inkognito se 21.00 Hot hity
22.45 Vikend CtveFice osobnosti snazi uhod- Zhavé klipy
Pribéhy stésti, proher a objevt nout profesi jednotlivych hostl
nebo jejich identitu 22.00 Naked Attraction Iberia
23.25 Zahadné pFipady (7) Spanélska verze nahé
Zahraj to znovu. Mysteriézni 00.20 ReceptaF prima napadi seznamky
serial (CR, 2024). Hraji: M. Do-
nutil, M. Donutil, S. Donutilova 01.10 Policie v akci 22.30 Virtualni svét TV
CtyFi pripady, ¢tyFi lidské .
00.45 Mentalista VI (7, 8) osudy 0.00 Ocko flirt
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o Evidenéni ¢islo MK CR E 16400, ISSN 1211 - 7811. Distribuce: PNS, a. s. Vychazi denné v pracovnich dnech. ® MAFRA, a. s., 2024 nebo uvedeni dodavatelé obsahu. Jakékoli uziti a $ifeni ¢asti nebo
celku obsahu deniku METRO (véetné jejich pfekladu) bez pisemného svoleni vydavatele je zakazano.
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VYVOLAVACI
CENA
59 250,-

Drazba podilu id. 1/3 na pozemku (zahrada)
v obci JeviSovice, okres Znojmo

Jednd se o drazbu spoluvlastnického podilu o velikosti id. 1/3 na
pozemku parc.¢. 1398/16 - zahrada, 0 vymére 395 m?, zapsaném
na LV €. 110 pro k.U. JeviSovice, obec JeviSovice, okres Znojmo.
Pozemek se nachazi jihozdpadné od hlavni ¢i stfedové ¢asti obce
JeviSovice, jde o lokalitu od hlavniho tizemi obce odloucenou,
jako lokalitu zahradni s objekty zahradkarskymi €i rekreaCnimi,
prijezd od obce po nezpevnéné cesté. Pozemek je uzivan jako
urcité zazemi k rekreacnimu objektu ¢.ev. 52 (jind stavba),
ktery je ve vlastnictvi treti osoby a neni predmétem drazby. Na
pozemku se nachazeji riizné men§i vedlejsi stavby nespojené se
zemi pevnym zékladem.

Drazba se kona prostiednictvim drazebniho portalu
www.drazby-exekutori.cz dne 7. 1. 2025.

Drazba Ekologické farmy zamek Skfivan v obci
Pavlikov, okres Rakovnik

Vyvolavaci cena 41 659 300,-

Jednd se o drazbu Ekologické farmy zdmek Skfivan, kterd je
tvoena souborem pozemki a budov nachdzejicich se v zastavéné,
okrajové casti obce Pavlikov, v mistni ¢asti s ndzvem Skfivan.
Parkovéni je mozné na vlastnich pozemcich. Pozemky lezi v mirné
sklonitém terénu, tvofi jednotny funkéni celek a jsou pristupné
po verejné, zpevnéné komunikaci. Aredl je napojen na IS: elektro,
obecni vodovod, viastni septik, vlastni studnu, v obci se dale
nachdzi hloubkové kanalizace.

Samotny areal zamku sestava z pozemkii parc.¢. St. 1/1 - zastavéna
plocha a nadvoii o vyméfe 8.039 m? jehoz soucasti je stavba:
Skfivan, ¢.p. 13, bydleni (zamek, sypka, Senk, budova
stodoly, relaxacni centrum, staje, bourarna masa),
pozemek parc.¢. St. 1/2 - zastavéna plocha a nadvoii o vymére
439 m? jehoZz soucasti je stavba: Skfivan, ¢.p. 66, bydleni
(rodinny duim), pozemek parc.é. St. 67 - zastavénd plocha
a nadvoii o vymére 43 m? (na pozemku stoji stavba: bez Cp/Ce,
jind st., bez LV - garaz), pozemek parc.c. 69 - orna piida o vymére
4.811 m?, pozemek parc.¢. 72/1 - ostatni plocha o vymére 6.789 m?,
pozemek parc.¢. 72/2 - ostatni plocha o vymére 1.485 m? pozemek
parc.¢. 74 - ostatni plocha o vymére 930 m?, pozemek parc.¢. 75/2
- ovocny sad o0 vymére 2.781 m? a pozemek parc.¢. 75/3 - zahrada
0 vymére 385 m?, vSe v k.U. Skfivan, obec Pavlikov, okres Rakovnik.

Pfedmétem drazby jsou déle stavebni pozemky parc.c. 174/13
- ornd plida o vyméfe 2.674 m?, parc.¢. 340/1 - ornd plida o vyméie
3.043 m?, parc.¢. 347/4 - omna plda o vyméfe 534 m?, a parc.C.
517/19 - orna plda o vyméfe 2.842 m? a véts§i mnozZstvi
zemédeélskych a lesnich pozemkii.

Drazba se kona prostrednictvim drazebniho portalu
www.okdrazby.cz dne 22. 1. 2025.

VYVOLAVACI
CENA
120 000,-

Drazba podilu id. 1/6 na RD s pozemky v obci
Srbska Kamenice, okres Décin

Jedna se o drazbu spoluvlastnického podilu o velikosti id. 1/6
na samostatné stojicim, patrovém, nepodsklepeném rodinném
domé s piidnim prostorem. Budova je pravdépodobné zaloZena
na zékladovych pasech. Konstrukce budovy je smiSena a jeji stav
je odpovidajici zanedbané (drzbé. Stfecha budovy je sedlova
s krytinou z osinkocementové Sablony. Na stfeSe jsou Zlaby se
svody. Klempifské konstrukce jsou z pozinkovaného plechu.
Soucasti stfechy je komin. Okna domu jsou drevéna dvojitd.
Vchodové dvefe domu jsou drevéné plné. Fasada domu neni
zateplend. K domu patfi oplocena zahrada, na které se nachazi
drevnik a pristfeSek. Oploceni je dfevéné. Pristup k nemovité véci
je po mistni nezpevnéné komunikaci. Pfijezd k nemovité véci je
pristupny pres brod pfes feku Kamenici. Z IS je nemovita véc
napojena na pripojku elektfiny. Pipojky nebylo mozné oveit.
Celkova plocha pozemkd je 1.359 m?.

Drazba se kona prostrednictvim drazebniho portalu
www.drazby-exekutori.cz dne 8. 1. 2025.

DRAZBY NEMOVITOSTI

Mgr. Marcel Kubis, Exekutorsky Urad Sumperk

VYVOLAVACI
CENA
140 000,-

Drazba podilu id. 1/6 na objektu rod. rekreace
v obci Rataje nad Sazavou, okres Kutna Hora

Jedna se o drazbu spoluvlastnického podilu o velikosti id. 1/6
na samostatné stojici, pfizemni, podsklepené rekreacni chaté
s obytnym podkrovim. Budova je pravdépodobné zaloZzena na
zakladovych pasech. Konstrukce budovy je zdéna a jeji stav je
odpovidajici dobré tdrzbé. Stfecha budovy je sedlovd s krytinou
z Ziviéné Sindele. Na stfeSe jsou Zlaby se svody. KlempiFské
konstrukce jsou z pozinkovaného plechu. Soucésti stfechy je
komin. Okna chaty jsou dfevéna zdvojena s parapety. Vchodové
dvere chaty jsou dfevéné prosklené. Fasada domu je zateplend.
K chaté patfi oplocena zahrada, na které se nachdzi dfevéna
kilna a dfevéna pergola. Oploceni je Castecné ze Zivého plotu.
Pristup k nemovité véci je po mistni nezpevnéné komunikaci.
Z1S je nemovitd véc napojena na pripojku elektfiny. Celkova plocha
pozemku je 1.067 m2 Pozemek je rovinaty, travnaty a udrzovany.
Pozemek je pfistupny pres pozemek parc. ¢. 135/3 ve vlastnictvi
méstyse Rataje nad Sazavou.

Drazba se kona prostrednictvim drazebniho portalu
www.drazby-exekutori.cz dne 15. 1. 2025.

Veskeré podrobné informace k jednotlivym drazbam (véetné znaleckého posudku, fotodokumentace a drazebni vyhlasky) Ize nalézt na vySe uvedenych
draZebnich portalech, kdy pro vyhledani pouzijte nazev drazby.
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V padesati n
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i¢1 0 generaci

mladsi snowboardistky

Rakouska hvézda je
ve Svétovém poharu
uz od roku 1994.

V 51 letech se snowboardist-
ka Claudia Rieglerova prosa-
dila na stupné vitézii na Své-
tovém pohdru v Ciné. Ve vce-
rejSim paralelnim slalomu
nasla rakouskd veterdnka pfe-
mozitelku az ve findle a byla
jio 30 let mladsi Japonka Cu-
baki Mikiovd. Rieglerova s ni
prohrdla o 19 setin sekundy
a dockala se prvniho medailo-
vého umisténi od loriského
ledna.

,»,Je to mé prvni pédium po
padesdtce. Chci jen ukdzat,
co vSechno je mozné, a doce-
la dobfe se mi to podafilo,“ ra-
dovala se rodacka z Vidné,
jez zavodi ve Svétovém pohd-
ru od roku 1994 a md kom-
pletni sbirku medaili z mis-
trovstvi svéta. Motivaci Rieg-
lerové dodavd jeji matka. ,, Tu-

Jedenapadesatileta Claudia Rieglerova pokorila v Ciné mnohem mladsi souperky. Porazila ji az o generaci

mladsi Japonka Cubaki Mikiova.

hle sezonu zdvodim pro ni.
V 1été na tom byla Spatné, ale
nastésti uz je to lepsi. Jeji bo-
jovy duch je pro mé velkym

vzorem. Jsem S$tastnd a vdéc-
nd, Ze jsem zdravd. Kdyz jsem
se dostala do velkého findle,
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