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Vanocéni nadilka
v |ékdrnach Dr.Max!
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Co ted? Ctvrtina zemé
je v patém stupni PES

Oficialné. Celé Cesko nadale z{istava ve tfetim stupni. Metodika. Podle ni by méla vlada zvazit zpFisnéni,
ministr jej vsak zatim nenavrhne. Opatreni. Ode dneska musi restaurace a bary zavirat ve 20 hodin smanas

Uplynulo 40 let. Cely svét si pripomneél tragickou smrt ]ohna Lennona

Lidé po celém svété si véera pripomnéli 40. vyroci od smrti legendarniho hudebnika Johna Lennona. Ten byl 8. prosince 1980 zastfelen, kdyz se vracel do
bytu v newyorské rezidenci Dakota. Tehdy Lennona oslovil pred vchodem muz, psychicky naruseny Mark David Chapman, jemuz nékolik hodin pfedtim

podepsal své album, a vystrelil na néj ¢tyfi smrtelné rany z revolveru. Odpykava si dozZivoti. Letos pojedenacté neuspél s Zadosti o podminecné propusté-
ni. Na snimku jsou lidé u Lennonovy zdi na prazské Kampé. MAFRA
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Dalsi hrdina! Zachranil chlapce

Pouze diky bleskovému jednani Petra Maraka (45) se vecer 15. srpna
rodinna oslava v Otaslavicich u Prostéjova na Olomoucku nezménila

v tragédii, pfi niz mohl zemfit maly chlapec. Déti si za tmy hraly na babu.
Osmilety Ondra béhem hry vyskocil na dfevény poklop septiku, ktery se

s nim necekané zbortil. Chlapec padal nejprve asi 2,5 m dlouhou sachtou
a pak se ocitl v 3,5 m hluboké jimce. Jeho pad nastésti zahlédly déti a oka-
mzité zavolaly dospélé. Petr Marak za chlapcem do Zumpy skocil

a zachranil ho. Za svij ¢in véera dostal Cenu Michala Veliska. Ta je udélo-
vana Nadaci ADRA a TV Nova pravidelné od roku 2006 neprofesionaliim,
ktefi se ocitli ne¢ekané v hranicni situaci a bez ohledu na nasledky pro né
samotné zachranili nékomu zdravi nebo Zivot. Smyslem ceny je takové
lidi hledat a zviditelfovat jejich postoje slusnosti, odvahy a statecnosti.
Cena je pojmenovana po Michalu Veliskovi, stfihac¢i TV Nova, kterého

v zafi 2005 v Praze zastrelil David Lubina. Velisek se tehdy zastal Zeny, kte-
rou Lubina ohrozoval pistoli. Lubina, ktery jiz dfive ohrozoval lidi strel-
nou zbrani, v roce 2006 dostal za vrazdu 25 let. NADACE ADRA

Vazeni ctenari,

kviili zkrdcené uzdvérce tohoto vyddni
dnes v deniku Metro nemusite najit
aktudlni udalosti z pozdéjsich hodin.
Dékujeme za pochopeni. METRO

Dceru odmita po kopnuti
koném ockovat, bude se
tim zabyvat Ustavni soud

Piipadem divky, kterou matka po
kopnuti koném nenechala ockovat pro-
ti tetanu, se bude zabyvat Ustavni soud
(US). Rodina poda stiznost. Kin zpiiso-
bil divce trZznou ranu, kterou ji oSetfili
v nemocnici. Doporucili ockovani pro-
ti tetanu, coZ matka neakceptovala,
prijala pouze antibiotika a imunoglo-
bulin. Zdravotnici divku propustili na
reverz s tim, Ze neni v ohroZeni Zivota.
Pfesto nemocnice prostfednictvim od-
boru socidlné-pravni ochrany ditéte ini-
ciovala vyddni pfedbéZného opatieni.
Matka ale dcerku nepfedala a ukryla,

s ockovdnim nesouhlasi. Rodina i prav-
nici Ligy lidskych prav povazuji vydani
a vynucovdani predbéZzného opatieni za
utok na lidské svobody. érk

Na vinice
Trojnasobny seznam ucin-
kujicich, na Sedesat kon-
certll a pét vinic. To vie
slibuji po letosni premié-
fe festivalu Hudba na
vinicich organizatofi.
Vystoupi David Koller,
MIG21, Tomas Klus,
Pokac (na snimku), Ewa
Farna, Meky Zbirka &i
Xindl X. Vstupenky jsou
jiz v prodeji na xticket.cz.
Nyni i v darkové edici
dvou vstupenek s lahvi
vina. MAFRA

INZERCE
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KFC

JEDNODUSE OBJEDNEJ A VYZVEDNI

BEZ FRONT A CEKANI
v aplikaci KFC CZ

» Google Play [

v okénku Drive Thru

ol &)

KFC Click&DriveThru KFC Parking Pickup

u vydejniho okénka na parkovisti KFC

il

KFC Objednej&Vyzvedni

Mzda alespon
32 438 korun

Tym ekonomickych od-
borniku spocital, kolik
je potreba brat, aby se

Cesi jen tak tak uzivili.

vydélku od roku 2016. Pfi vypoctech
experti vychdzeli z adaja statistické-
ho tradu, ministerstev i dalSich insti-
tuci. €rx

Naklady na Zivot

Podle statistického uradu letos
primérna hruba mzda za prvni tii
Ctvrtleti ¢inila 34 611 korun. Mediano-
vy vydélek, na ktery nedosahne polo-
vina lidi, se ve tfetim kvartale dostal
na 31 183 korun.

Minimadlni diistojnd mzda za prdcina
plny Gvazek, aby pokryla potteby do-
spélého s ditétem, volny cas i mensi
sporeni, by méla letos ¢init 32 438 ko-
run hrubého. V Praze by to bylo kvili
vy$§im ndkladtim 37 987 korun.

Spocital to tym odbornikd z plat-
formy pro minimdlni déstojnou
mzdu. Zohlednil ndklady na jidlo,
bydleni, oblecCeni, dopravu, zdravi,
vzdélani, mobil, internet i mensi re-
zervu. Proti lonsku se ¢dstky zvedly
o0 3,1 procenta. ,Minimdlni diistojnd
mzda je vys$$i nez medidnovd mzda.
To znamend, Ze na ni vétSina zameést-
nanct nedosihne,” uvedl ekonom
Jan Bittner z platformy. Poukdzal i na
rozdil vydélkd muzl a zen v Cesku.
Zatimco vétSina muzi spocitanou mi-
nimdlni distojnou mzdu m4, vétSina
Zen pobird méné. Minimdlni mzda
pak nedosahuje ani poloviny dtstoj-
ného piijmu, dodal Bittner.

Vic nez dvé desitky odborniki na
socidlni problematiku, ekonomd, so-
ciologli a politologti pracovaly na
konceptu minimdlniho distojného

o Experti pocitali odménu za praci na
plny Uvazek pro clovéka, ktery Zivi
jesté dalsi osobu — dité ¢i dospélého.
Poprvé ¢astku zverejnili pro rok
2019. Loni ¢inila 31 463 korun hru-
bého, v Praze pak 36 850 korun.
Nejvic za posledni rok stouply vydaje
na jidlo, a to 0 3,6 procenta.

o V Praze je na bydleni tfeba 12 205 ko-
run a jinde 8380 korun. Obleceni
a obuv vyjdou mésicné v prméru
na 1132 korun, doprava na 1680 ko-
run, mobil, internet a koncesionar-
ské poplatky na 1353 korun a zdravi
a hygiena na 1028 korun. Na volny
Cas a vzdélavani je z mésicniho pri-
jmu potfeba 2891 korun. Uspory na
mimoradné vydaje pak 3292 korun.
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Kalendaf. PomuzZe osifelym hfibatum

Kdyz ptijde o matku §téné
nebo koté, di se zachrdnit.
Koupi se ndhradni mléko
a ,odkoji se ru¢né”. Co kdyz
ale o matku prijde pdr tydnt
staré hiibé? To uZz tak snadné
neni. EliSka Vdchalovd ze
stfednich Cech néco podob-
ného zazila. Jeji friskd klisna
Enigma po dlouhych peripe-
tiich zabfezla a loni v cervnu
porodila hiibé — klisnu Lilien.
Za pdr tydnt ale prisly kom-
plikace a Enigma nepfezila.
Ztstal po ni maly ¢erny uzli-
¢ek, ktery sotva stdl na no-
hou a Zalostné mdmu volal.

Muzi & koné  ruiska vACHALOVA

»,Nikdy by mé nenapadlo,
Ze tenhle smutny piibéh zazi-
ji zrovna jd. Koné miluju od-
malicka a Enigma byl mj spl-
nény sen,“ fikd Vachalova.
A to, Ze se z ni dostalo hfibé,
byl pro ni dalsi maly zdzrak.
Ten ale trval jen Sest tydn.
Enigma dostala koliku
a i pres zdkrok veterindid ji
nebylo pomoci. ,,Bylo to hroz-
né, dodnes jsem se s tim ne-
smifila. JeSté k tomu jsem
byla ve 4. mésici téhotenstvi,
takze jsem se zdroven bdla
io své nenarozené dité, proto-
Ze stres a smutek byly nesku-
tec¢né,” vzpomind.

Vypjaté chvile ale neskonci-
ly. Zacal boj o malou Lilien,
kterd odmitala umélé mléko
a den ode dne sldbla. ,Devét
dni jsem s ni nékolik hodin
denné leZela na sldmé a na-
hrazovala ji aspon trochu jeji
ztrdtu. Hladila jsem ji a pro-
brecela celé dny.“ V tu chvili
nezbyvalo neZ najit ndhradni
matku, kterd o hiibé pfrisla,
meéla mléko a Lilien by ,,adop-
tovala“. ,Musim podékovat
veterindfce Gabriele Macec-
kové, kterd mi neskutecné po-
mdhala a ndhradni matku se-
hnala. VSichni jsme si oddech-
li, kdyZ se mald poprvé napi-
la z veminka a z holek se sta-

Kalendéi

Jeho cena je 320 korun

a po odecteni nakladt na tisk
jde vice nez polovina penéz
na sbirku pro hfibata.

o Pokud chcete pomoct, lze si
ho objednat na e-mailu: va-
chalova.eliska@seznam.cz.

la nerozlu¢nd dvojka,“ fikd
Eliska. Ted je Lilien 1,5 roku,
je to krdsny a zdravy kiin a ni-
kdo by netekl, ¢im vSim si
prosla. Vyriistd mezi vrstevni-
ky na ranci u Dé¢ina a EliSka
za ni pravidelné jezdi. Pfibéh

ma dobry konec a Eliska se
rozhodla pomoci i jinym hri-
batim, kterd postihne podob-
ny osud. Rocné se tykad desit-
ky koni.

»ProtoZe rdda fotim, roz-
hodla jsem se pro vytvofeni

charitativniho kalenddre. Vy-
téZek z prodeje bude vyuZit
ke koupi oxygenerdtoru na
podporu dychdni oslabenych
hiibat, ktery pomiZe tymu
veterindiky Maceckové v za-
chrané dalSich konskych Zivo-

td. Dal$i penize pijdou na
koupi ndhradniho mléka. Ka-
lendaf Muzi & koné vznikl za
podpory pidtel a rodiny. Vét-
§ina muz prisla do blizkosti
s koném poprvé,“ vzpomind
Vdchalovd. KAMILA HUDECKOVA

INZERCE

NABIDKA PLATI OD 9. 12. DO 15. 12. 2020

CHLAZENE
POTRAVINY

HELLMANN'S
Tatarska
omacka/
Majonéza

Max. 5 kust

na osobu/den
650 ml

(=100 ml 6,14)

89;90

LANGNESE 89-90
[

Med
rGzné druhy
250g

| (=100 g 27,96)

~ —

-55%

39.90
_ *

69,90

TLLIAM SEANT & 100

AERSTON!

. & MALT SCOTCH iy
TRiE

o MALT
¢

_ _EEAC

*Rajcata
mini Roma
dovoz Maroko
I. jakost

250 g baleni
(=1kg 59,60)

29.90

14,90

AERSTONE

-(A)-

ASK-

£ EXKLUZIVNE

v Kauflandy

AERSTONE
Single Malt
Scotch whisky
10YO 40%

Sea Cask/Land Cask
Max. 5 kust n

a osobu/den

0,7 | lahev
(=11714,14)

* Nabidka ovoce a zeleniny neplati pro filiglku Praha-Hloubétin.

Bézna oteviraci doba: pondéli - nedéle: 7.00 - 22.00 hodin
Milada Boleslav, Pisek: 6.00 - 22.00 hodin, Pardubice: 6.00 - 21.00 hodin

(zména vyhrazena dle nafizeni viady)

K3

649,90

499.90

ZLATY BAZANT
Pivo

svétly lezak

Max. 40 kust

na osobu/den

0,5 | vratna lahev
(=1123,80)

Tuto nabidku naleznete také na nasem webu: www.kaufland.cz/nabidka

Akceptujeme tyto platebni prostredky:

m = Mimofadna nabidka do vyprodani zasob.

visAlE 1=

VIsA

ELECTRON

D ]

J 8 O

Za tiskové chyby neruéime. Prodej jen v mnozstvi
obvyklém pro domacnost. Vsechna fota jsou pouze
ilustraéni. Kompletni nabidka také na www.kaufland.cz

[N
Kaufland

(Wﬂ'e/ prvni volba
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Nejkrasnéjsi madony v Masnych kramec
Zapadoceska galerie v Plzni zve ve vystavni sini v Masnych kramech na vystavu nazvanou
Nad slunce krasnéjsi — Plzefiska madona a krasny sloh. Pfedstavuje pfiklady takzvanych
krasnych madon z obdobi ceské gotiky konce 14. stoleti. Podle kuratora Petra Jindry jde
0 expozici evropského vyznamu a nejvétsi udalost v dosavadni historii nejznaméjsi regio-

nalni vystavni siné. Vystava potrva do 28. brezna pfistiho roku. 2x CTK

Vyzn am ni 14ci tvori asi 60 portréta, nich davoda rezignovali
. . od kapesnich miniatur po  na své posty v piedstaven-
aristokraté malby celych postav, které  stvu realitni skupiny CPI

zdobily ¢i stdle zdobi re-
prezentacni sdly morav-

Property Group. Vitek zi-

Névstévnici Moravského stdva vétSinovym vlastni-

zemského muzea, které skych zdmkd. kem. Uvedl to server
dnes po koronavirové pau- E15.cz. Vitek v lednu oslavi
Ze znovu otevird, pohléd- M'II'I a rd éf konEi padesdtiny a neddvno jej

postihla smrt otce. S ohle-
dem na tyto uddlosti se roz-
hodli s okamzitou platnos-

Prvni
2021:

Zaméstnavatelé
drama necekaji.

nou do tvdfe vyznamnym
aristokratim. Novou vysta-
vu v Dietrichsteinském pa-

Miliardaf Radovan Vitek
a jeho zena Marie z osob-

Kancelar fadkové inzerce: Vaclavské namésti 1, palac koruna, Praha 1,
po-pa 8.30 -17.00 hod. Tel: 225 065 177, 178

Starozitnosti

e KOUPIM stary nabytek i z
chromovanych trubek rdzné
skriné,sklenik,knihovnu,kre-
denc,$pajz,komodu,psaci
stul,kfesla tel-777158819

Cestovani - nabidka

EXOTIKA V ZIME

ubytovani dni | kat. |strava| cena

MAURITIUS 10 | ** | SN | 26217

MEXIKO 9 | *+ | BS | 26 311

DOMINIKANSKA REPUBLIKA | 9 | * | ALL | 31293 Prvni mésice pfiStiho roku

MALEDIVY 9 | * | PL | 36651 budou na poli zaméstndvani
35 A NE§ - horsi, neZ se pri prvni viné

ITYZOVANI - viastni doprava pandemie zdélg. Fil1?my planu-

ITALIE - Trentino 1 | = | BS 390 ji v prvnim ¢tvrtleti piistiho

RAKOUSKO - Dachstein West | 1 roku 0 néco vic propoustét za-

meéstnance nez nabirat nové.
Vyplyva to z pravidelného
priazkumu spole¢nosti

LETO 2021 - MORE

KORFU - Acharavi /| SSRIRESRF10135T Manpower mezi 590 zamést-
KORFU - Agios Georgios 7 | ™+ | PL | 14561 navateli v soukromém i vefej-
MALTA - Qaura 7 | > | SN | 10049 ném sektoru v CR. Pfijimat
MADEIRA - Funchal 7 | = [ SN ] 13057 nové zaméstnance pldnuje
POZNANI - leteck podle prizkumu osm pro-
MEXIKO 112.] 9 SN | 46 991 cent zaméstnavateld, naopak
KOSTARIKA 23. | 9 | * [ sN| 50751 devét procent ocekdvd snizo-
JORDANSKO 104 8 | * | PL | 28191 vani jejich poctu.
MADEIRA -slavnosti | 264.| 8 | * | SN | 18 791 Na 77 procent oslovenych
UZBEKISTAN 205.| 10 =+ | PL | 37591 firem uvedlo, Ze béhem prv-
PETROHRAD 236.| 5 | ** | pL | 22551 niho Ctvrtleti zménu nechys-
SIBIR - BAJKAL 68 | 10 | ** | pL | 48871 td. Cisty index trhu prace tak

¢ini minus jedno procento.
V predchozim Cctvrtleti to
bylo plus jedno procento.
»,Na trhu price se déje néko-
lik protichtidnych tendenci.

S-studio, ** *-pocet hvézd hotelu,
idané, PL- PP-pIna penze, ALL-all inclusive
CK AGL travel
Ploskovicka 19, Praha 8

BS-bez stravy, SN-

AGL travel

ti odstoupit z pfedstaven-
stva skupiny, ozndmila
CPL Vitkovy firmy v Evro-
pé vlastni nemovistosti,
provozuji Svycarské lyzaf-
ské stredisko. Vitek je po-
dle casopisu Forbes jednim
z osmi ceskych dolarovych
miliarddfa a od lonska si
polepsil o 11 miliard na 86
miliard korun.

Penize z EU

Ceskd republika bude
moci v letech 2021 az
2027 cerpat z evropskych
dotaci zhruba 960 miliard
korun. Proti ptivodnimu
ndvrhu z roku 2018 je to
asi 0 450 miliard korun
vice. Cesko nyni cerpd 620
miliard. érk

meésice roku
propousténi

Vidime masivni odchody lidi
z gastronomie, Gplné zamrz-
ly trh prdce ve vyrobé, ndbo-
ry v e-commerce a logistice,
nedostatek lidi s technickym
profilem a velmi omezenou
schopnost trhu presouvat vel-
ké pocty lidi do jinych sekto-
i1, uvedla generdlni feditel-
ka ManpowerGroup CR a Slo-
vensko Jaroslava Rezlerova.

Ackoli se v dalSich mési-
cich ¢ekd ndrtist nezaméstna-
nosti, ¢eské firmy tvrdi, Ze ne-
bude dramaticky. €Tk

E-shopy nabiraji

35

Na urad prace se v listopadu
nové prihlasilo pres 35 tisic
lidi a praci ziskalo asi 22 tisic
nezaméstnanych. Podle analy-
tiki nezaméstnanost stoupa
pouze mirné diky progra-
mim na podporu nezamést-
nanosti. Lidé nachazeji praci
v internetovych obchodech.

Lidé bez prace

274

Nezaméstnanost v Cesku
zatim navzdory krizi zlstava
relativné nizka, po fijnovém
poklesu na 3,7 procenta
stoupla v listopadu na 3,8
procenta. Bez prace bylo
pres 274 500 lidi, vyplyva to
z Gdajd ministerstva prace

a socialnich véci.

Pokles trzeb

0,2

S nezaméstnanosti jsou spoje-
ny propady trzeb. V fijnu byly
nakonec slabsi, nez se ceka-
lo. Prodeje se z obchodii pe-
sunuly na e-shopy. Podle Ces-
kého statistického uradu se
mezirocné snizily o 0,2 pro-
centa, analytici ale predpokla-
dali pokles o 3,3 procenta.




SALE

o

-50%

NA VYBRANE ZBOZi*

*Sleva plati na vybrané zbozi ve viech prodejnach C&A v Ceské republice. Neni mozné kombinovat s jinou nabidkou nebo akei.
Neplati na nakup déarkové karty. Nelze vyplatit v hotovosti.
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Vrchni, prchni! Bude zajem
o gastro a hotelove skoly?

Nezistane na
pracaku? Tuhle
otazku si ted kla-
dou rodice déti,
které by si mély na
jare vybirat stred-
ni Skolu. Nékteré
obory mohou poci-
tit Ubytek zajemcd.

Call centrum. Rozvoz jidla.
Skladis§té ndbytku. Mnozi
lidé z gastronomie a hotelnic-
tvi, ktefi jsou vedle umélecké
sféry nejhiire postiZeni epide-
mif covid-19, se snaZzi hledat
jist&jsi profesi. Nemoc ovliv-
ni ¢tyticet tisic podniki verej-
ného stravovani. Mohlo by to
ovlivnit i rodice, jejichz po-
tomci nyni kond¢i zdkladni
Skoly a vypliuji prihlasky na
stfedni Skoly nebo ucilisté.
Poslou déti ucit se profesi,
kterd zaziva tak turbulentni
obdobi a kde si nejsou za-
meéstnanci jisti dnem ani ho-
dinou? Zazije Ceské femeslo
renesanci, nebo déti skonci
ve skladech a tovdrndch?

Uvidime po vysvédceni

,V letoSnim roce je situace
o to horsi, Ze uchazedi o stu-
dium nemohou kvili zruSe-
nym dniim otevienych dvefi
Skolu navstivit a sezndmit se
s jejim prostfedim a zdze-
mim,” fikd pro denik Metro
feditelka Stfedni Skoly hotel-
nictvi a gastronomie v praz-
skych Kldnovicich Eva Juriko-
va. Dva ndvstévni dny uzZ po
zru$eni presunuli do on-line
formy, tfeti pfipravuji na le-
den a teprve uvidi, jestli

bude. Reditelka souhlasi
s moznosti, Ze postiZend
gastronomickd profese se
miiZe setkat i s menSim z4-
jmem budoucich studujicich.
,PrihldSky se ale budou ode-
vzddvat az po skonceni prvni-
ho pololeti, konecny termin
je do prvniho bfezna. Teprve
pak miZeme posoudit a srov-
nat zdjem o nabizené gastro-

nomické obory s minulymi
roky,” upfesnuje.

Nez vystuduji, bude covid
jen vzpominka

Petra Havlovd, projektovd
manazerka Stfedni S$koly
gastronomické a hotelové
z prazského Branika, je opti-
mistictéjsi. ,Rychld dedukce
svadi k myslence, Ze na obory

jako kuchar-¢isnik, cukraf ¢i
cestovni ruch se studenti
poté, co covid zasdhl do na-
Sich Zivott, hrnout nebudou.
Studium ale neni kratkodobd
zdleZitost a neZ studenti vy-
studuji, bude covid jen néja-
ka nepfijemnost z minulos-
ti,“ mysli si Havlova. Alespon
letosni zdjem o ddlkové stu-
dium, jehoz ndbor probihal

INZERCE

dm LIMITED
EDITION

Hycka a hydratuje pokoZku diky obsahu
bambuckého mdsla a obsahu vytazku
z lesnich plodd - malin, borivek

a ostruzin. Ty jsou ve Skandindvii
tradicné uzndvdny a cenény, protozZze
efektivné chrdni pokozku pred
vysusovdnim i pri nizkych teplotdch.

PRINASIME
VAM 10X ViCE
pUvODU K RADOSTI

10X

VicE BODU**

NA CELY NAKUP

Zakupte své oblibené produkty

Pokozka bude hydratovand

a jemnd na dotek.

www.dm.cz
www.facebook.com/dm.cesko
instagram.com/dm_cesko
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e certifikovana
~f prirodni kosmetika}
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Tato nabidka je kusové omezena.

ZDARMA pfi nakupu

5 o * Plati pro nakupy zakaznik( zaregistrovanych
0d 1290 K. / a soucasné prihlasenych v online shopu dm.cz.

**Vice informaci na www.dm.cz/vanoce.

v prodejnach dm nebo na online
shopu dm.cz do 13.12.2020

a ziskejte s active beauty kartou
10x vice bod(i za svij nakup.
Nakupte napfriklad za 500 K¢
a ziskejte slevu 50 K¢

na pristi nakup.

alverde

Frost Berries
darkova sada
télovych masel

3 x50 ml
920
K¢

Zlodéji aut
neuniknou

Pfed mésicem oteviené poli-
cejni oddéleni pro dalnici
D11 v Jaroméfi ziskalo no-
vou techniku. Policisté za-
¢nou pouzivat Skodu Su-
perb s vykonem 280 koni

v civilnim provedeni. Auto
je vybaveno i zafizenim pro
odhalovani kradenych vozi-
del. Je to dilezité i proto,
Ze pres Kralovéhradecky
kraj vede jedna z tras, po
které prevazeji kuryfi krade-
né luxusni vozy ze zapadni
Evropy do Polska. Své zaze-
mi zlepsili i tamni hasidi,
ktefi otevreli novou zaklad-
nu za 82 milion® korun. ¢tk

od bfezna do fijna, $§kole po-
tvrdil, Ze se to na poctu pri-
hlasenych nijak neprojevilo.

Studenti lakaji budouci
studenty

Pravé ddlkovd vyuka jim d4-
vala ndskok pro distan¢ni vy-
uku dennich studentd, proto-
Ze ji pro ddlkafe jiz ddvno vy-
uzivaji. ,Abychom posilili
nase on-line kapacity, zfidili
jsme dvé novd profesiondlni
nahrdvaci a vysilaci studia
a asi padesdtce studentt den-
ni vyuky jsme zaptijcili note-
booky,“ fikd projektovd ma-
nazerka gastronomické Sko-
ly. Studenti sami nato¢ili krat-
kd videa pro zdky zdkladnich
$kol, aby jim studium v tom-
to oboru piiblizili svymi slo-
vy a pohledem. Skola také
posilila fady vyucujicich o od-
borniky ze ¢tyt- a pétihvézdic-
kovych hoteld a restauraci,
které na jafe omezily
PrOVOZ. PAVEL HRABICA

Toci se tu miliardy

200

Hosté nechavaji v gastrono-
mickych zafizenich roéné ko-
lem dvou set miliard korun.

400

V rezimu vydejnich okének
prichazela gastronomicka
profese podle odhadu Svazu
obchodu a cestovniho ruchu
CR denné o priblizné ctyfi
sta miliond korun. Tydné

se tak jednalo o priblizné

tfi miliardy korun.

Veteran. Vratil
Zemanovi cenu

Vdle¢ny veterdn Tomds Lom
vratil prezidentovi MiloSi Ze-
manovi pamétni list k vyroci
osvobozeni Ceskoslovenska.
Zeman se podle né&j chova
vlastizrddné ve prospéch pro-
tivniki Ceské republiky. Na
vrdceni pamétniho listu upo-
zornil server iDNES.cz. Mluv-
¢i prezidenta Jiff Ovcdcek sdé-
1il, Ze pamétni list je vyjddfe-
nim tUcty prezidenta vetera-
ntm. ,,Pan Lom panu prezi-
dentovi kfivdi,“ dodal. Lom
za druhé svétové vdlky bojo-
val v faddch britského letec-
tva, je jednim z poslednich
ceskoslovenskych pfislusni-
ki RAF. €tk
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VYCH UTN EJTE

PRAVE VAN@CE

RAZITELNA RAZITELNA
E TYDNE TVDNE

Pomerance

3990 R1R) voné

[|90

Rajcata cervena
ovalna

*250¢g
©100g=7,16Ks

T -40%

o ]kg

Mandarinky Pituffo
e 15kg
o 1 kg =39,94 K¢

HYPERMARKET
Akce plati v prodejnach Albert hypermarket od 9. 12. do 15.12.2020
nebo do vyéerpani zasob v jednotlivych prodejnach.

Kazdy tyden za vas hlidame nejvyhodné;si zhoZi na trhu. Seznam vech prodejen nawww.albert.cz
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Ctvrtina Ceska se propadla
do nejhorsiho, patého stupné

Situace v nékte-
rych regionech

v souvislosti se si-
Fenim covidu-19 se
vyrazné zhorsuje.

Cesko nadale zGistdvd ve tie-
tim stupni protiepidemické-
ho systému PES, i kdyZ je s 64
body tfeti den v fadé nad hra-
nici ¢tvrtého stupné pohoto-
vosti. Situace v nékterych re-
gionech je vSak jesté horsi,
ctvrtina okresti v zemi spadd
podle rizikového skore do pa-
tého stupné. Parametry pro
treti stupen spliiuje pouze
tfetina okresd. Nejhorsi je
s 84 body Strakonicko.

Hrozi lockdown?

Podle metodiky systému
PES méla vldda zvazit prechod
na vyssi stupen. Ministr zdra-
votnictvi Jan Blatny ale v pon-
déli tekl, Ze ministerstvo
zatim pfechod do ¢tvrtého
stupné nenavrhne. Od stiedy
se vSak Cdstecné zpfisni opat-
teni oproti kroktim danym ta-
bulkou PES. V mapé okrest
prevazuje Cervend barva, kte-
rd uddva ctvrty stupen proti-
epidemického systému. Dva-
cet okresti ale podle indexu ri-
zika spadd do pdtého stupneé.

Nejhorsi regiony

Nejhorsi je situace na hra-
nicich Plzenského a Jihoces-
kého kraje, kde jsou hned tfi
okresy (Klatovy, Prachatice
a Strakonice), které jsou zbar-
veny do fialova. Znepokojivd
je také situace na severu
Cech, Dé&in a Semily jsou
shodné na 81 bodech. Hif uz

Za dluzniky
bude platit stat

Za neplatice alimentd
bude vyZivné na déti
pravdépodobneé platit
stdt, ktery je chce po
dluznicich vymadhat. Ura-
dy prdce budou na neza-
opatfené dité vypldcet
maximdlné 3000 korun
mésicné, a to nejvyse
dva roky. Statni poklad-
nu to bude stat asi mili-
ardu korun ro¢né. Sendt-
ni socidlni vybor s tim
vcera souhlasil. Horni ko-
mora o predloze rozhod-
ne pristi tyden. érx

jsou na tom pouze okresy So-
kolov a Jesenik, které s 83
body taktéz spadaji do paté-
ho stupné systému PES.

Praha a Ceské Budéjovice
jsou nejlepsi

Barvy odpovidaji aktudlni-
mu skore, stupen se fidi roz-
hodnutim ministerstva zdra-
votnictvi a hlavni hygienic-

ky. Naopak nejlepsim okre-
sem z hlediska indexu rizika
je Ttebid, jez je na 46 bodech.
Spatné si nevede ani Praha
a Ceské Budéjovice. Kromé
téchto okresti uz pod hranici
50 bod@ zadné nejsou.
Ndrtist poctu nakaZenych
zrychluje jiz nékolik dni.
V pondéli pfibylo v Cesku
4239 novych pfipada covi-

du-19. Ndrtist mnozstvi naka-
Zenych zrychluje vytrvale jiz
nékolik dni. UZ od ctvrtka
jsou denni ndrtsty vyssi nez
za stejny den predchoziho
tydne. Predtim denni pfirtst-
ky od prelomu fijna a listopa-
du, kdy dosahovaly rekord-
nich hodnot kolem 15 tisic
piipadd, klesaly. Béhem pon-
déli stoupl jak pocet novych

INZERCE

w

Paletka ocnich stind Color Circuit

v provedeni matnych a tfpytivych
textur v doplniujci se kombinaci barev
je idedlni volbou pro kazdodenni
zkrdslovdni. Ocni stiny se snadno
nandseji a dlouho vydrzi. Paletku
vyuZijete nejen pro denni liceni,

www.dm.cz
www.facebook.com/dm.cesko
instagram.com/dm_cesko
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ZDARMA pfi nakupu
od 1290 Ké.'/

PRINASIME
VAM 10X ViCE

B

10X

VicE BODU**

NA CELY NAKUP

pUvODU K RADOSTI

Zakupte své oblibené produkty

* Plati pro nakupy zakaznik( zaregistrovanych
a soucasné prihldenych v online shopu dm.cz.
**Vice informaci na www.dm.cz/vanoce.

v prodejnach dm nebo na online
shopu dm.cz do 13.12.2020

a ziskejte s active beauty kartou
10x vice bod(i za svij nakup.

Nakupte napfriklad za 500 K¢
a ziskejte slevu 50 K¢

na pristi nakup.

trend IT UP

Color Circuit
paletka ocnich stinl
1 ks, 2 druhy

149.

Hamacek. Koupil si carevnu

Hostem BeneSovského adven-
tu na Rddiu Impuls byl pfed-
seda CSSD Jan Hamdcek.
V rdmci rozhovoru o nepoli-
tickych tématech mluvil o 1ds-
ce k autiim. Loni si pofidil ve-
terdna: , Koupil jsem si Volhu
21, takzvanou carevnu,
z roku 1967. Rikd se, Ze to
bylo nejlepsi auto tehdejsiho
vychodniho bloku. Je to skvé-
1é svezeni...“ Ministr vnitra
Jan Hamdcek bézné jezdi Sko-
dovkou: ,Za volant se dosta-
nu. To, Ze se o mé ze zdkona
stard policie, neznamend, Ze
bych nemohl fidit. Ochranka
jezdi za mnou, nebo se dohod-
neme, Ze jezdim bez ni.“ Pred-
seda CSSD, ministr vnitra

a $éf Ustfedniho krizového
Stabu zrizeného v souvislosti
s pandemii covidu-19 mluvil
i o svém cerveném svetru,
ktery se stal jednim ze symbo-
14 prvni viny koronaviru: ,,Po-
prvé jsem si ho oblékl béhem
jarniho jedndni vlddy. Slo
o nedéli a mné se zoufale ne-
chtélo do obleku. Ze skiiné
jsem vytdhl dziny a mj obli-
beny cerveny svetr. Debata
na vladé byla dlouhd a pre-
miér najednou fekl, Ze jdeme
na tiskovku. Odpovédél jsem,
Ze jsem v civilu, ale on prohld-
sil, Ze je to jedno, at jdu.“ Ha-
mdcek na Impulsu mluvil
i o své ndkaze koronavirem:
,U mé Slo o standardni pra-

béh. Byl jsem velmi unaveny
a spal jsem 16 hodin denné.
Nastésti jsem ale nemusel do
nemocnice. Nechtél jsem na-
kazit manzelku, takze jsem
byl v izolaci a manzelka mi
nechdvala jidlo za dvefmi.
Byl to témér vézensky re-
Zim.“ Proti koronaviru se ne-
chd ockovat: ,,Vladni Cinitelé
by méli jit pfikladem, takze
ano. Samoziejmé ale po-
¢kdm, az na mé prijde fada.”
Rddio Impuls vyhldsilo dva tyd-
ké rozhovory s predsedy parla-
mentnich stran si poslechnéte

vZdy ve 12 hodin v poradu Bene-
Sovsky advent. MET

pripadd, tak jejich podil na
poctu provedenych testti. Za-
timco v nedéli byl na zhruba
17,3 procenta, v pondéli se
dostal na 20,7 procenta.
K pondélku byl rovnéz zazna-
mendn ndrtst poctu lidi, kte-
fi kvali covidu-19 skoncili
v nemocnicich. Pacientl je
vsak stdle vyrazné méné nez
pred mésicem. iDNES.cza €TK

Obavy klesaji

Cesi méné dodrzuji myti
rukou a noseni rousek.

o V listopadu je mélo 66 pro-
cent lidi, zatimco v fijnu se
obdvalo 71 procent lidi. Vy-
plyvé to z listopadového vy-
zkumu agentury Ipsos tésné
pfed pfechodem Ceska na
mirnéjsi stupen opatreni.

Lidé podle vysledkl prizku-
mu dodrZuji protiepidemic-
kd opatfeni méné nez na
jare, ale vice neZ na zacatku
fijna. Proti fijnu omezili se-
tkdvani se zndmymi, vice
jich nosi rousku a pracuje

z domova, polevili ale v pra-
videlném myti rukou. ,Pocit
osobniho ohroZent je vy3si
u lidi, kteri osobné znaji né-
koho, kdo onemocnéni koro-
navirem prodélal. Aktualné
nékoho takového zna 68
procent Cech(, v srpnu to
bylo téméf ctyfikrat méné,
pouze 18 procent,” uved!

k vysledkdim vyzkumu $éf
agentury Ipsos Jakub Maly.

Desetina populace dlouho-
dobé uvady, Ze se koronavi-
rem rozhodné neciti byt
ohroZena.

Sasko varuje
pred Ceskem

Sasky premiér Michael
Kretschmer 7Z4d4, aby
lidé kviili pandemii ne-
jezdili nakupovat, tanko-
vat a lyZovat do Ceské re-
publiky. Cesty za ndkupy
mezi Saskem a Ceskem
jsou zakdzané, néktefi
lidé ale omezeni nere-
spektuji. Zdkaz porusuji
také Cesi, ktefi do Saska
jezdi nakupovat. Sasko
je v poctu novych pfipa-
dt na 100 tisic obyvatel
béhem sedmi dni nejhor-
§i z celého Némecka. érk



rF>Ro ZDRAVE
A KRASNE
VLASY

Touzite po krasnych,
zdravych a hustych
vlasech, kterymi osl-
nite partnera i Siroké
okoli? Ale misto toho
vam vlasy padaji, jsou
polédmané a bez lesku? (metionin, cystein a tyrosin)
Muize to byt nedostatkem 7 a extraktem z koprivy. |
zivin, které jsou pro jejich = &

zdravi nezbytné. S

Prejte si pod stromecek unikatni dopl-

nék stravy z Iékarny. DonnaHAIR® Forte se zvy$enym obsahem
aminokyselin, pivovarskych kvasnic a biotinu, ktery pomaha

pfi zvyseném vypadavani vlast, podporuje prirozenou kvalitu
vlast a jejich pevnost. Navic je obohacen o extrakt kopfivy dvou-
domé, kterad podporuje tvorbu keratinu. Ten tvoii az 90 % vlasu

Unikatni sloZeni se tfemi
aminokyselinami

DonnaHAIR® Forte najdete aminokyseliny hned tfi — metionin,
cystein, tyrosin, které jsou kli¢ové pro strukturu a zdravi vlasu.
Slozeni pfipravku je specialné pfi-

zplsobeno také pro potieby

téhotnych a kojicich zen.

/};ONEC

UNAVENYM
OcCIm!
Trapi vas unavené oci
od monitoru poéitace
&i televize? Pak je
nadase zaéit dopliiovat
potiebné latky, které
jsou dulezité pro jejich
spravnou funkci.
Daruijte si pod strome&ek
jedine¢ného pomocnika z Iékérny
Ocutein® Brillant Lutein 25 mg, ktery da
unavenym o&im sbohem. Jedna se o doplnék stravy z prémiové
fady Da Vinci Academia s nejvy$§im mnozstvim luteinu* a vita-
minem A pro maximalni a dlouhodoby uéinek. Jako jediny
obsahuje také fosfatidylcholin a dalsi u¢inné latky. Napfiklad zinek
pfispivajici k udrzeni normalniho zraku a selen a méd; které pfispi-
~ vaji k ochrané bunék pred oxidaénim poskozenim.

i

j fady Ocutein®
7 uiiin
1ol i

*Z produk
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SILA HORCIKU
Z MRTVEHO
MORE ZBAVI
UNAVY STRESU!

Stres k vanoénimu obdobi
bohuzel nékdy také patfi.
Casto s sebou pfinasi Gnavu,
nervozitu a dokonce i ztratu
koncentrace. Nedovolte, aby
vam stres a vyéerpani nicily Va-
noce. Spolehnéte se na silu hoié&iku
z Mrtvého mote.

Vyzkousejte Magnezum Dead Sea z prémiové fady Da Vinci
Academia. Tento jedine¢ny doplnék stravy se vyznacuje uni-
katni kombinaci pfirodniho hoi¢iku z Mrtvého more (Dead Sea)
a vitaminC B6 a B12, diky které budete |épe zvladat tnavu a vy-
Cerpani. Hoi¢ik rovnéz prispiva k normalni nervové a psychické
&innosti. Jeho pravidelny p¥isun vdm proto pomize dokonaleji
zvladat stres, nervozitu, navic podpofi vasi koncentraci. Pfispiva
také ke spravné &innosti svald, takze se jiz nebudete muset bat

STRIE NEBUDOU
MIT SANCI!

Téhotenstvi je pro pokozku S g ,ﬁT
velmi naroéné obdobi. o, . @3
Kize se napina a zvétsuje MO REEM | Thouieay
tak, ze maze dojit k popras- protl prati
strifm striim

kani jeji svrchni €asti a vzniku
strii. Dalezita je predeviim
prevence, a proto si udélejte
radost timto darkem!

D ]

Jako zarugeny pomocnik z lékarny
zaméreny na problematiku strii se
maminkam vyborné osvéd¢il télovy krém

Elasti-Q® Exclusive. Je uréen hlavné pro téhotné a kojici zeny, ale
doporutuje se pouzivat i po porodu, kdy napomaha odstranit strie
jiz vzniklé. Pripravek obsahuje kombinaci elastinu, D-panthenolu,
kyseliny hyaluronové a vitaminu E, ktera kdzi nejen chrani, ale
napoméaha také jeji hydrataci a pruznosti. Elasti-Q® Exclusive krém
je obohacen také o G¢inné latky pupeénik a kozinec. Pupeénik re-
generuje, zklidiuje a vyhlazuje kizi, kozinec zase zvy3uje pevnost
pokozky.
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Farmari
[ X4

protestuji
Tisice indickych farmara se
vcera zapojily do protestt
proti reformé zemédélské-
ho zakona, ktera podle
nich ovlivni obchodovani
s plodinami v jejich nepro-
spéch. Na nékterych mis-
tech zablokovali silnice
a zeleznice, aby zabranili
lidem dostat se véas do
prace a dopravit zbozi na
trhy. Vyzvu ke stavce pod-
pofilo nejméné 20 regio-
nalnich a celoindickych
opozicnich stran. AP

Slovinsko.
Velky skandal
kvuli rasismu

Prispévek na portdlu blizkém
strané slovinského premiéra
Janeze Jans$i o koronaviru pie-
ristd ve Slovinsku v politicky
skanddl. Séfredaktor Celi
trestnimu ozndmeni a opozi-
ce vyzyvd JanSovy koali¢ni
partnery, aby se od textu
distancovali. ,,Biith stvoril vi-
rus, ktery zachrdni pokroko-
véjsi bilou rasu od zkdzy, vi-
rus, kterym se nakazi pouze
urciti lidé, rasy a jedinci s ur-
Citymi vlastnostmi,“ napsal
v pondéli tydenik Demokrati-
ja. ,Jedna se proto o cilenou
likvidaci, stejné jako se lidé
zbavuji Skodlivych druhf,
plisni a plevele.”

Casopis zalozila JanSova
konzervativni Slovinskd de-
mokratickd strana, kterd
sama cCeli kritice, Ze pouZivd
nendvistnou rétoriku proti
politickym oponentiim, novi-
ndrtm, ale i migrantdm, kte-
i jsou ostatné v uvedeném
textu zminéni jako jedna
z kategorn kterou bozi virus
miize znicit. Clinek byl ze
strdnek po Kkritice opozice
ivefejnosti staZen. €TK

INZERCE

IDEALNIi DAREK
NA POSLEDNI CHViLlI,
KTERY ZARUCENE POTESI

Jednoduché pro Vas a mnoho
moznosti pro obdarovaného.
K dostani v prodejnach dm.

Nové mUzete objednat
také online v hodnoté
500 K& a 1000 K.

www.dm.cz

www.dm.cz
www.facebook.com/dm.cesko
© instagram.com/dm_cesko

AR / Doprava

ZDARMA pfi nakupu
od 1290 KE.‘/

* Plati pro nakupy zakazniki zaregistrovanych
a soucasné prihlasenych v online shopu dm.cz.

Mount Everest
opét ,vyrostl”

Nejvyssi hora svéta
Mount Everest je

0 86 centimetri vyssi,
nez se doposud uvadélo.
Ozndmily to vcera spo-
le¢né Cina a Nepdl, na je-
jichz hranici horsky veli-
kdn leZi. Nova oficidlni
vyska byla stanovena na
8848,86 metru. America-
né z bostonské Narodni
zemeépisné spolecnosti
dokonce v roce 1999 sa-
telitnim méfenim dosli
k vysce 8850 metrti.

Roboti rozvezou
v Tokiu zbozi

Japonska spolecnost
Panasonic v tinoru zahd-
ji zkuSebni rozvdzky zbo-
Zi, které budou zajisto-
vat samofiditelni roboti.
Maji maximdlni rychlost
ctyti kilometry za hodi-
nu a zbozi budou mit
uloZené pfimo uvnitf.
Prvni fize testl pravé
probihd ve Fudzisawé na
predmésti Tokia. Fudzi-
sawa je projekt inovativ-
niho ekologického bydle-
ni, takzvaného inteli-
gentniho mésta. érx

3

Tolik ministra italské vlady
skoncilo kvuli koronaviru

v izolaci. Pozitivni test méla
ministryné vnitra Luciana La-
morgeseova. Na zasedani ka-
binetu sedéli vedle ni ministr
zahranidi Luigi Di Maio a mi-
nistr spravedlnosti Alfonso
Bonafede. VSichni ¢lenové
vlady se nechali otestovat.

Britanie uz zahajila ockovani

Zena, ktera dosta-
la vakcinu jako
prvni, se tési, Ze si
bude moci uzivat
opét s rodinou.

Ve Spojeném krdlovstvi véera
zacalo hromadné ockovdni
proti infekéni nemoci co-
vid-19. Vakcinu od firem Pfi-
zer a BioNTec jako prvni do-
stala 90letd Zena ze Severni-
ho Irska. Margaret Keenano-
vd ze severoirské obce Ennis-

ary
Margaret Keenanova byla ockovana jako prvni.

killen je prvnim clovékem na
svété, ktery tuto vakcinu do-
stal po fazi testovdni. Britd-

nie tak zahdjila aplikaci vy-
zkouSeného a svymi afady
schvdleného preparatu. Brit-

skd vldda ockovdni latkou vy-
vinutou ve spolupraci americ-
ké a némecké firmy schvdlila
minulou stfedu.

Prvni takto ockované Zené
v univerzitni nemocnici v Co-
ventry bude pristi tyden
91 let. ,,Je pro mé velkou po-
ctou byt prvnim ockovanym
¢lovékem. Je to nejlepsi pred-
casny ddrek k narozenindm,
jaky jsem si mohla pfét, pro-
toZe to znamend, Ze se konec-
né mohu téSit na Cas strdveny
s rodinou a s pfteli v novém
roce poté, co jsem vétSinu le-
toSniho roku byla sama,”
uvedla seniorka.

Vakcina¢ni centra v Bri-
tdnii chtéji nejdiive ockovat
osoby star$i 80 let a zdra-
votnicky a pecovatelsky
persondl. Sviij imysl nechat
se ockovat uzZ ozndmila i Cty-
fiadevadesdtiletd krdlovna
Alzbéta Il

SestaSedesdtimilionovd Bri-
tdnie si zatim objednala
40 miliont ddvek, coZ umoz-
ni ockovat 20 miliont lidi.
V tomto tydnu md mit k dis-
pozici 800 tisic ddvek. Podle
vlddniho mluvéiho by mélo
byt 20 miliond Britfi imunizo-
vano v prvni poloviné pfisti-
ho roku. €Tk a MET
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Hongkong. Vanocni stromky nejsou

Po toaletnim papiru se Hong-
kong kvili pandemii covi-
du-19 potykd s dalsim nedo-
statkem. V jednom z nejdraz-
Sich mést svéta z hlediska Zi-
votnich ndkladd se nedosta-
vd vdnoc¢nich stromkda.

Na cesté

Kate, vévodkyné

z Cambridge, se spolecné
s manzelem, princem Wil-
liamem, vydala pfed va-
nocnimi svatky na cestu
vlakem po Velké Britanii.
Chtéji tak vzdat hold pra-
ci mistnich komunit.  ap

Zahadné
omemocnéni

Zdravotni experti zkou-
maji, co vedlo k jedno-
mu umrti a hospitalizaci
vice nez 400 dalsich lidi
v Andhrapradési v Indii
béhem poslednich dnfi.
Pfedbézné vysledky tes-
t odhalily velké mnoz-
stvi olova a niklu v krvi
postizenych.

Opatreni pred
svatkem chanuka

V Izraeli za¢ne od dnes-
niho vecera platit noc¢ni
zdkaz vychdzeni. Opatfte-
ni, které vstoupi v plat-
nost v predvecer osmi-
denniho Zidovského svat-
ku chanuka, md pomoci
zpomalit Sifeni koronavi-
rové ndkazy. Zdkaz ma
platit tfi tydny. érk

Sedm a pil milionu obyva-
tel mésta trdvi kviili koronavi-
rovym omezenim vice casu
doma. To vedlo mimo jiné
i ke skupovdni jedli. Mnoho
prodejcti je vyprodalo do kon-
ce listopadu.

Uzivatelé socidlnich siti
hojné sdileli fotografii
180 centimetri vysokého
stromku, ktery se proddval
za 16 800 hongkongskych do-
larti (47 400 korun), tedy dva-
cetindsobek bézZné ceny.

Hongkong zakousi ¢tvrtou
vlnu §ifeni ndkazy. Tamni vla-
da zavedla ptisnéjsi pravidla
socidlniho odstupu.

Pod hrozbou pokuty
5000 hongkongskych dolarti
(pTfes 14 tisic korun) se nemo-

hou sejit vice nez dvé osoby.
Ufady naposledy ohldsily
osmasedmdesdt novych prii-
padt infekce. Celkem se koro-
navirem od pocdtku pande-
mie nakazilo 6976 lidi,
znichZ 112 zemfelo. ¢k

INZERCE
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Nasli
Vydali jsme se

do Stinadel.

Po stopach
Rychlych sipl

i Jaroslava Foglara.

Staré Mésto v Praze je vylidné-
né kvili pandemii koronavi-
ru. Jeho tajemnymi a kfivola-
kymi ulickami plnymi pod-
loubi a zdkouti se nyni mtiZe-
te vydat nejen ze zvédavosti,
ale také v ramci rodinné hry
Zahada hlavolamu 80 let, kte-
rou pfipravila Skautskd nada-
ce Jaroslava Foglara.

Romadn zndmého spisovate-
le Zdhada hlavolamu zacal vy-
chdzet v casopisu Mlady hla-
satel prdvé pied 80 lety. Tviir-
ci hry umistili 25 pfedmétt
spojenych s Rychlymi Sipy,
Stinadly a celou trilogii od Fo-
glara vétSinou za vylohy ob-
chodii ¢i okna domi mezi Re-
volu¢ni ulici a Ndrodni tfi-
dou. ,V herni prirucce na-
jdou zdjemci o hru vZdy ulici
apopis, kde dané misto a arte-

[ ]
fakt hledat. Je tam vZdy i po-
pis legendy ke kazdému pred-
meétu, ale nechceme zase pro-
zradit moc tieba pro ty, ktefi
knihy jesté necetli,” nastifiu-
je Roman Santora ze Skaut-
ské nadace.

Bereme si tedy zminénou
ptirucku a vyddvdme se do
centra Prahy za dobrodruz-
stvim, které jsme zazivali
jako Kkluci pfi ¢teni Zdhady
hlavolamu. ,Jaroslav Foglar
nikdy nefekl, kde pfresné Sti-
nadla jsou. Védél, Ze se po
nich bude vic pdtrat,” zminil
Santora, a tak pdtrdme také.
A mdme radost z kazdého na-
lezeného predmétu. Vidéli
jsme létajici kolo, Zluty
Spendlik, vontskou ndstén-
ku, mapu Stinadel, klubovnu
Rychlych $ipd, ale tieba i do-
sud nezvefejnénou prvni ka-
pitolu ze ¢tvrtého dilu romd-
nu s ndzvem Kdo byl Jan Tles-
kac? A zahlédli jsme dokonce
i samotného jezka v kleci.
Ovsem tfeba Siroka nebo
Rychlé Sipy v Zivotni velikos-
ti jsme nenalezli. Casto jsou
totiz predméty schovdny
dost dimysIné.

1 jezka

NemiiZeme vdm prozradit,
kde co najdete, ale kdyZ se po-
tloukdme tzkymi ulickami
bez lidi, jsme rddi, Ze je jesté
svétlo. Jak nds totiZ Santora va-
roval, Vontové stdle existuji
anemaji moc rddi, kdyz se né-
kdo o Stinadla zajima. ,,Museli
jsme se s nimi dohodnout, Ze
celd akce probéhne za jejich
tolerance,“ zminuje Santora
a dodavd: ,Stdle piSou rucné
psané vzkazy kiidou po
zdech.” Téch vidime skutecné
dost a Casto se otdcime, jestli
nds nékdo nesleduje.

Nikdo presné nevi, kde
konkrétni véci z romdnu
jsou, ale mnohé se dd vydedu-
kovat. ,,Vime, Ze ve Zlaté ulic-
ce je odsvéceny kostel, kde
byl velkosklad papiru, ve kte-
rém Foglar pracoval. MiZe-
me se tedy domnivat, Ze tato
stavba se stala inspiraci pro
Kkostel sv. Jakuba v knize, " lici
Santora. Navstivili jsme 20
mist z 25 a opét dostali chut
predist si Zdhadu hlavolamu.
Vice o hie najdete na adrese
www.rychlesipy.org, kde si
muzZete stdhnout i herni
denik. PAVEL URBAN

v kleci!

80 let Zahady hlavolamu

Venkovni hra potrva az do
8. brezna 2021.

o Nakladatelstvi Albatros pousti
do svéta 10. vydani Zahady
hlavolamu, textové shodné
s rokem 1940 a s dobovymi
ilustracemi Jana Fischera.

o Skautskd nadace Jaroslava
Foglara pfipravila rukopis
deniku Jana Tleskace, ktery
se dochoval.

o K problematice Vontl vychazi
prvni dil komiksu Rvacov.

INZERCE

Rozsvitili jsme
vanocni stromy

po celé zemi

Nase energie je jistota, na kterou se mizete
spolehnout. V kazdy okamzik a na v§ech mistech,

kde je ji potfeba. Pfejeme vam, abyste prozili krasné
Vanoce a do nového roku vstoupili ve zdravi. Podivejte
se, kde vSude jsme pomohli rozsvitit vanocni stromky.
Ten vas najdete na www.cez.cz/vanoce

JSME S VAMI. SKUPINA CEZ
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Virtualni realita seniory obohati
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1 rozpohybu]e coz ted potrebuji

Aktivizacni pomuc-
ka Kaleido prene-
se dichodce

z luzka na pisec-
nou plaz. Bryle

s virtualni realitou
seniortim ulevi
psychicky i fyzicky.

Seniofi zijici sami ¢i v domo-
vech jsou skupinou, ktera je
soucasnou situaci nejvice za-
sazena. Jejich blizci je znac-
nou dobu nemohli navstévo-
vat, nyni to jde jen s velkymi
omezenimi.

Venku mnozi z nich nebyli
uzZ minimdlné nékolik tyd-
nd, o néjaké dovolené si ti vi-
tdlnéjsi mohou nechat je-
nom zddt. Nebo si ji uzit diky
virtudlni realité. Sta¢i nasa-
dit bryle a mohou byt tfeba
v pfirodé. Za projektem Kalei-

Mimo realitu KALEIDO

do stoji bratii Marek a Filip
Hasovi. Bryle s virtudlni reali-
tou jsou urcené diichodctim
a slouzi jako aktiviza¢ni po-
muicka.

Pilotni verze projektu byla
spusSténa v zdri a koncem lis-
topadu vydalo Kaleido studii,

80

Tolik procent vyletniki se
diky projektu rozhybalo.
Véetné téch, ktefi jsou
pfipoutani na ltzko.

18

Tolik procent seniort vylety
nedokoncilo, vétsinou kvali
zrakovym vadam. Vyvojafi
se hodlaji na nedostatky

v budoucnu zaméfit.

kterd shrnuje dopady virtudl-
ni reality (VR) na psychicky
ifyzicky stav seniord. ,,V rdm-
ci studie jsme VR sety zapuj-
¢ili celkem 40 institucim. Slo
hlavné o domovy dichodcd,
zapojilo se i pdr nemocnic
a LDN,“ fika H43a.

Podle Vysledku studie
85 procent seniorti vhimd vir-
tudlni vylety jako zajimavé
zpestfeni dne. NadSeni jsou
isamotni asistenti, ktefi pozo-
ruji zvySenou fyzickou aktivi-
tu i u jedinca pfipoutanych
na liizko. Diichodci se mohou
podivat naptiklad do Recka ¢i
na KarlStejn. Vylet trvad v pri-
méru deset minut a provazi
jim vypravé¢, ktery mnohdy
vybizi seniory k aktivité.

,»Vidite toho psa? Zkuste si
ho pohladit,“ pronese vypra-
vé¢ v momenté, kdy se vylet-
nik nachdzi na fecké plazi.
Kromé fyzické aktivity vSak
Kaleido pomdhad i s psychic-
kym rozpoloZenim. , Setkdvd-
me se s tim, Ze seniofi potom
s nadSenim sdili své zazitky
s rodinnymi pfisluSniky,”
uvddi HdSa. Dodavd, Ze vynd-
lez utuzuje i vztahy mezi da-
chodci v domovech.

Pilotni program nabizel
osm vyletdi, v budoucnu se
nabidka mist rozsifi. ,Planu-

Jeme napfiklad Londyn. Rov-
néZz jsme navdazali spoluprdci
s Ndrodnim muzeem, v bu-
doucnu tak pfiddme virtudl-
ni prohlidku,“ popisuje au-
tor.

Studie také ukdzala, Ze se-
niofi vice tihnou k vyletim
v prirodé, kultura je tolik ne-
bere. ,Je to moznd i proto, Ze
pilotni verze nabizi pouze je-
den violoncellovy koncert,*
zminuje H4sa. Kromé pfiro-
dy dtichodci uprednostiuji
tuzemsko. Populdrni je napfi-
klad Karlstejn, ktery v klien-
tech vyvolavd ptijemné vzpo-
minky, diky kterym maji po-
tfebu komunikovat.

Tvirci pomicky Kaleido
hodlaji v budoucnu expando-
vat také do zahranic¢i. Hasa
slibuje vylety ve tfech svéto-
vych jazycich: ,Planujeme
angli¢tinu, némcinu a ho-
landstinu. Vyhoda projektu
spoc¢ivad v tom, Ze prtvodce
bude stacit pouze pre-
dabovat.“ BARBORA KUCEROVA

INZERCE

VANOCNI

POHLAZENI

SE ZDENKEM

JUNAKEM

e béhem adventu Po—-Pa 9.45-10.00
vanochni tradice & velka vanocni soutéz

SPECIAL

£

VANOCE VE SLUNECNE - 21.-25. 12. 2020 Po—Pa 13.00-14.00

Praha 100.7 FM | R-REGION Brno 93.1 FM | 106.5 FM | R-BRNO - Ostrava 99.0 FM | 107. 3 FM | R-OVA

Plzei 91.0 FM | 106.7 FM | R-PLZEN Liberec 102.3 FM | R-LBC - Olomouc 92.8 FM | 106.8 FM | R-OL
Ceské Budéjovice 106.4 FM | R-CB Usti nad Labem 88.8 FM | R-SEVER - Hradec Kralové 90.5 FM
95.3 FM | R-HK Pardubice 101.0 FM | 104.7 FM | R-PCE - Zlin 97.5 FM | R-ZLIN Jihlava 87.9 FM
R-VYSOC Karlovy Vary 91.0 FM | R-KVARY

= Radio vaseho kraje

Cesky rozhlas

regiony.rozhlas.cz
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Slova na vylusténi zaéinaji na stejné pismeno.

Napiste svou bublinu

»Podivej, Manitou,
z Cech nam poslali
smradlavého frantiska.“

RADIM SMITH
Facehook

1. zaobleny kdmen
2. jarni mésic
3. hl. mésto

4. tropicky rakos
5. vytvoreny z buku
6. infekéni cinitelé

Némecka

To je vrazda, napsala IX
Cestomanie

AZ-kviz

Cerné ovce

Udalosti v regionech
Kde domov muj?
Udalosti

Branky, body, vtefiny
Cetnické humoresky
(37/39)

Hercule Poirot

Komici na jednicku
AZ-kviz

Mate slovo s M. Jilkovou
Na stopé

Dobré rano

Kluci v akci

Cerné ovce

Udalosti v regionech

7. dvojhlavy sval

15.55
16.25
16.55
18.10
18.35
18.45
18.55
19.25
19.40
19.50

20.00

21.00
21.30
22.30
23.25
00.10

Televizni klub neslysicich
Kvarteto

Cesky Zurnal

Mistri mediciny

Labyrint svéta a raj srdce
Vecernicek

Babylon

Ritualy Sri Lanky
Posttehy odjinud

Zpravy v ceském znako-
vém jazyce

Kamera na cestach:
Buenos Aires, krasa

v rytmu tanga

Mistfi mediciny

Po Ledné stopé do Afriky
Dobra smrt

Letecké katastrofy

V pasti Il (10/10)

Napiste bublinu a reaguijte na
sloupek na: www.facebook.com/
denikmetro

3/7°C

Teplotni rekordy:

5/9°C

-19,9 °C (1879)

5/9°C

13,0 °C (1831)

15.55 Mentalista Il (10) 16.25 Policie v akci 06.00 Ranni fresh
17.00 Odpoledni Televizni no- 17.25 Krimi zpravy 09.00 Zpatecka
viny, Sportovni noviny 17.50 Prostieno! 10.00 Ocko hity
17.25 Co na to Cesi 18.55 HLAVNI ZPRAVY 11.00 Zazefi nudu
18.25 Ulice (3953) 19.40 Sport 11.05 Ocko hity
19.30 Televizni noviny, Spor- 19.55 SHOWTIME 13.00 Zazen nudu
tovni noviny, Pocasi 20.15 Sestficky (31) 13.05 Ocko trendy
20.20 Svatba na prvni pohled Potfebujes ochranku. Serial 14.30 Smartmania
21.35 Vyména manzelek X (CR, 2020) 14.35 Ocko trendy
23.00 Whiskey Cavalier (7) 21.35 Show Jana Krause 15.00 VIDIMSE V MIXXXERU
Spanélsko, vlaky a auta. Detek- 22.45 SUPERSEF 24 HODIN 17.00 Ocko hity
tivni serial (USA, 2019) DO PEKLA A ZPET 17.30 Zazen nudu
23.55 Mentalista Il (9) 00.00 Policie v akci 17.35 Ocko hity
00.50 Mentalista Il (10) 01.00 Namofini vySetfovaci 19.00 Moje desitka
01.45 Castle na zabiti IV (7) sluzba IX (14) 19.50 Ocko hity
02.25 Krok za krokem VII (12) 01.55 Walker, Texas Ranger IV 21.00 CZ & SK
03.05 Co na to Cesi (15) 22.00 Naked Attraction
03.45 Ordinace v riizové za- 02.55 Jake a Tlustoch V (2) 22.30 Pozitivni vibrace
hradé 2 (843) 03.50 Prostfeno! 2250 Ocko flirt
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a sifeni casti nebo celku obsahu deniku METRO (vcetné jejich prekladu) bez pisemného svoleni vydavatele je zakdzano. Vydavatelstvi MAFRA, a. s., je ¢lenem koncernu AGROFERT.
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Nezbytna Vybava Pro vasi praci

Nedilnou soucdsti kazdého
pocitace jsou bezpochyby
kanceldfské programy a na-
stroje. At uZ kaZzdodenné vy-
uzivdate Excel, Word a Out-
look, nebo tfeba jen jednou
za mésic, potfebujete rychle
spichnout prezentaci Power-
Pointu, nejlepsi volbou pii-
stupu k témto aplikacim je
sada Microsoft Office 2019.
Administrativa ¢i kreativni
prace? S balikem Microsoft
Office mdte ndstroje ke zvlad-
nuti obojiho ihned po ruce.
Sada kanceldfskych aplikaci
Microsoft Office 2019 se stala

3 Office
1 prostudenty
1 adomdcnosti

b

3 ==

Velmi uzite¢na sada

nedilnou soucdsti kazdoden-
nich operaci v soukromém
i pracovnim Zivoté. Znalost
aplikaci obsazenych v tomto

baliku je bézné pozadovana
vétSinou zameéstnavateld pro
vykon velké vétSiny zameést-
ndani.

Vytvédfejte pracovni texto-
vé dokumenty nebo pisSte
Skolni prdce na nejvyssi arov-
ni s aplikaci Microsoft Word.
Pracujte na jednoduchych ta-
bulkdch nebo pokrocilych
vzorcich a grafech v aplikaci
Microsoft Excel. Microsoft
PowerPoint vdim pomfuze pfi-
pravit profesiondlni prezenta-
ce pro vase kolegy, manazery
i spoluzdky. Aplikace Micro-
soft OneNote uspordda vSech-

vV Ve

ny vase pozndmKy a vytvori z
chaosu pofddek. O organizaci
veskeré elektronické posty se
postard Outlook. Microsoft
Office 2019 je prosté balik
praktickych programd, ktery
vam zarucené ulehd¢i praci
a uSetii cas.

Organizujte svou prdci na
nejvyssi drovni se sadou kan-
celdtskych aplikaci od Micro-
softu. Zamifte do internetové-
ho obchodu Mironet.cz a po-
fidte si sadu Microsoft Office
2019 pro studenty, domdcnos-
ti nebo podnikatele jiz od
2490 korun.

(/) MIRONET

Cela kancelar
v jednom baliku

!od2k90-
E 2 2

Microsoft Office 2019
Il sada kancelafskych programd
Il pro studenty, domacnosti i podnikatele

www.mironet.cz

PlayStation. Neuvéritelné vyhodneé slevy

Nenechte si uniknout skvélé
slevy a akéni nabidky na her-
ni konzole PlayStation 4, pri-
slusenstvi a spoustu pardd-
nich her. Cekaji na vds desit-
ky exkluzivnich produkto-
vych balik, se kterymi ziskd-
teihry zdarma.

Napfiklad balik PlayStati-
on 4 Pro s vice neZ dvaceti
moznymi kombinacemi pfilo-
Zenych her. Fotbalové nad-
Sence potési balik produktt
PlayStation 4, ovlada¢ Dual
Shock 4 druhé generace a nej-
novéjsi vyddni kultovni hry
FIFA 2021. Aby toho nebylo

NEJDOVERYHODNEST
ZNACHA

[ 2020 |
Vitézove

Letosni vysledky progra-
mu Nejduvéryhodnéjsi
znacka potvrzuji zajima-
vé zmény v nakupnim
chovani. Tfemi nejlepsi-
mi vitézi napfic celym vy-
zkumem se staly znacky
Jar, jako jiz kazdorocné,
Igos a Dr.Max. Skoka-
nem roku se stala znacka
PPL, ktera méla nejvétsi
procentualni narast opro-
ti minulému roku. Pra-
zkum poukazal na skutec-
nost, ze Cesi jsou velmi
konzervativni. Zvolili 75
procent shodnych vitézi
jako pfed rokem. Z toho
Sest ,stalic” napfic vSemi
Sesti rocniky: znacky Ko-
fola, Pilsner Urquell, Jar,
Savo, Ariel a Lidl.

madlo, za bezkonkuren¢ni
ceny Mironet.cz nabizi také
prisluSenstvi k samotnému
PlayStationu 4. K dispozici je
tak naptiklad nadupany ba-
lik se soupravou pro hrani
her ve virtudlni realité
PlayStation VR, ve kterém na-
jdete pét skvélych her, diky
kterym si virtudlni realitu
okamZité zamilujete a uZije-
te si ji naplno.

Nabijet dva ovladace Dual
Shock 4 zdroven muzZete
pomoci origindlni Sony nabi-
jecky s minimalistickym
designem. Potfebujete zajis-

tit bezproblémovou a ni¢im
nerusSenou komunikaci s pté-
telinebo si jen chcete prehrd-
vat zvuky her pfimo do usi?
Bezdrdtova ndhlavni soupra-
va PlayStation Headset ve va-
riantach Gold nebo Platinum
tyto situace jednoduse vytesi.
Doprejte si Vdnoce plné her
a zdbavy.

Zamiite do internetového
obchodu Mironet.cz a vyber-
te si skvélé hry jiz od 249
korun nebo tfeba PlayStation
4 se dvéma ovladaci a hrou
FIFA 2021 za 8890 korun. Tak
na nic necekejte!

Legendarni konzole

2x MIRONET

Krasneé zeny ve spolecném
projektu iDNES.cz a Pirelli

Na portalu
iDNES.cz se dnes
rano v 9.00 usku-
tecni vyrocni, dva-
cata charitativni
aukce prestizniho
kalendare Pirelli.

Letos jde do akce kolekce tfi
historickych vyddni exkluziv-
niho a sbératelsky cenného
kalendare Pirelli, ktery se
tiskne vidy v omezeném
mnozstvi a neni urcen k pro-
deji.

Sbératelé budou mit moz-
nost ziskat v aukci skvostné
kalendare z let 2002, 2010
a 2014. Prvni je zavede mezi
hollywoodské kulisy a model-
ky stylizované jako herecky.
Druhy vzddva hold odhalené
krdse 60. a 70. let a tfeti pred-
stavuje neorealistické erotic-
no o¢ima slavného Helmuta
Newtona.

Prostfedky ziskané v aukci
budouiletos vénovany na po-
moc pfi 1écbé pacienti Masa-
rykova onkologického tsta-
vu v Brné. Konkrétné budou
vyuZzity na pilotni projekt
screeningu karcinomu plic.

Trojice kalenddrt urce-
nych pro leto$ni aukci uz
meéli ¢tendfi iDNES.cz moz-
nost ziskat samostatné
v pfedchozich ro¢nicich, v ko-
necném souctu vynesly 558 ti-
sic korun na dobrou véc.

e SN
Kalendar Pirelli 2002

PETER LINDBERGH
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MRIZKA K PROCVICOVANI ABECEDY

V minuléem dile tohoto serialu jsme si procvicili abecedu a fady pismen.
Nyni nas ¢eka mrizka k procvi¢ovani abecedy. Déti si vystrihnou prazdnou
mrizku v celku a abecedu rozstrihaji na jednotliva pismena.

Zpocatku pracujeme vzdy jen s ¢asti fady A-G nebo H-N, O-T. Pozdsji pracujeme s vice ¢astmi,
a nakonec s radou celé abecedy. Rodi¢e si s detmi uziji opravdu spoustu zabavy.

1. Rodiée zadavaji pismena diktovanim: Napt.: 1. fadek 2. pole - poloz S; 2. fadek 3. pole - poloz C;
3. radek 1. pole - poloz V; 4. Fadek 2. pole - poloz F; 5. Fadek 3. pole - poloz D.

2. Déti potom doplnuji kazdy radek podle toho, ktera pismena v abecedé danym pismenum predchazeji
¢i je nasleduji. Regeni: SST, ABC, VWX, EFG, CCD. Pokud je nékteré pismeno potfeba 2x (v tomto
pfipadé pismeno C), navedte dité, at si poradi - napr. vyrobi st dalsi ¢tverecek s pismenem C.

3. Po doplnéni praci zkontrolujeme. Kontrolou muze byt napriklad to, ze ve sloupci vyjde néjaké slovo
- v daném prikladu vyjde v prvnim sloupci slovo SAVEC. Nemusi ale vzdy jit o tajenku. Jde nam o rychlé
procvic¢ent. Pismena do poli mohou zadavat i déti rodicam.
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Mrizku a abecedu pred vystrizenim
podlepte tvrdym papirem.

Pomucku a navod poskytla WWW.tVO rivaSkOla.CZ
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Woods vstoupi do Siné slavy aZ v roce 2022

Golfista Tiger Woods (na snimku vlevo s Dustinem Johnsonem) si kviili koronavirové
pandemii bude muset pockat na uvedeni do Siné slavy o rok déle. Pfedstavitelé komise
zrusili kvali nejisté situaci ceremonial planovany na pFisti rok a oznamili, Ze letos vybra-
né nové cleny slavnostné uvedou v bieznu roku 2022 béhem turnaje Players Champion-
ship na Floridé. Spole¢né s vitézem 15 turnaji kategorie major a dlouholetou svétovou
jednickou budou ocenéni byvaly komisionar PGA Tour Tim Finchem, nékdejsi elitni hrac-
ka Susie Maxwellova Berningova a designérka golfovych hrist Marion Hollinsova. AP
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LM. Ceka se jesté na étyiku

Z dnesnich zdpast fotbalové
Ligy mistrd (LM) vzejdou po-
sledni ¢tyTi osmifinalisté. Nej-
zamotané;jsi je situace ve sku-
piné B, v niz hraji o postup
vSechny ctyfi tymy - Real
Madrid, Inter Mildn, Mon-

Maji malo lidi

;

Evé Samkové a spol. ubyl
v kalendafi sezony Svéto-
vého pohdru ve snow-
boardcrossu dalsi zdvod.
Unorovou zastdvku v né-
meckém Feldbergu zrusili
tamni organizdtofi kvali
disledktim koronavirové
pandemie, které jim zne-
moznuji angazovat dosta-
tecny pocet pracovniki.

VC Brna nebude

Zastupitelé Brna vcera
schvalili usneseni, Ze se
pristi rok v Brné neuskutec-

chengladbach i Sachtar Do-
néck. Real vyzve vedouci tym
bécka Monchengladbach a za-
jisti si postup vyhrou, pfipad-
né i remizou, pokud druhy
Sachtar podlehne Interu. Bo-
russii staci uhrdt nerozhodny

ni motocyklovd Velkd cena
Ceské republiky. Grand
Prix mél ptivodné pofddat
spolek mésta a kraje, stej-
né jako poslednich pét let.
Promotérskad spolecnost
Dorna ale pozaduje opravu
drahy odhadem za 100 mi-
liont korun, na kterou
mésto ani kraj nemaji peni-
ze kvili propadiim piijmi
v souvislosti s pandemii ko-
ronaviru. Penize na opravu
nechce dat stdt. Spolek
mél smlouvu na porddani
péti roc¢nikd, letos se usku-
tecnil paty. €Tk

Fotbal bez Berbra

Roman Berbr uZ oficidlné
nemd s fotbalem viibec
nic spole¢ného. Naposle-
dy rezignoval na svou
pozici v predstavenstvu
marketingové spolecnosti
STES, dcefiné firmy
FACR. iDNES.cz

vysledek nebo remiza ukra-
jinského tymu na San Siru.
O start mezi 16 nejlep$imi cel-
ky se v piimych soubojich
utkaji Salcburk s Atléticem
Madrid a Ajax Amsterodam
s Bergamem. €TK

Na testy
kazdych
pét dnu

Také amatéri uz
mohou sportovat
ve vnitinich prosto-
rach bez rousek,
ma to ale hacek.

Amatérsti registrovani spor-
tovci, ktefi by chtéli pravidel-
né trénovat na zastfeSenych
zimnich stadionech nebo
v haldch, by se museli nechat
testovat na koronavirus kaz-
dych pét dni. Uvedla to Ndrod-
ni sportovni agentura (NSA),
kterd na webu upfresnila pon-
délni rozhodnuti vlady.
Pouzivdni rouSek pfi spor-
tovnich aktivitdch uvnitf vel-
mi omezuje trénink a praktic-
ky znemoznuje zdpasy, podle
fady odbornikdl predstavuje
zdravotni riziko. Ministr zdra-
votnictvi Jan Blatny ale na
tomto opatfeni trvd a vzhle-
dem k negativhimu vyvoji
epidemiologické situace
v Cesku se nezdd, Ze by se
mohlo brzy plo$né zménit.
Vldda ale v pondéli dala
amatériim stejnou moznost,
jakou maji profesiondlové.
Pokud se budou pravidelné
testovat, nemuseji mit rous-
ku. Museji mit negativni PCR

Dostupnéjsi test

150

K testovani ma sportovciim
pomoci dostupnéjsi, levnéjsi
antigenni test, jehoz cena se
pohybuje kolem 150 korun.
Ten by nové mél byt dostup-
ny i amatérskym sportovctiim.
Pro fadu klubt muze byt zajis-
téni pravidelného testovani
nesplnitelnou podminkou.

nebo levnéjsi antigenni test
stary maximdlné 48 hodin
pred kazdym zdpasem. V pri-
padé systematického trénin-
ku museji byt testy pravidel-
né. ,Pokud se jednd o pravi-
delnou a dlouhodobé probi-
hajici sportovni ¢innost ¢i pii-
pravu na ni v rozsahu ales-
pon dvakrdt tydné, je tfeba
absolvovat pravidelné vySet-
feni na pritomnost viru
SARS-CoV-2 nebo jeho antige-
nu v intervalu nejdéle jednou
za pét dni,” uvedla NSA.

Hromadny restart amatér-
skych soutézi vcetné téch
mlddeznickych se ale do kon-
ce roku nedd ocekdvat. Vedle
samotnych sportovcl stejné
podminky plati také pro tre-
néry a rozhoddéi. €rk

» » & weow » » ° ° e
Sablikova prisla o svou paradni disciplinu
Rychlobruslafka Martina Sablikova pfijde v uz tak zredukovaném Svétovém poharu
o svou paradni disciplinu 5000 metrt. V programu jedinych dvou zavodi SP v sezoné
v Heerenveenu Zenska pétka chybi. ,, Tak v této sezoné mé uz asi nic neprekvapi. Asi se
to ale dalo cekat, protoze ma byt kvalifikace na tfi a pét kilometrd na mistrovstvi svéta
a bude se délat jen z trojky. Protoze dat kvalifikaci jen z jedné trojky by bylo zvlastni,“
fekla Sablikova. Zeny letos budou ve SP zavodit na 500, 1000, 1500 a 3000 metrdi.

5

MAFRA




y B
% Vﬂ"

, ‘AT SNEZI,
,,DIKY? KOLEGUM

ZA KOUZLA NEJEN NA VANOCE

*

4
albert

STOJi ZA TO JiST LEPE

Vaclav B.

mistr peka¥




