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Nejvétsi denik v CR

Ukradli vam xenony?
Pozor na vasi pojistku

Stale se kradou. Xenonové svétlomety jsou u zlodéjl pofad v kurzu. Zcizeni prinasi i problémy. Plvodni
majitelé svétel se nemuseji dockat celé castky. Havarijni pojisténi. Zkontrolujte, jakou mate smlouvu swanas

Stédry den se blizi. Navstévnikiim akvaria v jihokorejském Soulu preji stastné proziti vanoénich svatkl i tamni potapédi.

Sestrelili
ptaka s GPS

Afghdnska policie si ufizla
ostudu. Ozndmila zmateni
sebevrazedného utoku
Talibanu za pomoci bomby
na téle ptaka. Kriticky
ohroZeny drop htivnaty ale
atentdtnik nebyl. STRANA4

&
Vanoce
»

na horach?

)b &4 o
Pospeste si
O pobyty na tuzemskych
i zahrani¢nich horach je
tradi¢né nejvétsi zdjem
pfes vdnocni a novorocni

svdtky. Moc mist vSak uz
nezbyvd. STRANA 6

INZERCE

Ctéte peclivé pribalovou informaci. Oscillococcinum, perorélni granule. Volné prodejny homeopaticky lécivy pripravek k vnitfnimu uziti. K dostani v [ékarnach.
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Sténeé z mn021rny levny

asocial, jenz se prodrazi

Zménte zakon,
zada petice proti
mnozirndm psu.

Sténdtko prazského krysafi-
ka jen za zlomkovou cenu?
A hele, stejny chovatel nabizi
také civavy a také lacinéji,
nez je obvyklé. Pokud na tako-
vé inzerdty narazite, ruce ra-
déji pryc od takovych pst.

,Sténata maji casto vroze-
né vady, trpi nemocemi, kte-
ré jsou prenosné nejen na
ostatnich psy, ale i na lidi. Je-
jich psychicky stav je také vel-
mi Spatny a casto trpi poru-
chami chovdni,“ varuje pfed
psy z velkochovii veterindika
Martina Naceradskd. Je tak
velmi pravdépodobné, Ze pro-
stredky, které za porizeni psa
uSetfite, pak mnohondsobné
vydéte za jeho celozivotni
Ppéci u veterindre.

V Cesku uz vznikla petice

za zménu zdkona proti mno-
zirndm, k minulé nedéli ji po-
depsalo pfes Sestndct tisic
lidi. Autofi poZaduji pfede-
v$im povinné ¢ipovani psd, je-
jich centrdlni registr nebo
také posileni pravomoci vete-
rindrni spravy.

Jak doddvd Vladimira Ticha
z Ceskomoravské kynologic-
ké unie, tento problém se ob-
jevil po otevieni hranic, kdy
lidé zvenci zacali mit zdjem o
psy z Ceska. Nyni je v ciziné
nejvétsi zdjem o pudly, malté-
zdky, mopsy ¢i francouzské
buldocky.

Problém ale neni jen se
zdravim samotnych pst, kvi-
li velkochoviim pfichdzi o pe-
nize také stdt. ,R4dni a regis-
trovani chovatelé své odcho-
vy dani, u mnoziren to je zce-
la mimo kontrolu,“ upozor-
nuje Vladimira Ticha.

) [TOMAS
BELICA
tomas.belica@metro.cz

Sténé nebrat, kdyz...

Nékolik indikaci, jak poznat
podezielého chovatele psii
podle webu Nemnozirnam.cz.

o Inzeruje v novinach ¢ina
internetu neomezeny pocet
sténat po cely rok.

(zabledend, se Spinavyma
usima, kaslem ¢&i prijmem).

o Nedokdaze odpovédét na
vase dotazy na zdravi Sténéte,
jeho rodice, pripadné &im
bylo krmeno.

Nepusti vas k sobé dom(,
abyste si prohlédli prostredi,
kde Sténé vyrQsta. Trva na
predani na néjakém neutral-
nim misté.

Pokud uz vas k sobé pusti,
pobiha tam pfilis mnoho
rlznych pst a mistnost
zapacha.

Nabizi §téné prilis malické,
mladsi nez 50 dnd, coz je
nezakonné. Pokud Sténé je
mladsi tfi tydn(, nema jesté
profezané mlécné zuby a ma
stale vyvinuty saci reflex (str¢-
te mu prst k tlamicce a pfisaje
se), takové nebrat.

o Nabizi Sténata nemocna

o Nemd zadné doklady ke sténé-

ti, to ani neni ocipovano.

o Inzeruje velice nizkou cenu.

o Poptdvka i nabidka pst se

podle Vladimiry Tiché z Cesko-

moravské kynologické unie
fidi modnosti.

o V kurzu jsou ted mald
plemena jako jorksirové,
Civavy, proto mnozirny
produkuji nejvice tyto rasy.

Zpravy kratce

Novy raj pro
silence na kole

V Podkrkonosi buduji
trutnovsti cyklonadSenci
novy turisticky magnet —
sit ¢itajici desitky kilo-
metrd terénnich stezek
pro vyznavace horské
cyklistiKy. iDNES.cz

Drogy. Denné
je 42 tisic lidi
mimo realitu

V Cesku pribyva 1lidi, ktefi
dlouhodobé uzivaji pervitin.
Za poslednich deset let se je-
jich pocet zvedl o vice nez 50
procent. Zatimco v roce 2003
tuto drogu pravidelné bralo
kolem 27 800 lidi, loni jich
bylo jiz 42 700. Vyplyva to
z vyroéni zprdvy o uzivdni
drog za rok 2013, kterou vce-
ra predstavil ndrodni proti-
drogovy koordindtor Jindfich
Voboril. Podle néj mnohem
vétsi problém pro Cesko pred-
stavuji ale drogy legdlni. Za-
vislost na alkoholu md kolem
pil milionu lidi. éTk

INZERCE

Infuzni terapie vitaminem C v onkologii
— zeptali jsme se za Vas odborniku
MUDr. Marta Holikova, Odd. klinické onkologie, inPHARM CLINIC, Praha (MH)
PharmDr. Zdenék Prochazka, Edukafarm, Praha (ZP)

Pani doktorko, miiZete ve stru¢nosti uvést, pro¢ by se mély infuze
vitaminu C podavat onkologicky nemocnym?

9 MH: Americti onkologové, se kterymi spolupracujeme, podavani infuzi
vitaminu C doporucuji spolu se zékladni protinddorovou léchou, protoze dudini
Gcinek vitaminu C na jedné strané chrdnizdravé buriky pred nezédoucimi icinky
onkologické Iécby a na strané druhé mize poskodit nadorové buriky. Potvrzuji
to nade zkusenosti a také aktualni prohldSeni National Cancer Institute.

Nedavno se k vysokym davkam vitaminu C v onkologii vyjadrila
Vedecka rada Ceské lékaiské komory.
3 ZP:Védeck rada CLK ve zminéném stanovisku pripousti podavani této infuzni
|échy vitaminem Cu onkologicky nemocnych na drovni adjuvantni (= podptimé)
¢i komplementarni (= aplikované spolu se zakladni terapii), a to se souhlasem

ZIMNi LAZENSKA RELAXAGE

Prijmétepozvdnikpobytuvkomfortnichhotelechavyberte
siznabidkyrelaxacnichprogramd, které vam dodajienergii
a vitalitu v zimnich mésicich.

ZIMA, LAZNE, PODEBRADY!
4 dny/ 3 noci s plnou penzi
Program pobytu: 1x uhli¢ita koupel, 1x brusinkova koupel,

1x ¢aste¢na masaz brusinkova s rakytnikem, 2x solna jeskyné
a 1x poukaz do kavarny Viola.

Cena jiz od 4.200,- K¢

ZIMA, LAZNE, PODEBRADY!
6 dni/ 5 noci s plnou penzi

a ve spoluprdci s klinickym onkologem.

Pani doktorko, vy jste klinicky onkolog, kdy je vhodné nasadit
vysokodavkovany infuzni vitamin C?

MH: Jak bylo feceno, jeho komplementarni vyuZiti je vhodné k chemoterapii nebo radioterapii.
Dalsi moznosti je jeho nasazeni jako podptimé Iécby v pokrocilém stadiu onemocnéni, kdy jsou
moznosti onkologické Iécby vycerpany. Aplikace infuzniho vitaminu Cv obou pfipadech vyrazné
zlepSuje kvalitu Zivota pacientli. Mohu fici, Ze tyto moje zkusenosti odpovidaji vysledkiim,
které publikuji nai kolegové na americkych univerzitch. V nasi ambulanci klinické onkologie
v Jesenici u Prahy aplikujeme vitamin Cu pacientd s karcinomem prsu, vajecnikd, tlustého stieva,
slinivky biisni, plic a dal3ich.

Mohou se u Vs pacienti objednat?
MH: Pacienti mohou kontaktovat piimo nasi ambulanci klinické onkologie na klinice v Jesenici
u Prahy: recepce@inpharmdlinic.cz, tel.: 241416 990 nebo 724 521 161. www.inpharmdinic.cz

. inPHARM CLINIC, V Aredlu 1243, Jesenice u Prahy (roh ulic
N C k Ricanska a V Aredlu). Nejpohodingi pifjezd do Jesenice je
S z okruhu spojujiciho dalnice D1 a D5 (exit Jesenice).

€ TREATMENT CENTER

Program pobytu: 2x uhli¢ita koupel, 1x brusinkova koupel,
1x ¢aste¢na masaz brusinkova s rakytnikem, 1x klasicka ¢aste¢na
masaz, 2x solna jeskyné a 1x poukaz do kavarny Viola.

Cena jiz od 5.680,- K¢

www.lazne-podebrady.cz
ck@lazne-podebrady.cz
nebo na tel.: 325 606 500 =

/N

LAZNE PODEBRADY

AKCIOVA

SPOLECNOST



www.metro.cz

| DOMOV |

Utery 9. prosince 2014

03

Xenonova svétla jsou
u zlode] ale v kurzu

Ocesali vam vaz?
Zname prlpady,
kdy pojistovna
nemusi uhradit
celou skodu.

Obdobi, kdy se zlodé&ji zamé-
fovali houfné na krddeZe dra-
hych xenonovych svétlome-
td z aut, uz nejspis skoncilo.
,Dfive jsme krddeZe xenoni
fesili pomérné casto, nyni to
byvaji spiSe navigace,” fika
Viclav Bdlek z pojistovny Alli-
anz.

Stdle se vSak jednd o zdda-
ny artikl, a to i pfesto, Ze na
jejich ndsledném prodeji zlo-
déji moc nezbohatnou.
,Cena, za kterou se tyto kra-
dené svétlomety snazi pacha-
telé ddle prodat, je velmi indi-
vidudlni. Nicméné miiZeme
v obecné roviné hovorit zhru-
ba o dvaceti procentech z pti-
vodni ceny ¢i redlné hodnoty
svétlometu,“ sdélil mluvci Po-
licejniho prezidia Jozef Bo-
cdn. Statistiky ukradenych xe-
nond ale policie nevede.

Redakci deniku Metro se
neddvno ozval ¢tendf, ktery
zaplakal hned dvakrat. Po-
prvé, kdyZ mu zlodéji xeno-
nové svétlomety zcizili, po-
druhé, kdyz mu pojistovna
uhradila jen zlomek jejich
ceny. Kdy k tomu mazZe dojit,
to md kazdd pojistovna nasta-
veno ve svych podminkdch ji-

Probéhne-li oprava
vozidla ve smluvnim
servisu, jehoz sluzby
a ceny popstovna
akceptu;e, zde zadné
»kraceni“ nepfipada
v Uvahu.

JAN MAREK, CESKA POJISTOVNA

nak. ,Jednou moznosti, kdy
by mohlo dojit ke krdceni, je,
kdyzZ by Ctyfikrdt zmizely ze
stejného mista, napfiklad ze
stejného auta ve stejné ulici,”
fika Balek.

Ddle pak zdlezi i na tom,
jestli ndslednd oprava auta
probéhne ve znackovém ser-
visu, jehoz sluzby pojistovna
akceptuje. Tam by ke krdceni
dochdzet nemélo a klient hra-
di pojistovné jen spoluticast.
Napiiklad stoji-li ndhradni
dil 15 tisic a spoludcast déld
tisicovku, pojiSténec dostane

Ddvodu pro snizeni pojistného
plnéni mize byt cela fada,
vidy zaleZi na tom, co pfesné
stoji v pojistné smlouvé havarij-
niho pojisténi.

o ,Podstatné je si uvédomit,
Ze jde o dlsledky toho, Ze
motorista jednal v rozporu
s pojistnou smlouvou,” vysvét-
luje Ale$ Povr, mluvci Ceské
asociace pojistoven, a vypoci-
tava priklady, kdy ke kraceni
mize dojit:

o Klient se ve smlouvé zavazal
vyuzivat smluvni servisy
pojistovny, presto vozidlo
opravoval v jiném servisu.

o Klient neoznamil odcizeni
dilu policii bezprostredné
po jeho zjisténi.

o Klient nevyckal s opravou

Kdy vam pojistovna miize zkratit plnéni

poskozeni do doby provedeni
prohlidky poskozeného
vozidla.

o V okamziku pojisténi vozidlo
nemélo namontované
xenonové svétlomety.

o Prisjednani pojisténi klient
uvedl bezpecnostni prvky, kte-
ré ale ve vozidle redlné nebyly
pouzity (napfiklad zamykani
kapoty vozu).

o Kompletni vycet pfipadd,
kdy pojistovna mlze zkratit
plnéni, ma kazda firma uve-
den ve svych podminkach.

o ,Rada motorist si pFi pohle-
du na vyuctovani pojistovny
neuvédomi, Ze ma u havarijni-
ho pojisténi sjednanou spolu-
Ucast. Pak je logicky vyplace-
na castka nizsi pravé o spolu-
Ucast,” dodava Ales Povr.

vyplaceno 14 tisic korun. Po-
jistovny pak ceny dild - a to
vétSinou u starsich aut - vypo-
¢itdvaji v takzvané aftermar-
ketové kvalité.

,Jde o kvalitativné srovna-
telny ndhradni dil, ktery md
veskeré atesty, ale je levnéjsi
nez dil znackovy. Pokud vSak
motorista doloZi, Ze na své vo-
zidlo namontoval origindlni
ndhradni dil, pojistovna toto
samoziejmé akceptuje. Ale je
tfeba, aby motorista ndkup
a montdZ takového dilu pro-
kazatelné dolozil,” vysvétluje

Jan Marek, mluvci Ceské po-
jistovny.

Podle oslovenych zdstupcti
pojistoven existuji nékteré
konkrétni vozy, u kterych je
krddeZ xenont pro zlodéje
otdzkou doslova nékolika de-
sitek vtefin. ,,V takovych pri-
padech doporucujeme ne-
chat si na vz instalovat
zdmek kapoty,”“ doddva Vic-
lav Bdlek z Allianz.

TOMAS
BELICA
tomas.belica@metro.cz

[ ~
Ne]vy551
Rekordné vysoka véz
z dfevénych desticek
v Cesku stoji na brnén-
ském vystavisti. Véz
vznikla bez pouziti lepi-
dla ¢i hiebikd a méri 748
centimetr. K vidéni je
do 14. prosince. BVV.CZ

 Krétce |
Omluva

VdZeni Ctendri, vzhle-
dem ke zkrdcené uzdvér-
ce tohoto vydani je moz-
né, Ze v dneSnim Metru
nenajdete zpravy o ne-
kterych vcerejsich udé-
lostech. Dékujeme za po-
chopeni. MET

INZERCE

PORIDTE SI
LIMITOVANOU EDICI

TWIST MNESTO

Na nové karté méte kredit 200 K&, 100 MINUT VOLANI na &isla znacky T-Mobile
a 100 MB INTERNETU ZDARMA na 30 dni. Kartu za 200 K¢ zakoupite

ve vybranych prodejnich mistech do vyprodani zasob.
Vice na www.t-mobile.cz/twist.

‘|: - -Mobile-

m
B+ -Mobile-™ =

(N

200 K
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Belgie tyden truchli, kvuli mrtve kralovné
Belgické kralovstvi zaziva sedmidenni statni smutek. V patek zemfela kralovna Fabiola
(fotografie je z roku 2009), vdova po nékdejsim krali Baudoinovi. Bylo ji 86 let. Byla zna-
ma svym smyslem pro humor. Pred lety ji anonym hrozil, Ze ji zastfeli kusi. Kralovna
v dobrém rozmaru na oslavach statniho svatku vyndala z kabelky zelené jablko. Pfipo-
mnéla pfibéh hrdiny Viléma Tella, ktery kusi stfilel na jablko na hlavé svého syna. AP

4

Léky. Francie je zakazala

Francie a Belgie zakdzaly pro-
dej desitek 1€k, tfeba proti
Alzheimerové chorobé, rev-
matu, depresim, riznym aler-
giim ¢i vysokému krevnimu

tlaku. Divodem jsou tidajné
zfalSované Kklinické studie,
na jejichz zakladé pivodné
ufady pfislusné léky na svych
trzich povolily. Informoval

Kancelaft fadkové inzerce: Vaclavské namésti 1, palac koruna, Praha 1,
po-pa 8.30-17.00 hod. Tel: 225 065 177, 178, fax: 225 066 653

¢ Obecni byty v Bré hledame, vie
wyiidime. Mdme zajem o jakékoliv
typy byt v Brmé. Prosim, nabidnéte.
T: 774 242 222,

Prace - nabidka

¢ Mifi je vic! Hledame pary pro sou-

Byty - poptavka Intimni - nabidka

EM.A. Europe o, . 0. Box 14, Praha 05, 110 05, tech.
2ajistuje Materna, jen pro starsi 18let, 1sms/50K¢ vé DPH;
1min/90Ké vé DPH, www.ema.bz, wwwplatmobilem.cz
 Sex zdravotnicky servis! Pfi-
jem od 8.00 do 22.00! Vyto¢
72436 25 38!

t87 v CT 1. Ukazte, co ve Vas je
awyhraijte! Piijdte na casting 14.12.,
10-17 h., Rimské 34, Praha 2. Info:
775768760

* TOP KONTAKTY! Staré, opus-
téné damicky! Uzij si! Napis
SMS ve tvaru 55XSS a text na
909 15 45

¢ Pfijmeme uklid. pracovnice/ky,
Po-Ne, pfi snéh. pokryv. 5-7 hod.,
bézny Uklid 13-14 hod., pracovis-
té Plzen, nastup ihned, Cisty TR,
T. 778493586

* Pfijmeme Uklidové pracovnice/
ky, UtNe, 5-7 hod., dalsi 13-16

¢ Dejchdm pro SADO-MASO!
Otroku, nastav svoje holy zada!
Potrestam té bic¢ikem! DOMI-
NA! Volej 909 80 50 40 nebo
pis SMS na 909 15 50 s kédem
47KDF a tvij text!

hod., v jednom dni 2x Uklid. Praco-
Visté Plzen, nastup ihned. Cisty TR,
T.778 493 586

BEZPECNOSTNI ADAM
AGENTURA SECURITY

¢ Simonka 27.Jsem od pfirody
pékna baculka. Takova tu¢na,
prsatd, no prosté sexy. Dal by
sis mé jako zakusek? Cinkni mi
909 9099 25

kéd CDS24

Pfijme ihned MUZE a ZENY na pozici:
STRAZNY/A

o Praha o Mlada Boleslav

© Pardubice © Pisek
vyhodné platové podminky
Fyzicky ndrocné - nevhodné pro diichodce.

800600 333
www.adamsecurity.cz

VYKUP ZLATA!

zanejlepsi cenu hotové
nejvyhodngjsi pljcky nazlato

WWW.avarrio.cz
Soukenickd 8, Praha 1

737 858 585

e Hrozn
nuti, a proto bych si rada nasla
mladsiho muze, ktery mi dobije
baterky. Jak? Nejlépe intimni-
ma hratkama! Nenasytna Ale-
na 58. Brnkni mi 909 801 801
nebo posli SMS na 909 15 45
s kddem 86DDE a tvij text!

el Y -
& moc se bojim star-

o tom list Stiddeutsche Zei-
tung. I pfesto pacientim nic
nehrozi. O tom svéddi i fakt,
Ze z obéhu budou stazeny az
18. prosince. €TK

Tajfun nicil
Filipiny

Tajfun Hagupit si vyZa-
dal 21 mrtvych, kdyz za-
sdhl centrdlni ¢dst Fili-
pin. Srovnal se zemi stov-
ky domti. Hlavni mésto
Manilu vcera vecer za-
sdhly povodné. Dnes by
mél Zivel postupné sldb-
nout.

Mys v Parizi

sla po drahé
cokoladé

Ve vétSiné mést se mysi
spokoji se syrem. To ale
neplati pro pafizské hlo-
davce - jako napfiklad
mys, kterou nékdo vyfo-
til, jak se za vykladni
skiini krmi cukrovinka-
mi, jeZ pfijdou na asi

12 tisic korun za krabici.

Fotka je hitem na inter-
netu.

Rusové na Mésic

Rusti védci pracuji na no-
vém vesmirném doprav-
nim prostfedku. Jeho
prvni pilotovany let, kte-
ry by mél vést k Mésici,
pldnuji na rok 2028. &tk

Ptak nebyl
atentatnik

Afghanci sestrelili
ohrozeného
dropa. Mysleli si,
Ze nese bombu.

Afghdnskd policie si ufizla po-
fddnou ostudu. S velkym po-
vykem ozndmila zmafeni Gto-
ku Talibanu, ktery mél byt
proveden novdtorskou meto-
dou - s pomoci bomby pfipev-
néné na télo velkého ptdka.
Pozdéji se ale ukdzalo, Ze
onim ptidkem byl ohrozeny
drop hrivnaty, kterého
ochrdnci ptirody v Uzbekista-
nu vybavili GPS.

Jak v¢era napsal zpravodaj-
sky server The Times, afghdn-
sky tisk pretékal zprdvami
o nové taktice Talibanu, kte-
rou policie odhalila poté, co
sestfelila velkého ptdka
s bombou ptipevnénou na z3-
dech, jenz krouzil nad jejich
zdkladnou v provincii Farjab.

Opefrenec to schytal

Policisté afghanskym novina-
fim nadsené licili, jak se po
zastreleni ptaka ozvala ,,silna
exploze“.

o Na jeho téle pak pry nasli
elektrické draty, které vypa-
daly jako soucast ,sofistiko-
vané sebevrazedné vesty*.

o ,Nikdo nebyl zranén diky
promptnimu zékroku poli-
cie,“ pochlubil se jeden
z mistnich ddstojnik(.

o Zprdva prildkala mezinarod-
ni pozornost — a zdésila
ochréance.

Veleni policie ovSem muse-
lo po prozkoumadni ,,bomby*“
priznat, Ze ptdk sebevraZed-
nym uto¢nikem nebyl. Poli-
cisté si ale hned postézZovali,
Ze je o monitorovacich zafize-
nich na dropech nikdo nein-
formoval. iDNES.cz

navstévé Spojenych statd.

» . . b4 ‘ #
Vévodkyné Kate se kulati
Druhé téhotenstvi se na britské vévodkyni Kate zac¢ina vy-
razné projevovat. Do New Yorku priletéla s nékolika kily
navic, které byly vidét na prvni pohled i v jeji tvafi. Princ
William (vpravo) s Kate jsou nyni na své prvni oficialni

PROFIMEDIA.CZ




Na modely roku 2015 se vztahuje 20% sleval! Vase &eska optika!

Slevy se nescitaji. Akce trva od 10. 11. 2014 do odvolani. Sleva na dioptrické obruby plati jen pfi zakoupeni
kompletnich dioptrickych bryli (obruba + skla). Sleva neplati v outletech FAOC Stérboholy a Hlavni nadraf, Praha.

0, a0
Nevite, co pod stromecek?

Potéste své blizké darkovou poukazkou od FOKUS optik! ‘
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Pokud chcete stihnout Vanoce

na horach, musite si

O pobyty na
horach je tradicné
nejvétsi zajem pres
vanocni svatky

a v lednu.

»,Nejvétsi zdjem je o vanocéni
a silvestrovské pobyty. Vétsi-
nou jsou vSak finan¢né ndroc-
néjsi a nyni je opravdu velky
problém je sehnat kvili vel-
ké obsazenosti téchto termi-
nt,” rekl deniku Metro Petr
Satny z cestovni kanceldfe
Alexandria.

Pfed Vdnoci je mnohem
vétsi variabilita termint.
Podle Satného nejsou ale po-
byty v tomto terminu prilis
populdrni.

,Masovy zdjem zacind az
s obdobim Vianoc a vrcholi
koncem ledna a zacdtkem
anora,” vysvétluje Satny.

Nejpopuldrnéjsi jsou Alpy.
»Nejvétsizdjem je o Itdlii a Ra-
kousko, ale vzriistd zdjem
také o Ceskou republiku

Italské udoli Val di Fiemme patfi mezi nejvyhledavanéj

nebo o Slovensko,“ doddvd
Satny.

Podle Jana Ostcha z cestov-
ni kanceldfe Fischer Cesi pre-
feruji italské destinace. ,,Nej-
vétsi zdjem je o lyZaiské stie-

disko Val di Fiemme, které
vede s lehkym ndskokem. Na-
sleduji  Santa Caterina
a Bormio,“ fekl deniku Metro
Ostch. Za pobyt v Itdlii ¢i Ra-
kousku zaplatite nékolik ti-

VAL DIFIEMME

sic. Primérnd cena tydenni-
ho pobytu je zhruba 7800 ko-
run. Podle cestovnich kance-
1471 Cesi jezdi na hory nejcas-
téji na tyden.

Néktefi viak preferuji krat-

pospisit

Pobyty na horach

Ceny tydennich zimnich
pobytd pro jednoho ¢lovéka
bez dopravy, stravy a perma-
nentky.

o Cesko—od 1300 korun na
osobu

o Slovensko — od 2000 korun
na osobu

e Rakousko —od 1200 korun
na osobu

o Italie — od 1300 korun na
osobu

e Francie —od 1200 korun na
osobu.

o Svycarsko — od 1250 korun
na osobu

§i pobyty. ,Nasi klienti stdle
vice poptavaji zkrdcené poby-
ty, zhruba na ¢tyfi az pét
noci,” fika Pavel Hruby z pro-
dejniho webu zimni-za-
jezdy.cz. FILIP JAROSEVSKY

LyZovani zlevni. 0d pondéli do ¢tvrtka

Novi majitelé spolecnosti
Snowhill, kterd v Cesku pro-
vozuje Sest lyzatskych aredl
vcetné krkonoSskych Herliko-
vic, se chtéji v nabidce vice za-
meéfit na rodiny a vykonnost-
ni lyZovani.

V zimni sezoné se proto
rozhodli zlevnit lyzovdni od
pondéli do ctvrtka oproti vi-
kendtm.

»,Rozhodli jsme se, Ze udéld-
me novinku, kdy se budeme

snazit ty lyzate v rdmci celé-
ho tydne trochu rovhomérné
rozprostfit. Zlevnili jsme pro-
to lyZovani ve vSedni dny od
pondéli do ¢tvrtka oproti vi-
kendu o desetinu,” uvedl fedi-
tel firmy Michal HoSek. No-
vinkou je také rodinné denni
jizdné.

Podnikatelé Martin Vokaty
a Daniel Kucera si hodlaji
Snowhill, ktery v poslednich
letech nékolikrdt zménil ma-

jitele, ponechat. Vyse inves-
tic do aredld v dalSich letech
bude zdviset na hospoddi-
skych vysledcich firmy.

Vsechny aredly jsou podle
Vokatého pfi normdlnim pri-
béhu zimy ziskové. Snowhill
provozuje kromé Herlikovic
dalsi tfi krkonoSské aredly Ko-
zinec, Kamenec a Sachty,
dale Kasperky v Kasperskych
Hordch a stfedisko Maridnky
u Maridnskych Lazni. €Tk

et - "
Herlikovicky areal nabizi i mirnéjsi svahy.

INZERCE

HOME
CREDIT

Nejste na to sami

/a poctiveé splaceniVas

kazdy rok odménime!

Cim vice splatek splatite, tim vic Vam jich vratime.

Zavolejte si zdarma o telefonni pUjcku na nonstop linku 800 321 821

splatek
zpet

Pocet vracenych splatek je zavisly na délce splaceni Gvéru. PFi vysi Gvéru 100 000 K¢, vysi splatky 1 899 K¢, poctu mésicnich splatek 84 a Ihlité splatnosti 15. 10. 2021 je trok 14,36 % p. a., RPSN 15,4 %, celkova castka splatné spotfebitelem 159 516 K&.
Spléatka neobsahuje poplatky za volitelné doplrikové sluzby. Uvedené hodnoty jsou spocitany pfi datu poskytnuti 15. 10. 2014 a se splatnosti dalsich splatek vzdy k 15. dni v mésici pocinaje 15. 11. 2014. Kazda zadost o Gvér je posuzovéna individualné

amuze se od prezentované lisit. Nejednd se o nabidku ¢i vefejnou nabidku a plati pfi spinéni podminek Home Credit a. s. do 15.

klientskych informaci. Vice informaci, véetné informaci o registrech najdete na www.solus.cz, www.cncb.cz a www.HomeCredit.cz.

11.2014. Pfi schvalovéni Gvéru mdze byt vyuzito dotazovani se do Uvérovych registrd SOLUS a Nebankovniho registru



KNAKUPU
DARKOVY KOS
ZDARMA

vice na www.alza.cz/vanoce

UMENI KOMBINACE
KAVY AMLEKA

NESPRESSO Krups U&MILK
+ Kompaktni espresso 19 bar

+ Oto¢né nadoba na vodu a Aeroccino
+ Horka nebo studend mlé¢na péna

+ 3 nastaven velikosti 3alku

+ Rychlé nahtsti (25 sekund)

+ Exkluzivné pro kapsle NESPRESSO

4
|

= DAREK
NESPRESSO

A kivavhodnoté

1200 K¢

& a990;

(===

NESPRESSO.

ODOLNY OUTDOOROVY FOTOAPARAT
OLYMPUS

OLYMPUS

OLYMPUS

Olympus TOUGH TG-3
+ Vodot&sny a2 do hloubky 15 m

+ Odolny viiti tlaku a7 100 kg

+ Snima¢ CMOS 16 Mpx. 4x zoom. opticka stabilizace
+ 3" displej, Full HD video, elektronicky kompas

+ GPS, WiFi, HDMI, USB, SDHC/SDXC

11363-
10 990-

objednacikody:OL109j4 @ 0L109j5 @

VYKONNY SMARTPHONE
VZIVYCHBARVACH g

vice na
www.yracimepenize.cz

Lumia 630 Dual SIM

+ 4,5" smartphone se ¢tyfjadrovym procesorem
+ Detailni IPS displej (854 * 480) s Gorilla Glass3
+ Offline mapy a navigace HERE Maps a HERE Drive
+ Inteligentni podpora 2 SIM karet

+ WiFi, GPS, Bluetooth, SD karty a7 128 GB

+ Windows 8.1, Office, OneDrive, pistup k Xbox Live

objednaci kddy:
RN711c1a3 O RN711c1a1 O
RN711c1a4 QRN711c1a2 @

LACK
ANDELICK

Vhodnoté"ﬁ“ Z
3192 K¢

SKVELA KAVA
KAZDY DEN

NESPRESSO

Délonghi Inissia Vanilla Cream
+ Espresso s nizkymi naklady na jeden 3alek
+ 2 nastavitelné velikosti $alku

+ Energeticky dsporné (tfida A-40 %)

+ Flow Stop - automatické davkovani napoje
+ Exkluzivné pro kapsle NESPRESSO

NESPRESSO
kava v hodnoté
800 K¢

2 099,

objednaci kéd: EAN3345a2

NESPRESSO.

POTESI KAZDEHO (>
VASNIVEHO =N
FOTOGRAFA

LY

Samsung WB350F

+ Kompaktni digitalni fotoaparat, ultrazoom
+ Snima¢ BSI CMOS 16,3 Mpx, 21 opticky zoom
+ Opticka stabilizace, Sirokouhly objektiv 23 mm
+ Zaznam Full HD videa, ukladani na microSD/SDHC/SDXC

i # £ q)‘
4490 -
y
+ Dotykovy 2.7* LCD, WiFi, NFC

objednaci kedy: 05907b2a @) 05907b2e () 05907b2b @ 05907b2c @ 05907b2d @

VELKY VYKON
V MALEM TELE

= % ] e
==8-9 e

‘www.yracimepenize.cz
Lumia 530 Dual SIM

+ 4“ displej (854 = 480), ctyfjadrovy procesor
+ Inteligentni podpora 2 SIM karet

+ WiFi, FM radio, fotoaparat 5 Mpx

+ Offline mapy a navigace HERE Maps a HERE Drive

+ Windows 8.1, Office, OneDrive 15 GB, pistup k Xbox Live

objednaci kody:
RN710t1a1 @ RN710t122 0
RN710t1a3(Q) RN710t1a4 @

kup na www.alza.cz nebo volej 225 340 111
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Stupeii zatéZe pro dnesek: bio 2

Napiste svou bublinu

: ,»Vis, Karle,
: Posazavi je

TG
.

krasnéjsi

ELIGIUS PES, Facebook

| - _ .

ﬂ Napiste bublinu a reagujte
na sloupek na:

www.facebook.com/denikmetro

- AW
FOTO:2x AP

Stredni zatéz. Rizikové skupiny by se mély vyvarovat zvysené fyzické
a psychické zatéze a vénovat pozornost zdravotnimu stavu.
Teplotni rekord: 13,0 °C

Rok vyskytu: 1831

| PRIMA | PRIMA COOL

12:30 Sama doma 14:20 Dobrodruzstvi védy 12:00 Poledni Televizni noviny, 12:55 Walker, Texas Ranger VI

14:00 \se o vareni a techniky Sportovni noviny, Pocasi (4)

14:15 Bandanové rybicky 15:05 Souboj vojevidcl 12:30 Vrazedna Cisla VI (11) 13:50 Wolffav revir VII (2)

14:45 Na cesté po Broumovsku 15:50 Tajemstvi 2. svétové valky 13:25 OdloZené pripady IV 14:45 Doktor z hor: Nové

15:10 Pan Selfridge (8/10) 16:45 Vesmir: Nejdivocejsi 14:20 Mentalista (12) pribéhy VI (7)

15:55 Kucharska pohotovost pocasi ve vesmiru 15:15 Ordinace v riZové 15:40 Castle na zabiti V (9)

16:20 Kufr 17:30 Raport o Velké vélce: zahradé 2 (172) 16:30 Komisaf Rex IV (18)

17:10 Cestomanie PFisti stanice Cesko- 16:30 Dva a pUl chlapa IV (15) Smolar. Krimiserial

17:40 Cerné ovce slovensko 17:00 Odpoledni Televizni (N/Rak., 1998)

17:55 Udalosti v regionech za 18:10 Moje rodina VIII noviny, Sportovni noviny, 17:30 Odpoledni zpravy
okamzik a pocasi 18:45 Veclernicek Pocasi 18:00 Prostfeno!

18:00 Udalosti v regionech 18:55 Interpol: Nebezpecny 17:30 Kriminalka Miami VI 18:55 Zpravy FTV Prima

18:25 AZ-kviz spolecnik 18:30 Ulice (2722) 19:25 Krimi zpravy

19:00 Udalosti 19:40 Postehy odjinud 19:30 Televizni noviny, Sportov- 19:40 Divacké zpravy

19:50 Branky, body, vtefiny 19:50 Zpravy ve znakovém jazyce ni noviny, Pocasi 19:55 VIP zpravy

12:40
13:40
14:10
15:05
16:10

17:10

17:40

18:30
19:20

Akta X VI (4)

Jmenuju se Earl IV (21)
Simpsonovi XX (1, 2)
Borici mytd IV (29)
Ztraceni VI (8)

Priizkum. Serial (USA,
2004-2010)

Jmenuju se Earl IV (22)
Randyho prvni laska.
Komed. serial (USA, 2009)
Hvézdnd brana (20)
Paralelni svét. Serial
(USA, 1997)

Simpsonovi XX (3, 4)

Kdo prezije: Nikaragua (8)

Ny

1

3

A

5

Dogma

o neposkvrnéném
poceti Panny Marie
bylo vyhlaseno
papezem roku:

a) 1454

b) 1654

c) 1854

Nejdelsi italska Feka je
Pad. Druhou nejdelsi
fekou této zemé je se

410 kilometry:

a) Tibera
b) Adize
c) Rubicon 5]
wn
e}
Herec Josef Abrham, <
manzel Libuse g
Safrankové, se letos M
v prosinci doziva: ]
a) 65 let g
b) 70 let =
c) 75 let £
'S
Jihoteska hora u Volar "%
na Sumavé se jmenuje  J
jako jedna postava =
zkomiksu Ctyflistek: o
a) Fifinka =
b) Bobik g
c) Pinda S
E
Nejvétsi vodni 3
elektrarna svéta, ktera S
se jmenuje TFi «2
soutésky, lezi v Ciné, =
dokonéena byla roku: "2
Q.
a) 1988 2
b) 1998 =
c) 2008 S

06:00
07:00
09:00
10:00
12:00
12:05
13:30
13:35
14:00
14:05
14:30
14:35
15:00
15:05
15:30

Ranni fresh
Ranni vyzva
Millennium
Ocko hity
Otko news
Ocko hity
Zabil.cz
Ocko hity
Ocko news
Ocko hity
Dotykac
Ocko hity
Zabil.cz
Ocko hity
Ocko news

20:00 Vypravéj

20:00 Letecti stihaci

20:20 Ordinace v riizové

20:15 Na vinach lasky 20:15 Liga mistri UEFA

Serial (CR). Ivan stavi
druzstevni byt. Specialni
dil serialu, ktery se vraci
do prostredi a Zivota zaji-
mavych vedlejSich postav.
Hraji: J. Jackuliak, J. Ployhar,
E. Jenicky, J. Zindulka,

G. Filippi, Z. Oklesték,

A. Jastraban, V. Zilkova,

v boji 1l: Noéni lovci
Dokument (USA, 2006).

Prozijte s valecnymi piloty
dramatické okamziky bojo-
vého vypéti! Diky realistické

animaci se ocitneme

zahradé 2 (537)

Serial (CR, 2014). Smutné
vyroci pro rodinu MazlG:
pred rokem zemfrela
Magda. Hadky Tomase

v prvnich hodinach operace

Poustni boure nad Irdkem
pfi stfetu F15 s Migy 25

a Jirky skonci vaznym

zranénim. Hraji: Z. Ada-
movska, P. Rychly, J. Cen-
sky, D. Moravkova a dalsi

Romantickd komedie

(N, 2013). Susanne a Till
jsou manzelé jiz dlouho.
Ze vztahu tak vyprchala
veskerd romantika. Susan-
ne da proto na radu kama-
radky a posle vzkaz v lahvi,
ze hleda romantickou
lasku. Ndhodou ho najde

Primy prenos utkani
6. kola Ligy mistrd UEFA

15:35 Mixxxer show

Zivé z O¢ka, klipy na prani,
soutéze, chat s hostem

23:50

Vyhen

Horor (USA, 2007).
Michael Turner fesi ve
véznici Blackgate, ktera
je prosluld svou tajemnou
minulosti, podivné pripa-

). Stépnicka a dalsi

20:55
21:55
23:05
23:50

00:30
00:55
01:20
01:50
04:20
04:35

Neobyéejné Zivoty
Detektiv Martin Tomsa
Kingova Il (6/13)
Pripady detektiva
Murdocha VII (4/18)
Na stopé

AZ-kviz

Zajimavosti z regionti
Dobré rano
Designtrend

Pod pokli¢kou

a Migy 29. Americka doku-

pravé jeji muz, a aniz by dy sebevrazd... Hraji

mentarni rekonstrukce 21:35 Vikend tusili, ze se znaji, za¢nou si Z. Braff, S. Chalkeova,
22:25 Lovci zloéincd 11l (17) dopisovat. Hraji: M. Forou- D. Faison a dalsi

20:50 Vysetfovani leteckych Krimiserial (USA, 2013) tanova, T. Oertel, E. Uhli- 01:25 Scrubs: Dokturci IV (5)
nehod: Oheii na palubé 23:20 King a Maxwellova (1) gova a dalsi 01:50 Scrubs: Doktuirci IV (6)

21:45 Expremiéfi Krimiserial (USA, 2013) 02:10 Star Trek: Vesmirna lod'

22:10 Expremiéfi 00:15 Kriminalka Miami VI 22:10 Ocima Josefa Klimy Voyager V (5)

22:40 Antonin Dvorak Krimiserial (USA, 2007) 22:55 Myslenky zlocince VII (18) Sci-fi serial (USA, 1999)
Hrany dokument (CR/Fr., 00:55 Mentalista (12) 23:50 Spravedlnost v krvi IV (1) 03:00 Kuryr2
1991) Krimiserial (USA, 2008) 00:40 Vrazdy v Kitzbiihelu VIl Akéni thriller (USA/Fr.,

00:15 Sestficka Jackie IV 01:40 Novashopping (2) 2005)

00:40 Yves Saint Laurent: 02:10 Lovci zlocinct 11l (17) 01:30 Doktor z hor: Nové 04:25 Misfits: Zmetci IV (1)
spalujici laska 03:15 DO-RE-MI pribéhy VI (7) Scifi serial (VB, 2012)

17:00

Ocko news
Hudba, film, zabava -
nikdo a nic ndm neutece

17:05

18:00

Mixxxer
Klipy na SMS prani,
pokec s hostem

Ocko hity
Klipy nonstop

19:00 Ocko news

Hudba, film, zabava -

nikdo a nic ndm neutece

19:05
20:00
21:00
21:45
22:00
22:05
23:00
00:00

Moje desitka
CZ & SK
Millennium
Filmshot

Artur

Simply the best
Love zone
Ocko flirt
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| Sloupek
TEREZA
BOUCKOVA

SCENARISTKA A SPISOVATELKA

ADVENT
V MUSEU KAMPA

Svdtky se bliZi a jd si jako kaZdoroc¢né prisahdm, Ze se nene-
chdm vtdhnout do kolotoce shdnéni ddrkii, peceni cukrovi

a generdlniho uklizeni. A protoZe budu na 99 % na Stédry den
primo v Betlémé — poprvé mimo domov, tak mi md pfisaha
nicnedéldni asi letos vyjde. Ke svému dnesSnimu psani si pous-
tim nevdnoc¢ni, péknou, pomalou desku Diany Krall The Look
of Love, aby mé ani nenapadlo jit myt okna (obdvdm se, Ze mé

to stejné napadne).
m V Praze je tolik moZznosti uZzit si
AT . s advent jinak nez v pfedvanoc-
Navstévnik se divi,
jakou inspiraci muze

nim stresu! MiZete tfeba zajit
na Jifiho Koldfe do Musea Kam-
clovéku poskytnout
obycejny papir.

pa a vidét vystavu ke stému vyro-
¢i jeho narozeni. Okouzleny nd-
vstévnik se divi, jakou inspiraci
miuze tviréimu ¢lovéku poskyt-
nout obycejny papir. Dokonce zmuchlany! A co vSechno se da
udélat z novinovych obrdzkt, pismen, not. Jak krdsné, kieh-
ké, nezvyklé, ale i vtipné obrazy a objekty — konfrontdZe, ra-
portaze, stratifie, muchldze, roldze, koldzZe a antikoldze —
vzniknou, kdyz se jich ujme bdsnik. Jak musel byt bdsnik Ko-
14t odvdzny, kdyz se nebdl rozstiihat na prouzky dila jinych
vyznamnych umélcd a svym tviir¢im vkladem je posunout ji-
nam. Taky se nebdl trhat stranky starych i novych knih, ruko-
pist, zemépisnych, historickych ¢i hvézdnych map, aby

z nich vytvofil novou uméleckou realitu, tfeba jablko, koldzo-
vany objekt. A k tomu vS§emu se tenhle jemny ¢lovék nebdl po-
depsat Chartu 77. V roce 1978 jsem obcas mlcky sedéla u ,,Ko-
14dfova stolu” ve Slavii a poslouchala debaty, tfeba Koldfe s Va-
culikem. Vyjimecnd doba s vyjimecénymi lidmi.

a samostatnéjsi.

stejné alergik.

Jak lépe vyuzit
revizory

S Sokem a mirnym zdéSe-
nim jsem si ve vaSem deni-
ku precetl, Ze prazsti revi-
zofi vyuzili kalamitni situ-
ace, kterd v metropoli
minuly tyden panovala,

k houfnému inkasovdni
pokut od nebohych cestu-
jicich, ktefri (ne svou vi-
nou) strdvili v prostied-
cich hromadné dopravy
vice ¢asu, nez jim povolo-
vala casova platnost ozna-
¢ené jizdenky. Pominu
fakt, Ze jde o krok podly

a zdkefny. Spi§ mé napa-
d4, proc revizory v takto
vyjimecnych situacich
lépe nevyuzit. Radni pro
dopravu Petr Dolinek
sdm pfiznal, Ze jednou

z véci, které v dobé kala-
mity nejvice selhaly, byla
mald informovanost obca-
ni pti vypadcich v dopra-
vé. Dopravni podnik mohl
pro tento ucel vyuZzit pré-
vé revizory. Misto zdrzova-
ni jiZ notné opozdénych
cestujicich a pleteni se

v preplnénych vestibu-
lech a autobusech mohli

v terénu doporucovat zma-
tenym cestujicim moznos-
ti mech ¢i ndhradnich
spojti. Skoda... Mohli byt
alespon jednou uzite¢ni

a mozna by i ziskali néja-
ké body do soutéze sympa-
tie. JAROSLAV VRSEK

dopisy@metro.cz,
www.facebook.com/
denikmetro
V dopisu uvedte jméno a adre-

su. Metro si vyhrazuje pravo edi-
tovat dopisy.

IEZI=E] Mate radéji psy, nebo kocky? A proé?

8(9(3|4|6|5]|7|1|2

1|/4|7|9(2(8|8|6|5

5/2(6|8|7|1]4|9|8

4(6(5|7|8|2|9|8|1

3|8|2|1(4|9]|5|7|6

g9(7(1]|5|8|6|2(3|4 » .
2|3(4|8|1|7]|6|5|9 Jan Ver’ldula' Jana
7[1]s]s[s[afs[as| fSedoe =~ ek = ke
6(5(8|12|9|3|1\4|7 nezavislejsi Ana kocky jsem mam je rada

vsechny stejné.

1010 Wi, TAYMLCIDR - TS MLWS U840

STRATIFIE

Ze sloupku Terezy Bouckové
na této strané

Originalni vytvarna
technika Jifiho Kolare
zalozena na postupném
lepeni mnoha vrstev
papiru a nasledném
vytvareni reliéfu pomoci
skalpelu

,Panbuh mi dava
druhou sanci na
titul, mozna
i posledni.”

MIROSLAV KOUBEK,
TRENER PLZNE

K ligovému titulu mél Koubek
nejbliZe v sezoné 2009/2010 s Os-
travou. Ted vede s Plzni, ale jen
o bod. A za sebou ma Spartu!

=

HOROSKOP

Presné prognézy na miru!
VOLEITE
906 703 703

* Kompetentni poradenstw od profeswnalmch poradcti
* Zaruka spojeni s poradcem dle vaseho prani
* Dostupnost 24 hodin denné, 365 dni v roce, v¢. svatku

F Al Beran 21/3-20/4 =] Vahy 23/9-23/10
.L\ . Dnes je velice ptihodny ¢as Dnesek preje statecnym, a to
L 2 pro lasku. Partnerské vztahy, = W] zejména co se tyce zamést-

které byly v posledni dobé spise ve fazi nani. Snazte se proto popustit uzdu fan-
recese, se daji opét do poradku. tazii a nebojte se odvaznych napadu.

Byk 21/4-21/5
'V lasce prochézite neutrdl- Dejte si pozor na nedmysiné
nim obdobim. Protéjsek se 1 urazeni okoli. Jizlivé a kritic-

nerysuje, misto toho se objevi jisty ne- ké poznamky by mohly natropit mnoho
odbytny ctitel. Snazte se jednat citlivé. ~ Skod. Drzte radé&ji jazyk za zuby.
Pokud se nachézite v poca-

L " Blizenci 22/5-21/6
E 3 .' Potiebujete trochu oddechu
= = od rodiny. V posledni dobé te¢nim stadiu vztahu, dejte si

vas totiz neustala spolecnost vasich bliz-  velky pozor na nevéry! Mate sklony k ne-
kych psychicky i fyzicky vycerpala. uvazenym ¢inim. Jednejte raciondiné.

\ rf Kozoroh 22/12-20/1

Va3 protéjsek vas v jisté ¢in- ‘\‘ Podafi se vam udobfit si

%4 nosti zastini. Negativni poci- k pritele, se kterym jste se ne-

ty vsak jisté nejsou na misté! Misto toho pohodli. Nebude to sice lehké, nastésti
se snazte radovat z Uspéchd. vsak umite pfiznat svou chybu.

C [ 4] Vodnai  21/1-20/2
é V posledni dobé se na praci ;gﬁ V lasce se vam podati prolo-
takika viibec nesoustiedite. mit ledy. Diky tomu zazijete
Doposud vam to sice prochédzelo, aviak velkou euforii, a prestoze je zima, zmoc-
dnes byste mohli tvrdé narazit. ni se vas hiejivy pocit jistoty.
-\ Panna 23/8-22/9 ||<* 3 Ryby 21/2-20/3
', Své pracovni sny mate tak- V préci na vas spadnou nové
k tka na dosah ruky. Posledni povinnosti a objevi se staré
metry do cile viak nebyvaji lehké, a pro- resty. Kvili tomu se dostanete do velice
to je v zddném piipadé nepodcenujte. nepfijemného ¢asového presu.
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Kartitka piste mi SMS ve tvaru 25LKF
Debora g atextna 904 30 55
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Jake fo je. osedlat tapira nebo se projet kocarem tazenym mra\/er\eér\'\kg?

pustte Si pantazii na gpacir a pf“edera\/’re si, jak byste prave vy nalozili

< obrovskou SUMOU Penez. A nyNi zpatky do reality. Tak jako kazdy rok i letos

jsme rozdali miliony korun a dalsi obri castky mame pro sve pos\uc:hacte stale

pr“"\pra\/ené. Naladte Si Halo, tady Impulsovi dete pf‘ek\/aper\'\, jake ceny
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Mandalas for everyone

Practise your
English and learn
about interesting
facts from every-
day life as well as
about things you
might never have
heard of before.

Which do you prefer to look
at, circles or squares? Most pe-
ople, even babies, choose cir-
cles. Soitisn’t surprising that
one of the world’s oldest art
forms, the mandala, is based
on circles. The word mandala
means circle and is used to
describe patterns within a cir-
cular shape.

Where can you find them?

Did you realise that manda-
las are all around you? Proba-
bly not, but if you slice an
orange, a tomato or a tree
youll find one of nature’s
mandalas. Or look closely at
the centre of a flower.

What are they made of?
For thousands of years, peo-
ple have been inspired by the-

I Activity 1 [

Before you read, match
the word or phrase to
a definition.

e 1. be inspired by something
2. cheat
3. meditative
4. monk
5. pattern
6. slice
7. symmetry

e A.adesign created by
a repeated arrangement
of lines, shapes or colours
B. cut food such as fruit or
meat into thin, flat pieces
C. do something that you
shouldn’t to get an
advantage
D. get an idea from
something or someone
E. one of a group of
religious men who
usually live apart from
other people
F. the quality of having
parts that match each other
G. thinking about just one
thing so that you relax and
feel calm

se natural patterns to create
their own designs. They usu-
ally involve elements of sym-

Now complete the sentences
using words and phrases from
the text. Make any changes to
the words that are necessary.

o 1. Asa boy he was very
religious, so it was no surpri-
se when he went away and
became a (.......... ).

o 2. Can you see the strange
o ) of the lines on that
rock? Each of them is exactly
the same.

o 3. He (v ) his visit to
the museum, and became
an artist.

e 4. His mother (.......... ) the
meat so that we could all
have some.

e 5. In Scotland some men wear
kilts, which are a kind of skirt,
made of tartan—a (.......... ) of
coloured straight lines that
cross each other.

Lesson No. 14

@@ BRITISH
@@ COUNCIL

metry and geometrical sha-
pes. Mandalas can be made
from almost anything: glass,
beads, leather, paper and lea-
ves, or even by dancing a pat-
tern. They have many uses
too.

What are their uses?

They are used in some
form by most religions to re-
present unity and eternity.
Some religious mandalas,
like the round, stained-glass

windows of European ca-
thedrals, remain for centu-
ries. Others don’t last long.
Buddhist monks in Tibet
train for three years before
they are ready to create man-
dalas using coloured sand.
Their detailed designs often
take days to complete, but
then they are left to be blown
away by the wind or swept up
after a few days and placed in
running water to be spread.
The monks do this as a remin-
der of how temporary the ma-
terial world is.

Why should you make a man-
dala?
Creating mandalas is not

just for religious people; it
can be a form of meditative
art. Some people set up arela-
xing space and allow the
image to develop naturally.
Others, like me, cheat and
download templates from
the Internet.

My husband jokes about
my ‘colouring in’ but I find
the process of selecting co-
lours and materials and deci-
ding how to personalise the
design both reflective and sa-
tisfying.

I often use them to make
cards for friends and family.
Even if you’re not tempted to
try creating your own manda-
la, look around you with
fresh eyes. You’ll be amazed
at how many are already the-
re to be appreciated. JuLlE
DAWN FOX

Activity 2
1. monk
2. symmetry
3. was inspired by
4. sliced
5. pattern

@@ BRITISH
®©® COUNCIL

This English series is presented by the British Council and Metro.
www.britishcouncil.cz
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Pro déti je prosinec zatézujici,
sladkosti jim davejte s mirou

Predvanocni obdo-
bi je kvuli pojidani
sladkosti velkou
zatézi pro organis-
mus dospélych,
natoz déti. Myslete
proto na jejich
zdravou stravu.

Ndpor sladkosti na konci
roku, ktery za¢ind mikulds-
skou nadilkou, pokracuje pe-
¢enim vdnocniho cukrovi
a vrcholi vdno¢nimi a novo-
ro¢nimi oslavami, je velkou
z4téZi pro organismus.

»Ve velkém pokuSeni jsou
zejména déti,“ fekla pfedsed-
kyné obcanského sdruzeni
VyZiva déti Zuzana Urbano-
vd. ,Jednordzovd oslava neva-
di, ale pfi mési¢nim nabourd-
ni béZného rezimu uz muze
nastat problém,“ dodala.

Sladkosti je v zavéru roku vic nez dost.

,Zcela vyloucit sladkosti
z détského jidelnicku je ne-

Ze se jim néco zakazuje To
neni smyslem zdravé vyzivy.
Kvalitni sladkost v rozumné
mife ditéti neublizi,“ fekla
Urbanovd, Kkterd se ve své 1é-
kafské praxi vénuje détem
s nadvdhou a obezitou.

Zuzana Urbanovd pfipo-
mnéla, Ze ve sladkostech jsou
bily cukr, tuky a Casto i che-
mické prisady. V podstaté ne-
obsahuji zddné dulezité 1at-
ky, naopak vitamin B ¢i hot-
¢ik se pri trdveni sladkosti
vstiebdvaji. V zdtéZovém pro-
sinci by rodi¢e podle Urbano-
vé méli ddvat détem hlavné
ovoce, sladkosti pak jen jako
zpestfeni. A méli by vynechat
sladké ndpoje. Z vyZivového
hlediska udélaji pro dité vic,
kdyz koupi kvalitni cokold-
dy, byt v mensim mnozstvi,
nez kdyZ nakoupi zdsoby lev-
né cokolddy, kterd vlastné
nemd se skutecnou cokold-
dou nic spole¢ného.

Za pfipomenuti stoji mala
rekapitulace, co vSechno

PROFIMEDIA.CZ

smysl, protoZe by pak mély
zbytecné psychické trauma,

snédly déti k Mikulasi. Typlc-
ky obsah mikulds$ské ponoz-
ky dodd organismu ditéte az
9500 kilojoult. Takové mnoz-
stvi pfesahuje doporuceny
denni pfijem energie pro vét-
§inu déti do 13 let. OfiSkiim
a mandarinkdm neni samo-
zfejmé co vytknout, jenZe
déti se pfirozené vrhnou nej-
prve na cokolddu a ostatni
sladkosti, které by rozhodné
nem¢ély snist na posezeni,” va-
ruje nutriéni terapeutka
Hana KniZkovd z Poradenské-
ho centra Vyziva déti.
Urbanovd rodi¢im také
radi, aby si pfi koupi procetli
na obalu ddaje o sloZeni. Ne-
meéli by kupovat cukrovinky
s umélymi aromatickymi lat-
kami, barvivy a zvyraznovaci
chuti. Nebezpeci sladkosti
pro déti spocivd i v tom, Ze si
jimi zaplni Zaludek a odmita-
ji pak béZnou stravu. V prvni
fadé by rodice tedy méli do-
hlédnout, aby se jejich dité
stravovalo zdravé. €Tk

INZERCE

h V. ¢

Dobra zprava predevsim pro ty, které trapi
problém s plisnémi a kvasinkami

Mykézami nohou trpi velka €ast nasi
populace. Nohy se poti, jsou citit, svédi, pali.
Nehty zar(staji, jsou ztlustélé, zbarvené, bez
lesku a pénovita hmota je zveda od luzka. Paty
jsou tvrdé a rozpraskané. S témito pfiznaky se
setkavame docela ¢€asto a kolikrat si ani postizeny
neuvédomuje, Ze roznasi infekci a muze nakazit
nejen své nejblizsi!

Dvojice €eskych védcl uplathuje vlastni patent
pro vyuziti mikroorganismu Pythium oligandrum,
znaméjsim pod pracovnim nazvem chytra
houba, ktera je Gginnou pomoci lidem nachylnym
k mykézam nejen na nohou. Pythium oligandrum
je mikroorganismus, ktery se Zivi na plvodcich
nepfijemnych koZnich
onemocnéni.

“Chytra houba“
proroste i pod nalakovanymi
nehty se sklonem
k mykézam bez pilovani,
leptani, ¢i dokonce jejich
strhavani, po vlaknech
patogennich plisni. Tam
plsobi, dokud plvodce
nevysaje. Proto nemohou
vzniknout odolng&;jsi plisné.
Nema-li chytra houba

aktivita a postupné odrusta
s nehtem, pokoZzkou nebo
se srsti, ¢imZ je i chrani.
Pfednosti pfipravka
s chytrou houbou je, Ze se

pred jejich pouzitim nevyZzaduji

potravu (plisné), ustane jeji

jaterni testy a pfipravky
: mohou pouzivat
T - i lidé s oslabenou
7 imunitou, téhotné
nebo kojici  Zeny,
diabetici a déti.
Pro nohy a nehty
nachylné k vyskytu
plisni jsou pfipravky
z fady Biodeur: Biodeur
3x1g, nebo specialista
na nehty Chytra houba -
Pythie - Biodeur Nail a pro nehty na rukou
Bio block. Vyuziti je i pro intimni hygienu (Feel Fresh)

rast.”

¢i pro dutinu astni a dasné se sklonem k zanétim
(Bio Plus, Chytra houba - Pythie - Bio Plus).

Chytra houba nachazi uplatnéni i ve veterinarni
praxi, zejména na ekzémy, mykdzy srsti a pro péci

o dolni kontetiny zvifat. Pfipravek Chytra houba
Ecosin je jiZz volné v prodeji u veterinarnich Iékafud,
na veterinarnich klinikach i v 1ékarnach.

»Pro potlaceni plisni na zdech
pouzivame pfipravek BioRepel,” Fika
vyzkumnik Radim Klime$ a dodava:
»Dalo by se Fici, Ze pfedbéhl svou dobu,
protoZe neni S$kodlivy, nezamofuje
ovzdusi, a to ani zdpachem, a vSima
si pouze plisni. Po zlikvidovani plisni
na zdi ma chytrd houba vyhodu, Ze
se ulozi do klidového stddia a ciha
na nové plisne, které by na sténe chtély

Piipravky s Chytrou
houbou dostanete v kazdé
dobré lékarné. Bio Repel
v prodejnach s barvami.

Na Vase otazky radi
odpovime na telefonu:
728 814 202 akutni dotazy
na infolince: 608 157 744,
e-mail: pythium@pythium.cz,
informace na:
www.chytrahouba.cz.

Vyrobce:
Bio Agens Research
and Development - BARD, s.r.o.

B.A.R-D. I:||:?él'i'TH]E
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Posilujte nejen svaly, ale
zejména svilj imunitni systém

Nejlepsi prevenci
proti vir6zam je vi-
bec se nenakazit.
To znamena délat
vse pro to, aby
virus nemél sanci
se do téla dostat.

Virus chripky dokdze na
vzduchu preZit aZ osmactyfi-
cet hodin, na neumytych ru-
kdch ho pak snadno pfenese-
te na sliznici, kde se uchyti.
Ijind virovd respira¢ni one-
mocnéni se pfendseji velmi
lehce, staci, kdyzZ vedle vds né-
kdo v dopravnim prostredku
nebo mistnosti zakasle a za
pdr dnd ulehnete také. Jak
tedy posilit imunitu, aby se
vam to nestdvalo?
Dostatec¢né dlouho spéte —
dilezité je spdt denné sedm
az osm hodin. Télo prosté po-
tfebuje dostatecny cas na re-

Pro podporu imunity jezte cerstvou zeleninu.

generaci. DtileZité je také cho-
dit spdt ptfed piilnoci. Kvalit-
ni spadnek je dileZity pfede-
v$im u déti. Unaveny organis-

PROFIMEDIA.CZ

mus md totiZ vétsi sklon k in-

fekcim. Spéte ve vyvétrané

a nepfetopené mistnosti.
Hybejte se — pro posileni

imunity je potfebny pohyb.
Hybejte se nejméné piil hodi-
ny alespon tfikrdt tydné. Ne-
musite vrcholové sportovat,
staci svizné;jsi chiize.

Jezte potraviny, které obsa-
huji antioxidanty - volné ra-
dikdly zpisobuji stirnuti bu-
nék, i kdyz samy nemoc nevy-
voldvaji. Zhorsuji ale pribéh
a projevy onemocnéni. Za
normadlnich okolnosti doka-
Ze télo tyto molekuly zne-
Skodnovat. Kdyz se jich ale vy-
tvaii nadmérné mnozZstvi, na-
stdvd problém. Latky neutrali-
zujici negativni ucinky vol-
nych radikdld se nazyvaji an-
tioxidanty. Do této skupiny
patii pfedev$im vitaminy A,
B6, C, E, ddle zinek a selen.

Dopfejte si probiotika —
¢ast imunitniho systému
stfev tvofi bakterie. Ty jsou
télu vlastni a zajistuji rovno-
vdhu zaZivdni. Nesprdvnym
stravovdnim a §patnym Zivot-
nim stylem miiZete své ,pfd-
telské“ bakterie poSkodit.

Zdravé vino

Dvé sklenky vina denné pro
muZe a jedna pro Zeny jsou
optimalnim mnozstvim alko-
holu, které zdravi neskodji,
ale naopak prospiva.

o Vino obsahuje zejména poly-
fenoly, latky s protirakovin-
nym Gcinkem, které sniZuji
také kornaténi tepen a jako
Ucinné antioxidanty zpoma-
luji starnuti bunék.

o Latka quercetin je pak pfi-
mo zodpovédnd za zvySova-
ni imunity organismu. Cerve-
né vino je na tyto latky bo-
hatgi, ale lidskému zdravi
prospiva i vino bilé.

Proto je dobré jejich pocet do-
plnovat probiotickymi jogur-
ty a zakysanymi mlé¢nymi vy-
robky. Pomdhaji i probiotic-
ké pripravky, které koupite
v 1éKk4drn€é. KAMILA HUDECKOVA

INZERCE

Zakoupenim jakékoliv kombinace kapesnikii nebo box

Kleenex balsam a Kleenex balsam + menthol
milZete ziskat jedinecny vylet nebo jednu z 20 cen.

e

Vice informaci na: www.balsamkleenex.cz

f /KleenexCZSK
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Co délat, aby se viroza
nezmemla ' zapal plic

Sychravé pocasi
posila lidi do po-
stele. Virézy doslo-
va radi, lidé bojuji
s kaslem nebo
silnou rymou,
Unavou, bolestmi
v krku i celého téla
a mnohdy také

s teplotou.

Spousta nemocnych déld chy-
bu, Ze nemoc, kterd byva zpt-
sobena prochlazenim, pfe-
chdzeji. Chodi ddl do zamést-
ndni, ordinuji si volné prodej-
né 1éky a cekaji, aZ to prejde.

V mnoha piipadech se tak
stane, ale v mnoha ne, a pra-
béh nemoci se zkomplikuje.
Pak se béZnd nékolikadenni
viréza mtZe zménit napfi-
klad v zdpal plic, ktery je nut-
né 1é¢it antibiotiky.

»Zdkladnim pfiznakem zd-
palu plic jsou teploty, pocenti,
kaSel a schvdcenost, nékdy
mohou byt bolesti na prsou
spojené s nddechem a miZe
se objevit i vykasldvani
krve,“ fika 1ékarka Martina
Vasdkovd z Thomayerovy ne-
mocnice.

Vétsi sklon k zdpalu plic
maji lidé s poruchami imuni-
ty, ale i ti, ktefi nedodrZuji

Pii viroze zustante doma a do zamestnam urcité nechodte

spravny Zivotni styl. Jednd se
o lidi, ktefi nejsou stiidmi
v piti alkoholu, kufdky, lidi tr-
pici chronickym stresem ¢i
podvyZivou.

Obvykle nemoci pfedchdzi
vycerpdni fyzické i psychic-
ké, stres a pravé ,chfipkova“
onemocnéni.

Rozhodné tedy obycejnou
virézu nepodcenujte. Berte si
1éky na zmirnéni symptomd,
jako jsou kapky a spreje na
uvolnéni ucpaného nosu, pfi-
pravky na kasel ¢i proti kasli,

v pfipadé déletrvajici teploty,
kterou nelze sniZit jinak, pou-
Zijte 1éky, které od teploty po-
mohou.

Stejné dtilezité je ale zdro-
ven ulehnout do postele a byt
v teple, pravidelné dopliovat
tekutiny, protoZe pfi vysSich
teplotdch organismus dehyd-
ratuje. Nezapomeiite ani na
pravidelné dopliovdni vita-
mint a minerdld. Télu nejlé-
pe pomiZete tim, Ze budete
konzumovat cCerstvé ovoce
a zeleninu nebo $tdvy z nich.

PROFIMEDL.

»~Nemocny clovék patii do
postele. Md pfijimat hodné te-
kutin a potit se. JestliZze paci-
ent pfesto ptijde do prdce,
mizZe konzumaci tlumicich
prostiedkii zamaskovat pod-
statu svého problému, a snad-
no tak svou nemoc zanedbd
a prechodi. To s sebou nese
casté komplikace a choroba
je kviili tomuto postupu vlast-
né uvddéna do chronického
stavu,“ vysvétluje lékar Pavel
Sicha ze serveru Prozdra-
vi.cz. KAMILA HUDEEKOVA

(] wes @
Nejmensi déti.
Dychacich
potizi pfihyva

Vv
Hygienici v Jihomoravském
kraji zaznamenali v neddv-
ném obdobi zvySeny pocet re-
spira¢nich onemocnéni.
Nejvétsi ndrist zaznamena-
la kategorie nejmensich déti.
Kromé nich maji problémy
i predskoldci a Skoldci. Neni
vSak vyjimkou, Ze se od ne-
mocnych déti nakaziirodice.
PfestoZe jsou ¢isla onemoc-
néni vyssi, epidemie zatim
nehrozi. ¢tk

Budte fit
s Petrem
Havlickem

Veskeré metabolické
procesy, které probihaji
v téle, vytvdreji kyselé
ldtky. Organismus je
tedy pfizpisobeny k je-
jich neutralizaci. Stre-
sem, smogem, sportem
a dalsimi a vécmi ovSem
¢lovék zatézuje télo
kyselinami navic, které
pak neni schopny odbou-
rdavat. Dilezité je tedy
vyvarovat se vSech téch-
to ¢innosti v nadmeérné
mife.

Raaaadio
Poslouchejte kaZdou sobotu

anedéliv7.50 a 16.45
na Rddiu Impuls.

INZERCE

Nezapomeiite
na original !

AUSTRALIAN
BODYCARE
;.‘.-/':'- 0}
Pure Tea Tree 0il

Astnrprr

HUSTRALLAN
EonvCARE

PFirodni 100% cisty originalni olej
Tea Tree Australian Bodycare je
nepostradatelnym prvnim pomoc-
nikem v domacnosti. Pdsobi jako
prirodni dezinfekce pfi drobnych
poranénich, pomaha omezovat
vyskyt bakterii a podporuje pro-
ces hojeni. Poradi si i s koZnimi
problémy, nepfijemnym zapa-
chem nohou i parazity ve vla-
sech. Je soucasti rady kosmetiky
Australian Bodycare.

Vice na www.dkpharma.cz

NeoRhin

NOSNI SPRAY

s obsahem

o hypertonického roztoku mofské soli
o eukalyptové a badydnové silice

e panthenolu

Urceny ticel poutZiti:

NeoRhin je urceny k lécbé rymy a ucpaného
nosu, Cisténi a zvlhcovdni nosni sliznice.

Vyrabi: Neofyt spol.sr.o.,

Prazska 442, 28167 Stiibrma Skalice, Ceskd republika

E-mail: phyteneo@phyteneo.cz, www.phyteneo.cz

PRO DETIOD 4 LET
A DOSPELE

(47| piwtenen

C€

Zdravotnicky prostredek

Engystol

Homeopaticka specialita pro déti a dospélé

Bézné davkovani
3x1 tableta
Preventivni
davkovani

2x1 tableta
po dobu 4-6 tydni

-Heel

50 1nbiket

Engystt

50 ibat

Engystd

“MPMH
Eviferch stk bl

Homeopaticky Iéivy piipravek k vnitfnimu uZiti. €t&te pozorné piibalovou informaci.
Dr. Peithner Prag s.r.o., tel.: 241 740 540, office@peithner.cz, www.peithner.z
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Plzen vede ligu, jeji kouc
Koubek citi sanci na titul

Vitan nebyl, ted
s fotbalovou Plzni
prezimuje prvni.

Kdyz do Plzné v poloviné srp-
na, teprve po trech ligovych
kolech, Miroslav Koubek pfi-
chdzel misto odvolaného Du-
Sana Uhrina mladsiho, ¢ast fa-
nouskd Viktorie byla proti.
Po predstaveni nového kouce
se objevily v parku pfed stadi-
onem transparenty: Koubek
ven nebo Nejsi vitan.

Néktefi fans nemohli Koub-
kovi zapomenout vice nez de-
set let staré nelspésné angaz-
md v zdpadoceském klubu.
JenZe kouc¢ jim dal ted fdd-

nou odpovéd. Viktoria po
podzimu vede ligu. A co vic —
ziskala 38 bodd, coz je druhy
nejvyssi pocet v historii klu-
bu. Tim si Koubek fanousky
udobiil. Tedy presnéji feceno
jejich vétsi cast. ,Néktefi mé
neprijmou nikdy. A j4 jim to
nemdm za zlé, s tim nic neu-
déldam,” pravil trenér Vikto-
rie po podzimni ¢dsti sezony.
Tahle klika by mu neodpusti-
la, ani snad kdyby s Plzni zis-
kal na konci této sezony titul.
Tteti v historii klubu. A Ze je
to pro Koubka nesmirnd moti-
vace, on ho jako trenér zatim
neziskal.

»Jednou mi k nému schdze-
la minuta,” pripomnél Kou-
bek vyrovnany zdvér sezony
2009/10, kdy v pfedposled-

Snooker. Sampion
i se zlomeninou

Kule¢nikova hvézda Ronnie
O‘Sullivan vyhrdla popdaté
prestizni turnaj UK Champi-
onship ve snookeru, i kdyz si
pfed jeho zacdtkem zlomil
kotnik. V prvnim kole trpél
bolesti a zvaZoval odstoupe-
ni, ale pak zvlddl dal$ich Sest
zdpasi vcetné napinavého fi-
ndle s dal$im Anglicanem Jud-
dem Trumpem. Pétindsobny

mistr svéta v nedéli ztratil
slibné vedeni 9:4 a umoznil
soupefi vyrovnat na 9:9. Na-
konec se v§ak radoval z vitéz-
stvi 10:9 a prémie 194 tisic li-
ber (6,8 milionu korun). ,,To-
jsem kdy hral. Uz jsem se smi-
foval s pordzkou,” uvedl
39lety O°‘Sullivan, jenz si
nohu zlomil pfi béhu. érx

Lichy rok

Povede se trenéru Koubkovi
v zimé vyladit formu Plzné
tak, aby z toho byl na konci
kvétna 2015 mistrovsky titul?

o Nakonci sezony bude opét
lichy rok a v ty posledni do-
bou vlddne ceskému
fotbalu kralovna Viktoria.
Jen si vzpomente na léta
2011 a 2013.

nim kole s Ostravou remizo-
val 2:2 s Mladou Boleslavi,
kterd srovndvala v nastaveni.
Banik pak nezvlddl ani po-
sledni kolo a nakonec skoncil
treti. ,A ted mi dal fotbalovy
pdnbtih druhou Sanci, ve kte-
rou jsem uz ani nedoufal. Pra-
cuju naplno, snazim se do
toho ddt vSechno.” Pfestoze
se jeho tym bude po celou
zimni prestdvku vyhfivat
v Cele ligové tabulky, Koubek
nepropadad priliSné euforii.
,Bod neni zddny ndskok,“
uvédomuje si minimdlni od-
stup pred Spartou.

PrestoZe uz se Cile spekulu-
je o moznych plzenskych po-
sildch, trenér Viktorie nic ne-
prozradi. ,,K velkému pohybu
by nemélo dojit, v tuto chvili

nechci fikat konkrétni jmé-
na,“ ani nenaznaci, o jaké
posty by mohlo jit.

Zato o zimni pfipravé uz
md jasno. Zacne 3. ledna
a zpocdtku bude lidr tabulky
trénovat v Plzni. Pak vyrazi
na kondicni soustfedéni do
Turecka a na zdvér piipravy
bude herni kemp ve Spanél-
sku. ,Je to podobny model,
jako méla Viktorka loni. Vi-
tdm, Ze herni véci mGZeme
délat v teple,” potésilo Koub-
ka. PrestoZe sdm o sobé tvrdi,
Ze fotbalem Zije neustdle, ted
ho na nékolik dnii pusti z hla-
vy. ,AZ tak tyden pred sil-
vestrem zacnu chystat detai-
ly zimni pripravy. Déldm to
tak vzdycky,“ Sibalsky se pou-
smadl. JAROSLAV SOUKUP

[ Gislo cne |

5.

V Baniku Ostrava by mél od
ledna pisobit trenér druholi-
govych fotbalistt Taborska
Petr Friika. Zda paty celek Sy-
not ligy povede jako hlavni
kou¢, nebo bude jen novym
clenem realiza¢niho tymu,
neni jasné. Oba kluby zakulis-
ni zpravy zatim nekomentova-
ly. Informaci vcera pfinesly
Moravskoslezsky denik

a Sport. Frikav pfichod do Os-
travy je Udajné hotovou véci.

INZERCE

PUSTTE JEZISKA
DO SVE KNIHOVNY

ch Knihy

iDNES.cz

www.Knihy.iDNES.cz




KNAKUPU
DARKOVY KOS
ZDARMA

vice na www.alza.cz/vanoce

IDEALNi TELEFON
NALYZE

CAT

CAT S50

+ Odolny smartphone nejvy33i tiidy s LTE pfipojenim

+ Mrazuvzdorny, vodé i prachu odolny, vydr#i pad z vysky
+ Splfiuje certifikaci IP67 a armadni normu 810G

+ 4,7° IPS displej (1280  720) kryty Gorilla Glass 3

+ Cty¥jadrovy procesor, blesk fotoaparatu i jako svitilna
+ Google Android 4.4 KitKat

V hodnoté *
3192 K¢

VY JESTE NEMATE
TABLET?

AL

Samsung Galaxy Tab 4 7.0

+ Lehky a tenky tablet krasného designu Samsung
+ 7°PLS displej (1280 = 800), 1,5GB RAM

+ Podpora vice oken program narédz

+ Ctytjadrovy procesor, 2x webkamera

+ Pamét 8 GB + microSD az 32 GB

+ Google Android 4.4 KitKat

UDELEJTE RADOST
SVEMU KUTILOVI

objednaciksdy:RS501a @ Rs501b O
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Black&Decker EPC128BW2, 2aku == 7= i
+ Akumulatorovy vrtaci $roubovak + piislusenstvi ﬁ:f/f‘{,/}:/}” f IH‘\\\\\“&\\\\‘\\

+ Pravy i levy chod, priklep, 2 prevodové stupné
y

+ 24 nastaveni krouticiho momentu
objednaci ked: BOD002p

+ 2x akumulator, rychloupinaci sklicidlo
+ Bohata sada se 180 kusy pFislusenstvi
+ Prakticky softbag pro prenaseni

kup na www.alza.cz nebo volej 225 340 111

MEJTE PREHLED
O SVEM ZDRAVI

OmRoN @

OMRON Mé6 Comfort

s Intelli manzetou + zdroj

+ Moderni tlakomér na pai s univerzalni manzetou
+ Soudastf baleni je také sitovy zdroj

+ Tolerance chybného nasazeni manzety, svételna indikace
+ Prehledny LCD displej s grafickymi ukazateli

+ Vyhodnocent arytmie, hypertenze, vypoet primémych hoclnot
+ Klinicky ovérena presnost

1159 3

objednacikéd: EOM100g

KRASNY TVAR,
SPICKOVA VYBAVA

ZOpPOO

ZOPO ZP320

+ Smartphone s vybornym pomérem cena/vykon
+ 5°IPS displej (960 x 540), &tyFjadrovy procesor
+ 4G/LTE pro nejrychlej3i mobilni internet
+ Pamét 8 GB + microSD az 64 GB

+ Fotoaparat 8 Mpx s LED bleskem

+ Google Android 4.4 KitKat

USETRETE
VNOVEM ROCE
ZA PRANI

Zanussi ZWG 6100 K

+ Pratka energetické tiidy A+

+ Spotteba vody 49 | na jeden cyklus
+ Mnozstevni automatika Fuzzy Logic
+ 1000 ot./min, ndplfi a% 6 kg

+ Systém Aquafall” pro lepsi absorpci prasku
+ Rozméry: 85 = 60 x 50,1 cm (v *§ x h)

5799

objednaci kdd: FAP1200b

a alza.cz




