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Nastane ted hitva stavebnich
gigantu? Buduje se méné

»Remeslnici zdra-
zuji. Je jich malo.
Lidé jsou ochotni
si priplatit.“
Podobné titulky
zna z minulych let
kazdy. Casy se

ale méni.

Ceské stavebnictvi ani v zafi
neotocilo klesajici trend.
Déje se tak jiz devét mésica.
Podle aktudlnich dat Cevské-
ho statistického tiadu (CSU)
stavebni produkce klesla
v z4fi meziro¢né o 3,7 procen-
ta. Stavebni tfady v zaii vyda-
ly v meziro¢nim porovndni
09,9 procenta stavebnich po-
voleni méné.

Lidem dosly penize

To vSechno jsou dusledky
jiz lonského pocovidového
zdrazZovdni stavebnich mate-
ridld a stavebnich praci, kte-
ré jesté zosttila valka na Ukra-
jiné. V nékterych ukazatelich
nejsou propady tak drastic-
ké. Napriklad produkce inze-
nyrského stavitelstvi klesla
v porovndni s rokem
2021 jen o 1,1 procenta. K ja-
sdni to vSak neni.

»,Ceskému stavebnictvi po-
mdhaji velké infrastrukturni
stavby, ale brzdi ho vystavba
rodinnych domd a bytd. Li-
dem dosly penize,“ upozornu-
je Vladimir Pikora, hlavni
analytik skupiny Comfort Fi-
nance Group. Velké develo-
perské spolecnosti proto hle-
daji zdroje. Snazi se rychle do-
koncit projekty a prodat je.
,Meziroc¢né tak bylo dokonce-
no o 48,5 procenta vice
bytd,“ fikd analytik Pikora.

Praha zpomalila

62

Jen tolik novych bytu se letos
v zafi zacalo stavét v hlavnim
mésté. Coz predstavuje jeden
maly bytovy komplex. A to
Praha patfi mezi lidry develo-
perského bytového podnika-
ni, kde jsou nyni rozestavéné
tisice bytu. Velké spolecnosti
zatim jiz naplanované projek-
ty ,neodpiskaly“, i kdyz jsou
nékteré ochotné kvdli pokle-
su zajmu klientd dat néjaké

z nich takzvané k ledu a po-
ckat si na oziveni. Od zacatku
tohoto roku se v Praze zacalo
stavét jen 3753 novych bytu.

Tvrdy boj lze ocekdvat
o vétsi stdtni nebo obecni za-
kdzky, jako jsou silnice, je-
jich opravy, obcanské vybave-
ni, pripadné meéstské byty
a dalsi dobudovdni méstské
infrastruktury, pii které se
vyuzivd predevsim tézkd sta-
vebni technika. Pokud pro ni
nebude price, mohou mit fir-
my, které je vlastni, problé-
my se splacenim bankovnich
avéra.

Diaf jako noty na buben,
termin diktuje zakaznik
Tomds si zatim stéZovat ne-
muze. Pracuje jako obkladac
pro velkého vyrobce. Coz
predstavuje pravidelnou ob-
ménu ve firemnich i pridruze-
nych koupelnovych a kuchyn-
skych studiich, kde se v pro-
storu prezentuji nové série
dlaZeb a obkladd. ,Jsme kaz-
dou chvili jinde, rozhodné to
neni prdce na den a showroo-

mu je po republice hodné,”
popisuje situaci obkladac. Ne
kazdy z jeho oboru i mezi dal-
$imi profesemi ale miiZe vy-
slovit takovou vétu. Otdci se
isituace v nabidce a poptavce
drobnéjsich zakdzek pro sou-
kromniky. Znac¢nd ¢ast rekon-
strukci bytd, bytovych jader
a dalSiho vylepSeni domova
probéhla ve dvou hlavnich co-
vidovych letech. Nékterd fe-
mesla uz nejsou tolik potte-
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PraZend zrna ze 100 % kdvy arabica pochdzi z biologického
zemédelstvi v Peru, Hondurasu ¢i Papuy Nové Guiney. K pFirodé
Setrné péstovdni, stejné jako zpracovdni podléhd specifikiim
organizace Naturland a kontrolovaného biologického
zemédélstvi a tim pFipsivd k podpofe péstiteld kdvy.

Diky pomalému prazZeni ziskdvd kdva plné aroma
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Karel IV. udajné zadal stav-
bu prazské Hladové zdi na
Petfiné a na Malé Strané
proto, aby nejchudsi méli
praci. V Liberci nyni rekon-
struuji silniéni most uvnitf
mésta, a to za 377 miliont
korun. V dobé poklesu sta-
vebnictvi by mohl byt po-
dobnym symbolem, rekon-
strukce potrva az do fijna
2023. Podobné rekonstruk-
ce a novostavby vypisova-
né samospravami a statem
mohou pomoci, aby velké
stavebni spolecnosti prezi-
ly nejhorsi ¢asy. pa

ba, v nékterych profesich ne-
maji femeslnici didf zaplné-
ny na mésice dopredu.

Nejhiif jsou na tom mo-
mentdlné pokryvaci a podla-
héfi. Ti maji letos na podzim
az o polovinu méné préce,
neZ po nich chtéli developer-
ské firmy nebo majitelé byt
v roce 2021. Ted mivaji v did-
fich podstatné vic volnych
okének pro pfipadné zakdz-
ky. Klienti uz necekaji dlou-
hé mésice.

Nejmensi propad se proje-
vil u celkovych bytovych re-
konstrukci, a to jen o necelou
pétinu. JenZe takova prestav-
ba zahrnuje vic femesel na-
jednou a ne kazdé se vyuZije.
Méné prdce tak maji treba
truhldfi a vyrobci zakdzkové-
ho ndbytku, fasadnici a o tte-
tinu klesla poptdvka po zed-
nickych pracich.

Pokuta je levnéjsi nez
domluvena cena

Ackoli letos k doc¢asnému
zpomaleni rtstu, nebo do-
konce stagnaci, cen staveb-
nich materidld doslo, i tak je-
jich vySe stavebnictvi stdle
drti. Stejné jako ceny praci.
»Mnoho velkych firem proto
odstupuje piedevsim od ve-
fejnych zakdzek vysoutéze-
nych v minulosti,“ upozornu-
je Evzen Korec, majitel deve-
loperské firmy Ekospol.

Radnice nechtéji na zdraze-
ni pristupovat, nebo nemaji
néni ,infla¢nich doloZek*” ve
smlouvdch, jejich rozpocty
zatézuji pfedevsim energie.
,Vice se jim pak vyplati zapla-
tit smluvni pokutu neZ dodr-
Zet dfive nasmlouvané ceny.
Ty jsou totiZ v soucasné dobé
neredlné a pro firmy by zna-
menaly velkou ztrdtu,“ podo-
tykd Korec. PAVEL HRABICA

Zlomila to valka

Az do Unora 2022 stavebni
vyroba v Cesku rostla.
0Od unora zpomalovala.

o V minusovych &islech bylo
stavebnictvi poprvé v été.
Od té doby je na tom
mezirocné h(r.

o Mezirocné se zacalo stavét
0 vice nez Ctyficet procent
bytl méné.

o Za poklesem stoji vedle
vysokych cen materiald
a praci také drahé hypotéky.
V zafi si o né feklo
0 80 procent méné lidi.
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avky a atulny
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Studenti a peda-
gogové Fakulty
architektury CVUT
se zapojili do zkra-
slovani Krkonos.

Pfi leto$Snim prvnim udélova-
ni Krkonosskych cen za archi-

Ze studenti k projektim pfi-
stupuji jako k celku, Ze je
zpracovavaji od ndpadu az po
realizaci,” fikd feditel Spravy
KRNAP Robin Bohnisch.
Moderni krkonosské tutul-
ny se tési nebyvalému zdjmu
ndvstévnikd, kterych do Kr-
konos mifi v kazdém ro¢nim
obdobi desetitisice. MET

Kvalitni architektura

Smyslem regionalni architek-
tonické soutézni prehlidky
Krkonosské ceny je podnitit
zajem samosprav a verejnosti
o kvalitni a udrzitelnou
architekturu, verejny

prostor a zasahy v krajiné.

o Akce ocenuje nejen praci
architektl a krajinard, ale
také investor(, kteri v Krko-
nosich stavi nové projekty.

CAIEE S e 3 PR o
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tekturu zabodovala také Spra-
va KRNAP. Livky a utulny,
které pro spravu parku vytvo-
fili studenti a pedagogové
prazské Fakulty architektury
CVUT ziskaly jedno z ocené-
ni, ,V rdmci spoluprdce
s CVUT jsme nejprve vytvori-
li Sest lavek pres krkonoSské
potoky a vzniklo sedm origi-
ndlnich tdtulen. Od pocdtku
jsme jako cenné vnimali to,

Pres Renneriv potok

Drama se neéeka

3,5

Nezaméstnanost dosahla

v fijnu 3,5 procenta, zUstala
tak na stejné hodnoté jako

v zafi. Ve srovnani s predcho-
zim mésicem ubylo lidi bez
prace i volnych mist, oznamil
Utad prace CR. V dalsich mési-
cich bude nezaméstnanych
zfejmé pribyvat, byt podle od-
bornik nijak dramaticky. ¢k

Cesi utrati miliardy

7

Cesi letos béhem slevového
tydne Black Friday utrati nain-
ternetu zhruba sedm miliard
korun, coz je podobny objem
jako loni. Black Friday a dalsi
slevové akce, napfiklad Cyber
Monday, vyuzije k nakupu dar-
ki 67 procent uzivateld. Vy-
plyva to z dat Asociace pro
elektronickou komerci. ¢TK

V Olomouci uz zdobi tramvaje vano¢nimi motivy.

Uz se chystaji
na Vanoce

Pracovnici specializované
firmy uz zdobi tramvaje
olomouckého dopravniho
podniku vdno¢nimi svétel-
nymi motivy. Do centra
bude v nedéli pfivezena
dvé desitky metrt vysokd
jedle. Vdnocni strom bude
na Hornim ndmeésti slav-
nostné rozsvicen v nedéli
20. listopadu.

Do boje o Hrad

Zdjemci o prezidentské
kieslo méli vcera posled-
ni moznost se o svou kan-
didaturu prihldsit. Do
boje Hrad jde také predse-
da odbort Josef Stredula,
ktery ziskal 11 podpisti
sendtorti. Naopak konci
ex3éfka Energetického
regulacniho ufadu Alena
Vitdskovd. Nepodafilo se
ji sehnat 100 tisic podpisti
voli¢d. érk
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Do ulic Prahy vyjely prvni
sypace. Byl to ale jen trénink

Prazské sluzby
provadély zkuseb-
ni vyjezd posypo-
vych vozu. Kupu
mistnich to zmatlo.

,Zima je tady!“ Tento a dal$i
komentdre se zacaly po uply-
nulém vikendu objevovat na

Nakladaky méni kabaty

Vozy Prazskych sluzeb museji
byt stejné jako osobni auta
pripravené na zimu pred
zacatkem zimni sezony. Ta

v hlavnim mésté oficialné
zacina 1. listopadu a trva do
konce brezna.

o ,Béhem tohoto obdobi jsou
nase auta prakticky ve stavu
permanentni pohotovosti
a musi byt pripravena k oka-
mZzitému vyjezdu. Sypace
maji na korbé zhruba pét
tun posypového materialu
a dvé tuny solanky. Pluhy pri-
jdou na fadu, kdyZ napad-
nou alespon tri centimetry
snéhu,” fika mluvci Praz-
skych sluzeb Radim Mana.

Samotna prestavba vozu
trva tfem az Ctyfem techni-
k&im okolo dvou hodin.

S prestavbami se v Praz-
skych sluzbach zacalo pred
vice nez dvaceti lety. Postup-
né se proces zjednodusil

a zdokonalil. ,Nyni uz se
nad tim nikdo nepozastavu-
je. Modularita nastaveb jed-
nak umoznuje efektivni celo-
ro¢ni vyuZiti vozového par-
ku, jednak ulehcuje posezon-
ni kontroly,” mini Mana. jar

Vystava mladych
v prazdném palaci

V Paldci Hrzdnt z Haraso-
va v Celetné ulici se uz od
pdtku otevre akce s nd-
zvem POKOJE. Pfehlidka
kazdorocné predstavuje
tvorbu studentti a studen-
tek vysokych uméleckych
Skol v netradi¢nich prosto-
rach opusténych budov

a paldcd. Novinkou letos-
niho ro¢niku je navdzdni
spoluprdce se zahranicni-
mi Skolami. Akce se kona
do 20. listopadu.

socidlnich sitich. Tfeba v obli-
bené sousedské facebookové
skupiné Dejvickd parta, kam
nasdilel jeden ze sousedii i fo-
tografii posypového vozu
v akci.

,To je dobte, Ze soli. Praha
byla vidy napfed, notabene
Praha 6,“ komentuje Zertem
neobvykly jev uZivatel Jan
Lejcko. Vyskyt posypovych
vozli v ulicich potvrdilo
i mnoho dal$ich PrazZant.

»My nékam vecer jeli a potka-
li jsme postupné tfi. A to v uli-
ci Karlovarskd, v Repich a po-
sledni v Ruzyni,“ piSe uZiva-
telka Jitka Elsa Krdsova.
Néktefi Prazané zacali na
Facebooku spekulovat o tom,
Ze teplota v noci méla o viken-
du klesnout pod tfi stupné.
A protoZe nékde mohlo namr-
zat, vyrazila flotila posypo-
vych vozid Prazanim na po-
moc. Podle zdstupci nejvétsi

svozové firmy v hlavnim més-
té — Prazskych sluzZeb, kterd
auta s radlicemi provozuje, je
ale vysvétleni prostsi. Slo to-
tiZ o cviceni.

»V sobotu Prazské sluzby
provedly spolec¢né se svymi
subdodavateli zkuSebni vy-
jezd posypovych vozt. Do
zkouSky se zapojilo vice nez
sedmdesdt kusi techniky,
a to na motoristickych komu-
nikacich takzvaného prvniho
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Spolehlivé myje nddobi

i za pouZiti studené vody.

Produkt je neutrdlni
k Zivotnimu prostredi.
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Sousedovi
zapalil auto

Pomsta a osobni spory
stdly podle policisti za
¢inem 33letého muze, kte-
rého pred nékolika dny
zadrzeli kvili zapdleni
auta u rodinného domu

v Praze Kldnovicich. Pozar
auta byl sice brzy uhasen,
podle znaleckych posud-
ki se ale mohl rozsifit na
vedlej$i nemovitost a zpG-
sobit $kodu pres 18 milio-
nt korun. Za to mu hrozi
az osm let vézeni. érx
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poradi v rdmci zimni tdrzby.
Jednalo se o simulovany vy-
jezd bez pouziti posypového
materidlu,” vysvétluje pro
Metro mlqui firmy Radim
mozZnost seznamlt se s trasou
svého pracovniho programu.

LA také prtjezdnim profi-
lem pro techniku s pluhy. Po-
sypové vozy ukoncily svoji
¢innost asi do dvou hodin od
zahdjeni zkuSebniho vyjez-
du. Kazdoro¢ni zkuSebni vy-
jezd se provadi i za Gcelem
ovéfeni pfenosu on-line tele-
metrickych a obrazovych dat
z posypovych vozil do firem-
niho logistického informacni-
ho systému,“ doddvd pro Met-
ro Mana.

V gardzich Prazskych slu-
Zeb méli v predchozich tyd-
nech napilno. Technici tam
z uklidovych vozi demonto-
vali cisterny, kropici liSty a sa-
mosbérné technologie a na-
hrazuji je ndstavbami na po-
sypovy materidl a radlicemi.
»Do konce minulého mésice
jsme ptestavéli vice nez pade-
sdtku vozi. Jde o stejné mnoz-
stvi jako v loniském roce. Vét-
§1 ¢4st sypacli mdme na provo-
zovné ve Vysocanech, o néco
méne jich je na ruzynské po-
bocce,” uzavird pro Metro
Mana.

FILP
0] |JAROSEVSKY
o filip.jarosevsky@metro.cz

GIGAFACTORY

nedostatku pracovni sily.

Protest protl vystavbe tovarny znacky VW

Pfed némeckym velvyslanectvim v Praze protestovalo dvacet zastupcu leteckych skol

a aeroklubti z Plzné proti vystavbé tovarny Volkswagenu v Linich u Plzné. Tovarné by
muselo ustoupit armadni letisté, které letci vyuZzivaji. Prostfednictvim ambasady upo-
zornuji vedeni koncernu Volkswagen, Ze letisté je aktivné vyuzivané, je tam sedmdesat
letadel, a zaroven Ze Plzensko neni pro novou obfi tovarnu vhodnou lokalitou kvali

CTK




Zazeiite podzimni chimury}

a vyrazte na nakup
do lekarny |

. Nejlepsi pritel

A Dpri bolesti zad!

-\ Trpite bolesti, ztuhlosti ¢i prochladnutim po-
hybového aparatu? NemiiZzete se hybat?

Spolehnéte se na Thermolku - nejlepsiho
pritele svalu, kloub i zad.

| Hfejivé konopné mazani Thermolka

vds v potizich s pohybovym apard-
| tem nenechd. Diky konopi, jedli sibif-
If ské a smési bylin mazani Gcinné rege-

neruje a ulevuje od bolesti i ztuhlosti

| zad, svalli a kloub0. Hiejivy kapsaicin

ﬁlhhjivé .il navic pfij’emné’prohfeljela uvolni ce!y
mazéni|  pohybovy aparat. Mazani Thermolka je
“*I" vhodné nejen pro seniory a sportovce,
stop|  ale i osoby trpici ndsledky sedavého (i
. ﬂaﬁ fyzicky narocného zaméstnani.

{ Spolehlivy partak pro pohybovy
aparat!

Konec smutku, strachiim a starostem

Uz zadné trapeni, starosti ani vnitini neklid! Nastal ¢as premoci psychickou
nepohodu i ob¢asné poruchy nalady, naladit se do pozitivna a opét se naplno
radovat ze Zivota! Poznejte recept, jak povznést svou naladu do plusu s jedi-
necnym pripravkem.

Vyzkousejte tradici ovéreny, originalni pipravek L-Tryptofan Therapill®. Tento unikatni do-
pInék stravy obsahuije cisty a kvalitni L-tryptofan, jenz je piirozenym zdrojem hormonu $tésti

(serotoninu), a vitamin B6, ktery prispivé ke snizeni miry
Unavy a vycerpani. L-Tryptofan Therapill vdm proto
pomize navratit dusevni klid a ztracenou pohodu.
Pfi jeho uzivani se zéroven nebudete muset obavat
_ nezadoucich (cinkd, jako je omezeni bdélosti
' Cindvykovost.

' Y

/ L-Tryptofan Therapill,
=

vas recept na dobrou naladu!
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p— = L-Tr f
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Zatocte s ekzémem, ne s pokoZkou!

Ekzém, kortikoidy, ekzém, kortikoidy... Nekonecny koloto¢, ktery zna kazdy atopik.

Kortikoidy jsou synteticky vyrdbéné steroidni hormony se schopnosti potlacovat imunitni
reakci pokozky na alergeny — zanét. Jejich vyhodou je rychlé zmirnéni svédéni, zacervenani
i pnuti pokozky. Dani za tuto Ulevu jsou viak nezadouci vedlejsi Gicinky a Casto opétovny na-
vrat problému po jejich vysazeni. Zkuste radéji pfirodni Exema zklidiujici krém bez vedlej-
Sich acinka. Diky slozeni se snizenym pH, konopnym olejem, bambuckym maslem a kyselinou
mlécnou rychle zmiriuje svédéni, paleni i zarudnuti pokozky a ucinné ulevuje od akutnich
projev atopie. Exema zatoci s ekzémem, ne s vasi pokozkou.
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Nedaji vam zuby spat?
Ulevte si rychle od problému se zlobivym zubem, s citlivymi dasnémi
nebo odhalenymi krcky.
Spolehnéte se na ucinny pripravek Dentacol, ktery rychle ulevi od nepfi-
jemnych pocitil v dutiné ustni. Diky pfirodnimu sloZeni s obsahem htebicku
a skofice Dentacol rychle zklidni problematické misto a pozitivné plsobi na
mikrofléru Ustni dutiny bez jakychkoli vedlejsich ucink(. Obsazeny alkohol
navic hubi nezadouci mikroorganizmy v Ustech.
Dentacol rychle zklidni zlobivy zub ¢i citlivou dasen a zajisti vam dlou-
hodobou tlevu.

ROHOP!

7%
zhlidfujici
krém

STOP
it
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Malostranska beseda je klenotem Starého Mésta.

:

Takto sv. Tomase neznate.

s AR N
Ve vézi pod nem. Vidite ty kovové vyztuze?

ji vidi Beseda

Vlevo je dalsi z vézi Besedy, pod ni je Letenska ulice. 8% METRO

Praha, jak

Vystoupali jsme
po schodech do
prostredni a nej-
vyssi véze Malo-
stranské besedy.
Takové pohledy
na Prahu neznate!

Véera uplynulo presné 55 let
od premiéry slavné hry Vyset-
fovdni ztrdty tfidni knihy Di-
vadla Jdry Cimrmana. Stalo
se tak v Malostranské besedé
8. listopadu 1967. Budova,
kde slavné satirické divadlo
naslo v Sedesdtych letech uto-
¢isté, proSlo pred nékolika
lety rekonstrukci v rdmci kte-
ré se na stfechu vrdtily i tfi
ikonické véze.

Vhuru do oblak!

Pro¢ nds nikdy nenapadlo
se do jejich tutrob podivat
a nabidnout ¢tendiim deni-
ku Metra netradi¢ni pohledy
na Malostranské ndamésti
a PraZzsky hrad? Pojdte tam
nahoru s ndmi, je to nadher-
nd podivand. Takze i diky Ci-
mrmanovi, ktery ndm byva-
lou radnici a dne$ni Besedu
pripomnél, jsme nyni nad
hlavami Prazani a koukdme
na kostel svatého MikuldSe
a jezuitsky Profesni dim

z Uhld, které nejsou viibec
tradic¢ni. Stejné jako pohled
doprava na Prazsky hrad
a komplex budov poslanecké
snémovny - Paldc Smific-
kych, Sternbersky paldc a Ve-
likovsky dim. Kdyz se dosta-
neme do véZe na rohu Leten-
ské ulice, mtizeme si zase pro-
hlédnout stfechu a vez koste-
la svatého Tomase. Ten tu sto-
jitrochu ve skrytu vétsiho Mi-
kuldSe a kone¢né muze uka-
zat svou krdsu.

Malem sla k zemi

Budova byvalé radnice sto-
ji v rohu ndmésti od pozdni-
ho stiedovéku. Z tohoto obdo-
bi se dodnes zachovaly skle-
py, které kdysi slouzily jako
Satlava. V priibéhu let se z ni
stal architektonicky klenot
vybrouSeny v dobdch dozniva-
jici renesance a nastupujici-
cho baroka.

Po tficetileté vdlce dostala
radnice tfi véZe v pruceli, ve
kterych nyni jsme. Béhem
18. a 19. stoleti vSak diim po-
stupné chdtral a zachrdnilo
jej az to, Ze v ném nasla sidlo
Malostranskd beseda, vlaste-
necky spolek, ktery vznikl
v roce 1868. Béhem obdobi
upadku bohuZel véZe zmize-
ly a v roce 1870 dokonce hro-
zilo, Ze bude dim strZen cely,
protoze Mald Strana hledala
misto na novou Skolu.

Poctiva prace

Cestou do vézi mtiZzeme ob-
divovat i unikdtni zrekon-
struovany krov stfechy. Vsi-
mdme si mnoha detaild, kte-
ré umi jen ti néjveétsi tesaisti
mistfi a které ztistaly zacho-
vany. Novd kapitola Besedy
se totiz zacala psdt v roce
2006, kdy se béhem rekon-
strukce vrdtil jeji ztraceny
lesk. Béhem ni se rozhodlo,
Ze se na stfechu véZe vrdti.

Zacal tak ndro¢ny projekt,
protoZe neexistovala zddna
dokumentace. VéZe byly zre-
konstruovany podle nékolika
vyobrazeni z 18. stoleti. Pfed-
lohou byla naptiklad médiry-
tina J. J. Dietzlera z roku
1743. Navic budova v podo-
bé, kterou ziskala v pribéhu
minulych stoleti, nebyla sta-
ticky vhodnd, aby ji zatiZily
téZké vézni konstrukce.

Ateliér, ktery za obnovou
stoji, ovSem priSel s ndpadem
zasadit je do jakési kovové
konstrukce, diky které se roz-
lozi vdha véZi na cely objekt.
Do prostfedni byl zavéSen
zvon Vdclav, pofizeny z verej-
né sbirky, do niz prispéli oby-
vatelé a firmy z Prahy 1, a po-
kitil ho kardindl VIk.

Pfi renovaci vnitinich pro-
stor Cekaly na své objeveni
mnohé unikdty. Tfeba staré
dfevéné podlahy nebo krds-
né renesancni stropy.

Besedy tu jsou stale

Za své jméno i posldni tedy
soucasnd Malostranska bese-
da vdéci vlastenciim, ktefi si
zde ustanovili spolek. Ten si
pronajal nékteré mistnosti
a misto se tak rychle stalo zi-
vym kulturnim centrem
Malé Strany. Konaly se zde
predndsky, koncerty, nejriz-
néjsi akce pofddané Matici
Skolskou, tanecni zdbavy
a fungovala tu rovnéz oblibe-
nd vefejnd ¢itdrna.

Béhem komunismu sice
byla uzavfena restaurace, ale
kulturni ¢innost pokracovala
ddle - aktivni byli zejména di-
vadelnici véetné zminéného
Divadla Jary Cimrmana. Ve
svobodné atmosféfe konce
60. let pribyly na programu
jazzové koncerty a posléze
i koncerty folku a country.
Tato tradice pokracovala
i v normaliza¢nich letech
a diky Folk a country klubu
se do Besedy prfestéhovaly
také Salony kresleného hu-
moru, jichZ se ticastnili vSich-
ni vyznamni karikaturisté.

Soucasnd Beseda poskytuje
zdzemi kulturnim akcim, ale
inejrizné;jsim spolecenskym
uddlostem, jako jsou firemni
vecCirky a oslavy, vystavy
nebo odborné konference. Ty
se konaji v restauraci nebo
klubu, ale i prdvé v renesan-
¢nim podkrovi. PETR HOLECEK

1478

Toho roku koupili méstané
pro vystavbu nové radnice po-
zemek, na kterém stal Stern-
bersky diim. Radnici postavili
za necelé dva roky.

55

Pred tolika lety se tu konalo
prvni predstaveni Divadla
Jary Cimrmana - Akt. Bylo
to 4. fijna 1967. Vcera bylo
vyroci premiéry hry Vysetro-
vani ztraty tridni knihy.

150

Tolik lidi se vejde do podkro-
vi, které bylo zrekonstruova-
no na reprezentativni pro-
stor, kde se konaji akce s kras-
nymi vyhledy na mésto.

18

18. listopadu tu zahraji Kurti-
zany z 25. avenue. Punkefi se
sem vraceji pravidelné.  Hop
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Dés je lékem na covid i valku

Prchate pred smec-
kou vampyru, ode-
mykate hrobku,
nahani vas chlap

s praseci maskou.
Vitejte na univerzit-
ni pudé v danském
Aarhusu.

,Strach md blahoddrnou
moc. Je o¢kovdnim, duSevni
posilovnou. Véda se mu vsak
pofdd vénuje tak madlo,“ sou-
di psycholog Thomas Terklid-
sen, jenZ vede vyzkumnou

| Kratce |
SetFi cela Evropa

Kazdy ctvrty Evropan
povazuje svou financni
situaci za nejistou a vice
nez polovina Evropant
si mysli, Ze do tohoto
bodu dospéje v ndsleduji-
cich mésicich. S odvola-
nim na prizkum agentu-
ry Ipsos o tom informo-
val britsky list The Guar-
dian. AZ 80 procent lidi
také uvedlo, Ze jiZ muse-
li ucinit tézkd rozhodnu-
ti ohledné omezeni vyda-
ja. érx

Dal od Moskvy

Ukrajinci jiz po staleti
slavi Vdnoce 7. ledna,
tedy v den, kdy se podle
julidnského kalenddte
narodil Jezi$ Kristus. Od
tnorové invaze Vladimi-
ra Putina do zemé vSak
nyni ukrajinskd pra-
voslavna cirkev poprvé
umoziuje svym vericim
slavit je jiz 25. prosince.
Je to dalsi diikaz odklo-
nu od Ruska a pfibliZzova-
ni se Zdpadu. iDNES.cz

Hriizy po nasazeni helmy virtualni reality

buniku Recreational Fear Lab.
Ta spadd pfimo pod Aarhus-
kou univerzitu a na zdkladé
§tédrého grantu laboratorné
zkoumad lidské bésy a désy.
Ve svém aktudlnim vyzkumu

CC.AU.DK

Terklidsentiv tym vpustil dob-
rovolniky do nejdésivéjSich
mistnosti virtudlni hry Dysto-
pia Haunted House.

,Sotva se ,pokusni krdlici*
nadadli, uZ je tfeba ohroZoval

muz v prase¢i masce s moto-
rovou pilou. Vybavili jsme je
monitory srde¢niho tepu, vse
snimali kamerami, po hriiz-
né navstéve je zpovidali. Sna-
Zili se prozkoumat paradoxni
vztah mezi strachem a zdba-
vou,“ pfibliZzuje Terklidsen.
Nasledné vydal v britském
magazinu Psychological
Science studii, kterd pfede-
vS§im vyvrdtila tezi, Ze ¢im
vice je strachu, tim lépe.
,Vztah mezi zdbavou a stra-
chem odpovidd kiivce tvaru
pismene U,“ uvddi na zdkladé
naméfenych hodnot. To po-
dle psychologa znamend, Ze
vétsina lidi potfebuje byt vy-
straSena tak akordt, aby se

INZERCE

%IMoje dm,
S tebou si

nakupy

uzivameéé

Stahnéte si nyni novou
aplikaci Moje dm, nechte
se inspirovat, objevujte
novinky a usnadnéte si

nakupovani.

he GETITON
® Google Play

* Po stazeni aplikace Moje dm, registraci a nasledném propojeni s vasi active beauty kartou ziskite eKupon na 400 extra

400 BODU

=100 KC SLEVA®

bodu. eKupon lze aktivovat a uplatnit mésic po staZeni aplikace. eKupon lze uplatnit pouze jednou. eKupon lze
kombinovat s produktovymi kupony a eKupony, nelze kombinovat s kupony, eKupony ¢ aktivitami na cely nakup.
Shirani a uplatnéni bod se nevztahuje na nakup darkowych a predplacenych Karet, vratné obaly, na pocatecni
kojeneckou mlécnou vyZivu dle zakona €. 40/1995 Sb., o regulaci reklamy, a na potraviny pro zvlastni lékar'ské
ucely dle nafizeni Komise v pfenesené pravomoci (EU) €. 2016/128.

*| Moje dm-app
dm.cz
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FeSak roku
Za nejpritazlivéjSiho muze
svéta letos casopis People
oznacil herce Chrise Evan-
se, ktery se proslavil ztvar-
nénim komiksového hrdi-
ny Captain America. Zpra-
vu mu pfi nataceni filmu
Red One sdélil herecky ko-
lega Dwayne Johnson,
jenz byl nejvic sexy mu-
Zzem roku titulovan v roce
2016. Jednactyricetilety
Evans podotkl, Ze jeho
maminka bude mit oprav-
dovou radost. €TK

dm
—

7DE JSEM CLOVEKEM
ZDE NAKUPU

jim optimdlné zved] adrena-
lin, prokrvil se organismus,
zbystfily se smysly. Thomas
Terklidsen pfimo odkazuje
na neddvnou studii svého ko-
legy, psychologa Coltana
Scrivnera. Ten prokdzal, Ze
fandové horort prokdzali lep-
§i psychickou odolnost bé-
hem prvnich lockdowni za
pandemie covidu. V srpnu le-
to$niho roku pak jeho tym
v magazinu Journal od Media
Psychology naznacil, Ze by ho-
rory mohly pomdhat lidem
z Uzkostnymi poruchami
a depresi. Rovnéz by mély
mit pfiznivy efekt na lidi, kte-
i1 si proSli hriizami vdlecné-
ho konfliktu. DAVID HALATKA

Apéluie n
Washington

Ukrajinsky prezident Vo-
lodymyr Zelenskyj vyzval
Americany, aby zachovali
neochvéjnou jednotu, do-
kud nebude na Ukrajiné
obnoven mir. V USA se
vcéera konaly kongresové
volby, jejichz vysledek —
znam bude béhem dnes-
niho vecera — by v pfipa-
dé aspéchu republikant
mohl ovlivnit podporu
Kyjeva ze strany

Washingtonu. CTK

Musk. Mastodon

Chaos kolem socidlni sité
Twitter po jejim prevzeti mi-
liarddfem Elonem Muskem
vedl k raketovému rastu zd-
jmu o alternativni sit Masto-
don. Ta je decentralizovand
a bézi na tisicovkdch pocita-
¢ovych serverd, jeZ provozuji
prevdzné dobrovolni spravci.

Sit vytvofil mlady némec-
ky programdtor Eugen Roch-
ko s cilem vybudovat digitdl-
ni vefejny prostor, ktery by
nebyl pod kontrolou jediné
organizace. Rochko vcera
uvedl, Ze pocet aktivnich uZzi-

vatelt sité pfesahl jeden mi-
lion osob. To je sice zlomek
ve srovndni s Twitterem, Mas-
todon nicméné v poslednich
dnech zazivd dramaticky pii-
liv uZivateld. Pfed Muskovym
prevzetim Twitteru se na sit
Mastodon registrovalo v pri-
meéru 60 azZ 80 novych uZivate-
1t za hodinu. Vcera rdno jiz
pocet novych registraci cinil
vice nez 3500 za hodinu.
Kritici ,nového” Twitteru se
obdvaji, Ze Musk umozni méné
moderovany obsah, coZ pod-
pofinendvistné projevy. €Tk
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Zavodnik nikdy neztracel smysl pro humor.

Byval trochu fraja. Kdyz
vesel do mistnosti, tak
s nim pfisel i mistr své-
ta.,,Toj Jsem ja, Franta
Stastny,“ jako by Fikal
beze slov. | kdyz svéto-
vy titul tomuhle feno-
menalnimu motocyklo-
vému zavodnikovi jako
jediny schazel.

Infocentrum Praha 3 hosti od minulé-
ho tydne putovni vystavu vénovanou
legenddrnimu motocyklovému z3-
vodnikovi Frantisku Stastnému. Md
to sviij dtivod, protoze Frantisek by
v sobotu 12. listopadu 2022 oslavil
své 95. narozeniny.

Oslava Sampionti

Ty posledni si pfipominal v devéta-
devadesdtém. V obyvdku jeho bytu se
tehdy seslo jen pdr prdtel. Byla tu fe-
nomendlni Dana Zitopkovd, pésky
dorazil i dal$i extra Sampion, cyklista
Jan Vesely. Vystava neni na Zizkové
ndhodou. N4&S legenddrni zdvodnik

]
3x MC PRAHA 3

se svou Zenou Jarmilou, ceskosloven-
skou reprezentantkou v rychlobrus-
leni, bydlel na Praze 3 v Konévové uli-
ci od roku 1960.

Odtud FrantiSek vyjizdél a tispésné
reprezentoval tehdejsi Ceskosloven-
sko a znacku Jawa po celém svété. Zis-
kal si srdce divdk® a dodnes na néj
s laskou vzpominaji divici daleko za
hranicemi, pfedev$im v Anglii, ale
iv zemich, které jsou podstatné dal.

Cim tézsi trat, tim jezdil radéji

,FrantiSek mél rdd tézké a na zapa-
matovéni néroéné traté, a tak nebylo
Tourlst Trophy,“ fikd novindf a tele—
vizni komentdtor Karel Bfezina.

»A madlokdo vi, Ze se mu na ostrové
Man podafilo i vyhrdt. Tedy nikoli na
motocyklu, ale v tanecni soutéZi
v rokenrolu. To bylo v roce 1957
a v ndsledujicich letech tam dvakrdt
stdl na stupnich vitéz,“ pfipomind
komentdtor.

Ze svych starti na bdjné Tourist
Trophy Frantisek Stastny vytéZil cel-
kové osm stfibrnych replik a jednu
bronzovou. Také tam parkrdt upadl.
A tak nejen aspéchy, ale i to, jak se
z téZzkych pada dokdzal otfepat a zno-
vu se postavit na startovni ¢aru, byly
pficinou jeho veliké obliby. Takové
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Tituly i filmy

4

V tolika celovecernich nebo televiz-
nich filmech si Frantisek Stastny za-
hral. Zavodnik zazaril i jako kamarad
hlavniho hrdiny v detektivce Hra bez
pravidel (1967). DuleZité momenty fil-
mu se natacely nedaleko jeho bydlis-
té na Zizkoveé.

5

Tolikrat se stal mistrem Ceskosloven-
ska v motocyklovych zavodech. Tri-
krat ve tristapadesatkach, jednou ve
dvéstépadesatkach a jednou v puillit-
rech (500 kubickych centimetrd). Jeho
nejlepsi vysledek z mistrovstvi svéta
pochazi z roku 1961, kdy si dojel pro
druhé misto.

obliby, Ze byl na titulni strdnce rocen-
ky vydané k 60. vyroci zavodu. Zdvod-
nik fikdval, Ze v téle nemd snad kost,
kterd by nebyla alespon jednou zlo-
mend, byl ¢asto proSpikovan Srouby
a dlahami, ale pokazdé se nakonec
znovu vrdtil do sedla motocyklu.
»Jednu nohu mam ale o par centimet-
ra kratsi, tak to srovndvdm podpat-
kem,“ komentoval hendikep a také
mirné houpavou chiizi. VétSinu
padt absolvoval v rychlostech nad
sto kilometr@i v hodiné, jednou se do-
konce poroucel k zemi ve vice jak
dvoustovce. Ale i jako poslepovany
témi nejleps§imi chirurgy dokdzal vi-
tézit. V trénincich i v samotnych z3a-
vodech. V klasifikaci mistrovstvi své-
ta obsadil jednou druhé, ctyrikrdt
¢tvrté a jednou pdté misto, zvitézil
v péti zdvodech Grand Prix.

Napéti na zdvodech dovedl kom-
penzovat svym osobitym humorem.
Byl skvélym vypravécem a dovedl za-
padnout do kazdé spolecnosti. A tak

Doma byval jednickou.

ho pojilo ptatelstvi s fadou sportov-
¢t i umélcti. Kamarddil s Waldema-
rem Matuskou, Jifim Slitrem, dobfe
si rozumél s Bohumilem Hrabalem,
se Zatopkovymi nebo sourozenci Ro-
manovymi. Tém dokonce privezl des-
ku s hudbou, kterou pak pouzili pfi
volné jizdé, s niZ se stali mistry svéta.
V knize Mezi peklem i rdjem vzpomi-
nd FrantiSkova Zena Jarmila, Ze s nd-
v$tévami u nich doma radi poslou-
chali Elvise a tancili na néj.

Sdm FrantiSek Stastny o svém Zivo-
té mluvil jako o jednom velkém spl-
néném sportovnim snu a knihy Na
plny plyn, Mj Zivot s motocyklovym
zavodnikem FrantiSkem Stastnym
a Stastny Frantisek to jen dokazuji.

S vystavou, kterd potrvd do 24. lis-
topadu, vznikla zdroven vefejnd sbir-
ka, kterd si klade za cil nashromadzdit
finance na pamétni desku. Ta md to-
hoto skvélého sportovce a clovéka
bude pfipominat. Vice informaci na
www.praha3.cz. ZITA STRNADOVA

Muj skyr 0%
130 g, vice druht
1009 =10,69 K&

Fit chléb
25049, 2druhy
1009 =756 K&

[©] .a100

1 davka = od 3,73 K¢

Ariel
Prasek box

il
2druh
- 0 ruhy
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Povedena sezona 1961. Frantisek s pohary z Velké ceny Indonésie.




www.metro.cz

| KULTURA |

stfeda 9. listopadu 2022

10

INZERCE

Noc divadel

Program pfipravi-
lo pres 80 souborti
ainstituci_

z 30 mést Ceské
republiky.

Noc otevienych divadel a vyji-
mecnych zdzitkl prezentuje
divadlo v netradi¢ni formé
vzdy tfeti listopadovou sobo-
tu uz deset let. Letos probéh-
ne 19. listopadu a jejim téma-
tem jsou hrdinové. Navstévni-
ci se tak budou moci seznd-
mit jak s hrdiny divadelnich
her i divadelni prdce a jejiho
zdkulisi. A jako kazdym
rokem se do tématu promit-

>

nou i aktudlni spolecenské
otdzky, které divadelni scéna
reflektuje.

Téma leto$ni Noci divadel
privedlo organizdtory také
ke spoluprdci s projektem Pa-
mét ndroda, ve kterém ne-
ziskovd organizace Post Bel-
lum dokumentuje a vypravi
pribéhy pamétnikd. ,Mnoho
divadel se zapoji do sbirky ke
Dni vdle¢nych veterdnd, kte-
rd probihd béhem listopadu
po celé CR. Pofizenim kvétu
vlctho mdku ndvstévnici
Noci divadel mohou vyjddrit
Gctu témto hrdindm. Vyté-
Zek je pouzit na piimou po-
moc pamétnikiim a na zacho-
vani jejich pfibéht. V budové
IDU také probéhne doprovod-
ny program pripraveny ve

INZERCE

SOUTEZ PRO CTENARE DENiKU METRO

VYHRAJTE

SADU AUTICEK HOT WHEELS
SOUTEZNI OTAZKA

Kolik vidite auticek

Instrukce k soutézi:

Své odpovédi zasilejte do dne$ni plilnoci na adresu vyhraj@metro.cz
__ve tvaru JMENO, PRIJMENI, ADRESA, TELEFON,
SPRAVNA ODPOVED (A nebo B), do pfedmétu e-mailu uvedte: Auto.
5 vyhercil ziska jednu sadu auticek Hot Wheels.
Viyherci budou kontaktovani e-mailem do 3 pracovnich dnd.
Vice informaci o pravidlech soutéZe a vyzvednuti cen najdete
na www.metro.cz
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na otisténém
obrazku?
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17

spoluprdci s lektory Paméti
ndroda,” v:ysvétluje Martina
Peckovd Cernd z Institutu
uméni - Divadelniho dstavu
(IDU), ktery Noc divadel v Ces-
ké republice koordinuje.
Program letos pfipravilo
pres 80 divadelnich soubort,
divadel a instituci z 30 mést
napric celou republikou.
Napriklad Divadlo loutek
Ostrava si pfipravilo pro-
gram s hrdiny a o hrdinech.
Béhem tviirci dilny se budou
vyrdbét svételné loutky a lout-
kové lampiony, probéhne ver-
nisdz vystavy a pied budovu
a v okoli divadla zakondi ve-
Cer program Hrdinové oZiva-
ji. Navstévnici se mohou tésit
na obfi loutky, orloj, svételné
efekty ¢i opékdni Spekackd.

Kralovna komedii.
OdeSla v 81 letech

ReZisérka Marie Poledndko-
vd, jejiz film S tebou mé bavi
svét zvolili divdci v anketé
ceskou komedii stoleti, ze-
miela ve véku 81 let. V zastou-
peni jeji rodiny zprdvu potvr-
dil Jan Braddc ze spolecnosti
Falcon. ReZisérka podle néj
odesla v klidu, uprostied ro-
dinného kruhu. Informace
o misté, c¢ase a zpiisobu roz-
louceni budou zvefejnény.

Polednidkova byla reZisér-
kou mnoha détskych a rodin-
nych filma, k nimZ si vétsi-
nou psala také scéndre.

Na prelomu sedmdesdtych
aosmdesatych let natocila né-
kolik komedii, které jsou u di-
vdki oblibené dodnes. Zaslou-
Zily se o to zejména televizni
snimky Jak vytrhnout velry-
bé stolicku a Jak dostat tatin-
ka do polepSovny. €Tk

odesaté

Vychodoceské divadlo Par-
dubice nachystalo dobrodruz-
nou cestu divadlem plnou
soutézi v mnoha hereckych
disciplindch. Zkusit si diva-
dlo na vlastni ktiZi - to je hlav-
ni téma vecera. Ostravské Di-
vadlo Petra Bezruce progra-
mem Noci divadel podpori
,své“ hrdiny - zdravotniky
z Fakultni nemocnice Ostra-
vaajejich Oddéleni pracovni-
ho a preventivniho 1ékafstvi,
které mimo jiné poskytuje
ambulantni péci uprchlym
obc¢antim z Ukrajiny.

Tfeba Méstskd knihovna
v Praze se do akce zapoji pro-
stfednictvim  Divadelniho
a filmového oddéleni, které
letos oslavi vyroci 80 let od
svého zaloZeni. METRO

Diskuze i prohlidky

Divadelni svatek opét nabid-
ne také prohlidky, divadelni
dilny, diskuze s tvirci, pred-
staveni a performance.

e Vstup bude zdarma nebo
za symbolické ceny.

e Pro ndvstévniky Noci diva-
del, ktefi si nestihli naplano-
vat program v predstihu,
bude otevfend hlavni budo-
va IDU (Celetnd 17, Praha 1)
od 14 do 20 hodin.

o Kompletni program
akce najdou zdjemci na
www.nocdivadel.cz. MET

KHALIL BAALBAKI

Nova audiokniha. Slavici jsou fenomén

Vysledky ankety Zlaty Slavik, pozdéji Cesky slavik, jsou sondou do naseho Zivota. Audio-
kniha Slavici — Kronika ¢eskoslovenské popularni hudby mapuje historii této ankety.
Autorem je moderator Martin Hrdinka, ktery je zaroven dlouha léta pfimo soucasti

ankety. Sam audioknihu nacetl a predstavuje vysledky, nejuspésné;jsi interprety a hity
jednotlivych ro¢nikd, vypravi pribéhy stalic i novacka na nebi popularni hudby. Audiokni-
hu s pisnickami vydava k 60. vyroci této ankety vydavatelstvi Supraphon. ,Podle mé je to
nejrozsahlejsi anketa popularity na svété. Nékdo hlasoval, nékdo fandil vitéztim, nékdo

byl nestastny z umisténi svého oblibence a jiny vysledky pohrdal, ale vsichni o té anketé

vime. Tak jsem se rozhodl shrnout to vSe do audioknihy Slavici, ktera je pohledem do his-
torie nejen ankety a nejen popularni hudby,” dodava Hrdinka.

MET




Www.metro.cz ‘ SERVIS ‘ stfeda 9. listopadu 2022 11

m Napiste svou bublinu

»ldu

na
ryby ! [
MAREK KRACMAR
Facebook

N

© 0
=N W O

O

o O,

1. pusobeni 5. vsunuti

2. silny provaz 6. otvor ve sténé

3. tykajici se vlka 7. ne pozdé =
4. kanon 8. lidsky trup )

1 2 3 4 ) 6 7 8

vV \ \Y vV

4 DNES ZITRA PATEK SOBOTA
. NAPADA VAS VTIPNY POPISEK?
° ° ° ° Napiste bublinu a reagujte na
O O O O 9/13 c 9/ 13°C 8/12 c 8/ 12°C sloupek na: www.facebook.com/
denikmetro FOTO: 2x AP

Teplotni rekordy: -8,0°C (1786) 17,6 °C (1895) Bio:

16.45 Cestomanie 16.30 Televizni klub neslysicich 17.00 Odpoledni Televizni no- 15.50 Policie v akci 06.00 Ranni fresh

17.15 AZ-kviz 17.00 Pribéh ¢esko-némeckého viny, Sportovni noviny 16.50 Policie v akci 09.00 1CHARTED
17.40 Cerné ovce neporozuméni (2/4) 17.25 Nalovull 17.50 Prostfeno! 11.00 Ocko hity
18.00 Udalosti v regionech 17.15 Starovéké fise 18.25 Ulice (4363) 18.55 Hlavni zpravy 14.30 Gamingmania
18.25 Kde domov mu;j? 18.10 Majaky (10/10) 19.30 Televizni noviny, Spor- 19.40 Krimi zpravy 14.35 Ocko hity
19.00 Udalosti 18.20 Chytry jako koza tovni novinfy,' Pocasi 19.55 Showtime 16.00 Mixxxer Feed
19.56 Branky, body, vtefiny 19.15 Babylon 20.20 MasterChef Cesko VI (22) 20.15 Dobré zpravy (3) 17.00 Ocko hity
20.10 Cetnické humoresky 19.40 Postfehy odjinud 21.40 Utajeny $éf Il Cunidi a labuté. Komedialni Klipy nonstop
(36/39) 19.50 Zpravy v éeském znako- 23.05 Dr. House VII (21) serial (CR, 2022) 17.30 Uzit Dubaj
21.40 13. komnata Klary vém jazyce Néprava. Serial (USA, 2010) 21.50 Show Jana Krause Krasy Dubaje, adrenalin
Cibulkové 20.00 Kamera na cestach: Indie 00.05 Dr. House VII (22) 23.00 Show Jana Krause a gastro zazitky s Andreou
22.05 Ja, Mattoni z vysky (1/2) PFescasy. Serial (USA, 2010) 00.05 Ano, $éfe! Bezdékovou a Vildou Sirem
23.05 Maigret a muz z lavicky 20.55 Svét na taliFi (10/10) 01.05 Rady ptaka Loskutaka 01.10 Policie v akci 17.35 Ocko hity
00.35 Kde bydlely princezny 21.25 Bedekr VIl 01.40 Utajeny $éf Il 02.10 Namofini vysetfovaci Klipy nonstop
00.55 AZ-kviz 21.55 Péce o dusi (5/9) 02.45 Novashopping sluzba X (18) 21.30 Tattoo Fixers Extreme
01.20 Mala farma 22.25 3sezony v pekle 03.00 Nalovull Hledej! Krimiserial (USA, 2012) 22.00 Naked Attraction Finland
01.50 Kuchaiska pohotovost 00.15 Balthazar Ill (8/8) 03.50 Pojistovna Stésti (8) 03.10 Rizzoli & Isles: Vrazdy na 22.30 O BLACK TALK: MICHAJLOV
02.15 Dobré rano 01.10 Dobrodruh (8/12) Okovy. Serial (CR, 2008) pitevné V (15) 23.30 O black list party
04.45 Kluci v akci 01.35 Na houby (7/13) 04.45 Novashopping 04.15 Komisaf Rex VI (g) 1.00 Ocko flirt
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zastupce $éfredaktora - Simon Merta. Tistény naklad ovéfuje ABC CR, ¢len IF ABC. Inzerce: sales@metro.cz, inzerce@metro.cz, 225 065 120. Tisk: mafraprint — Praha a Olomouc

« Evidenéni ¢islo MK CR E 16400, ISSN 1211 - 7811. Distribuce: PNS, a. s. Vychazi denné v pracovnich dnech. ® MAFRA, a. 5., 2022 nebo uvedeni dodavatelé obsahu. Jakékoli uziti a $ifeni ¢asti nebo
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Oresdk mého souseda ma mnohem

chutnéjsi a vétsi plody

nez muj. Tak uZ to, bohuZel, casto byvd, Ze na cizi zahradé se

ndm vSechno zd4 lepsi, chutnéjsi, v

Se funguje anebo je proti

ndm. Sousedovic ofe§dk presahuje téméf polovinou své kosa-
té koruny nad nasi malou zahrddkou. V minulosti jsem z toho
meél radost, protoZe jsem sklidil dva koSiky jeho vynikajicich
ofechti. Proto jsem také nereptal, Ze ofeSdk v 1été trochu vic
stini nds travnik a Ze ted na podzim kazdy den nahrabu popel-
nici plnou ciziho listi. JenZe posledni dva roky zachutnaly sou-

 Citat |
Nejspis tusi, ze
vlasaky maji
pozitivni vliv na
inteligenci.

sedovy ofechy naSemu
psovi. Myslim, Ze letos
jich seZral tak sto, moznd
dvé sté. No prosté vSech-
ny. Jd jsem vcera pii hra-
bani listi natrefil na jeden
ofech, ktery jsem na po-
sledni chvili urval psovi

u huby. Mnam, zase jsou

lepsi nez ty nase! Smutné jsem hrabal ddl tuny listi a hroma-
dy rozkousanych ofechovych skofdpek. Dvandctkrdt jsem na-
vstivil biopopelnici, ale ofe§dk stejné jeSté neupustil vSechny

listy. Ofechy vSak ano. A co pes? No

tomu ndramné chutnaji,

protoZe v nich citi chutny olej, nejspis tusi, Ze vlasdky maji po-
zitivni vliv na inteligenci, zlep$uji pamét a koncentraci, krev-
ni obéh — no prosté vSechno, po ¢em mij pes touzi! Rozkouse

skofdpky na tiplnou drt, ¢ast jich sc

hroustd spolu s jddrem

a jeho doplikovd strava md tak dost velky vliv na akceleraci
traviciho a hlavné vylucovaciho procesu. To je mezi hnédym
ofechovym listim dost ¢asto vidét aZ na posledni chvili. Co
byste pro svého ¢tyfnohého mildcka neudélali?

Kl Dopiejete si svatomartinskou husu?

Marcela Sochova Radim Smith Marek Mahdal

Udélame si ji doma Samozrejmé, Letos si vystacim
abude téz v restauraci s kufetem
svatomartinské vino. U Martina. alahusa.

@mojemetro

Pohotova @valery_ssem zachytila Mizy a mésic. Kde? Dozvite se
v ndsledujicich tagach. #praha #prague #praguephoto
#narodnidivadlo #moonlovers #photopills_moon #muse
#nationaltheatre #miluju_prahu #praguephoto
#wonderful_prague #visitprague #moon

#METROTAG

Tohle je misto na vas vzkaz! Do Zlutého ramecku napiste prani, vyzvu,
basnicku nebo néco namalujte. Vytvor vyfotte a sdilejte s hashtagem
#METROTAG na svém Instagramu. Vzkaz lze poslat i jako zpravu pres
Facebook nebo e-mailem na mms@metro.cz. Vas vytvor dame do novin!

Ti basnici
Moc se mi libil pondélni
¢lanek Petra Kukala Splné-
né sny o basniku Vitézsla-
vu Nezvalovi. Mdm k té-
matu jen jednu pfipomin-
ku - pan Kukal oznacil Ne-
zvala jako ,nejvétsiho Ces-
kého basnika vSech dob®.
Jd si s nim dovolim trochu
nesouhlasit ¢i polemizo-
vat, protoZe hodnoceni
,velikosti“ jakéhokoliv
umeélce byvd casto oSidné,
sporné ¢i témér nemozné.
Ttreba mym nejen nejobli-
benéjsim, ale potaZzmo
i,nejvétsim“ ceskym bds-
nikem je Jan Skdcel. Jiny
by na piedestal dal tfeba
Jaroslava Seiferta, nékdo
Holana, Kainara, Kubénu,
Mikuldska, ale tfeba
iK. H. Mdchu, J. V. Slddka,
pripadné velikdna Jarosla-
va Vrchlického... Nicméné
do toho bytu, kde Pan bds-
nik Nezval tvoril (i ze-
mfel), bych se s vami,
pane Kukale, docela rdd
nékdy podival.

MIROSLAV SEIFERT

dopisy@metro.cz,
www.facebook.com/
denikmetro
V dopisu uvedte jméno

a adresu. Metro si vyhrazuje
pravo editovat dopisy.

Reseni sudoku
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CEHO SE CESI NE]VICE BOJi?
NESOBESTACNOSTI A URAZU

Podle aktualniho priizkumu Ceské asociace pojistoven
se Cesi nejvice obavaji, Ze nebudou schopni se o sebe ve
stafi postarat. Za riziko to povaZuje 73 % z nich. Pfedcila
dokonce riziko iirazu bez trvaljch nasledki, které bylo
prvni v lofiském roce. Obavy maji Cesi také z autonehod,

které mohou sami zavinit.

Nemoci se o sebe postarat,
byt na obtiZ pfibuznym,
které trvald péce onds bude
stdt penize i Cas - to jsou
nejveétsi obavy Cechti po-
dle aktudlniho pruzkumu
Ceské asociace pojistoven.

Nesobéstacnosti se boji
73 % z nich. ,,Dnesni stredni
generace dobfe vnimd priklady
ve svém okoli a to, jak obtizné je
nesobéstacnym lidem ze starsi
generace zajistit dostupnou

a diistojnou péci. Podle
vyzkumil o své blizké pecuje
az pétina dospélych. Zdroveri
tito lidé védi, Ze demograficky
vyvoj hraje proti nim a stat
se 0 né v budoucnu nedokdzZe
postarat,” vysvétluje Jan

/ (TR |

Matousek, vykonny feditel
Ceské asociace pojistoven.

Netiprosnd demografie
Demografické predpovédi
v tomto sméru prilis

Riziko/poradi

Riziko pro % Cechii
2022

neschopnost sebeobsluZnosti ve stdfi

s finan¢nimi a ¢asovymi ndroky pro pribuzné 2 1 73 %
na zajisténi trvalé péce

uraz bez trvalych ndsledki 1 2 71 %
zptisobeni dopravni nehody a jmy na ma- 3 3 65 %
jetku [ na zdravi nékomu jinému °
vypadek prijmu v pripadé zdvazného 4 4 56 %
dlouhodobého onemocnéni nebo invalidity °
kratkodobd pracovni neschopnost 5 5 56 %
zptsobeni S$kody jinému c¢lovéku v béZném

Zivoté (nehoda na kole, pfi sportu, poskozeni 6 6 53 %
cizi véci...)

umrti a souvisejici vypadek pfijmu pro blizké 7 7 50 %
¢leny rodiny (déti, manzel/ka) °
nedostupnost kvalitni zdravotni péce, az ji 9 3 50 %
budu potiebovat °
pozdr domu/bytu, kde Ziju 8 9 49 %
vytopeni sousedil nebo vlastni domdcnosti pfi 10 10 48 %
havarii vody v misté mého bydlisté °
krddeZ mého vlastniho vozidla 11 11 46 %
posSkozeni, zniceni domu/bytu, kde Ziju

v disledku Zivelnich Skod (povoden, vichfice, | 12 12 45 %
krupobiti, tiha snéhu...)

zdravotni }ndlspomge (Graz, nemoc) béhem 13 13 45 %
zahrani¢ni dovolené

O priizkumu:

Priizkum Ceské asociace pojistoven Vnimdni pojistovnictvi realizovala nezdvisld vyzkumnd agentura
SC&C. Sbér dat probéhl ve dnech 28. 4. — 8. 5. 2022 a ziicastnilo se ho 1 023 respondentil ve véku
18-71 let v reprezentativnim zastoupeni podle pohlavi, véku, vzdéldni, ekonomické aktivity, kraje

a velikosti obce bydlisté.

Déti pro vas chtéji
to nejlepsi. My také.

Nabizime slevu az 30 % pii komplexnim

zajisténti vaznych rizik.

FLEXIT, Zivotni pojistént od Kooperativy

www.koop.cz/flexi

flexi

Fivotn pojistént
od Kooperativy
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nadéje neddvaji. Vlivem
stdrnuti populace se
v ndsledujicich 15 az
20 letech pfi zachovani
soucasnych podminek
zdvojndsobi pocet osob,
které se dostanou do situ-
ace nesobéstacnosti, do
40 let se dokonce ztrojna-
sobi. Vysledkem bude 1,1
milionu lidi pobirajicich
prispévek na péci v roce
2060 namisto dnesnich
priblizné 360 000 osob. , Je
tak prirozené, Ze se Cesi obdva-
ji zatéZe, kterou mohou prinést
svému okoli. A Ze se tato obava
prohlubuje,” dopliiuje Jan
MatousSek. Loni totiZ obavy
z nesobéstacnosti byly na
druhém misté a jako riziko
jivnimalo 59 % Cechii.

Nehoda neni ndhoda

Na druhém misté
uddlosti, které se stanou
se stiedni aZ velmi vysok-
ou pravdépodobnosti,
se v roce 2022 umistil
turaz bez ndsledkd. Jako
riziko ho vnimd 71 %
respondentﬁ Tfeti misto
zstdvd nezménéné a pro
65 % Cechfi to je dopravni
nehoda, kterou zptsobi,
a s tim spojené ijma na
majetku a zdravi. ,,Ani tyto

obavy nejsou uplné liché.
Vlivem ekonomické situace,
riistem odskodnéni i ndkladil
na opravu vozidel se priimérnd
vyse skody na zdravi i na ma-
jetku dlouhodobé navysuje
a napf. za poslednich 12 let se
v obou segmentech prakticky
zdvojndsobila, konkrétné
u Skod na zdravi z 206 tis. K¢
na 405 tis. K¢ a u majetkové
Skody z 26 na 55 tis. Kc,“
dodava Petr Jedlicka, po-
jistny matematik Ceské
asociace pojistitelti.

, V letosnim roce doslo k drob-
né zmeéné poradi, mnohem
zajimavéjsi ale je, Ze se celkové
zvysil pocet respondentil, kterd
vnimaji danou situaci jako
riziko. A to v zdsadé u vSech
uddlosti, které jsme sledovali,“
upftestiuje Jana Hamanovd
z vyzkumné agentury SC&C,
kterd priizkum realizovala.
Vétsinu situaci tak jako
rizikovou vnimd vice nez po-
lovina Cechil. ,,Oproti roku
2021 vzrostlo také vnimdni
rizikovosti u nedostupnosti
kvalitni zdravotni péce, zde
jde patrné o dozvuky pand-
emie onemocnéni covid-19
a informaci o tom, Ze dochdzi
potrebné lécebné prostredky,
uzavird Jana Hamanovd.

CO VAS ZAJIMA
_Z OBLASTI
ZIVOTNIHO

POJISTENI?

0Odpovida odbornik na Zivotni
pojiSténi Petr KobliZek z Ceské
asociace pojistoven

Vsoucasné krizi je mnoho
rodinnych rozpoctt nap-
jatych. Je rozumné zrusit
Zivotniho pojisténi?

Je pochopitelné, Ze vysokd
mira inflace a enormni
ceny energii s sebou

pfindsi velky tlak na
rodinné rozpocty vedouci
k tvahdm o uspornych
opatfenich vcetné
omezeni zddnlivé
,zbytnych vydaja*,
jako je platba za
Zivotni pojiSténi.
ZruSeni zivotniho
pojisténi vSak
v Zddném pripadé
nelze doporudit.
Zivotni pojisténi
je dlouhodoby
produkt wurceny
k pojistné ochrané
celé rodiny, tedy ke
kryti rizik, kterd s se-
bou zivot pfindsi,
a je konstruovdn tak,
aby jej bylo mozno
prizptisobovat kazdé
zivotni situaci, tedy
i situaci, kdy dojde
k poklesu prijmad.
PfedCasnd vypovéd md
témér vidy negativni do-
pady jak finan¢niho rdzu,
tzn. klient nedostane to-
lik penéz, kolik ve svych
cilech ptivodné ocekdval,

Pokracovdni na dalsi strané

KLIENTI CHTE]I
KVALITNI POJISTEN]

Vice nez t¥i ctvrtiny lidi, ktefi si sjednavaji Zivotni
pojisténi, to délaji hlavné kviili zavaznym rizikim.

A to je podle Petra Prochazky, feditele pojiSténi osob

v pojistovné Kooperativa, zcela v pofadku. Velmi
duleZité pro klienty je v priibéhu trvani pojistné
smlouvy mit i moZnost upravovat parametry pojisténi
podle aktualni Zivotni situace. Tyto poznatky vyplynuly
z vizkumu, ktery pro Kooperativu zpracovala agentura

IPSOS.

Jaka je pozice a role
zivotniho pojisténi
a moZnd pojisténi viibec
v dobach, kdy maji kli-
enti tfeba kviili vydajim
za energie ,hloubéji do
kapsy*“?

Jsem pfesvédcen, Ze zdsad-
ni. Je to jeden z vydaji
¢i ndkladd, které bych
povaZoval spiSe za inves-
tici, a to velmi dilezitou
— do vlastniho bezpeci
a zabezpeceni rodiny,
ale i firmy. Musime si
uvédomit, Ze obzvldsté
v dobdch, kdy nemd cloveék,
rodina ¢i firma financni
rezervy, je pojiSténi

jedinym moznym

zptisobem, jak feSit vdzné

Zivotni obtiZe, nehody

a havdrie.

Jsou pro Vias ditlezité
informace o tom, co kli-
enti vlastné od Zivotniho
pojisténi ocekdvaji?

Tyto udaje jsou zcela klicové
pro kazdou pojistovnu.
Abychom byli na pojistném
trhu konkurenceschopni,
musime pravidelné naS$i
nabidku produktd inovo-
vat. A to vidy s ohledem
na potfeby a preference
samotnych klientti. Proto
musime védét, co je pro
lidi v pojisténi dalezité,
na co vSechno musi po-
jistné smlouvy pamatovat.
Tyto informace ziskdvdme
prirozené v ramci osobnich
setkdni klientd s nasimi po-
radci, ale také z cilenych
prazkum. Jednim z nich
byl kuptikladu prizkum
provedeny agenturou IP-
SOS.

Co jste zjistili v rdmci
zminéného prizkumu?

Vétsina obyvatel v Cesku
(77 %) uptrednostiiuje v rdm-
ci zivotniho pojiSténi ochra-
nu pred nejzdvaznéjsimi
riziky, jako jsou smrt,
invalidita a trvalé ndsled-
ky drazdi a onemocnéni.
Zbytek 1lidi (23 %) by
naopak dalo pfednost spise
pojisténi drobnych drazt.
Co je také dilezité zjisténi,
Zivotni pojisténi by podle
Ceské populace mélo byt

predevsim kvalitni a kom-
plexni — Ze bude pokryvat
vSechny jejich potieby.
To zminilo také vice nez
70 procent respondentd.
Navic potfeby lidi se
v pribéhu jejich Zivota
prirozené meéni. Proto dalsi
zdsadni poZadavek klientd

je mit mozZnost samotné
pojisténi prizplisobovat
své aktudlni situaci. Jinou
potiebu v rdmci Zivotniho
poji§téni bude mit clovék
zase rodice s malyml détmi.
MozZnost ménit parametry
pojistné smlouvy béhem
jejiho trvdni povazuje za
dilezité vice nez 80 pro-
cent respondentti.

Dobie nastavené Zivotni
pojisténi se neodviji jen
od pojistnych rizik. Jak
vnimate pristup lidi pri
stanovovani pojistnych
castek?

Aby pojistné smlouva plni-
la svoji ochrannou dlohu,
je zapotfebni, aby zde byly
nastaveny i dostate¢né po-
jistné Castky. A to uz byva
casto problém. Napiiklad
u nds je primérnd vyse
u vdznych onemocnéni
200 tisic korun. Podobné
je to u pojisténi invalidity,
kde se primeérnd vyse po-
hybuje kolem 400 tisic K¢.
U klienta s primérnych
prijmem, ktery by se stal
invalidnim a chtél by si

udrzZet stdvajici Zivotni styl,
by mu tato cdstka vydrZela
jen néco pres dva roky.
Sprdvné by proto méla
byt spiSe v milionech ko-
run. Proto se dlouhodobé
snazime o zdvazinych
onemocnénich a jejich
dopadech detailné infor-
movat, podporovat jejich
prevenci a zatraktiviiovat
mozZnost jejich pojisténi.
Napriklad i v nové verzi
pojisténi FLEXI.

Zminoval jste jako
dilezity poZadavek
klientd mit moZnost
v pribéhu trvani pojistné
smlouvy ménit parametry
nastaveni. Jak hodné toho
lidé vyuZivaji?

Mit moznost upravovat
parametry pojistné
smlouvy béhem je-
jiho trvdni dnes neni
na trhu jiz ni¢im
vyjimecnym. V mi-
nulosti to tak ale
nebylo. Hojné
se dfive §iril
neSvar v podobé
prepojistovdni
smluv uZ po pdr
letech. To bylo
samoziejmé pro
klienty nevyhod-
né a dnes si to lidé
nastésti jiz velmi dobte
uvédomuji. Chtéji-li
udélat zménu, je mozné
u stdvajicich pojistnych
smluv flexibilné upravo-
vat celou fadu parametrd.
Klientim se star$imi typy
smluv nabizime vyhodnou
konverzi na nové FLEXI.
Jiz v minulosti klienti této
moznosti hojné vyuZzivali,
kazdoro¢né si moderni-
zovalo smlouvu pfes 5000
klientd. Vétsinou si také az
0 30 procent navysili limity
pojistného kryti.

Jaké dalsi vyhody nabizite
v rdmci vaseho pojisténi
FLEXI?

Unikdtni soucdsti nového
FLEXI je bonus CESTA
KE ZDRAVI, ktery pfinasi
az 100 000 K¢ na zo-
taveni z velmi vdZznych
nemoci a traza. Klient
jej mtZe vyuZit na zdra-
votni pomiicky, na ldzng,
oSetfovatelskou péci, ale
napfiklad i na upravu
fizeni vozidla nebo upravy
bydleni. Atraktivni soucdsti
pojisténi je i bonus na pre-
venci nad rdmec proce-
dur hrazenych zdravotni
pojistovnou. Ten muze
¢init azZ 3 000 K¢ kazdych
pét let.
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tak ztrati pojistné kryti
rizik, kterd uz nikdy ne-
musi ziskat nebo rozhodné
ne za stejnou cenu. Mize
se totiZ snadno stdt, Ze
klient uz v pokrocilej§im
véku a s hor§im zdravot-
nim stavem nedosdhne
na tak Siroké kryti rizik
a pojistka pro néj potom
miiZze byt i mnohem drazsi.
Zivotni pojiSténi je navic
velmi variabilni celoZivotni
produkt, ve kterém si
muzZete ménit parametry
pojisténi v pribéhu Zivota.
Doporucuji vdm se nyni
spojit se svym poradcem,
ktery vdm pomftiZe po-
jistku pfenastavit tak, aby
odpovidala vasim potfebdm
a financnim mozZnostem.
Dobfe postavend smlouva
Zivotniho pojisténi mtiiZe
byt neocenitelnou zdchra-
nou pro necekané situace.
Zivotni pojiSténi mtize kryt
docasnou ztrdtu pfijmu,
turazy, trvalé ndsledky
trazu, invaliditu a byt za-
chranou v pfipadé vaznych
onemocnéni ¢i pokryt situ-
ace, kdy byste napiiklad
nebyl schopen spldcet hy-
potéku.

Pro koho je zZivotni

pojisténi vhodné?
Zivotni pojisténi md
mnoho 1lidi tendenci

podcenovat, protoze dou-
faji, Ze se jim snad nic
Spatného stit nemftze
a Ze jsou mladi, zdravi,
sportuji a ziji zdravym,
modernim Zivotnim sty-
lem. Neuvédomuji si, ze
tcelem Zivotniho pojiSténi
je poskytnuti ochrany
pro piipad necekanych
zivotnich okolnosti,
kterym se nemusi vyhnout

ani zdravy, bezdétny spor-
tovec. I zddnlivé banadl-
ni draz s sebou muze
pfinést necekané velké
komplikace a del$i pra-
covni neschopnost mtze
zputsobit témér nefesitelné
existencni finandcni
potize. Zivotni pojisténi
je navic velmi variabilni
celozivotni produkt, ve
kterém si muZete ménit

parametry pojiSténi
v pribéhu Zivota a ve ch-
vili, kdy se zméni rodinnd
situace a c¢lovék stdrne,
dobfe postavend smlouva
Zivotniho pojisténi mtiiZe
byt neocenitelnou zd-
chranou_  pro necekané
situace. Zivotni pojiSténi
miiZe kryt docasnou ztra-
tu pfijmu, trazy, trvalé
ndsledky drazu, invaliditu

a byt zdchranou v piipadé
vaznych onemocnéni ¢i
pokryt situace, kdy byste
napiiklad nebyl schopny
spldcet hypotéku. Za
rezervotvorné Zivotni
pojisténi si navic mtiZete
odecist aZ 24 000 K¢ z dani
¢i na néj v nékterych fir-
madch dostat pfispévek od
zameéstnavatele.

Je dtlezité Zivotni
pojisténi pro déti?
PojiStovny nabizi vedle
typického samostatného
urazového pojisténi déti
také produkty Zivotniho
pojisténi, kdy zdroven
dochdzi i k vytvdfeni
finan¢ni rezervy. Pokud
chce klient své dité
zabezpecit pro pripad, ze
by se mu néco stalo, mél
by volit specidlni produkty
urcené détem, jejichz Skdla
je na naSem pojistném
trhu rovnéz Sirokd. Vedle
kryti nejriiznéjsich rizik,
kterd mohou nase déti pot-
kat, je nespornou vyhodou
u téchto druhd pojisténi
pak vyplata finan¢niho
obnosu pfi doZiti se konce
sjednané pojistné doby,
kterou nds§ potomek mizZe
vyuzit jako vitany vklad do
startu svého samostatného
Zivota.

|

Leps
kompromisu.

Se Zivotnim pojisténim Domino RISK
se muzete.tesit na kazdy novy dena.,

A ¥ 'e

1 ZIVO

* Zajisténi vSech hlavnich rizik
* Sirokd nabidka pripojisténi podle Vasich potieb
* Zrychlend likvidace Skody

uniqa.cz

t bez
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Chrarnite
sva zafizeni

wr-m-
SECURITY

~Nea O
od 1.779,-

ESET Smart Security Premium
antivirovy software

www.mironet.cz

K ochrané vasich
dat pomuze anti-
virovy program.

Ze je internet plny hrozeb,
Ctete v novindch dnes a den-
né, ale prikladdte tomu dosta-
te¢nou vdhu? Dnes uZ se vim
tak snadno nestane, Ze by vds
pfepadl maskovany lupic
a pod vyhrtizkou vds donutil
vydat penéZenku, zato na in-
ternetu obdobnych nebezpe-
¢i ¢iha nespocet. Ackoliv ne-

jde o bezprostiedni ohroZeni
na Zivoté, v krajnich pfidech
vds hackefi a internetovi pod-
vodnici mohou pfipravit
io celoZivotni tspory.

Prémiovd ochrana ESET
Smart Security Premium vds
spolehlivé ubrdni proti mal-
waru, ransomwaru a phishin-
gu, navic vSak nabidne spo-
lehlivého sprdvce hesel,
ochranu citlivych dat Sifrovd-
nim, a zvldsté silnou ochranu
bankovnictvi, plateb a sou-
kromi.

ZvySenou Kkontrolu pak
madte diky ESET Smart Securi-

ESET Smart Security Premium

ty Premium nad svou domdci
siti. UmozZni vdm otestovat
domdci router a pripojend za-
fizeni na pfipadné zranitel-
nosti a zabezpeci vasi Wi-Fi
sit pfed nezvanymi hosty.

LY Jste na internetu v bezpeci?

Za zminku stoji také sluz-
ba LiveGuard, kterd aktivné
chrdni vd$§ pocita¢ pred do-
sud nezndmymi hrozbami.
DokdZe je automaticky odha-
lit a zastavit, aniZ byste se mu-
seli o néco starat. Kromé toho
md software nizké systémové
ndroky a v pribéhu vasi prd-
ce s pocitacem bézi plynule
na pozadi bez vyruSovani.

Ro¢ni licenci ESET Smart
Security Premium pro jeden
pocitac koupite snadno
a rychle v internetovém ob-
chodé Mironet.cz za 1779 ko-
run.

Virtualni realita. Kam saha a kam cloveka zavede?

Na trhu je momentdlné v pro-
deji hned nékolik bryli pro
virtudlni realitu. My se dnes
zameéiime na Oculus Quest 2
od spole¢nosti META, diive
zndmé jako Facebook. Jednd
se o0 zdbavou nabity headset,
ktery vynikd pfedevsim fak-
tem, Ze funguje zcela samo-
statné.

Na rozdil od konkurenc-
nich produkti, které je tieba
zapojit do pocitace, nebo na-

prlklad herni konzole, fungu-
je Oculus Quest 2 nezdvisle
na dal$ich zafizenich. Budete
potfebovat pouze chytry tele-
fon pro prvni spusténi a pro
pripadné pozdéjsi tipravy na-
staveni.

A co mdte od Oculus Quest
2 ocekdvat? Té&Sit se miiZete
zejména na mnoho videoher,
které zaZijete ve zcela nové
dimenzi, ale také na spoustu
aplikaci Sitych na miru tomu-

to zafizeni. Naprlklad »Wan-
der* vdm umozni procesto-
vat svét z pohodli vlastniho
obyvaciho pokoje. Projdete
se diky nému zahradami Taj
Mahal nebo si zblizka pro-
hlédnete egyptské pyramidy.
Jiné aplikace vds zase prove-
dou plnohodnotnou medita-
ci, nebo si s VR headsetem
miiZete tfeba zacvicit.
Zv1asté oblibend je pak
funkce propojujici uzivatele.

Oculus Quest 2 od spolecnosti META

S prateli si tak mtiZete na dal-
ku uzit spoleCny koncert,
sportovni utkdni i film. Bryle
na virtudlni realitu META

3x MIRONET

Oculus Quest 2 koupite snad-
no a rychle v internetovém
obchodé Mironet.cz od
12 790 korun.

Pracovnik podpory prodeje Kladno-
¢isténi exteriéru /interiéru vozu, péce o
Cistotu prodejni plochy a voz, prace s auty
riznych znacek, variant, pfevozy aut, RP sk.
B, ochotu pracovat kratky/dlouhy tyden ve

venkovnich prostorach. Email:
anna.bruckova@aaaauto.cz
Vice na www.jobdnes.cz/detail/56F2Q5

Asistent/ka starosty/ky Urad méstské ¢asti
Praha 18 pfijme zaméstnance na pracovni
pozici "asistent/ka starosty/ky". Vice na
www.praha18.cz. Kontakt: Hana Klingerova,

tel.: 284 028 172, e-maiil:
hana.klingerova@letnany.cz

Vice na www.jobdnes.cz/detail/JZBM19

127. SEZONA

Cesk4 filharmonie

KONCERT PRO SVOBODU A DEMOKRACII

Magdalena KoZena mezzosoprdn | Simon Rattle dirigent

Ravel | Bartok | Mahler | 16. a 17. 11. 2022 | 19.30 Rudolfinum

s =
©) E

SKUPINA 8EZ

WWW.CESKAFILHARMONIE

CESKASS

spoiiteina

@ sSkobpA

€ Gesiatelevize

mafra

mecidiisupna

Aktualni nabidky prace na jobDNES.cz

Pracovnik péce o vozy - Olomouc, ¢isténi
exteriéru a interiéru vozu, péce o Cistotu

AURES Holdings
a.s.

prodejni plochy a vozU na prodejni plose,
drobné prevozy aut, RP sk.B, ochotu pracovat
kratky / dlouhy tyden i ve venkovnich
prostorach. E-mail:

anna.bruckova@aaaauto.cz
Vice na www.jobdnes.cz/detail/4ARRJQ8

e Lty

Systémovy administrator/ka v odboru
informatiky MC Praha 2 piijme systém.
administratora. SS nebo VS techn. sméru. Pl.
tf. 9-10, d. neur¢. Sprava OS a siti, techn. a

metod. podpora, zalohy. Vhodné pro

Méstska cast
Praha 18

absolventa. Prihlagka k VR do 21.11.2022 na
www.praha2.cz

Vice na www.jobdnes.cz/detai/NCGQCT

AURES Holdings
a.s.

MESTSKA CAST
PRAHA 2 - Urad
MC Praha 2

Pracovniki/ce stavebniho oddéleni
odboru vystavby MC Praha 2 pfijme
pracovnika/ci stavebniho oddéleni. Min. VOS
stavebniho sméru. PI. tf. 10, doba neurdita.
Vhodné pro absolventa. MozZnost piidéleni

na www.praha2.cz

sluzebniho bytu. Piihlasky k VR do 18.11.2022

MESTSKA CAST
PRAHA 2 - Urad
MC Praha 2

Vice na www.jobdnes.cz/detail/COL210

Nakupéi automobilli - Ceské Budéjovice.
Prijemné vystupovani, obchodni dovednosti,
schopnost odhalit skryté zavady, pojmenovat
je, dotahovat véci do konce. Nejste si v
nékterém z téchto bodl sam sebou jist? Ve

vas naucime. E-mail:
anna.bruckova@aaaauto.cz

AURES Holdings
a.s.

Vice na www.jobdnes.cz/detail/ W9BHIT
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Spartu a Plzen
cekaji dohravky

Oba elitni kluby
na sebe Gtoci po
vzajemném viken-
dovém utkani.

Fotbalisté Plzné jsou v tabul-
ce Fortuna ligy prvni a pfed
Slavii vedou uz jen o bod. Tte-
ti Sparta ztrdci na Zdpadoce-
chy devét bodd. Pravé Praza-
né o vikendu vyhrdli v Plzni
1:0. Dnes se oba celky predsta-
vi doma v dohrdvkdch.
Viktoria pfivitd od 17 ho-
din Brno a jde o zdpas 4. kola.
v Praze, kde v Dolicku hraji
domdci zdpasy Pardubice.
,Jsou to nesmirné dilezité
duely. Musime je oba zvldd-
nout vitézné, pak bychom
mohli podzim hodnotit
uspésné,“ fekl pro klubovy
web obrance Plzné Milan Ha-
vel. Nejen on si bude muset
dat pozor na nejlepsiho strel-
ce ligy - Jakuba Rezni¢ka.
Sparta hosti v rdmci
14. kola od 19.30 Slovécko,

Pridala se Ostrava

4

Tolik klubl odmitlo pustit
hrace na reprezentacni srazy.
Ke Sparté, Plzni a Slavii se vce-
ra pridala Ostrava. Osmifinale
MOL Cupu hraje 19. listopadu
Banik pravé se Spartou. ¢tk

které dohrdlo v evropskych
pohdrech a miiZe se soustfe-
dit na ligu, kde md co napra-
vovat. Zatim patfi svéfencim
trenéra Martina Svédika az
desdtd pricka, na Spartu ztra-
ceji sedm bodda. Slovdcko vy-
hrdlo posledni dva vzdjemné
zdpasy, Sparta bude chtit vy-
uzit dobrého rozpolozeni po
vyhie v Plzni. ,Mdm tam
plno kamarddd, ale chci je po-
razit,” uvedl zdloZnik Sparty
Lukas Sadilek. Fanousci Spar-
ty si mohou zdarma vymeénit
stary dres za novy. V sobotu
pak LetensSti pfi utkdni s Ces-
kymi Budéjovicemi nastoupi
v retro sadé dresd. Pur

Vyvoj udalosti

V sobotu vyhrala Sparta v Plz-
ni 1:0. Vice se ale fesil zkrat
domaciho Tomase Chorého,
ktery udefil hlavou hostujici-
ho Asgera Sorensena.

o Po duelu Komise rozhodcich
FACR uvefejnila, Ze chyboval

vel Franék, ktery mél hlavni-
mu sudimu Daliboru Cerné-
mu navrhnout vylouceni
Chorého, ale neudélal to.
Vcera to komise potvrdila.

predevsim videorozhoddi Pa-

V nedéli vydal Chory prohla-
Seni, kde tvrdil, ze Sorense-
na zranit ani zasahnout ne-
chtél. Vecer pak Plzen infor-

¢ili Satnu hostl a fanousci
Prazan( zpUsobili vyrazné
Skody ve svém sektoru.

movala, Ze hradi Sparty poni-

Sparta vcera vyzvala discipli-
narni komisi, aby prosetfila
zminény zakrok. Disciplinar-
ka zasedne zitra. PUR

/‘\

Do bobu si sedne raghista

Do elitniho ceského ¢tyrbobu pilotovaného Dominikem
Dvorakem (zcela vpravo) usedne s Jachymem Prochaz-
kou a nékdejsim atletickym sprinterem Dominikem Za-
leskym, ktefi uz maji zkusenosti z olympijské sezony, by-
valy ragbista David Bures$ (hned za Dvofakem). Bures
uspél v naboru, ktery bobisté po odchodu fady spolujezd-
cli usporadali. Nova posadka zaéne v Evropském poharu,
do Svétového poharu by chtéla naskocit na zacatku pristi-
ho roku. Uz pred tnorovymi hrami v Pekingu skoncil
Dominik Suchy, pak se k nému z rGiznych davodt pfidali

Jakub Nosek a Jan Sindelaf.

CTK

Skoda konce

Tenistky Barbora Krejciko-
va a Katefina Siniakova tri-
umf na Turnaji mistryn ne-
obhajily. Nasazené jednic-
ky prohraly finale v americ-
kém Fort Worth s rus-
ko-belgickou dvojici Vero-
nika Kudérmétovova, Elise
Mertensova 2:6, 6:4, 9:11.
V super tie-breaku Cesky
nevyuzily vedeni 7:2. Dvou-
hru pak ovladla Caroline
Garciaova z Francie. €TK

Hokej. U videa
pomiiZe hyvaly
finsk{ golman

Novym c¢lenem realiza¢niho
tymu ceské hokejové repre-
zentace je byvaly brankar Fre-
drik Norrena. Osmactyficetile-
ty Fin, jenz béhem kariéry pt-
sobil i v NHL, bude muzstvu
pod vedenim svého krajana
Kariho Jalonena pomdhat
jako videotrenér. Tuto pozici
vedle Jitiho Hordcka zastdval
v minulé sezoné jiny Fin — Kal-
le Kaskinen, jenZ pfi nemoci
asistenta Libora Zibranského
zkraje zaskakoval i na postu
asistenta hlavniho trenéra.
Cesi vCera trénovali v Ceskych
Budéjovicich, kde se chystaji
na turnaj Karjala. €Tk

| Kratce |
»Katar byla chyba“

Byvaly predseda Mezind-
rodni fotbalové federace
Sepp Blatter pripustil, Ze
zvoleni Kataru poradate-
lem mistrovstvi svéta byla
chyba. V rozhovoru pro
denik Tages-Anzeiger
vSak zdliraznil, ze vitéz-
stvi arabského stdtu zafi-
dil tehdejsi $éf UEFA Mi-
chel Platini.

Moc drahy snih

V italském Mildné se v led-
nu neuskutecni planova-
né sprinty Svétového po-
hdru v béhu na lyzich kvi-
li rostoucim ndkladim na
vyrobu umélého snéhu.
Zastupci mezindrodni fe-
derace FIS a italského sva-
zu véera ozndmili, Ze zdvo-
dy prevzalo horské stredis-
ko Livigno. érk

INZERCE

Kancelat fadkové inzerce: Vaclavské
namesti 1, palac koruna, Praha 1

Auto-moto - poptavka

¢ Sbirdm auta, motorky, trak-
tory, voj. techniku, dily, vraky,
technické prikazy, typové
osvédceni, vybaveni dilen, ga-
rdzi vie do r 1990. Tel.
734843403

r’ Portmonka

Kaufland akéni letdk

TVOJE DIGITALNI

PENEZENKA
S AKCNIMI LETAKY

FJ E;E ore
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Laska na prvni
kliknuti

logitech

BLACK FRIDAY -24 %

Logitech MX Anywhere 2S (2021)
Bezdratova laserova mys pro pravaky

7 tlacitek, naklapéci kolec¢ko, 4 000 DPI

Bluetooth ovladani a USB prijimac

Signal pfijimace mé dosah az 10 m

1299,

1699~

Nasoska drobku I
po cukrovi

SIGURQ, /

\ L

Siguro VT-D300W Curlew BLDC

Tycovy aku vysavac¢ 2 v 1 s dobou provozu 60 minut
LED osvétleni, HEPA filtr, vhodny i na zvifeci chlupy
Sacivykon 90 aW, odpadninddoba s objemem 0,45 |
TFi stupné vykonu, kartacova i $térbinova hubice

BLACK FRIDAY -25 %

2999,

Volany acastnik
je pravé v zenu

4 — % —

Asus Zenfone 8

5,92" AMOLED displej 2 400 x 1 080, 120 Hz

RAM 8 GB, 8jadrovy procesor, interni pamét 128 GB
Zadnifotoaparat 64 + 12 Mpx, baterie 4 000 mAh
Wi-Fi 6E s podporou frekvence 6 GHz

Protahni si
nohy pfi praci

alza ergo’

AlzaErgo Table ET2.1 bily
+ deska TTE-03 160 x 80 cm

Vyskové nastavitelny stil s pracovni deskou
Hrany chranéné PVC listami, nosnost 70 kg
Deska z dfevotfisky, nastaviteIné nohy
Nastaveni vysky pomoci dvou tlacitek

CenyvK¢a platiod 9.11. do 27.11.2022. Vice na www.alza.cz/reklama.

BLACK FRIDAY -19 %

10 890,

BLACK FRIDAY -32 %
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