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Koalicni smlouva. Je
v ni takeé zruseni EET

Nova vlada. Chce prosadit dlichodovou reformu nebo automatickou valorizaci minimalni mzdy. Smér. Na
obzoru je ,havlovska“ zahranicni politika. Snémovna. Méla ustavujici schiizi, vedeni bude volit zitra swanas

Kosmlctl nadsenc1 mohou do nedele vidét model Nové Prahy na Mésici

Virtualni model Nové Prahy na Mésici nebo koncept ¢eského roveru Luniaq si mohou prohlédnout navstévnici ve studiu Virtuplex v prazskych Hornich
Pocernicich pfi letosnim rocniku Czech Space Week. Vcera je pfedstavili zastupci akce a architekt Tomas Rousek (na snimkul). ,,Chtéli jsme inspirovat
nasi spolecnost aby si lidé dokazali predstavit, jakym zpusobem se mazeme dal rozvuet a jednou i bydlet na jinych mistech nez na Zemi. Po technické

strance je lidstvo uz dostatecné daleko, takze v zasadé je to jenom otazka dopravy, nasi motivace a financi,” fekl Rousek. Prohlidka je soucasti festivalu
Czech Space Week. Ten se kona do 14. listopadu v Praze a Brné a jeho cilem je ukazat vesmirné Gspéchy v Evropé i v Ceské republice. CTK
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Rozbil si porsche.
Skoda tfi miliony

Rychld jizda se nevyplatila
dvacetiletému fidici por-
sche na Domazlicku. S au-
tem dostal smyk, sjel do
prikopu, projel kiovim

a narazil do stromu. Pfi ne-

Zapar

hodé se zranil jeho mladsi
spolucestujici. Skoda na
nabouraném luxusnim vo-
zidle se vySplhala na tfi
miliony korun.

Opily mladik
Mlady muz akutné ohroZe-
ny otravou alkoholem o vi-

kendu odmital pomoc
zdravotnikd po potycce

v brnénském azylovém
domé, aby se vyhnul de-
chové kontrole. Ta pfitom
prokdzala nevidané mnoz-
stvi - 5,64 promile. I v tom-
to stavu muz dokdzal ko-
munikovat s hlidkou strdz-
nikad.

Modré zony
v Brne

Posledni leto$ni rozsifeni
modrych zén, tedy zpoplat-
néného parkovani, dnes
zacalo platit v Brné. Tyka
se ridict, ktefi chtéji par-
kovat od vecernich do ran-

nich hodin pobliZ sportov-
niho stadionu v Krdlové
Poli. Nové ulice s modrymi
pruhy spadaji do takzvané
z6ny C, to znamend, Ze
bude regulace platna pou-
Ze v noci v pracovnich
dnech, respektive od

17 hodin vpodvecer do

6 hodin do rdna. ibNES.cz

kujte Skodovky. Prahou

bude nove i Mladoboleslavsko

Hranice pusobnos-
ti Prazské integro-
vané dopravy se
Znovu posouvaji.

Dojet na jeden jediny listek
do hlavniho mésta, a to
ikdyz bydlite desitky kilome-
trd od jejiho centra, byla dfi-
ve utopie. Diky rozSifovani
hranic Prazské integrované
dopravy (PID) se vsak pomysl-
nou Prahou postupné stdva
cely Stfedocesky kraj. Plisob-
nost prazské dopravy se jiz
v prvai poloviné prosince roz-
§iti do Mladé Boleslavi a jeji-
ho okoli, a to v rdmci takzva-
né integrace.

Podle mluv¢iho organizdto-
ra dopravy Ropid Filipa Dra-
pala tak budou autobusové
spoje od metra Cerny Most
noveé jezdit po ddlnici na bole-
slavsky autobusdk v zdklad-
nim intervalu dvaceti minut.

ke
Na mladoboleslavske autobusové nadrai jiz brzy dOJedete na prazsky l1stek

V soucasnosti pfitom jezdi
z Cernidku busy témét v dvoj-
ndsobné dlouhém casovém
odstupu, a to zhruba tfi ¢tvr-
té hodiny.

»Rychlikové spojeni Mladé
Boleslavi s metropoli zajisti
linky 345, 412, 700, 720
a730.V ranni $picce v pracov-
ni dny ve sméru do Prahy

bude od 12. 12. interval polo-
vi¢ni, odpoledne v opa¢ném
sméru se pak bude jezdit jed-
nou za ¢tvrt hodiny. V okrajo-
vych ¢dstech dne se bude in-
terval mirné prodluzovat. Do-
jde také k rozsifeni provoz-
nich obdobi, posledni auto-
bus do Mladé Boleslavi bude
nové odjizdét po cely tyden

“« X

az po ptlnoci,
nik Metro Drépal.

Pétici rychlych linek dopl-
ni jeSté linka 315, kterd
po ddlnici dojede na sjezd Tu-
fice, odkud pojede pfes Tufi-
ce, Bendtky nad Jizerou
a Brodce. ,Rychlé spojeni
do Bendtek nad Jizerou zajis-
ti jesté linka 403, kterd se

fika pro de-

dédle vydd na Dobrovici a Dol-
ni Bousov,“ doddva Drdpal.
Z Mladé Boleslavi budou po-
dle néj vSechny linky pokra-
Covat jesté do dalSich destina-
ci, jako jsou naptiklad Kosmo-
nosy, Bakov, Mnichovo Hra-
disté ¢i Hodkovice nad Mohel-
kou nebo Liberec.

Zakladni jizdenka z Mladé
Boleslavi do Prahy bude stdt
s prazskou Litackou sedmde-
sat korun, bez Litacky se
do centra Prahy na jednu jiz-
denku dostanete za 110 ko-
run. Zaplatit budete moci jak
hotové, tak platebni kartou.

,Na novopecené prazdky
budou vypravovdny primdr-
né kapacitni kloubové nebo
tifindpravové autobusy, stan-
dardem by méla byt i klimati-
zace a nezanedbatelnd cast
autobusti bude také nizko-
podlazni. Coz, jak doufime,
jisté oceni maminky s kocdr-
ky nebo hiife pohyblivi cestu-
jici,“ uzavird pro denik Metro
Drdpal. FILIP JAROSEVSKY
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Lékar Cimicky.
Sexualni nasili?

Policie podle informaci MF
DNES zacala prosetfovat psy-
chiatra Jana Cimického, které-
ho stdle vétsi pocet Zen obvi-
nuje ze sexudlniho ndsili. Lé-
kaf Cimicky zlociny zahrnuji-
ci i zndsilnéni popird. Lékafe
obvinily ze sexudlniho napa-
deni dalsi obéti. Pofad 168 ho-
din pfinesl svédectvi Zeny,
kterou donutil k sexu a hrozil
ji 1écbou elektroSoky, kdyby
o ném mluvila. Zdenék Bas-
ny, tehdejsi feditel Psychiat-

rické nemocnice Bohnice,
Ceské televizi fekl, ze Cimic-
kého odchod z dstavu v roce
1996 souvisel pravé se sexudl-
nim obtéZovdnim. ,Odchod
s tim pfimo souvisel, protoZe
to bylo po dvou informacich,
které jsem ziskal, které znély
velmi vérohodné. Kolega Ci-
micky to popfel, Ze by to tak-
to probihalo, ale ty vypovédi
byly obdobné, popis byl shod-

ny, jako jsou popisovdny ted

v médiich,“ fekl. iDNES.cz

e °
Novy film
Filmovy Stab reziséra Dana
Svatka se vratil na sever
Cech, kde pokracuje v nata-
ceni snimku Dvé slova jako
klic. Film vznika podle roma-
nu usteckého rodaka Josefa
Formanka a volné navazuje
na predchozi film Usmévy
smutnych muzd, ktery se
v regionu také natééel. Pra-
ci filmara brzdi covidova
epidemie. Ta uz ponékolika-
té posunula vyjezd do zahra-
nidi, kde se velka cast déje
odehrava. Na tiskové konfe-
renci k filmu vystoupili na-
priklad herci Jaroslav Dusek
a David Svehlik. 2x CTK

Cesko ma novou Snémovnu,
naplno se v prac rozjede zitra

Snémovna obnovi-
la svou ¢innost na
VCEI’EjSl ustavujici
schuzi, kterou
tradicné zahajila
statni hymna.

Poslanci se v novém povoleb-
nim sloZeni vratili do jednaci-
ho sdlu zhruba po mésici. Je-
jich prvnim tkonem bylo slo-
Zeni ustavou predepsaného
slibu, aby se mohli naplno
ujmout svého manddtu. Po-
slanci také rozhodli o tom, Ze
snémovni manddtovy a imu-
nitni vybor bude mit 16 cle-
nd. K jeho naplnéni a volbé
vedeni dolni komory se po-
slanci sejdou kvili zdkon-
nym lhiitdm ve stiedu. Usta-
vujici schiize byla kvtili tomu
zhruba po hodiné pferusena.

Jako prvni slozil slib Radek
Vondrécek, ktery podle zdko-
na schiizi jako byvaly predse-
da Snémovny a zdroven zno-
vuzvoleny poslanec svolal.
Bude ji fidit az do vybéru své
ndstupkyné v cele dolni ko-
mory, md se ji stat predsedky-
né TOP 09 Markéta Pekarova
Adamovd. Ndsledoval slib Pet-
ra Fialy jako nejstar§iho mis-
topredsedy dolni komory,
ktery se stal znovu poslan-
cem. Fiala poté od recnisté vy-
voldval ke sloZeni slibu do
Vondrackovych rukou dalsi
poslance podle abecedniho
poradi - pocinaje Ivanem
Adamcem a konce Markem
ZeniSkem. Slib stvrzovali pod-
pisem u stolku, ktery je ob-
vykle vyhrazen pfedkladate-
ldm zdkond.

Plénum sledovalo tento
zhruba 40minutovy ceremo-
nidl vestoje. Z 200 poslancii

se z prvniho dne ustavujici
schiize omluvili ze zdravot-
nich davodi poslanci Jiti Car-
bol, Pavla Golasowskd a Ma-
rie Jilkovd a také Josef Flek.
Slib tak sloZi pozdéji, nejdri-
ve pii zitfejSim pokracovdni
schiize. Z ¢lentt dosluhujici
vlady se omluvili ministr Skol-
stvi Robert Plaga a ministr ze-
médélstvi Miroslav Toman,
a to z pracovnich davoda.
Vladni lavice byla zaplné-
na jen zhruba z poloviny,
jako prvni ji z pritomnych
¢lenti vlady opustil kon¢ici vi-
cepremiér a ministr vnitra
Jan Hamdcek, jehoZz strana
se, stejné jako KSCM, letos
do Snémovny nedostala. Po-
slanecky slib slozil i hejtman
Zlinského kraje Radim Holis,
ktery ale uz dfive ohldsil, Ze
se snémovniho manddtu
vzda, protoZe nechce hroma-
dit funkce a chce se soustfe-
dit na praci v kraji. Nejdiive
musel ale slib sloZit, jeden
den hlasovat a po zvoleni
manddtového vyboru bude
rezignovat. Manddt po Holi-
Sovi pripadne poslankyni
hnuti ANO Margité Balastiko-
vé. Poslanci se zatim v jedna-
cim sdle rozmistili v abeced-
nim pofadi bez rozdilu klubo-
vé prisluSnosti. Vedle sebe
tak usedli staronovy posla-
nec Tomio Okamura a jeho
star$i bratr Hayato Okamu-
ra, kterého vynesly k manda-
tu z 15. mista prazské kandi-
datky volebni koalice Spolu
preferencni hlasy. Oba brat-
ti, ktefi se kviili ndzorovym
rozdiltim 1éta nestykali, také
sklddali slib hned po sobé. Po-
slanci jesté vyslechli informa-
ci o ustaveni snémovni voleb-
ni komise. K jejimu naplnéni
a ustaveni dalSich snémov-
nich orgdntG se poslanci
sejdou zitra. €TK a iDNES.cz
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Momenty z ustavujici schiize nové Snémovny. Slib pr1sel v kroji slozit poslanec Jifi Horak

Sliby vitézu Fijnovych voleb

Duchodovou reformu, zruseni
EET, zvyseni vydajl na obranu
¢i moznost dobrovolného do-
pliikového pripojisténi ve zdra-
votnictvi slibuji vitézné strany
v koali¢ni smlouvé, kterou
podepsali lidFi stran. Kabinet
Petra Fialy prevezme fizeni
zemé od vlady Andreje Babise.

o ,Provedeme skutecnou dd-
chodovou reformu, kterd
nastavi stabilni systém féro-
vych penzi,” pise se v doku-
mentu, ktery podepsali lidfi

hodinu pred polednem v Posla-

necké snémovné.

PFisti vladni koalice slibuje

i zkraceni doby prace potfebné
k dosazeni naroku na ddchod,
rast vdovskych a vdoveckych
penzi nebo zavedeni moznosti
posilat jedno procento dlcho-
dového pojisténi svym rodi-
¢m nebo prarodicdm.

Ve zdravotnictvi hodla koalice
prosadit moznost dobrovolné-
ho doplikového pripojisténi

na pédi, kterou si lidé nyni pla-

ti sami. Slibuje také zajisténi
dostupnosti péce v mensich
obcich a v méné osidlenych
oblastech.

V pfipadé podpory rodin s dét-
mi chce nova koalice zavést
danové prazdniny se zastropo-
vanim vyse pfijmd pro rodiny,
které Cerpaji rodiCovsky prispé-
vek nebo maji tfi a vice déti.

Vedle toho nové vznikajici vla-
da chce zavést valorizaci dano-
vé slevy na poplatnika, coz je
Castka, kterou si kazdy platce
dané z pfijmu mlze odedist ze
své danové povinnosti. Podle
letosni novely zakona, kterd
mimo jiné zrusila superhru-
bou mzdu, letos sleva cini

24 840 korun rocné, pristi rok
stoupne na 27 840 korun a na-
sledujici rok na 30 840 korun.

Vznikajici vlddni koalice chce
zrusit EET, kterou kritizuje od
jejiho vzniku. Evidence zacala
nejdrive platit pro restaurace
a ubytovadi zafizeni. Od brez-
na 2017 byla povinna pro pod-

nikatele ve velkoobchodu

a maloobchodu. Méla se tykat
i dalSich obort podnikani, ale
kvli pandemii je EET nyni do
konce roku 2022 prerusena.

Hodl4 prosadit i automatickou
valorizaci minimalni mzdy,

0 jejimz zvySovani nyni rozho-
duje vlada, a zvySovat vydaje
na obranu. Do roku 2025 na ni
méa davat dvé procenta hrubé-
ho doméaciho produktu a ten-
to vydaj ma byt zakotven zako-
nem. V koali¢ni smlouvé se
strany také zavazuji udrzet uci-
telské platy nejméné na 130
procentech primérné mzdy.

Ve vefejnych financich chce
nova koalice vytvorit pravidlo
danové brzdy, které stanovi
strop danového zatizeni.

Koalice chce obnovit ,havlov-
skou“ zahranicni politiku. Roz-
vijet vztahy s USA i Izraelem,
revidovat vztahy s Ruskem a Ci-
nou a prohlubovat spolupraci
s Tchaj-wanem, Korejskou re-
publikou a s Japonskem.
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Hvézdy opét pom
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ohou nemocnym détem
Zhruba 45 tisic kvétl pryscti nadhernych, symboll Vanoc, maji pfipraveno letos pro

zajemce poradatelé charitativni sbirky s nazvem Vanocni hvézda. Zajem o letosni ro¢nik

republiky,“ fekla feditelka pofadajiciho sdruzeni Sance Herta Mihalova. Sbirka je uréena
na pomoc onkologicky nemocnym détem. PrySce nadherné znamé jako vanocni hvézda
kvetou v novych sklenicich zahradniho centra Florcenter v Olomouci. Velka vétsina
produkce je uréena pravé pro tuto charitativni sbirku.

CTK

Kontroly. Bylo
vSe v pofadku

AZ na nékolik vyjimek do-
padly kontroly v restauracich
v souvislosti s dodrZovdnim
protiepidemickych opatfeni
dobre. Hygienici a policie pro-
vedli velké kontroly ve ¢tvr-
tek a v sobotu. Napfiklad ve
stfednich Cechdch bylo uloze-
no osm pokut ve vysi 13 tisic
korun. V Praze to byly pokuty
za tii tisice. Casto hygienici
a policie fesili prohfesky pou-
ze domluvou. Kontroly se za-
méfily na restaurace, prodej-
ny a dalsi provozovny. Mezi
nejcastéjsi prohtesky patfilo
nenoseni respirdtord u perso-
ndluiklientd. Od 1. listopadu
musi podle novych opatfeni
persondl restaurace kontrolo-
vat, zda maji jejich hosté po-
tvrzeni o ockovdni nebo plat-
ny negativni test. €Tk

Covid. Prijdou
tvrdsi opatieni

Premiér Andrej Babi$ v nedé-
li dtirazné apeloval na vSech-
ny obcany, aby se nechali o¢-
kovat, a to i posilujici tfeti
davkou. Nékterd opatfeni se
podle ného zpfisni ve stredu
po schitizi vlddy, i kdyz minis-
tr zdravotnictvi Adam Voj-
téch neddvno informoval, Ze
dalsi zpfisnéni se nechystd.
Zmény se dotknou vysoko-
Skoldkd i zdravotnikd. ,Bru-
tdlni“ kampan spusti dnes.
Bude se jednat o grafické fot-
ky z covidovych lizek ¢i chla-
dicich boxii s mrtvymi, jeZ bu-
dou doplnény o heslovité vy-
zvy k ockovdni.

Situace v nemocnicich zaci-
nd byt kritickd. Napriklad

v brnénskych nemocnicich je
kapacita témér vycerpand, na-
rdzeji na persondlni strop
a bude nutné pridavat covido-
va ltiZka. €TK aiDNES.cz

Koronavirus v cisle

2996

Laboratore potvrdily v nedéli
2996 novych pfipadd nemoci.
V mezitydennim srovnani jich
bylo o 230 vice. Pocet hospi-
talizovanych se proti minulé
nedéli zvysil z 1700 na témér
2700, priblizné 400 z nich je
ve vazném stavu.
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Podraz od

bank,

Majitel skupiny
Bohemia Energy
oznacil viniky.

Byvali zdkaznici dodavatele
energii Bohemia Energy celi
mnohondsobnému navySeni
plateb u dodavatelid posledni
instance. Majitel Bohemia
Energy Jifi Pisafik ve vystou-
peni na tiskové konferenci
fekl, Ze klienti si zaslouZzi
omluvu, a konec firmy zda-
vodnil ,podrazem” od bank.
»,Nasi zdkaznici si zaslouZi
omluvu, protoZe jsme to celé
prosté nedokdzali,“ komento-
val Pisatik pad své firmy. ,Je
ndm lito, Ze musi fesit takové
komplikace, a naprosto chd-
pu, Ze se zlobi. Déldme maxi-
mum pro to, abychom firmu
zavteli slusné a nezfistaly po
nds dluhy,”“ dodal.

Zopakoval, ze veSkeré pre-
platky za energie dostanou
byvali zdkaznici Bohemia
Energy zpdtky. , Tento objem
faktur bychom normdlné fak-
turovali cely rok, ocekdavam,
Ze budeme technicky schop-
ni toto udélat do konce roku,
aby do Védnoc vsichni nasi z3-
kaznici méli své vyactovani.
V tuto chvili jiz zdkaznikim
postupné odchdzeji jejich
preplatky,“ uvedl Pisatik.

Podle obchodniho feditele
Bohemia Energy Libora Holu-
ba je hlavnim dtivodem konce
firmy nepredikovatelnd a ex-
trémni situace v oblasti vyvo-
je cen energii. ,Ten ndrist,
ktery se odehrdl, se mél ode-
hrdvat 10 let, tohle nemohl ni-
kdo pfedjimat,” uvedl.

Pisatik fekl, Ze jeho firma
od léta jednala s bankami
o navyseni provozniho finan-
covdni, piipadné prodlouZeni
stavajicich tvérd. Firma po-
dle néj méla schvdlené dvé mi-
liardy korun do dubna 2022.
,UZ v ¢ervenci jsme zacali jed-
nat s klubem financujicich
bank, to jsme jeSté netusili,
Ze ceny energie poleti do téch
priSernych vysin,“ sdélil.

Ministr primyslu a obchodu
Karel Havli¢ek podal minuly
tyden na spolecnost Bohemia
Energy trestni oznameni.

o Jako divod uved! podezieni
z nabizeni sluzeb v dobé
ukoncovani ¢innosti, z Ucelo-
vého pfevadéni majetku mezi
spolecnostmi a ze snahy

Trestni oznameni na Bohemia Energy

tvrdi

Zlom nastal 12. fijna.
25 bankéft z riznych
bank prislo na jedna-
ni, kde jsme neoceka-
vali Zadné problémy,

a sdélili nam, nejenom
ze neprodlouzi, ale pFi-
§li rovnou s oddélenim
vymahani. Ja osobné
to povazuji za velky
podraz ze strany bank.
JIRI PISARIK

MAJITEL SKUPINY BOHEMIA ENERGY

Jedndni nakonec uspésna
nebyla, podle Pisafika nevy-
$la ani snaha o ptipadny kapi-
tdlovy vstup do firmy. (Vice v ci-
tdtu Pisafika). Zkritizoval také
pocinani nékterych dodavate-
1d posledni instance, ktefi by-
valym klientim Bohemia
Energy nyni uctuji vysoké za-
lohy za energie. ,Nevim, proc¢
jsme za toto kritizovadni my.
To, jakym zpiisobem dodava-
telé posledni instance ten in-
stitut zneuzili, nemd obdoby.
Dohled nad nimi selhal, vy-
straSeny zdkaznik podepise
cokoliv,“ uvedl Pisarik.

Ohradil se také vici nafce-
nim, Ze tcelové vyvedl nemo-
vitosti ze svého majetku, aby
nemohl rucit za $kody. ,,Jedna
se o nemovitosti, v nichZz byd-
li naSe rodina, nasi rodice.
V okamziku té Stvanice, kterd
se v poslednich dnech déje, se
z téchto nemovitosti stalo zd-
dané safari pro vSechny, ktefi
chtéji vidét Pisafika naZzivo,*
fekl. Kviili bezpecnosti tak
prevedl nemovitosti z fyzické
osoby na prdvnickou, kterou
vlastni. iDNES.cz

o prevedeni soukromého
majetku.

o MF DNES zéroven zjistila, ze
Pisarik ted nékterym velkym
firemnim klientdm nabizi, ze
jim zajisti dodavky za plivodni
nasmlouvané ceny. Jen na par
tydnt a za to, Ze po ném nebu-
dou pozadovat nahradu skody.




Efektivni reseni

firemnich nakupu (

Potési nejen
kolegy
z financniho

Vzdycky jste si prali mit firemni
telefon, ktery se neseka kazdé tfi S o -
minuty a je dostatecné vykonny? : .- N ALIGATOR
Aligator tyto pozadavky spliuje, Sar

je stylovy a navic ho pofidite

za solidni cenu. Ten prosté oceni
kazdy zaméstnanec.

ALIGATOR’

555400u0

Aligator S5540 Duo 32 GB

5,5" IPS displej, baterie 2 500 mAh
RAM 2 GB, interni pamét 32 GB
Fotoaparat 8 Mpx, selfie 2 Mpx
Odemykani tvari, ¢tecka otiskd prstl

alza.cz

Registrujte se na alza.cz/pro-firmy @ pro firmy
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Nechodite? Tak jste na
dobreé cesté k demenci

Pohyb okyslicuje
mozek. Napady,
které vznikly na
prochazkach,
leckdy posunuly
lidstvo o par mili
kupredu.

Kolem pétadvaceti procent
lidské populace na Zemi trpi
nedostatkem pohybu. A stdle
se to zhorsuje.

Stadi se podivat napfiklad
na statistiky prodeji posled-
nich vydobytki osobni elek-
tromobility. Prodejci zazna-
mendvaji stdle vys$i zdjem
o nejriznéjsi elektrické kolo-
bézky a elektrokola, kdy uz
¢lovék nemusi ani pohnout
nohou a pfepravi se z mista
na misto mnohondsobné
rychleji nez chiizi, nebo do-
konce i automobilem.

Uz pted covidem rostly pro-
deje elektrickych samohybi
raketové, dva velci interneto-
vi prodejci Alza a Mall pocita-
li meziro¢ni prirtistky o sto
a vice procent. Chtize se tak
stavd okrajovou lidskou akti-
vitou.

Lepsi je byt v klidu nez se

jednorazové ujit k smrti
JenZe - stdle je dost ,naiv-

nich“ nadSenct, ktefi nejsou

presvédceni o tom, ze kazdy
krok po vlastnich je cestou
ke zdravi. ,,Chiize je nejen pfi-
rozend, ale navic posiluje
imunitu a Géinné pomdha
proti nemocem zptisobenym
nezdravym zivotnim sty-
lem,” apeluje Sylva Machovd,
kterd stoji za vyzvou 10 000
krokd, kterd v Cesku probéh-
la minuly mésic. Ta méla pri-
tdhnout vice lidi k pravidelné-
mu pohybu. Mezi nebezpedi,
které ndm Zivot bez pohybu
prindsi, patii napfiklad vyssi
ndchylnost k rozvoji demen-
ce, rakoviny a pfirozené i kar-
diovaskuldrnich chorob.

Neodradily je ani dva
metraky zivé vahy

Téch deset tisic kroku
predstavuje kolem sedmi
a pal kilometru béhem jedi-
ného dne. Pfitom ani icastni-
ci vyzvy nebyli ni¢im zavdzd-
ni tuto metu dosdhnout za
kazdou cenu. ,Podle lékar-
skych doporuceni je lepsi cho-
dit pravidelné i na kratsi vzdd-
lenosti, jak 1dkd vyzva, nez se
pouze jednordzové vzchopit
k velkému vykonu. Své o tom
vi naptiklad ucastnik vyzvy
Radek z Prostéjova.

Ten se pustil do boje s tisi-
covkami krokti presto, ze
loni skonc¢il v nemocnici
poté, co ho k tomu donutily
nesnesitelné bolesti zad. Ne-
bylo viak divu, mél témér sto

Je jedno, jestli pljdete
pomalu nebo rychle.
Protoze uz jen to,

ze vyjdete, vas déla
lepSimi, neZ jsou ti,

co sedi doma.

ELISKA MARTINKOVA
CHODKYNE, MEDAILISTKA Z MS

osmdesat kilogrami. Podafi-
lo se mu vsak ¢dst nadbytec-
nych kilogramt shodit a le-
tos se do vyzvy zapojil. ,,Dr-
Zim vSem, co jsou v podobné
situaci, pésti. Aby se vratili ke
svému zdravi tou nejpfiroze-
néjsi cestou,” shrnuje Radek
své dosavadni usili. Momen-
tdlné se propracoval uz na
méné nez sto padesdt Kkilo
a diky dcerdm a manZelce ma
dokonce v pldnu padesdtikilo-
metrovy dalkovy pochod.
Radek ale nebyl nejhmot-
néjsim ucastnikem letosniho
fijnového vyzyvaciho choze-
ni. Nejtézsi z acastnikd mél
na svém vdhovém konté pfi

Nejvic nachodili v

Do vyzvy 10 000 krok se pfihlasilo vice nez deset tisic zajemct, doopravdy jich pak
kroky pocitalo a vkladalo na webové stranky vyzvy necelych 6500. Tri ctvrtiny byly Zeny
a divky. Po secteni 31. fijna se ukazalo, Ze nejvic kilometri nachodili lidé v Olomouci

=

Olomouci. A

—1

plE iény

(viz snimek). Jejich 247 chodct uslo pfes 61 tisic kilometri. Druhy Krnov zaostal o necelé
dvé stovky kilometrd, tfeti sttedoceska Dobfis uz zaostala o takrka dvanact tisic kilomet-
r0. V souboji tradi¢nich regionti — Cech a Moravy se Slezskem — bylo skére vyrovnané pa-
desat na padesat. Ale i posledni, 62., pohrani¢ni mésto Kraliky vykazalo pres 378 kilomet-
rd, oviem jen ve dvou ucastnicich. Z jednotlivci si prvenstvi vychodil tcastnik figurujici
pod jménem Drtikol (z Dobfise). Mél za sebou pfes dva miliony krokdi, pfiblizné 1462 ki-
lometra, coz bylo nejvic z celkovych nachozenych 1 483 582 kilometru. MAFRA

zahdjeni bez péti kilogrami
dva metrické centy. Pfesto se-
bral odvahu a do vyzvy
10 000 krok se zapojil.

Kdo pracuje ve sluzbach,
pribira vic nez jinde

O obezité je pry trendy mlu-
vit a psat. V lifestylovych ma-
gazinech zaujme téma nad-
vdhy jak Zeny, tak muZe. Jen-
Ze specialisté na tuto proble-
matiku nedaji jen na vyso-
kou cetnost ¢lankt v mé-
diich. Pfibyvani na vaze je Ces-
kou realitou a mald ceskd kot-
lina dostala béhem covidové
pandemie piimy zdsah. Nej-
vic utrpély zavienim $kol
a sportovi$t déti. U nékterych
jedinctt ukazovaly rucicky
vah béhem jednoho roku az
o Ctyticet kilogram vice.

Ale ani dospéld populace
nemd dtvod k jdsdni. Kdyz
porovndme Cesko se zdpadni
¢asti Evropy, tak jsou cesti
obézni dospéli v populaci za-
stoupeni o polovinu vic nez
obézni jedinci v populaci zd-
padné od nasich hranic.

Jak zjistilo porovndni
vramci Ceska a Evropy, které
pfed Casem zpracovali Filip
Pertold a Jifi Satava, co do
profesi nejvétsi rast nadvahy
se u nds projevil u lidi, ktefi
pracuji ve sluzbdch. ,Tento
trend nenachdzime v Zadné
jiné evropské zemi,“ konsta-
tuji oba autofi. PAVEL HRABICA

Jak to vidim ja

Deset

° #
je malo

V tom, kolik je madlo, ko-
lik je akorat a kolik je
prilis, se 1isi jak amatéfi,
tak odbornici. Pred tfe-
mi lety jsem si jen tak,
ze zvédavosti, poridil
prvni krokomér. Zdolat
denné deset tisic krokd,
coz byl pocet, jak jsem
se docetl, ktery bych
mél denné ujit, mi pfipa-
dalo jako sci-fi. Byl jsem
uz prvni tyden prekvape-
ny, jak mdlo casu jsem
potfeboval béhem prv-
nich dnt, abych této
mety dosdhl. Stacilo jen
vynechat sem tam auto-
bus pfi cesté na metro,
pak zase tramvaj od met-
ra do redakce, prejit Vlta-
Vvu po mosté a ne prejet
MHD, nejezdit vytahem.
Desitka byvala hotovd

uz po poledni. Nic slozi-
tého. Stacilo se jesté pdr-
krdt nékde projit, denné
ubéhnout néjakych de-
set dvandct kilometrt

a dvacitka (az tficitka) je
od té doby pravidelné

v kapse. Neni to Zddnd
véda. Klidné mi to ale ne-
vérte. Nejtézsi je, a to
prizndvdm,
denné preko-
=/ ndvat vlastni
lenost.

{
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PAVEL
HRABICA

redaktor
deniku Metro

Chodecky guru.
Macha byl borec

Velkym propagdtorem chitize
byl v druhé poloviné minulé-
ho ana pocdtku 21. stoleti Ju-
raj Puci. Clovék, ktery v pre-
poctu vice neZ pétkrat obesel
planetu po rovniku. Aktiv-
nim ddlkovym chodcem byl
az do svych osmdesdtin (ze-
miel vroce 2013 v 84 letech).

V minulych dobdch byvalo
naprosto samoziejmé, Ze chu-
dilidé se za praci, a toikazdo-
denni, vyddvali pésky. O néja-
ké MHD nebo meziregiondl-
nich spojich si mohli jen
nechat zddt. Vyznamnym pro-
pagatorem pésiho putovdni
byl Cesky basnik Karel Hynek
Midcha.

Ten obeSel nejen ceské kra-
je, kdyz putoval po romantic-
kych zficenindch, ale s kama-
rddem se vydal i na pout do
Itdlie. Podle nékterych své-
dectvi denné urazil i Sedesat
kilometrt. A to v béZné, teh-
dy jeSté ne specializované

by S
Karel Hynek Macha

ARCHIV

obuvi, kterou uzivaji ddlkovi
chodci v soucasnosti.

Cesko i pfes uvedeny riist
obezity napfic¢ populaci patii
k chodeckym rdjim. Klub ces-
kych turistli tu spravuje ko-
lem 40 tisic kilometrt znace-
nych tras. V Evropé md po-
dobné hustou sit uZ jen Ra-
kousko. V poslednich letech
se Cesti turisticti znackari po-
dileji na obnovovdni starych
tras a znaceni novych tras na
zdpadé Ukrajiny, v byvalé
Podkarpatské Rusi. pH
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$ timto piistroj

s net sluchové pripravky stejné tridy!

Diskrétni, efektivni a Setfi penize. Vyrobeny s vyuZitim

nanotechnologie z nejkvalitnéjSich materiali a komponentid.

Dokonalé se hodi pro kazdeé ucho!

orporace, které sluchadla vyra-
béji a obchoduji s nimi, se topi v
pfepychu a vydélavaji na lidském

utrpéni vydélavaji obrovské penize. Li-
dem i s mirnou ztratou sluchu se ¢asto
doporucuje znackové pfistroje za cenu,
ktera odpovidd vasemu nékolikamésicni-
mu platu! Je to zafizeni, které se vic hodi
jako kapitalova investice nez do ucha. A
co je jesté horsi — vyrabéji své vyrobky
levné, z nejlevnéjsich a vadnych materia-
10. Zavadéji obrovské marze, diky ¢emuz
désné zbohatnou.

Obnovte sluch

za nizkou cenu

Chcete zase slySet jako by vdm bylo 20
let a pfitom neutratit své Zivotni Uspo-
ry? Je to mozné! Ne vidy velké penize
znamenaji kvalitu a je mozné najit dobry
vyrobek, ktery je bez dodatecného zda-
néni, které muze Cinit aZ polovinu celko-
vé Castky!

Mate Sanci:

v slyset vSechny druhy zvuk(;

v zapomenout na bolesti hlavy a usi;

v’ zbavit se huceni v usich;

v’ zlepsit kvalitu svého Zivota;

v’ zachranit svQj sluch pfed dal$im
poskozenim

Vyplati se nahradit tradi¢ni sluchadlo
pfistrojem FonixREPAIR MAXI? Samo-
zfejmé! Neopotrebuje se rychle, je nena-
padny a predevsim ho doporucuji vSichni
jeho uZivatelé!

Moje problémy se

sluchem jsou genetic-

ky predurcené, nikdy
. jsem si vSak nemohla
' dovolit tradicni  slu-
chadlo. Navstévovala
jsem lékare, dostdva-
la jsem doporuceni
k otorinolaryngologim, vyrobcim
pomdicek pro sluchové postiZené, fo-
niatrim a dalsim kouzelnikim. PouZi-
vala jsem usni kapky, nechala jsem si
provést svickovadni usi. A jak to dopad-
lo? Zddnd z téchto metod nebyla pro
mé. Bojovala jsem s tim tri desetileti.
Nebyt audiostimuldtoru FonixREPAIR,
asi bych bojovala ddl. Hluchd a némad.
Ucinek tohoto diskrétniho zafizeni je
fenomendlni! Hned po prvnim pouZiti
Jjsem slysela vsechno stejné dobre jako
zamlada. A nezdleZelo na tom, jestli
jsem byla v davu, otocend zddy nebo
jsem poslouchala rddio z druhé mist-
nosti. Citim se, jako by mi opét bylo 25!

Zofie (74 let)
z Kladna

Timto zpusobem nikdy
nebudete normalné
slyset!

Na zacatku tohoto roku se na svété
objevil audiostimuldtor FonixREPAIR,
vyrobeny s vyuZitim nanotechnologie.
Byl vybaven nanoprocesorem AVD873
a prinesl vzacnou revoluci v boji proti
nedoslychavosti. Diky svym malym roz-
méram, télové barvé a tvaru, ktery se
dokonale pfizplsobuje uchu, je funkéni,
pohodiny a levny na poufziti.

Clovék je hloupy, Ze
| takhle na tom trvd.
Kolikrét se muzZete
kazdého ptdt ,,Mizes
zopakovat?“  PouZi-
val jsem dvé slucha-
dla. Prvni bylo drahé,
druhé ze stredni cenové kategorie.
Slysel jsem lépe, ale to neustdlé pras-
kdni a piskani bylo opravdu k zbldzné-
ni! Neni to ono, co clovék za takové
penize cekd. Koupil jsem si FonixRE-
PAIR MAXI plny pochybnosti, i kdyZ
meél lepsi procesor. Nemohl jsem uve-
fit, Ze se lisi od ostatnich. Od prvniho
dne jsem byl prekvapen. Nemusel
jsem uZ pri nakupovdni prodavacku
Zadat, aby mi zopakovala cdstku. Pak
jsem dokdzal zastavit psa, kdyZ stékal
a mohl nékomu ubliZit. Konecné sly-
$im hlasité, zietelné a mluvim s lidmi
jako predtim!
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Josef (83 let)
z Tachova

Testy ukdzaly, Zze je také mimoradné
efektivni. Podle respondent(i obnovuje
plny sluchovy vykon a umoznuje:
v pozorovatelné lépe zachytit Sepot
a razné zvuky v davu;
v Uplné odstranit Suméni a piskani
spojené s pouzivanim sluchadel;
v rozumét lidské reci (a Sepotu!)
bez ohledu na vék a podminky;

v lépe rozliSovat hlasy ve skupinég,
které se uz neslévaji v jeden Sum;

v opét poslouchat hudbu, zpév
ptaku, radio, mluvit po telefonu.
Lidé, ktefi se zucastnili klinickych
studii, odhadovali vék svého sluchu
— po pouZiti FonixREPAIR — na ranou
dospélost. Navic, naprosta vétsina re-
spondentu potvrdila, Ze jiz netrpi zad-
nymi problémy spojenymi se sluchem
a Ze u nich nedochazi k poruchdm slu-
chu, které se projevuji piskanim nebo

praskanim.

N

T InuzetezceialonnovitisvuySIEHE 1stojilmnohen

Chiize po tenkém ledu

Japonsky audiostimulator se na svétové
trhy dostal pred tfemi lety. Dosud bylo
distribuovéano pres pal milionu kusd.
Jeho obrovska popularita je zplisobena:
1) nizkou cenou (mnohem nizsi nez v
pripadé ostatnich zafizeni stejné kvality),
2) velmi vysokou ucinnosti (responden-
ti potvrzuji jeho fenomenalni ucinek),
3) tvarem, ktery se dokonale pfizpUsobi
kazdému uchu a nezplsobuje bolest ¢i
podrazdéni usi (které se casto vyskytuji
pfi pouzivani sluchadel), 4) jelikoZ se nosi
za uchem, pacient se nemusi obavat vy-
padnuti, coz je nejbéznéjsim problémem
respondentll, ktefi pouZivali sluchové
pomlcky.

Pfistroj se tési velkému zajmu osob se
sluchovym postizenim. Na tom neni nic
Spatného, ze? Ma to vsak i svou stinnou
strdnku — vyrobek je vyrabén s velkou
peclivosti a jeho vyroba trva dlouho. PFi
takovém mnoizstvi zajemcl o koupi spo-
le¢nost nestiha vyrabét nové kusy. Tak si
pospéste! Pokud chcete vlastnit kvalitni
vyrobek, zavolejte a zkontrolujte, zda je
FonixREPAIR stale dostupny a zda jste ve
skupiné opravnéné jej koupit.

Stoji za to jednat rychle, protoZe prv-
ni osoby obdrii vyrobek se specialni
slevou.

"W,

ova mik_rodiitélni
ltechnologie je

INZERCE

R

1. Kondenzatorovy mikrofon

2. Regulace hlasitosti

3. Vypinac

4. Sluchadlo

5. Spunt z termoplastického
materialu

Integrovany zvukovy
nanoprocesor AVD-873

diky vhodnému algoritmu
zesiluje nejdilezitéjsi zvuky,
a pritom zeslabuje nezadou-
ci Sum a hluk.

Obdrizite specialni sadu
silikonovych 3punt rtiznych
velikosti, které Vam umozni
snadno prizpUsobit zesilovaé
Vasemu uchu, abyste viibec
necitil, Ze jej pouzivate.

REFUNDACE pro lidi narozené
v letech 1919-1983

| Prvnich 100 lidi, kteFi zavolaji pred 12. listclJpadem 2021,
obdri 'specialni refundaci! ObdrZite pak

je vhodny jak
pro pravé, tak
levé ucho

UPOZORNENI!

| kdyZ mate jen mirné problémy se slu-
chem, nemUZete je brat na lehkou véhu.
Dfive nebo pozdéji se tyto problémy
zhorsi, coz muze vést ke ztraté sluchu.
Cim rychleji reagujete, tim vétsi je $ance,
Ze vas sluch zlistane dobry po cely Zivot.
Nezahravejte si se svym zdravim — pred-
chazejte problém(m, dokud je jesté cas!

fmm /

l AUDIOSTIMULATOR se 73% slevou (doprava ZDARMA])! |

|| Zavolejte uZ dnes: 296 849 61 4

Po - P4 8-20 hod., So - Ne 9-18 hod. (Oby&ejny mistni hovor
L o o o o e

|
. N
bez dodatecnych poplatku)_’
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Z cestujicich uryn? Zati

Obyvatelé Vidné

by mohli od pristi-
ho jara prevazet

v tramvajich zasil-
ky. Prazsti doprav-
ci vyckavaji, jak ex-
periment dopadne.

Neékteri tvrdi, Ze to je kvuli
stdle se rozvijejicimu trendu
on-line obchodi a nakupovd-
ni, jini vidi pri¢inu ve zvyse-
ném pocet kuryrnich vozi
v ulicich. At je to, jak chce,
magistrdt rakouského hlavni-
ho mésta Viden zvazuje, Ze
udéla z nékterych svych ces-
tujicich v tramvajich a auto-
busech dorucovatele zdsilek.
Ucinit by tak mohl jiz zacat-
kem priStiho jara.

»,Obyvatelé Vidné si za rok
objednali kolem 96 miliont
balickti a mnozstvi objedna-
vek i vlivem pandemie na-
rastd. Videnisky dopravni pod-
nik Wiener Linien si poloZil
otdzku, zda by bylo mozné vy-
uzit cestujici v MHD, konkrét-
né v tramvajich, jako kuryry.

Vyhodou je rozsdhla ex1stu11-
ci kazdodenni sit spojeni
s primeérné ptilmilionem pa-
sazéri,” fikd pro Metro me-
didlni zdstupce Zahrani¢ni
kanceldfe mésta Vidné Mar-
tin Landa.

Postaci aplikace

Inovativni ndpad by §lo po-
dle Landy realizovat celkem
jednoduse. Cestujici a kuryti
v jedné osobé by mohli v bu-
doucnu vyuzivat aplikaci, kte-
rd by analyzovala jejich pravi-
delné cesty vefejnou dopra-
vou. Ndsledné by pak jednot-
liveim doporucovala balic¢-
ky, které je tfeba pfepravit
presné podél téchto cest.

»UloZné boxy u zastdvek by
se daly jednodu§e otevrit
a uzavrit pomoci QR kéda,“
doddva Landa.

Pockame a uvidime

Denik Metro se obratil
na $éfa komunikace prazské-
ho dopravniho podniku Da-
niela Sabika s otdzkou, zda
by Sel podobny projekt spus-
tit i v podminkdch tuzemské
metropole. Sabikidv postoj je
vSak dosud velice stfizlivy.

- l

Dopadne to tak?  proriMEDIA

,Projekt prozatim nedokd-
Zeme posoudit tak, abychom
kvalifikované uméli Fici, jaké
to md klady nebo zdpory, sil-
né Cislabé stranky, pfilezitos-
ti a rizika ¢i hrozby. Ostatné
i kolegové z Vidné si k ndpa-
du teprve budou délat studii
proveditelnosti,“ vysvétluje

pro Metro Sabik. ,S kolegy
z videnského dopravniho
podniku jsme nicméné v pra-
videlném kontaktu, aZ budou
mit studii proveditelnosti ho-
tovou, rddi se sezndmime s je-
jimi vysledky,“ dopliiuje Sab-
ik. Dle zjisténi deniku Metro
o nicem podobném dosud ne-
uvazuji ani dal§i dopravni
podniky napric republikou.

Bude to fungovat?

I sdm magistrat mésta Vid-
né prizndvd, Ze na mnoho ota-
zek zatim nemd odpovéd.
Pfed realizaci inovativni mys-
lenky musi vedeni rakouské
metropole napfiklad vyhod-
notit konkrétni umisténi
uloznych boxt pres maximdl-
ni velikost zdsilek ¢i omezeni
ve S§pickovych casech az
po motivacéni systém. O vyvo-
ji samotné mobilni aplikace
nemluvé.

»,Diive, neZ tento projekt
vyzkousime ve vétSim pilot-
nim provozu, chceme od na-
Sich cestujicich védét, zda
a za jakych podminek by vi-
bec byli ochotni balicky
na cestdch pfevdzet. Konec-
koncti jsou pravé cestujici

sttedobodem tohoto projek-
tuna ochranu klimatu,“ uved-
la feditelka Wiener Linien
Alexandra Reinagl.
Radéji cyklodepa

Pokud jde o prazsky magis-
trit, ten se pocet kuryrnich
vozli v uz$im centru Prahy
snazi fesit zfizovdnim dep
pro ndkladni kola. V listopa-
du loniského roku bylo na Flo-
renci otevieno vibec prvni
méstské cyklodepo urcené
pro rozvoz zdsilek po centru
meésta na ndkladnich elektro-
kolech. Dalsi funguje nékolik
tydnti na Smichové. Doruco-
vaci spolec¢nosti cyklodepa vy-
uzivaji hlavné na takzvanou
posledni mili cesty k zdkazni-
kovi. Firmy rovnéz zkoumaji
moznost nasazeni ndklad-
nich kol i v dal$ich ¢eskych
meéstech. Depo na Florenci se
navic v 1été dostalo mezi nej-
lepsi evropské projekty Euro-
cities Awards 2021. V Zebric-
ku chytrych mést se naopak
neddvno Praha propadla.

FILP .
JAROSEVSKY

filip.jarosevsky@metro.cz

U Orlice bude nova lodénice

Mésto Hradec Kralové by chtélo na biehu Orlice postavit
vodakim novou kanoistickou lodénici. Naklady na stavbu
radnice odhaduje na 30 miliont korun. Novy objekt nahra-
di nevyhovujici lodénici, ktera je na pravém biehu Orlice
za sportovnim arealem TJ Slavia. Radni mésta jiz schvalili
podminky zadavaciho fizeni na stavebni firmu. V pfipadé
souhlasu zastupitell by vitéz tendru mohl byt znam na za-
catku roku 2022 a vlastni stavba by mohla za¢it na prelo-
mu jara a léta. Soucasna lodénice patii méstu a vyuziva ji
vodacky oddil TJ Sokol Hradec Kralové. ,,Stav soucasného
arealu je jiz zcela nevyhovujici a nedostacuje ani kapacit-
né,” uvedl kralovéhradecky primator Alexandr Hrabalek.
Novou lodénici by mél tvofit dvoupodlazni objekt, ktery
bude rozdéleny na zazemi lodénice a na sklad lodi. Pljde
o ocelovou konstrukci pokrytou dfevénym obkladem. Na
stavbu bude mésto chtit ziskat dotaci od Narodni sportov-
ni agentury, ktera by mohla pokryt az 70 procent vydaju
Zadost o dotaci mésto podalo v zafi. Hlavni investici mésta
do sportovnich zafizeni je letos zahajena stavba fotbalové-
ho stadionu za 568 miliont korun bez DPH.

3x CTK
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Znelibil se soudruhum

Francouzsky herec a Sansoniér italského plivodu Yves
Montand, jenz zemfel pfed 30 lety, 9. listopadu 1991, na-
tocil pres 60 filmU a nahral stovky pisni. K nejznaméjsim
filmim patfi Mzda strachu nebo Valka skondila. Pfedlo-
hou snimku Doznani z roku 1970, kde Montand ztvarnil
hlavni roli, byla stejnojmenna autobiograficka kniha
Artura Londona, byvalého naméstka ministra zahranici

a predniho funkcionare KSC, ktery jako jeden z mala pre-
Zil vykonstruované procesy v 50. letech. Tento politicky
kriminalni thriller v rezii Costy-Gavrase popisuje soudni
proces s Rudolfem Slanskym. Ceskoslovensky rezim
Montanda nasledné ,,potrestal” tim, Ze jej v médiich oka-
zale ignoroval. Yves Montand byl dvakrat Zenaty, jeho
partnerkou byla i Edith Piaf. Jediného syna Valentina, na-
rozeného v roce 1988, mél se svou sekretarkou. Montand
zesnul na infarkt kratce po oslavé 70. narozenin.

PROFIMEDIA

HAL

[ Gislo e |

1981

Komunisticka strana Ciny za-
hajila ctyfdenni plenarni zase-
dani svého ustredniho vybo-
ru, na némz prezident Si
Tin-pching polozi zéklady pro
své treti funkcni obdobi

v cele statu. Prezident Ciny

a generalni tajemnik strany
Si predloZil navrh prohlaseni,
které ma vyzvednout ,,hlavni
Uspéchy a historické zkuse-
nosti“ komunistické strany.
Jedna se o prvni takové pro-
hlaseni k ¢inskym déjinam od
roku 1981 a teprve treti od za-
loZeni strany v roce 1921. CTK

| Kratce |
Trhy uz zacaly

Do Vanoc zbyva taktka
sedm tydnd, v Némecku
se jiz ale navstévnikim
otevfely prvni vdnoc¢ni
trhy. Zdjem o né je podle
poradateli i pres karan-
ténni omezeni veliky,
nebot loni se kviili pande-
mii nemoci covid-19
konat nemohly. Epide-
mickd situace je pritom
nyni v Némecku nejhorsi
od pocdtku pandemie,
diky ockovani se ale
zemé zatim nepotyka

s plosSnym preplnénim
nemocnic.

Ze sparu ji dostal
zachyceny palec

Pohresovana
teenagerka se
zachranila gestem
znamym ze social-
ni site TikTok.

Sestndctiletd divka z americ-
kého mésta Asheville byla po-
hfeSovand od minulého tte-
1y, kdy jeji zmizeni nahldsili
rodice. O dva dny pozdéji na
policii zavolal motorkdr a na-
hldsil divku v nebezpedi ve
vozidle na ddlnici.

,Ohlasovatel byl za vozi-
dlem a v3iml si cestujici, kte-
rd gestikulovala heslo, které
oznacuje domadci ndsili a Z4-
dost o pomoc,“ napsala v pa-
tek kanceldf Serifa mésta
Asheville. Gesto, které znaci
domdci ndsili, je zndmé na so-
cidlni siti TikTok.

Kjeho vyjddreni je zapotte-
bi pouze jedna ruka a gesto
muze pouzit kdokoliv v nou-
zi nebo nebezpedi. Osoba, kte-
rd pouZziva tento signdl, zved-
ne ruku tak, Ze dlan sméfuje

Je u Lukasenka

Americ¢an Evan Neumann,
po kterém v USA vyhldsili
pdtrdni, protozZe se ztucast-
nil lednového titoku na
Kapitol, sidlo Kongresu
USA, ilegdlné prekrocil
hranice Béloruska. Tam
pozddal o azyl.

Strijce atentatu

Za nedélnim pokusem

o atentdt na irdckého pre-
miéra Mustafu Kdzimiho
stdla Irdnem podporova-
nd milice. Uvedla to agen-
tura Reuters. €Tk

Ceny plynu. Hrozi konec

Ital$ti sklafi z ostrova Mura-
no u Bendtek prezili morové
rdny i pandemie. Pfesli na vy-
soce cenénou umeéleckou vy-
robu, aby prekonali levnou
konkurenci z Asie. Ted ale je-
jich budoucnost ohrozuji
prudce rostouci ceny energii.

Desitky peci, které zistdva-
jina ostrové v Bendtské lagu-
né, kam bendtsti vladci pred
700 lety pievedli skldfstvi,
museji hofet nepretrzité, ji-
nak se drahy Zihaci kelimek

uvnitf peci rozbije. Ale cena
metanu, ktery pece pouZiva-
ji, od zacdtku fijna vzrostla
pétindsobné, coZz znamend,
Ze sklendfiim v nejblizsi bu-
doucnosti hrozi ztrdty ze za-
kdzek, na kterych nyni pracu-
ji. ,Lidé jsou zoufali,“ fekl
prezident bendtského sdruze-
ni femeslnikt Confartiginato
Gianni De Checchi.

Sklarska tradice v Bendt-
kdch zacala pfed 1200 lety
a na ostrové Murano se dédi

z otce na syna uz nékolik ge-
neraci. Ale i pfi soucasné
mensi velikosti a navzdory za-
jimavym odméndm se nedafi
prildkat mladé lidi, aby praco-
vali v dilndch, kde teplota do-
sahuje 60 stupnti Celsia.

Stredné velky sklaisky pod-
nik spotfebuje mésicné 12 ti-
sic metrd krychlovych meta-
nu, aby udrzel svych sedm
peci 24 hodin denné na teplo-
té vice nez 1000 stupni Cel-
sia. €TK

Uzivatelé TikToku gesto dobre znaji.

ven, pokrci palec do dlané
a poté zavre prsty tak, aby za-
chytily palec.

Policie potvrdila, ze divka
se gesto naucila pravé na Tik-

TikTok vznikl pfed
péti lety v Ciné.

ARCHIV

Mladi mu rozuméji

Toku. Poté, co si motorkar ,,vo-
1dni* o pomoc v$iml, ndsledo-

val auto dal$ich 11 kilometra pro sdileni kratkych videi.

o Jde o aplikaci a socialni sit

a policii poddval informace.
Policistiim se diky tomu po-
daftilo vozidlo zastavit a div-

o Nejpopuldrnéjsi je mezi
détmido 17 let.

ku zachrdnit. Muze zadrzeli
a obvinili jej z nezdkonného
véznéni a drZeni nezletilé
osoby za tucelem sexudlniho
obtéZovdni. HAL a iDNES.cz

o Pocet uzivatell TikToku

v R se za posledni rok
zdvojnasobil na 1,5 milion

u.

Na Heathrow bylo rusno

do Spojenych statd, které po roce a pul zrusily omezeni

Evropy. Od zahranicnich navstévnik( budou nyni v USA
pfi prijezdu vyzadovat ockovani s vyjimkou osob mlad-
Sich 18 let a lidi, ktefi se nemohou nechat naockovat ze
zdravotnich davod.

Hostesky na londynském letisti Heathrow vitaji pasazéry

cest pro vybrané zemé, véetné Ceské republiky a vétsiny

AP
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Vir6za nebo bakterialni

infekce? Pomuze C

Podzimni virozy
utoci ze vsech
stran. Kromé covi-
du-19, ktery ma,
zda se, také sezon-
ni charakter,
protoze nejvice
pripadU se obje-
vuje na podzim
avzimé, jsou to
dalsi respiracni
infekty a pribyva
také angin.

Zatimco covid, chfipku ci
jiné respiracni infekty maji
na svédomi viry, angina je
bakteridlniho charakteru.
Proto na ni také, jako na jedi-
nou z vyse uvedenych nemo-
ci, ptisobi antibiotika. Ty za-
bijeji bakterie, které nemoc
zpusobuji, ale na viry nemaji
Zadny vliv. Proto se na chfip-
ku ¢i covid neptedepisuji.
Proto neni iplné jednodu-
ché se s vir6zami snadno vy-
pofddat. Zaruceny lék typu
antibiotik na né neexistuje.
Léci se zpravidla jen sympto-
my, tedy se uzivaji 1éky na
sniZzeni horecky a na bolest
¢ina rymu nebo kasel. Presto
spousta kaslajicich a smrkaji-
cich lidi chce, aby jim lékaf

antibiotika napsal. Domniva-
jise totiz, Ze tato 1écba je pro
né rychld a ucinnd. OvSem
tim se vystavuji riziku re-
zistence — aZ skute¢né one-
mocni néjakou bakteridlni
infekci a antibiotika budou
potfebovat, tak nezaberou.
Bakterie totiZ prestdvaji na
jejich ucinky reagovat a std-
vaji se vii¢i nim rezistentni.

Problém se ale podle od-
bornikid netykd pouze téch,
ktefi uzivaji antibiotika cas-
to, nybrz celé populace. ,Zce-
la zdsadni je nds pristup k an-
tibiotikim, pfedevs$im k Siro-
kospektrdlnim. UzZivdme je
stdle ¢astéji a bohuZel i chyb-
né. Uvdadi se, Ze dokonce az
polovina antibiotik je podd-
vdna nespravné, cozZ je velmi
alarmujici idaj. Pritom acin-
nd antibiotika hraji dalezi-
tou roli v prevenci piipad-
nych bakteridlnich kompli-
kaci u fady chirurgickych
tkont a jsou nezbytnd v obo-
rech, kde infekce miiZe mit
fatdlni dasledky. Méli by-
chom si je chrdnit a pfistupo-
vat k nim s respektem, aby-
chom zachovali jejich funk-
ci,“ vysvétluje docentka Hele-
na Zemlickovd, vedouci Nd-
rodni referen¢ni laboratore
pro antibiotika.

Antibiotika se nedaji v 1é-
karndch volné koupit, potie-
bujete na né recept. ,Toto
omezeni md své opodstatné-
ni. O jejich indikaci by vidy

meél rozhodnout lékar, ktery
posoudi, zda je takovd 1écba
pro pacienta optimdlni. Sa-
molécba antibiotiky je na-
prosto nevhodnd,“ vysvétlu-
je 1ékafka Zemlickovd.

Tedy pokud mdte vy nebo
vaSe déti néjaké projevy re-
spira¢niho charakteru a 1é-
kafka vds poSle domti s para-
lenem ¢i ibalginem, vi, pro¢
to déld. A to i presto, Ze ji
o antibiotika feknete. Pokud
ale diagnostikuje anginu,
spdlu, zdnét dutin ¢i zdpal
plic, pak vdm antibioti-
ka pravdépodobné naordinu-
je, protoZe tyto nemoci
jsou zpravidla zptisobené
bakteriemi a jind 1écba by ne-
zabrala.

Pokud si 1ékar neni jisty,
zda je ptivodcem nemoci vir
¢i bakterie a zda antibiotika
jsou nebo nejsou potfeba,
muze udélat takzvany CRP
test pfimo v ordinaci z kapky
krve, kterd se odebere z prs-
tu. Béhem péti minut dosta-
ne vysledek. Pokud je hodno-
ta C-reaktivniho proteinu do
5 mgfl, jde o normdlni hladi-
nu. Od 6 do 30 se jednd o mir-
nou infekci obvykle virové-
ho ptivodu. Hodnota 50 aZ
200 mg/l ukazuje na bakte-
ridlni infekci, zplisobenou
zpravidla streptokoky ¢i sta-
fylokoky, tedy vyZadujici 1é¢-
bu antibiotiky. Pokud je uka-
zatel nad 200, pak jde o vdz-
nou infekci. KAMILA HUDECKOVA

INZERCE

Angina, viroza, c

fipka — co vas trapi?

PRO NORMALNI FUNGOVANI

Immun44 IMUNITNIHO SYSTEMU

Immun44® byl vyvinut specialné pro potfeby imunitniho systému, a proto
slibuje okamzity efekt — ma vliv na rlst a mnozeni viru. Obsahuje totiz
Plantovir®, komplexni smés tzv. polyfeno-
i, a PHYTO-PANMOL?® - biologicky aktiv-
ni vitaminy z pfirodnich zdrojd. Immun44
obsahuje i vytazek ze skalni rize, ktery se
pro svuj antivirovy potencial pouziva jiz od
dob antiky.

Doplnék stravy Immun44°® je vhodny
pro celou rodinu a sezenete jej v lékar-
nach za pF¥iblizné 450 K¢ ve formé kapsli
nebo sirupu pro déti od 3 let.

Allarﬁ(b
www.immund44.cz

RP test

PROFIMEDIA

Vitamin C. Pomocnik
v boji s nemocemi

Sychravé pocasi, prehdnky, rdno
zima na Cepici a odpoledne muZete
jit skoro v tricku. Mnoho lidi se navic
po volnéjsim 1été vratilo ke svému
akcénéjSimu rezimu, a oslabend imu-
nita tak neni nic pfekvapivého - viry
a bakterie maji cestu do téla otevie-
nou. Jak se proti tomu miZeme bra-
nit? Obzvldsté v dnesni dobé je nut-
né myslet na imunitu a zdravi na prv-
nim misté. Ryma dovede pékné po-
trdpit a v kombinaci s teplotou nds
miiZe dokonce vyfadit na nékolik
dni z béZného provozu.

Velmi osvédcenym bojovnikem
proti nejriznéjSim nachlazenim je
vitamin C. Je diileZity pro nds imunit-
ni systém, jeho nedostatek vede
k vétsi ndchylnosti organismu k in-
fekci a onemocnéni. Vitamin C si
télo neumi samo vyrobit, a proto je
nutné jej do téla dostdvat jinak —
jako soucdst stravy nebo pomoci nej-

rtznéjsich doplnki. Neni v§ak dopl-
nék jako doplnék: ,Pfi uzivdni vita-
minu C pomoci suplementti je urcité
dobré myslet na mnozZstvi, které je
v ndmi vybraném produktu obsaze-
no. Nékteré produkty obsahuji 1000
mg vitaminu C, nékteré 250 mg, tak-
Ze zdleZi na tom, jestli ndm jde jesté
o prevenci, nebo na sobé uz citime
néjaké priznaky onemocnéni. Je dob-
ré poradit se s odborniky v 1ékdrné
nebo pfimo s 1ékafem, ti vdm nejlé-
pe pomohou vybrat vhodny dopl-
nék,” upozoriuje Bohumil Hlavaty,
vykonny feditel Ceské a slovenské
asociace pro specidlni potraviny.

Je dobré nezapomenout ani na dal-
$iho pomocnika na cesté za zdravim,
vitamin D. Mezi jeho mnohé benefi-
ty patfi podpora obranyschopnosti
a pomdhd ndm také 1épe zvlddat in-
fekce. DtileZité je vSak myslet na pes-
trou stravu. MET
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Koloidni stfibro z Ciny
az do moderni mediciny.

Koloidni stribro je vyuzivano jako prirodni
antiseptikum, které ma olygodinamicky ucinek
a Setrné dezinfikuje. Tohle vSechno védéli jiz
stafi Cinané pred 7000 lety pfed Kristem, kdyz
pri akupunkture pouzivali stfibrné jehly, aby
zabranili infekci. A jak vsichni vime, z Ciny se
casto dostavala moudra a vynalezy do zbytku
svéta. O zazracnych ucincich se nahle dozvédéli
v starovékeé Indii, Persii i Evropé. Alexandr
Veliky poroucel vodu prepravovat ve stfibrnych
nadobach. V nich se pak nemnozily bakterie

a voda z(istavala déle cerstva. Mezi vojaky se tak

nesirily nakazlivé nemoci.

Diivod, proc Slechta jedla
ze stiibrnych talifd, se stfi-
brnymi pfibory a spolecné
si pripijeli sttibrnymi ¢iSe-
mi, nebyl jen dikaz jejich
majetnosti, ale i zdravi.
Z této daleké historie se

NANO

pribliZme o néco bliZe
k dnesku, a to k moudrym
babickdm. I ty védély, Ze
kdyz daji do mléka stiibr-
nou 1Zicku, posunou dobu
jeho trvanlivosti o nékolik
dnd.

Moderni umeni
ochrany pred viry

a bakteriemi

www.coldisept.cz

Stfibro zazivalo svoje sta-
leti sldvy. JeSté v prvni po-
loviné dvacdtého stoleti vy-
uzivali 1ékafi tento vzacny
kov hojné a s pozitivnimi
vysledky. V plnych lazare-
tech s jeho pomoci 1é¢ili
zdnéty, popdleniny, trzné
rdny. Znacény vliv mélo
iv prevenci pfi epidemiich.
Jak je tedy mozné, Ze ko-
loidni stiibro ztratilo na
své zdfi, a az v poslednich

5
e“A Alpen Pharma Group

letech se k nému vracime?
Na ,,viné“ je Petriho miska
Sira Alexandra Fleminga
a jeho objeveni penicili-
nu. Antibiotika pfevzala
vétSinu prdce, které do té
doby odvadélo praveé stiib-
ro, a to byla skoda. Jejich
neustdlym predepisovanim
vznikd takzvand bakteri-
dlni rezistence. Je to tim,
Ze pacienti si v ordinacich
praktickych lékafa casto

In the name of Health!

prosi antibiotika i na béZné
virézy, kasel ¢i rymu.

Moderni nanotechnologie
dokdze vyrobit unikdtni
roztoky, ve kterych je nizka
koncentrace stiibra, ale zato
ucinky jsou o mnoho vyssi.
U nanoddstic stfibra se pro-
kdzala ac¢innost proti mno-
ha typtim vird, i téch, které
zpusobuji akutni infekce
dychacich cest. Nanocdstice
bojuji hned z nékolika stran,
tim virus inaktivuji a zabra-
nuji jeho Sifeni.

Koloidni stfibro se vraci
do dne$ni mediciny a méli
bychom mu udélat misto ve
své 1ékdrnicce a sdhnout po
ném, kdykoli nds zaskoci bo-
lest v krku, zdnét vnéjsiho
zvukovodu, nebo podrdzdé-
né sliznice.

Zaravotnicky
prostredek

Alpen Pharma CZ, s.r.o.,
Primyslova 1306/7,102 00 Praha 15

COLDISEPT nanoSILVER Ustni sprej, usni kapky a nosni sprej jsou zdravotnické prostredky.
Pred pouzitim si pfectéte ndvod k pouziti nebo se poradte se svym |ékarem &i Iékérnikem.
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Reishi: prirodni houbovy zazrak

Snizeni cholestero-
lu, normalizace
krevniho tlaku,
regenerace tkani
¢i podpora obra-
nyschopnosti.

Medicindlni houby maji rtiz-
né 1éc¢ivé ucinky, které si za-
slouZené ziskdvaji vétsi pozor-
nost i v zdpadnich zemich.
Mezi nejbéZnéji pouzivanou
medicindlni houbu patii bez-
pochyby lesklokorka leskld
neboli reishi. ,Houba reishi
posiluje vitalitu, Zivotni silu
a odolnost a chrdni kardio-
vaskuldrni systém a jdtra,“
tikd vyZivovd poradkyné a od-
bornd garantka sekce zdravi
na ZOOTu Ivana Bedndrovd
Castvajovd. Md omlazujici,
imunostimulacni a afrodizia-
kdlni acinky, posiluje odol-
nost vii¢i nemocem, proto se
vyuzivd pfi rekonvalescenci
i nddorovych onemocnéni.
»Pro jeji intoxikacni ucéinky
a schopnost 1épe sndset nepfti-
znivy vliv vysokych nadmoft-

skych vysek ji uzivaji Serpové
v Himadlajich,“ potvrzuje by-
linkdfka Jarmila Podhornd.
Reishi se tak prdvem nazy-
vd krdlovnou mezi vSemi hou-
bami. V Asii je tato Cerveno-
oranZova houba pouZivdna
jiZ pfes 4000 let. Po stovky let
byla uzZivdna v 1écitelstvi pfi
Sirokém spektru chorob, na-
priklad cukrovce, revmatis-
mu, srdec¢nich chorobdch,
tnavé a mnoha dalSich, ale
az v 70. letech minulého
stoleti byly poprvé védecky
studovdny jeji obsahové lat-
ky a houba byla klinicky
zkouSena v mnemocnicich
v Ciné a Japonsku. V plodni-
cich se nasel nejvyssi obsah
1écivych latek ze vSech 1€éci-
vych hub. Pfedevsim to jsou
glukany, imunoproteiny, tri-
terpenoidy a nukleosidy.
Plodnice lesklokorky obsahu-
ji také velké mnozZstvi orga-
nicky vdzaného germania,
které zajistuje bunkdm Kkys-
lik a stimuluje imunitn{ sys-
tém. Kromé glukant obsahu-
je esencidlni aminokyseliny,
md vysoky obsah Zeleza, sele-
nu a vitaminu B. Velmi cen-
nou slozkou lesklokorky jsou

triterpenoidy, kterych bylo
v houbé zjisténo nékolik desi-
a podporuji zejména funkci
jater, Zaludku a maji vliv na
sniZovani obsahu tuki a hla-
diny cholesterolu v krvi. Vy-
zkumy také prokdzaly pri-
tomnost uc¢innych latek vhod-
nych na podporu 1écby rtiz-
nych bakteridlnich, virovych
a mykotickych onemocnéni.
Jde hlavné o ptisobeni proti
chfipkovému viru typu A.
Glykoprotein z reishi vykazu-
je ucinky i proti skupiné her-
petickych virdi, proto md své
vyuziti pfi 1é¢bé opard na
rtech i pdsového oparu.
Velmi ucinnou se lesklo-
korka ukdzala v pfipadé 1é¢-
by plicnich chorob a srdce.
Béhem Kklinickych pokusi
byl dvéma tisicim pacientd,
ktefi trpéli chronickou
bronchitidou, poddvdn pra-
Sek z plodnic lesklokorky v si-
rupu. JiZz po dvou tydnech se
u 60 aZz 90 procent pacientd
projevilo zlepSeni zdravotni-
ho stavu a zvy3eni chuti k jid-
lu. Zejména dobfe reagovali
na lécebnou kuru starsi paci-
enti a astmatici. U pacientd tr-

picich srde¢nimi onemocné-
nimi se poddvdni houby
osvédcilo pfi 1écbé dusnosti,
buseni srdce, bolesti u srdce
a srdecni arytmii. U extrakti
z plodnic se projevily proti-
bakteridlni ac¢inky proti stafy-
lokoktim nebo streptoko-
kiim a osvédcily se i pfi 1écbé
Zloutenky.

Na trhu je dnes pestrd §ka-
la doplnki stravy, které tuto
houbu obsahuji. Pfi koupi se
zaméfte hlavné na to, kolik
reishi ten ktery produkt obsa-
huje, jelikoZ extrakty nemaji
jasné definovany obsah acin-
nych litek. ,V asijskych ze-
mich je vyskyt civiliza¢nich
onemocnéni daleko niz§i nez
v Evropé, a to diky konzuma-
ci zdravi prospé$nych hub. Je-
jichz priimérnd rocni spo-
tieba je v Ciné 7,5 kg na oso-
bu, v Evropé je to mnohond-
sobné méné. Houby je vhod-
né proto uzivat pravidelné,
zejména v dopliicich stravy
ve formé kapsli, které obsa-
huji celé plodnice se vSemi
ucinnymi latkami,“ doporu-
¢uje Ivan Jablonsky, vyzkum-
ny pracovnik v oblasti myko-
logie. KAMILA HUDECKOVA

| v prasku PROFIMEDIA

Kde vsude houba pomaha:

o Infekéni onemocnéni,
kardiovaskularni problémy,
zanétliva a alergickd
onemocnéni,
onemocnéni jater,
nadorova onemocnéni,
ochrana pokozky.
Udinkuje proti starnuti ¢i
nespavosti.

Pomahad sportovcdm i pfi
vysokohorské turistice.

INZERCE

Bez chemie a konzervantt

Zé&dejte ve své [ékarnd

SLEVA 25 %

na Vase zdravi

IL
IMUNITA - KRgy,
100®

ZDRAVi MA KORENY V PRIRODE

; w '.k
: NI OBEH . ciyy
% REISH] 5 BETAGLUKaNy

Doplnék stravy

Zaregistrujte se na www.terezia.eu,
zadejte slevovy kéd MET69
anakupujte s 25% slevou.

Sleva plat{pouze proregistrované
anajeden nakup.
Slevovy kdd platido 31.12.2021.

________________________

Reishi posiluje obranyschopnost.

PFiznivé plisobinasrdce
aobéhovy systém.

Lyofilizovand reishiv BIO kvalité.

e\l

e

________________________

www.terezia.eu
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Dobre spat, zlepsit zdravi a predejit Alzheimeru:

poridte si psychowalkman.

»»10 let jsem brala
léky na spani

a antidepresiva,
ale nic se nelepsilo.
Tak jsem se zacala
vice zajimat

o0 zdravy Zivotni
styl a narazila

na psychowalkman
— pristroj AVS,

s témi brylemi

a sluchatky.

Po nékolika
vyzkouSenich jsem
si ho poridila.
Spanek mi zlepsil
vyborné béhem tri
tydnt.“ fika pani
Snopkova z Prahy.

,,Chodi k ndm ¢im ddl tim vic
lidi se stresy, depresemi a ne-
spavosti. AVS pfristroj na toto
funguje velmi dobfe. Prvni
psychowalkman jsem si ptivezl
z ciziny pred 25 lety a v nasem
stiedisku je od té doby pouzi-
vdme.“ ¥ikd Prim. MUDr. Jan
Cimicky, Csc.

AVS piistroj eliminuje stres
atinavu, nespavost, deprese,
azkosti, migrény, bolesti ¢i
vysoky krevni tlak. Zlepsu-
je ¢innost mozku a kogni-
tivni funkce, takZe pomtze
s hor$i paméti, koncentraci,
ADHD a také s Alzheimero-
vou a Parkinsonovou choro-
bou.

Nasadite si specidlni bryle
a sluchdtka, na pristroji si
zvolite program, napfiklad
,,Hluboky spdnek” a zapne-
te start. O vic se nestardte
a za 15-30 minut usnete
hlubokym odpocinkovym
spankem. KdyZ nemiiZete
usnout nebo mdte mélky
spdnek, tak je frekvence va-
S$ich mozkovych vln rychla.

AVS pristroj pomoci svétla
a zvuku mozkové vlny zpo-
mali do pomalé spankové
hladiny,,delta” - tim organi-
smus automaticky ,,zapind®

spanek. Podobné funguje
AVS piistroj i pro dalsi acin-
ky, kterych nabizi kolem
CtyTiceti. VétSina lidi zac¢ind
vysazovat 1éky na spani uz

Nejlepsi AVS pftistroj na svété je némecky Laxman, ktery je
k dostdni i u nds (www.galaxy.cz). Podle klinické studie prestizni
berlinské kliniky Charité zlepsi celkovou psychickou kondici (index
deprese, eliminace stresu, vyssi koncentrace, pamét, odolnost aj.)

0 27% béhem pouhych 15 minut!

po mésici pouzivani AVS pri-
stroje - to je ale brzy. Pokud
nespavost vznikala roky,
neni kam spéchat. Lékari
tak doporucuji pravidelné
pouzivat psychowalkman
2-3 mésice, nez se kvalita
spdnku vyrazné zlepsi a az
poté ménit zabéhnuté 1éko-
vé ritudly. Novou biotechno-
logii AVS doporucuji 1ékafti
zejména kviili vysoké ucin-
nosti, snadnému ovlddani
pro laiky a bezpecnosti:
nemd totiz prakticky zddné
vedlejs$i ucinky. Jen pozor
na omezeni: AVS metodu
nesmi pouZzivat epileptici
a lidé po draze hlavy.

PhDr. Ivan Michdlek

Dalsi informace miiZete ziskat
z tiSténé broZury a katalogu
AVS, ktery objedndte snadno
pres SMS. Poslete béznou SMS
se svoji postovni a emailovou
adresou na tel. 774 444 795.
Zdsilku obdrZite véetné ddrku
(CD s automatickou relaxaci)
zdarma.

alaxy

AVS pristroj

Rychle a zdravé vrati optimalni kondici:

® rychlé zruseni stresu a Unavy, hluboka relaxace
® rychla eliminace nespavosti, depresi, Uzkosti

® lepsi funkce mozku - uc¢eni, pamét, ADHD

® pomoc pfi syndromu vyhoreni, bolestech

@ dalsi desitky moznosti

40 let svétového klinického vyvoje a 25 let
medicinské praxe v CR: garance ucinnosti.

Poslete
Stovni 5

Prodejna Galaxy Praha - odborny garant,
vyzkouseni Uc¢inku zdarma, pajcovna:
Anglicka 16, Praha 2, tel. 774 444 795

Informace a dal3i prodejny: www.psychowalkman.cz

AVS pristroje

vyrobkl pro
zdravi,

rozvoj

a psychickou
kondici.

ezno.u SMS s vasj
€Mmailoygy, adresoy

www.galaxy.cz

774 444 795

ihif

-
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Dopliite do obrazce viechna slova.
3 —DOK, IPA, JED, LiN, SOB, TAC

4 — KOTE, NITE, ODER, PUNC, SMRK, TELO, ZOLD

5 — DRTIC, DZBER, MOSAZ, OTRLA, SCENA, SIDOL, ZAKON

JIA|SIN|O

Na krok od nebe IlI
AZ-kviz

Cerné ovce

Udalosti v regionech
Kde domov muij?
Udalosti

Branky, body, vtefiny
StarDance XI ... kolem

Cirkus Bukowsky (3/12)
PFibéhy slavnych... Ladka
Kozderkova

PFipady detektiva Murdo-
cha XII

Kriminalista Ill
Zajimavosti z regiont
AZ-kviz

Dobré rano

15.55
16.20

16.50
17.40

18.10
19.00
19.15
19.40
19.50

20.00
21.50
22.45
23.45

00.35

Kralovstvi divo€iny:
Buvolci modFi, Kena
Manu a Matéj na cesté
po jizni Italii (4/10)

Velka putovani zvirat
Ceskem na koriském
hibetu (9/14)

Afrikou letem svétem (3/6)
Cyklotoulky

Krestansky magazin
Postrehy odjinud

Zpravy v ceském znako-
vém jazyce

Posel z Liptakova

Tahle doba neni pro nas
Sto divui svéta 11 (9/13)
Lidstvo: Pfibéh nas vsech
(10/12)

Ve jménu vlasti VIl (8/12)

Napiste svou bublinu

-

i
| ’

mofiska panna.“
LUKAS RiHA

Facehook

CTVRTEK PATEK

NAPADA VAS VTIPNY POPISEK?
Napiste bublinu a reaguijte na
sloupek na: www.facebook.com/
denikmetro

6/10°C 6/10°C 5/9 °C

17,6 °C(1895)

5/9°C

: 2x AP

Teplotni rekordy: -8,0°C (1786)

Kriminalka Miami Il

15.55 16.50 Policie v akci 06.00 Ranni fresh
17.00 Odpoledni Televizni no- 17.50 Prostfeno! 09.00 Zpatecka
viny, Sportovni noviny 18.55 Hlavni zpravy 10.00 Ocko hity
17.30 Nalovu 19.40 Krimi zpravy 14.00 Ocko trendy
18.25 Ulice (4147) 19.55 Showtime 14.30 Kotak kuchtik
19.30 Televizni noviny, Spor- 20.15 Sluneéna (139) 14.35 Ocko trendy
tovni novier}y Pocasi Kouzelny dédecek. Serial (CR, 15.00 Mixxxer Live
20.20 MasterChef Cesko V 2020) 17.00 Ocko hity
21.40 Souboj na talifi 21.35 7 padi Honzy Dédka 17.30 Smartmania
22.45 Viken 22.40 7 padi Honzy Dédka 17.35 Ocko hity
23.45 Kriminalka Miami IlI 23.55 Ano, séfe! 18.00 CZ & SK
00.45 Kriminalka Miami Ill 01.10 Policie v akci 18.59 Nebud dievak, dej si télak
01.40 Odlozené pfipady VI (10) 02.05 KomisaF Rex VI (15) 19.00 Moje desitka
Jin kampan. Krimiserial Doping. Krimiserial (N/Rak., 19.50 Ocko hity
(USA, 2008) 2003) 21.30 Naked Warm-up
02.25 Stfepiny 03.05 Jake a Tlustoch Il (26) 22.00 Naked Attraction
03.05 Na lovu Cinska ¢tvrt, moje ¢inska Ctrt. 22.30 Ocko flirt
3.45 Gympl s (rJuéenim ome- Krimiserial (USA, 1987-1992) Proud klipG se vzkazy divakd
zenym (36 04.05 Policie Hamburk IX (1) Ocka

Vydava: MAFRA, a. s., Karla Englise 519/11, 150 00 Praha 5, IC: 45313351, www.metro.cz. Kontakty: 225 065 111, dopisy@metro.cz, jmeno.prijmeni@metro.cz. Redakce: $éfredaktor - Petr Holecek,
zastupce $éfredaktora - Simon Merta. Tistény naklad ovéfuje ABC CR, ¢élen IF ABC. Inzerce: sales@metro.cz, inzerce@metro.cz, 225 065 120. Tisk: mafraprint — Praha a Olomouc

« Evidenéni ¢islo MK CR E 16400, ISSN 1211 - 7811. Distribuce: PNS, a. s. Vychazi denné v pracovnich dnech. © MAFRA, a. s., 2021 nebo uvedeni dodavatelé obsahu. Jakékoli uziti a $iFeni ¢4sti nebo
celku obsahu deniku METRO (vcetné jejich prekladu) bez pisemného svoleni vydavatele je zakdzano. Vydavatelstvi MAFRA, a. s., je clenem koncernu AGROFERT.
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KATERINA
MARIE TICHA

PISNICKARKA

 Sloupek
DEN BLBEC...?

V fijnu jsem v Malostranské besedé konecné slavnostné po-
kitila svou desku Sami.

A pfitom cely ten den viibec nezacal slibné. Do Prahy uz

v noci priSel silny vitr, vysklil nékolik oken a obehnal nas
vézak paskami a policejnimi hlidkami. Kolem Sesté mé pak

s velkou parddou vzbudil poZarni alarm. Poplach to byl sice
plany, ale o to neptijemné probuzeni, kdy v panice na chvili
nevite, kde jste ani kdo jste, se postaral perfektné. Kdyz jsem
pak konecné na posledni chvili vyrdZela na tramvaj, ukdzalo
se, Ze v nasi budové nejede ani jeden vytah. To byste nevérili,
kolik nastvanych lidi miiZete kolem osmé ranni na schodisti
sedmnadctipatrové budovy potkat.

Bylo to asi jen smifenim se s absolutni nepfedvidatelnosti

toho ponurého ctvrtka,

ale moc mé nerozhodila
Kolem éesté mé ani nepldnovand tramva-
pak s velkou paradou

jovd vyluka, kterd mé do-
nutila dojit zbylych pét za-
vzbudil pozarni
alarm.

stavek pésky — i se vSemi
taSkami a batohy, které
jsem s sebou kvili kitu
nesla. V praci jsem napo-
treti odeslala $patny e-mail a mgj zlaty a jindy velmi trpélivy
kolega mé uz jen rezignované poslal domd, kde jsem pro vel-
ky tspéch zapomnéla sluchdtka na vystoupeni.

KdyzZ jsem pak konecné jako sprdskany pes dorazila do Bese-
dy, ¢ekala jsem vlastné tiplné cokoli — od nefunk¢éniho apard-
tu az po biblickou povoden. A kdyz jsem minutu pfed ndstu-
pem na pédium rozbila lahev s ¢ervenym vinem a ohodila si
cely svij bily outfit, bylo mi uz vSechno jedno. A moznd i diky
tomu to pak byl tak nezapomenutelny vecer — zddlo se totiz,
Ze uz viibec neni co ztratit. VSechna smila toho dne zmizela
s prvnim refrénem - a ja na tenhle den blbec budu stejné
vzpominat jen v dobrém.

K1 Které misto v Praze je nejtajemnéjsi?

Milan Heran Avina Stasina Martin Churavy
Oblast od Bohnicky Petschkadv palac
Kotvy po hrbitov se svou krvavou

Petrské namésti. blazna. historii.

@mojemetro

Tohle désivé graffiti nam od @fotojukl prislo s kfizkem po

halloweenskem funuse NaJdete jEJ v holesov1cke ul1c1

#graffitismo #streetart #czechgraffiti #praguegrafﬁtl
#praguestreetart #prahagraffiti #grafflife #graffart #aerosolart

#METROTAG

Tohle je misto na vas vzkaz! Do Zlutého ramecku napiste prani, vyzvu,

basnicku nebo néco namalujte. Vytvor vyfotte a sdilejte s hashtagem
#METROTAG na svém Instagramu. Vzkaz lze poslat i jako zpravu pres

Facebook nebo e-mailem na mms@metro.cz. Vas vytvor dame do novin!

Uz by neschovaly
tenisovy micek
Cesti fanousci lituji, Ze
nase tenistky neuspély
minuly tyden v Pohdru
B. J. Kingové v Praze.
Urcité ale udélaly vSe pro
dobrou reprezentaci a za-
slouZi si za to podékovani.
Coz ale pozménit tenisova
pravidla? V nékterych
sportech se upravuji a mo-
dernizuji, naptiklad ve vo-
lejbalu odpadly ztraty,
v modernim pétiboji chté-
ji zrusit jizdu na koni.
V tenisu by snad bylo
vhodné zrusit druhy ser-
vis. Zkrdtila by se tak
doba casto vysilujicich
utkdni a tenistky by si ne-
musely schovavat micek
pro druhy servis pod
sukénku. Pfedpokldddm,
Ze profesiondlni tenisté
a tenistky se uméji strefit
Ppfi servisu do vymezené-
ho prostoru na kurtu jiz
napoprvé.

FRANISEK HOLUB

dopisy@metro.cz,
www.facebook.com/
denikmetro

V dopisu uvedte jméno
a adresu. Metro si vyhrazuje
pravo editovat dopisy.
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Reseni luSténky

DAMA

Tase se marné hledd
Uderny slogan, ktery by presvédil
odpirce ockovan.

Moina bych o jednom védel...
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Made in
Czech Republic

TAQDEDS

° » b4 .
Do Pekingu vyrazi s Raskovkou verze 2.0
Uspésna cepice po vzoru prvniho ¢eského vitéze zimnich olympijskych her Jifiho Rasky je
znovu na scéné. Na dnorové hry v Pekingu vyrazi esti sportovci s novym modelem Ras-
kovky domaci produkce. Cesky olympijsky vybor (COV) véera v Narodnim technickém mu-
zeu odhalil, ze hlavnim mottem vypravy bude Made in Czech Republic. ,Jedeme hrdé re-

prezentovat Ceskou republiku, ¢esky sport a historii ¢eského primyslu,“ fekl predseda
COV Jifi Kejval. Raskovka verze 2.0 chce navazat na ispésny model pro zimni olympiadu
v Pchjongéchangu 2018. Nova Eepice je bez bambulky, je svétlejsi a ma vice modré. Cepi-
ce i dalsi produkty vyrobené v tuzemsku ponesou visacku Made in Czech Republic. A na
cedulce, ktera oznacuje, jak obleceni prat a Zehlit, budou piktogramy zimnich sportd. ¢tk

Hokej. PeSanovi
chyhi stielec Gulas

Kou¢ ceské hokejové repre-
zentace Filip PeSdn nemftze
pro turnaj Karjala pocitat
s nemocnym Uto¢nikem Mila-
nem Gulasem z Ceskych Bu-
déjovic, ktery je tieti nejpro-
duktivnéjsi hrdc¢ extraligy,
a zranénym obrdncem Lukd-
Sem Klokem. Hrdce ruského
NiZznékamsku nahradil mla-
doboleslavsky Pavel Pycha.
Pe3an tak vezme do Linkodpin-
gu a Helsinek tfi brankare,
osm obrdnct a 13 Gto¢nika.

Kancelat radkové inzerce: Vaclavské
nameésti 1, palac koruna, Praha 1

* Pfijmeme automechaniky
pro oblast Praha, Pfibramsko,
Kr. DvUr a autoelektrikare pro
oblast Kr. Dvur. Jednad se o
opravy a udrzbu autobusu. Po-
Zzadujeme vyuceni v oboru
nebo v oboru pfibuzném,
pfip. praxi v oboru, zdravotni
zpUsobilost. Nabizime dobré
mzdové ohodnoceni, 25 dnu
dovolené, stravenkovy pausal,
zvyhodnéné tankovani a vola-
ni, pfispévek na penz. pojisté-
ni. Nastup mozny ihned.

Tel. 724506418, 725427502

Starozitnosti

¢ Mongolské, cinské, japon-
ské, turecké, perské starozit-
nosti i evropské historické
zbrané - koupim.

M:776 35 88 65

Pro Gulase jsou zdravotni
problémy komplikaci v boji
o misto v olympijském vybé-
ru pro hry v Pekingu. Pfed
nimi ¢ekd ndrodni tym po
Karjale jen prosincovy Chan-
nel One Cup v Rusku.

PeSantiv tym vstoupi do
prvniho dilu Euro Hockey
Tour zitra v 19.00 v Linkopin-
gu proti Svédsku. O tfi dny
pozdéji se v Helsinkdch utka
od 17.00 s Finskem a v nedéli
od 12.30 s Ruskem. €Tk

(]
Lazio. Slova
b 4]
o fasistech hy
& (] A ] (]

radi vystrihli
Fotbalové Lazio Rim se ohradi-
lo proti scéné v televiznim se-
ridlu o Diegu Maradonovi,
v nizZ je klub oznacen za fasis-
ty, a zadd jeji vystfizeni. V zi-
votopisném seridlu z produk-
ce spolec¢nosti Amazon Prime
Maradona: PoZehnany sen
fikd zesnuld legenda svétové-
ho fotbalu a nékdejsi hvézda
Neapole o Laziu ,tihle faSisti
nds chtéji ponizit“. Zdstupci
fimského klubu, jehoz nékte-
ti fanousci se hldsi k pravico-
vym extremistiim, chtéji, aby
scéna z dila zmizela. €Tk

| Kratce |
Engel pojede sam

Motocyklovy jezdec Milan
Engel se v lednu pfi svém
osmém startu na Rallye
Dakar poprvé predstavi

v kategorii Original by Mo-
tul vypsané pro zdvodni-
ky bez asistence. Clen
tymu Orion Moto Racing
Group tak nebude mit

k dispozici mechanika.

Sedlacek do Brna

Byvaly reprezentacni
brankdr Jakub Sedldcek
bude po konci dvoumésic-

Novackem
je Panak

Trenér fotbalové
reprezentace Silha-
vy ma koronavirus.

Ndrodni tym se vcera seSel
v Praze pred zdpasy proti Ku-
vajtu a Estonsku. Z nominace
vypadli kviili zranéni t¥i spar-
tané Ondfej Celtistka, Adam
HloZek a Tomds Wiesner a s1d-
vista Petr Sevcik. Trenér re-
prezentace Jaroslav Silhavy
dodate¢né povolal plzenské
trio Milan Havel, Jan Kopic
a Jan Sykora, sldvistu Michae-
la Krmencika a poprvé sparta-
na Filipa Pandka.

Cesky tym se bude zatim
pripravovat v Praze na ctvr-
tecni pripravné utkdni proti
Kuvajtu, které se odehraje
v Olomouci. V ttery 16. listo-
padu reprezentanti odehraji
na Letné posledni zdpas kvali-
fikace o postup na mistrov-
stvi svéta proti Estonsku.

niho hostovdni v Olomou-
ci chytat v hokejové extra-
lize za Kometu Brno. V je-
dendctém tymu tabulky
doplni dvojici Lukds Kli-
meS a Matej Tomek. Hand-
kim vypomdhal jednatfi-
cetilety gélman od konce
zd4ti pri absenci zranéné-
ho Branislava Konrada.

Hledaji kapitanku

Ceské basketbalistky zaha-
jily v Praze pfipravu na
tvodni kvalifikaéni zdpa-
sy o mistrovstvi Evropy
2023. Podle trenéra Stefa-

Kou¢ Silhavy mél pozitivni
test na covid-19 a ndrodni
tym ve zminénych duelech
povede asistent Jifi Chytry.
Ten uzZ narodni muzstvo vedl
vloni v fijnu v zdpase Ligy na-
rodd ve Skotsku. UZ tehdy
mél Silhlavy koronavirus.

Celistka a HloZek uz za
Spartu nenastoupili do nedél-
niho ligového utkdni s Tepli-
cemi a mimo hru maji byt po-
dle prvnich odhadt aZ néko-
lik tydnd. V zdvéru zdpasu
proti Severoc¢echtim se zranil
i Wiesner, ktery ucitil pichnu-
ti ve svalu. Sevcik uz chybél
v duelu proti Pardubicim.

CelGstku v nominaci nahra-
dil Pandk, ktery dostal po-
zvanku do reprezentacniho
»acka® poprvé. Sestadvacetile-
ty hrac si pripsal jen dva star-
ty v pripravé za ndrodni tym
do 21 let. ,Jsem strasné rdd.
UZ jsem tomu moc neveéril,
nebo spis viibec. Zasmdl bych
se tomu. A ted jsem v repre-
zentaci,“ fekl Pandk. €Tk

na Svitka by post lidryné
meéla po Romané Hejdové,
jez ukoncila kariéru, pfe-
vzit jedna ze sedmndcti
nominovanych reprezen-
tantek, kterd md zkuSe-
nosti s predchozimi srazy
i se starty na mistrovstvi
Evropy. Skoncila ale tfeba
také Katefina Elhotovd

a Lenka Bartdkovd. Cesky
vstoupi do boje o ticast na
patndctém evropském
Sampiondtu za sebou ve
¢tvrtek domdcim zdpa-
sem s Béloruskem. O tfi
dny pozdéji sehraji dalsi
duel na hristi Irska. érx
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Xavi je zpet
Fotbalova Barcelona pred
vice nez 25 tisici fanousku
predstavila nového trené-
ra Xaviho (na snimku vpra-
vo). Hracska legenda klu-
bu na travniku stadionu
Camp Nou podepsala
smlouvu do cervna 2024.
,»Pro Barcelonu je to histo-
ricky den. Vitej, Xavi,“ fekl
predseda klubu Joan Lapor-
ta (vlevo). ,,Dékuji vsem.
Nechci se dojimat, ale sta-
lo se. Mam husi kizi. To-
hle je nejvétsi klub na své-
té. Budu tvrdé pracovat,
abych dostal o¢ekavanim
fanousku,“ rekl Xavi. AP




