HRAJTYDNE
O TELEFON SNU
V HODNOTE
27 000 KC!
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e-Finance

Investujte do nemovitosti

prostrednictvim dluhopisu e-Finance

Investiéni a realitni koncern e-Fi-
nance, a.s. uvadi na c¢esky inves-
ti¢éni trh trileté dluhopisy s ro¢nim
urokem 9 % v prvnim roce, 8 % ve
druhém roce a 7 % ve tretim roce za-
jisténé zastavnim pravem na akciich
hotelové skupiny EFI Hotels & Pro-
perties, a.s.

Prostiedky ziskané emisemi dlu-
hopisti vyuziva k investicim, které
jsou vyhradné spojeny s komerc-
nimi nemovitostmi jako jsou hote-
ly, bytové domy, kancelaiské a ob-
chodni prostory, které provozuje
pod zndmou renomovanou znackou
EFL.

Pokud za¢nete investovat s e-Fi-
nance, a.s. budete se podilet na vy-

Mimoradna investicni prilezitost

Zajistene e-Finance dluhopisy akciemi

= INvestujte s e-Finance Group

podilejte se na investicich do komercnich a hytovych nemovitosti

nosech z komerénich nemovitosti.
Investice s ndmi Vam prinese vzdy
atraktivni urok s primérenym zajis-
ténim skute¢nym majetkem. Do bu-
doucna prednostné predlozime na-
Sim investorim nabidku na upsani
akcii skupiny EFI Hotels & Proper-
ties, a.s. Pokud ji vyuZijete, stane-
te se primymi vlastniky EFI Hotels
& Properties, a.s. s pravidelnou ro¢ni
dividendou.

Investorské benefity

Kazdy investor investujici do emi-
si zajisténych dluhopisl e-Finan-
ce, a.s. ziskd voucher na 20%
slevu na az pétidenni pobyt pro
6 osob, ve kterémkoliv EFI Hoteld,
viz. www.efihotels.com.

INZ13aS INDHIWON

MIMORADNA INVESTIENT PRILEZITOST

% prvni rak,amruhfmmmkﬁmk

Zaliﬁ%é dlu%hplsv akcié’ml B

* hotelové iny EFI Is & Properties, a.s.

CNB schvaluje prospekt dluhopisu z hlediska
toho, Ze splriuje normy, které uklada narizeni
(EU) 2017/1129. Kone¢né podminky a prospekt
dluhopisii schvaleny CNB naleznete na www.e-
-finance.eu/dluhopisy-informace.

DOPORUCUJEME, aby si potencidlni investofi
precetli zakladni prospekt spolu s jeho konec-
nymi podminkami, neZli uéini investic¢ni rozhod-
nuti, aby tak plné pochopili potencialni rizika
a vynosy spojené s rozhodnutim investovat do
cennych papird.

Dluhopisy e-Finance mizete objednavat pres internet, emailem, telefonicky, osobne. [@ www.e-finance.eu

] [@ info@e-finance.eu ]

BRNO, eFi Palace Komplex, Bratislavska 52

A
[{, +420 515 555 555

%, +420 515 555 525

] [@ PRAHA, Budova City Empiria, Na StrZi 1702/65 ]

Zamek Racice

RACICE-PISTOVICE

Raéice 1. Racice - Pistovice
+420 515 555 549, info@zamekracice.cz

www.zamekracice.cz

PI]DZIMNI WELLNESS POBYTY NA ZAMKU

1
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Prohlidkové okruh

Zveme Vds na

Zamek Rafice

Racice - Pistovice na Vyskovsku

30 km od Brna

Vv provozu celoroéné.

@ Pouhych 30 km od Brna a 10 km od VySkova

&= Ubytovani ve stylovych apartmdnech

e V Podz&dméi vyhiivany venkovni bazén s terasami
& Wellness se saunou, odpocivarnou, ochlazovnou

o
) . @ spolegensky sal Konirna pro rodinné i firemni akce
e-Finance [ ) ) ]

Erzamekracice @ VYboOrné femesind piva z EFl Pivovaru
¢l . TP, o - o 2
erinancecroup G UNik@tni prostiedi pro svatby a spoledenské akce

Pfijemné posezeni v EFl Hostinci Konirna
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Brno zdobi
3D prezident

INZERCE

ROLETY

SITE PROTI HMYZU
MARKYZY A VESKERE OPRAVY

Nabizime 50% slevu
z ceny montaze

ZARUKA 5 LET

tel.: 728 863 201
ZALUZIE SUCHY

Na brnénském vystavisti probiha do patku Mezinarodni strojirensky veletrh. Jeho
soucasti je nove vystava 3DEXPO PRO, na kterou lakd busta prezidenta Petra Pavla
vytvorena 3D tiskem. Jeho trh prochazi krizi, popularitu nahradila uméla inteligence.
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Ivan Hlas nebo Po-
kac nechtéji o oblibe-
né koncertni misto
prijit.

Také muzikanti pomdhaji li-
dem zasaZenym povodnémi.
Treba s obnovou aredlu Lodé-
nice Déhylov nedaleko Ostra-
vy. Oblibenou vyletni lokali-
tu, kde se pravidelné konaji
koncerty hvézd ceské hudeb-
ni scény, v poloviné zaii zde-
vastovala povoden. Voda zni-
¢ila ¢ast zvukové aparatury
i koncertni pédium. Do vyhld-
Sené sbirky prispéla rada
umélcd. Svou oblibenou kon-
certni zastdvku podpofili na-
ptiklad Pokac¢ ¢i Ivan Hlas.
,To misto je krdsné a byla by
Skoda o ného prijit,“ fikd Jan
Pokorny alias Pokac. Vodni Zi-
vel zptisobil v aredlu na bfe-
hu feky Opavy skody za néko-
lik miliontt korun. Proud

ZPRAVY Z OKRESU NA METRO.CZ - VYFOTTE QR KOD

ubral desitky metr@i ¢tverec-
nich louky. Vyvracel stromy,
zatopil vSechny budovy, kde
voda znicila vSe, co provozo-
vatel Jifi Zapletal nestihl
pred zdplavami odvézt do
bezpedi. Znicila i ¢ast techni-
ky potfebné pro pordddni
koncertti.

A pravé na obnovu koncert-
niho vybaveni vznikla pro-
stfednictvim platformy Do-
nio sbirka s heslem Povoden
kulturu nezastavi. Za jejim vy-
hldSenim stoji jihoceskd kape-
la Epydemye — drZitel ceny An-
dél z roku 2015, kterd ale toto
misto objevila teprve pied
dvéma roky. ,Na lodénici
jsme hrdli dvakrdt. Misto
ndm hned ucarovalo. Je to
krdsny prostor. Okouzlil nds
isamotny Jirka Zapletal. Muzi-
kanty pfijimd s otevienou nd-
ruci. Navdzali jsme pratelsky
vztah. A nyni to vypadd, Ze
tam budeme hrat pravidelné,
pokud se podafi opravit vse,
co voda zdevastovala,” fikd

Do pomoci po povodnich
se zapojili 1 muzikanti

NICIVA VELKA VODA

Areal Jifi Zapletal provozuje
nékolik desetileti. TakZe na
Lodénici zazil i povodné v roce
1997. Tehdy bylo dokonce

o deset centimetrd vice vody.
Dalsi zaplavy pak nasledovaly,
ale uz nikdy nebyly tak nicivé.
Az letos.

e Lidé se pozastavuji nad tim,
Ze jsme u feky. Ale lodénice
je od toho, aby byla u feky.
Nikde jinde by nedavala smy-
sl,“ fekl provozovatel arealu,
ktery je sam hudebnik a vy-
stupoval s nékolika hudebni-

clenka kapely Lucie Vlasdko-
va. Podobny ndzor md i Po-
kac: ,Lodénice Déhylov je pro
mé velkd srdcovka. Kdyz jsem
tam mnoho let zpdtky jel po-
prvé, ani jsem neznal ndzev
mésta. Pfekvapilo mé ale, jak
je ten aredl krdsny.“ Koncerty

mi uskupenimi. Rekl, ze
mensi povodné je areal
schopny zvladnout bez
vétsich Skod. Ne viak ta-
kovou, které celil letos.

Hladina Opavy stoupla na vic
nez Sest metrd. Za sekundu
korytem protékalo pres

700 metr krychlovych vody.
V jeho pripadé navic voda
neznicila jen jeho podnikani
a vasen v podobé poradani
koncertl. Docasné jeho
rodiné vzala domov. Vedle
Lodénice totiz bydli. CTK

tam déld kazdy rok. ,,0 to vic
meé boli, co se stalo. V&fim, Ze
to béhem povodni muselo byt
strasné. Drzim Jirkovi palce,
aby to dal znovu do kupy.
Budu rad, kdyz mu lidi ptispé-
ji. Taky jsem prispél,“ doplnu-
je Pokdc. €TK

KRATCE

PRODLOUZENY VIKEND I DALSI
SVATKY VE SPA RESORTU LIBVERDA

Wellness ¢ Lé&ebné pobyty * Hotely
Procedury ¢ Nadherny resort blizko Liberce.

tJLAST MINUTE ) PRODLOUZENY VIiKEND
25.-28.10.2024
3noci | od 6.111 K&

Napr. pobyt Wellness & Relax, Antistresovy balicek nebo
novinka Aroma terapie s IéCebnymi produkty. Vsechny za-
hrnuji ubytovdni, polopenzi a $pickové wellness procedury.

mladata lva berberského.

V Zoo Hodonin pfisla na svét 2x Z0O HODONIN
vy novodoby Hitler je to taky, jako
jo. Mné tak pripada vzdycky ta
jeho dikce. A mné tfeba volici
piSou casto, Ze jeSté knirek dat,

a je to jako uplné ta dikce*“.

Kotata slavného lva

V Zoo Hodonin pfi$la na svét mld-
data lva berberského, kterého uz
v pfirodé nepotkdte. Expozice je
uzavriend, aby mély Selmy Kklid,
ndvstévnici proto mlddata zatim
neuvidi. Lev berbersky se stal mezi
lidmi populdrni tim, Ze jako pod-
druh jiz v pfirodé vyhynul. Chov
udrZuji pouze zoologické zahrady
anyni se jejich pocet pohybuje
lehce nad sto kusy.

& SVATKY v kubuy VANOCNI NEBO
SILVESTROVSKY POBYT
3 noci | od 7.720 K&

Ubytovani, polopenze, slavnostni menu, punc, voucher
na kavu a zdkusek, procedury dle pobytu, napf. relaxacni
koupel, masdz, oxygenoterapie, animac&ni program.

Britanie a sankce vaci
Rusiim za pouZiti
chemickych zbrani
Britdnie uvalila sankce na ruské
vojdky pouzivajici na Ukrajiné
chemické zbrané a obvinila v té

souvislosti Moskvu z ,kruté a ne-
humadnni taktiky“. Mezi sankciova-

Mnoho dalSich skvélych pobytd (také pro samopldtce)
najdete na nasem webu nebo ndm zavolejte.

Okamura za Hitlera

+420 482 368 100-103 ¢ info@lazne-libverda.cz
www.lazne-libverda.cz

zaplati 20 tisic

Lidr SPD Tomio Okamura m4d za-
platit pokutu 20 tisic korun za pfi-
rovndni mistopfedsedy Snémovny
Jana Bartoska k novodobému Hitle-
rovi. O sankci rozhodl snémovni
manddatovy a imunitni vybor. Oka-
mura se odvold. Okamura ve sné-
movné k Bartoskovi fekl, zZe ,tako-

nymi jsou jednotky radia¢ni, che-
mické a biologické obrany vcetné
jejich ndcelnika Igora Kirillova.
,Spojené krdlovstvi nebude necin-
né sedét, zatimco rusky prezident
a jeho mafidnsky stat neberou zdd-
né ohledy na mezindrodni prdvo,
véetné Umluvy o chemickych zbra-
nich,“ uvedl britsky ministr zahra-
nici David Lammy. CTK
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Zapit léeky dzusem? Velka chyba

Vétsina Cechd
uziva medikamenty
nespravne.

Zapit 1éky, nebo nezapit? Pro
nékoho zddnlivé bandlni
otdzka, ale jak ukdzal pra-
zkum realizovany spole¢nos-
ti DrugAgency, podporovany
Oborovou zdravotni pojistov-
nou zameéstnanct bank, pojis-
toven a stavebnictvi (OZP),
Cesi nejsou v zapijeni 1éki
moc piikladni. Nékterd zjisté-
ni jsou pfimo alarmujici, pro-
toZe pokud neuZivdme léky
sprdvné, nemusi ani spravné
fungovat. A co vic — chybné
uzivdni mize vyvolat dokon-
ce zdravi ohroZujici 1ékové in-
terakce.

Jak je to tedy spravné? Pojd-
me si vSe ujasnit. LéCiva by se
méla zapijet cistou vodou -
kohoutkovou ¢i balenou. ,AZ
budete zapijet 1éky, vyhnéte
jable¢nému mostu, mléku
a caji ¢ernému, zelenému
i rooibosu. Nejsou vhodné
ani ndpoje s kyselinou fosfo-
re¢nou (naptiklad cola — pozn.
redakce) a zeleninové §tavy,“
vysvétluje Jana Jezkova ze
zdravotni pojistovny OZP.

Léky malo zapijime

Z hlediska zapijeni 1é¢iv je po-
mérné dtlezZity objem ndpo-
je. Z prazkumu vyplynulo, Ze
zhruba kazdy druhy (zhruba
49 procent) zapiji 1éky jen jed-
nim deciliterem. Dvéma péti-
ndm (zhruba 42 procent) po-
pulace staci k zapiti 1é¢iv pou-
ze jeden aZ dva dousky ndpo-
je, navic dvé procenta pacien-
td léky rovnou polykd, aniz
by se napili.

»Léky bychom meéli zapijet
idedlné plnou sklenici vody
o objemu dva decilitry, coz
u nds déld jen zhruba osm
procent respondentd, z toho
je 13 procent Zen a pouhych
2,4 procenta muzi ze vSech
dotazovanych. Je to ale diileZi-
té, aby se 1éky spravné roz-
pustily,“ popisuje Josef Su-
chopdr, zakladatel spole¢nos-
ti DrugAgency.

Medicina a alkohol

nejsou kamaradi

Napadlo by vds zapijet 1éky pi-
vem, vinem, nebo dokonce
destildtem? Vézte, Ze pri-
zkum odhalil, Ze to nékdy
provddi kazdy pdty Cech,
tedy 20 procent nasi popula-
ce (pivem osm procent, vi-
nem pét procent, pivem ci vi-
nem také pét procent, destild-
tem 1,5 procenta). Pfitom
kombinace 1é¢iv a alkoholu
je naprosto nevhodnd, proto-
Ze nejen Ze muze zpusobit
fadu komplikaci, ale také
ovliviiuje i¢innost 1€kt a cas-
to vede ke zvySeni vyskytu je-

jichnezddoucich tcinkd, pre-
devs$im tlumivych.
,Problematické je i zapije-
ni 1é¢iv ovocnymi Stdvami,
které také mohou vyrazné
ovlivnit vstfebdvani 1éciv.

Presto je nékolik procent re-
spondentli k tomuto tcelu
uziva. PfevaZuje pomeranco-
vy dZus a jable¢ny most. Té-
meéf dvé procenta pacientd
zapiji léky grapefruitovym

dZusem, ktery je k tomu
ovSem zcela nevhodny, proto-
Ze ovliviiuje enzym CYP3A4.
Ten se nachdzi v tenkém stfe-
vu a jatrech a je zodpovédny
za metabolismus mnoha

1ékd. Jakmile grapefruitovd
$tdva tento enzym blokuje,
miiZe to vést ke zvySeni hladi-
ny lékl v krvi, coZ zvysuje ri-
ziko nezddoucich ucinkd,”
varuje Suchopdr. MET
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( NEPORRZITELNE

Okurka
salatova

hadovka
®1ks

[ Milk-Slice

Kinder Mlécny ez

* 28100 g=4250Ke

Kinder il

Pilsner Urquell 6pack
o svetly lezék © 6x 0,51 ® 0,51=28,84 K
o 1L=5767K¢ v T73 K

o wr

Losos Cerstvy - filet s kiizi
o chlazeny o baleny ® cenaza100 g

Kral Syrti

Duopack i
o2x20get0g /e
=28,30 K¢ bez Aplikace '\ﬂ
/ 26,13 K Aplikace S

® ks =3395K¢
bez Aplikace / 28,95 K¢
Aplikace

+ORIGINAL.

BEZNA CENA

219-

790 -
2X
KREMOVY
ZAZITEK

2x1208

SUPERMARKET

NEPORAZITELNE )= produkty, jejichZ cena byla nejniz3i ve srovnani s cenou uvedenou v letacich vybranych obchodnich Fetézct ke dni tisku letdku 3.10.2024.
Nelze garantovat, Ze cena produktl oznagenych jako NEPORAZITELNE S EntS nejniz3i po celou dobu platnosti letéku. Vice na www.albert.cz/neporazitelne.
Ceny plati v prodejnach supermarket Albert od 9.10. do 15.10.2024 nebo do vyprodani zésob v jednotlivych prodejnach. Seznam viech prodejen na www.albert.cz.




KAMARADI, CO TI

DZ0U KOKR AMINA

Nasbirej celou smecku
a psina mize zaéit

KORGI

94C' \é’

Akce trvd od 4. 9. do 3. 12. 2024. Vice na billa.cz

STREDA A CTVRTEK
9.10. —10.10. 2024

Salko

Slazené
kondenzované
mléko 8 %

3979

100g=879K&

pfi koupi1ks 67,90

1+1

cena za 1 ks pri koupi 2 ks

KUPTE 2
ZAPLATTE 1

Tatra
Maslo
2509
100g=2116 K&

TRADER] EESRE

MASLO

Bx % TUKU [ 2508

TO DOBRE ZACINA U NAS

04

stteda 9. fijna 2024

LEVNEISI PALI
OBCHODUM.

Je sklenice poloprazdna,
nebo naopak poloplna?
Nékteri politici sice strasi
ozebracovanim, ale sta-
tistiky naznacuji i mirny
optimismus.

Také odjizdite od cerpaci stanice
s prijemnéjsim pocitem? Ze prese
vSechen zmar, jak se piSe na interne-
tu, v novindch nebo hovofi v televizi,
je prameérny litr benzinu za 35 korun
prece jen snesitelnéj$inez za Ctyficet
na jafre?

Néktefi analytici na sklonku jara
strasili tim, Ze tehdejsi krdtkodobé
zlevinovani paliv a nastdvajici cesto-
vatelskd letni sezona zase vyZenou
ceny paliv smérem vzhiru. JenZe ani
s koncem prazdnin, pokracujici vdl-
kou na Ukrajiné a se silicim konflik-

tem na Stfednim vychodé se zdraze-
ni nafty a benzinu nedostavilo. Pravé
tyto ceny, kdy se dd nafta nékde pofi-
diti za 32 korun, pfispély k tomu, Ze
maloobchod jako celek vykazuje
v poslednim obdobi pozitivni vysled-
ky. Lidé totiz utraceli.

,Redlné maloobchodni trzby, bez
prodeji aut, meziro¢né v srpnu
vzrostly o 5,3 procenta a piekonaly
vyrazné trzni o¢ekavani,“ fikd k vyvo-
ji ekonomiky Martin Kron, analytik
Raiffeisenbank. Nejvyss§i ndrtst byl
v celém segmentu maloobchodu za-
znamendn pravé u zminovanych pro-
dejctt pohonnych hmot, a to o vic
nez devét procent. ,,Ridi¢i pravdépo-
dobné chtéli vyuzit priznivého vyvo-
je amohli se pfedzdsobovat,“ komen-
tuje Kron situaci. V1iv na vyssi trzby
mélo bezesporu i vyborné pocasi.
»,Na vylety a dovolené se ve zvySené
mife vydali i obcasni fidici, ktef{ si
chtéli uzit prizdniny,” fikd hlavni
ekonom BHS Stépdn Kiecek.

VICE NEZAMESTNANYCH A ZA CO JSME OCHOTNI UTRACET

291

Tolik tisic nezaméstnanych evidovaly
urady prace letos v zafi. Je to o 28 tisic
evidovanych vic nez ve stejném mésici
roku 2023. Soucasné je to udaj, ktery
zaznamanaly statistiky naposledy pred
osmi lety, kdy byly pocty lidi bez prace
stejne Pro Cesko to soucasné zname-
na, ze i kdyz je na tom s nezaméstna-
nosti v Evropé dlouhodobé dobre, ten-
tokrat sestoupilo z prvni pricky. Jeho
misto nahradilo Polsko s mirou neza-
méstnanosti 2,6 procenta a predehnala
nas také ostrovni Malta s presné tremi
procenty.

1,2

0 tolik procent se v porovnani s lon-
skem snizily v obchodech trzby za
potraviny.

100

Tolik tisic korun je primérna cena za

metr ctverecni jakéhokoli bytu v Cesku.
Pfesto poptavka hlavné po novém byd-
leni neklesa a fada projektu je prodana
kratce po dokonceni. PH

Sateht mifi na kontrolu aster01du

Sonda Hera brnénské firmy OHB Czechspace uz v této chvili leti ke vzd4-
lené planetce, zasazené pri minulém testu potencidlni planetarni obra-
ny. Védci tak i diky ceskému satelitu zjisti, zda je mozné ovlivnit drdhu

asteroididl pomoci podobného ndrazu.

CTK
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VA POMOHLA

Ale trzby rostly i v jinych obcho-
dech. Jestli mohl nékdo letos v 1été
a jeSté v zdfi opravdu otvirat Sampan-
ské, byli to vyrobci s kosmetickymi
a toaletnimi vyrobky. Po jejich zboZi
byla poptdvka. I kdyZ se sniZuje po-
Cet, pfedevsim menS$ich, interneto-
vych obchodd, pravé e-shopy zazna-
menaly meziro¢ni rast trzeb o vice
nez 16 procent. Podobné si vedly i z4-
silkové sluzby, které jsou na nakupo-
vani na internetu silné navdzany.

Vzhledem k mirnéjsimu riistu cen
u potravin a ndpojii neni tento sek-
tor tahounem maloobchodnich tr-
Zeb. Jestli se nékdo na podzim mize
pocitat mezi poraZené, jsou to vyrob-
ci a prodejci sportovniho obleceni
avybaveni a ani lidé v oblasti kultury
si nevyskali. Tady se trzby sniZily
o vice neZ ptil procenta.

Pokud se nékde drzi inflace mimo
soucasné plus minus dvé procenta,
jako ve zbytku ekonomiky, jsou to re-
staurace. V ¢eskych hospodach se uz

[DE UTRACELI

CENOVOU HLADINU OVLIVNUJE BYDLENi, MASLO | COKOLADA

V porovnani s cenovymi relacemi roku
1989 stouply vydaje za bydleni (najmy,
energie, voda) vice nez desetkrat.

« Naklady na bydleni dosahuiji v Cesku
v priméru kolem 30 procent. Do této
sumy se zapocitavaji jak najmy, tak
bydleni porizené na hypotéku.

Spolu s potravinami predstavuji

v priiméru penize vydané za bydleni
bezmdla padesat procent rodinnych
prijma.

V potravinach se ceny na zacatku
podzimu velice liSily s tim, jakych vysi
dosahovaly pred rokem. Napriklad
mouka zlevnila o témér 11 procent,
naproti tomu ceny masla poskocily

primérnd cena obéda dostala ke
200 korundm, mezirocni pétipro-
centni ,hospodskd inflace* vydrzi
ivroce 2025. Celkovd mezirocni in-
flace je mirné nad sedmi procenty.
Ukojeni hladu nejvice postihlo mezi-
rocné obyvatele krajského mésta Jih-
lava, kde hospodsti pritlacili na
uctech skoro o dvacet procent v po-
rovndni s loniskym rokem. Soucasné
Ceské restauratéry trdpi nedostatek
kvalitniho persondlu, jsou restaura-
ce, které hledaji nové ¢iSniky nebo
servirky co ¢tvrt roku.

I kdyz sili odpor proti konci aut se
spalovacim motorem a v jeho Cele
stoji i Ceskd vldda, prekvapujici jsou
tutraty Cechti za elektromobily.
V této sféfe nejsme Zadni evropsti gi-
ganti, napiiklad v Norsku uZ tvori
prodeje novych automobilil z 98 pro-
cent vjrhradné ty elektrické. I tak ale
v porovndni s rokem 2023 poskocily
jejich prodeje v Cesku o téméf Sede-
st procent. PAVEL HRABICA

za jediny rok o vice nez dvacet
procent.

Mlsate radi? Vic jste proto platili za
cokolddu. Drazsi kakao na svétovych
trzich prodrazilo tuto pochoutku

o vice nez 16 procent.

Kazdy by chtél it v Ceskych Budé&jovi-
cich. S timto cimrmanovskym vyro-
kem by mohli polemizovat sami obca-
né mésta. Podle Budéjovické drbny
presahuje pomér hrubé mzdy

k 21 obédiim za mésic v zaméstnani
desetinu primérné mzdy. S prdmeér-
nym platem 41 647 korun zaplati
obyvatelé Budéjovic za obédy 4255
korun, coz odpovida 10,2 procenta
jejich prijma. PH
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Replika zdobi muzeum i nebe
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Nabidka plati od 9. 10. do 15. 10. 2024

Mladoboleslavské letecké muzeum se muze od nynéjska chlubit funk-
¢ni replikou anglického trojploSniku Sopwith Triplane. Letoun vznikal
podle pivodni tovarni dokumentace z roku 1916 vice nez tii roky.
Ptvodnich letadel bylo 120 a do bojti byly nasazeny od tinora 1917. &TK
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,Hazarduje se zdravim"

Wim Hof, popularizdtor otu-
zovani a uctivany guru, ma
problém. Vyplavalo na néj
nafceni z ndsilnosti. Denik
Metro oslovil muze, ktery
md do zdkulisi otuZileckého
svéta jedinec¢ny vhled. Libor
Mattus, otuzilec, autor best-
selleru Chladova terapie, pfi-
ndsi sviij pohled na metody
i osobnost Wima Hofa. Na
néj pred tydnem vyplulo, zZe
tyranizoval a Sikanoval svou
rodinu (vice o kauze si pfe-
étete v pfipojeném infobo-
Xu).

Pro fanousky Wima Hofa to
byl ok, pro vas ale nikoli.

Co vas v prvni moment na-
padlo, kdyz se rozhorela
Hofova aféra?

JednodusSe, Ze to lidem otevie
oci. Nebo umozni vSestran-
nou diskuzi o redlnych zdkla-
dech metody Wima Hofa.
Hof byl dlouho zbozZ$tovdn
hodné nekritickym zpiso-
bem.

Jaké k nému mate

vyhrady?

Jeho metoda za mé viibec
neni metodou, protoZe neob-
sahuje Zddny systematicky
ndvod, ktery byste ¢ekali u ja-
kékoliv jiné tréninkové ob-
lasti, jako je naptiklad béhd-
ni. Wim Hof propaguje vysta-
vovdni se chladu dost casto
prehnané extrémnim zptso-
bem a bez konkrétnich a po-
stupnych ndvodi, jak by
s nimi jakykoli zdjemce mél
zacit. A také zdmérné neupo-
zornuje na momenty, které
by mohly byt rizikové. Napri-
klad dechovd technika, kte-
rou vyuzivd, miiZe mit spous-
tu negativnich efektd na fyzi-
ologii a v nékterych pfipa-
dech i psychiku, hlavné pfi
dlouhodobém a nefizeném
provadéni.

Libor Mattus ARCHIV
Vase slova zni hodné
nemilosrdné.

Vite, kdybych chtél byt oprav-
du hodné kriticky, tak bych
fekl, Ze je jeho metoda vykra-
dena z raznych zdrojd, které
sdm jako zdroj neuvadi ba pri-
mo popird - jako je naptiklad
pivod jeho dychdni ve vy-
chodnich dechovych praxich,
tfeba zndma tibetskd techni-
ka Tummo. Hof pfitom opako-
vané prohlasoval, Ze nemd
Zddného ucitele. Mné ale ne-
jde o to, prat néci domadci Spi-
navé pradlo, ale o to, nedélat
z né&j nékoho, kym neni.

Vy jste Hofa navic poznal
osobné. Co jste s nim prozil?
Psal se rok 2018. Byl jsem prv-
ni Cech, ktery prochdzel in-
struktorskym vycvikem Hofo-
vy metody. Nedohodli jsme
se ale na mé certifikaci na-
vzdory mym studijnim vy-
sledkiim v prabéhu jeho in-
struktorské akademie, které
byly jedny z nejlepSich v celé
mezindrodni skupiné. Nikdy

Pétasedesatilety Nizozemec
Wim Hof (na snimku) byl léta
ztélesnénim umérenosti, sebe-
discipliny, lasky. Po obvinéni
deniku de Volkskrant se zacala
psat docela jina kapitola. Novi-
ny koncem zafi pfinesly zpravy
o tom, ze Hof je pachatelem
domaciho nasili, k némuz mélo
dochazet pred bezmala dvaceti
lety. Obétmi byla tehdejsi chot
a jejich déti.

e Proc aféra vyhrezla az ted,
ptaji se mnozi? To vysvétluje
publicista David Lorenc:

,V pfipadé pani Caroline, Ho-
fovy exmanzelky, je vysvétle-
ni prosté a padné. Neni to

jsem se nestal jejim oficidl-
nim instruktorem.

V ¢em se jesté s Hofem
rozchazite?

Bude to znit hloupé, ale vmé
knize Chladov4 terapie to po-
pisuji - jak na studenou
sprchu od koncetin a jak
v fddu dni ¢i mésich zvySovat
intenzitu. Jak pfesné si nasta-
vit pfiddvani, ale potom opé-
tovné ubirdni chladové zate-
Ze. Stejné tak fesim, jaké riz-
né metody zdjemci o vystavo-
vani se chladu mohou pouzit
—chladové prochdzky, ledové
kybliky, systematicky pfi-
stup k celotélovému ponoru
do studené vody s postupny-
mi zacdtky a pouze lokdlnimi
ponory. Wim Hof nemd zad-
nou metodu. A pokud si mys-
lite, Ze ji m4, tak mi ji ukazte,
jd jsem otevien dal$im ndzo-
rim, nicméné musi byt zalo-
Zené na prokazatelnych fak-
tech, ne na nerealistickych
vzdus$nych prohldsenich. Hof
je rekordman, neni lektor.

b~ 2
Al ok b o
o

tak, Ze ona a jeji tyrané déti
doted mlcely. Vypovidaly na
policii, pred urady, u lékaru,
terapeutd. Caroline i jeji déti
mlcely jen pred médii.”
Ticho prerusily az ted. D0-
vod? Telefondt od britského

Hof neuci. Neumi to. Vypra-
vy, které vede v radmci své aka-
demie, jsou hazard se zdra-
vim.

Mate k tomu néco
konkrétniho?

Mdam docela dobry priklad. J&
osobné vedu vypravy na Snéz-
ku v kratasech, s teplym oble-
¢enim sbalenym v batohu na
zadech pfes osm let. Ale vim,
jak dodrzZovat bezpecnostni
opatfeni. Kdyz jsem ale v lis-
topadu 2018 stoupal na Snéz-
ku v kratasech s Wimem Ho-
fem v pribéhu jeho instruk-
torského kurzu, fekli ndm,
abychom si vzali do petky na
vystup vodu, abychom nemé-
li u vystupu Zzizen. Jd bych ni-
koho, kdo nemad litr termo-
genniho pravého a horkého
zdzvorového caje na vystup
nepustil, cozZ vam potvrdi kaz-
dy absolvent mych vystupd,
které organizuji.

Jaky predpokladate vyvoj
Hofovy aféry, jaky by mohla

WIM HOF PODLE REPORTAZE TYRAL SVOU ZENU A DETI

"‘ﬁDFIM]‘ED.IA
U

>

filmového producenta, ktery
ji ekl o svém zaméru natocit
o obdivuhodném Zivoté, dile,
poslani, misi a Uspésich Wima
Hofa film. Pravé v tomto kon-
textu se pripad znovu a zcela
naplno otevrel. iDNES.cz

mit vliv na cely otuzilecky
svét?

Kdo vi, co chladovd terapie
a otuzovani umi, tak se, mys-
lim, takovymi kauzami nedd
ovlivnit. Chlad tu byl dlouho
a bude d4l. A je na moudrosti
kazdého kazdého z nds, aby-
chom ho dokdzali vyuzit. Na-
opak bych varoval pfed me-
didlnimi vykiiky lidi, ktefi
bez dostatku porozuméni mi-
chaji jednak to, cemu se fikd
Hofova metoda, potom celko-
vy pojem otuZovdani, a jeSté né-
kterd ezoterickd prohldSeni
spojovand s Wimem Hofem.
Striktné tyto véci navrhuji roz-
liSovat. Hledejme si cesty k vy-
stavovdni se chladu. Na racio-
ndlnich zdkladech a s ohle-
dem na sviij vlastni stav a bio-
logii. VSechno, co déldte, by
meélo mit logicky zdklad a ptej-
te se na otdzky a kriticky posu-
zujte odpovédi.

» | DAVID
@ HALATKA
Br'® david.halatka@metro.cz
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KOMERCNI SDELENI

ZACNETE O SEBE PECOVAT

CHRANTE SVUJ ZRAK
silou boriivek

Podrazdéné, unavené a citlivé oci umi potrapit
kazdého z nas. Nenechte si proto pokazit vas béz-

ny den a poridte si kvalitni ocni kapky s extraktem
z boriivek, které budou vas zrak doslova hyckat.

Rychla dleva
pro suché,
podrazdené

" Proti svédéni, slzeni, fezani nebo paleni oci jsou nyni v Iékar-
a velmi citlivé

nach k dostani OCUTEIN SENSITIVE PLUS oc¢ni
kapky, které mirni podrazdéni zpisobené vnéj-
$imi vlivy a zklidfuji suché a unavené o¢i.V jejich
slozeni naleznete hyaluronat sodny zajistujici
lubrika¢ni a hydratac¢ni ucinek a extrakt z bo-
rdvek, ktery poméha ulevit od pocitu unave-
nych oc¢i a pfispiva k udrzeni dobrého zraku.
Diky Setrnému sloZeni je tento zdravotnicky
prostfedek urcen i pro velmi citlivé oci.
O¢ni kapky je mozné aplikovat pfimo
na kontaktni cocky.

(téte pedlivé navod k pouZiti a informace, které se
vztahuji k bezpecnému pouzivani zdravotnického
prostredku.

NEMUZETE USNOUT?
Novinka
s melatoninem!

KONOPI A KOFEIN zastavi vypadavani vasich viasi

Trapi vas chomace vlasii na kartaci po kazdém cesani? Pak nasadte proti zvySenému
vypadavani vlasii tcinnou kombinaci konopi a kofeinu.

Capillus sampon s kofeinem
z fady Cannaderm obsahuje ne-
jen vysoky podil kofeinu stimu- 3
lujici vlasové kofinky a konopny E Ssiofffgf
olej vyzivujici vlasovou pokozku,

ale také kopfivu pro lesk vlasa.
Pfi dlouhodobém pouzivani do-
chazi k omezeni nadmérného vy-
padavani vlas(, zlepsuje se jejich
vzhled i celkova kondice. Capillus
sampony z fady Cannaderm jsou
k dostani v Iékdrnach a zdravych
vyzivach.

it

CAPILLUS

NEOSPAN'

MELATONIN
e PLUS .

ftres, nevr;lgz.i- VINCENZ PRIESSNITZ
aa napéti di - o
stridave pra- zna recept na bolesti kloubu
covni smény Namahava prace, nespravné drzeni

jsou nejcas- téla, ale i nevhodné zvoleny pohyb

tjsi pficinou o se na vasem kazdodennim fun- . " |
potiZi s usinanim. Pro tyto pfipady je govani negativné podepisuji. \"'

v lékarnach k dostani novinka s na-
prosto unikatnim slozenim. Kombina-
ce obsazenych latek zde totiz piisobi
synergicky — spolu jsou tak vyrazné
ucinngjsi!

Dopfrejte si zarucenou ulevu
aregeneraci a vase télo jiz nebude
déle stradat.

Uzivejte si zivot bez starosti o své namo-
zené klouby diky Priessnitz® Kloubni

FRTESSHITS

MAZANT = MAZANI
oy

= facky
KLOURY
DE LUXE

K!’.L;l .|I'I
DE LUXE

Vyfeste své potize se spankem diky pfipravku
NEOSPAN melatonin plus, ktery vynika svym
jedine¢nym slozenim. Doplnék stravy obsa-
huje dllezity melatonin a L-tryptofan. Nové
pfidand medunka podporuje usinani, hoicik
a vitamin B6 navozuji psychickou pohodu
a zklidnéni pred spankem.

=3

mazani De Luxe. lhned pfi prvni aplikaci )

pocitite okamzitou ulevu, a to diky vyznam-
nému obsahu boswellie, kafru, rozmarynu
a Transmitteru. Pravé ten zndsobuje silu
téchto latek a prodluzuje jejich Gcinnost.
Prijemny chladivy efekt pak zajistuje pfitom-
nost mentolu. K dostani v Iékarnach.
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NAVNiMANI BARVY

Firma Mokuso v Praze
otevrela vlastni
showroom.

o Zakaznikdm nabizi
specialni program
michani barev
na pockani.

¢ Na plose 750 metrQ
Ctverecnich nabizi
prodejnu, sklad,
cowork, kancelare,
détsky koutek a skvelé
zdzemi.

¢ Na prodejné je veskery
malifsky material,
ktery zakaznikovi
ihned zaméstnanci
vyexpeduji ze skladu.
Barvy a laky je mozné
omrknout v realu - je
mozné si barvu osahat
a navnimat na velké
plose.

¢ Kdlouhodobym
klienttm firmy Mokuso
patfi napriklad Doktor
Max, CVUT Kampus
Hybernska a jejich bila
galerie.

Firma se nedavno
zUcastnila Velkého tyd-
ne malych firem, ktery
poradala spole¢nost
Mastercard. Akce
podporila malé

a stredni podniky. MET

stteda 9. fijna 2024
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Firma reprezentuje proménu malifského femesla.

,Lidé si omylneé mysli, ze
malifem muze byt kazdy*“

O femesla je v soucasné dobé
¢im ddl mensi zdjem ze stra-
ny studentd, na druhé strané
se ale zveda poptavka po téch-
to mistrech. Jednim z pii-
kladd jsou malifi, ktefi patii
do Skatulky nedostatkového
zboZi.

Podle zakladatele firmy
Mokuso Jakuba Moravce vSak
v ,malifiné“ chybi hlavné
profesiondlové, téch nevyuce-
nych je podle ného prilis. Mo-
ravcova firma hlavné podle
néj reprezentuje proménu
malifského femesla. Neddv-
no navic oteviela program
Daruj malife, ve kterém nabi-
zi malovdni byt pro seniory
zdarma. Moravec v rozhovo-
ru pro denik Metro prozradil,
co je takzvanym kamenem
trazu v malifstvi a mimo jiné
také vysvétlil, co je na této
préci nejtézsi.

Remesla jsou v soucasné
dobé povaZovana za ne-
dostatkové zbozi. Plati to

i pro mali¥stvi?

S timto odvétvim je to trochu
slozZité&jsi, protoZe si lidé mys-
li, Ze malifem muze byt kaz-
dy. Na zacdtek podnikdni

Zakladatel firmy Mokuso Jakub Mora

vam stadi Stafle, kybl a Stét-
ka, a mitiZete chodit mezi
domy a tikat: Dobry den, ja
jsem malif. Lidé si mysli, Ze
na malifstvi se toho dd nejmé-
né zkazit, protoZe u elektri-
kdrstvi se boji tirazu a u insta-
latérstvi, Ze jim potece voda
ve zdi.

Co je tedy kamenem Grazu

v tomto odvétvi?
U malifstvi se objevuji casto
neprofesiondlové,  vznikd

spousta drobné konkurence,
kterd ndm kazi jméno. Kdyz
je sténa dobfe vymalovand, je
to to, na co se divate kazdy
den. Nekoukdte na trubky
nebo cihly, ale na malbu. Po-
kud je to Spatné udélané, je
to poznat. Pak si ¢lovék fikd,
Ze si mél zaplatit profesiona-
la. V malifstvi je tedy pfetlak
neprofesiondldi, zatimco pro-
fesiondld je ¢im ddl tim
méngé.

Podileli jste se také na vymal-
bé obchodniho domu M3;...

Byla to pro nds aktudlné nej-
vétsi zakdzka v jednom termi-
nu. Dostali jsme se k ni, proto-
Ze jsme pro tuto firmu uZ né-

el
V3,

Wvav.mokuso,cz

kolikrdt pracovali a oni védé-
li, Ze si umime poradit v jaké-
koliv situaci. Byli jsme pro né
jednickou nejen kvili nor-
mdlnim cendm, ale hlavné
diky nasim zkuSenostem a ne-
bojacnosti viici vyzvam. At uz
Slo o stfikdni v zimé, nebo de-
tailni price kolem interiéro-
vych prvka a zlatych lustrg,
védéli jsme, jak na to, a umi-
me to délat velmi dobfe. Zpét-
né to vnimdme jako nejzaji-
mavéjsi akci, kterou jsme dé-
lali. Délame i lékdrny, banky,
Synlaby, Kauflandy, Alberty,
ale to jsou bézné zakdazky.
Tento projekt byl kontroverz-
ni a lidé o ném radi slysi.

Co vas privedlo k podnikani?
V tomto oboru podnikdm uz
de facto deset let. Posledni tfi
roky tvofim opravdovou spo-
le¢nost, zaméstndvam lidi,
pronajimdm prostory a tvo-
fim komunitu ve firmé. Pro
meé to byla jednoznacna vol-
ba. Vidél jsem v tom nejvétsi
potencidl — ukdzat lidem, Ze
itoto femeslo se d4 délat pro-
fesiondlné a s eleganci.

v vy

Co je na vasi praci nejtézsi?

vec (na snimku vlevo) a personalizovana kresba pro kasino

NC K

Urcité sehnat kvalitni lidi,
ktefi to chtéji délat, protoze
je to bavi, a ne jen pro penize.
Zakldddme si na tom, aby nds
prdce bavila, a ne abychom
jen pocitali, kolik na tom
vydéldme.

Cim se odlisujete od konku-
rence?

Mdame normdlni pfistup, jde
ndm primdrné o spokojenost
zdkaznika a aZ druhotné
o zisk. Nabizime drobné véci,
které zdkazniky potési. Napfi-
klad na konci prace provoni-
me nemovitost, aby efekt byl
wow, nebo jim nechdvdme
nano houbicky, aby si mohli
drobné necistoty na sténé
opravit sami. Mdme také pro-
jekt Daruj malite, kdy kazdy
metr, ktery vymalujeme, se
ndm nacitd do kasicky. Kdyz
dosdhneme 30 tisic metrt
¢tverecnich, vybereme jedno-
ho dichodce, kterému vyma-
lujeme nemovitost zdarma,
aby mohl zit v dastojnych
podminkdch.

™ |TEREZA
% SIMURDOVA
=4 | tereza.simurdova@metro.cz

3x MOKUSO



HRAJ TYDNE
O TELEFON suu
V HODNOTE

27000k N2%

Kup 7Days, nahraj doklad na

Soutéz trva od 1. 10. - 30. 11. 2024

OCHUTNEJ NOVINKU
PLNOU MERUNKOVE
CHUTI
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CASTECNE ZANEDBANE U

Velké pliny na velkém tuze-
mi. Tak se dd ve zkratce shr-
nout projekt s ndzvem Spor-

Jak napad na nové
Sportovni tdoli vznikl
a kdo s nim pfisel?

, Druha faze
je rozsifeni

Co je potieba, aby se projekt
dal do pohybu?
Projekt se uz do pohybu

tovni tidoli. To md vzniknout  Ndpad vzeSel od jednotlivych pétefni davd. NaSe méstska ¢dst nyni
na uzemi Prahy 4. Podle sta-  sportovnich oddild, které po- k ik podepsala s vlastniky memo-
rosty méstské ¢dsti Ondfeje  depsaly spolecné memoran- orpun} ac? randum a zacne postupné pe-
Kubina jde o naprosto vyji- dum, pficemZ do projektu celym udollm, Covat o stdvajici cyklostezky.
mecny projekt, a to nejen na  vstupujeme nejen jako koor- ato iak pro Pfipravujeme podpis memo-
pomeéry Prahy. ,Zndte oblast  dindtofi, ale rovnézijako ma- . randa se vSemi kluby a nasi
mezi Jizni spojkou, Vrbovou, jetkovi partnefi ¢dsti pozem- CYkllStY, tak pro méstskou Cdsti, abychom se
Branickou a budouci stanici ki a identifikdtofi potfeb pégi - sou(':asn{] vice zapojili do rozvoje klu-
metra D Nddrazi Kr¢? Spor-  z hlediska nedostatecné spor- R bt a celého Sportovniho ido-
tovni aredly se tu misi se za-  tovni infrastruktury pro urdci- stav je 1i. Jako stéZejni je nyni zajis-
rog,tl)’lmi pozem_ky$ které oby- té sporty. \% I}eposledr}i fasl_é nevyhovuiici tit projekt a_rev'italizaci celé-
vaji bezdomovci, casto se zde  mdme vlastni vize a cile. Pri- . ho Kunratického potoka.
likviduji Cerné sklddky. Pravé  §lo ndm proto smysluplné a pro budouci ZpFistupnéni biehii, jejich
zde vznikd pldn nového pro-  tyto jejich potfeby propojit YOZVOj udoli kultivace. To musime udélat
jektu,” napsal na konci zdfi  a vytvofit platformu, kde klu vlastné i brzdou. dohromady s Odborem

Kubin na svém Facebooku
a pokracoval: ,Predstavte si:
Na vychodni c¢dsti novy ba-
zén, stadion pro zZensky tym
AC Sparta Praha a FC Slavoj
Vysehrad, tréninkovd hristeé,
novy piistup do Eagles Parku,
ktery se bude moci ddle rozvi-
jet, stejné tak jako Tenisovy
klub Konstruktiva. Nové spor-
tovni haly pro dalsi indoor
sporty, nejen ty micové. A na
zdpadé rozvoj aredlid ABC Bra-
nik a oddilu Volejbal Branik.“
Denik Metro starostu oslovil
a o projektu zjistoval vice.

by mohou své sportovni akti-
vity a ¢innosti koordinovat
a rozvijet. Hlavni mésto Pra-
ha i Praha 4 na plno sportov-
nich  aktivit prispivaji
amdame zdjem dohlidnout na
organizovany rozvoj a postup-
nou proménu Gzemi.

Vize zahrnuje nékolik
stavajicich sportovist

a pocita také se stavbou
novych. Kdo by projekt
financoval?

Kazdy klub m4d sviij vlastni
pldn, své prostfedky ¢i moz-

ONDREJ KUBIN, STAROSTA

né zdroje. Prihldsili se i poten-
cidlni investofi ze soukromé
sféry, ktefi maji v imyslu po-
moci sportu a jeho rozvoji,
a to predevsim ve vazbé na
déti a mlddez. Pocitd se i s fi-
nancemi z Narodni sportovni
agentury. Hlavni mésto a Pra-
ha 4 by se primdrné podilely
majetkové. Smyslem Spor-
tovniho udoli je tyto pldany
koordinovat.

ochrany prostiedi Magistrd-
tu hlavniho mésta Prahy, kte-
ry md potok na starosti. Dru-
hd faze je rozsifeni pdterni
komunikace celym tidolim,
a to jak pro cyklisty, tak pro
pési — soucasny stav je nevy-
hovuyjici a pro budouci roz-
voj udoli vlastné i brzdou.
Rddi bychom, kdyby v roce
2025 probéhla projektova
priprava a vyddni stavebniho
povoleni na Kunraticky po-
tok a na jafe 2026 doslo k re-
vitalizaci, stejné jako tomu
je dole v Braniku.

CcrI

o)
5

Z1ZKOVSKE

. ZAHRADY
Rezidence

Property
Group

Stavime

bydleni
pro zivot

cpirezidence.cz
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DOLI V PRAZE 4 OZIJE

Kdy by mohlo byt hotové
prvni sportovisté?
Sportovisté se budou otevirat
postupné. Pfdl bych si, aby
prvni byla oteviena jiZ v roce
2027. Doufdm, Ze brzy bude-
me moci zvefejnit detailni in-
formace. Mohu naznacit, Ze
se to tykd fotbalu. V tydnu
probéhlo dalsi kolo schiizky
a jedndni se zainteresovany-
mi stranami.

Zminujete fotbal, ale ve
vizualizaci neni uveden

SK Meteor Kacerov, ktery ma
na stavajicim uzemi také hfis-
té. 1 kdyz jedno ,nepopsané“
fotbalové hfisté na planku je.
Pocita se s nim?

Klub neni soucdsti podepsa-
ného memoranda mezi klu-
by, osobné jsem s nimi tak
v kontaktu nebyl ani jsem ne-
byl klubem kontaktovdn. Ne-
mdm informaci, Ze by zdstup-
ci Kacerova byli v komunika-
ci se zdstupci klubt ve véci
podepsaného memoranda.

Pravé Kacerov uz roky
pracuje na modernizaci
h¥isté. Umély povrch na jeho
hFisti patfi k nejstarS$im v Pra-

ze. V jaké fazi je stavebni po-
voleni modernizace hfisté?
To je spiSe dotaz na klub Kace-
rova, na mne se ani v této zd-
lezitosti nikdo ze zdstupcd
neobrdtil, a mdm tak pouze
povrchni informace o soucas-
ném stavu. Nicméné budouci
vyuziti soucasného hristé je
urcité otdzkou, kterou se bu-
deme muset zabyvat, protoZe
v rdmci pldnovdni Sportovni-
ho tdoli se ozyvaji i zdstupci
sporti, které nemaji Zadné
zdzemi, pri¢emZz pozemek
hristé a jeho okoli jsou v ma-
jetku Prahy 4.

Mimochodem, vzniknou

v udoli i prostory pro nové
sporty? V planu jsou hristé

na padel?

Ano, soucdsti memoranda je
i deklarovany zdjemce o pa-
del centrum. Mdme zdjemce
o potdpéni a bazén, plus zd-
jemce i o dalsi sporty — disku-
tujeme pozemni hokej, hfis-
té na americky fotbal, stejné
tak indoor zdzemi pro gym-
nastiku a upolové sporty.
Smyslem je, aby se kazdy
klub rozvijel, a byl tak scho-
pen nabidnout vice prostoru

T ABC BRANIK
— (BEACH)VOLEIBAL

e

IMIIIIIM“ 6

ABC BRANIK
—FOTBAL

Vizualizace Sportovniho tudoli Kré

[~ =N

pro déti a mlddeZ. Nosnou
myslenkou, ve kterou dou-
fam, jsou tfi sportovni haly
v severovychodnim cipu.
Rddi bychom jednu multi-

w,mlIllllllmllllllllllllllllllllllllllllllll-llll

PADEL TALENT
PRAHA - PADEL

EAGLES PRAHA
—BASEBALL
& SOFTBALL

funk¢ni, jednu basketbalo-
vou a jednu florbalovou. Za-
sadnim benefitem je nejen
ucelené sportovni iidoli s mo-
dernimi volnocasovymi a re-

SPORTEM

7

TK KONSTRUKTIVA

FC SLAVOJ
VYSEHRAD
- FOTBAL
ACSPARTA

PRAHA

SPORTOVNIUDOLLCZ

krea¢nimi plochami, ale také
skvéld dopravni dostupnost
MHD, budouci stanice metra
D, Zeleznice a kapacitni Jizni
spojky. SIMON MERTA

INZERCE

NOVE BYTY

:

primo na metru
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BYTOVE DOMY

© 800 270 027
www.bdluziny.cz

v



metr®

12

stteda 9. fijna 2024

KONEC POLYESTERU. DOPRAVC.

Zaméstnanci praz-
ského dopravniho
podniku nafasovali
zkusebni sady no-
vych uniforem. Pro¢
na nich prevlada
modra barva?

Ridicky a fidi¢i autobusti
a tramvaji, strojvedouci met-
ra, ale také dispecefi, dozorci
stanic metra, vypravci, infor-
madtofi v dopravé, pracovnici
prepravni kontroly nebo
ochrany majetku a osob. Ti
vSichni, respektive padesit-
ka vybranych zdstupct téch-
to profesi, zacali pred pdr
dny v béZném provozu testo-
vat zkuSebni sady zbrusu no-
vych uniforem prazského do-
pravnih podniku (DPP). Ten-
to feknéme zkuSebni provoz
mad trvat do konce zaf{ pristi-
ho roku, aby zdtézi proSly
v$echny soucdsti uniforem ur-
¢ené pro riiznd ro¢ni obdobi.

Nés v deniku Metro ndpad
testovat uniformy piimo
mezi Prazany nadchl. Zastup-

Ridi¢ nové nosi bézové polotriko
s légou a tmavé modré kalhoty.

ce dopravniho podniku jsme
proto zasypali nékolika dota-
zy. Ndsledné jsme dali dohro-
mady nejzajimavéjsi fakta
o novych mundurech.

Kdo uniformy navrhl? Kde

uz jsme tvorbu odévnich de-
signért mohli vidét jinde?
Dopravni podnik si na zdkla-
dé soutéze na nové stejnokro-
je vybral findIni design, ktery
zpracovala Lenka Bernardes
da Silva a spolec¢nost Bernar-
des Fashion. ,,Kazdy z finalis-

td soutéZe na novy design
meél zajimavé pojeti stejno-
kroji, ale predstavé DPP byl
nejblize ndvrh pravé této spo-
lec¢nosti. Tato spole¢nost na-
vrhovala firemni dress code
napiiklad pro Ceskou min-
covnu, CPI Hotels, Grandho-
tel Pupp Karlovy Vary, Rodin-
ny pivovar Bernard, Cesky
aeroholding ¢i soukromou
charterovou spolec¢nost Aero-
partner,” ikd pro denik Met-
ro §éf kominukace DPP Da-
niel Sabik.

Z éeho mundury usili?

O uniformdch, které se v do-
pravnim podniku nosily v po-
slednich letech, se traduje
mnohé. Pomérné castym ne-
gativem, které bylo néktery-
mi zaméstnanci nejvétSiho
prazského dopravce v minu-
losti sklonovdno, byvd udaj-
né nekvalitni a nepohodlny
umély materidl 4 la poly-
ester, z jehoz ptimési jsou né-
které aktudlné pouzivané
stejnokroje usity.

,PI1 vybéru materidlu no-
vych uniforem jsme kladli di-
raz na funkcnost a pohodli,
ale i na dfivéjsi pripominky

Dozor¢i stanice nosi kosili s dlouhym rukavem v barvé ivory, kravatu,
blejzr v tmavé modré se svétlym karovanim a tmavé modrou sukni.

ze strany zameéstnanci k tém
stdvajicim. U pracovniho odé-
vu potfebujeme skloubit, aby
se materidl dobfe nosil, aby
byl odolny, funké¢ni, pokud
mozno s co nejmensimi ndro-
ky na dadrzbu, a v neposledni
radé byl, pokud mozno, ele-
gantni a univerzdlni. Napfi-
klad ne kazdy snese vilnu, na-
toz pfimo na télo,” doddvd
pro Metro Sabik.

U novych kosil tak podle Sa-
bika dopravni podnik vysly-
Sel dfivéjsi zpétnou vazbu od

zaméstnanct a jejich pozada-
vek na jejich stoprocentni ba-
vlnéné provedeni. ,Stavajici
kosile maji totiZ sloZeni osm-
desdt procent bavlny a dvacet
procent polyesteru. Nyni
u kosil testujeme dvé verze
materidld - jednu stoprocent-
né bavlnénou u barevného
provedeni ivory, druhou pak
dle doporuceni autorky ko-
lekce ve sloZeni devadesdt
sedm procent bavlna a tfi pro-
centa elastan kviili lepsi elas-
tiénosti,“ dopliiuje Sabik.

INZERCE

Metropole ZIicin predstavi na tretim rocniku
festivalu udrzitelnosti budoucnost jidla

V priibéhu rijna probéhne v nakupnim
centru Metropole Zlicin jiz treti rocnik
festivalu udrzitelnosti, béhem néhoz
budou mit navstévnici moznost seznamit
se s aktualnimi trendy v oblasti
udrzitelného stravovani a zemeédélstvi.

Program zahrnuje vystavy
a workshopy, které predstavi
inovativni pfistupy, jako je
hydroponie, fermentace ¢i
vyuzivdni hmyzich proteind,
chybét nebudou ani praktické
ukdzky a soutéze.

Leto$ni roc¢nik festivalu udr-
Zitelnosti v ndkupnim cent-
rum Metropole Zli¢in, ktery
probihd od 1. 10. do 31. 10., je
zasvécen jidlu a budoucnosti
naseho stravovani. Dominovat
mu bude ukdzka hydroponic-
kého péstovani, které umoznu-
je péstovat rostliny bez pudy,
jen za pomoci vody a specidl-
nich zafizeni. O tu se postarali
odbornici s ¢eského start-upu
GreenTech, ktei{ se jako viibec
prvni v CR zacali zabyvat vy-
robou a vyvojem hydroponic-

kych kontejnerti. Jejich hyd-
roponicka stanice URBI bude
spolu s doprovodnou vystavou
v ndkupnim centru Metropole
Zli¢in pfitomna po cely fijen.

Vedle hydroponie tu budou
pritomné i dalsi vystavy a in-
stalace na téma: jak neplytvat
jidlem od iniciativy ZACHRAN
JIDLO, cyklus kompostovani
od organizace KOKOZA nebo
budoucnost bilkovin od SENS.

Zazit jidlo budoucnosti

na vlastni kazi

Kazdy vikend bude v ndkup-
nim centru patfit worksho-
pum. 5. a 6. 10. probéhne
workshop hydroponického
péstovani, 12. a 13. fijna bude
ndsledovat workshop vyuziti
zbytkt zeleniny, na kterém se

r

Gcastnici naudi jak zpracovat
naté a vytvofit z nich chutné
pesto, 19. a 20. fijen bude za-
svécen fermentaci a fermen-
ta¢ni dilné. Posledni vikend
pak budou mit ndvstévnici
mozZnost vyuZit individudlni
konzultaci od vyZivové porad-

Kyné.

Kromé workshopti a vystav
je pro ndvstévniky pfipravena
soutéz Varime pro lepsi budouc-
nost, jejiz tiastnici mohou
pfinést vlastni doma pfipra-
vené bezmasé pokrmy a sou-
téZit o hlavni vyhru, 10 000 K¢
v konzumacnich voucherech,
které vénovala sit restauraci
KOBE GASTRO GROUP.

Festival vyvrcholi v sobotu
26. 10. kuchafskou show za-
meéfenou na vafeni z hmyzu,
jakoZzto alternativniho zdroje
bilkovin. Tady budou mit na-
vStévnici mozZnost ,,protein
budoucnosti“ i sami ochutnat.
Soucdsti programu bude také
setkdni s odbornikem na hmy-
zi stravu Janem Skrafikou
z projektu Brouk na talifi.

Vice informaci na
www.metropole.cz

[T]
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TESTUJE VYLEPSENE UNIFORMY

Polyester je v nové kolekci
zastoupen jako funkéni mate-
ridl napfiklad u dlouhych let-
nich kalhot. ,V pfipadé
kalhot na celoro¢ni noSeni
testujeme jako funkcéni mate-
ridl polyamid. Polyester nebo
polypropylen jsou nejbéznéj-
§i materidly, ze kterych se vy-
rdbi funkéni prddlo, casto do-
plnény piimési lycry nebo
elastanu pro lepsi elasticitu.
Jsou to materidly, které
dobre odvadi teplo i vlhkost
od téla, rychle schnou, ne-
jsou nasdkavé. Jestli je v nich
teplo nebo ne, zdleZi zejmé-
na na jejich gramdzi na metr
ctvere¢ni,” vysvétluje Sabik
s tim, Ze ani stoprocentni ba-
vlna neni zdrukou, Ze v oble-
¢eni nebude nositeli vedro.

»Naptiklad dZiny jsou ob-
vykle stoprocentné baviné-
né, ale pokud si je vezmete
v horkém létu, tak se v nich
velmi pravdépodobné poiad-
né zapotite. Neni bavlna jako
bavlna a neni polyester jako
polyester — vidy zdleZi na
zpracovdni daného mate-
ridlu. Jak jsme uz dfive uved-
li, testujeme nejen stfih no-
vych uniforem, ale i materid-
ly, které mohou doznat zmén
na zdkladé zpétné vazby od
kolegyn a kolegii, které je
nosi v bézném provozu,“ po-
pisuje pro denik Metro Sabik.

Modra je dobra. Proc ale?
Zakladni barvou nové kolek-
ce zUstdvd tmavé modrd. Zce-
la novym prvkem je pouZiti
barvy ivory pro kosile s dlou-
hym ¢i kratkym rukdvem,
béZové pro polotrika, a ddle
cervené barvy pro zdkladni
uniformni soucdsti, jako jsou
ddmskd i panskd polotrika,
ddmské vesty, pulovry, cepi-
ce a $dly. Navrhdri také rozsi-
rili portfolio uniformnich
soucdsti v bledé modré barvé
o vesty a pulovry pro pdny,
které kontrastuji s Cerveny-
mi verzemi urcenymi pro
ddmy. V nové kolekci doslo
také k potlaceni bilé barvy,
kterd zlistdvd pouze u kosil
s ndrameniky pro dispecery
a dispecerky a informadtory
a informdtorky v dopravé.

»U modré barvy jsme ztista-
li jednak z dtivodu piislusnos-
ti k dopravé, ale také z prak-
tického hlediska. Zikladni
barva uniforem vzhledem
k profesim nemiiZe byt z prin-
cipu svétld. Musi byt soucas-
né elegantni, pouZzitelnd celo-
rocné, a to s ohledem na co
nejjednodussi pravidla kom-
binovatelnosti i ndklady, vyja-
diovat profesni prislusnost
a respektovat historicky od-
kaz,“ obhajuje barevnost uni-
forem Sabik.

Napfiklad odstiny zelené
se podle néj k dopravnimu
podniku nehodi, hnédé byly

Novou uniformu fidicky autobusu tvofi damska tmavé modra

vétrovka s reflexnimi prvky, ¢ervena Sala a cepice s logy DPP.

v minulosti uniformy strojve-
doucich ¢i dozorcich. Za his-
torické a tradi¢ni barvy lze
v rdmci DPP povazZovat hlav-
né cernou nebo antracitovou.

»Modrd se ndm navic hodi
ivramci postupného prestro-
jovdani zaméstnancd, ktefi
uniformy nosi a kterych je
v DPP asi 6500. Oproti stdvaji-
cim uniformdm u téch no-
vych vice pracujeme s odsti-
ny modré — mdme vice uni-
formnich soucdsti, které jsou
svétle modré nebo modré, ne-
jen tmavé modré,” objasnuje
Sabik.

Novym prvkem je korpordt-
ni cervend barva, kterd je na
novych uniformdch, oproti
tém stdvajicim, vyraznéji za-
stoupena. ,Mdme v ni barev-
né varianty fady uniform-
nich souddsti. Uplnou novin-
kou je barva ivory u kosil, kte-
rd 1épe ukryje mapy po potu
nez cisté bild, a béZova po-
lotrika. Nicméné i u barevnos-
ti sbirdme zpétnou vazbu od
kolegyn a kolegli a neni vy-
louceno, Ze u nékterych sou-
Casti priddme dalsi barevnou
verzi. Napriklad svétle mod-
rou vestu nebo pulovr pro
ddamy, nebo naopak vybér zu-
Zime ze tfi na dvé barevné va-
rianty,” doddva Sabik.

Dopravaci, ale i modelové
Zaméstnance pro testovdni
dopravni podnik vybiral po-
dle Sabika tak, aby to odpovi-
dalo zastoupeni jednak z po-
hledu profesi, tak i Zen
a muzd.

,Vybér jsme nechali na ve-
doucich jednotlivych provoz-
nich atvar@, ktefi nejlépe
znaji své zameéstnance. Z téch-
to padesdt zaméstnanct jsme
pak vybrali adepty na foceni
podle jednoduchého Kkli-
Ce, kdo mél ve stanovené ter-
miny foceni cas, s focenim
souhlasil a chtél reprezento-
vat DPP. Nezbytnou podmin-
kou bylo, Ze jsme potiebovali
rovnomérné zastoupeni ty-
pickych profesi, Zeny i muze.

4x DPP

Z toho pak vznikla sestava na
foceni, kterd se nakonec ukd-
zala jako velmi fotogenickd,“
popisuje proces vybéru Sa-
bik, podle kterého by fotky
nebyly tak povedené, pokud
by podnik nemél po ruce
skvélého fotografa Petra Hej-
nu, peclivou pripravu lokaci
a k dispozici vizdzistku. ,Fo-
ceni probihalo v pfijemné
a uvolnéné atmosféte, coz je

Uniforma informatorky DPP zahrnuje damskou bilou kosili s kratkym
rukavem s légou a logem, cerveny pulovr a tmavé modré kalhoty.

ostatné z fotek patrné. Ve
vSech pfipadech se jednd
u skutecné zameéstnance, ni-
koli o najaté modely. Zddnou
specidlni odménu za foceni
kolegyné a kolegové nedosta-
li. Foceni probihalo v pracov-
ni dobé, tedy pocitalo se jim
to do odpracovanych hodin,*
usmiva se Sabik.

Kdy bude dotestovano?

Jak jsme jiz uvedli vySe, testo-
vdni potrvd do konce zafi
2025. Po zapracovdni pfipo-
minek, pripravé findlni stfi-
hové a technické specifikace
vyhldsi nejvétsi prazsky do-
pravce v roce 2026 vefejnou
zakdzku na samotny ndkup.

FILP
5 JAROSEVSKY
#a | filipjarosevsky@metro.cz

INZERCE
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REZIDENCE U SARKY

JEDNA Z POSLEDNICH ETAP
V PRAZE 6 PRAVE V PRODEJI
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| POPCORN|

SUPER/MAN

Syna slavného herce
vyuzivaji i marketéfi
stojici za dokumentar-
nim filmem Super/Man:
The Christopher Reeve
Story.

e Snimek pojednava o fil-
mové hvézdé a pred-
staviteli Supermana
Christopheru Reevovi,
ktery v roce 1995 ochr-
nul od krku dol, poté
se stal aktivistou [écby
poranéni michy. V po-
slednich tydnech film
propagoval jeho syn
William, jenz je dvojni-
kem svého otce.  JAR

LN
William Reeve jako by otci

zokavypadl. FATHOM EVENTS

Usmeév smrti nahodi

1 Nicholsonuv sy

Pokracovani hororu
o tom, ze jinak veskr-
ze pozitivni grimasa
muZe také zabijet,
se déjove presune
do hudebni branze.

Herce a koncept, ktery uz jed-
nou zafungoval, uméji filma-
fi vyuzit v kinech znovu
a znovu. Zda je vysledek i na-
podruhé kvalitni ¢i alespon
zdbavny, obvykle zdlezi na
tom, zda do téhle neustdle se
opakované masinérie vnesou
tviirci néjakou tu pridanou
hodnotu. To, zZe bude pokra-
Covdni dva roky starého horo-
rového Usmévu hit jako
hrom, je patrné jasné jiz pre-
dem. PGjde ale, stejné jako
v pripadé prvniho dilu, opét
o sice ne iplné dvakrdt origi-
ndlni, zato femesIné zvladnu-
tou podivanou, kterd bude
opét stat nejen na lekackdch,
ale i mrazivé atmosféfe? ,Vé-
fim, Ze ve svété Usmévu je sta-
le mnoho zajimavych véci
k prozkoumdni. Chci najit
novy, vzrusujici a svézi zpt-
sob, ktery divdci neocekavaji.
Chci také najit nové zpisoby,
jak je vystrasit a znervoznit,“
slibuje navrdtivsi se rezisér
a scendrista obou Usmeévi
Parker Finn.

Pisen smrti i
Druhy dil hororu Usmév
bude od pristiho tydne opét
v kinech divdky désit jednou
z nejnevinnéjsich véci na své-
té — lidskym dsmévem. Sni-
mek bude vypravét o popové
hvézdé Skye Riley (Naomi
Scott). Umélkyné zahajuje
turné, které md upevnit jeji
status jedné z aktudlné
nejuspésnéjsich  zpévacek.
Svych patndct minut slavy si
vSak nemtize uzivat naplno,
protoze se v jejim Zivoté pra-
vé v téhle kritické chvili zaci-
nd vyskytovat fada velmi
drastickych a nepochopitel-
nych uddlosti, které pribyvaji
jedna za druhou.

Stejné jako hrdinka z prvni-
ho dilu je Skye bojovnice, kte-
rd se uz dokdzala vyporddat
s temnou minulosti. Nebo si
to aspon mysli. Naivné si mys-
1i, Ze je pripravend se porvat
i s aktudlnim ohroZenim.
Mezi nebem a zemi se vsak
nachdzeji désivé sily, které se
porazit nedaji, i kdyzZ je pro
to hlavni hrdinka ochotna
udélat cokoliv. Pozndva je po-

Plakat filmu Usmév 2 nuti filmové fanousky divat se dvakrat. TvaFi
snimku je Ray Nicholson, syn slavného Jacka Nicholsona.

2x CINEMART

Hlavni hrdinku novinky ztvariuje here¢ka Naomi Scott. Divaci ji
mohou znat z filmu Aladin (2019), kde si zahrala princeznu Jasminu.

dle nenapodobitelného zlo-
véstného tismévu. V tu chvili
uz ale miiZze byt na zdchranu
pozdé.

Stejna grimasa, nové
napady?

»1 kdyz ptribéh volné navazu-
je na principy pouZité v prv-
nim filmu, do pokracovani
bych nesel, kdybych se mél
jen opakovat. V legendé opre-
dené kolem Usmévu je stdle
mnoho neprobddaného a ja
muzu divdkam slibit fadu ne-
¢ekanych ndpadd, které je bu-
dou bavit a désit zdroven,*

fikd reZisér a scendrista Finn.
Jeho slova potvrzuje i pfedsta-
vitel jedné z hlavnich roli Lu-
kas Gage, ktery se pry poprvé
v Zivoté na place vyloZené bdl
toho, co prijde. ,,Béhem jed-
né scény se mi navic hodné
zvedal Zaludek. Mdte se na co
tésit,“ 1dka potencidlni diva-
ky herec.

Osviceny marketing

Zhruba dva roky stara jednic-
ka byla v kinech svého casu
kasovnim trhdkem. Pfi roz-
poctu sedmndct milionti dola-
rd utrzila béhem pdr tydnt

nek

127

PFisti ctvrtek vstoupi

do tuzemskych kin film
Usmév 2. Jeho délka bude
Cinit 127 minut. JAR

Yo«

néco pres 217 ,mici“. Na
aspéchu snimku meél velky
podil povedeny marketing.
Souddsti propagacni kampa-
né byly napfiklad culici se
komparzisté na sportovnich
utkdnich a dalSich velkych
akcich. Na film se timto zpi-
sobem povedlo upozornit po-
meérné velkolepé, az virdlné.

V ptipadé dvojky jdou tviir-
ci v rdmci jeji propagace opét
kreativni cestou. Stejné jako
v pfipadé filmu Usmév, ve
kterém si zahrdla dcera filmo-
vé hvézdy Kevina Bacona, se
v jeho pokracovdni objevi
také potomek nékoho snad-
no rozpoznatelného. Jeho
tvar je dokonce plné vyuzita
na désivém filmovém plaka-
tu. Pro¢ jde podle mnohych
fanouskd o genidlni tah? Pla-
kdt totiz asociuje filmovy hit
Stanelyho Kubricka Osviceni
z roku 1980. Diivod je prosty.
Dotyénym hercem, ktery se
na plakdté zlovéstné sklebi,
neni nikdo jiny nez Ray
Nicholson, syn hvézdy Jacka
Nicholsona.

,»,0d lidi, ktefi se podileji na
filmu Usmév 2, jde o chytry
marketing. PouZit syna Jacka
Nicholsona na filmovém pla-
kdtu, kde se podobné jako
otec tvari désivé a nasazuje
jeho typicky zlovéstny askle-
bek, mé zaujalo dost na to,
abych se na to ted podival.
I kdyz jsem prvni film nend-
vidél,“ vypichnul komentar
uzivatele socidlni sité X pre-
zdivaného JonathanNotjon
zpravodajsky web indepen-
dent.co.uk.

Dvaatficetilety Ray je sy-
nem Nicholsona a byvalé he-
recky a modelky Rebeccy
Broussard. Mezi jeho dalsi fil-
mové pociny patfi Nadéjnd
mladd Zena, Out of the Blue
a televizni seridl Panic. Do-
dejme, Ze trojndsobny drZitel
Oscara Jack Nicholson mad cel-
kem Sest déti s péti Zenami.

FILP .
3 JAROSEVSKY
Wj filip.jarosevsky@metro.cz
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Indonésky tyden
v srdci Prahy

Hvézda mistni gastronomie Chef
Marinka

Asijska kulinarska hvézda
Chef Marinka privezla

do restaurace Sia pokrmy
svych predka.

Exotické kofeni, vonavé bylinky
a mix kulturnich vlivi - tak by se
dala stru¢né popsat indonéskd kuchy-
né. Jeji kouzlo miiZete odhalit bé-
hem indonéského tydne specialit Be-
tawi, plivodnich obyvatel Jakarty,
ktery pripravila asijskd restaurace
Sia, kterd sidli v Praze. Menu, které
se sklddd z tradi¢nich a stdle velmi
oblibenych jidel hlavniho mésta In-
donésie, sestavila hvézda mistni
gastronomie Chef Marinka.

Indonésky tyden probihd do sobo-
ty a je zasvécen pokrmtm ptvod-
nich obyvatel Jakarty — Betawi. Ty tvo-
i1 smésice riznych kultur, coZ se pro-
jevuje i v jejich kuchyni. Diky tomu
je jejich jidlo unikdtni a chutové roz-
manité.

Menu pro tuto akci sestavila indo-
néskd kulindfskd hvézda Rinrin Ma-
rinka, zndmd jako Chef Marinka. Pro-
slavila se jako porotce indonéské ver-
ze soutéZe Master Chef, byla nomi-
novdna na vyznamnd ocenéni jako
Kuchaf roku a pravidelné se objevuje
v kuchatskych potadech a soutéZich.
Uspéchy viak nesklizi pouze v kuchy-
ni, ale i v oblasti médy a designu. Do
Prahy pfijela tato inspirativni Zena,
pro niz je jidlo propojenim kuchai-
skych dovednosti s kulturou a histo-
navstivila v roce 2018 a musim fict,
Ze je to jedno z nejkrdsnéjsich mést,
které jsem kdy navstivila. Mdm rdda
starobylou architekturu, takZe se
rdda prochdzim po Starém Mésté,
které je ji plné,“ svéfuje se Chef
Marinka.

Jidla z Jakarty jsou vyrazna

Hned tfi tradi¢ni pokrmy a jeden
drink vybrala Chef Marinka pro indo-
nésky tyden Betawi v asijské restaura-
ci Sia. ,,VSechno to jsou jidla a piti,
kterd mdm osobné velmi rdda. Sou-

Asijské pokrmy, které jsou v Jakarté stale
velmi oblibené. 2x HYNEK HAMPL

casné se jednd o pokrmy, které jsou
v Jakarteé stdle velmi oblibené a mtiZe-
te se s nimi setkat doslova na kaz-
dém rohu. Kromé toho jsou opravdu
lahodné,” komentuje svij vybér
Chef Marinka.

Nudlovy krekr ¢i Soto Betawi

Prvnim pokrmem je Asinan Betawi,
coZje jedno z nejoblibenéjsich tradic-
nich jidel v Jakarté a okoli. Jde o in-
donésky saldt z naklddané zeleniny.
V restauraci Sia se bude poddvit
s tofu a sladkokyselou araSidovou
omadckou. Jeho osvézujici chut doko-
nale kombinuje sladké a kyselé s pi-
kantnimi tény. ,Asinan Betawi je
skvély saldt, ktery si dopreji tfeba
itfikrat tydné. Je lehky, svézi, zdravy
a maji ho snad v kazdé restauraci,”
doddvd Chef Marinka, v jejiz verzi
bude saldt dokoncen nudlovym
krekrem.

Druhym pokrmem je Soto Betawi.
Hovézi polévka s kokosovym mlé-
kem si ziskala oblibu nejen u obyva-
tel Jakarty, ale po celé Indonésii. Md
bohatou vyraznou chut a je jemné
krémova. Tato polévka je neodmysli-
telnou soucdsti kuchyné Betawi a ¢as-
to se poddva pii slavnostnich prile-
zitostech. ,Tahle polévka je jednou
z mych nejoblibenéjsich a rozhodné
vds donuti si pridat,“ zve k jejimu
ochutndni Marinka.

Tretim pokrmem je Nasi Uduk - vo-
navd lepivd ryZe vafend v kokosovém
mléce. Je zdkladnim indonéskym po-
krmem, poddvanym bud k snidani,
¢ik obédu s kfupavym kufetem a ara-
Sidovou omadckou. A presné takhle
ho i dostanete.

A na zdvér bude drink kultury Beta-
wi Bir Pletok. ,I kdyZ je v ndzvu pivo,
Zadny alkohol v ném neni. Je to nase
specialita, takovd odlehcend a zdra-
vé€jsi verze piva,” oziejmuje Chef Ma-
rinka. Tento ndpoj md ¢ervenou bar-
vu diky secangu, sekané kire stromu
sappan, a jeho chut je pikantni, slad-
kd a zdroven osvézujici. Diky zdzvo-
ru se hodi do chladnéjsiho pocasi. Bir
Pletok je skvélym piikladem toho,
jak v Betawi dokdzali prevzit cizi vli-
vy a pfizptlisobit je své kultufe. MET
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16

stteda 9. fijna 2024

VSe o vodnich mlynech

Jsou soucdsti naSich sidel i krajiny od nepameéti. Jejich tcel
byl pro zivot spole¢nosti nenahraditelny. Zdroven se casto
jednd o budovy vysoké technické, historické ¢i architekto-
nické hodnoty. Zajima vds jejich soucasnd obnova a moz-
nosti nového vyuziti vodnich mlyn? Pfijdte na akci, kte-
rou pofddd organizace Propamadtky ve dnech 13. az 15. lis-

topadu do Automatickych mlynti v Pardubicich.

MET

Kral Karel IV. hosty nezahlti

Muzeum Prahy si jako prvni
mezi kulturnimi institucemi
nechalo zpracovat rozsdhlou
analyzu ndvstévnického cho-
vdni. Analyzovalo preference
a pohyb ndvstévnik v jizZ ote-
viené expozici Praha Karla IV.
- stfedovéké mésto v domé
U Zlatého prstenu. Na ndvstév-
niky cekd multimedidlni ex-
pozice atraktivni piedevsim
pro rodiny s détmi Skolniho

KRATCE

Otuzovanim
proti nemocem

Odbornici opét varuji: ne-
mocnych covidem pfiby-
vd. Vir miiZe ohrozit pre-
devsim starsi nebo ne-
mocné lidi. V této souvis-
losti se mluvi o prevenci.
Mezi né patfi otuzovani.
Lékari pripominaji, Ze
neni nikdy pozdé s nim
zacit, jen je potfeba byt
ze zacdku opatrni. Otuzo-
vdni posiluje imunitu

a pripravuje na chladnéj-
§irocni obdobi. MET

INZERCE
KDY pondéli14.10. a titery 15.10.2024 od 10do 17 h.
o
Narodni diim na Vinohradech,
KDE (byvaly diim Zelezni¢ara - 1. mezipatro),
Namésti Miru 820/9,
P-2 Vinohrady, metro stanice A b
VYKUP ZLATA, STRIBRA,
STAROZITNOSTI
a obrazu 17. az 20. stol.
ZLATO: STRIBRO:
zubni zlato i (necisténé) pfibory, tabatérky

HODINKY:
naramkové, kapesni
az do roku 1990

Sperky mince a zlomkové

SPERKY:

o

a technické stribro

granatové a briliantové Sperky
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firma H&S tel.: 776 150 222, 603 505 686

véku, méné vitrin a textu
a vice interaktivniho obsahu.
Muzeum Prahy zde ukazuje
fascinujici svét stfedovéké
Prahy. NavStévnici mohou
dobu slavného panovnika na-
vstivit pfes multimedidlniky
prvky. Do expozice byly zacle-
nény nové obrazovky s video-
mappingy a interaktivnimi
prvky, které umozni zaZzit his-
torii Prahy za vlddy Karla IV.

poutavéjsi formou. Upravami
prosly také prostory v souvis-
losti s pohybem ndvStévnikd.
Ubylo expondtti ve vitrindch,
coz zlepSuje prehlednost
a umoznuje ndvstévnikim
1épe se soustiedit na jednotli-
vé predméty. Ty dostaly struc-
néjsi a vystiznéjsi popisky,
které ndvsStévnikim zpro-
stfedkuji klicové informace
bez zbytecného zahlceni. MET

Na roboty
oma Sl
pockame

Generativni uméla
inteligence (Al)
urychluje vyvoj hu-
manoidnich robotu.

Umeéld inteligence urychluje
vyzkum a vyvoj humanoid-
nich robotli a priblizuje je
realité. Cely proces vyroby hu-
manoidnich roboti schop-
nych prdce ve vyrobé v tovdr-
ndch, na stavbdch, ale i tieba
v domdcnostech, by mél trvat
dle odhadt védct osm az de-
set let. Aktudlni technologie
vSak mohou cas stdhnout na
5az7 let.

,Al je tu s ndmi jiz delsi
dobu, ale s pfichodem
ChatGPT Al 1épe pokracuje
ve vyvoji robot(, ktefi redl-
né mohou ovlivnit pozice
dnes zastdvané lidmi. Zda se
ale jednd jiz o aktudlni pra-
covni silu, schopnou nahra-
dit lidi na jejich pozicich, to
z dostupnych informaci za-
tim neplyne,“ tikd Tomds
Pavlicek z portdlu Prace.cz

OpenAl sama podporuje
startupy zameéfené na huma-
noidni roboty a Tesla Elona
Muska vyviji svého vlastniho
robota nazvaného Optimus.
Velké znacky tedy na tento
smér vyvoje sdzeji. Nez ale
humanoidni roboti budou na-
plno pracovat v tovdrndch,
dilndch a pomdhat lidem
v domdcnostech, jesté si chvi-
li pockdme. Kazdopddné elek-
trovyroba, automobilovy pri-
mysl a strojirenstvi jsou tfi
hlavni sektory pro instalaci
pramyslovych robota.

Dopad na pracovni mista

,Pokud jde o iplné nahraze-
ni lidskych pracovnikd, sa-
motné pokroky v Al nestaci.
I kdyz Al umoznuje robotovi

myslet a rozhodovat se na
arovni ¢lovéka, mechanicka
omezeni jsou hlavnim dtvo-
dem, proc roboti zatim nemo-
hou nahradit lidské pracovni-
ky,” fika Jan Dvordk z Pocita-
¢ové Skoly GOPAS. Vyvoj hu-
manoidnich robott a jejich
zavddéni do pracovniho pro-
stiedi mizZe lidem v prdci po-
moci s automatizaci rutin-
nich dkold a muzZe vést ke
zlepSeni pracovnich podmi-
nek tim, Ze roboti pfe-
vezmou nebezpecné nebo
zdravi Skodlivé prdce.

,Tento vyvoj pravdépodob-
né povede ke vzniku dalSich
novych pracovnich prilezitos-
ti v oblastech, jako jsou vy-
voj, idrzba a programovani
robotd. Stejné tak ale ¢ast pra-
ce, kterou dnes délaji lidé
v budoucnosti roboti zasta-
nouw,” dopliiuje Pavlicek. Ge-
nerativni Al pfimo nepomd-
hd s mechanickymi aspekty
robotiky, ale urychluje vyvoj,
coz prindsi humanoidni robo-
ty bliZe k realité.

Poutziti robotu jiz nyni

Roboti se v omezené mifte po-
uzivaji v mnoha rtznych ob-
lastech. Jsou Siroce vyuzivani
v automobilovém primyslu
pro montdzni linky, svafova-
ni a lakovdni. Pomdhaji také
v elektronickém primyslu
pfi montdZzi malych soucds-
tek. V neposledni fadé ale
také ve sluzbdach, jako je
uklid, kde se osvédcilyiv pro-
fesiondlnim segmentu jak
myci stroje, tak robotické vy-
savace, které zvladaji casové
ndrocné a monoténni tkoly.
»Jsou navrzeny tak, aby zlep-
$ily produktivitu a umoznily
pracovnikim soustfedit se
na slozitéjsi tkoly, které vyza-
duji lidsky dohled,” uzavira
LukdS Rom ze spolecnosti
Kércher. MET
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Nepodcenujte chripku,
bézte se naockovat

Zda se, ze covid-19
nabira silu, ale skolit
nas mohoui jiné
viry.

I kdyZ epidemie covidu sili,
neni to jedind respiracni ne-
moc, kterou se miiZeme
v dobé chladnych mésicti na-
kazit. Kazdy rok se do Ceska
vraci chfipka a casto v neby-
valé sile. Zpravidla se objevi
béhem zimy a nejinak tomu
bude asi i letos. A rozhodné
se nejednd o nevinnou bandl-
ni virézu ¢i nachlazeni, jak si

Dobra doba na ockovani  MAFRA
procent obyvatel, a to rozhod-
né neni malo. Uvddi se, Ze aZ
dva tisice lidi ro¢né této ne-
moci podlehne.

Nejucinnéjsi ochranou pro-
ti chfipce je o¢kovdni. Svéto-
vad zdravotnickd organizace
doporucuje vakcinaci zejmé-
na vysoce rizikovym skupi-
ndm populace, kam se fadi

stoupd s vékem pacienta. Pro-
oc¢kovanost lidi starSich
65 let je u nds pfitom ve srov-
ndni s jinymi evropskymi ze-
mémi velmi nizkd. V primé-
ru je v Evropé ockovany proti
chiipce kazdy druhy senior,
v Cesku je to kazdy ctvrty,
a to i presto, Ze maji vakcinu
i jeji aplikaci pIné hrazenou
z vefejného zdravotniho po-
jisténi,” fikd Jan Bodndr, né-
méstek Tfeditele VSeobecné
zdravotni pojistovny (VZP)
pro zdravotni péci.
Nejvhodnéjsi doba pro oc-
kovdani je pravé ted - pred za-
c¢dtkem chfipkové sezony.
O vakcinu si mohou lidé vcas

kazdy rok vice ¢i méné lisi.
Lidsky imunitni systém je
v ptipadé nové infekce nedo-
kdZe rozpoznat, proto prodé-
land chfipka ¢lovéka nechrd-
ni pred opakovénim onemoc-
néni v dal$im roce,”“ upozor-
niuje Rami Mroueh, generdIni
feditel Vaccines, Sanofi CR.
Pokud nepatiite mezi sku-
piny, které maji ockovani hra-
zeno ze zdravotniho pojisté-
ni, a musite si aplikaci vakci-
ny zaplatit ze svého, mizZete
ziskat ¢dst penéz zpét. Mno-
hé pojistovny totiz pfispivaji
na ockovdni v rdmci svych be-
nefitd. Naptiklad VZP nabizi
prispévek z fondu prevence

<« mnozi stdle mysli. Je to vyso-  osoby starSi 65 let, pacienti  zazddat u svého praktického  ve vySi 200 korun pro dospélé
= ceinfek¢nivirové onemocné- s chronickymi onemocnéni- 1ékafe. ,Ockovdni je tfeba a 300 korun pro déti. Vloni
S ni dychacich cest, jeZz miZze mi, déti od Sesti mésici do  opakovat kazdorocné, vakci- piispévek vyuZilo zhruba
)22  mit velmi vdZzny priibéh ane-  péti let, téhotné Zeny, vefej- nou piipravenou na stdvajici 21 tisic klientd, zejména do-
‘E ziidka byvé provdzenonebez- né ¢inné osoby, aleipracovni- sezonu dle ocekdvanych kme-  spélych. Pfispévek na ockovd-
Z  pecnymi komplikacemi. ci ve zdravotnictvi a socidl- na chripky. Jeji virus se ne- ni je moZzné pouzit také na
’E’ Podle Ceské vakcinologic-  nich sluzbach. ustdle méni, proto jsouivak- vakcinu Fluenz Tetra, ktera
B ké spolecnosti se viry chfip- ,Riziko komplikaci a zdvaz-  ciny kaZdoro¢né aktualizovd-  se aplikuje jako nosni sprej
g kového onemocnéni kazdo- mného pribéhu onemocnéni, ny, aby chranily pfed prdvé a je urcend pro déti od dvou
¥  rocné nakazi pét az patndct vcetné nutné hospitalizace, cirkulujicimi kmeny. Ty se do 18 let. KAMILA HUDECKOVA
INZERCE
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Efluelda® Tetra je vakcina k injekénimu podani doJ svalu nebo pod k. Vydej je vézan na (8kasky predpis. Pred pouZitim si petlivé
prectéte pribalovou informaci a porad'te se s lékarem nebo ékarnikem. Vakcina je urcena k prevenci chfipky u dospélych od 60 let
véku v souladu s oficialnim doporugenim. Zadna vakcina nemusi plng ochranit viechny otkované osoby. Pacientiim od 65 letje hrazena

zverejného zdravotniho pojisténi ve znéni zakona 48/1997 Sh. Vakcinagni akce €. j.: MZDR 16692/2024-2/0VZ.

MAT-CZ-2400764-1.0-08/2024

Efieldas Teira

Tetrgvalentni vakeina proti chiipce
(s:e§eny virion, inaktivovany) 60 mikrogramu HA/kmen
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VYVOLAVACI
CENA

922 415,-

Opakovana drazba pozemku v obci PFibor,

okres Novy Jiéin

Jedna se o opakovanou drazbu nemovitych véci, a to pozemku
parc.¢. 2533 - trvaly travni porost, o vymére 288 m?, parc.¢. 2550 -
ornd plida, o vyméfe 918 m?, parc.¢. 2638/7 - orna piida, o vyméfe
1.669 m?, parc.¢. 2638/9 - orna piida, 0 vyméfe 370 m?, a parc.c.
2532/2 - lesni pozemek, 0 vymére 298 m?, vSe v k.. a obci Pribor,
okres Novy Ji€in. Pozemek parc.¢. 2533 je situovan v jizni ¢asti
katastralniho Gzemi s pfistupem po verejné, zpevnéné komunikaci.
Dle platného Uzemniho planu mésta je pozemek zahrnut
v plochach jako: ,SN - smiSené nezastavéného (zemi*. Pozemky
parc.C. 2550, parc.¢. 2638/7 a parc.c. 2368/9 jsou situovany
v okrajové a tvori funkéni celek s pristupem po zpevnéné, verejné
komunikaci. Dle platného zemniho planu mésta jsou pozemky
zahrnuty v navrhovych plochédch jako: ,,SV - smiSené vyrobni“.

Drazba se kona prostiednictvim drazebniho portalu
www.drazby-exekutori.cz dne 17. 10. 2024.

™ VYVOLAVACI
CENA

128 000,-

Drazba garaze v obci Bechyné, okres Tabor

Jednd se o drazbu fadové, vnitfni, pfizemni gardze. GardZ je
pravdépodobné zalozena na zakladovych pasech. Konstrukce
garaze je zdéna a jeji stavebnétechnicky stav je odpovidajici bézné
Udrzbé. Faséda gardze neni zateplend. Stfecha garaze je pultovd
s krytinou z plechu. Na stieSe jsou Zlaby se svody. Klempiiské prvky
jsou z pozinkovaného plechu. Vrata gardZe jsou plechova dvoukfidla.
Pristup k nemovitosti je po mistni nezpevnéné komunikaci ve
viastnictvi mésta Bechyné. Z IS je pfipojka elektiny pravdépodobné
v dosahu, pipojky nebylo mozné ovéfit.

Drazba se kona prostiednictvim draZebniho portalu
www.drazby-exekutori.cz dne 6. 11. 2024.

Drazba osobniho automobilu Volkswagen POLO,
vyvolavaci cena 9 000,-

Jedna se o drazbu osobniho automobilu Volkswagen POLO, SPZ:
773 6290, VIN: WVWZZZ9NZ8Y187724, rv. 2008, bila barva.
Drazba se kond dne 31. 10. 2024 v 8:00 hod. na misté samém
u predmétu drazby, ktery se nachdzi na adrese Traplice 223,
687 04 Uherské Hradisté. Obhlidka pfedmétu drazby je moznd
v den drazby od 7:50 hod.

VYVOLAVACI
CENA

116 000,-

Opakovana drazba podilu id. 7/64 na pozemcich
v obci Velim, okres Kolin

Jednd se 0 opakovanou drazbu spoluviastnického podilu o velikosti
id. 7/64 k pozemku parc.¢. St. 530/1 - zastavéna plocha a nadvori,
0 vymére 2.569 m? a parc.C. St. 530/4 - zastavéna plocha
a nadvofi, o vyméfe 17 m?, vSe v k.U. a obci Velim, okres Kolin,
které jsou situovany ve vnitfni zastavéné casti obce. Pozemky
jsou situovany v mirné sklonitém terénu s pistupem po zpevnéné,
verejné komunikaci. Na pozemku parc.¢. St. 530/4 se nachazi
objekt bez ¢p/Ce - gardz, ktery je ve vlastnictvi jiného subjektu,
proto neni predmétem drazby. Dle informaci CSU v obci Velim je
mozné napojeni na tyto IS: elektro, hloubkové kanalizace, obecni
vodovod, plynové vedeni. Dle platného tizemniho plénu obce jsou
pozemky vedeny jako ,BH - plochy bydleni — v bytovych domech*.

Drazba se kona prostrednictvim drazebniho portalu
www.drazby-exekutori.cz dne 22. 10. 2024.

VYVOLAVACI
CENA

18 000,-

Drazba podilu id. 1/4 na pozemku (orna puda)
v obci Konice, okres Prostéjov

Jednd se o drazbu spoluvlastnického podilu o velikosti id. 1/4
k pozemku parc.¢. 3186 - orna plda, o vyméfe 3.737 m?, v k.0.
Runarov, obec Konice, okres Prostéjov. Pozemek se nachdzi cca
600 m severozapadné od okraje zastavéné ¢asti obce. Jednd
se 0 zemédélsky pozemek trojuhelnikového tvaru. Pozemek
je na severozapadni strangé ohraniceny lesnim porostem, na
severovychodni strané kefovymi porosty a nachdzi se v lanu.
K pozemku je pfistup pres sousedni pozemek parc.¢. 3201, ktery
je ve vlastnictvi mésta Konice. V izemnim planu je pozemek vedeny
jako plocha zemédeélskd.

Drazba se kona prostfednictvim drazebniho portalu
www.drazby-exekutori.cz dne 7. 11. 2024.

Drazba pfivésného voziku SACHER,
vyvolavaci cena 5 000,-

Jedna se o drazbu privésného voziku SACHER, SPZ: 7H6 6499,
VIN: TKUTNO203LA750063, prvni registrace v roce 2020. Drazba
se kond dne 5. 11. 2024 v 8:00 hod. na misté samém
u predmétu drazby, ktery se nachdzi na adrese Vrchovina 59,
509 01 Nova Paka — Vrchovina. Obhlidka predmétu drazby je
mozna v den drazby od 7:50 hod.

DRAZBY NEMOVITOSTI

Mgr. Marcel Kubis, Exekutorsky Urad Sumperk

VYVOLAVACI
CENA

264 667 ,-

Drazba podilu id. 1/3 na bytové jednotce 1+1
v obci Mezimésti, okres Nachod

Jednd se o drazbu spoluvlastnického podilu o velikosti id.
1/3 k bytové jednotce ¢. 9/8 vcetné prisluSenstvi a podilu na
spolecnych ¢astech domu ¢.p. 9 a 10. Bytovy diim ¢.p. 9 se
nachazi v ulici 5. kvétna, v centru obce Mezimésti. Dim je %2
dvojdomu, podsklepeny, s Sesti NP s vytahem. Svislé konstrukce
Zelezobetonové montované, stropy Zelezobetonové montované,
stfecha plochd s Zivicnou krytinou, oplechovani pozink. plechem.
Fasdda je opatfena strukturovanou omitkou se zateplenim. Bytovy
diim byl postaven cca v roce 1972, v souc¢asnosti je v udrzovaném
stavu. Bytova jednotka €. 9/8 o velikosti 1+1 se nachdzi ve 3. NP
aje v udrZovaném stavu.

Drazba se kona prostiednictvim drazebniho portalu
www. drazby-exekutori.cz dne 5. 11. 2024.

VYVOLAVACI
CENA

82 000,-

—g
Pradhra

Drazba podilu id. 1/5 na pozemcich (orna puda)
v obci Skuteé, okres Chrudim

Jednd se o drazbu spoluvlastnického podilu o velikosti id. 1/5
k pozemku parc.¢. 186/13, parc.c. 339/2, parc.¢. 417 a parc.c.
419, o celkové vymére 25.273 m?, vSe v k.. Lazany u Skutce,
obec Skutec, okres Chrudim. Ocefiované pozemky se nachazeji
cca 90 - 650 m severovychodné od okraje zastavéné casti obce
LaZany. Jedna se o soubor nesousedicich zemédélskych pozemki
nepravidelnych tvard.

Drazba se kona prostiednictvim drazebniho portalu
www.drazby-exekutori.cz dne 12. 11. 2024.

DRAZBA MOVITYCH VECi

Dovolujeme si Vs pozvat na drazbu movitych véci, kterd se
uskutecni dne 4. 11. 2024 od 10:00 hod. v exekuénim
skladu na adrese Primyslovy areal SLUNA s.r.o., Lobodice
223, 751 01 Lobodice. Obhlidka véci je moznd od 9:00 hod.
Pfedmétem drazby bude cca 300 movitych véci, zejména
televize, notebooky, herni konzole, motorové pily, kfovinorezy,
hobby naradi, hudebni néstroje a dal$i. Kompletni drazebni
seznam bude zvefejnén na webovych strankdch soudniho
exekutora ve druhé poloviné fijna 2024.

Veskeré podrobné informace k jednotlivym drazbam (véetné znaleckého posudku, fotodokumentace a drazebni vyhlasky) Ize nalézt na vySe uvedenych

draZebnich portalech, kdy pro vyhledani pouzijte nazev drazby.
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Pojis stka ,,na blbost”
Imi Szraky zaber

= | mave

Za své chovani
nese kazdy
odpovédnost.

Pokud vasi vinou dojde k zd-
sahu do osobni ¢i majetkové
sféry nékoho jiného, zaplati-
te za to. Pokud Skodu zptisobi
vase déti, také za to zaplatite.
Stejné tak, kdyz bude vini-
kem vas pes.

Motocyklista narazil
do kovového zabradli
Celkem bézné muze jit o stati-
sice, vyjimecné ale nejsou ani
milionové ¢dstky. Uhradit je
za vas muze pojistovna. Tedy
pokud budete mit pojiSténi ob-
Canské odpovédnosti.

Rik4 se, Ze nestésti nechodi
po hordch, ale po lidech.

A praxe to potvrzuje. Pfiho-
dit se miize opravdu ledacos,
jako ttreba klientce pojistov-
ny Kooperativa. Ta se pfi pre-
chdzeni svételné kiiZovatky
bohuzel nefidila svételnymi
signdly a na pfechod pro
chodce vstoupila na cerve-
nou. JenZe v ten okamzik zde
projizdél motorkdr a doslo ke
stfetu. Pak jesté motocyklista
v ditisledku stfetu narazil do
kovového zdbradli. Pfi tom
utrpél mnohocetnd zranéni,
jeho zdravi bylo vaZzné posko-
zeno. A doslo k poSkozeni mo-
tocyklu. ProtoZe nehodu zavi-
nila chodkyné, nese odpo-
védnost za Skodu na motorce
i zdravi motorkafe.

,Ndklady za Gjmu na zdra-
vi budou mnoho miliont ko-
run. Bohuzel pojisténd méla
sjedndno pojiSténi obcanské

odpovédnosti jen v rozsahu
dvou milion@t korun. Tato
Cdstka je jiz vyCerpdna a dalsi
ndroky ptijdou k tizZi pojisté-
né,” popisuje Milan Kana, tis-
kovy mluvci Kooperativy.

Skody déti ve $kole nebo

na navstévé u kamarada

Pravé pojisténi odpovédnosti
z obcanského Zivota (obcan-
ské odpovédnosti), nebo
chcete-li pojistka ,na bl-
bost“, vas tedy dokdze ochra-
nit pfed finanénimi ndsled-
ky $kod zptisobenych neopa-
trnosti nebo prosté ndhodou.
Pokryt dokdze Skody zptso-
bené v rdmci kazdodennich
¢innosti, at uz v rdmci chodu
vlastni domdcnosti, nakupo-
vani, venceni psa, nebo do-
konce pfi rekreacnich spor-
tech. Stejné tak skody, které

by zptsobily tfeba déti ve
Skole nebo na ndvstévé u ka-
mardda. Jak ale ukazuje uve-
dend pojistnd uddlost, platit
to bude jen za predpokladu,
Ze bude sprdvné nastavené.
Jakna to?

Tento typ pojistky se nej-
Castéji sjedndva spolecné s po-
jiSténim nemovitosti a do-
madcnosti. V takovém piipadé
byvd obvykle i cenové zvyhod-
néné. Lze siho ale uzavfitisa-
mostatné. Ti, co cestuji, si ho
mohou sjednat také v ramci
cestovniho pojisténi.

Zcela bézné uz je dnes moz-
né sjedndni online. Ti, ktefi
preferuji osobni kontakt, ale
samoziejmé mohou zajit na
nékterou z pobocek vybrané
pojistovny nebo si domluvit
schizku s pojistovacim po-
radcem. iDNES.cz

INZERCE

A JE VYMALOVANO! PENIZE ZA
VYTOPENOU KOUPELNU POSLEME

HNED PO TELEFONATU.

Vade starosti si bereme na starost.
Pojisténi majetku s asistenci

&
Kooperativa

VIENNA INSURANCE GROUP
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KVALITA ZIVOTNIHO POJISTENI R

Lidé se v feseni po-
jistnych udalosti ¢im
dal lépe orientuiji,
zaméruji na kryti vel-
kych rizik, jako jsou
invalidita, trvalé na-
sledky a smrt. A tim,
jak roste kvalita po-
jisténi, roste i pojist-
na ochrana klientd.

Na posun spravnym smérem
pfi uzavirdni Zivotniho pojis-
téni ze strany klientt ukazuji
letosni vysledky prizkumu
Ceské asociace pojiStoven
(CAP). Podle nich vétSina kli-
entl pfi sjedndvdni pojisténi
povazuje za nejdilezitéjsi
pravé to, jakd rizika kryje.
A dfive velmi casto akcento-
vand cena se dostala na dru-
hé misto. Pojistovand rizika
hraji nejdtlezitéjsi roli pfi
podpisu smlouvy pro 68 pro-
cent Cechii, u lidi s vysoko-
Skolskym vzdéldnim je to do-
konce 81 procent.

Cena sehrava pfi uzavirani pojisténi stale velmi dudlezitou roli.

Dulezita je i srozumitelnost
smlouvy

,Vzdélanéj$i populace se
obecné 1épe orientuje ve fi-
nancich, a tedy i pojistnych
produktech, znd detailnéji
principy, na kterych funguji.
Neni tedy prekvapenim, Ze
vice pozornosti vénuji rozsa-
hu kryti nez jinym paramet-
ram,“ komentuje vysledky
prizkumu vykonny feditel
CAP Jan MatouSek. Upozornu-

je zdroven, Ze cena sehrdva
pri uzavirdni pojiSténi stdle
velmi dtileZitou roli, hledi na
ni 63 procent z dotazova-
nych.

Jako dalsi vyznamné para-
metry pfi uzavirdni Zivotni-
ho pojisténi vysly v prazku-
mu srozumitelnost smlouvy
a moznost upravy podminek
v dobé jeji platnosti. Lidé po-
Zaduji pfedevSim variantu,
kdy si mohou sniZit, nebo na-

opak zvysit pojistné cdstky.
A ddle vitaji i moznost pridat
si do smlouvy dalsi pojisténé
osoby.

Jaka je nabidka na
tuzemském trhu

Na ¢eském pojistném trhu uz
se dokonce vyprofilovaly po-
jistovny, které nabizeji pojist-
né kryti pouze na vdznd rizi-
ka. PojiSténi vymknutého kot-
niku nebo nastipnutého pal-

3x PROFIMEDIA

ce se tak u nich lidé nedoc¢-
kaji. Coz je podle finan¢niho
a investi¢niho poradce skupi-
ny Partners LukdSe Urbdnka
jediné dobfe. ,Pojisténi by
meélo byt primdrné zaméreno
na rizika, kterd s nejvétsi
pravdépodobnosti ani ne-
nastanou, ale jsou to rizika,
kterd maji vyznamny dopad
na domdci rozpocet,“ shr-
nuje pristup k Zivotnimu
pojisténi.

INZERCE

* | Allianz a

r - Jak se vyvarovat
podpojisténi?

Jak spravné nastavit pojistnou ¢astku?

Pfi stanoveni pojistné ¢astky pomaze klientdm Allianz poradce, ktery

pfi tvorbé ndvrhu pojisténi zadd do systému informace o pojistované
stavbé — napriklad zastavénou plochu, pocet podlazi, typ stfechy, zda
je budova podsklepend, stari budovy, a systém doporuci pojistnou
Castku, kterou si vsak klient maze ddle navysit, pokud doporucend
pojistnd ¢astka neodpovidd jeho potiebdm napr. s ohledem na instalaci
technologii, které ma klient spojené s budovou typu FVE ¢i tepelné
Cerpadlo nebo pokud se jednd o atypicky rodinny diim apod.. DuleZitou
podminkou pro doporuceni spravné pojistné ¢dstky je samoziejmé to, ze
klient pojistovné poskytne pravdivé informace. O tom, jakd je zastavénd
nebo uzitnd plocha, zda je stavba jednopodlazni ¢i vicepodlazni, zda

je podsklepend ¢i nikoli, jestli je stfecha sklonénd ¢i plochd, jaké je stari
budovy atd.

To vie mUze mit vliv na hodnotu majetku a pojisténi domu, chaty by
tomu mélo odpovidat. V pfipadé podpojisténi, tedy kdyZ pojistnd ¢astka
bude nizsi, nez je hodnota pojisténého majetku, totiz mdze pojistovna
ze zdkona snizit vyplacené pojistné plnéni v pripadé tzv. parcidlnich
(dil¢ich) skod.

Aktualizujte si pojisténi pravidelné

,U starsich pojistnych smluv nemusi byt problém jen nizkd pojistnd
Castka a riziko podpojisténi, ale i nedostacujici rozsah pojistného

kryti. Proto lze jen doporucit, aby klient s pomoci obchodniho
zprostfedkovatele zvazil ndhradu pavodni starsi smlouvy novou, diky
které si klient nejen aktualizuje pojistnou castku, ale také si sjednd
kvalitnéjsi ochranu pro sv(j majetek,” vysvétluje senior expert pojisténi
majetku Allianz Veronika Hasplové.

Pojistovna bohuZel nemd moZnost okamzité zjistit, jestli jste
podpojisténi. Dozvi se to az v pripadé skody, kdy se pfi Setfeni pojistné
uddlosti ukdze, ze je pojistnd ¢astka nizsi nez pojistnd hodnota. To se
muze stdt nejen kvali zméné cen stavebnich materidld, praci apod.,
ale tfeba proto, Ze jste do svého bydleni nebo domdcnosti investovali,
napfiklad rekonstrukci nebo ndkupem nového zafizeni. ,Klientam
maximdalné pomdhdme s tim, aby k podpojisténi nedochdzelo. Nas
sjedndvaci systém je nastaven tak, ze po zaddni potiebnych informaci
doporudi klientovi pojistnou ¢dstku pro jeho rodinny dim, chatu

i chalupu. Tém, ktefi uz u nds pojisténi maji, navrhujeme pfi kazdoro¢nim
obnoveni smlouvy také valorizaci pojistné cdstky,” doddva Hasplova.
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OSTE, ZVYSUJE SE I OCH

Dulezité je spravné vydefinovat rizika, na ktera se ma dany klient pojistit, navic ve spravné vysi.

Finanéni rezervy
,Bavime se zejména o riziku
trvalé invalidity, Gmrti, vdz-
nych nemoci, trvalych ndsled-
cich tirazu a dlouhodobé pra-
covni neschopnosti,“ vyjasiu-
je nejzdvaznéjsi rizika s nej-
vétsimi dopady do Zivota lidi
Urbdnek. I zivotni pojisténi
se v Case vyviji a zlepSuje
Soucasnou nabidku na po-
jistném trhu povazuje za do-
statecnou a kvalitni. Nicmé-

né uznavd, 7e i ta se v Cesku
vyvijela. Napfiklad pred
rokem 2000 si lidé sjedndvali
pouze kapitdlové Zivotni po-
jisténi nebo trazové pojisté-
ni, a oba produkty byly podle
néj velmi drahé.

,Pokud chtél byt klient po-
jisStény na jeden milion ko-
run, musel pocitat s tim, Ze
za dobu trvdni pojistné
smlouvy ten milion také té-
mér cely zaplati,“ pfipomind

dobu pfed necelym ctvrt stole-
tim. Pozdé&ji se objevilo Zivot-
ni pojisténi s investi¢ni sloz-
kou, které sice bylo co do pa-
rametrd pro klienta o néco vy-
hodnéjsi, a na zminovany mi-
lion korun se zdjemce pojistil
i za nékolik stovek. Ani tento
produkt ale nebyl idedlni.
»Nyni na trhu dominuje rizi-
kové zivotni pojisténi, kde se
nevytvdii zadnd financni rezer-
va a veSkeré pojistné jde na

a

m—

thradu ndkladt spojenych se
samotnym pojisténim,“ dodd-
va poradce. Samotné pojisténi
za nijak zvl4st sloZité nepova-
Zuje. Dtilezité je ale spravné vy-
definovat rizika, na kterd se
md dany klient pojistit, navic
ve spravné vysi. A s tim uz po-
dle néj problém byt mtize.
»Chceme-li mit sprdvné na-
stavené pojisténi, musime
pocitat s tim, Ze se nds bude
poradce ptdt na spoustu infor-
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maci a mnohdy velmi osob-
nich,“ fikd s tim, Ze on sdm
vyhodnocuje pro spravné na-
staveni pojistné ochrany
25 parametrd. Jde tfeba o cel-
kovou majetkovou a finanéni
situaci klienta, o jeho ptijmy,
danové povinnosti, ale i o ro-
dinny stav, pocet a vék déti ¢i
zdvazky vii¢i bance a jinym in-
stitucim. Bez téchto a dalSich
informaci nelze pojistku
spravné nastavit. iDNES.cz
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Mate nemovitost?
Zkontrolujte, zda je dobre pojisténa

Mit svoji nemovitost dobre pojisténou by méla byt
samozrejmost, rika reditel Centra likvidaci v pojiStovne
Kooperativa Ondrej Poul. Presto stale existuje

az 30 % nemovitosti, které nejsou viibec pojistény.

Navic nase zku-
Senosti z posled-
nich tydnt, kdy
jsme byli svéd-
ky povodni zni-
¢enych domft,
opét ukazuji, Ze
nékteri klienti
smlouvu o po-
jisténi jiz fadu
let neaktualizo-
vali a nemaji tak
sviij majetek dostatecné chranén.
V pripadé Skody pak penize od po-
jiStovny nemusi a asi ani nebudou
na opravu ¢i znovupofizeni nemovi-
tosti stacit.

Ondfej Poul

Resili jsme pfipad rodinného domu,
ktery je pojiStén na hodnotu 6,5 mi-
lionu K¢, ale soucasnd pojistnd ¢dst-
ka by méla byt okolo 11 miliont K¢.
Smlouva je star$iho data, v posled-
nich dvou letech jsme klientovi nabid-
li ipravu smlouvy a indexaci, kterd
by mu zajistila odpovidajici navyseni
pojistné ¢astky, ale ani jedné nabidky
klient nevyuzil. Pojistné plnéni tedy
na opravu nebude stacit, cca Ctyficet

4

procent c¢astky bude muset ddt ze
svého. E

Proto je dilezité pojisSténi pravidel- =
né, napiiklad kazdé dva roky, aktuali-
zovat. Zdroven muZete ziskat novéjsi —
produkt pojiSténi majetku s dal§imi
vyhodami, u Kooperativy napriklad
s cykloasistenci zdarma.

Soutézte o vouchery v celkové
hodnoté 400 000 K¢.
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DOMACI ASISTENCE PLUS
k pojisténi majetku

ofcrp

VIENNA INSURANCE GROUP

*Vice o soutézivéetné pravidel naleznete na www.cpp.cz/soutez




Na dovolené pomaha i vrtulnik

Autoasistence
jsou ¢im dal
vyuzivanejsi.

Pocet asisten¢nich a pojist-
nych uddlosti v zahranici, kte-
ré fesila v pribéhu letoSnich
dovolenych spolecnost Europ
Assistance, mezirocné vzros-
tl. ,PocCet autoasistenci vzros-
tl oproti lonskému roku té-
méf o 28 procent, zatimco
pripady spojené s cestovnim
pojisténim zaznamenaly nd-
rist o 12 procent,“ uvadi
Luka$ Soural, obchodni fedi-
tel Europ Assistance. ,,Souvisi
to jak s rozvojem cestovniho
ruchu, tak s ndristem podilu
turistd, ktefi pfed dovolenou
cestovni pojiSténi a smlouvy
na asistenc¢ni sluzby uzavira-
ji,“ dopliiuje.

Linky drnéely o néco vic

Zatimco v Cervenci a srpnu
2023 tesila spolecnost Europ
Assistance 32 264 asisten-
¢nich pripadd, ve stejném ob-
dobi 2024 vzrostl jejich pocet
na41 281, coZ predstavuje nd-
rdst o 27,95 procenta. Vyraz-
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né - z 106 047 na 124 678,
tedy o 17,57 procenta - se zvy-
§il rovnéz pocet piichozich
telefonickych hovori na
linkdch.

V 1046 piipadech byla ne-
hoda ¢i porucha takového
rozsahu, Ze ji nebylo mozné
odstranit na misté a spolec-
nost Europ Assistance zajisto-
vala repatriaci vozidla.

»Musel pfijet deratizator*

»Nejvice asisten¢nich zdsaht
jsme zaznamenali v Némec-
ku, Chorvatsku a Rakousku,
$lo zejména o poruchy, neho-

Na Islandu se odehralo drama. Mélo dobry konec.

dy vozidel ¢i defekty pneuma-
tik,“ doddva Soural. ,,Dtvody
byly obcas kuriézni. Napti-
klad jsme fesili situaci, kdy
cesty pod palubni deskou roz-
mnozZily mysi a zacaly poSko-
zovat interiér vozidla. Na mis-
to musel pfijet deratizdtor.”
Cestovni pojiSténi pomohlo
o dovolenych 11 437 klientim
Europ Assistance, z toho
v 10 865 pripadech se jednalo
o cestovni nebo pobytové pro-
blémy a v 572 piipadech o pro-
blémy zdravotni. Operdtori
spole¢nosti prijali v této sou-
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vislosti 34 195 pfichozich tele-
fonickych hovort.

Problémy na Islandu

Pocet pojistnych uddlosti
v dovolenkovém obdobi, na
které se vztahuje cestovni po-
jisténi, vzrostl z 10 169 v roce
2023 na 11 437 v roce 2024,
to je meziro¢né o 12,47 pro-
centa. Na druhé strané se
sniZil pocet hldSenych trazt
a onemocnéni v zahranidi,
a to z 686 v roce 2023 na
572 v roce 2024. ,VétSina
zdravotnich problémt nastés-
ti nebyla vdZznd. Prevlddaly

pripady lehké gastroenteriti-
dy, zdnéty hornich cest dy-
chacich a zdnéty usi. Nicmé-
né nechybély ani vdzZnéjsi tra-
zy, jako jsou zlomeniny kon-
Cetin. Ve 131 piipadech jsme
zajistovali repatriaci zrané-
nych nebo nemocnych
osob,“ pokracuje Lukd$ Sou-
ral. ,Nejvice pfipadd krytych
cestovnim pojiSténim jsme
samoziejmé fesili v nejobli-
benéjsich turistickych desti-
nacich - v Turecku (2737),
Egypté (1307) a v Recku
(1083),“ dodava.

,Spolu s Colonnade Insu-
rance jsme pomdhali s ndvra-
tem z Turecka a Egypta 79 ro-
dindm, jejichZ cestovni kan-
celdf zkrachovala. Pro vSech-
ny bylo nutné zajistit transfe-
1y z hotelu a letenky do vlas-
ti,“ zminuje nejsledovanéjsi
pripady Soural. ,Vdznd byla
i nehoda autobusu, ve kte-
rém se nachdzelo 22 ceskych
cestujicich, na severu Islan-
du. Pomdhali jsme pfi zajiSté-
ni pfevozu zranénych turisti
do nemocnice v Reykjaviku
a Akureyri, coZ se neobeslo
bez vrtulniku a malych leta-
del.” MET
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Pojistovna vam muzZe pu

Béznou soucdsti majetkového pojisténi
jsou dnes i asistencni sluzby. V Ceské
podnikatelské pojistovné dokdazeme
rychle zprostredkovat sluzby zamecnika,
elektrikdre nebo instalatéra. Védéli jste
vsak, Ze vam v pripadé poruchy spotrebice
pojistovna pro dobu opravy zapdjci

nahradni?

Lidé casto ani nevédi, na co
vSechno se dd pomoc pojistovny
v rdmci asistencnich sluzeb ma-
jetkového pojisténi vyuzit,“ fika
Michal Simon, manazer nezi-
votniho pojisténi v CPP. ,Asis-
tencni sluzby pomohou tesit i situ-
ace, kdy se vdm rozbije spotebic,
napfiklad lednicka nebo pracka.
Po dobu opravy pojistovna zajisti
i zapiijceni ndhradniho spottebi-
Ce, takZe chod domdcnosti ziistane
nenarusen. Kvalitni asistence jsou
vZdy dobry ndpad, v pripadé nou-
ze vdm odpadne mnoho starosti.
Jednoduse zavoldte na linku nasi
asistencni sluzby o vse bude posta-
rdno,“ dopliiuje Simon.

JelikoZ zdjem o asistencni
sluzby stdle roste, CPP pfisla
se dvéma variantami k majet-
kovému pojisténi DOMEX+
tak, aby si kaZzdy priSel na své.
Domaci asistence jsou jiZ ob-
sazeny v zdkladni cené a za-
jisti klientim kvalitni sluzby.
V rdmci Domdcich asistenci

plus, které CPP nabizi za 250
korun ro¢né, pak maji klienti
ndrok kromé zaptjceni vol-
né stojiciho spotiebice navic
také ndrok na pomoc v pii-
padé poruchy fotovoltaické
elektrdrny, gardZovych vrat,
soldrnich systému na ohfev
vody, tepelného cerpadla
nebo wallboxu.

Co délat, kdyz se zaseknou
garazova vrata nebo presta-
ne fungovat pracka?

,Kdyz se cokoliv stane, doporu-
Cujeme lidem rovnou volat na lin-
ku asistencni sluzby, kterd se vsim
poradi. Doporucujeme také volat
jesté predtim, neZ si lidé sami
zajisti pomoc. Pojistovny, respek-
tive poskytovatelé asistencnich
sluZeb, maji smluvené partnery,
ktefi jsou k dispozici,“ vysvétlu-
je Michal Simon z CPP. Asi-
stencni sluzby jsou opravdu
dobrd vychytdvka, protoZe
najit v dnesni dobé rychle

NS

kvalitniho femeslnika neni
vibec jednoduché. Nemusi-
te nikoho shdnét, nemusite
obvoldvat deset firem, staci
zavolat asistencni sluzbu a ta
vSechno zaridi.

Za majetkové pojisténi date
rocné méné, nez kolik by vas
stala oprava lednice
Prtimérné ndklady na po-
jisténi domdcnosti a nemo-
vitosti se pohybuji od stovek

o\ o
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do nékolika tisic korun ro¢né.
Napftiklad u bytu o velikosti
40 m?, s hodnotou 4 miliony
korun zaplatite okolo 2 500
korun. Zatimco rozsdhlejsi
oprava velkého spotiebice
na této ¢dstce priblizné zaci-
nd. Aby vSak pojiSténi plnilo
svou funkci, je potfeba mit
na paméti, Ze tfi roky stard
smlouva jiZ nemusi odpovi-
dat realité, proto je potfeba
smlouvy pravidelné revido-
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t tfeba_ 1 lednicku

vat. ,Zdkladnim parametrem
majetkového pojisténi je pojist-
nd cdstka. Aby byla tato cdstka
spravné nastavena po celou dobu
trvdni pojisténi, doporucujeme
klientiim, aby vyuZivali automa-
tickou valorizaci (indexaci). Ta
ohlidd, Ze vds majetek bude vZdy
co do vyse pojistné cdstky sprdv-
né pojistén a klientiim v tomto
pFipadé garantujeme, Ze v pii-
padé pojistné uddlosti nebudeme
uplatriovat podpojisténi. Pro ticely
sprdvného nastaveni pojistné cdst-
ky u pojisténi rodinnych domil
mohou lidé vyuZit ndstroj, ktery
byl v neddvné dobé pFipraven ve
spoluprdci Ceské asociace pojis-
toven s CVUT. Novou majetkovou
kalkulacku miiZete vyzkouset na
nasem webu www.cpp.cz,“ vyzy-
va Michal Simon.

SOUTEZ O VOUCHERY

V CELKOVE HODNOTE
400 TISIC KORUN

LKampan jsme pro letosni
podzim obohatili o spotfebitel-
skou soutéz o 40 voucherii v cel-
kové hodnoté 400 000 K¢ k nd-
kupu spotiebicil a elektroniky,“
fikd Michal Simon. Soutéz
bude probihat v terminu od
16. 9. do 24. 11. 2024. Vice
informaci a podminky souté-
Ze naleznete na Www.cpp.cz/
soutez.
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Pojis

Kde najdete kli¢
ke svym bezpecnym
domovim?

Proc¢ je diilezité mit pojistény
bytovy dtim? Nejde jen o vel-
ké Skody zptisobené mimo-
fddnymi uddlostmi, jako jsou
pozary ¢i povodné, ale také
o méné fatdlni $kody, které
v§ak mohou zptisobit velké
problémy.

Dobra pojistka. Co obsahuje?
CeS$i se nejvice obdvaji, ze
jim jejich domov znici pozZdr.
Pritom nejcastéjsi Skody, kte-
ré v pojiStovné Uniqa Te$i,
zpusobila voda ve vSech po-
dobdch. A nemusi to byt
hned povoden, ale i mensi
a mnohem castéjsi uddlosti,
jako jsou privalové desté,
vichfice, poruchy vodovod-
nich fadi a dalsi, mohou po-
Skodit spole¢ny domov.

Priklady, kde vSude umi
pojisténi pomoci

1) U pojisténého bytového
domu ptdci poskodili zateple-

INZERCE

POJISTENI MAJETKU

teni bytc)vych domu
Jl_

Pocit bezpedi je k nezaplaceni.

nou fasddu. P1ast domu po-
Skodili na 16 mistech. Uniqa
vyplatila 40 915 korun a oby-
vatelé domu nemuseli hradit
celou opravu ze spole¢nych
peneéz.

2) Obyvatelé jiného bytového
domu si sviij pozemek u vcho-

Spolec¢né

w o0

Zijeme
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du a mezi gardZemi ozdobili
krdsnymi velkymi osdzenymi
kvétindci. Ty jim délaly ra-
dost do doby, nez jim je né-
kdo v noci poskodil. Tézké
kvétindce shodil ze sokld, tak-
Ze se rozbily. Padajici kusy
navic poSkodily vedle zapar-
kované auto. Diky pojisténi

klidnéji.

S pojisténim domacnosti
si snadno zajistite opravare,
instalatéra i pravnika.

uniqa.cz

' Y
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vandalismu byla spolecen-
stvi vlastnikd vyplacena Sko-
da 30 150 korun za ponice-
né kvétindce a opravu
sokld, z pojiSténi odpovéd-
nosti, které spolecenstvi
vlastnik@ mélo dobfe nasta-
vené, byla uhrazena Skoda
na auté.

Asistenéni
sluzby v cene
pojiéténl

Www.metro.cz

3) Pro bytové domy je vhod-
néi techmcke/strOJm pojiste-
ni, které pomtize napfiklad i
s vydaji na opravu vytaht. V
takto pojisténém bytovém
dome fesili zastaveni vytahu
v mezipatfe, kdy byla citit i
spdlenina. Privolany pohoto-
vostni technik musel opravit
spdleny frekvencni ménic z
dtivodu prepéti v siti. Skodu
za vyhledani zdvady, opravu
andhradni dily ve vysi 63 882
korun pokrylo spravné nasta-
vené pojisténi.

4) Vichfice, kterd doprovaze-
la silnou boutku, vytrhla
upevnéni spole¢né TV antény
na strese pojisSténého bytové-
ho domu. Anténa ndsledné
poskodila povrch stfechy
a pfi pddu ze stfechy navic po-
nicila okna a fasddu v hor-
nich patrech sousedniho
domu. Zivelni pojiSténi
vichfice pomohlo s thradou
Skody ve vysi 133 162 korun
na anténé a ponicené strese
a pojisténi odpovédnosti pak
uhradilo $kodu 80 400 korun,
kterd byla zptisobena soused-
nimu domu. MET

Obchodni sdé&leni
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V NUDZ probiha Projekt
Prevence a podpora du-
sevniho zdravi dospélé
populace.

e Soucasti je vzdélavani
vedoucich pro zlepse-
ni postojd v oblasti ote-
vfené komunikace
a destigmatizace téma-
tu dusevniho zdravi na
pracovisti.

¢ Pogram nabizi i prvni
pomoc pri projevech
deprese. PH
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Zamestnanci v E
unii ,,zasobu

Psychické potize
pracujicich stoji
ekonomiku EU
170 miliard eur
rocne.

Zertujeme, Ze se kolega cho-
vd jako bldzen, kdyZ nds zara-
zi jeho neobvyklé reakce. Ne-
musi to byt ale jen povahou,
miiZe se jednat o psychické
zdleZitosti, jeZ nejsou vidét.
Neni to sddra na noze, presto
boli a rozhoduji jak o soukro-
mém, tak profesnim Zivoté
Clovéka. DusSevni zdravi na
pracovisti je téma letoSniho
Svétového dne duSevniho
zdravi, ktery pfipadd na
10. fijna.

Témér tretina lidi se trapi,
ekonomika trpi

Dilezitym faktorem je stres
na pracovisti, ktery pfispiva
asi k poloviné vSech zameska-
nych dnt v praci. Ze soucas-
nych vyzkumi vyplyva, Ze fir-
my duSevni zdravi nefesi do-
statecné, a je proto dtleZité
zameéfit se na prevenci a pod-
poru. ,Podle dostupnych dat
odpovédnych evropskych in-
stituci Sedesdt procent svéto-
vé populace pracuje a aZ pat-
ndct procent dospélych v pro-
duktivnim véku md néjaké
duSevni onemocnéni. Pracov-
ni stres je pfitom jednim z kli-
Covych rizikovych faktort
pro duSevni zdravi. V roce
2022 trpélo v Evropské unii
stresem, depresi a uzkosti
27 procent pracovniki. M4 to
vlivi na ekonomiku - jen tz-
kostné poruchy a deprese
samy o sobé stoji ekonomiku
EU asi 170 miliard eur roc-

Miru stresu nékdy neodhadne ani zaméstnanec, ani jeho zaméstnavatel.

*Z¢¢
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neprospiva ani jedné strané a ma vliv i na ekonomiku firmy.

é,“ popisuje Tomads Jelinek,
klinicky psycholog a meto-
dik ve vyzkumném progra-
mu Vefejného duSevniho
zdravi Ndrodniho ustavu du-
Sevniho zdravi (NUDZ).

Stres je vSudypritomny, mél
by mit ale hranice
Disledkem zhorSeného du-
Sevniho zdravi je niZ$i pro-
duktivita a absence v zamést-
ndni. Urcitd mira stresu v prd-
ci je nevyhnutelnd, dtlezZité
jsou vsak schopnosti jej zvld-
dat.

Zdsadni je v tomto ohledu
podpora zaméstnavatele. Po-
kud je mira stresu dlouhodo-
bé prilis vysokd a schopnost
jej zvlddat nedostatecnad,
miuZe to vést to ke sniZeni
spokojenosti s praci, konflik-
tim, vyhofeni, absencim
i fluktuaci zaméstnancti na
pracovisti. Stres navic prispi-
vd asi k poloviné vSech zames-
kanych dnti v praci.

Systematické FeSeni chybi
»PTiklady dobré praxe i politi-
ky v této oblasti existuji, stej-
né jako pomeérné spolehlivd
evidence o efektivité a ekono-
mickych pfinosech progra-
mi na podporu duSevniho
zdravi v zaméstnéni,“’ Tikd
Petr Winkler, feditel NUDZ.
Zaméstnavatelé v Cesku
i v Evropé takové programy
zpravidla nemaji. Kdyz uz si
problémy uvédomuji, napii-
klad kvili sebevrazdé na pra-
covisti, nizké produktivité
prdce nebo velké mife vyho-
feni v top managementu, sa-
haji ke zkratkovitym TeSe-
nim, kterd nepomdhaji. To se
Casto déje pod vlivem well-
being primyslu, ktery nabi-
zi, aZ vnucuje jednoduchd,
ale drahd a nefunk¢ni feSeni.
»,Pomohla by ndrodni nebo
mezindrodni certifikace za-
meéstnavateld podporujicich
duSevni zdravi, kterd by jas-
né odliSila kvalitni progra-

vropske
sychlatry

o/""
21 -

!
3

Dlouhodoba psychicka zatéz
MAFRA

my,“ podotykd Winkler. Du-
Sevnimu zdravi se vénuje na-
priklad web opatruj.se, provo-
zovany pravé Ndrodnim tsta-
vem duSevniho zdravi. Na
webu si ndvStévnici, ktefi
maji podezieni na duSevni
obtiZe, mohou vyzkouSet né-
kolik screeningovych testd.
Zaroven zde najdou fadu uZi-
teénych tipd, jak pracovni
stres eliminovat. Tyto ndstro-
je zacinaji doporucovat a vyu-
Zivat i néktefi velci zaméstna-
vatelé v Cesku.

,DilezZité pfitom je délat ta-
kovou prdci, kterd je pro clo-
véka smysluplnd a napliuji-
ci. Takovd prdce Clovéka vice
bavi a je motivovdn k lepSim
vysledkiim. Zdsadni je také
pracovni atmosféra: kole-
gové, mezi néz takfikajic
zapadnete, inspirativni ve-
deni a soulad vaSich hodnot
s témi, jeZ propaguje spolec-
nost, pro nizZ pracujete,” popi-
suje Jelinek. PH

INZERCE

Aktualni nabidky prace na jobDNES.cz

Specialista/ka Call Centra so
slovencinou. Chut’ ucit sa novym veciam.
Chut pracovat a ovplyvnit vysku svojej vyplaty.
Vhodné aj pre absolventov. Ukrajinsky alebo
rusky jazyk velkou vyhodou. Anna Brickova,
tel: +420 737 263 483, E-mail:
aaaauto@datacruit.net

Vice na www.jobdnes.cz/detail/LSDH2N

Inspektor/ka Oddéleni dohledu nad
zpracovanim biologickych materialt, VS
farmacie, vSeobecné |ékarstvi, biochemie,
biologie, praxe § 23 odst. 4 zakona ¢.
296/2008 Sb. o LTB, 3 roky odborné praxe, AJ,
MS Office 2010, RP sk. B. E-mail:
andrea.golova@sukl.cz

Vice na www.jobdnes.cz/detail/08BI32

AURES Holdings
a.s.

s, SUKL

Statni ustav pro
kontrolu léCiv

Administrativni pracovnik/ice v Odd.
kontroly ZP SS/VOS, PC MS Office,
spisova sluzba-zauceni, AJ stfedné pokrocila
znalost, svédomitost, peclivost, samostatnost,
loajalita, komunikacni dovednosti, tymova
spoluprace. E-mail: andrea.golova@sukl.cz

<, SUKL

Statni Gstav pro
kontrolu léciv

Vice na www.jobdnes.cz/detail/AY5U19

MANAZER OBCHODNi
SKUPINY/OBCHODNi ZASTUPCE-cela
€R Vasim dennim chlebem bude hledani
novych klientd, zjisténi poteb klienta pro
volbu té nejvhodnéjsi sluzby, péce o stavajici
klienty. Vasim vysledkem prace bude uzavfena
smlouva. E-mail: brinkova@das.cz

Vice na www.jobdnes.cz/detail/G964ZN

D

D.A.S. pravni
ochrana, poboc¢ka
ERGO

Versicherung...

Administrativni pracovnici/pracovnika
pro recepci USO, komunikativnost, odolny
VUi stresu, zkusenost ve zdravotnick. provozu
vyhodou, nastup ihned/dohodou, bez
pohotovostnich sluzeb, kratké a diouhé smény.
Plat dle predpisti pro PO. E-mail:
personalni@revma.cz

Vice na www.jobdnes.cz/detail/SPMIOP

REGIONALNi MANAZER - Pizei,
zkusenosti z oblasti obchodu, nejlépe
pojistovnictvi, tvirci mysleni, schopnost
motivovat tym, vytrvalost, pracovni nasazeni,
zkusenosti s naborem a vybérem obchodnich
zastupcti na ICO, SSVS, RP sk. B. E-mail:
brinkova@das.cz

Vice na www.jobdnes.cz/detail/QPV5K0

D

Revmatologicky
Ustav

@

D.A.S. pravni
ochrana, poboc¢ka
ERGO

Versicherung...
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Pendulum

Imagination Festival
zve fanousky elektro-
nické hudby na dalsi
nezapomenutelnou
cestu plnou audiovi-
zudlni magie. V patek
15. listopadu se vrati
do nové zrekonstruo-
vanych Kfizikovych
pavilonti na Vystavisti
v HoleSovicich. Jako
headliner vystoupi
austral$ti Pendulum.
Pfedstavi se 17 zahra-
ni¢nich hvézd. MET

Nova miss by mela byt
inteligentni a talentovana

M\ B

- 3 iy =

Findle soutéze zacne zitra v 18 hodin.

CHARME MODELS

Béhem soutéze kra-
sy se urci nova Miss
a Mistr Charme.

Milovnici médnich radovd-
nek, pozor. Uz zitra probéh-
ne ve StrdZovicich 17. ro¢nik
netradic¢ni soutéze krdsy téla,
ale predevsim duse, ve které
se predstavi byvali vitézové,
ale také se nové predvedou

INZERCE

997aslouzim si
tu nejlepsi pecits

Balea MEN
pecujici olej
na vousy
50 ml

21,80 KEza10 ml
V¥ DLOUHODOBA CENA .

0d 30.08.2024  109KE
27.012022  129KE

= Moje dm-app
dm.cz
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Balea MEN
Energy

ocni polstarky:
2 ks

995 KEzalks
¥ DLOUHODOBA CENA £
od 12.08.2024 19,90K¢E

¢
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Umela inteligence i gastronomie

Gastronomie v cestovnim ru-
chu, bezbariérovost nebo
marketing stfednich Cech -
nejen o téchto tématech se
bude diskutovat na druhém
ro¢niku Stfedoceského foéra
cestovniho ruchu v dtery
5. listopadu od 9 hodin v Se-
nohrabech.

Konferenci s podtitulem
Cestovdni v digitdlni éfe potd-
dé Stfedoceskd centrdla ces-
tovniho ruchu v Hotelu SEN
Senohraby. Na féru se sejdou
experti a podnikatelé z ces-
tovniho ruchu, pfispévkové
organizace kraje i zdstupci

destinacniho managementu.
V rdmci prezentaci a networ-
kingu budou predstaveny ak-
tivity Stfedoceské centrily
cestovniho ruchu (SCCR) vcet-
né prikladu z praxe — nového
produktu Pustit k vodé.
Debatovat se bude také
o cestovdni bez bariér, umeélé
inteligenci anebo propojeni
gastronomie s cestovnim ru-
chem. ,Stfedoceské férum
cestovniho ruchu je vyjimec-
nou pfilezitosti, jak propojit
odborniky, podnikatele a ob-
lastni organizace destinac-
nich managementd s cilem

posilit cestovni ruch v naSem
kraji. Zvlastni dtraz letos kla-
deme na téma digitalizace
amodernich technologii, kte-
ré zdsadné méni zpisob, ja-
kym cestujeme a jakym je tu-
ristickd nabidka prezentovd-
na. Tési mé, Ze do diskuze za-
pojime i otdzky udrzitelnosti
abezbariérovosti, coz jsou kli-
¢ové oblasti, které budou for-
movat budoucnost cestovni-
ho ruchu,” uvedl Viclav Sven-
da, radni pro oblast kultury,
pamadtkové péce a cestovniho
ruchu Stfedoceského kraje.
Dopoledni blok otevie Tere-

za Hofmanovd, zdstupkyné
Czech Convention Bureau,
hlavniho partnera letosniho
féra. Vystoupi rovnéz zdstup-
ci SCCR vcetné reditele Jaku-
ba Kulhdnka. Petr Janecek
z Institutu turismu CzechTou-
rism pfedstavi data za indivi-
dudlni ubytovaci zafizeni v re-
gionu a David Larys ze Stfedo-
ceského inovacniho centra se
zaméii na budovdni inovacni-
ho ekosystému Stfedoceské-
ho kraje v digitdlni dobé. Za-
zni také informace o bezbari-
érovém cestovdni ve spojeni
se spolkem Disway. MET

26.06.2022 29,90K) -

dalsi velmi talentovani fina-
listé, jako napiiklad zpévdk
Sten Vox, studenti konzerva-
tofe Adéla Ondrusovd a To-
mds§ Jifik. Mezi zndmymi
osobnostmi se objevi také
Ludék Sobota ¢i Halina
Pawlowska.

,LetoSnim tématem jsou
hvézdy. Celym vecerem nds
provede talentovany herec
a muzikdlovy zpévdk Jakub
Uli¢nik. Na vitéze letosniho
ro¢niku origindIni volby Miss
a Mistr Charme 2024 cekd
opét velké mnozstvi krds-
nych dart, jako je napfiklad
pobyt vnddherném hotelu ve
StrdZovicich, kde se celd akce
bude konat,“ fikd pro denik
Metro feditelka soutéZe Jana
Novakova. Pfihldsit se podle
jejich slov mtize naprosto
kdokoliv. ,Kritéria na vék,
vysku a vdhu nemdme strikt-
né urcend. Klademe dtraz na
vybér talentovanych, inteli-
gentnich, kreativnich a Sar-
mantnich osobnosti. Berme
vsak také v potaz, Ze by mél
doty¢ny adept splnovat také
adekvdtni fyzické predpokla-
dy,“ nastinuje vhodného sou-
téZiciho Novdkova. Originali-
ta soutéze se projevuje nejen
v ndvrhdfskych modelech,
ale také nabizi zajimavé cho-
reografie.

Jak se vlastné podle Novd-
kové proménil idedl krdsy za
poslednich dvacet let? ,Doba
Twiggy je uz ddvno passé.
Diky bohu. Myslim, Ze by div-
ky mély dbat pfedevSim na
zdravy zivotni styl a nemit
ambice byt extrémné Sihlé
a tak podobné, coz mnohdy
vede k anorexii. V nasi agen-
tufe Charme jsme vzdy
upiednostiiovali pékné tvaro-
vané postavy manekynek,
modelek, manekynt,“ doda-
va Novdkova. TES

|

Akce Stfredoceské forum

cestovniho ruchu SCCR
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52venkovnkh
dobrodruzstvi
a aktivit

Peter Wohlleben:

Vzhiiru do pfirody!
Publikace s podtitulem 52
venkovnich dobrodruZstvi je
navrZend tak, aby inspirovala
rodiny k trdveni ¢asu venku,
je plnd zdbavnych a vzdéldva-
cich aktivit, které pobizi déti,
aby se spojily s ptirodou a ob-
jevovaly krdsy svéta kolem
sebe. Spojuje zdbavu s uce-
nim, aktivity jsou navrzeny
tak, aby rozvijely dileZité do-
vednosti, jako je spoluprdce,
komunikace a schopnost
feSit problémy ¢i zodpovéd-
né chovani v prirodé.

Grada, 259 K¢

0“34

V ZAmAHY &I

sany

Zuzana Frorkova:

Houbaci v zahradni Fisi

Houbdci jsou houbovi skfitci,
ktefi maji spoustu kamardda
nejen v lese, ale i ve vesnicce
a v okolnich zahraddch. Ten-
tokrdt je mald katastrofa vy-
Zene z jejich domovt a skiit-
ci se museji prestéhovat do
zahradni fiSe. V knize najdou
mali ¢tendfi a jejich rodice
nejen napinavé Cteni, ale i nd-
vod na vyrobu kouzelnych
ofiSkti nebo karti¢cky pro
osobni herbaf. Kiest knihy
probéhne 20. listopadu ve
Werichové vile.

Pointa, 379 K¢

Marcel Sauer: Rim. A viude
na dosah je krasa

Rim je jedno z nejptivabnéj-
Sich mést svéta. Vécné ve své
krdse a krdsné ve své dlouho-
vékosti. V jeho ulicich se pro-
lind historie, architektonické
skvosty, spiritualita, dobré
jidlo i vreli lidé. Krdsu a Zivot
zde naleznete doslova na kaz-
dém rohu. Kde ale zacit? Na
prohlidku mésta se nejprve
naladime kratkymi dvodni-
mi eseji, které nds sezndmi
s poetikou italskych gest, pu-
vabnych zdrobnélin i mistni
gastronomie.

Jota, 498 K¢
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Rodinny planovaci
kalendar

Hannah Grace:

V divociné

Mezi Russem Callaghanem
a Aurorou Robertsovou pre-
skod¢i na univerzitnim vecir-
ku jiskra a skondi to noci pl-
nou vasné. Aurora se pak
v rozpacich beze slova vytra-
ti, presvédcend, Ze §lo jen
o jednu noc a Ze uz se s Rus-
sem neuvidi. Jaké tedy zaZiji
prekvapeni, kdyZ na sebe na-
razi hned prvni den na let-
nim tdbore, kde maji oba dé-
lat vedouci? DokdZou vedle
sebe existovat, nebo jedind
spole¢nd noc zaZehla pozZar?
Ikar, 399 K¢

es, Cteme. Co je noveho?

hsery pheil
2 na kand villky wnlkl
2 hodtelbo pekls Jodé Cap Arcosa

Frank Krake:

Posledni svédek

Wim prozil détstvi v chudé
amsterdamské rodiné, a kdyz
Nizozemsko obsadili nacisté,
musel odjet na nucené prdce
do Némecka. Odtud se mu po-
dafilo uprchnout a néjakou
dobu se skryvat, ale nakonec
se ocitl v soukoli koncentrac-
nich tabort. Tézka prdce, Spi-
na, nedostatek jidla, tyrdni
ze strany dozorct, vSudypii-
tomnd smrt — Wimovi se po-
darilo prezit, avSak v dubnu
1945 za¢nou Némci zahlazo-
vat stopy.

Brdna, 399 K¢ MET

Krest i besedy po republice

Jak se vyjedndva o lidsky Zivot? Kde se undsi nejvic? Zazije vyjednavac pri
prdci i legraci? Na zvidavé otdzky novindfe a spisovatele Martina Moravce
(vlevo) tentokrdt odpovidal elitni vyjednava¢ Adam Dolnik (vpravo). Kniha
Adam Dolnik: Svét elitniho vyjednavace vychdzi v pondéli, kiest probéhne
v Paldci knih Luxor od 17.30, kmotry budou moderdtorka Terezie Tomdan-
kovd, byvald hlavni psycholoZzka ¢eské armddy Helena Sovdkova a krizovy
vyj jednavac Karel Posival, ktery md letitou praxi v zdsahové jednotce Poli-
cie CR. Béhem fijna a listopadu pfedstavi Moravec knihu osobné na bese-
dach po celé republice. Podrobnosti na www.knihyodmartina.cz.

MET
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Pribéh hrdiny hlubokych lesu

Hasila o

Rezisér Kris Kelly,
ocenény cenami
BAFTA & Emmy,
film osobné uvede
v predpremiérach
v Praze.

Skutecny a strhujici piibéh Jo-
sefa Hasila, oznacovaného
Statni bezpecnosti jako Krdl
Sumavy, predstavi cesko-ir-
sky film Krdlové Sumavy v re-
zii Krise Kellyho. Do distribu-
ce jej uvede Artcam 28. listo-
padu, predtim bude k vidéni
v predpremiérich na mnoha
mistech republiky véetné Su-
mavy. Akcni i romanticky pri-
béh legendy pievadécstvi ozi-
va prostfednictvim rotosko-
pické animace zndmé napfii-
klad z filmu Alois Nebel,
k tomu filmafi zaznamenali
unikdtni vypovédi tehdejsich
aktérh vcetné obsdhlé exklu-
zivni zpovédi samotného
Hasila. Snimek vstupuje do
kin u pfilezitosti 100. vyroci
Hasilova narozeni a zdroven
témeér presné pét let od jeho
smrti 15. listopadu 2019.

Skromné poméry

Josef Hasil pochdzel ze skrom-
nych pomért pocetné Sumav-
ské rodiny, ve 24 letech na-
stoupil k pohrani¢ni posadce
na cesko-némecko-rakous-
kém trojrnezi Pomdhal li-
dem pfi utéku z komunistic-
kého Ceskoslovenska. V roce
1948 byl odhalen a uvéznén
na devét let, z ldgru dokdzal
po pil roce véznéni utéct
a dostat se do Zdpadniho Né-
mecka. Odtud se vratil do Ces-
koslovenska jako ,skutecny
c¢esky James Bond“, agent
americké zpravodajské sluz-

Tisic vymluv

Kapela Vasiliv Rubds
pokiti v patek v prazském
Paldci Akropolis své nové
album. To dostalo ndzev
Tisic vymluv. Koncert zaci-
nd v 19.30 a vstupenky
jsou ke koupi za 380 ko-
run. Kapela zacala vystupo-
vat na prazské scéné

v roce 2003, do Sirsitho
povédomi vesla jako vitéz
Mezindrodni interpretacni
soutéZe Porta v Usti nad
Labem v roce 2012. Inkli-
nuje k Siroké Skdle styld,
od folku az po punk.  MET

v o o

by CIC (pfedchiidce CIA),
jeho vyzvédnd skupina posky
tovala Zdpadu cenné informa-
ce. Svou prevadécskou cin-
nost musel ukon¢it po zadra-
tovdani hranic v roce 1953,
rok nato odjel z Bavorska do
USA. Po sametové revoluci na-
vs$tévoval svou rodnou zemi,
vroce 2001 dostal od tehdejsi-
ho prezidenta Viclava Havla
vyznamendni medaili Za hr-
dinstvi.

F1lm je vytvoren i pomoci stejné
animace jako Alois Nebel.

Pani Vlasta byla kdysi jednou
z pfevedenych. 2x ARTCAM

INZERCE
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zije pomocl animace

Setkani pred kamerou
Kromé samotného Josefa
Hasila, s nimZ tvtirci nataceli
v jeho americkém bydlisti
v Chicagu krdtce pred jeho
smrti, tviirci zaznamenali
také zZivotni story pani Vlasty
zijici v Kanadé. Tu Hasil pre-
vedl pres cesko-némeckou
hranici jako mladou divku, ta
se nakonec desitky let poté se
svym zachrdncem pred kame-
rou setkdva.

Podle tviircid se ve snimku
snazili najit odpovédi na do-
sud nezodpovézené otdzky,
jak Hasil vhimal svou roli pre-
vadéce, pro¢ musel opustit
svou divku, a v neposledni
fadé, jakym mordlnim dile-
matim pfi své osobni misi
prevadéce celil.

Diky rotoskopické animaci
spojené s komponovanou
hudbou zndmého producen-
ta a DJ Davida Holmese z Ir-
ska se podle autorti snimku
podarilo ddt piibéhu az mys-
ticky rozmér a dat tak vynik-
nout i dalsi filmové hrdince,
kterou je v tomto ptripadé ne-
vyzpytatelnd a zdhadnd kraji-
na Sumavy.

Specialni projekce
Cesti filmafi pfizvali ke vzni-
ku tohoto filmu reZiséra Kri-
se Kellyho, mimo jiné drZite-
le cen BAFTA nebo Emmy, vy-
tvarnika, animadtora, specia-
listu na vizudlni efekty a také
spoluzakladatele origindlni-
ho britského animacniho stu-
dia Blacknorth.

Kelly bude také spolecné
s dalsimi tvirci hostem dvou
prvnich pfedpremiér a na-
slednych debat, a to v sobotu
v 17.30 v prazském Kiné Aero
a v nedéli v 19.30 v Biu Oko
v Praze. Poté budou ndsledo-
vat predpremiéry v mnoha ki-
nech po celé republice.  MET

KRATCE

Rozhlasova dila

Cesky rozhlas uspofdda ve
dnech 13. az 17. fijna jiz
40. ro¢nik mezindrodniho
festivalu rozhlasové tvor-
by Prix Bohemia Radio.
Soutézni prehlidka se
uskutecni v Olomouci jiz
po osmé. Béhem festivalu
se postupné predstavi dila
ve Ctyfech soutéznich kate-
goriich — Dokument, Re-
portdz, Drama a Podcast.
Za kazdou soutézni katego-
rii bude také udélena Cena
studentt.

Prague Sounds

Na 28. ro¢nik mezindrodni-
ho festivalu Prague
Sounds, ktery probéhne
letos od 3. do 20. listopadu
v Praze, prijede mnoho za-
hranic¢nich host. Napri-
klad zndmy saxofonista

a trojndsobny drZzitel
Grammy Branford Marsa-
lis se svym virtuéznim
kvartetem, saxofonistka
Nubya Garcia nebo klavi-
rista Tigran Hamasyan pro-
pojujici jazz s arménskou
lidovou hudbou. MET



metrg

30

stfeda 9. fijna 2024

,0Ohen je nas térovy kolega“

Dalsi fotografie BoomCats najdete na Metro.cz.

Silné a nezdvislé zZeny, které
miluji pohyb a fascinuje je
ohen. Takové jsou ¢lenky sku-
piny BoomCats. Projekt vzni-
kl v roce 2018 a spojuje ohni-
vé performerky a burleskni
a go-go tanecnice. Pro¢ maji
ddmy v ndzvu kocky a ¢im je
jejich show ndroc¢nd, vi Jifina
Svobodova.

Cim je vase skupina jina?

Vénujeme se pfedevsim flow
arts, tedy manipulaci jak s oh-
nivym, tak svételnym vybave-
nim, jako jsou poi (micky pfi-
pevnéné na Stiife — pozn. redak-
ce), tyCe a véjife. To je pro vét-
$inu podobnych skupin stej-
né. U nds ale velmi dbdme na
vyraz a vhodné obsazeni
dané pozice ve vystoupeni,
kdy jsou casto role v naSich
show tvofeny piimo na miru
tanec¢nicim. Nejvice se ale od
ostatnich liSime sexy zpraco-

vdnim naSich pfedstaveni.
I presto, Ze naSe show nejsou
vyloZené lascivni a kostymy
jsou promyslené tak, aby ne-
vykouklo nic, co nemd, nebo-
jime se pouzZit Zenskost
a sex-appeal ani vypldznout
jazyk na divdky v prvnich fa-
ddch. Je krdsné pozorovat pre-
meénu slecen, kdy se z nich
pri vystoupeni stdvaji bohy-
né s nespoutanou silou ohné
a sexuality.

Kde skupinu mtizeme vidét?

Pravidelné tréninky mdme
v Praze, vét§inu vystoupeni
také. I presto, Ze naSe vlajko-
vé show byvaji na prednich
ceskych festivalech zabyvaji-
cich se sexudlni tematikou,
jako je naptiklad Prague Fe-
tish Weekend nebo Eroticky
veletrh, diky flexibilité a zku-
Senostem naSich c¢lenek
mdme spoustu show i na ak-

Ze se muZe stdt, Ze se se slec-
nami potkdte na svém firem-
nim vecirku nebo méstskych
slavnostech.

Co je na celé show nejtézsi

a co nejkrasnéjsi?

Nejtéz3i je urcité konzisten-
ce tréninkd. Jedna véc je
ovlddnout vybaveni v télo-
cvicné, ale tplné jind pohdd-
ka je umét zachovat vyraz
tvdre i postavy s hoficim vy-
bavenim v ruce na pédiu
pred stovkami ¢i tisici divd-
kd. Proto velmi dbdme i na
povinnost tréninkd s ohném
a pyrotechnickymi efekty.
Nicméné to je také to nej-
krdsnéjsi — ve chvili, kdy uz
je tohle vSe pod kontrolou,
dokdZeme se dostat do velmi
hlubokého stavu koncentra-
ce a soustfedéni, kdy mdme
pocit, Ze dokdZeme na pédiu

cokoliv. Diky kostymiim a li-
ceni je to snad i naSe ,,pravdi-
véjsi“ ja neZ v kazdodennim
Zivote.

Kde se vzala ona fascinace
ohném?

Piibéh kazdé slecny je jiny.
Nékdo si na ohen musel po-
stupné zvykat, nékdo je zase
fascinovany timhle magic-
kym Zivlem od malicka. Nej-
dtilezitéjsi je ale nikdy neztra-
tit ostraZitost. I po dekadé
zkuSenosti mtiZe ohen pekel-
né spdlit a ani to nemusi byt
vina umélce. Staci, Ze vitr fou-
kd jinak nebo jsou trochu ji-
nak pripravené propriety,
nez jak je clovék zvykly.
Ohen je ale vZdy naprosto fér
a okamzité odhali nejistotu
nebo nepozornost. Je primy
a jasny. Je to nds kolega, ke
kterému se vidy chovdme
s respektem.

2x PETER CECH A VALERIE SEMENOVA

Co vlastné znamena nazev
BoomCats?

Kocky jsou obecné vnimdny
jako magickd samoliba stvo-
feni, kterd védi néco navic.
Taky jsou schopny preZit ne-
jen samy, ale i ve vétsich sku-
pindch. Stejné tak fungujeme
také my - jako vétsi uskupeni
samostatnych performerek,
kdy kazdd md také sviij vlast-
ni jedinecny styl a projev.
Bavi nds k Zenskym kvalitim
pristupovat, jako kdybychom
byly skutecné lvice. Asi nikdo
by totiZ o lvici nefekl, Ze je
prili§ progresivni nebo az
moc silnd. Bavi nds byt Zena-
mi milujicimi a milovanymi,
pecujicimi a opecovdvanymi,
ale taky samostatnymi a pri-
bojnymi. A boom v ndzvu pte-
ce znamena zvuk, ktery vim
utkvi v paméti, protoze ho
jako posledni slySite na nasi
fireshow. MAH
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Az 10x levnejsi nez drahé originaly

Voni a vydrzi stejne jako
drahe parfemy

SVETOVA MY FUTURE
VONE BY SAPHIR
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Ptijd’te si pro vzorek parfému zdarma
a presvédcte se sami

e Andél (Lidicka 42 - vchod Burton) e Mustek (vestibul Metra A u Palice Koruna)
® Palmovka (Sokolovské 428/137) ® Mostecka (Mostecka 279/11)
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Vratit jidlo?
ratit jidlo:

Onehdy jsem napsal na svém Facebooku, Ze mi moc nechut-
nalo v jedné slavné, typicky ceské restauraci. Obédval jsem
tam spolu s tchyni, Svagrovou a manzelkou, které jsou beze-
sporu mnohem lepsi kucharky nez ji a navic Zeny zvyklé va-
fit predevs$im ceskou klasiku. TakZe kdyZ se vyjadiovaly ke
svickové ¢i k fizku, hodnotily jidla, kterd ony samy pfipravo-
valy za sviij Zivot tisickrdt, védély, co kritizuji. J4 jen tiSe sou-
hlasil. Hovézi bylo vodnaté, fizek obsahoval dvakrat vic strou-
hanky neZ masa, polévka — nevyrazny, jakoby nafedény vy-

var. ObdrZel jsem na sitich
, Dalsi
» ]
zasada je,

spoustu reakci, jeZ, bohuzel pro
restauraci, potvrdily dlouhodo-
., by pokles kvality. A pak prisla
Ze reklamovana

zdsadni otdzka: Jen si na svém

2 T profilu styskdte, nebo jste jidlo
porce nesmibyt | ;ipv ivots jsem vratil jidio
Zpull snédena. mnohokrdt, a proto si dovoluji

fici, Ze to vlibec neni jednodu-
chd véc! Abyste mohli poslat
svou porci zpdtky do kuchyné,
musite mit nejen odvahu, ale hlavné jasné argumenty. To, Ze
vam omdcka nechutnd, protoZe to maminka vafi jinak, neni
fér! Argument musi byt pfesny: pfesoleno, kyselé, divnd chut
a viing, nedovareno, prevafeno. Dalsi zdsada je, Ze reklamova-
nd porce nesmi byt zptili snédena, to je podezielé. Kdyz rekla-
muji jidlo, pivo nebo vino, snazim se mit stoprocentni jistotu,
protoZe v zdsadé nechci ubliZovat, ale zdroven nehodldm kon-
zumovat pochybnou kvalitu. Pfizndvdm vSak, Ze kdyZ mi pak
z kuchyné pfinesou jako ndhradu no-
vou porci ¢i néco jiného, uz se toho

z mnoha dtivodi ani nedotknu.

To je podezielé.

PAVEL MAURER
MILOVNIK JIDLA

LUSTENKA

Vyrazy vpisujte od stfedového pismene K
ke kraji kruhu. Tajenka je od ¢isla 1.

8 1

1. opak ,,prodat”

2. mala Klara

3. zemé
javorového
listu

4. mensi kniha

5. mladata
kachny

6. pevny kryt
Zelvy

7. australsky
vacnatec

8. zhrouceni

N

AMETROTAG

Nazujte si dnes do Skoly nebo do prace papuce! Je totiz
papucovy den! ,Vyfotte se v papucich a sdilejte foto s hashtagem
#papucovyden, #dozitdoma,

“ .

fikaji organizatofi. Hashtagem
se totiz mlze informace o sluzbach mobilnich hospicli dostat
k lidem, kterym tato péce miize pomoci, ale zatim o ni nevi.

Tohle je misto na vas vzkaz! Do zlutého ramecku napiste prani,
vyzvu, basnicku nebo néco namalujte. Vytvor vyfotte a sdilejte
s hashtagem #METROTAG na svém Instagramu. Vzkaz lze poslat
i jako zpravu pres Facebook nebo e-mailem na mms@metro.cz.
Vas vytvor dame do novin!
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GENERALNI
PARTNER
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NADACE
TEREZY MAXOVE
DETEM

CHARITATIVNI
PARTNER

SLEVOVE KUPONY 2024
NAJDETE 9. 10. ZENA A ZIVOT
14. 10. ONA DNES a PORTMONKA
17. 10. MAGAZIN DNES+TV

%
Za kazdou platbu kartou Visa u vybranych
obchodniku ziskate kromé slevy i néco navic.

WWW.NAKUPYONADNES.CZ
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SUDOKU: DALSi NAJDETE NA WWW.SUDOKU.CZ
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»Mami, divej,
jak jsme dali k-
hlavy dohromady.“

KAREL NEPOVIM
Facebook

»
N
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DNES ZITRA PATEK SOBOTA

-
(o0

7 4 NAPADA VAS VTIPNY POPISEK?

° ° ° ° Napiste bublinu a reaguijte na
16/ 20°C 16/ 20°C 11/15 c 11/ 15°C sloupek na: www.facebook.com/

denikmetro FOTO: 2x AP

,3°C(1912) 1 23,3°C(1997)
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20.10 Pustina (6/8) 20.00 Polosvét policajta 20.20 Hell’s Kitchen Cesko (7) 20.15 Dvojka na zabiti 2 (7) 18.05 Ocko hity
Serial (CR, 2016). Je to misto, Prolinani svéta organizova- Sestnact profesionalnich ku- Pohibena tajemstvi. Krimise-
kde mézete pfijit o vée... Hraji: ného zlocinu s vlivem zkorum- chaf se nechalo zaviit za zdi rial (CR, 2024). Hraji: J. Prachaf, 20.00 O Black List
Z. Stivinova, J. Dusek, E. Kren- povanych $pickovych policistt Pekelné kuchyné S. Sandeva, M. Vladyka, F. Kan- Hip hop a r'n’b
kova, L. Noha kovsky
21.00 Manu a Matéj na cesté 21.45 Vyména manzelek XVII 21.00 Hot hity
21.15 Svétlo pro Svétlusku podél Apenin (1/10) Jak zvlddne temperamentni 21.40 Show Jana Krause Zhavé klipy
Charitativni vecer na podporu E. Ridi a M. Ruppert na cesté Romana rodinku, kde Ziji ctyri Jan Kraus, jak ho znate,
nevidomych z prostor dostiho- podél pobrezi Gargany dospéli a tfi déti dohromady, v Uspé$né show! 22.00 Naked Attraction Iberia
vého zavodisté v prazské Chuchli a dokaze se Veronika szit se Premiérové dily Spanélské
21.30 Bedekr X svéraznou a veselou ostrav- 22.40 Honeymoon - nahé seznamky!
22.45 Detektiv skou rodinou? libanky k nepreziti
Endeavour Morse IX 22.00 Stfedovéké srdce Minuta vzajemnych sympatii, 22.30 Virtualni svét TV
Pfedehra. Krimiseriél (VB, Evropy (6/10) 23.10 Kriminalka Vegas Ill (10) obrad v exotickém réji a spo- Vydejte se na cestu kolem
2022). Hraji: S. Evans, R. Allam, Tunelové vidéni. Krimiserial lecny zivot na opusténé plazi! svéta z pohodli vaseho
A. Lesser, S. Rigby 22.30 Hlava nebo orel (USA, 2024). Hraji: P. Newso- domova
Krimidrama (Fr., 1980) meova, M. Lauria, M. Dhillon 23.30 Ano, séfe! .
00.15 Vrazedné sifry: 0.00 Ocko flirt
San Francisco 00.10 Fauda (12/12) 00.05 Mentalista Il (16, 17) 00.40 Policie v akci Proud klipti a sexy vzkazy divak
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ALUZIE
OLETY

SPORA ENERGIi =
TE PROTI HMYZU —
VOLEJTE IHNED
NEJNIZSi CENY

777 038 001
www.gato.cz
Prodej, montaz a servis Zaluzii a rolet
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=
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Pronajmy - poptavka

® Pro zaméstnance ambasad
a konzulatd hleddame mensi i
vétsi byty k pronajmu v Praze.
Tel.: 723047669

o Ucitel ZS hled4d pronajem
bytu v Praze. Nabytek neroz-
hoduje, dlouhodobé, dobry
stav. Podminkou  blizkost
MHD. Dékuji. RK nevolat.

T: 605845088

e Dam do pronajmu od 15.10.
nové zrekonstruovany byt
2+kk na Barrandové, 4 poste-
le, cena za 1 postel 8000 K¢.
Pouze nekuraci.
Tel.: 602393391

e Zajistime VYMENU vasi ne-
movitosti, rozdil ceny doplati-
me, vybrat si mGzete i z nasich
nemovitosti, které vlastnime.
774335509.

SBERATELSKY KABINET

Michelska 12A, Praha 4, Michle
VYKOUPIME IHNED ZA HOTOVE

odznaky, znamky a staré pohled-
nice, staré gramofon. desky, veskeré
staré mince, kapesni, naramkové
hodinky, i nejdouci, viech znacek
(i PRIM), starou bizuterii, cesky gra-
nat, nabytek do r.1975. Savle, boda-
ky a uniformy, radia a tranzistory, va-
nocni ozdoby, formicky na vanocni
cukrovi, betlémy, housle a hudebni
nastroje. Kufry, textilie, veSkeré nado-
bi, Sici a psaci stroje, obrazy a grafika,
lampy a lustry, hmozdite, Zehlicky,
konvice, lavory a umyvadla, sklo
a porceldn, paroii, fotoaparaty, staré
nafadi, malitské vélecky, pfibory,
kabelky, kufry a staré uhlaky. Staré
rybaiské potieby (pruty, navija-
ky, podbéraky). Papirové penize —
v podstaté vse co piijde pod ruku.
Bereme opravdu téméf vie.

VYKUP KNIH!!
2000 KC ZA KAZDYCH
10 KNIH, KTERE 0D VAS
VYKOUPIME

Cenné knihy ohodnotime zvIasté.
Vykoupime také POHLEDNICE A MAPY!

Prijedeme radi kamkoliv
v Cechach i na Moravé.
Navstévy u nas az po tel. domluvé.
Likvidujeme téi celé poziistalosti.
Tel.: 602 229 348
sheratelskykabinet@post.cz

Starozitnosti

o STAROZITNIK koupi: obrazy,
knihy, grafiku, sklo, porcelan,
mince a bankovky, Sperky a
klenoty, hodinky, sosky. Vyku-
pujii o vikendech.

Tel. 702401621

e KOUPIM OBRAZY - krajinky,
portréty atd. v jakémkoliv sta-
VU a jiné starozitnosti.
Kontakt:

e-mail: manvel4@seznam.cz,
tel. 721235964

| INZERCE |

Kancelat fadkové inzerce: Vaclavské namésti 1, Palac Koruna, Praha 1,

po-pa 8.30 -17.00 hod. Tel: 225 065 177, 178

/ .\
VYKOUPIME

KNIHY

zaplatime &

2000,- K&
za kazdou
bananovou
krabici knih,

které od Vas
koupime.

Bibliofilie
a cenné
knihy
ocenime
kazdou
zvlast.

Telefon:

(/73735939

* Sbératel koupi staré perské
koberce, obrazy a starozitny
nabytek, porceldn, sklo a staré
pohledy. Tel.: 602218721

Nemovitosti - poptavka

KOUPIiM
CHATU

Hledém ke koupi chatu, chalupu
do 50 km od Prahy. Stav nerozho-
duje. Predem dékuji za nabidku.
Tel.: 725911 070

KOUPIiM DUM
NEBO POZEMEK

v Praze a okoli. Pravni vady ne-
vadi. Financovani mam zajisténo.
RK-nevolat. Tel.: 725 719 745

POPTAVKA CHATA HORY
koupim chatu/chalupu nebo
stavebni pozemek na horéach,

¢i v dojezdové vzdalenosti do hor.

Krkonose, Krusné, Orlické, Jizerky,
Sumava. Mlize byt i Vysocina.

Na stavu nezélezi, spise na misté.
Tel.: 773 117 381

Koupim spoluvlastnicky podil
na jakékoliv nemovitosti.
Rychle vyplatim nejvy3si
moznou cenu, veskerou

administrativu zafidim.
Cel4 CR.Tel.: 60515 11 11

Vyplatim Vase dluhy!

Viykoupim Vasi nemovitost
a nadéle mlzete
v nemovitosti bydlet

737 352730

KOUPIM BYT
V PRAZE

jako investici pro déti, pravni
vady, dluhy nejsou prekézkou.
V byté muizete dale bydlet. Platba
ihned. Realitni kancelate prosim
nevolat. Tel.: 601 522 292

BYT/ DUM POPTAVKA
s piitelkyni hleddme ke koupi byt
arodinny diim v Lounech, pfipadné
v dojezdové vzdalenosti do Loun.
V jakémkoli stavu.
Dékujeme za piipadnou nabidku.
Tel: 731117 381

VOLEJTE ZDARMA
800 108 111

nabor@abasco.cz

Prace - nabidka

e Hledame kolegy do mladé-
ho kolektivu na pozici ostra-
ha/kontrola v Modleticich,
nové moderni pracovisté, pra-
ce s PCaskenerem, odbavova-
ni kamiond/navstév 130,- az
140,/ hod netto, DPP/HPP,
stravenky a dalsi bonusy, Cisty
TR, nastup ihned. Volejte
Po-P3 9-16 hod tel. 724328126
nebo 323646881.

¢ Hledame kolegy/kolegyné
pro ostrahu objektu v Klica-
nech (vhodné i pro aktivni dd-
chodce), 8 hod smény po-p3,
120,-/hod netto, ¢astecna zna-
lost PC, €isty TR, nastup ihned.
Volejte Po-P4 9-16 hod tel.
725450980.

* Matefska S3kola Antonina
Cermaka, Praha 6 pfijme od 2.
prosince 2024 Uditele/ky na
plny tvazek do MS.( po doho-
dé je nastup mozny i dfive). Za-
jemci mohou volat na dislo
296233000 nebo psat na
e-mail: skola@zscermaka.cz

e Shanime INVALIDNI

DUCHODCEe na Uklid kance-
lafi v Praze. Mzda az 15000 K¢
Cistého/mésicné. Volejte:
774510686

e Pokladni v Praze a okoli i
BEZ PRAXE - zaskoleni. Privydé-
lek za 165-213,60 Ké/hod, on-
line rezervace smén, denni za-
lohy. Vice na tel.: 222534534

* Pohodova brigada VYBALO-
VANI ZBOZI, smény denni/no¢-
ni, v tydnu i o vikendu,
165-214,50 K¢/hod dle smény
a lokality. Praha a okoli. T:
222534534

* PULTOVY PRODEJ lahiidek.
Nabizime 176,60 - 210
KC/HOD, zalohy, smény dle Va-
Sich moznosti - online rezerva-
ce. Tel.: 222534534, www.cre-
ditczech.cz

* PRIVYDELEK ZA 176,60 -
194,26 KC/HOD - dopek petiva
s praxi i bez praxe. Praha a
okoli, zalohy druhy den, zasko-
leni. Vice na tel.: 222534534

o 75 v Praze 10 — HostivaFi pFi-
jme personalistku/majetkare,
tel. 603436284, e-mail:
banovska@hornomep.cz.

e Gymnazium v Praze 4 pfi-
jmeihned ucitele BIOLOGIE. Zi-
votopisy zasilejte na e-mail:
frydlova@gopat.cz. Informace
na tel. ¢isle: 272941932.

PRACE V OBLASTI

BEZPECNOSTI
A OSTRAHY

RECEPCNI nebo jako OSTRAHA

Ziskejte pozici jako STRAZNY,

ve znackovych prodejnach.
Hleddme VEDOUCI OSTRAHY
pro stiezené objekty.

Déme Vam sluzebni obleceni.

Do préce to mizete mit blizko
nebo Vés rovnou ubytujeme.
Ataky Vém dame zalohu na mzdu.

¢ INVENTURY - pocitani zbozi.
Nabizime 185 K¢/hod + zakon-
ny priplatek, denni zalohy,
kratkodobé i dlouhodobé.
Tel: 222534534, www.creditc-
zech.cz

* Pfijmeme na ostrahu do
Strancic okr. Praha - vychod.
Nepfretrzity provoz. Vratnice,
pochlizkova ¢innost. Mzda
120 Ké/hod. + pfiplatky. Cisty
rejstrik trestd, RP sk. B - vlastni
auto podminkou! Kontakt:
800888042

¢ Hledame strazné na ostrahu
lukrativniho objektu na Praze
10. Mzda az 180 K¢, nutnost
certifikatu, min. vyuéni list,
smény dle domluvy. Tel.
736521630.

¢ Prijmeme velitele do lukra-
tivniho objektu na Praze 10.
Zajimava prace i mzda, nutnos-
ti je mit Cisty TR, SS vzdélani a
RP sk. B. Tel: 736521630.

o Nastup ihned Z5, P8, Na Sut-
ce 28! Nabizime pracovni pozi-
ce kuchat/ka a pracovnik pro-
vozu v kuchyni na cely a polo-
viéni Uvazek. Pékné pracovni
prostfedi, vyborny kolektiv.
Vhodné pro maminky s détmi
a také kucharky/fe bez praxe.
Kontakt: 774432915,
jidelna@zssutka.cz

* Pro KOMWAG hledame z3-
vozniky, DPP 1000-1300 K¢ ¢is-
tého/den — vyplata 1x tydné,
Vol. zdarma 800566924

o Méstska ¢ast Praha 6 - Urad
méstské ¢asti nabizi vykon pra-
ce vefejny opatrovnik/vefejna
jsou zverejnény na www.pra-
hab.cz v rubrice Volna pracov-
ni  mistaVefejny  opatrov-
nik/vefejna opatrovnice | Pra-
ha 6 .Lhita pro doruceni pfi-
hlasky s doklady:12.10.2024 v
podatelné Ufadu méstské ¢as-
ti Praha 6. Kontakt: Hana Bus-
tova, vedouci oddéleni social-
ni a zdravotni pomoci Tele-
fon: 220 189 645

e PICKER/BALIC ve skladu s
elektronikou. Nabizime 198
Ké/hod + odménu za vykon az
6.000 K¢, zalohy, ranni smény,
dlouhodobé. Tel. 222534534

e Gymnazium Opatov Praha 4
prijme ihned pracovnika na
uklid télocvicen v odpoled-
nich hodinach. Zkraceny uva-
zek. Informace na tel. disle:
272941932.

ADESTRA
[security spals o

Prijme noveé kolegy na pozici:

)/
STRAZNY/SECURITY
Nabizime:

m Mzda 130 - 170 K&é/hod.
= Moznost ubytovéani

m Naborovy prispévek

m Moznost zaloh
Pozadujeme:

m Certifikat strazny vyhodou
m Spolehlivost

Kontakt:
tel.: 775 718 509

e-mail: personalni@adestra.cz
www.adestra.cz

STANTE SE DARCEM
KREVNIPLAZMY

900 Ke*
za kazdy
odbér

- Pomiizete zachranit lidské Zivoty

- Mate pravidelnou kontrolu
zdravotniho stavu

- Obcerstveni zdarma a zajimavé darky

METRO HRADCANSKA
*dle § 32 ods. 2 zakona ¢. 373/2011 Sh.

1] nica www.unicaplasma.cz

plasma | Tel.: 733 474770

23 400 K¢ *

1800 Kc*
nd zarok

mésicné

Knihy a casopisy

uYKUp
I(lglﬂ

koupime jednotlivé
knihy i celé sbirky,
pozustalosti apod.

Prijedeme

(pro vice neZ 300 ks)
zaPlatime
odvezeme

I’ w

tel. 604 1144 66

e-mail: arco@antikvariaty.cz

Piijmeme zaméstnance
na pozice

RECEPCE
A OSTRAHA
* mzda od 125 Ké/hod.
* naborovy bonus
10.000 K¢, vyplata denné
Tel.: 800 888 440 (bezplatna linka)

Pohovory jsou kazdy pracovni den
od 8.00 do 12.00 hodin na adrese:

Oceléafska 21, Praha 9
(Metro B - Ceskomoravska)

e Levnad oprava ISSO Zaluzii
na plastovd okna. Vyména: si-
lonového vedeni, fetizkového
ovladani (pretrzeny fetizek).
Cena za 1 kfidlo 180 K¢.

T. 774518402

* Roznos letakl v misté bydlis-
té. Pro INVALIDNI DUCHODCE.
Volejte: 734477910

¢ Hledame na recepci spoleh-
livou pani/pana nejlépe v du-
chodu na 9 - 11 sluZzeb mésic-
né, pouze pracovni dny, misto
vykonu staré mésto. Nastup
0d 3.11.2024.

Auto-moto - poptavka

e Koupim  traktor, vyso-
kozdvizny vozik, nakladag, vse
od ZTS s motorem zetor, ma-
ringotku, privés i Spatny stav,
nekompletni nebo jen dily.
704382448

e Koupim jakékoliv vozidlo (i
veterana). Platim ihned. Tel.:
603328155.

Finance - nabidka

o VYKUP ZLATA, zlatych 3per-
kG a zubniho zlata za férové
ceny. HOTOVOST za Vase zla-
to do 20 minut. ORO Praha,
Korunni 99, Praha 3,

tel.: 608776313

KNIHY!
Koupim
knihy
novéjsi
| starSi +
staroZitny
a retro
nabytek
do stylové
¢itarny
- kresla, zidle,

stolky, lampy,
obrazy,

knihovny aj.

1603478873
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Pastrnakova zesnulé-
ho otce si spletli
s ceskym hokejistou.

M4 jit o seridl, ktery nechd na-
hlédnout do soukromi hraca.
A predevsim k hokejové NHL
prilaka nové fanousky. Jenze
hned prvni dil projektu Face-
off: Inside the NHL ptinesl
slu$ny trapas. Tykal se Ceské-
ho utoc¢nika Davida Pastrnd-
ka, kterému producenti za-
meénili zesnulého otce za Jifi-
ho Dopitu.

Stalo se tak v momenté,
kdy Pastrndk vzpomind na
slozité obdobi, které prozival
pfi svém angazmd ve §véd-
ském Sodertélje. ,,Bylo mi se-
dmndct let, kdyZ tdta ode-
Sel,“ hlesne cesky tutocnik,
kdyZ se najednou na obrazov-
ce objevi fotografie malého
kluka s kSiltovkou, jehoZ ma
drZet v ndrudi jeho otec. Jed-
nd se ovSem o Dopitu, mimo

Prace - nabidka

5 TYDNU DOVOLENE,
ENI BONUSY, MHD ZDARMA, STRAVENKY,
ORT KARTA, PROPLACENE PRESCASY, FLEXI
[SPEVKY NA PENZIINI PRIPOJISTENI ATD...

SKE SLUZBY, a.s.
NCEMI 444/1, PRAHA 9, 190 00

jiné byvalého uto¢nika na-
ptiklad Philadelphie nebo
Edmontonu.

Milan Pastrndk zemfel
v kvétnu roku 2013, kdy mél
Pastridk junior rok pred draf-
tem do NHL. Ve Svédsku si
nejvice rozumél s Williamem
Nylanderem, dnes rovnéz
hracem nejlepsi svétové sou-
téZe. ,Tehdy jsem trdvil hod-
né ¢asu na zimdku s Willym.
Snazil jsem se na ném byt, co
nejdéle to Slo. Nechtélo se mi
do prdzdného bytu a truchlit.
TakZe jsem radéji trénoval.
Ted chci hrét i pro tdtu,” pii-
dal Pastriidk v prvnim dile se-
ridlu, v ném?z hovoii i o dalsi
tragické udalosti, kdy s part-
nerkou pfisli o syna Vigga.

V Gvodni epizodé jsou spo-
le¢né s Nylanderem ustfedni-
mi postavami. Ze stejného se-
verského tymu si nasli cestu
az do NHL, kde uz ale pusobi
u dvou velkych rivalt: Bosto-
nu a Toronta. Také o tom v do-
kumentu oba promlouvaji,

Basketbal

Dva zdpasy na ptde sil-
nych tymd, dvé cenné vy-
hry. Basketbalisté Nymbur-
ku navdzali v Lize mistrt
na vitézstvi proti feckému
Promitheasu parddnim
predstavenim na palubov-
ce tureckého Galatasaraye
Istanbul. Jednoho z favori-
tl soutéZe porazili 87:75.
Pro ceského Sampiona to
byl sedmy soutézni zdpas
v sezongé, v niz zatim drzi
neporazitelnost. Basketba-
listky brnénskych Zabin
vstoupily po 10 letech

do Evropské ligy vitézné.
V prvnim kole skupiny B
porazily feckého mistra
Olympiakos Pireus 92:61,
k vysoké vyhte si pomohly
16 trojkami. MET

| was 17 when my dad passgd_away.

rvni dil nového serialu
rinesl NHL kus ostudy

Tvirci amerického pofadu o slavnych hokejistech zaménili zesnulého

otce Davida Pastrinaka za Jifiho Dopitu.

popisuji i posledni vzdjemné
stfetnuti v play-off.

Produkce se snazi hokejo-
vou soutéZ zpopularizovat,
podobné jako se to povedlo
tvircim oblibeného seridlu
Drive to Survive o formuli 1,
Break Point o tenisu nebo
Tour de France: Unchained
o nejslavnéjsim cyklistickém
zdvodé svéta. iDNES.cz

FACEOFF: INSIDE THE INSIDE

ZAMORSKY PROJEKT

V hokejové podobizné

o Sesti epizodach se maji
dale predstavit napriklad
Connor McDavid s Leonem
Draisaitlem, Quinn Hughes,
Jack Eichel nebo Matthew
Tkachuk. iDNES.cz

Na Taxis vedou pruhy

Hlavni pfipravy na vrchol do-
stihové sezony v Pardubicich
trvaji asi tfi tydny. Na drdze,
na které se v nedéli pobézi
134. roc¢nik Velké pardubic-
ké, se dodéldvaji naptiklad
takzvané jizdni pruhy k nej-
obtiznéjsi prekdzce, Velké-
mu Taxisovu prikopu.
»,Mdme tady stroj, ktery propi-
chuje drdhu, pripravuje nd-
jezd na Taxis. Udélaji se tam

takové prouzky, a kdyZ koné
cvdlaji k prekdzZce, pékné je
to navede. Jsou to takové jizd-
ni pruhy jako na silnici, jsou
asi metr a pul §iroke:,“ rekl
spravce drahy Vdclav Zizka.
Reditel Dostihového spol-
ku Jaroslav Miiller si nicmé-
né nemysli, Ze by se podle
pruhi vytycéenych kolmo na
Taxis jezdci fidili. ,Myslim,
Ze je ze sedla v té rychlosti to-

lik nevidi. Taxis se nedd skd-
kat aplné napiimo, skdkali
byste do lesika. Kdo chce mit
bezproblémovy ndjezd na Ir-
skou lavici, kterd pak ndsle-
duje, tak musi skdkat trochu
zeSikma,“ poznamenal.

Na startu Velké pardubické
by v nedéli mélo byt 16 koni.
Prestizni zdvod letos slavi vy-
roci 150 let od kondni 1. ro¢-
niku, jel se vroce 1874. €Tk
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Vyhraji Olejati?
V noci na dnesek se tfemi
zdpasy za morem naplno
rozbéhl novy rocnik NHL.
Sezona pritom odstartova-
la v pdtek a v sobotu zdpa-
sy v prazské O2 arené, kde
hrdci New Jersey dvakrdt
prehrali Buffalo. Podle sdz-
kovych kanceldri jsou hlav-
nimi favority na zisk Stan-
leyova pohdru hokejisté
Edmontonu Oilers.

Dva ano, treti ne

Tenisté Tomds Machdc a Ja-
kub MenSik postoupili do
osmifindle turnaje Masters
v Sanghaji. Tficdty nasaze-
ny Machdc v odlozeném
duelu 3. kola porazil Aus-
tralana Aleksandara Vuki-
ce 6:4, 6:2. Devatendctilety
Mensik zdolal Alexandera
Sevéenka z Kazachstanu
6:1, 6:7, 6:2 a mezi Sest-
ndctku nejlepSich na akci
kategorie Masters se dostal
poprvé v kariére. Napodo-
bit krajany se nepodafilo
Jitimu Leheckovi. Cesky te-
nista ve 3. kole podlehl ve
vyrovnaném duelu dvandc-

tému nasazenému Ddnovi
Holgeru Runemu 4:6, 5:7.

MuZe byt hvézda
Cesky desetibojai Tomas
Jarvinen se bude uchdzet
0 ocenéni pro Vychdzejici
hvézdu roku v anketé Gol-
den Tracks. Juniorsky mis-
tr svéta z Limy figuruje ve
tficlenné findlové nomina-
ci, kterou na webu zverej-
nila Evropska atletika.

Jdou vyse a vysSe
Fotbalovy svaz Bolivie pre-
sunul sviij ndrodni stadion
do nadmofské vysky 4150
metrt. Vzduch na stadio-
nu v El Alto je fidky a pro
vSechny soupefte predsta-
vuje velky problém. Jak po-
znamenala agentura SID,
Bolivie az dosud vzdy hra-
la své soutézni zdpasy v La
Pazu, ve vySce 3637 metrii
na nejvyse poloZzeném nd-
rodnim stadionu na svéte.
Pred ¢tvrteénim kvalifikac-
nim zdpasem MS proti Ko-
lumbii se tak znovu rozho-
fela diskuse o vyhodé do-
madciho prostiedi. CTK

,Necekal jsem, Ze tento den nékdy prijde*

Zaloznik Andrés Iniesta ukong¢il ve 40 letech fotbalovou kariéru. Spanélsku pomohl vitéz-
nym gélem ve findle MS 2010 k prvnimu titulu mistri svéta a v letech 2008 a 2012 vyhrdl
ME. ,Necekal jsem, zZe tento den nékdy prijde. Nedokdzal jsem si to predstavit. Ale vSech-
ny tyhle slzy jsou slzy dojeti a hrdosti, ne smutku. Jsou to slzy kluka, ktery snil o tom, Ze
bude fotbalista, a ktery diky tvrdé praci, dfiné a odfikdni uspél,“ fekl Iniesta, jenz v dresu
Barcelony strdvil dlouhych 16 let. Hrdl také v Japonsku za Vissel Kébe (na snimku). CTK

FORTUNA

ti preje

Stéhnout v
. App Store J

ROZJ EDTE TO

> Google Play |

FORTUNA

Apple and the Apple Logo are trademarks
of Apple Inc. Google Play and the Google
Play logo are trademarks of Google LLC.

Ministerstvo financi varuje: Uasti na hazardni hfe mGze vzniknout
zavislost! Zakaz ucasti osob mladSich 18 let na hazardni hre.

ifortuna.cz



OCHUTNEJ NOVINKU
PLNOU MERUNKOVE
CHUTI




