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Starozitnosti

KNIHY!
Koupim
knihy
noveéjsi
| starSi +
starozitny
a retro
nabytek
do stylové
¢itarny
- kiesla, Zidle,

stolky, lampy,
obrazy,

knihovny aj.

SBERATELSKY KABINET

Michelska 12A, Praha 4, Michle
VYKOUPI IHNED ZA HOTOVE

odznaky, znamky a staré pohledni-
ce, staré gramofon. desky, veSkeré staré
mince, kapesni, ndramkové hodinky,
i nejdoudi, v3ech znacek (i PRIM), sta-
rou bizuterii, cesky grandt, ndbytek do
r.1975. Savle, bodaky a uniformy, rédia
a tranzistory, vanocni ozdoby, formic-
ky na vanocni cukrovi, betlémy, hous-
le a hudebni nstroje. Kufry, textilie,
veskeré nadobi, Sici a psacf stroje, ob-
razy a grafika, lampy a lustry, hmozdife,
zehlicky, konvice, lavory a umyvadla,
sklo a porceldn, parozi, fotoaparaty,
staré nfadi, malifské vélecky, pibory,
kabelky, kufry a staré uhlaky. Staré
rybafské potieby (pruty, navijaky,
podbéraky,). Papirové penize - v pod-
staté vse co pfijde pod ruku. Bereme
opravdu téméf vie.

Prijedeme radi kamkoliv
vCechachina Moravé.
Navstévy u Nas az po tel. domluvé.
Likvidujeme téz celé poziistalosti.
Tel.: 602 229 348
sheratelskykabinet@post.cz

T.603478873
%

o STAROZITNIK koupi: obrazy,
grafiku, knihy, hodinky, Sper-
ky, mince a bankovky, sklo,
porcelan, sochy,. Dékuji Dyn.
Tel. 702401621

o KOUPIM OBRAZY - krajinky,
portréty atd. v jakémkoliv sta-
VU a jiné starozitnosti.
Kontakt:

e-mail: manvel4@seznam.cz,
tel. 721235964

o Sbératel koupi staré perské
koberce, obrazy a starozitny
nabytek, porceldn, sklo a staré
pohledy. Tel.: 602218721

Sluzby - nabidka

¢ Sauna u O2 arény opét v pro-
vozu, €as neomezen, 16-21
hod., vice info o sluzbach:
720652501,
www.sauna-prahag.cz

Nemovitosti - nabidka

J I- JURIS REAL
Nabizime

primy vykup
nemovitosti

VyreSime pravni
vady, dluhy

a exekuce.

V pripadé
zprostredkovani
prodeje nabizime
moznost okamzité
vyplaty zalohy.

777 306 102

CESKE

| INZERCE |

Hobby - poptavka

e Koupim LP gramofonové
desky i CD disky. Pfijedu. Tel.
721442860

Knihy a ¢asopisy

koupime jednotlivé
knihy i celé sbirky,
pozustalosti apod.

P¥ijedeme

(pro vice nez 300 ks)
zaPlatime
odvezeme

tel. 604 1144 66

¢-mail: arco@antikvariaty.cz

Prace - nabidka

e Hledame kuryry pro Prahu a
okoli. Po - P4, 8 - 18 h. Vyzadu-
jeme perfektni cestinu. Pra-
mérny vydélek 50000 Ké/més.
Vlastni auto nutné. Tel.
733643785

* Brigada pro v3echny - NOC-
NI VYBALOVANI zbozi za
181.50 - 187 K&/hod. Nabizime
online rezervaci, zalohy, pro-
dejny v Praze a okoli. Tel:
222534534

Kancelaf fadkové inzerce: Vaclavské namésti 1, palac koruna, Praha 1,

po-pé 8.30 -17.00 hod. Tel: 225 065 177, 178

¢ Pfijmeme zamecnika (nebo
podobné zaméreni - Cerné fe-
meslo). Prace v aredlu FN Mo-
tol. Volejte 602654313,
602871315.

¢ Flexibilni brigdda pro stu-
denty v call centru na pasivni
lince, moznost rannich/odpo-
lednich smén. Vyplaty tydné!
Volejte ¢.724182772

e SOS CL, Praha - Ruzyné hle-
da uéitele/ku anglictiny. CV za-
silejte na adresu:
info@skolacivilniholetectvi.cz

e Chcete 200K¢/hod? Jste in-
validni ddchodce? Pojdte k
nam uklizet kanceldre v Praze.
Volejte 774510686

¢ Pfijmeme invalidni diichod-
ce na roznos letdkd.
200ké/hod + motivacni slozka.
Volejte 774510686

o Uklidova fa se sidlem na P4
pfijme ID/OZP na pozici: Admi-
nistrativni asistent/ka, 1/2 Gva-

zek. Mate zajem o nabizenou
pozici? Volejte nae
774510686

¢ Pfijmeme spolehlivou babic-
ku na obsluhu toalet - Praha 6,
stanice metra "A". Vhodné
pro dachodkyné, tel.
777065670.

e STRAZNY pro denni smény
ostraha stavby Praha 3 - Ziz-
kov, 21600.- ¢istého. 07-19
dlouhy a kratky tyden. Tel.:
602377312

e BRIGADA pro KAZDEHO -
denni dopliovani v zbozi za
165-170 K¢/hod. Prace v tydnu
nebo o vikendu, zélohy den-
né, nastup ihned. Tel:
222534534

¢ Pokladni na vikend 185,90 -
198 K¢/hod i bez praxe - zasko-
lime, smény si volite sami-ON-
LINE REZERVACE, Praha a oko-
li, zdlohy druhy den. Tel.
222534534

¢ Privydélek na vikendy-Pulto-
vy prodej lahlidek/dopek pedi-
va. NABIZIME 194.26 -210
KC/HOD, zilohy dennég, na-
stup ihned. Tel. 222534534,
www.creditczech.cz

Cerpaci stanice TOMEGAS
Praha 5

Pfijme obsluhu na HPP

Plzenska ul.,

Pouze pro zdjemce
s invalid. diichodem / ZPS.
Mzda 30.000 - 35.000 K&/més.

Tel.: 727 871 595

STANTE SE DARCEM
KREVNIPLAZMY

800 K¢*
za kazdy
odbér
- Pomiizete zachranit lidskeé Zivoty
- Mate pravidelnou kontrolu

iho stavu

20800 K¢ *

mp 1600 Ke*
zarok

mésicné

e 7S Praha 10, Veronské na-
mésti 20/391 pFijme do 3. tfi-
dy uditele/ku na zastup po
dobu PN (cca od 1. 11. do 15.
12.). Vice informaci na
274864235.

- Obcerstveni zdarma a zajimavé darky

METRO HRADCANSKA
*dle § 32 ods. 2 zékona ¢. 373/2011 Sh.

un ico www.unicaplasma.cz

plasma | Tel.: 733 474 770

REZNICTVI UZENARSTVI

Co Vdm mdZeme nabidnout:
e zajimavé finanéni ohodnoceni
az 32 000,- K&
e pracovni pomér: HPP, DPP
e moznost profesniho ristu

Co od Vds oéekdvdme:
e slusné a prijemné vystupovdni
e spolehlivost a zodpovédnost
* samostatnost

Volejte na tel. 734 448 341
CV posilejte na prace@masojiko.cz
www.masojiko.cz

R PRIJIMAME
TW ] bo ONAVAC/KA

Benefity:

prispévek na dopravu 550,-K¢&
sleva na zaméstnanecky ndkup
narozeninové poukdzky

prdce v prdtelském kolektivu

¢ dobré komunikaéni dovednosti

e Hledame recepéni na DPP
do kancelarské budovy na Pra-
ze 1. Ranni a odpoledni smény
4,5hod./den pouze v pracovni
dny. Pozadujeme: pfijemny
vzhled, vysokou aktivitu, kulti-
vované vystupovani, prace na
PC - MS Office, Word Excel.
Jen dlchodovy vék. V pfipadé
zajmu zaslete CV s aktualni fo-
tografii na email:
hybernska1007@seznam.cz

Byty - nabidka

REALITNI
CENTRUM

NABIDNETE VASI NEMOVITOST K PRODEJI €I PRONAJMU
Viastnici nehradi provizi
+ pravni servis ZDARMA

S nami vzdy za maximalni realnou cenu

www.ceskerealitnicentrum.cz & 731 115 273

ABAS

1PS MANAGEMENT

PRACUJTE

V BRANZI
BEZPECNOSTI
A OSTRAHY

800 108 111
nabor@abasco.cz

e VOLEJTE ZDARMA

Cheete strezit hodnoty jako STRAZNY?
Mit pevnou pozici jako RECEPENI?
Nebo hlidat zbozi v OBCHODECH?

Amizete byt klidn& | VEDOUCi!

Dame Vém sluZebni obleéeni.
Do préce to muzete mit blizko
nebo Vs rovnou ubytujeme.

Ataky Vam déme zalohu na mzdu.

Ridié pro svoz Sberne suroviny

Nabizime:

- oblast Praha

- nastupni mzdu 31 000 K&

- stravenkovy pausal

- 25 dni dovolené

- jednosménny provoz

- moderni pracovni prostiedi a zazemi

- pfispévek na détskou rekreaci a penzijni pfipojisténi
- a mnoho dalich benefitl

Pozadujeme:

- fidi¢ské opravnéni skupiny C
- vypis z karty fidice

- profesni osvédéeni

Kovosrot je vyznamna ¢eska spolecnost plsobici v oblasti vykupu a recyklace e
- loajalitu a bezihonost

druhotnych surovin. Na trhu psobime jiz fadu desetileti a jsme soucasti
nadnarodni skupiny Chiho Environmental Group.

KOVOSROT

GROUP CEZ a.s.
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Kajakar Vit Prindis
ovladl celkové poradi
Svétového poharu.

V kariére se z triumfu
radoval uz potreti. smms

FOTO ZA
800 ke

Jako kaidy rok spasaji travni porost v chranéném uzemi u lomu Prastav v Praze stada
ovci a koz. Nevsedni snimek na mms@metro.cz poslal i s vysvétlenim Milos Cvrk.

INZERCE

7 DNI PEUGEOT
16.-22.10. 2023

NEZMESKEJTE

JEDINECNOU NABIDKU
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Stretu

Pokud se stretne di-
voka zvér s automo-
bilem, jen malokdy
to byva levna zalezi-
tost. Pomineme-lj,
Ze zvire zemrelo
zbytecné.

Vilovou ctvrti v sousedstvi
prazského Kunratického lesa
pobihd zmatend srna. V klid-
né lokalité md Sanci, Ze ji
snad auto nesrazi. Pokud
ovSem najde cestu zpét a ne-
vyda se smérem k ru$né silni-
ci. Statistiky srdZek motoro-
vych vozidel se zvéfi nemuse-
ji pfesné vypovidat o skutec-
ném poctu (viz box).

Vysoka zvéF dominuje

»Nejrizikovéjsi jsou jarni mé-
sice duben az ¢erven a na pod-
zim pak z4afi az listopad, coZ
souvisi s rozmnozovacim cyk-

se zveri na silnicl
ubylo. Ale jen tabulkove

Senou aktivitou,“ fikd Jan
Chalas ze spolecnosti Data-
Friends, kterd je provozovate-
lem Portdlu nehod. Na jafe
kulminuji nehody se zvéfi
v kvétnu, kdy se na poctu
v$ech nehod podilejiz 13 pro-
cent, na podzim pak v listopa-
du, kdy maji 12,5procentni
podil. ,Celoro¢né dominuje
nehoddm vysokd zvéfr, na
podzim se ovSem vyznamné
zvysuje riziko, Ze se potkdte
s divokym prasetem,“ doddva
Chalas.

Zjednodusené zaznamy
ovliviuji realitu
Napriklad policie potvrzuje
v nékterych krajich motoris-
tim nahldSenou srdzku se
zvifetem do takzvaného euro-
formuldre, ale do svych dat ji
uz zafadi jen jako nehodu. Po-
licistim ubude papirovani.
Rocné mize byt proto po-
dobnych havdrii kolem dese-
ti tisic v celé republice. Napri-
klad v roce 2018 evidovalo

Podzim a zima. Dvé rizikova

obdobi stieti se zvéfi. MAFRA
vych nehod. Skutecnost, Ze
pocet dopravnich nehod se
sd, navzdory policejnim sta-
tistikdm, potvrzuji fakta z Ge-
nerali Ceské pojistovny.

Ta za lonsky rok fesila
8115 pojistnych udalosti, kde
figurovala zvéf. ,Za tyto po-

STATISTIKY

—-25

0 tolik procent klesl mezi-
rocné pocet nehod stret
aut se zvéfi. Jedna se o za-
tim posledni udaje statisti-
ky Generali Ceské pojistov-
ny za letosni zimu a jaro

Vv porovnani se stejnym ob-
dobim roku 2022. Nizsi po-
Cet je kvuli jiné metodice
dopravni policie. Gcp

vyplatili, pfedevsim z havarij-
niho pojisténi, celkem
382 miliond korun,“ upfesnu-
je Patrik Naus, senior mana-
Zer likvidace pojistnych udd-
losti z Generali Ceské pojis-
tovny. Roste také primeérnd
vyplacend Skoda na jeden pri-
pad. V loniském roce presdhla

lem spdrkaté zvére a jeji zvy- Cesko téméf 13 tisic tako- jistnéuddlostijsme klientim 47 tisic korun. PAVEL HRABICA
INZERCE
zavi

CHCETE SVOJI VYSNENOU POSTAVU RYCHLE ,EFEKTIVNE A BEZ DRINY V POSILOVNE ?
VYZKOUSEJTE METODU BAILINE ! 1.UKAZKOVA HODINA A ANALYZA POSTAVY JE ZDARMA!

Metoda Bailine je ti¢innd na tvaro-
vani postavy, odbourani tuku, zpev-
néni ochablych svalt a kiize. Nyni
snovymiajesté ucinnéjsimi progra-
my. Pro svou nendroc¢nost je meto-
da vhodnad i pro starsi lidi a ty, ktef
nestihaji navstévu posilovny a nebo
uz na né cviceni a diety nefunguji.
1 terapie trva 45 minut = 2,5 hodi-
ny intenzivniho tréninku.
Vakupres (vakuové razy) - unikat-
ni metoda pomahd odstranit tuk
a celulitidu z problémovych par-
tif. Cisti lymfaticky systém, utahuje pokozku. Viditelné vysledky jiz
po prvnim o$etfeni. Vhodna kombinace s metodou bailine.

Doporucuje Bara Basikovd

PreTTY WOMAN & MAN

HUBNOUT V LEZE? JDE TO!

CENIK BAILINE
10 terapii + 1 zdarma za 5.500 K¢

15 terapii + 2 zdarma za 6.900 K¢

20 terapii + 3 zdarma za 7.700 K¢

PRO KLIENTY NAD
60 LET JE SLEVA 10 %

CENIK VAKUPRES

30 minut za 450 K¢
60 minut za 790 K¢

NEBO VYHODNE BALICKY
10 + 2 zdarma 30 minut za 4.500 K¢
10 + 2 zdarma 60 minut za 7.900 K¢

AKCE JE PLATNA DO 30. 10. 2023
Ndadrazni 110, Praha 5 -Andél
Tel.: 257 313 721 nebo 602 935 671

. www.prettywomanandman.cz
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Potomci husitu vzali Balt Gtokem

Cesi , objevili“
Polsko i jejich more.

Zajem o cesty k polskému Bal-
tu byl v letodni letni sezoné
nékolikrdt vyssi nez loni. Zvy-
§il se také zdjem o cestovdni
do Polska autobusem. Do-
pravce FlixBus v tiskové zprd-
vé uvedl, Ze letos od dubna
do zafi do Polska prepravil
220 tisic cestujicich z Ceské
republiky, meziro¢né to bylo
0 40 tisic vice.

Podle Jana Marka z portdlu
LetuSka.cz Polsko nabyva na
turistické a cestovni atraktivi-
té vSeobecné. ,MiiZeme potvr-
dit, Ze zdjem o letenky bé-
hem letnich prdzdnin do
polského Gdansku byl trojnd-
sobné vyssi neZ loni,” fikd
Marek. Mluvéi Kiwi.com
Daniela Chovancovd uvedla,
Ze se prodeje letenek do
Gdansku v obdobi od dubna
do ¢ervna mezirocné ztrojnd-
sobily. ,,0 prdzdnindch pak
byly asi dvakrdat vy$§i nez
loni,“ doddvd Chovancovd.

Populdrni jsou i dalsi pol-
ské regiony. Mezi nejoblibe-
néjsi destinace patii Vrati-
slav, Varsava a Krakov. Redi-
tel prazské kanceldfe Polské
turistické organizace Pavel
Trojan uvedl, Ze letos za prv-
ni pololeti vyuZilo nocleh

KRATCE

Cech okradl
mrtvého papeze

Tfiapadesitilety Cech je
podezrely, Ze v cervnu

z kostela v bavorském
Traunsteinu ukradl pek-
tordl nékdejSiho papeze
Benedikta XVIL, tedy
ktiZ na fetizku noSeny
na hrudi. Muz se v srpnu
vydal ceské policii, kte-
rd ho zatkla a predala do
spolkové republiky. O
tom, kde se ted pektordl
nachdzi, zatim Cech nic
nevypovedeél. iDNES.cza ETK

Festival zapocal

Pfipominkou na uplynu-
ti 50 let od predpremiéry
pohddky Tri ofiSky pro
popelku zacal v Ostrové
55. ro¢nik Détského tele-
vizniho a filmového fes-
tivalu Oty Hofmana. Po-
trvd do pdtku a v soutéz-
ni sekci nabidne devét
celovecernich snimki

a Ctyri seridly. Kromé Po-
pelky si akce pfipomene
40 let od seridlu Navstév-
nici. Protagonisté obou
délbudouihosty.  €rk

v Polsku vice nez 13 tisic Ces-
kych turistd. ,,CoZ je o neuvé-
fitelnych osmdesdt procent
vice nezZ ve stejném obdobi
loniského roku,“ zddraznuje
Trojan. Podle néj vie nasvéd-

c¢uje tomu, Ze letoSni rok
bude rekordni z pohledu
mnozstvi ceskych turistd
v Polsku. ,Dtvodl, proc
tomu tak je, bychom nasli ce-
lou paletu. K tém nejdilezi-

t&jSim patii zcela jisté nejen
pomér ceny s kvalitou, ale
také skvélé sluzby a gastrono-
mie a v neposledni fadé turis-
tickd infrastruktura 21. stole-
ti, jeZ nabizi turistim zajima-

vy program béhem jakéhoko-
liv pocasi,“ dopliiuje Trojan.
Prazské letisté nabizi tfi
pfimd spojeni s Polskem, ve-
dle Gdansku také do VarSavy
a Krakova. €TK

INZERCE

Jednoduse Lidl

OD PONDELI 9. 10.

DO NEDELE 15. 10.

MILUJTE CHUT I CENU!

Jednoduse jen v Lidlu.

Uzeniny znacky PIKOK nakupuje
nejvice ¢eskych domacnosti.*

A 172°

VEPROVE
PARECKY
100 g = 8,95 K&

*Zdroj: Na zékladé dat Spotebitelského panelu GfK nakoupilo za 12 mésict, od 7/2022 do 6/2023, v kalibrovaném baleném segmentu uzenin
nejvice ¢eskych domacnosti znacku Pikok. GfK Consumer Panel FMCG, hruby vzorek (4000) domacnosti, 7/2022 - 6/2023.
Panel je reprezentativni pro viechny domdcnosti v Ceské republice, které vedou osoby starsi 16 let, a zaznamendva nepfetrzité a elektronicky

nakupy pro soukromou domdci spotfebu a vykazuje tyto Gidaje vdZené a extrapolované.

Nabidka zbozi plati od 9. 10. do 15.10. 2023 nebo do vyprodéni zasob. Chyby v tisku vyhrazeny. Ceny jsou bez dekorace.

Lidl si vyhrazuje pravo zmén v baleni a varianté nabizeného zbozi. Odbér mozny jen v obvyklém mnozstvi.
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[zrael Celil Gtokum palestinskych
raket, prichystal tvrdou odvetu

W

Situace je vazna.
Izrael vyhlasil valec-
ny stav, probiha vse-
obecna mobilizace.

Neni to jen obvykly ozbroje-
ny stiet v izraelsko-palestin-
ském souziti, jak uz si svét
v poslednich letech navykl.
Na Stfednim vychodé zacala
skutecna vdlka.

Palestin$ti ozbrojenci Ha-
mdsu z Pdsma Gazy zahdjili
v sobotu rozsdhly ttok na Iz-
rael, ktery si vyzZddal na napa-
dené strané v prvnich hodi-
ndch konfliktu stovky mrt-
vych a mnoho zranénych. De-
sitky lidi padly do palestin-
ského zajeti. Palestinci vypdli-
li kolem stovek azZ tisicd ra-
ket, coZz uz udélali mnoho-
krdt i v minulosti, ale nyni Iz-
raelce zaskocili i vpddem ko-
mand na jejich izemi. Izrael
odpovédél ndlety na Gazu.

Premiér Benjamin Netanja-
hu prohldsil, Ze zemé je ve
vdlce. Izraelsky bezpecnostni
kabinet pozdéji potvrdil vy-
hldSeni vdle¢ného stavu,
avSak vyznam tohoto kroku
nebyl zcela jasny. Netanjahu
a nejvyssi veleni armddy
ozndmili, Ze rozhodnuti ddva
zelenou ,,vyznamnym vojen-
skym akcim*“.

Kromé rozsdhly raketo-
vych zdsahi nejrtznéjsich
center hnuti Hamds pokraco-
vala izraelskd armdda béhem
vikendu ve vyc¢istovaci opera-
ci. Béhem tutoku i odvetné
akce zemfelo o vikendu po-
dle médii ptes tisic lidi.

Po pfekvapeni ozbroje-
nych sil na jihu zemé probi-
hd v Izraeli vSeobecnd mobili-
zace — do zbrané jdou zdlohy,
tedy fakticky vSichni, Zeny
i muzi, kdo uz v armddé byli
ajsou zdravotné zpusobili. Za-
viely se Skoly. Evakuuji se
obyvatelé oblasti hranicicich
s PAsmem Gazy a Libanonem.

Palestinci nadsené oslavuji utok
na izraelska uzemi. 2x AP

Americky prezident Joe Bi-
den hodlad poskytnout dalsi
pomoc Izraeli. Podrobnosti
neuvedl, podle ministra za-
hrani¢i Antonyho Blinkena
Izrael pozddal o podporu
svych ozbrojenych sil. Netan-
jahu uz mluvil také se stdtni-
ky napfic Evropou, ti mu vyjd-
drili podporu.

Izrael vyslal jako reakci rakety
do Gazy na sidla hnuti Hamas.

Mir na Blizkém vychodé
umozni pouze vznik samo-
statného palestinského sta-
tu, fekl podle agentury
Anadolu turecky prezident
Recep Tayyip Erdogan. Ten
chce také prispét k diploma-
tickym snahdm, aby soucas-
ny konflikt co nejdfive skon-
¢il klidem zbrani. iDNES.cz, €TK

NEKLIDNY REGION

Stat Izrael celi od svého
vzniku v roce 1948 agresi
svych sousedd.

e Doslo k péti vétsim valec-
nym konflikttm.

,,NerlavneJV “byla takzva-
na Sestidenni valka v roce
1967. |zrael napadl Egypt
poté, co mu arabsky stat
uzavrel pro namorni do-
pravu Tiranskou Uzinu do
Rudého more.

Od roku 1969 do roku
2001 probéhlo vice nez tfi-
cet napadeniizraelskych
ambasad po celém svéte.

V roce 1972 prepadli a po-
vrazdili palestinsti teroris-
té izraelské sportovce
béhem letnich olympiady
v Mnichové. MET

INZERCE

Ziskejte zpét plnou &=
kontrolu nad svym g
MOCOVYM MECHYREM,

BEZPLATNY vyrobek miize mocovy méchy¥ utésnit do

Jiz2139 Cech(i obdrzelo ZDARMA VYROBEK ktery poméha odstranit pocit neustalého
tlaku na mocovy mechyr Pouhd 1 davka prlpravku staci k Sanci na obnoveni sliznice
mocové trubice a ucini ji pruznéjsi a tésnéjsi nez kdykoli predtim.

v atery
10. 10.
od 17:00

JAN SVERAK

]

KREST KNIHY

JAN SVERAK

SVETAKRASY

Palac knih Luxor, kavarna 1. patro,
Vaclavské ndm. 41, Praha 1

iskejte pfirodni pomoc pfi pro-

Z blémech s mo¢ovymi cestami. Od-
strafite problém u zdroje, uzavte-

te mocové cesty a zablokujte tnik moci.

Utinnost ptipravek zavdé&uje pre-
devsim rostlinné bazi, 100% ale bez-
pecné davce, kterd diky svym regene-
ra¢nim vlastnostem dokéze obnovit
spravné napéti svala panevniho dna a
zéroven zastavit nadmérnou reaktivitu
mocového méchyte.

Specialista urologie

S blokatorem tiniku moci
miizete dosahnout:
W/ Poméha eliminovat problém
inkontinence za pouhych 14 dni

V/ Miize uzav¥it mocové cesty
do 18 hodin

MOCOVA INKONTINENCE NEMA SANCI!
Prekonejte jakykoli typ mocové inkontinence rychle, efektivné a bezpecné !

Ziskejte produkt v hodnoté 2523 k¢ ZCELA ZDARMA:

D 555 441 696

Po - P4 8-20 hod., So - Ne 9-18 hod. ( Obycejny mistni hovor bez dodate¢nych poplatku)’

V/ Umoznuje $estindsobné prodlouzeni
Casu vydrzet s plnym mocovym mé-
chyfem

W/ Poskytuje moznost rychlého odstranéni
pocitu tlaku na mocovou trubici

Zastavte jakykoli typ
inkontinence
= namahovy
=p naléhavy
=) 7z pieplnéni

b

,»Diky ptipravku nemam
jakdkoli nepiijemnd prekva-
peni, zadné skvrny, zZidné no¢ni

vstavani. Plné ovladani.”

,»Po narozeni ditéte mi stale unikal
mo¢. S bezplatnym blokatorem
muj mocovy méchyr funguje jako

titanovy tmel. Jsem v $oku!”

' Pouze pro
prvnich
50LIDI!

C? @

Fond 100 % nahrad je platny do 12.10.2023. ;| POZOR: : poradi prihlasek je rozhodujicit :
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Tajemné napisy v metru

V minulych dnech si mnoho lidi v metru v§imlo na lince A
mezi stanicemi Dejvickd a Bofislavka ndpisi na sklech
vagond vlaku. Zachyceni ndm uZ na konci zafi poslal na
fotografii ctendi Roman Kubaric a ziskdvd odménu. Na
videu, které je na Facebooku deniku Metro, zase béha
ndzev ndsledujici stanice. ,Jednd se o test nového projek-
tu. Vice info zvefejnime v tiskové zpravé, kterou planuje-
me vydat v nejblizsich dnech,” odpovédél na dotaz deniku
Metro vedouci odboru komunikace Dopravniho podniku
Praha Daniel Sabik. Podle informaci redakce je v tunelu
nainstalovand technologie, kterd projekci umoziuje.
Spekuluje se, Ze zde bude ¢asem zobrazovana reklama. MET

Uz 1 v autobusech

Hlas herce a dabéra
Jana Vondracka se
po kolejich rozeznél
také na silnici.

Od dnesniho rdna je Jan Von-
dricek slySet na vsech auto-
busovych linkdch Dopravni-
ho podniku hlavniho mésta
Prahy (DPP). Nahradi pivod-
ni nahravky Dagmar Hazdro-
vé, kterd byla hlasem autobu-
st a tramvaji Prazské integro-
vané dopravy (PID) zhruba
30 let. V tramvajich DPP hla-
Seni vymeénil pfesné pred
osmi mésici, 9. ledna. Von-
drdcka nyni c¢ekd postupné
namlouvani a nahrdvani nej-
vétsiho baliku vice nezZ sedmi
tisic nahravek autobusovych
zastdvek leZicich mimo uze-
mi Prahy a vyuzivanych
v rdmci systému PID.

Ve tfech fazich

Nahrivdni bezmdla 11 tisic
hldSeni - vSech autobuso-
vych, tramvajovych a trolej-
busovych zastdvek a provoz-
nich hldSeni pouzivanych na

meéstskych a piiméstskych
linkdch v ramci PID - je rozdé-
leno do tii fazi. Tu prvni zahr-
novalo namlouvani v§ech hld-
Seni pro provoz tramvaji, cel-
kem bezmadla dvé tisicovky
nahravek, které DPP nasadil
do vozidel v lednu. Dalsi ba-
lik tvori necelé dva tisice na-
hravek potfebnych pro pro-
voz autobusd na méstskych
linkdch v Praze. U ostatnich
autobusovych dopravcd bu-
dou na méstskych i pfimést-
skych linkdch piivodni hldse-
ni véetné zastdvek na tizemi
Prahy nahrazovdna postup-
né, jak budou nahravéany jed-
notlivé skupiny mimopraz-
skych zastdvek. A to podle
konkrétnich linek a doprav-
ct tak, aby pokud mozno na
jednom spoji nedochdzelo
k michani ptivodnich hldSeni
Hazdrové a téch novych.

Nutna kontrola odbornice

Také veskera hldSeni pro
meéstské autobusové linky ob-
dobné, jako tomu bylo
u tramvaji, nechal DPP nejdfi-
ve jazykové zrevidovat ling-
vistkou a fonetickou Veroni-
kou Stépdnovou, pracujici

VYHRAL V ANKETE

Jan Vondracek se stal
novym hlasem autobust

a tramvaji Prazské integro-
vané dopravy na zakladé
hlasovani lidi v anketé.

e Tuvkvétnu a cervnu 2022
zrealizoval DPP ve spolu-
praci s hl. m. Prahou,
ROPID a IDSK. Hlasovalo
pro néj 62,15 procenta
z celkem 200 013 respon-
denta. MET

v oddéleni jazykové kultury
Ustavu pro jazyk ¢esky Akade-
mie v&d CR, kterd byla také
¢lenkou odborné komise v an-
keté na novy hlas autobusi
a tramvaji PID. Naésledné
vSechny nové nahrdvky na-
mluvené Vondrdckem opét
Stépdnova postupné peclivé
vyslechla a zkontrolovala je-
jich sprdvnou vyslovnost po-
dle pravidel spisovné Cestiny.
Kazdd nahrdvka se pak findl-
né Cisti ve zvukovém studiu,
a upravuje do stejné drovné
hlasitosti. MET

INZERCE
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Zjistéte vice o nasem nejsilngj$im internetu na t-mobile.cz/fiber
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Martin Smid podnikl
svUj prvni sélo béh pusti-
nou jiz pred péti lety,
kdy zdolal Island z jeho
nejsevernéjsiho cipu na

nejjiznéjsi.

e Celkem ubéhl 644 kilo-
metr(i za devét dni,
coz odpovidalo denni-

mu prdméru
72 kilometrd.
S sebou si vezl 40 kilo-
graml vybaveni. HAL

Ucitel z Vitézné

plané

vyzval severskeho obra

Norsko ma povést
carokrasné, bohaté
zemé. Dobrodruh

z Prahy odhalil jeji
odvracenou tvar.

Martin Smid je v civilu gym-
nazidlni pedagog s aprobaci
biologie a télocvik. Pravé zna-
lost lidského téla a jeho limi-
t se mu hodila béhem letni-
ho dvacetidenniho prebéhu
z norské metropole Oslo pfes
celé stfedni Norsko aZ do ob-
lasti Flatanger.

,Pro mé, jako pro nadsené-
ho lezce, je Flatanger mistem
az mystickym. Pravé tady nas
olympionik Adam Ondra dva-
krdt prepsal historii moderni-
ho lezeni, a to pfelezem dvou
nejtézsich skalnich cest —ces-
ty Challenge a o nékolik let
pozdéji Silence, prvni a dopo-
sud nezopakované cesty ob-
tiznosti 9¢,” uvadi ctytiactyti-
cetilety dobrodruh, jenz se
na svou pout vydal zcela osa-
mocen, jen v doprovodu out-
doorového voziku chariot,
ktery pfed sebou tlacil rov-
nych 1304 kilometrt. Na po-

¢atku mél plné naloZeny vo-
zik vice neZ ptil metrdku.

Sam uprostied tisict lidi
Borec z prazského Gymnadzia
Na Vitézné pldni peldsil pod-
manivym Norskem celkem
17 a pil dne cistého béhu,
jen dva odpocinkové dny si
vysetfil pravé na spocinuti ve
flatangerské lezecké oblasti.
Celkem urazil 75 kilometrd
denné. A to i pfesto, Ze velkd
¢ast cesty probihala v pod-
minkdch vpravdé severskych
a nehostinnych. ,Zcela nena-
déld a bezprecedentni pét dni
trvajici boufe, kterd vedla
k rozsdhlym zdplavdm a eva-
kuaci mnoha desitek tisic
lidi, zasdhla i mé,“ priblizuje
srdnaty ucitel, do jehoZ duse
se ale nejvic otiskla vSudypii-
tomnd absence lidi i v téch ne-
hustéji obydlenych oblas-
tech.

,Zni to moznd nesmyslné,
ale ja tu za téch 20 dni zazil
viibec nejhlubsi a nejuplné;jsi
osaméni, které jsem kdy mél
tu moznost pocitit. Byla to
krystalickd samota uprostfed
tisicti lidi. Norové jsou totiz
jen doma za zavienymi dver-
mi anebo ve svych autech. Ni-

Skalni masivy Flatangeru pfedstavuji pro lezce vrcholnou vyzvu.

Epochalné na né vyzral cesky borec Adam Ondra.

4x ARCHIV

INZERCE

Narodni$g divadlo

Donizetti

Napoj lasky
Od zari do prosince 2023
ve Statni opere

Martin Smid byl na cesté 12 a7 13 hodin denné. SuZoval jej zanét
Slach v oblasti bérce levé nohy, omrzaly mu prsty u rukou.

kde jinde. Zddné déti, které
by honily merunu po hfisti,
ani adolescenti, ktefi by
prosté bloumali po okoli. Na
zahradach nikdo neokopdval
zdhonky, nepéstoval zeleni-
nu ¢i nesklizel urodu. Nikdo
negriloval ani se nebavil se
sousedy. Probihal jsem vesni-
cemi a mésty a pripadal si
jako v postapokalyptickém
vyjevu,“ 1li¢i kantor, jemuz
paty den vecer, kdyzZ v tisni-
vém tichu probihal snad uz
tficitym mésteckem a stdle
nepotkal ani jednoho ¢lové-
ka, doslo néco neuvéfitelné-
ho. ,,V Norsku nejsou viibec
7Zadné hospudky, pivnice,
knajpy, které u nds potkdte
v kazdé vesnici. Ani jeden ta-
kovy podnik za stovky kilo-
metrd.”

vs _2ve

Nejvétsi zaZitky jsou zdarma

Vse, co Martin Smid po celou
dobu potieboval, si vezl od za-
¢atku ve zminéném voziku
s sebou - bylo to témért 40 ki-
logrami nezbytného vybave-

i

ni, techniky, obleceni, jidla
a piti.

,Za celou dobu pobytu
jsem neutratil ani jednu ko-
runu. Nocoval jsem ve vlast-
nim stanu nebo v domovech
a pfilehlych stavenich mist-
nich obyvatel. Jidlo jsem mél
z domova, piti jsem pravidel-
né doplinoval z tekoucich fek
¢i od mistnich,“ vyprdvi dob-
rodruh, jehoz putovdni pro-
vdzela podnétnd myslenka.
,Chtél jsem ukdzat, Ze ty nej-
silnéjsi zdzitky mohou byt
tplné zdarma! Neni tedy ne-
zbytné nutné pracovat mno-
ho hodin denné sedm dni
v tydnu jen proto, abychom
siza hromadu vydélanych pe-
néz mohli koupit obrovské
zazZitky. Je moznd lepsi praco-
vat trochu méné a ty zazitky
nachdzet a skute¢né prozi-
vat. Tak jako jd na své pouti
Norskem.*

DAVID
HALATKA

3 david.halatka@metro.cz

Smida zaujal i vudypFitomny luxus. Jeden postarsi vesni¢an mu pravil:

,,Jo, my Norové jsme tak bohati, Ze i bezdomovci maji paradni baraky.“
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ate prani:
Ekzém? ResSte pricinu,
nejen nasledky!

Trpite atopickym ekzémem? Pak je neustalé proma-
zavani suché a svédivé pokozky ziejmé vasim dennim
chlebem. Hydratace ekzematické pokoZce ulevi, neresi

vsak pricinu problému. Tou je nedostatecna funkce
kozni bariéry.

Misto nekonecného mazani a mirnéni atopickych projevi
podpoite u pokozky funkci kozniho plasté zodpovédného
za jeji pfirozenou obranyschopnost. Pomohou pfirodni latky.
Atopos osetrujici krém diky sloZeni s konopnym olejem, rase-
linou a panthenolem nejen dlouhodobé hydratuje a zvla¢nuje
suchou a svédivou pokozku atopikd i lupénkara, ale predevsim
obnovuje jeji funkci kozniho plasté. Tim je redukovana skutec-
nd pricina koznich problémd.

»

Reste
ekzém
v zarodku,
piedejdete
obtizim.

VUyzkousejte i dalSi konopné pripravky Cannaderm

dostupné v lékarnach a zdravych vyzivach.

Zase VUSI? Zlikvidujte je dvojitou silou!

Zjistili jste, Ze ma vase dité opét vii? Nepodléhejte panice a zlikvi-
dujte je rychle a ucinné!

Efektivni feSeni naleznete v Iékarné! Vyzkousejte zdravotnicky prostie-
dek LiQuido DUO Forte sampon na vSi + sérum - dvojity zdsah proti
v$im a hniddm v podobé Samponu a séra na vlasy, které plsobi na ves tre-
mi mechanickymi u¢inky (2x duseni, 1x liQuidace). LiQuido DUO FORTE
obsahuje unikatni komplex pfirodnich silic a olejd, jejichz kombinace
a ucinné latky vytvéii nepfiznivé podminky pro existenci, rist a mnozeni
Vvsi. Zaroven je Setrny a dobfe snaseny citlivou pokozkou. Mohou ho tak
pouzivat malé déti i alergici.

KOMERCNI SDELENI

_Stalice v péci o krasné nohy

S otoky nohou, bolesti nebo
kiecovymi zilami se potyka
vétsina Zzen. Neschovavejte své
nohy v kalhotach a dlouhych
suknich a osliite opét své okoli
krasnyma nohama. Mame pro vas
léty ovérené feseni z Iékarny!
Osvédceny gel Priessnitz Zily a cévy Medical
obsahuje unikatni slozeni, diky kterému proni-
kaji uc¢inné slozky snaz ke kapilarnim cévam
a zildm a pfiznivé tam pusobi na jejich pruznost,
pevnost a prichodnost. Tento zdravotnicky
prostredek je idedlni péci pro nohy bez kre-
Covych Zil a otokl. Mazani perfektné bojuje
i s pocitem tézkych a oteklych nohou.

-'HIE‘B?NIH.

|'
FiLY A CEvy |
MEDICAL

ﬂx

{
LS

B ZiLy ACEVY
MEDICAL

LQUIR2

DAREK NAViC: CEPICE A HREBINEK

pro efektivnéjsi odstranéni hnid a vsi.

i povschich rilady

 pipchick napohadk.

L-Tryptofan -

Therapill

Konec smutku,

Uz zadné trapeni, starosti ani vnitini neklid! Nastal cas premoci psychickou nepohodu i ob¢asné poru-
chy nalady, naladit se do pozitivna a opét se naplno radovat ze Zivota! Poznejte recept, jak povznést
svou naladu do plusu s jedinecnym pripravkem z Iékarny.

strachiim a starostem

Vyzkousejte tradici ovéfeny, origindlni pfipravek L-Tryptofan Therapill®.
Tento unikatni doplnék stravy obsahuje ¢isty a kvalitni L-tryptofan, jenz je
pfirozenym zdrojem hormonu $tésti (serotoninu), a vitamin B6, ktery pfispiva
ke snizeni miry Unavy a vycerpani. L-Tryptofan Therapill vdm proto pomuze
navratit dusevni klid a ztracenou pohodu. Pi jeho uzivéani se zaroven nebude-
te muset obavat nezddoucich ucink, jako je omezeni bdélosti ¢i ndvykovost.

L-Tryptofan Therapill, vas recept na dobrou naladu!
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Misto brusli maji ploutve

V Cesku hraji podvodni ho-
keje Narwhals Praha, Pilsen
Squids Plzen a Serrasalmus
Ceské Budéjovice.

Podvodni hokej se
do Podoli v fijnu
chysta hned dvakrat.

Hraci maji v ruce malické ho-
kejky a snazi se specidlni olo-
vény puk potaZzeny pryZzi do-
stat do soupefovi branky.
Tady vsak podobnost podvod-
niho hokeje s tim klasickym
kondi. Jak uz ndzev napovidd,
prvni jmenovany sport se to-
tiZ odehrdavd pod vodou.
V Praze se v fijnu konaji
hned dvé akce, kde se s pod-
vodnim hokejem miiZete se-
zndmit.

V sobotu 14. fijna se v bazé-
nu v Podoli kond letosni po-
sledni kolo Ceské ligy Podvod-
niho Hokeje. Ta se hraje ve  ruky, ochranna rukavice a rozlisovaci éepicka. MATEJ KOUDELKA
trech divizich - mix, Zeny
adorost. Hned o tyden pozdé-  pfijit podivat a alesponi nasit  ndbor mlddeze. ,Diky usilov- nemohli potdpét v mofi, a tak
jise netradi¢nisport doPodo- adrenalinem nabitou atmo- né prdci se podarilo ve vSech  vznikl podvodni hokej. V Ces-
li vrati. Zdejsi bazén totiz hos-  sféru z tribun podolského ba-  tfech méstech zaloZit junior- ku sport dlouhou tradici

ti Pragadise cup. Mezindrod- zénu,“ zve na obé akce Katefi- ské tymy,“ tési rostouci z&- nemd. Prvni snahy o zaloZeni

e \/ Praze probihaji tréninky
v bazénu na Zeleném
pruhu, kde se v pondéli
schazi mladez a ve Ctvrtek
zacatecnici. Pokrocili
trénuji pro zménu
ve stfedu v Podoli.

Vice informaci o praz-
ském klubu podvodniho
hokeje najdete na webu
Narwhalsprague.com ¢i
na Facebooku Underwa-
ter hockey Narwhals.

ni turnaj porddd prazsky tym na Hnilicovd, zakladatelka jem o sport Hnilicovou. tymu na nasem tizemi pochd-
Narwhals a svou tcast pfisli- prazského klubu podvodni- Historie podvodniho hoke-  zizroku 1997, kdy se podvod-
bilo hned osmndct tyma ho hokeje. je je spjata s potdpénim. nimu hokeji zac¢inaji vénovat
z celé Evropy. ,,AC tento sport V Cesku se tomuto vodni- V roce 1954 brit$ti potdpéci  clenové Klubu sportovnich po-

neni Gplné divacky atraktiv- mu sportu vénuji tfi tymy hledali aktivitu, kterd by jim  tdpéct Jihoceské univerzity
ni, pfesto se mohou zdjemci (viz box). Letos se zaméfilyna  zpestfila zimni obdobi, kdy se v Ceskych Budéjovicich. man

490,

"_ pl'lvodinl’icena: 2928,- —f |
R o R R Y
A . E : | StrojovavyrobaTurecko |/
— E 2 | 230x160 cm
pavodnf GEEREH 5 F ’ Moderni a klasické

Taszuper an & & . koberce ze syntetickych
PODZIMNI VYPRODEJ | =
Velmi oblibeny tradi¢ni ; L :

§ koberec. Vysoce kvalitni s " CARPETERI I!

Zivotnosti 70-100 let

! %

Kazak Pakistén

Mir Premium Indie Ghom Hedvabi Royal iran

£ 296 x 86 cm
210x152cm 185x120 cm : ?gxsofm : 250x175, € 488 \/elmi oblibeny koberec s [
Vyrobeno z vysoce Vysoce kvalitnf koberec z NejvySsi kvalita vazby. Velmi trvanlivy a vysoce - kavkazskymi

kvalitni ruéné predené
viny. Velmi odolny
koberec

1100% pfirodni hedvabi. Az
1,2 mil. uzlt na m2. =
Umélecky kus

odolny vici skvrnam.

olny vuc geometrickymi vzory.
Z&atéZovy koberec

novozélandské viny. Dlouhé Zivotnost

Nekoneény vzor

o — Nabidka ple 510. d c > Y tis iy
N . info@carpeteria.cz Nadrazni 76 150 00 Praha - Smichov Po - So: 10:00 - 19:00 h.
@ car p ete ria www.carpeteria.cz Zastavka tramvaje a autobusu "Na Knizeci" Ne: 11:00 - 17:00 h.

¥ Smichovské nadrazi " Na Knizeci ¥ Andél

+420 244 400 909
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ROZDAVAME JESTE VETSI ODMENY

Na zacatku zafi Metro rozjelo
novou rubriku. Jednou tydné
vybereme snimek, jenz nam
dorazi na mms@metro.cz, a ten
zvefejnime na titulni strané.

e Vrubrice Fotka tydne nas
zajimaji napriklad ctenarské
snimky z akdf, jako jsou vino-
brani, festivaly, koncerty ¢i
dny otevienych dveri.

o Titulni fotkou, kterou odméni-

me 800 korunami, se ale
mUze stat i zachyceni néjaké-
ho nesvaru. Bizarni havérie
traktoru, mechem zarostla
znacka nebo krivé namalova-
ny prechod. To jsou perlicky,

[
=
=

O
=
73]
[

Kracejici
roboti

Uz 8. ro¢nik Tydne ino-
vaci nabidne bohaty pro-
gram. Hlavni uddlosti
akce je zitfejsi veletrh,
ktery se kond v Centrdle
CSOB v Praze 5 a uvede
okolo Sedesati prelomo-
vych novinek z riznych
obort svéta inovativ-
nich feSeni a modernich
technologii. Mezi nimi
napiiklad i krdcejici
Ctyinohé roboty z dilny
FEL CVUT. MET

které se mo-
hou dostat na
nasi titulku.
Stejné tak se
ale budeme
tésit také na
nejriiznéjsi
zajimavosti

z vaseho okoli.

Fotky ctenardi
pravidelné
zverejiujeme na webu
Metro.cz. Galerie snimkd se
vam zobrazi po naskenovani
QR kodu. Nejlepsi fotky navic
publikujeme v novinach

a jejich autory odménujeme
300 korunami.

¢ Mimocho-
dem, idealni
je zaslat ak-
tualni sni-
mek. Fotky ze
sobotni akce
jsou v Utery
uz passé. Posi-
lejte prosim
také fotky
zpravodajské.
Zapad slunce

je pastva pro odi, ale na stran-

ky novin se zase tolik nehodi.

mista vSak udéld z fotky
plnohodnotnou zajimavost
do novin.

Fotky pfebirame rucné a ob-
¢as nam nékdo zaplni systém.
Staci, kdyz nam poslete dvé
az tfi nejhezdi fotky.

Jste-li smutni, Ze nam prebira-
ni fotek trva dlouho, pomuze-
te ndm tento cas zkratit, kdyz

budete psat s diakritikou a ne-
budete pouzivat verzalky.

o Néktefi ctenari ndm zapomina-
ji pripsat, co a kde na fotce je.
Snimek paradné vyzdobeného
dvorku je fajn. Teprve popisek

Prosba na zavér. Neposilejte
foto vzhliru nohama nebo
nalezato. Systém je neumi

obratit. MET

INZERCE

995 lasko
k détem

u

| Kk prirodess

bez chloru (TCF celuloza), emulzi,

parfemace a prirodniho latexu

2%
ViCE BODU

AUTOMATICKY
A OPAKOVANE ZA NAKUP
LIB. MN. PRODUKTU
SE ZELENOU CENOVKOU*

*Aktivita plati od 07.09.2023. Aktivita 2x vice bodl se uplatni automaticky a opakované pfi kazdém nakupu.
Aktivitu nelze kombinovat s kupony a eKupony na stejnou znacku nebo produkt. Lze kombinovat s kupony,

eKupony ¢i jingmi aktivitami na cely nakup. Sbirani a uplatnéni bodu se nevztahuje na nakup darkovych
a predplacenych karet, vratné obaly, na pocatecni kojeneckou mlé¢nou vyzivu dle zkona €. 40/1995 Sb.,
0 regulaci reklamy, a na potraviny pro zvlastni ékafské tcely dle nafizeni Komise v prenesené

pravomoci (EU) €.2016/128.

*| Moje dm-app
dm.cz

—

babylove

nature

prebalovaci podlozky
10 ks

7 K¢
7,49 K¢ za 1 ks
WV DLOUHODOBA CENA

od 12.08.2022 74,90 K¢
01.08.2022 79,90K¢
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Trat povede az do Zdib

Nové tramvajové
spojeni by mélo
ulevit pretizenym
silnicim. Se stavbou
se ma zacit zhruba
za tri roky.

O stavebni povoleni pro tram-
vajovou trat do Zdib by mohl
Stfedocesky kraj zddat pristi
rok. Dokonceni predpoklddd
v roce 2028, stejné jako u tro-

lejbusové trati do Brandysa
nad Labem. Hejtmanstvi také
nechdvd provéfit variantu
stavby tramvajové trati do Je-
senice a Prihonic, ktera by za-
¢inala u metra D v Pisnici. Stu-
die md vzniknout také pro na-
pojeni Zelezni¢ni trati smeé-
rem na Brandys nad Labem
a vyuziti vlakotramvaje na
trati Dobfi§-Praha. ,Studie
by méla ukdzat, zda by vybu-
dovani ddvalo ekonomicky
smysl,“ uvedl stfedocesky
krajsky radni pro vefejnou
dopravu Petr Borecky.

Tramvajovd trat do Zdib
md pomoci fesit pfetiZeni sil-
nic, ale i vefejné dopravy v re-
gionu. ,,Chtéli bychom ted po-
zadat o vyddni izemniho roz-
hodnuti,“ uvedl Borecky. Do-
dal, Ze veSkera ptiprava po-
kracuje ve spoluprdci s obce-
mi. Samotnd vystavba by
meéla zacit v roce 2026.

Podle ptredpokladid z roku
2019 méla napiiklad stavba
trati do Zdib zacit uz minuly
rok. Piipravy zdrZelo pfede-
v$im komplikované stavebni
fizeni. ,My tomu celime vsu-

de, to nejsou jen tramvaje,
trolejbusy, ale i parkovisté
P+R, cyklostezky a silni¢ni in-
frastruktura,“ doplnil Borec-
ky. Cena stavby tramvajové
trati Kobylisy-Zdiby md byt
pfiblizné 2,5 miliardy
a 85 procent by mohlo byt
z evropskych fonda.
Obyvateliim obci z okoli
Prahy maji nové typy hro-
madné dopravy usnadnit ces-
tovani do metropole. Zdro-
venl mohou pomoci fesit pro-
blémy s parkovanim a zvysi
bezpecnost na silnicich. €Tk

Na Petfin par
I o . v v

tydnt jen pésky
Kvtili pravidelné tdrzbé a re-
vizi nebude ode dneSka do
pdtku 27. fijna jezdit lanovka
na prazsky Petfin. Znovu se
rozjede v sobotu 28. fijna
v osm hodin rdno. Prazsky do-
pravni podnik provadi udrz-
bu a revizi lanové drahy kaz-
dy rok pravidelné na jate
a poté na podzim. Pfi vyluce
zaméstnanci podniku kontro-
luji stav vozd, trati a dalsiho
zatizeni. Do budoucna chysta
hlavni mésto obnovu vozi
lanové drdhy, které budou
mit novy design. Soucasné
vozy maji jesté ptivodni pod-
vozKy ze tficdtych let minulé-
ho stoleti. CTK

KRATCE

Proc bychom
se netésili

Tény sborovych pisni

se v sobotu 14. fijna od
17 hodin rozezni Koste-
lem svatého Jindficha

a svaté Kunhuty v Jin-
drisské ulici v Praze 1.
Program s podtitulem
Proc¢ bychom se netésili
pripravily prazsky smiSe-
ny sbor Mdta a Pévecky
sbor Smetana Jindfi-
chtiv Hradec. TéSit se
muzete mimo jiné i na
skladbu z opery Prodand
nevésta od Bedficha
Smetany. Vstupné je
dobrovolné.

Vanocni hudba

Orchestr Prague Pop
Symphonics chystd kon-
cert filmovych melodii
Christmas in Holly-
wood. Symfonicka
show, kterd zaujme spo-
jeni hudby se svételnou
podivanou, se kond

15. prosince v Kongreso-
vém centru Praha.  MET

95

Nestésti, které se stalo pred
95 lety, 9. fijna 1928, v praz-
ské ulici Na Pofrici, je do-
dnes varovnym prikladem
pro vSechny stavebniky.
Snaha o co nejrychlejsi

a nejlevnéjsi provedeni stav-
by je vSeobecné povazova-
na za hlavni pficinu zficeni
dokoncované budovy ob-
chodniho domu, ktera po-
hibila 46 lidi. €TK
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Nova vystava je nej-
rozsahlejsi retrospek-
tivou stavebniho
umeni u nas.

Kdyby chtél nékdo objet
vSechny zajimavé stavby, kte-
ré na tuzemi Ceska a Sloven-
ska vznikly za poslednich sto
let, zabralo by mu to spoustu
Casu. Tedje tu unikdtni pfilezi-
tost stihnout to za par hodin.
Staci navstivit novou vystavu
Ceskd a slovenskd architektu-
ra. Ta zitra zac¢ind v Jizddrné
na Prazském hradé.

Piibéhy ¢asto zacinaji naro-
zenim, vystava o historii ar-
chitektury ale zacind smrti.
Ci pfesnégji feceno kremato-
riem. Rakouské cisafstvi bylo
prisné katolickd zemé a s nad-
sdzkou feceno, spalovali se
jen zlocinci a ¢arodéjnice. Po-
kud se nékdo chtél spdlit, mu-
seli pfibuzni nechat jeho télo
prevést za hranice . To se zmé-
nilo po roce 1918. Mezi prvni
stavby, které se v novém Ces-
koslovensku budovaly, patfi-

Pardubické krematorium bylo postaveno podle plant architekta Pavla Jandka v letech 1921-1923 na jizni strané tehdejsi periferie mésta
Pardubic ve stylu art deco za podpory ¢lend Spolecnosti pratel zehu.

1zdarna nabidne tour po
erlach nasi architektury

la prdvé krematoria. Hned
dvé, pardubické Pavla Jandka
a nymburské Bedficha Feuer-
steina, maji na vystavé své
Cestné misto. Zatimco to nym-
burské je ve stylu purismu,
prisné jednoduchd stavba,
pardubické je jeho presnym
opakem. Zdobnd budova
vznikla ve stylu art deco.

Vystava, kterd potrvd do
30. listopadu, samoziejmé
neni jen o krematoriich. ,Je
to nejrozsdhlejsi retrospekti-
va architektury v nasich ze-
mich za vice nez stoleti,” vy-
svétluje Matd$ Dulla, jeden
z autordl vystavy. Na ploSe
pres dva tisice metrt Ctverec-
nich se pfedstavi vice nez pét
set nejvyznamnéjsich archi-
tektonickych dél stovek ar-
chitektd a architektek ptiso-
bicich od zacdtku 20. stoleti
do soucasnosti v Cesku i na
Slovensku.

Do Jizddrny se béhem mi-
nulych dnti sjizdéla auta na-
loZend modely, protoZe po-
dle profesora MattiSe Dully
bude vystava dominantné po-
stavena pravé na stovkdch
miniatur ¢eskych a sloven-

skych staveb. Mezi unikdty
patii tfeba model samotné
hradni Jizddrny, kde se vysta-
va kond. Architekt Ladislav La-
bus provddél v nékolika eta-
pdch od roku 1998 jeji rekon-
strukci. Pfi té pfileZitosti vzni-
kl pracovni model. Podle Dul-
ly je jedinecny v tom, Ze archi-
tekti si své pracovni piedlohy
neschovdvaji a obvykle po
skonceni prdce je znici. Do-
chovany pracovni model je
tak unikdtni.

Prostor na vystavé dostane i budova Drn. Ta na Narodni tfidé vznikla
podle navrhu architekta Stanislava Fialy.

HRAD.CZ

Dal$imi zajimavymi kusy
jsou tfeba novd fakulta archi-
tektury CVUT od Aleny Srdm-
kové nebo Maridnsky most
v Usti nad Labem. Ze sloven-
skych staveb si pozornost pro
zménu zaslouZi napfiklad bu-
dova Ndrodni galerie v Brati-
slavé, kterd postupné vznikla
z baroknich kasdren.

Modely rozloZené po celé
rozlehlé jizddrné doplnuji
také plany a vykresy. Vystava
nepripomene jen stavby, ale

MAFRA

i jejich autory. Uprostfed
jizddrny tak vyrostl ,,strom re-
publiky“ se dvéma stovkami
tvari Ceské a slovenské archi-
tektury.

Souddsti expozice jsou na-
priklad i dobové citdty, které
naznacuji, jak jednotlivé stav-
by vnimaly tehdejsi noviny
a spolecnost.

Vystava md svou historic-
kou osu, ilustruje nejdilezi-
téjsi tendence vyvoje archi-
tektury pocinaje ndrodnim
slohem, civilismem, poetis-
mem, funkcionalismem, ro-
mantismem a vdlecnou do-
bou, dobou obnovy ndrodni-
ho hospoddfstvi koncem
40. let, socialistickym realis-
mem, ndvratem Kk principtim
moderny aZ po tendence
pozdni moderny, postmoder-
ny a brutalismu 80. let.

Souddsti vystavy je také sa-
mostatnd expozice Ceské nd-
rodni banky, ve které se pro-
stfednictvim bankovek, origi-
ndlnich dokumentd a faksi-
milii samostatné prezentuje
hospoddrsky, ale i umeélec-
ko-politicky vyvoj Ceskoslo-
venska. ROBERT OPPELT
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Kristalové tdoli otevira brany

Program zacina
uz v patek.

Dny otevienych dveii v desit-
kdch skldren, ateliértd, Skol
amuzei v severnich Cechdch.
To je Vikend Kristilového
udoli. Zdjemci o prdci
vyrobci bizuterie, vdnoc¢nich
ozdob, sklenicek, umeélec-
kych plastik, figurek ¢i sviti-
del se na sever Cech mohou
vydat uz tuto sobotu a nedéli.

Také letos se do projektu
zapoji zcela nova mista. Na-
vstivit tak miZete poprvé na-
ptriklad Grandt v Turnové

Vikend Kristalového udoli
je rozdélen jak zemépisné,
tak i casové. Zapadu je véno-
vana nedéle, vychodu zase
sobota. Jsou ale mista, kde
je program po oba dva dny.
Vice zjistite na webu
Crystalvalley.cz.

* V Kamenickém Senové

v Luzickych horéch pripra-
vila na nedéli den otevre-
nych dvefi napfiklad spo-
lecnost Preciosa Lighting.
Navstévnici vibec poprvé
uvidi bézné nepristupné
prostory, kde vznikaji skle-
néné instalace, a setkaji
se tam také s jejich tvarci.
Mohou se tésit napriklad
inainteraktivni hratky se
svétlem a kreativni dilny.

e V nedéli své brany otevie
iskldrna Ajeto. V Lindavé
u Cvikova si mlzete sami
vyzkouset foukani skla.
Poznate, jak narocna je
prace sklafd, a zaroven si
dom0 odvezete sv(j vlast-
ni sklenény suvenyr. Zazit-
kem je i navstéva zdejsi
krémy. TéSit se mizete na
specialni sklarské pivo.

nebo ateliér manzel Vigne-
rovych v Chotyni u Hradku
nad Nisou.

Kristdlové tdoli se béhem
druhého fijnového vikendu
rozdéli na dvé ¢dsti. V sobotu
14. fijna se na ndvstévniky
pripravuje vychod, tedy Krko-
nose, Cesky rdj a Jizerské
hory. Vnedéli 15. fijna pak z4-
padni ¢ast, coz jsou Luzické
hory. Ochutndvku z progra-
mu najdete v boxech na této
strdnce.

Vikend otevienych dveri
zacind uz v pdtek, Brnisté
bude slavit otevireni nové uni-
kdtni Sklenéné stezky. MaH

INZERCE

%Moje dm,
S tebou si

nakupy

uzivameéé

Stahnéte si nyni aplikaci
Moje dm, nechte se
inspirovat, objevujte
novinky a usnadnéte si

nakupovani.

2 D on the GETITON
@& App Store ® Google Play

* Po prvnim stazeni aplikace Moje dm ziskéte eKupon na 400 extra bodii. eKupon lze aktivovat a uplatnit
mésic po staZenf aplikace. eKupon lze uplatnit pouze jednou. eKupon ze kombinovat s produktovymi
kupony a eKupony, nelze kombinovat s kupony, eKupony ¢i aktivitami na cely nakup. Sbirani a uplatnéni
bodu se nevztahuje na nakup darkovych a predplacenych karet, vratné obaly, na pocatecni kojeneckou
mlé¢nou vyZivu dle zakona ¢. 40/1995 Sb., O regulaci reklamy, a na potraviny pro zvlastni (ékaské cely
dle nafizeni Komise v prenesené pravomoci (EU) €. 2016/128.

= Moje dm-app
dm.cz

Na krtu si muzete
vyrobit také Sperk

Jsou skldri kouzelnici? MizZe
byt kouzelnik skldi? A jak
s tim v§im souvisi ProtrZzend
prehrada? Odpovédi dd ¢tend-
fim novd détskd knizka Lucie
Magasvdri nazvand Z ohné
a pisku Jeji kiest probéhne
v rdmci Vikendu Kfistdlového
tudoli. Mali ¢tendfi a jejich ro-
dice mohou dorazit v sobotu
14. fijna ve 14.10 do Muzea
skla a biZuterie v Jablonci nad
Nisou. Pro déti je poté pfipra-
vena i dilnicka. Zjemci si mo-

hou vmuzejnim ateliéru vyro-
bit $perk s krystalem morio-
nu. Na workshop je potteba se
predem piihldsit na e-mailu
lucia.magasvari@gmail.com.
Kfest se v Jablonci nad Ni-
sou nekond ndhodou. V3ak
ProtrZzend pfehrada, kde se
ptribéh odehravd, se nachazi
pravé v Jizerskych hordch.
A také proto, Ze tenhle re-
gion je neodmyslitelné spoje-
ny se sklem, které v knize
hraje nemalou roli. MAH

Kmhu Z ohné a pisku ilustrovala Libuse Vendlova

400 BODU

=100 KC SLEVA®

—
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Tradice

Libereckého kraje s boha-
tou tradici vyroby skla

a sklenénych vyrobki
zndmych po celém svété.
Jednotlivé skldrny v této
oblasti zapojené do projek-
tu Kfistdlové adoli priblizu-
Jjihistorii a tradici severo-
¢eského skla vefejnosti.
Do unikdtniho projektu je
zapojeno vice nez CtyTicet
firem, muzei i §kol. MET

V sobotu své brany oteviou
podniky v Ceském raji,

v Jizerskych horach

a v Krkonosich.

e Zanavstévu stoji napfi-
klad oslava vyrodi 70 let
druzstva Granat, d. u. v.
Turnov. Zpristupnény
budou vyrobni prostory
s ukazkou produkce Sper-
kd s ceskymi granaty. Na
své si pfijdou i déti v pri-
pravenych dilnickach.

¢ V sobotu se budou konat
napriklad také tfi special-
ni nocni vypravy do perlaf-
skych dilen rodinné firmy
Rautis. Akce v obci Ponik-
l@ v Krkonosich je kapacit-
né omezena, proto je nut-
né on-line rezervace na
www.rautis.cz.

Navstivit mizete i liberec-
kou rodinnou firmu Decor
by Glassor. V jejim sorti-
mentu naleznete bohatou
nabidku sklenénych deko-
raci na vanocni strome-
cek, novorocnii svatebni
tabuli, Valentyn &
Velikonoce.

BAVi JI VYPRAVET

Pokud vas zaujala spisova-
telka Lucia Magasvari,
zjistéte o ni a o jeji tvorbé
vice v clanku deniku Metro.
Staci jen naskenovat

QR kod nize.
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Kdybych se narodil o sto let dfiv, mohl jsem holky balit na
bdsnicky. Koncem 19. stoleti to bylo béZné; versiky psali hol-
kam Bfezina, Hlavdcek i Kvapil. Vdclav s tim popravdé slavil
spi§ mensi uspéchy, ale zas diky tomu vstoupil do ¢itanek pra-
vé jako Bfezina. V moji generaci uz to bohuZel bylo zpola
smeésné a zpola divné. Holky si s mymi sonety nevédély moc
rady, akordt Jaru$ka mi v nich vZdycky opravila pravopis.
Co bylo naopak pfijimdno pomérné dobfe, byly pisné; idedl-
né hrané na tfidnim vyleté na kytaru. Zamilovani hosi se pro-
k tomu dokola todi tfi akordy. J4

to misto basni pokouseli o pisiio-
, , Kazdy
autor si umeél dva, ale od minnesangu

vé texty, coZ je to samé, jen se
pfeie, aby si jeho mé toneodradilo. Statecné jsem

pondéli 9. fijna 2023

@mojemetro

+ Pélsvd vyzndni tak dlouho, az
t.ex.ty pObl‘l.lkOV&ll jsme u ohné zbyli jen dva: jd a Ji-
lidi na finka, kterd ale brzy odesla do

2ulrd néjaké specidlni Skoly v Jecné.
zastavkach MHD. Hanku jsem nakonec sbalil na

vypomocné prdce na jejich poli,
ale o textafské kariéfe jsem nepfestal snit. Kazdy autor si pre-
je, aby si jeho texty pobrukovali lidi na zastdvkdch MHD.
Kdo 1ikd, Ze ne, 1Ze. Vytrvale jsem tedy nabizel své bdsné
raznym kapeldm ke zhudebnéni, ale vZidycky jsem dopadl
jako Bfezina. Prolomil jsem to aZ letos: na leto$ni Narodni
svatovdclavské pouti ve Staré Boleslavi zaznéla moje modlit-
ba k Palladiu zemé ceské v poddni Hudby Hradni strdze
a Policie CR pod taktovkou plk. Zastéry, ktery ji také zhudeb-
nil. Na zastdvce MHD jsem ji teda od té
doby nesly3el, ale stejné to byla velka
chvile. Diky za ni! ;

Touhle osmdesatkovou krasavici se mGzete potésit na Tésnove,
kde ji zvécnil @fotojukl. Graffiti jsou sexy, téSime se dalsi!
#Praha #Prague #Prag #Praga #streetart #umeni
#graffititistreetartpraha #streetartprague #streetartpraga
#tesnov_graffiti #graffphotography #graffiti_cz #graffphoto
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INZERCE

IMR varuje: kiecové zily jsou uzlikové zilni utvary,
ve kterych se nebezpecné hromadi krev

ZBAVTE SE KRECOVYCH
ZIL BEHEM 72 HODIN

ROZDAV{\ME 1000 BEZPLATNYCH
PRIPRAVKU PROTI KRECOVYM ZILAM

Lékarsky ochranny stit 1000+ pro vSechny osoby narozené v letech 1937-1999.

Ziskejte pripravek na odstranéni kfecovych

a metlickovych Zil za 0 K¢ ¥

Institut MedicReporters bije na poplach: jiz ka-
zdy 4. ¢lovék v zemi ma problémy s Zilnim obé-
hem, které se mohou projevovat jako metli¢kové,
krec¢ové nebo vypouklé Zily a otoky. Neméli by se
podceiiovat - kfe¢ové Zily jsou vzdy znamkou po-
ruchy pritoku krve, ktera pfimo souvisi s rizikem
zivot ohrozujici embolie. Proto pokud:

> Mite kiecové zily, fialové metlicky,

viedy na stehnech, holenich a lytkach

Jsou vase nohy casto oteklé a bolestivé
Mite noc¢ni krece v Iytkach

Vas trapi pocit tézkych, ,olovénych” nohou

V VVY

Jsou zily na vasich nohach
vypouklé, zkroucené

v

Casto si stéZujete na bolest,
necitlivost nebo brnéni nohou

..pak ur¢ité vyuzijte Lékaisky ochranny S§tit
1000+, se kterym mtiZete nyni ziskat prikopnic-
ky pripravek na odstranéni kfecovych zil béhem
72 hodin - zcela zdarma. Pomiize vam uvolnit
zily, odstranit z nich nahromadénou krev, zmir-
nit tihu v nohach a bojovat proti kfe¢ovym Zi-
lam, ¢imz se snizi riziko hluboké zilni trombozy.
Mate nérok na bezplatné baleni ptipravku proti
kre¢ovym zildm, pokud spliujete nasleduji-
ci podminky:

> Narodil/a jste se v letech 1937-1999
> Mate ceské obcanstvi

V ¢eském skladu je k rozdani 1000 bezplatnych
ptipravka - rozhoduje potadi Zadosti, proto ne-
vahejte ani chvili. Zavolejte na ¢islo: 255 708 916,
nez vas nékdo predbéhne. Obdrzite pripravek,
ktery jiz p¥i 1. aplikaci utésnuje a zpeviuje cévy,
zlepSuje stav Zilnich chlopni, redukuje kiecové
a metlickové zily, odstranuje otoky a navraci
zkroucenym a vypouklym zilam jejich sprav-
ny tvar. Studie prokdzaly, ze pravidelné uZivani
tohoto pripravku zabranuje ischemii a srde¢nim
chorobdm, navraci normalni krevni tlak a pomaha
okysli¢ovat vSechny bunky v téle. Jeho silné pro-
tikfe¢ové a protizdnétlivé acinky jsou neocenitelné

v boji proti kfe¢ovym zilam, hemoroidiim, metli¢-
kovym zilkam, prekrveni a v§em Zilnim onemoc-
nénim. Jedna se o prvni specializovany pripravek
dostupny pro soukromé pouziti, ktery odstranu-
je krecové zily s 99,8% ucinnosti bez nutnosti
invazivnich zakroki, jako je napf. skleroterapie.

Az 249/250 osob se zbavi viedii a kiecovych Zil béhem
pouhych 72 hodin - fenomendlni d€innost pfipravku
potvrdila vyzkumnd centra ve Svycarsku a Francii. Je
to produkt, ktery také obdrzel oficialni doporuceni
od flebologické Kliniky A& Medical béhem védecké
konference v Zenevé &

PROF. ISABEL BIANCHI:

Odstrarnte krecové zily, snizte
riziko Zilniho pretiZeni
a prodluZte si zZivot aZ o 12 let

»Diky pokroku v mediciné je jiz mozné odstranit
kiecové zily a prekrveni v mimonemocni¢nim
prostiedi - bez chirurgického zékroku. To je ob-
rovsky pokrok. Inovativni pripravek proti kreco-
vym Zilam ocenény jiZ na 6 lékatskych konferen-
cich obsahuje mikronizovanou flavonoidni frakci
- diosmin a hespedrin v nejvy$si mozné koncen-
traci, ¢imz okamzZité sniZuje propustnost cév,
odstranuje otoky, sniZuje zanét lymfatickych
cév, odstranuje kiec¢ové zily, metlickové Zilky,
viedy a zbarveni béhem 72 hodin po 1. uziti
pripravku. Jednd se o nejcastéji doporucovany
ptipravek na kiecové zily v roce 2023 a odha-
dujeme, Ze v pristich 3 letech snizi pocet osob
hospitalizovanych kvili Zilnim onemocnénim
v Evropé az 0 51%”.

TATO NABIDKA VRACENI NAKLADU
JE JEDNORAZOVA A UZ NIKDY SE
NEBUDE OPAKOVAT.

Vyuzijte Lékarsky ochranny stit 1000+

a ziskejte specializovany pripravek, ktery

vas zbavi kfecovych Zil, viedi a pocitu
tézkych nohou béhem 72 hodin - za 0 K¢,
BEZ JAKYCHKOLI

SKRYTYCH POPLATKU.

Staci jediny telefonat, aby se inovativni pfipra-
vek proti kfecovym zilam objevil ve vasi doma-
ci 1ékdrnicce - a béhem pouhych 3 dni porazite
bolestivé viedy, metlickové zilky i kiecové zily,
zbavite se otokd, zlepsite stav Zilnich chlopni, od-
blokujete Zily a ziskate zpét lehké, hladké a zdra-
vé nohy. Zlepsi se krevni obéh v celém téle, srdce
zaéne pracovat efektivnéji, z tepen a zil zmizi ne-
bezpe¢na nahromadéna krev.

Fotografie dokumentuje vysledek po 7 dnech po-
uzivani prakopnického pripravku na kiecové zily.

KDO DRIV PRIJDE, TEN DRIV
MELE - NA NIC NECEKEJTE!
Zavolejte: 255 708 916 a pozadejte

o bezplatny pripravek na kiecové zily

Po skonceni programu Lékarsky ochranny Stit
1000+ bude specializovany pfipravek dostupny jiz
pouze za obvyklou cenu - a to 1700 K¢ za baleni.
Nenechte si ujit jedine¢nou prilezitost a pozadej-
te o inovativni pfipravek proti kie¢ovym zilam za
0 K¢, na telefonnim ¢isle: 255 708 916. Tato nabid-
ka nemd 7adné ,hacky” ani texty psané drobnym
pismem. MtiZete ji vyuzit pouze do 23.10.2023
OMEZENT: 1 osoba miize odebrat 1 produkt.

Po-pa 8:00 - 20:00 sob: 8:00 - 16:00. Bézné mistni spojeni bez ptiplatku
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HOROSKOP

Tydenni horoskop

9.10. -15.10. 2023

ﬁﬁ'

BERAN 21.3.-20.4.
Trvalé vztahy prochazi zkouskou. Nic neni
tak rdzové, jak to vypada, a hlavné se prestarite
divat nato, jak to chodi u ostatnich.

BYK 21.4.-21.5.
Byci se budou citit hodné pohodiné. Mate
pevny zaklad, na kterém muZzete stavét své pla-
ny. Je véak ddlezité nezUstévat pfili§ uzemnéni.

BLIZENCI 22.5.-21.6.
Ve vasem okoli se objevil ¢lovék, ktery stoji
za pozornost. Pokud jste ale ve vztahu, tak se
mUze jednat o nepfijemnou zélezitost.

RAK 22.6.-22.7.
Zajimejte se vice o rodinu a prétele, ktefi
momentalné ohromné touzi po vasi pozornosti.
Je Cas zaméfit se na rodinny Zivot a zabavu.

LEV 23.7.-22.8.
Lvi budou tento tyden nabiti sebevédomim
a energii. Ocitnete se v centru pozornosti,
coz vam umozni ziskat uznani za Uspéchy.

PANNA 23.8.-22.9.
V tomto tydnu budou Panny zamérené na de-
taily a organizaci. Je to dobry ¢as na zvladnuti
nécéeho dllezitého, co jste dlouho odkladali.

VAHY 23.9. -23.10.
Ocitnete se ve stfetu mezi riznymi zajmy a po-
vinnostmi. Dalezité je najit zlaty stfed a hledat
kompromisy, abyste dosahli harmonie.

STIR 24.10. - 22.11.
Mate uz odmali¢ka velmi silny smysl pro intuici.
DUvéfujte i nadale svym instinkttim, kdyZz bude-
te Celit néjakym rozhodnutim.

STRELEC 23.1M.-21.12.
Strelci budou touzit po novych zéazitcich. Je ¢as
vyrazit na dobrodruznou cestu nebo objevit
néco nového v okoli. Budete prekvapeni.

KOZOROH 22.12. - 20.1.
Kozorozi budou tento tyden pracovat na svych
cilech a ambicich. Mizete se citit motivovani
a odhodlani dosahnout velkého tspéchu.

VODNAR 21.1.-20.2.
Citite potfebu spojovat se s lidmi a zapojovat
se do vétsi spolenosti. MUzete se ocitnout
ve stfedu skupiny a byt zdrojem inspirace.

RYBY 21.2.-20.3.
Venuse neni v priznivé opozici se Saturnem.
To se projevi v milostnych vztazich, kde
vyplavou na povrch dlouho zadrzované kFivdy.

D0

N

(o)

20.10

21.15

21.55

22.35

23.40
00.35

OKTOPUS (7/13)

Dobry pastyr. Krimiserial (CR
2023). Hraji: M. Krobot, M. So-
poska, K. Hadek, Z. Stivinova

Reportéri CT

Déti narozené
dvakrat (6/6)

Cyklus o vsech podobéch
nahradni rodinné péce

Kriminalista V

Okno do dvora.
Krimiserial (N, 2018-2019)
Grantchester VI (6/8)

AZ-kviz

20.00

21.50

23.50

01.20

Frajefi ve Vegas

Komedie (USA, 2013). Zbésila
panska jizda ctvefice seniortl
v hii$ném mésté snl. Hraji:
M. Douglas, R. De Niro,

M. Freeman, K. Kline

Maniak

Komedie (It./Fr., 1994). Roz-
trzity mimon, nebo chlipné
vrazdici monstrum? Hraji:
R. Benigni, N. Braschiova,
M. Blanc, J.-C. Brialy

Detektiv
Endeavour Morse Vil
Hodiny. Krimiserial (VB, 2021)

Skuteény neandertalec

SANCE NA LA{KUI

Pﬂjde napodzim?

Ity znajiodp
PosleteIYB ve tvaru GITNTa -.rafe
datum parozenina WI01904130% 6]

Tuto sluzbu poskytuje: E.M.A. Europe s.r.0., PO. Box 14, Praha 5, 110 05, technicky zajistuje Materna,
1 sms/55 Ké vé. DPH, 1 min/70 K¢ vé. DPH, max. délka hovoru 17 minut, www.ema.bz, www.platmobilem.cz

DNES ZITRA STREDA
13/17°C 16/20 °C 21/25°C

0,3°C(1912) 1 23,3°C(1997)

CTVRTEK PATEK

19/23 °C 18/22°C

Eliska a Damian (7)

20.20 Kriminalka AndélV (7) 20.15 06.00 Ranni fresh
Poklad ze zahrobi. Krimiserial Romanticky serial (CR, 2023).
(CR, 2023). Hraji: D. Svehlik, Martin md s Eliskou jiné 09.00 1Charted
M. Taclik, J. Langmajer, umysly, nez jsme cekali. .
H. Dvorakova, O. Hes Hraji: E. Smetana, R. Urban, 11.00 Ocko hity
A. Rusevova, A. Dvorakova Nejvétsi hity z ceskych a svéto-
21.30 Specialisté (179) vych hitparad i nejsledovanéjsi
Z nebeskych vysin. Krimiserial 21.35 Hvézdy nad hlavou (15) hudebni videoklipy z YouTube
(CR, 2022). Hraji: M. Dejdar, Divadlo. Serial (CR, 2020). Hraji:
J. Hana, E. Leimbergerova, B. Polivka, T. Kostkova, R. Zach 15.00 Novinky
J. Erftemeijer .
23.00 Mordparta (2) 16.00 Ocko hity
22.35 Vikend Samota. Krimiserial (CR, 2016).
PFibéhy Stésti, proher a objevd Hraji: J. Bartoska, V. Kotek, 22.00 Naked Attraction
M. Plankova, P. Baték Seznamka na télo
23.15 Kriminalka Las Vegas (15)
Krimiserial (USA, 2000) 00.20 ReceptafF prima napadi 22.30 Ocko flirt

00.15 Dr. House lli (3, 4)

Vase chvile pohody
s O. Navratilem

Proud klipGi a sexy vzkazy
divakd Ocka

Vydava: MAFRA, a. s., Karla Englise 519/11, 150 00 Praha 5, IC: 45313351, www.metro.cz. Kontakty: 225 065 111, dopisy@metro.cz, jmeno.prijmeni@metro.cz. Redakce: $éfredaktor - Petr Holecek,
zastupce $éfredaktora - Simon Merta. Tistény naklad ovéfuje ABC CR, ¢élen IF ABC. Inzerce: sales@metro.cz, inzerce@metro.cz, 225 065 120. Tisk: mafraprint — Praha a Olomouc

« Evidenéni ¢islo MK CR E 16400, ISSN 1211 - 7811. Distribuce: PNS, a. s. Vychazi denné v pracovnich dnech. © MAFRA, a. s., 2022 nebo uvedeni dodavatelé obsahu. Jakékoli uziti a $ifeni ¢asti nebo
celku obsahu deniku METRO (vcetné jejich prekladu) bez pisemného svoleni vydavatele je zakdzano. Vydavatelstvi MAFRA, a. s., je clenem koncernu AGROFERT.
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Ceny energii? Reste je
pred koncem zastropovani

Blizi se zimni
mésice, spotrebitelé
resi, jak na energiich
usetrit, a dodavatelé
se vrhli do boje

o0 nové zakazniky.

O tom, zda jsou nabizené
ceny vyhodné, o roli foto-
voltaiky v uspordch domdc-
nosti a o budovdni dtvéry
u zdkaznikd jsme si povidali
s Romanem Smidem, fedite-
lem prodeje elektriny a ply-
nu pro domdcnosti a malood-
bér ve spolecnosti epet.

Je skuteéné podzim hlavni
sezonou na trhu s energie-
mi? Nebo se téma vyhodnych
cen energii objevuje ted'cas-
téji proto, Ze se blizi start top-
né sezony?

V podstaté plati oboji. Pod-
zim je na trhu s energiemi ob-
dobim, kdy vétSina dodavate-
1a spousti své hlavni marke-
tingové kampané a boj
o nové zdkazniky vrcholi.
Coz je ale vyhodné i pro spo-
trebitele. BliZi se topnd sezo-
na a zdkaznici tak maji moz-
nost ziskat doddvku elektfi-
ny nebo plynu za zajimaveéjsi
cenu, nez méli doposud.

Jak si mam jako zakaznik
takovou ,,zajimavou cenu“
predstavit?

Ted je to potdd jesté o cendch
pod stropem. My z tohoto po-
hledu mdme elektfinu
024 % a plyn o 38 % levnéjsi,
nez je strop. Konkrétné to
znamend, Ze si u nds miZete
sjednat doddvku elektfiny
pro béznou domdcnost za
3799 K¢ za MWh a plyn za
1549 K¢ za MWh. Coz jsou
ceny jiz hodné blizko realité
pred energetickou krizi. Pfi
on-line sjedndni navic dava-
me zdkaznikim dodate¢nou
slevu 1000 K¢ z ro¢niho po-
platku.

A mizZe to byt jesté lepsi?

Jak se bude situace

na trhu s energiemi

vyvijet dal?

Aktudlné jiz vyraznéjsi po-
kles cen neocekdvdme. Samo-
zfejmé zde nebereme v ivahu
externi faktory, které by trh
opét néjakym zptisobem ovliv-
nily. Jako je napfiklad stude-
nd zima nebo nutnost do kon-
ce listopadu opét naplnit zd-
sobniky plynu na 90 %. Pfipad-
né dalsi neocekdvané vlivy.

Roman Smid, Feditel prodeje elektfiny a plynu pro domacnosti a maloodbér ve spoleénosti epet.

Vyplati se tedy podle vas
uzavfit ted' smlouvu s delsi
fixaci?

Vzhledem k aktudlni situaci
si osobné myslim, ze pokud
je cena opravdu vyhodnd, fi-
xovat energie na rok se vypla-
ti. Nedoporucoval bych fixa-
ci del$i nez 24 mésicq, ta by
jiz tak moc vyhodnd byt ne-
musela.

Vsiml jsem si, Ze dodavatelé
nabizeji vyhodné ceny hlav-
né pro nové zakazniky. Co
mam délat, pokud chci u své-
ho dodavatele ziistat a ziro-
ven mam také zajem o vyhod-
néjsi ceny?

Pokud se dodavatel neozve
sdm, urcité bych ho kontak-
toval a zeptal se na moznos-
ti, které mi jako stdvajicimu
zdkaznikovi nabizi. My jsme
nase zdkazniky kontaktovali
a nabidli jim velmi zajimavy
produkt a lepsi ceny od roku
2024.

Pro¢ se stavajicim zakazni-
kéim méni ceny ¢asto az od
nového roku?

Je to z toho divodu, Ze vétsi-
na stabilnich dodavateli na-
kupuje pro stavajici zdkazni-
ky energie dopredu, proto
pak nejsou schopni snizit
jim cenu hned. Jsme na tom
obdobné. Na rok 2023 jsou
jiz energie nakoupené a mui-
Zeme jim nabidnout novy
produkt od roku 2024.

Takze se vyplati ted nic nefe-
§it a zajimat se 0 zménu az
po Novém roce?

To urcité ne. Zdkaznici maji
sice dnes zastropovanou
cenu, ale cenikovou cenu mo-
hou mit vyrazné vyssi. Proto
bych doporucoval vénovat
tomu pozornost jiZ letos a na-
stavit si dobrou cenu diiv,
nez zastropovdni skonci. Po
konci cenového stropu za-
¢nou zdkaznici platit stan-
dardni cenikové ceny, které
maji s dodavatelem sjedna-
né.

Nesetkavate se s tim, Ze je
téma dodavky energii pro
spotrebitele prilis slozité a ze
vam jako dodavateli v mno-
ha ohledech nediivéfuji?
Nasi zdkaznici védi, Ze v epet
jsme jim v tomto ohledu sta-
bilnim a dlouhodobym part-
nerem. Na Ceském trhu jsme
uz 17 let a v poslednich le-
tech vyznamné rosteme
iv poctu odbérnych mist kon-
covych spottebitelti, kterych
mdme ted jiZ 160 000. TakZe
se o nds mohou opfit. V obje-
mu doddvanych energii jsme
dokonce spolu s nasi dcefi-
nou spolecnosti Dobrd ener-
gie nejvétSim alternativnim
dodavatelem na ceském
trhu. Je to ddnoi tim, Ze dodd-
vame mnoha velkym zdkaz-
nik@m, jako jsou tfeba pivo-
vary Litovel a Zubr, pekafstvi
Penam nebo spolec¢nost Mat-
toni. Navic zdkazniktim v po-
sledni dobé nabizime i fadu
nadstavbovych sluZeb.

O jaké sluzby se jedna?
V uplynulych dvou topnych
sezondch, ve kterych byly

ceny energii skute¢né vyso-
ké, jsme se zdkaznikim sna-
zili pomdhat nachdzet zptiso-
by, jak mohou dlouhodobé
snizit spotfebu energii. Tak
vznikla i sluzba Mikrozdroj
na kli¢, v rdmci které k za-
kaznikovi prijedeme a pro-
bereme s nim, jestli je pro
néj fotovoltaika tim sprav-
nym feSenim z pohledu
vySe investice a pripadné
mozné realizace, tedy podle
velikosti i orientace stfechy
a podobné. Ndsledné posle-
me cenovou nabidku a po
podpisu smlouvy zajistime
celou realizaci vcetné vyfize-
ni dotace od statu.

Proc takovou sluzbu nabizi
dodavatel energii?
Nezavaznou kalkulaci

a poradenstvi si pfece

muiZe zakaznik zafidit

i sam pFimo u firem, které

se zabyvaji instalaci
fotovoltaiky.

To madte pravdu. Ale pro-
blém je v tom, Ze na trhu je
spousta nabidek na foto-
voltaickd feSeni, ale ne
vSechny jsou pro zdkaznika
vhodné nebo moralné ¢i ce-
noveé spravné. Pravé zde vidi-
me svou pfidanou hodnotu
odbornika z oboru. Jako do-
davatel energii pripravuje-
me pro naSe zdkazniky pred-
vybér zkuSenych a kvalit-
nich dodavatelti fotovoltaic-
kych systémii. Spolupracuje-
me jen s dlouhodobé prové-
fenymi firmami, takze
s ndmi zdkaznik neudéld pri
vybéru chybu. V budoucnu

MICHAELA SZKANDEROVA

Pokud je

cena

opravdu
vyhodna,
fixovat energie
na rok se
vyplati.

bychom chtéli podobnym
zpusobem pomdhat zdkazni-
kéim i s instalacemi tepel-
nych Cerpadel.

Jaké jsou dnes moznosti
skladovani elektfiny vyrobe-
né fotovoltaikou?

Idedlni je vyrobenou elektfi-
nu rovnou spotfebovdvat.
Pro jeji pfipadné skladovdni
1ze vyuzit fotovoltaicky sys-
tém s bateriovym uloZiStém,
které umoznuje vySsi
sobéstacnost a ochranu proti
vypadktm sité. Pfebytecnou
elektfinu pak mizZete vyuZzit
napfiklad k nabijeni elektro-
mobilu.

Jak k pfebytkiim pfistupuji
distributofi? Méni se jejich
pristup, nebo nékde distri-
bucni soustava stale neumoz-
nuje vétsi flexibilitu, pokud
jde o pousténi prebytkti do
sité?

Myslim, Ze se situace stdle
zlepsuje. Dva z distributort,
E.ON a CEZ, maji na svych
webovych strdnkdch jiz uve-
dené informace, ve kterych
lokalitdch se mohou zdkazni-
ci pripojit k siti a poustét do
ni pretoky. MET
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ﬂ\ Dopravni podnik

\a hlavniho mésta Prahy




Www.metro.cz

Cech znovu
« ovlad] SP

Kajakar Vit Prindis
zazil v Parizi obrov-
skou radost.

,Sezonu jsem odmakal.
Mrzi mé, Ze jsem hlavni dva
vrcholy v podobé mistrovstvi
svéta a mistrovstvi Evropy
zkonil. I kdyzZ jsem se citil
dobfe, néco tam prosté ne-

Poslednich Sest rocniki Své-  klaplo. Ale ve Svétovém pohd-

Sparta uspéla i v oslabeni

Fotbalisté Sparty (na snimku) véera v 11. kole prvni ligy
zvitézili 3:1 v Hradci Krdlové, i kdyz hrali vétSinu zdpasu
v oslabent, a ddl vedou tabulku. Slavia odpovédéla vyhrou
3:2 v Liberci, ackoliv rychle o dvé branky prohravala. Pfed
reprezentacni pauzou ztrdci Slavia na svého rivala dva

tového pohdru mezi kajakdri
ovlddli Cesi. Letos se uz potte-
tiv kariéfe radoval Pfindis.
CtyfiatTicetilety exmistr
svéta udrZel pribézné vedeni
v seridlu diky délenému dru-
hému mistu ve findlovém zd-
vodé na budouci olympijské
trati v PariZi. PfindiS navdzal
na celkové triumfy z let 2017
a 2021 a vyrovnal se trojnd-
sobnému vitézi Jifimu Prskav-
covi a dal$im ctyfem kajakd-
fm v Cele historickych statis-
tik discipliny. Pfedloni navic
ovladl celkové také hodnoce-

ru to byla jind pisnicka. Mit
¢tyfi medaile z péti zavodd je
uzZasné,“ pochvaloval si Prin-
di$ na svazovém webu.
Stfibrnou pozici v dé&jisti
pristi her pod péti kruhy ob-
sadila i kanoistka Gabriela
Satkovd, jez se musela sklo-
nit jen pred suverénkou divo-
ké vody Jessicou Foxovou
z Austrdlie. , Byt za Jessicou
neni prohra, to je naopak
Cest stdt vedle ni. Na jizddch
je vidét, zZe je zkuSené;jsi za-
vodnice, je strasné dobrd. Ja

mdm méné zkuSenosti, ale
kdyz se mi na ni podari dotdh-
nout, tak z toho mdm radost.

body. Treti je Plzen, kterd sviij zdpas s Jabloncem také otd-
Cela a rovnéz zvitézila 3:2. V sobotu se hrdlo pét utkdni.
Nerozhodné skoncily duely Bohemians 1905 se Zlinem

ni kayakcrossu. Na rozdil od
predchozich vitéznych sezon

Verstappen je
potreti Sampion

Max Verstappen z Red Bullu
je potfeti za sebou mistrem
svéta formule 1. Nizozemsky
pilot si obhajobu titulu z let
2021 a 2022 zajistil v sobot-
nim sprintu ve Velké cené Ka-
taru, v némz obsadil druhé
misto. Sestadvacetilety
Verstappen se stal mistrem
svéta uz v pribéhu zdvodu,
kdyz jeho tymovy kolega Ser-
gio Pérez odstoupil. Verstap-
pen vcera navic ovladl v Kata-
ru klasicky zdvod a pfipsal si
¢trndcty triumfv sezoné. €Tk

(0:0) a Ostravy s Pardubicemi (1:1). Ceské Budéjovice zdola-
ly doma 1:0 Karvinou. Olomouc si poradila jasné 4:0 s Mla-
dou Boleslavi a Slovadcko prehrdlo 2:0 Teplice.

MARATONSKY REKORD

34

Kensky vytrvalec Kelvin
Kiptum zabéhl vcera pfi vi-
tézstvi na Chicagském mara-
tonu svétovy rekord
2:00:35. Maximum Eliuda
Kipchogeho vylepsil

0 34 sekund. V zafi v Berliné
zabéhla nové Zenské maxi-
mum 2:11:53 Etiopanka Ti-
gist Assefaova. érk

PUR a €TK

Sacamiro

Velkou pardubickou vy-
hral favorizovany desetile-
ty valach Sacamiro v sedle
s Janem Faltejskem. Ctyfi-
cetilety Zokej slavnou
steeplechase ovladl uz po-
Sesté a upevnil si druhé
misto v historickych statis-
tikdch za osmindsobnym
vitézem Josefem Vdnou.
Vitézny hnéddk a svéfenec
Evy Petfikové ziskal pro
majitele nejvétsi ¢ast z pé-
timilionové dotace. €TK

dokdzal ovlddnout pohdrové
poradi bez dil¢tho triumfu,
z péti zdvodu skoncil potreti
druhy a jednou byl tfeti.

Jsem strasné spokojend, je to
nddherné zakonceni sezo-
ny,”“ fekla Satkova, ktera byla
v SP celkové devatd. CTK

| INZERCE |

Kancelaf fadkové inzerce: Vaclavské namésti 1, palac koruna, Praha 1,

po-pa 8.30 -17.00 hod. Tel: 225 065 177, 178

Prace - nabidka Byty - poptavka Nemovitosti - poptavka Vyplatime Vage d|uhy! Nemovitosti - nabidka
o CSAD Praha holding a. s. pFi- - e Pfimy kupec hleda byt v Pra-
jme na autobusové nadrazi i i \ykoupime Vasinemovitost| ze nebo dum i pred rekon- e
Florenc obsluhu vefejnych toa- KOU PIM BYT KOU PIM anadale mizZete strukci Ei} pozemelf i za Pra- Se spoluma"teh
let. Vhodné i pro OzP. Mzda V PRAZE CHATU vnemovitostibydlet  hou: Nabizim rychié a seriozni RSO I
23 300 KE + P”Platky za praci jako investici pro déti, pravni Hledém ke koupi chatu, chalupu J , p J1. Tel.
ve svatky, vikendy, pFispévek vady, dluhy nejsou piekazkou. do 50 km od Prahy. Stav nerozho- 737 352730 605212222
na penzijni pfip., roéni kupon | V byte miiZete dale bydlet. Platba | | je predem dékujiza nabidku. | 4 |HNED VYKOUPIME V&z byt
MHD, stravenkovy pausal. ihned. Reafitn| kance’are prosim Tel.: 725911070 LE Y YRRV L
Kontakt pani Sindelafova nevolat. Tel.: 601 522 292 - rodinny diim, ¢inz. dm, poze-
603909371, www.florenc.cz KOUPIM DUM mek. Hotovost do 3 dnd. VyFe-
o ’ sime cokoli — privatizaci, prav- e
BYT/DUM POPTAVKA |NEBO POZEMEK | i vady, diuhy, exekuce. - i
* PFijmeme recepéni na riizné s pritelkyni hledame ke koupi byt v Praze a okoli. Prévnivady ne- | 800662222. 774 301 409
objekty v Praze. PoZzadujeme  arodinny diim v Lounech, pfipadné vadi. Financovani mam zajisténo. ) . .
zaklady AJ a PC. Pohodova pra- vdojeZ(iloyiyzdI?I?n?sti do Loun. RK-nevolat. Tel.: 725 719 745 Koupim nékolik stargich rjm ppaa ' Vykoupime vas podil
idné fedi. Vybé Jakemkoli stavu, * K ! KC rSich e Hledam dlouhodoby prona- It 5 ite.

e klldnle. prostredi. Vybér Dékujeme za pFipadnou nabidku. byt na investici. Jsem pfimy jem bytu pro 2 os. Potiebuje- za wc,yez r.nyShte
smén. Tel.: 776001640 Tel: 731117 381 kupec a platim hotové. Byt si me: diouhodobé, dobré MHD, Nephc;trebUJFte iteli

A 3 klidim a zrekonstruuji. nabytek nerozhoduje, ale dob- ~ SOUNIas spolumajitelu.

im  nékoli sich | POPTAVKA CHATAHORY | i ‘Y : aby je, !
» Koupim nékolik _starsich koupim chatu/chalupu nebo Dékuji za nabidky, Grygar ry stav ano. RK nevolat. Tel. g skayocapital.cz

byt na investici. Jsem pfimy
kupec a platim hotové. Byt si
sam vyklidim a zrekonstruuji.
Dékuji za nabidky, Grygar
739641969

stavebni pozemek na horach,
¢i v dojezdové vzdalenosti do hor.
Krkonose, Krusné, Orlické, Jizerky,
Sumava. Mize byt i Vysocina.
Na stavu nezélezi, spise na misté.
Tel.:773 117 381

739641969

605845088

e Mlady lékaf nekufak hleda
prondjem nebo koupi bytu v
Praze. Tel. 777749085
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Cashback az 4 000 Kc¢!

[ il > YouTube Premium

Ziskejte jednu vyménu Ziskejte YouTube

e

displeje zdarma™ Premium’™ na 3 mésice

Zrus oli. K
le One. Zruseni kdy

smarty.cz

@ Google One

Ziskejte 100GB prostoru na

a wnun

Google One na 6 mésicl

Vice se dozvis
na smarty.cz




