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Zkroti stavby v Hodkovickach

Praha ochrani
Jiraskovu ctvrt.
Ta je podle mist-
nich ohrozena ne-
kontrolovatelnou
zastavbou a pre-
stavbou.

Jirdskova c¢tvrt mezi Brani-
kem a Hodkovickami byla
pred sto lety zaloZena na prin-
cipech takzvaného zahradni-
ho mésta. Tedy pidtelského
a esteticky hodnotného zZivot-
niho prostfedi. V poslednich
letech se tu ale podle mist-
nich déji podivné véci. Histo-
rickym vildm pfirtstaji pat-
ra, mizi hektary zelené a novi
sousedé pribyvaji stejné rych-
le jako jejich auta v ulicich.

Dozor nad ctvrti

S timhle vyvojem se vSak
nehodlal smifit mistni obc¢an-
sky spolek Jirdskova ctvrt.
Ten si nechal zpracovat stu-
dii popisujici mozny rozvoj
tzemi, a zejména jeho ochra-
nu. Se svym seznamem nese-

trnych dil¢ich stavebnich z4a-
meért v lokalité, které se tu
v posledni dobé odehrdly
a maji jeSté odehrdt, se na-
sledné obrdtil na magistrdt.
Se svou prosbou o vétsi dozor
magistrdtu nad stavbami
ve ¢tvrti tento tyden uspél.
»Velmi stojime o posileni
ochrany stavajicitho charakte-
ru této vilové ctvrti. Se sta-
rym Gzemnim pldnem to jde
vSak velmi téZzko. Aktivitu ob-
¢and a zdjem o svoji lokalitu
proto velmi vitdme,“ fikd nd-
meéstek primdtora pro oblast
tuzemniho rozvoje Petr Hlavd-
¢ek a doddvd, Ze naprosto sou-
hlasi s tim, Ze si ¢tvrt zaslouZi
mnohem vétsi péci pfi posu-

Patro navic? 2x PRAZDNEDOMY.CZ

zovdni pldnovanych staveb.
»,Zejména v kontextu dnes-
nich vyzev Prahy, napiiklad
pti adaptaci na probihajici
klimatickou zménu. K tomu
muze pomoci kromé nového
tzemniho pldnu i prdvé zpra-
covand studie,“ doplnuje Hla-
vacek.

Dohoda s radnici

Magistrat si podle néj nyni
klade za cil posilit ochranu
stavajiciho charakteru lokali-
ty Jirdskovy ctvrti, pomdhd
proto stavebnimu tfadu Pra-
hy 4 vytycit mantinely pro
jeho rozhodovdni a doporucu-
je k této studii pfihliZet. ,,Std-
vajici izemni plin z roku

INZERCE

i Investujte do zlata beipeéné!

Aktualni ekonomicka a politicka situace Fadné otfasa s in-
vesti¢nimi trhy. Inflace, ktera je na historickych maximech
vede lidi opét vice k stabilnim formam investovani. Prodej

i vykup zlata zaziva aktualné obrovsky boom.

Své o tom vi ve zlatnictvi Sherri v centru Prahy. Na prodejné v Gale-
rii Mysak se dfive specializovali hlavné na vykup drahych kov, ale
vzhledem k aktualni situaci tu kazdym dnem roste pocet zakazniki,
ktefi chtéji své Uspory ochranit a ptijdou nakoupit investi¢ni slitky.

,Ve zlatnictvi Sherri aktudlné mdme v nabidce rizné investicni slitky

a mnoho z nich md opravdu vyhodnou cenu. Slitky mdme prevdzné od

| 1gazdo 1 unce, takze jsme schopni pokryt i poptdvku zdkaznikd, kterf

{~| nemaijiv pldnu investovat celé své uspory. Zlato je vyhodnd forma dlou-
hodobé investice a uvédomuje si to ¢im ddl tim vic nasich klientd. Nase
nabidka se odviji dle aktudlnich skladovych zdsob, proto pokud mdte |
zdjem o tuto formu investice, rddi Vds privitdme v nasi prodejné.” vysvét- |

luje managerka zlatnictvi Sherri.

Zlatnictvi Sherri najdete v pfizemi nakupni galerie Mysak
v centru Prahy. Adresa je Vodickova 31, Praha 1.

{renaR,
PROSIME,
Do kosE
NEPATRIME!

1999 nechrdni Jirdskovu
¢tvrt  dostatecné. Odbor
uzemniho rozvoje totiz musi
kazdy zameér stavby v tomto
tzemi posuzovat podle defi-
nice platné pro celou Prahu,
coz ponechdva prostor k sub-
jektivhim vykladim. Ndmi
navrhovany  Metropolitni
pldn uz s vétsi ochranou poci-
td. Nicméné nez vejde v plat-
nost, vétsi ochrané by mohla
napomoci zminénd studie,”
vysvétluje Teditel Institutu
pldnovani a rozvoje hl. m. Pra-
hy (IPR) Ondrej Bohac.

Zahradni mésto

Jirdskova ¢tvrt  vznikla
na principech zahradniho
meésta zakotvenych v prvore-
publikovych ,Zastavovacich
predpisech piehledovych, re-
gulacnich a zastavovacich pla-
nd pro hl. m. Prahu®. Ty vy-
chdzely ze zkuSenosti genera-
ci architektd-urbanistt hleda-
jicich zdkonitosti, které ve-
dou k vytvoreni uZivatelsky
pratelského a esteticky hod-
notného Zivotniho prostredi.
,Zahradni mésta byla zakla-
ddna v dobé, kdy nikdo netu-
§il, Ze dojde ke klimatické

| Krétce |
Popkultura

Dnes se od 14 hodin

na ptidé Anglo-americké
vysoké Skoly v Praze
uskutecni diskusni pa-
nel, na kterém budou
svétovi odbornici na brit-
skou popkulturu debato-
vat o jeji expanzi. MET

J r JURIS REAL

Ihned
vykoupime,

zprostredkujeme prodej
rodinného domu, bytu nebo
chaty.

OkamZita vyplata zlohy!

xama 800 22 33 88

zméné. Dnes jsou nezastupi-
telnou soucdsti zelené infra-
struktury a brdni rozsifovdni
méstského tepelného ostro-
va do okrajovych ¢dsti Prahy.
Pocitd se s nimi pfi zvySovdni
odolnosti a sniZovdni zrani-
telnosti Prahy vii¢i dopadiim
zmény klimatu, popisuji zd-
stupci [PR.

Pokud maji svoji funkci
spolehlivé plnit, nelze v nich
podle IPR zvySovat rozsah za-
stavénych a zpevnénych
ploch a velikost povrchi
dom absorbujicich tepelné
zareni.

»Definice stabilizovaného
tzemi platnd po celé Praze
bohuzZel nedokdZe individudl-
né ochrdnit tak cenné tizemi
zahradni ¢tvrti, jako je Jirds-
kova Ctvrt. Proto jsem rdd, Ze
rada hlavniho mésta prijala
usneseni k provéreni specific-
ké ochrany této lokality,“ do-
ddvd magistrdtni zastupitel
a mistopfedseda Vyboru
pro uzemni rozvoj Tomds
Murndk.

FILP .
JAROSEVSKY
filip.jarosevsky@metro.cz

b
Za vinem
Tuto nedéli se od dvou
hodin kona komentova-
na prochazka s nazvem
Libenské vinicni usedlos-
ti. Provazet bude radni
Prahy 8 Michal Svarc, kte-
ry navstévnikGim prozra-
di vice o historii Bulovky,
Stirky, Balabenky nebo
Palmovky, jez nesou na-
zvy pavodnich viniénich
usedlosti. Sraz pro zajem-
ce je v kulturnim centru
Libensky svét v Praze 8.
Soucasti akce je také
navstéva vinice a ochut-
navka vina. Vstup i kon-
zumace napoje jsou
zdarma. ARCHIV PRAHY 8
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Moderni kutilové
na Vystavisti

Nejvétsi Maker Faire
festival v Cesku se kond
o vikendu 17. a 18. zdfi
na Vystavisti Praha. Né-
vStévnici se mohou tésit
na neobvykld feSeni.
Chybét nebudou roboti
v raznych podobdch,

3D tisk, hry ani unikdtni
moznost nechat si nami-
chat od umélé inteligen-
ce parfém na miru.

Rodinny béh
Osmadvacet stdnkd a ak-
tivity pro déti i dospélé.
Tak bude vypadat spor-
tovni veletrh Béhdme
na Desitce. Kond se zitra
v MaleSickém parku.
Mali zdjemci mohou
béhem dne na misté vy-
zkousSet jednotlivé spor-
tovni discipliny. Dopro-
vodny program je oproti
predchozim ro¢nikiim
rozsifeny o vystoupeni
bubeniki nebo loutkové
divadlo. Soucdsti akce

je i nékolik Stafetovych
zdvodd. MET

ZOOALBUM Velka rodina

Duni, dcera slavné prazské
gorily Moji, Zije ve Spanél-
ském Cabdrcenu a zatim ne-
tusi, Ze se jiz brzo bude stého-
vat do rodiSté své matky.
V novém pavilonu goril Zoo
Praha - Rezervaci Dja - vytvo-
i spolu se svou babickou Kiji-
vu, ,tetickami“ Shindou
a Kambou, malym Ajabuem
a samcem Kisumem novou ro-
dinnou skupinu. Pro Kisuma
jedeme do Rakouska dnes
a preprava Duni prijde
na fadu presné za tyden.

MIROSLAV
/¥ BOBEK
) Zoo Praha

Umeéni

Festival se kona
nejen v metropoli.

V Praze vcera zacal 12. ro¢nik
festivalu Fotograf s podtitu-
lem Nikdo sem nepatii vic
nez vy. Vénuje se vzestupu na-
cionalistickych, populistic-

kych a krajné pravicovych
smérd a chce konfrontovat
tyto tendence se soucasnym
uménim. V Sesti galeriich
v Praze a Usti nad Labem bu-
dou vystavena dila 36 ceskych
a zahranic¢nich umélct.
Kromé fotografii a audiovi-
zudlni tvorby ¢ekaji ndvstévni-
ky diskuse s umélci, prednds-

versus

ky, projekce nebo komentova-
né prochdzky.

Nejriznéjsim formdm vi-
zudlni reprezentace krajné
pravicového ndsili je vénovd-
naiprvni vystava festivalu, je-
jiz v€erejsi vernisdz ve Foto-
graf Gallery byla i zahdjenim
festivalu. Vystava pfedstavuje
napiiklad série fotografii

il pro vakeinu|

Fakultni Thomayerova nemoc-
nice (FTN) vcera poprvé za-
jemce ockovala novou vakci-
nou proti covidu-19. Pro posi-
lujici davku upravenou

na nové varianty koronaviru
si prislo 117 lidi. Centrum je

v provozu od 8.30 do 11 ho-
din. Moznosti pfeockovani
vcera vyuzilo asi o tretinu
méné lidi, nez kolik si jich do
FTN pfislo pro ctvrtou davku
puvodni vakciny v poloviné
cervence, kdy podavani dru-
hé posilujici davky zacalo. ¢tk

rasismus

Ludwiga Raucha zachycujici
rasistické ttoky v Némecku
90. let. S jinym dokumentdr-
nim pfistupem a o 30 let poz-
déji vyobrazuje podobnou pro-
blematiku fotograf Jakob
Ganslmeier, mezi jehoZ ndmé-
ty patii napfiklad zbavovani
se ideologickych tetovani. Fes-
tival potrva do 30. fijna. €Tk

INZERCE

NOVA ZABAVNA SHOW PLNA HVEZD
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- W - 2 Komercni sdéleni
Nestavime vzdusné zamky,

stavime a vlastnime
e-Finance skutecné nemovitosti vice jak 20 let

DVOULETE ZAJISTENE DLUHOPISY E-FINANCE

00

ROCNi UROK S o A

i AL

@ Investice od 50 000 K& u Rame'o roiloze%res 50. 600 m?

X P 0 Koncern e-Finance, a.s. nabizi dluhopisy zajisténé zastavnim
2 Rotnl irok 7 % pravem na celém exkluzivnim arealu Zamku Racice (itajici
g Uro‘!( vyplavcenvjedl'lou U pozemky o vyméfe pies 50 000 m?, nemovitosti a samotny
M°1“°St, predcas_neho splaceni Zamek Racice. Celé portfolio investic najdete na nasich

@ Dvouleté dluhopisy strankach www.e-finance.eu.

TRILETE DLUHOPISY SKUPINY E FINANCE

ROCNI UROK
@ Investice od 50 000 K¢ T Investice roku 2021 =
@& Roéni drok 8 % Skupina e-Finance vice jak 20 let investuje do nemovitosti

% Urok I3 ‘ed §0\2 v atraktivnich lokalitach Ceské republiky. Diky tomu disponuje

rok vyplacen jednou rocne€  gahilnim portfoliem, zejména najemnich nemovitosti, v hodnoté
& Moinost piedéasného splaceni presahujici 1 miliardu korun. Portfolio investic najdete na
@ Tiileté dluhopisy www.e-finance.eu.

CNB schvaluje prospekt dluhopisii pouze z hlediska toho, Ze spliiuje hormy, které ukladd nafizeni (EU), 2017/1129. Koneéné podminky a prospekt dluhopisii schvéleny
CNB naleznete na www.e-finance.cz/dluhopisy-informace:

Objednani: www.e-finance.eu, @ +420 515 555 555

Zamek Racice

RACICE-PISTOVICE

PRODLUZTE SI LETO!
VYZKOUSEJTE . W :
NETRADICNi UBYTOVANI s Zveme Vas na

NA ZAMKU éumek'[{ume

na Vyskovsku

30 km od Brna

DOVOLENA V NETRADIENIM
ZAMECKEM PROSTREDI

(5] 5k ] -
‘:E e-Finance
O EAE M

Dopfejte si cenové vyhodnou dovolenou '
v malebné pfirodé na hranici Moravské-
ho Krasu a Drahanské vrchoviny, pouhych
30 km od Brna a 10 km od Vyskova.

NABiZIME UBYTOVANI turistického
typu pfimo na zamku nebo luxusni
apartmany a pokoje v predzameéi.
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Zelené oazy

vevs

Na stfechach Krizikovych
pavilonl na Vystavisti vznik-
nou pobytové prostory. Plo-
chy budou po opravé stiech
lidem volné pristupné a moz-
nost posezeni doplni také
nabidka obcerstveni. Nakla-
dy na proménu strech a re-
novaci kovovych vézi a bufe-
t0 na pochozich plochach bu-
dou ¢init zhruba 100 milio-
nU korun. Navstévnikiim by
se nové ozelenéné prostory
mély otevfit v prvni polovi-
né pristiho roku. CTK

Prohlidka depa i historicke

jizdy. Je tu den Zeleznice

Na své si prijdou
i fanousci tramvaji
a autobusu.

Prazsky den Zeleznice nabid-
ne atraktivni program pro mi-
lovniky dopravy. Hlavnim dé-
jiStém oslav se zitra stane
depo a nddrazi ve VrSovicich.
Ndvstévnici se mohou tésit
na prohlidky béZné ne-
pristupnych prostor v zdzemi
provozu Zelezni¢ni dopravy
a svézt se po tratich, po kte-
rych bézné vlaky s cestujici-
mi nejezdi. VSechny zv14stni
historické i moderni vlaky bu-
dou vypravené z vrSovického
nddrazi. Pfipravené jsou také
jizdy historickymi tramvaje-

mi i autobusy a dalsi dopro-
vodny program.

K nejvétsim atrakcim bé-
hem Prazského Zelezni¢niho
dne budou uz tradi¢né patfit
jizdy historickymi vlaky. ,,Bé-
hem dne celkem pétkrat vy-
pravime parni vlak v cele s lo-
komotivou 434.2186 Ctyiko-
ldk nebo 354.195 VSudybyl-
ka. Tyto vlaky pojedou po
okruzni trase z VrSovic pres
Zahradni Mésto, Liben a hlav-
ni nddrazi zpét do Vrsovic,”
fikd Jakub Golids, reditel Ob-
lastniho centra obchodu
Stied Ceskych drah. ,Cestuji-
ci se svezou také historickou
elektrickou pantografovou
jednotkou fady 451, kterd
celd desetileti zajistovala pre-
vdznou c¢dst vlakt na pdtei-
nich pfiméstskych tratich ko-

lem Prahy. Tato jednotka
bude v sobotu jezdit na mi-
motddnych vlacich mezi
prazskym hlavnim nddra-
Zim, Vrovicemi a Strancice-
mi,“ doddvd Golids.

JAKUB GOLIAS

Pro zdjemce jsou pfiprave-
né také komentované okruz-
ni jizdy pfes odstavné nddra-
Zina Sporilové patrovou elek-
trickou jednotkou CityEle-
fant. MET

=

Ve vrsovickém depu bude
pro navstévniky pfipravena
exkurze v opravarenské hale,
vystava a prezentace kolejo-
vych vozidel v rotundé
inatocné, ukazka prace ne-
hodového vlaku nebo prezen-
tace hasicl Spravy Zeleznic.

o Zajemci se budou moci
v aredlu depa svézt unikat-
nim historickym motorac-
kem prezdivanym Vézak
nebo vyzkouset jizdu na 3la-
paci dreziné. Déti se mohou
tésit na tvorivé dilnicky umis-
téné jak jinak nez v zeleznic-
nim voze. Podrobnosti
0 akci najdete na pid.cz.

INZERCE

MLADE GENERACI CHCI PREDAT LEPSI PRAHU, RiKA BOHUSLAYV SVOBODA

Bohuslav Svoboda je stalici jak celostatni,
tak komunalni politiky. Ani role prazské-
ho primatora, o niz se nyni uchazi jako lidr
kandidatky SPOLU pro Prahu pro néj neni
cizi, jelikoz ji jiz mezi lety 2010 a 2013 zasta-
val. ,Prazany beru jako své déti, ostatné vice
nez tri tisice jsem jich jako porodnik pomohl
privést na svét” fika s nadsazkou Svoboda.
#Chei zuZitkovat své celoZivotni zkusenosti
a predat je mladsi generaci. A hlavné chci
predat na konci volebniho obdobi Prahu jako
lepsi misto pro Zivot,” dodava.

Co vas pfimélo k tomu opét se uchazet o post pri-
matora hlavniho mésta Prahy?

V prvé fadé mam Prahu, kde jsem se narodil a profil cely
svij Zivot, nesmirné rad. O to vice mé mrzi, Ze v posled-
nich letech pozoruji, Ze se mé milované mésto nikam
prili§ neposouva a stagnuje. Chci proto Praze nabidnout
své zkusenosti a zuZitkovat je v jeji prospéch. Za ty roky
vim, na koho se obratit, vim, jakymi lidmi se obklopit,
a vim, jak takovy tym lidi fidit.

Z ¢eho mate pocit, Ze se mésto nikam

neposouva a stagnuje?

Mam pocit, Ze pro soucasnou koalici pod vedenim pri-
matora Hriba je pfiznacné, Ze hodné mluvi, ale malo
kond. Napiiklad z vlajkové lodi této koalice, coz méla
byt transparentnost a protikorupéni boj, tady méme
nejvétsi korupcni kauzu v historii Prahy. A takhle bych
mohl pokracovat. V prazské dopravé panuje absolutni
chaos. Ridici stoji v kolonach kviili rozkopanym silnicim
a nekoordinovanym uzavirkdm, kterych je az 80 najed-
nou. Maluji se cyklopruhy na absolutné nesmysInych
mistech, dopravni uzavirky nejsou koordinovany a je-
diné vétsi dopravni rekonstrukce — oprava Barrandov-
ského mostu - nabrala za dva a péil mésice celych 27 dni
zpozdéni. A takhle miizu pokracovat. Dlouhodobé chybi
v Praze byty, chybi Skoly a Skolky a presto soucasna koa-
lice misto investic utrdci vefejné penize na své asistenty.
Penize Prazanii jsou zbiihdarma projidany misto toho,
aby byly vlozeny do rozvoje mésta.

Takie dopravu a bydleni vnimate jako nejvétsi
problémy Prahy? Jak je ale reSit?

Je nutné co nejrychleji dokoncit klicovou dopravni in-
frastrukturu. Realitou totiZ je, Ze za poslednich 10 let

o

/o

i

se nijak neposunula. My okruh posuneme. Vite, pro¢
to dokdzeme? ProtoZe je to politické rozhodnuti. A tady
bych rad poznamenal, Ze za predchozich vlad ODS se
postavilo nejvice kilometri klicovych staveb.

A stejné tak je nutné zabezpecit dostatek bytdi. Rese-
nim je samoziejmé podpofit vystavbu druzstevnich
a najemnich domd a bytd, které vzniknou ve spolu-
préci se soukromym sektorem. Kolegyné Marvanova
prisla s névrhem poskytnuti pozemkd Prahou, které

by zlevnilo cenu téchto bytli az 0 30 %.

A mate jiZ rozmysleno, s kym byste chtéli na
magistratu na téchto vécech spolupracovat?
Co hnuti ANO? Co STAN?
0 koalici s ANO nikdo neuvazuje, viibec to
neni na stole, natoz abychom to néjak
pripravovali! To fika mozna pan Hfib, je-
hoz Piréti jsou s ANO v koalici ve Zlinském
a Plzefiském kraji, a pan CiZinsky, ktery svym
hlasem 4 roky drZel u moci primatorku Krnacovou.
(o se STAN tyce, tak pokud projdou persondini obmé-
nou a zbavi se napojeni na korupéni Sibry, tak si koalici
dovedu predstavit.

Zadavatel/zpracovatel: ODS, TOP 09, KDU-CSL

k=
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Trava v kolejich. ,,Praha

neslouii jen sanitkm“

Zarustani tramva-
jovych pasu je
jedna z véci, ktera
brani zdravotni-
kim proklickovat
hustym provozem.

MizZe byt néco tak nevinné-
ho, jako je kvétina, zdrojem
svdru mezi dvéma velkymi
prazskymi institucemi? Po-
kud roste mezi tramvajovy-
mi kolejemi, tak rozhodné
ano. V hlavnim mésté se totiz
nachdzi vice nez Sestndct kilo-
metrd tramvajovych trati se
zatravnén;’rm svr§kem. Kvidé-
ni jsou tfeba na smyckdch
Sidlisté Repy a Sporilov, ale
iv Bfevnové ¢i Hostivari.

Zarostlé plochy mezi kole-
jemi, které vznikaji pod hla-
vickou prazského dopravni-
ho podniku, vSak komplikuji
Zivot zadchrandim. Jak pdsy
zelené, tak vyvySené prazce
obsypané kamenim totiz
nuti sanitky jezdit kolem ko-
leji a hledat néjakou vybeto-
novanou plochu, pfes kterou
1ze ptejet.

Rozhoduje dokument
z roku 2016

Denik Metro se rozhodl, Ze
sina problém posviti. Zajima-
lo nds, kdo o tom, zda a jestli
v kolejich néco poroste, roz-
hoduje, zda mohou volbu
ovlivnit i zdravotnici ¢i v em
vlastné spocivaji vyhody trav-
natych pdsid oproti tém oby-
¢ejnym. Pozddali jsme proto
mluvc¢iho dopravniho podni-
ku Daniela Sabika, aby ziskal
potfebné informace od svych
koleg.

»Zakryt tramvajovych trati
se Tidi dvéma souvisejicimi
manudly. Oba si dalo vypraco-
vat hlavni mésto a jejich auto-
rem je prazsky Institut plano-
vani a rozvoje (IPR). Schvdle-
ny byly pred Sesti lety. Podle
tohoto materidlu by napfi-
klad nemél byt pouzivdn as-
faltovy zdkryt v pripadé, zZe
koleje vedou prostfedkem né-
kolikaproudové silnice, pro-
toZze asfaltovy povrch net-
mérné rozSifuje jednolitost
dopravniho prostoru ulice,”
tikd pro denik Metro Sabik.

Prirucka, kterou se Praha
od roku 2016 pfi volbé typu
povrchu mezi kolejemi fidi,
je podle Sabika zivy doku-
ment a dd se upravovat.
[ presto se tak zatim nestalo.
»2adnd aktualizace neprobéh-

(ot
Mezi kolejemi

la. NejspiSe proto, Ze je doku-
ment rozpracovany do detai-
i a do hloubky a po¢itdis bu-
doucim rozvojem tramvajo-
vych trati dle tizemniho pla-
nu, tedy zatim pokryvd vSech-
ny nastalé situace,“ doddva
Sabik.

Kdo to bude zalévat?

Projektovou dokumentaci
v pfipadé rekonstrukci nebo
stavby novych trati projednd-
vaji podle Sabika také dotce-
né meéstské casti. Radnice
do procesu obvykle vstupuji
se svoji predstavou o tom,
jaky typ zdkrytu v dané lokali-
té chtéji. V pripadé zatravné-
ného zdkrytu a jeho udrzovi-
ni v zeleném stavu je pak lo-
gicky nutné pazit stiihat, za-
lévat a hnojit. Na to je tfeba
sehnat lidi a penize.

,Pak to md ndsledujici feSe-
ni. Méstska ¢dst je ochotna
participovat na ndkladech
a podéli se o né s dopravnim
podnikem. My pak vezmeme
na sebe ndklady zfizeni za-
travnéného zakrytu a v ptipa-
dé opravy nebo rekonstrukce
trati také jeho odstranéni
a obnoveni. Radnice na sebe
vezme bézné provozni ndkla-
dy béhem roku. Nebo se sice
rozhodne pro zatravnéni tra-
ti, ale nemd finanéni pro-
sttedky nebo si nepfeje, aby
byla béhem roku zavlazova-
na,”“ popisuje pro Metro Sa-
bik.

Nesouhlasné pfipominky
Podle mluvéi zdchranky
Jany PoStové se zdstupci slo-
Zek Integrovaného zdchran-
ného systému postavili proti
budovdni zelenych pdst jiz
v roce 2010. Magistrdt ani do-

Sanitka je na kolejich k vidéni ¢im dal min. wobranvezoazivora.cz

pravce vsak dle dfivéjsich vy-
jddreni zdchranaitd nebral do-
sud jejich stiZnosti v potaz.
Denik Metro tedy zajimalo,
zda vstupuje do pripominko-
vani projektové dokumenta-
ce rekonstrukci a staveb
tramvajovych trati i prazska
zdchranka. Sabik tvrdi, Ze roz-
hodné ano.

,Z3ajmy zdchranné sluzby
v tomto procesu hdji odbor
pozemnich komunikaci
a drah, tedy IPR, a dle typu
projektu ddvd své stanovisko
také Hygienickd stanice hlav-
niho mésta Prahy. Divod je
ten, Ze jednim z diivoda zfizo-
vani konstrukce trati bez pev-
ného zdkrytu jsou velmi pris-
né hlukové limity, které na-
stavilo ministerstvo zdravot-
nictvi pro celé Cesko,“ vysvét-
luje pro Metro Sabik a dodé-
va: ,Lze tedy predpokladat,
Ze ministerstvo zdravotnictvi
vyhodnotilo, co je dileZitéjsi.
Jestli vZdy a vSude pevny zd-
kryt trati, tedy pojizditelny
pro vozidla zdchranné sluz-
by, ale s vétsi trvalou hluko-
vou zatézi pro mistni obyvate-
le. Nebo redlné dojezdové

casy zdchranné sluzby jsou
spiSe v ochoté ostatnich
ucastnika silni¢niho provozu
uvolnit zdchrance drdhu
ave vhodném rozmisténi dis-
pecinktl stanic zdchranné
sluzby ve mésteé tak, aby byly
splnény pozadované dojezdo-
vé doby vozidel.”

Zkratka pres Stromovku

Vyasfaltovdni tplné vSeho
je podle DPP jednostranné re-
Seni. Proto také magistrat ne-
postavil prijezdové koridory
ptres Stromovku, kde je ze-
jména prijezdnost mezi Pra-
hou 6 a Prahou 8 hodné zdvis-
14 na prijezdnosti tunelu
Blanka.

»Neslysel jsem také Zddné
voldni po tom, aby se v zdjmu
zkrdceni dojezdovych casti In-
tegrovaného zdchranného
systému budovaly prijezdy
naptiklad ptes Riegrovy sady,
které jsou zcela jisté vyznam-
nou pfirozenou prekdzkou
v co nejkratsi pfimé dojezdo-
vé drize. Tramvajovd trat
nemd suplovat nedostatec-
nou kapacitu pozemnich ko-
munikaci,“ dopliuje Sabik.

Jak je to jinde?

Co se tycCe nezabetonova-
nych koleji, Praha nevybocu-
je z evropského priméru. Vi-
den ma vice trati s pevnym
krytem, protoZe tam tramva-
je vice jezdi po ulicich typu
naseho Smetanova ndbfezi
nebo Ndrodni tfidy. Naopak
vyrazné vetsi podil oteviené-
ho kolejového svrsku nebo za-
travnéného, a tudizZ nepojiz-
ditelného md Berlin, Mni-
chov i Budapest.

Vyhody a nevyhody

Pojizditelny kolejovy svr-
Sek, tedy ten, ktery md
na sobé pevny kryt, podle
DPP ve vysledku zdrZuje jak
auta, tak MHD. O vyrazném
zvySeni hlukové a prachové
z4atéZe oproti otevienému
nebo zatravnénému svrsku
nemluvé. Vyasfaltovany svr-
Sek sice neni tfeba zalévat
a plit, je ho ale naopak nutné
odvodnovat pies kanalizaci.

,CozZ zejména v souvislosti
s privalovymi srdzkami zna-
mend navrhnout dostatec-
nou Kkapacitu kanalizace.
U otevieného nebo zatravné-
ného svrsku se voda ¢dstecné
absorbuje ihned do pudy
a jen zc4sti odtékd. Ale mno-
hem pomaleji a vdaleko men-
Sich objemech, nez by tomu
bylo po néjakém pevném za-
krytu a hladkou kanaliza¢ni
rourou. Vlhkost pak zlistavd
na misté a zlepSuje to lokdlni
mikroklima,* 1i¢i Sabik.

To je podle néj nesporna
vyhoda v dobé letnich veder,
kdy mésta intenzivné fesi,
jak zchladit ulice.

,»V meznich situacich, jako
je napriklad v Olsanské ulici,
kde mdme otevieny kolejovy
svrSek, by vyasfaltovany
nebo pevny zdkryt trati zpt-
sobil, Ze by se na OlSanském
ndmeésti po privalovém desti
vytvorila laguna a ve velmi vy-
znamném dopravnim uzlu
by nejezdila ani silni¢ni do-
prava,” dopliiuje Sabik.

V neposledni tadé hraji
ve vyctu vyhod a nevyhod
roli finance. D4va-li dopravni
podnik do pofddku vyasfalto-
vany, betonovy nebo dldzdé-
ny zdkryt, jsou jeho ndklady
logicky mnohem vyssi nez po
pouhém pieordni travniku.
A je to také mnohem rychlej-
§i. Tramvajovy svrsek je tedy
podle DPP vyhodnéjsi i eko-
nomicky a casové.

FILP .
=) |JAROSEVSKY
N I filiD-jarosevsky@metro.cz
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Balicek pomiiZe s energiemi

Na nejvétsi
podporu si
prijde radnice
Prahy 4.

Prazské meéstské ¢dsti dosta-
nou od magistrdtu dohroma-
dy 265,95 milionu korun
na pomoc rodindm ohroZe-
nym stoupajicimi cenami. Pe-
nize vyuziji na prispévky, na-
piiklad na stravné, skolné ¢i
druziny. Mohou je pouZit rov-
néz v ramci takzvaného fon-
du solidarity. Rozhodli o tom
vCera prazsti zastupitelé. Pe-
nézni injekci potfebnym bu-
dou rozdélovat jednotlivé rad-
nice.

,Hospodafime odpovédné,

neutrdcime penize za ne-
smysly, a proto jsme schopni
PraZantim v téZkych dobdch
pomoci. Diky cilenym opatfe-
nim a poskytnutym financim
bude moci primérnd rodina
s dvéma détmi, kterd se dosta-
ne do problémi, uSetfit az
50 tisic korun za rok. Kdyz se
krize prohloubi, jsme pfipra-
veni pomoc jesté rozsifit. Ne-
nechdme nikoho padnout,”
fekl ndméstek primdtora Pa-
vel Vyhndnek.
Praha 4, kterd je nejvétsi
méstskou ¢asti. Z magistrdtu
k ni pfiputuje 24,52 milionu
korun. Druhou nejvyssi ¢dst-
ku obdrzi radnice Prahy 5,
jeZ dostane 21,94 milionu ko-
run. Néco mdlo pfes 20 milio-
ni korun pak ziskaji jak rad-
nice Prahy 8, tak desdtd mést-
skd cdst.

Magistrdt rozdéli penize
v péti kategoriich, kterymi
jsou stravné, skolné, druZi-
ny a kluby, pfispévek na so-
cidlniho pedagoga a fond so-
lidarity, do néhoZ letos
od magistrdtu dostdvaji rad-
nice prispévek 240 korun
na zdka.

Milostivé miliony

3

Prazsky magistrat daruje
organizaci Clovék v tisni tfi
miliony korun. Penize budou
v aktualnim kole takzvaného
Milostivého léta slouzit

k pokryti jistin pro Prazany,
ktefi se chtéji zbavit svych
dluht vici vefejnym institu-
cim a nemohou si aktualné
dovolit jednorazové slozit
danou ¢astku. Rozhodli

o tom vcera prazsti zastupite-
lé. Milostivé léto aktualné
trva od zacatku zari

do konce letosniho
listopadu. ¢tk

O pfidéleni penéz rozho-
duji feditelé Skol a dalSich
instituci, které penize obdr-
Zi. Nejvétsi suma je urcena
na prvni tfi opatreni,
do nichZ ptijde necelych

211,1 milionu K¢. Nejmensi
¢dstka je urcena na socidlni
pedagogy.

Zastupitelé jiZ letos v Cerv-
nu rozhodli, Ze vycleni na po-
moc PraZzantim ohroZenym vy-

sokou inflaci 308 miliont ko-
run, z nichz schvdlili pridéleni
vice neZ ¢tvrt miliardy ko-
run. Pomoc v celkovém bali-
ku penéz je urcena pro samo-
statné Zijici seniory, chudsi

domdcnosti s détmi a lidi za-
sazené vysokymi ndklady
na bydleni a omezenymi pfi-
jmy. V ndsledujicim roce
mésto vydd dalSich 514 milio-
nt korun. €Tk

INZERCE

adl
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www.zivotdetem.cz

pondéli 19.9.2022, 12:15-16:15
nameésti Miru, Praha 2

Zivot d&tem zahaijuje tradiéni SRDICKOVE DNY,

verejnou sbirku na pomoc vazné nemocnym détem.

VSTUP ZDARMA

Tési se na Vas znami zpévaci a herci,
klaun Ferda a nase Piratka.

ZDARMA vysetfi détem zrak specialisté z ORTOPTIKY DR. OCKA
Dospélym matefskd znaménka a pihy dermatologové z FN Kralovské Vinohrady
VSem zajemcUm zmé&fi cukr v krvi PROMEDICA PRAHA GROUP a.s.

[ ]
‘ MESTSKA CAST PRAHA 2

Akce se kona pod zastitou
starostky Prahy 2 Alexandry UdZenija.
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Vratné plechovky a PET lahve
vykoupl na 11 tisicich mistech

Iniciativa pro zalo-
hovam ma spoc1ta-
né, Ze roCné se na
cesky trh dostane
vice nez jeden

a pll miliardy PET
lahvi a zhruba polo-
vina plechovek.

Boj o to, aby se plastové lahve
a hlinikové plechovky nepo-
valovaly ve Skarpdch, dospél
do dalsi faze.

0d decky po tFi litry

Uz vime, Ze za jeden kus by
Cesky spotfebitel mohl pri vy-
kupu dostat az pét korun, to
ale zdlezi na konkrétni eko-
nomické rozvaze ndpojara.
Také vime, Ze vracet by se
mély obaly od 0,1 litru do tii
litr. UzZ je vytipovdno jede-
ndct tisic obchodi nad pade-

S
Vratne automatyjsou spolecné pro petky i plechovky.

sdt metrt ¢tverec¢nich prodej-
ni plochy a dalSich sbérnych
mist. Co ale jesté netuSime,
kdy tato mald revoluce v Ces-
kém odpadovém hospodar-
stvi propukne.

,Kulaty stiil mezi nasi ini-
ciativou, kde jsou i vyznamni
producenti ndpojd, a pislus-
nymi resorty by se mohl ode-
hrdt uz ted v zafi,“ vysvétluje

Kristyna Havligerova, mluvéi
In1c1at1vy pro zdlohovdni.
Cesko je totiz zemi v rdmci
Evropské unie, kterd se zatim
dlouhodobé vratnym petkdam
a plechovkdm brdni.

A co vratné pneumatiky?
,Jsou lehké, 1idé si je bez

problémt vezmou na pldz

i do pfirody, stejné tak snad-

INZERCE

Poradkumilovni Némci

81

Tolik procent ¢eské populace
by privitalo zpétny vykup na-
pojovych plechovek a PET lah-
vi. Nejvyssi ucinnost v jejich
zpétném odkupu eviduje Né-
mecko. Tam se jich vrati az

98 procent. ,NejhUf“ je na
tom §vedsko, které s tim zaca-
lo uz pred témér ctyriceti
lety. Lidé tam odevzdaji

88 procent téchto obald.

no je tam ale zanechaji,” fika
Svédka Anna Larssonovd, od-
bornice v oblasti udrZitelné-
ho nakldddni s odpady z mezi-
ndrodni organizace Reloop
na adresu PET lahvi a ndpojo-
Vych plechovek. Ve Svédsku
si tuto ,,vyhodu“ ndpojovych
obald uvédomovali jiz pred
Ctyticeti lety. I proto je v této
skandindvské zemi v roce

Zalohovana Evropa

Na starém kontinenté se
vraceji petky a plechovky
od roku 1984 (ve Svédsku).

o Nasledoval Island (1989)
a Finsko (1996). V roce 1999
se pridalo i Norsko.

o Nyni funguje vykup ve
12 statech. Naposledy, letos,
se pfipojilo Slovensko a Lo-
tyssko. PFisti rok pribude
osm zemi véetné Turecka.

1984 pridali mezi zdlohova-
né obaly. Jak Larssonova uva-
di, rodi se i prvni myslenky
na to, aby stejné zdlohované,
samoziejmé za vyss$i castku
neZz ndpojové obaly, byly na-
pfiklad ojeté pneumatiky.
Také ty velice casto konci mis-
to v servisech nebo ve sbér-
nych dvorech na cernych
sklddkdch. PAVEL HRABICA

PATRIE

POD ZASTITOU
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Anglicaky. Fronty jako na banany
V 60. letech minulého stoleti museli zajemci o angli¢aky vystat pred tu-
zemskymi prodejnami dlouhé fronty. Propracované modely auticek se
dovazely z Velké Britanie. Byla to tehdy pro déti velka vzacnost a dédila
se z generace na generaci. ,Sbirani auticek je druhym nejrozsifenéjsim
sbératelskym konickem po filatelii,
sbira od roku 1963 a vice nez tisic svych angli¢akl nyni vystavuje v expo-
zici Ecce Homo Park ve Sternberku na Olomoucku.

fika Roman Gronsky, ktery auticka

2x CTK
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Vedra si
dala pauzu

Prijemné teploty
s desti budou

i o vikendu
pokracovat.

Druhy zéfijovy vikend bude
ve znameni bliZiciho se podzi-
mu. Dnes nékolik mist zasdh-
nou boufky, teploty vysplhaji
k 25 stupntim. O vikendu se
ale budou drZet do 20 stup-
nt. A bude prset. Po vikendu
se opét otepli aZ na 26 stup-
na. Vyplyva to z predpovédi
hydrometeorologi.

Vcera prselo na vétsiné tze-
mi, misty se vyskytly bourky,
ptfi kterych meteorologové
ojedinéle ocekdvali piivalovy
dést s tdhrny kolem 40 mm,
kroupy nebo ndrazy vétru ko-
lem 20 m/s. Nejvice bouiky
zasdhly c¢dst Libereckého kra-
je, Krdlovéhradecky a Pardu-
bicky kraj, ¢4st Vysociny a jiz-
ni Moravu.

Mésto koupi diim
i s problémy

KlaSterec nad Ohii chce
koupit bytovy dtim, kde
Ziji pfevazné socidlné téz-
ko prizptisobivi obyvatelé.
Jednou z podminek odkou-
peni zdevastovaného
domu, kterou si stanovilo

Pro hasice. Za
praci v parku
100 milionii

Vldda poskytne hasi¢im a po-
licistim na ndklady souviseji-
ci s haSenim rozsdhlého poza-
ru v Ceském Svycarsku pres
300 miliond korun, a to vcet-
né odmeén. Uvedl to ministr
vnitra Vit RakuSan. Podle
jeho minéni budou nutnéi pe-
nézité ndhrady za ponicenou
techniku dobrovolnych hasi-
¢d. ,Cdstka pfes 100 miliont
korun bude urcena pfimo
na odmeény,“ fekl Rakusan.
Ptjde jak o profesiondlni, tak
dobrovolné hasice, pozname-
nal ministr. DalSich zhruba
200 milionti se nasméruje
na veSkeré ,materidlni, logis-
tické ndklady“ profesiondl-
nich a dobrovolnych hasica.
Na cdstce se RakuSan dohodl
s ministrem financi Zbynkem
Stanjurou. €Tk

Dnes budou na severovy-
chodé zemé jesSté doznivat
srdzky a dalsi oblacnost s pre-
hdnkami a misty boufkami
bude ptibyvat postupné od za-
padu a jihozdpadu.

Zitra bude zataZeno aZ ob-
la¢no, ve vychodni poloviné
zemé bude zpocdtku obcas pr-
Set, nékde i vydatné. Od jiho-
zdpadu bude pfechodné ob-
lacno. Ojedinéle se mohou vy-
skytnout bourky.

Také v nedéli bude obla¢no
az zatazeno, jen prechodné
polojasno. Misty budou pre-
hdnky. Srdzky a obla¢nost bu-
dou ubyvat vecer od zdpadu.
No¢ni teploty oCekdvaji me-
teorologové zitra mezi
14 a deseti stupni, v nedéli
o stupen nizsi.

Po oba vikendové dny se
mizZe rdno objevit mlha.
Po vikendu se vyjasni a teplo-
ty v pondéli mohou vystou-
pat pfes den nad 20 stupnd,
v pribéhu tydne pak mize
byt az 26 stupnd. €Tk

meésto, je vystéhovani sou-
casnych ndjemnika. Diky
prodeji by se celd lokalita
zklidnila, fekl starosta Ste-
fan Drozd. Panelovy dam
se 78 byty pfed lety koupil
soukromnik od mésta.
Nyni je ve velmi Spatném
stavu. Celou nemovitost
by chtélo mésto opravit

a byty poskytnout napii-

i

Za celozivotni mistrovstvi

Herecka asociace, ktera porada divadelni Ceny Thalie,
letos oceni za celozivotni mistrovstvi herce Veroniku
Forejtovou a Frantiska Némce (na snimku z roku 2018).
Ceny budou predany 8. fijna v Narodnim divadle.

Oznamil to prezident asociace Ondfej Kepka.

MAFRA

klad 1ékafam, ucitelim ¢i
straznikdm, tedy profe-
sim, které ve meésté chybi.

Jako v Amazonii

Na stepich a lukdch Bilych

Karpat roste podobné

mnozstvi rostlinnych dru-

ht jako v amazonském
destném pralese. Je to

vSak patrné jen tehdy,
kdyz se druhy pocitaji

na malych plochdch, vyply-
vd z mezindrodniho vyzku-
mu s ¢eskou tcasti. O vy-
zkumu informoval Bota-
nicky dstav Akademie véd
CR (AV) v tiskové zpravé.
Studii zverejnil prestizni
casopis Nature Communi-
cations.

Protest proti Uberu kviili vje

zdu do centra

Stovka brnénskych taxikafd se v Brné sjela na protest proti tomu, Ze nemohou od 1. ¢er-
vence vjet na nejznaméjsi brnénské namésti Svobody. Mésto na tfi mésice zkusebné
zamezilo vjezdu vsech aut, protoze situace zde byla netinosna. Pfes namésti projizdéli ta-
xikaFi, dovazkové a zasilkové sluzby, vozidla zasobovani a pési museli v pési zoné
neustale uhybat autiim. Stejna situace byla v Masarykové ulici. Taxikari upozornili také
na to, Ze nemaji rovné podminky jako spolecnosti Bolt a Uber, které funguji viceméné

na stejném principu jako klasicka taxisluzba.

CTK

[ Gista dne |

3,4

Nezaméstnanost v srpnu
vzrostla na 3,4 z cervenco-
vych 3,3 procenta. Praci hle-
dalo 251 753 lidi. Zaméstnava-
telé nabizeli vice nez 312 tisic
volnych mist. Udaje zverejnil
Urad prace CR. Podle néj je
mirny nardst nezaméstnanos-
ti v tomto obdobi bézny. Loni
v srpnu byla nezaméstnanost
3,6 procenta, bez prace bylo
témeér 268 tisic lidi.

40,27

Ceny pohonnych hmot se
vratily k poklesu, i kdyz jen
mirnému. Benzin Natural 95
zlevnil o 27 haléfu, na pra-
mérnych 40,27 koruny za litr.
Nafta se prodava v priméru
za 45,21 koruny za litr, coz je
o dva haléfe méné nez minu-
lou stfedu. Vyplyva to z Gdajl
spolecnosti CCS. Nejlevnéjsi
paliva natankuji motoristé
na Zlinsku, kde je litr benzinu
v priméru za 39,66 koruny.
Nafta primeérné za 44,63 ko-
runy. Nejdrazsi jsou cerpaci
stanice tradicné v Praze. ¢Tx

Spatny lék

Lidé maji vracet do lékdren
sirup Nurofen pro déti jaho-
da. Vyrobce 1ék stahuje pro
zdvadu SarZe 013463 pouZzi-
telné do kvétna 2023, infor-
moval Stdtni Gstav pro kon-
trolu 1é¢iv. Diivodem je nd-
lez cizorodého materid-

lu v jednom baleni. érx

Dozimetr. ,,Byl
to jen kamarad
mého muze*

KdyZ Jana Mrackova Vildume-
tzovd oznamovala konec své-
ho ptisobeni coby mistopied-
sedkyné Snémovny, zdtrazni-
la, Ze obvinény muz - podni-
katel Zakaria Nemrah - byl
kamardd jejiho manzela Jana
Mracka. ,Nikdy jsem s nim
nejednala pracovné,” rekla.
Na postu skoncila kvili poli-
tickému a medidlnimu tlaku
v souvislosti s velkou tplat-
kdiskou kauzou Dozimetr.
V ni kromé tfednikd a lobbis-
td figuroval také Nemrah.
Ten byl v srpnu 2018 na je-
jich svatbé i kitu jejich dité-
te. Mracek do leto$niho srp-
na $éfoval karlovarské ODS.
Politi¢ka pred par dny smaza-
la ze socidlnich siti video
ze svatby. Na ni je zachycen
s Nemrahem i Babi$. €Tk
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Q Hledat a rajr

Peje predenade

NiZ sortiment

Prehled dm
sartimentu
Nébled mého hupanu
25x VicEB
Prehled viech : mc:" e %
aktudlnich i
ekuponi
Sbirani bodd

tak bude snazsj

Wy 1u] vant
produktd
a znafek

‘mn mp’lx

Uzivatelské prostiedi aplikace
Je velmi intultivni a pfehledné.

Kupony, eKupony neho
kuponove centrum...
Co to vSechno znamena?

Body sbirejte
rychle a efektivné.

Byt ¢lenem vérnostniho pro-
gramu active beauty se vypla-
ti. Za vSechny uskutecnéné
ndkupy ziskdvdte body, které
promeénite ve slevu na ndkup
v prodejnich dm drogerie
markt. Vysi slevy si urcujete
vy sami. Diky kupontm
a eKuponiim aktivovanym
ve vaSem kuponovém centru
miiZete body sbirat jeSté rych-
leji a efektivnéji. VSechny vy-
hody programu active beauty
a tipy na je$té rychlejsi sbird-
ni bodt naleznete v tomto
¢lanku.

| 12k na to [

Pfi nakupu v prodejné staci
predlozit vérnostni kartu
nebo ji nacist z aplikace
Moje dm:

o ... za kazdych 25 korun
nakupu ziskate 1 bod.

e ... 1bod se rovna slevé na
nakup v hodnoté 25 halérd.

Po dosazeni minimalni hrani-
ce 200 bodl mizete ziskat
slevu na nakup ve vysi 50 K¢.

S aplikaci nebo on-line

Body miiZete sbirat i pfina-
kupovdni s novou aplikaci
Moje dm nebo na on-line sho-
pu dm.cz. K tomu je zapotfe-
bi mit propojené zdkaznické
konto, se kterym nakupujete
on-line, s vérnostnim progra-
mem active beauty.

Body muZete sbirat jesté
rychleji diky ndsobnym bo-
dim na vybrané produkty.
S nimi dosdhnete na slevu
mnohem rychleji. Za pozor-
nost tak stoji oznacené pro-
dukty, za které ziskdte ndsob-
né body.

Tyto aktivity plati jak v pro-
dejné, tak na on-line shopu.
Jejich pifehled najdete také
na webu dm.czfvicebodu.

Tip: Rada oblibenych zna-
cek slavi s dm 30 let ptisobeni
na tuzemském trhu tficetind-
sobnymi body.

Na vyuziti eKuponu mate
jeden mésic

V aplikaci Moje dm na vds
navic ¢ekaji eKupony. Jak uz
ndzev napovidd, jsou dostup-
né jen v on-line varianté. Kaz-
dy prvni den v mésici se auto-
maticky objevi ve vaSem
kuponovém centru. Na jejich
vyuziti pak mdte cely mésic,
a to jak pfi ndkupu na dm
on-line shopu, tak pfi ndku-
pu v prodejné, kde nezapo-
mente nechat pfeskenovat
svou zdkaznickou Kkartu
z aplikace. Abyste mohli

99Moje dm,

S tebou si nakupy ——

uzivaméé

eKupon uplatnit, je dilezité
ho v kuponovém centru jed-
nim kliknutim aktivovat.
Vérnym zdkaznikim jsou
pravidelné zasildny tiSténé
kupony k rtznym piilezZitos-
tem - at jde o pfdni k naroze-
nindm, k Vdnoctim, nebo vds
chceme potésit jen tak a ukd-
zat vdm, co vSechno u nds
v dm najdete. Diky tomu mt-
Zete uplatiovat slevy na nd-
kup i nékolikrdt do mésice.
Prdvé kupony a eKupony
predstavuji dtvod, proc je
dobré mit svou vérnostni kar-
tu zaregistrovanou. Registro-
vand karta je ta, u které jste
vyplnili své osobni tudaje
a udélili souhlas se zasildnim
newsletteru a souhlas pro

Moje dm-app

Gcely reklamy a prizkumy
trhu. Diky nim totiZ budou
zaslané kupony a vloZené
eKupony odpovidat vasim
béZnym ndkupnim zvyklos-
tem. Jinymi slovy vdim mtzZe-
me eKupony usit na miru.
Tou nejdilezitéjsi véci, proc¢
mit kartu zaregistrovanou, je
moznost uplatiiovdni slev
na ndkup. Bez této registrace
pouze sbirdte body. A pocho-
pitelné, pro uplatnéni bodi
je nezbytné zndt svij Ctyi-
mistny PIN, se kterym se ke
své zdkaznické karté prihldsi-
te pfimo na pokladné.

Nechte se inspirovat
s dmLIVE

Novou moznosti, jak ziskat
exkluzivni eKupony, je Zivé
vysildni dmLIVE. B€hem ptil-
hodinového prenosu plného
inspirace a tipdl na produkty
z dm, ktery bude probihat
jen v aplikaci Moje dm, bude-
te moci ziskat také exkluziv-
ni eKupony v podobé vicend-
sobnych bodt na prezentova-
né produkty a jiné vyhody.
Zptisobti, kterym spolecnost
dm odmeénuje loajalitu svych
vérnych zdkaznikd, je celd
fada. Nejsnadnéji miZete své
eKupony spravovat a sviij bo-
dovy ndrist sledovat v aplika-
ci Moje dm, kterou snadno
stdhnete zdarma z App Store
nebo Google Play.
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ZBOZNOVANA PANOVNICE SL

Zemfrela kralovna
Alzbétalll.
Panovala 70 let,
zazila 15 britskych
premiér(.

Britskd krdlovna AlZzbéta II.
vlddla nejdéle ze vSech sou-
casnych vlddct na svété.
Velkou Britdnii milovand
panovnice provedla stude-
nou vdlkou, monarchii zase
krizi popularity. S noblesou
prijala odchod krdlovstvi z Ev-
ropské unie a se svym lidem
prozila i pandemii koronavi-
ru a valku na Ukrajiné. Fanyn-
ka psti a koni se dozila 96 let.

Venkov milovala nadevse

»Nikdy si nestézuj, nikdy
nic nevysvétluj,“ fikala casto
Alzbéta II. a podle toho také
zila. Na prvni pohled chladna
Zena vzdy dodrZovala pravi-
dla krdlovského dvora, na ve-
fejnosti dbala na oficiality
anikdy na sebe nepfipoutdva-
la pozornost skandaly.

Svou lidskou tvdr si nechd-
vala pro svou rodinu. ,Ma
rdda psy, koné. A samoziej-
mé i lidi, vZdyt md velkou ro-
dinu,” vzpominal na krdlov-
nu v rozhovoru pro iDNES.cz
krdlovnin dlouholety mluvcéi
Dickie Arbiter. Alzbéta byla
i v pokrocilém véku velice
¢ild a Arbiter ji popsal jako
,vichfici energie®. ,NezZ jsem
doSel k autu, abych ji oteviel
dvefte, krdlovna sedéla za vo-
lantem, motor béZel a ona Ce-
kala, az nasednu,“ vylicil Ar-
biter jeden z vylet(i krdlovské
rodiny. Na venkové se podle
néj citila nejlépe

Castoji doprovazeh jejipsi-
ci plemene corgi, jichz

Alzbéta Il. (1926—2022)

za svUjj Zivot odchovala desit-
ky. Ani ve stafi ji neopustila
zdliba v jizdé na koni, které
propadla uz jako ctytletd hol-
¢icka, kdyz ji rodice vénovali
prvniho ponika.

Lilibet celi 2. svétové valce
Princezna AlZbéta Alexandra
Mary se narodila 21. dubna
1926 v Londyné. Ackoli si
brzy podmanila srdce Britd,
vladaiské schopnosti se od ni
necekaly. Alzbéta byla dce-
rou prince Alberta, druhoro-
zeného syna Jifiho V. Na trin
ptvodné viibec neméla used-
nout ani ona, ani jeji otec.
Mala Lilibet, jak holcicce
prezdivali, vyriistala po boku
sestry Margaret. Rodice chté-
li, aby divky prozily $tastné
détstvi a dobfe se vdaly, vzdeé-
ldni nebylo tehdy pro sle¢ny
z vybrané britské spolecnosti

Korunovace po boku milovaného choté Philippa

az tak podstatné. VSechno se
zmeénilo v roce 1936. Divoky
Zivotni styl a pomér s vdanou
Americankou Wallis Simpso-
novou vedl k abdikaci krdle
Edwarda VIII. Evropa se po-
malu fitila do druhé svétové
valky a Britdnie vic nez kdy
jindy potiebovala silného kra-
le. Tézkd role padla na kokta-
vého Alberta, korunovaného
Jifiho VI, a teprve desetiletd
Alzbéta se stala ndslednici
trinu.

Kdyz vypukla vdlka, presté-
hovala se krdlovskd rodina
na hrad Windsor. Jeji matka
tehdy na ndvrh jednoho
z britskych politikd, aby byly
kralovské dcery evakuovany
do Kanady, tvrdosijné odvéti-
la: ,Mé déti neodjedou beze
meé. Ja neodejdu bez krale.
A kral nikdy neopusti zemi.“

Béhem vdlky pronesla Alz-
béta sviij prvni rozhlasovy
projev a v unoru roku 1945 se
pripojila k Zenskému pomoc-
nému sboru. Cvicila se v fize-
ni a adrzbé vojenskych nd-
kladnich vozidel a stala se
zkuSenou fidickou ndklad-
nich aut, pficemzZ projevila
zvlastni cit pro mechaniku.
Po péti mésicich byla povyse-
na do hodnosti mladé velitel-
ky.

Osudova laska

Jen dva roky po vdlce se jed-
nadvacetiletd Alzbéta vdala
za porucika ndmotnictva
a svého vzddleného bratran-
ce Philipa Mountbattena.
Do o pét let starSiho potomka
feckého prince se zamilovala
uz jako tfindctiletd divka
aroky si s nim psala.

Svatba se pak uskutecnila
v chaotické povdle¢né ndla-
dé. Za svatebni Saty musela
dédicka trinu zaplatit pridé-
lovymi listky a licila se sama.

Kdyz Alzbéta v saténové robé
presto vstoupila do Westmin-
sterského opatstvi pied dva ti-
sice pozvanych hostt, i pre-
miér Winston Churchill mlu-
vil o ,zdblesku barev sviti-
cich na ndrocnou cestu, kte-
rou mame pred sebou”, cito-
val jeho tehdejsi slova maga-
zin Vanity Fair.

Par se tésil velké oblibé.
Rok po svatbé se narodil
princ Charles a za dalsi dva
roky princezna Anna. V roce
1951 se krdl Jifi VI. rozne-
mohl a o rok pozdéji zemrel.
Stalo se tak zrovna ve chvili,
kdy ndslednice trtinu byla
s manZelem na cesté po Afti-
ce. Pétadvacetiletd AlZbéta se
ihned vrdtila zpdtky, aby
usedla na trin.

Prvni televizni svatba, ale
i Margaret Thatcherova

,»Vypadd jako hol¢icka a sta-
la se kralovnou,“ psal tehdy
denik The Daily Telegraph.
Korunovace se uskutecnila
v ¢ervnu 1953 a poprvé v his-
torii ji zdsluhou prince Phili-
pa prendsela televize. Alzbé-
ta IL. v ¢ela zemé stanula v ne-
lehké dobé. Svét byl rozdéle-
ny studenou vdlkou a Britd-
nie ustupovala z pozice svéto-
vé velmoci. Impérium se zaca-
lo rozpadat a kolonie pozado-
valy nezdvislost.

Béhem své vlddy krdlovna
zazila patndct premiéra. Ob-
zvlasté rdda vzpominala na
Winstona Churchilla, ktery
na pocatku jeji éry dosluho-
val. Kdyz rezignoval, napsala
mu: ,Nemusim vdm fikat,
jak téZce budu postrddat vase
rady a povzbuzeni. Bylo by
zbytecné predstirat, Ze jaky-
koli ndstupce dokdze zaplnit
misto mého prvniho premié-
ra,” cituje krdlovnin vlastno-
rucni dopis The Telegraph.

Asi  nejproblematicté;jsi
vztahy méla s Margaret
Thatcherovou. V roce 1986
list Sunday Times otiskl ¢ld-
nek nazvany ,,Krdlovna zdése-
nd bezcitnou Thatcherovou*.
Krdlovna tehdy Zeleznou
lady tdajné kritizovala, zZe
odmitd uvrhnout sankce na Ji-
hoafrickou republiku kvali
apartheidu.

I pfes neshody, které mezi
obéma Zenami panovaly,
byla krdlovna velice znepoko-
jend, kdyz se v roce 1990 pro-
ti Thatcherové obrdtila jeji
vlastni strana. Politicku teh-
dy prekvapivé dokonce po-
zvala na dostihy, jak vzpomi-
nd list The Independent.

Krize i renesance
kralovské rodiny

Ty nejndrocnéjsi zivotni
problémy méla Alzbéta II. jes-
té pred sebou. Ctyficty rok
na trané, rok 1992, pozdéji
oznacila za ,annus horribi-
lis“ (strasny rok). Kromé poza-
ru hradu Windsor se totiZ roz-
padla manzelstvi tfi z jejich
Ctyt déti. Zfejmé nejbolesti-
v€jsi byl rozchod Charlese
s princeznou Dianou.

Dopis, kterym krdlovna
v prosinci 1995 vyzvala man-
Zele k rozvodu, patfil tdajné
k jejim nejtézsim krokim
na trané. Pdr se rozvedl pil
roku nato. A kdyz v roce 1997
princezna Diana zahynula
ptiautonehodé, pronesla kra-
lovna v televizi vyjimecné
osobni projev.

,Kazdy jsme se s tim néjak
snazili vyrovnat. Neni jedno-
duché vyjddrit takovou ztrd-
tu. Prvotni Sok nahradi smési-
ce pocitli: neddvéra, nepocho-
peni, vztek — a starost o ty,
ktefi ztstali nazivu,“ fikala
pohnuté Alzbéta a dodala, Ze
nemluvi k ndrodu jen jako
krdlovna, ale jako babicka,
kterd chdpe ztrdtu princt
Williama a Harryho.

Kralovskd rodina se tehdy
netésila prilis velké oblibé,
coz se zmeénilo az s dospiva-
nim mladych princd. Svat-
bou prince Williama s Kate
Middletonovou zil cely ndrod
a obrad vysilala rddia a televi-
ze ve 180 zemich svéta.

Duvéra v monarchii se ob-
novila a jeji popularita vysko-
c¢ila nejvyse za dlouhd deseti-
leti. Krdlovskd rodina se také
otevrela svétu. Zalozila si ka-
ndl na serveru YouTube a ofi-
cidlni profily na Facebooku
i Twitteru. Jeji déti a déti je-
jich déti vSak krdlovneé délaly
starosti ddl.

Popularitou rodiny zamadva-
la aféra kolem prince An-
drewa, ktery kvili obviné-
nim, Ze se zapojil do sexudlni-
ho zneuzivdni mladistvych di-
vek, musel nacas zmizet z ve-
fejného Zivota.
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SVEMU NARODU PRIKLADEM

Historie se pak ironicky zo-
pakovala, kdy?z si princ Har-
ry vzal rozvedenou herecku
Meghan Markleovou. Tehdy
se pomalu, ale jisté zacala ro-
zevirat prasklina propasti,
do které krdlovskd rodina
spadla o tfi roky pozdéji. No-
vomanzel Harry se od rodi-
ny ¢im ddl vic distancoval,
spory i s blizkym bratrem
Williamem  prosakovaly
do médii.

Nakonec se Harry vzdal
svych tituld i povinnosti
a s Meghan i synem Archiem
se prestéhoval do Spojenych
statd. Tam vyprali Spinavé
prddlo britské prvni rodiny
pred zraky celého svéta, kdyz
poskytli moderdtorce Oprah
Winfreyové televizni rozho-
VOr.

Interview bylo plné detaili
o rasismu v Buckingham-
ském paldci, o Meghaniné
naivité a touze po sebevraz-
dé, smrti princezny Diany
i Harryho ,uvéznéni“ v oko-
vech monarchie. Nakonec
z bolestné aféry podle mno-
hych pozorovatelt vysla 1épe
sama krdlovskd rodina nez
pfili§ upovidani Harry

Alzbéta Il. zazila 15 premiérq,
od Winstona Churchilla (1951
az 1955) az k Liz Trussové, kte-
rou jmenovala do funkce tento
tyden. Panovnice se také setka-
la se tfinacti z celkem ¢trnacti
americkych prezidentt, od
Harryho Trumana (1945 az
1953) aZ po Joea Bidena.

Vyznavala tradice, bavily ji moderni technologie

o Krdlovna byla pfiznivkyni mo-
dernich technologii i popkul-
tury. Svdj prvni e-mail poslala
panovnice 26. bfezna 1976,
béhem navstévy vyzkumného

centra na ministerstvu obra-
ny. Prvni oficidlni internetové
stranky Buckinghamského pa-
lace zalozila v roce 1997.
Prvni tweet zvefejnila v roce
2014 a prvni prispévek na In-
stagramu v roce 2019.

Za dobu své vlady kralovna ro-
zeslala celkem asi 300 tisic
gratulaci Britlm, ktefi dovrsili
vék sto let, a asi 900 tisic gra-
tulaci partim, jez oslavily dia-
mantovou svatbu, tedy

60 let. HAL

s Meghan. Zddlo se, Ze rozbi-
té vztahy uZ neptijdou slepit.

A pak priSla smrt prince
Philipa. Krdlovna Alzbéta II.
po tfiasedmdesdti letech spo-
lecného Zivota zustala sama.
Ztratila svou zivotni a jedi-
nou lasku, svého spolec¢nika.
Muze, ktery ji byl vzdy nabliz-
ku a ktery ji dokdzal roze-
smadt.

Oblibeného clena krdlov-
ské rodiny tehdy na jate 2021
oplakdvaly miliony Britq,
anejen jich.

Nejdfiv brexit, pak
koronavirus

ZkuSend panovnice s Brity
prozila dalsi dvé hluboké kri-
ze. Tu prvni si obyvatelé Spo-
jeného krdlovstvi pfivodili
sami, kdyz v referendu roz-
hodli o odchodu z Evropské
unie. A tradi¢né politicky ne-
utrdlni krdlovna je pry tehdy
v soukromi podporovala, jak-
koli paldc tyto informace
vzdy popfel. Ani ona vSak asi
necekala, Ze se brexit potdh-
ne témér Ctyti roky.

Mnozi pak na celou akci
zménili ndzor, ale to uz bylo
pozdé. Zemeé vystoupila z EU
v lednu 2020. Jen co to udéla-
Ia, priSla novd pohroma. Koro-
navirus. Pandemie se rozsifila
z Ciny a velmi rychle zasdhla
cely svét. Alzbéta II. tehdy te-
prve popaté ve své kariéfe pro-
mluvila k ob¢antim ve zvlast-
nim poselstvi, vnémz je vyzva-
la k dodrzovdani opatteni a po-
dékovala zdravotnikim.

»,Doufdm, Ze v nadchdzeji-
cich letech bude kazdy scho-
pen byt hrdy na to, jak se této
vyzvé postavil. A Ze ti, ktefi
prijdou po nds, feknou, Ze Bri-
tové této generace byli silnéj-
$inez kdy jindy. Ze vlastnosti
jako  sebekdzen, tiché
a upfimné odhodldni i pocit
soundlezitosti naddle charak-
terizuji tuto zemi,“ nabddala.

Jeji zemé vedenad Borisem
Johnsonem nejdiiv piichod
viru tézce nezvlidala, nako-
nec se vSak stala premiantem
vrychlosti ockovdni. A prikla-
dem tehdy S§la i krdlovna
s princem Philipem, kdyZ si
oba nechali podat vakcinu,
aby motivovali ndrod k té-
muz.

V roli krdlovny jesté fanyn-
ka psti a koni stihla jmenovat
svého posledniho premiéra,
respektive premiérku, a to
kdyZ Johnson po mnozZstvi
skanddlt odstoupil a do cela
konzervativcli se postavila
Liz Trussovd. Churavéjici pa-
novnice uz ji vSak nepfijala
v Buckinghamském paldci,
jak veli tradice, ale na hradé
Balmoral, kam se na sklonku
Zivota prestéhovala.

Odtamtud také sledovala
ndstup dalsiho vdle¢ného
konfliktu v Evropé, vdlku
na Ukrajiné. Ackoli se
k hriizdm ruské invaze ofi-
cidlné nevyjadrovala, podle
médii poslala organizaci po-
mdhajici ukrajinskym uprch-
likim ,,velmi Stédry“ pfispé-
vek. A kdyz Ukrajinci po ce-
1ém svété 24. srpna 2022 slavi-
1i sviij Den nezdvislosti, brit-
skd krdlovna jim v blahoptd-
ni vzkdzala: ,Snad se v bu-
doucnu zaéne blyskat na lep-
§i casy.”

Svét se za dlouhé vlddy Alz-
béty II. hodné zménil, krdlov-
na vsak po cely zivot ztistala
pro Brity symbolem jistoty
a stability. iDNES.cz
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(/) MIRONET

ESET INTERNET SECURITY

Il Ochrana bankovnictvi, plateb a soukromi

Il Domaci sit' pod kontrolou

Il Ochrana proti malwaru, ransomwaru a phishingu

Trileta ochrana za cenu dvouleté!

Tak klikni hned na Mironet.cz s
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Vladne Spojenéemu kralovstvi
a 15 zemim

Princ Charles je po
smrti své matk
Alzbéty Il. novym
kralem. Bylo potvr-
zeno, ze se stane
kralem Karlem Ill.

Ttriasedmdesdtilety Charles
byl nejstar$im synem britské
krdlovny Alzbéty II., kterd
vCera zemiela ve véku 96 let,
a jejiho manZela prince Phili-
pa, jenZ zesnul loni. Novy
britsky krdl byl ndslednikem
trinu od roku 1952, v dubnu
2011 se stal nejdéle cekaji-
cim ndslednikem v britské
historii. Byly mu tfi roky,
kdyz se jeho matka stala krd-
lovnou, a ¢tyfi, kdyzZ ji slav-
nostné korunovali. Jeho koru-
novace se vsak zfejmé usku-
te¢ni aZ za nékolik mésicti.

Nejsledovanéjsi osoba
Povahové tichy muz, ktery
dlouhd 1éta nebyval dstiedni

Charles se svoji prvni manzelkou, princeznou Dianou

»Jedineény prinos britské kralovny Alzhéty II.“

Smrt mé milované mat-
ky, Jejiho Velicenstva,
je pro mé a vsechny cle-
ny rodiny momentem
nejvétsiho smutku.

KARELN.
NOVY BRITSKY KRAL

postavou pikantnich pfibéhu
krdlovské rodiny, nakonec se-
hrdl tstfedni roli v jednom
z nejsledovanéj$ich okamzi-
kd v novodobé historii brit-
ské krdlovské rodiny. V roce
1996 se rozvedl se svou man-
Zelkou, princeznou Dianou,
a o devét let pozdéji si
po dlouholeté zndmosti vzal
svou celozivotni 1dsku Camil-
lu Parkerovou Bowlesovou.
Pohddkovou svatbu Charle-
se s Dianou Spencerovou
v roce 1981 sledovaly v pri-
mém pienosu miliony lidi
po celém svété, ta vsak pdaru
Stésti nepfinesla. ManZelstvi,
z néhoz vzesli dva potomci,
princové William a Harry, se

2x AP

|
|
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Charles se svoji soucasnou manzelkou, vévodkyni Camillou

I Novy kral [

pocdtkem 90. let rozpadlo
a v srpnu 1996 bylo po letech
strastiplnych manzelskych
problému oficidlné rozvede-
no. Diana obvinovala Charle-
se, Ze odmitl ukoncit vztah se
svou dlouholetou milenkou
Camillou. Charles uvedl, Ze si
uchovdval svoji viru v manzel-
stvi, dokud se nendvratné ne-
rozpadlo. Po tragické smrti
princezny Diany v roce 1997
Charles prestal pred vefejnos-
ti skryvat sviij dlouholety
blizky vztah s Camillou, kte-
rou si v dubnu 2005 vzal.

Protichiidné emoce

Novy britsky krdl Charles
III. (Karel III.) uvedl, Ze truch-
1i kvili odchodu vdZené pa-
novnice a milované matky.
V Britdnii je nyni statni smu-
tek, ktery potrva do krdlovni-
na pohibu. Novy britsky kral
vcerejsi vecer strdvil v kruhu
rodiny na Balmoralu, dnes od-
jede do Londyna a vystoupi
s projevem k ndrodu. Charles
bude truchlit kvili smrti své
matky, ale jeho osud dojde
naplnéni. Byl nejstarSim
anejdéle pisobicim ndsledni-
kem trinu. Ve véku 73 let je
nejstar$im clovékem, ktery
se stal britskym krdlem. érk

Charles Philip Arthur George
se narodil 14. listopadu 1948
v Buckinghamském palaci

v centru Londyna.

o Zakladni vzdélani ziskal
na internatni skole
v Gordonstounu v severnim
Skotsku a ma titul bakalare
historie na Cambridgeské
univerzité.

Slouzil u letectva nebo
namornictva, ma licenci
pilota vrtulniku. Je patron,
prezident ¢i clen vice

nez 400 charitativnich
organizaci.

Britsky tran

Commonwealthu

Po Charlesovi je dalsim
v poradi v nastupnictvi princ
William.

o 1. Princ William, vévoda
z Cambridge, syn prince
Charlese, narozen v roce
1982

2. Princ George

z Cambridge, syn prince
Williama, narozen
vroce 2013

3. Princezna Charlotte

z Cambridge, dcera prince
Williama, narozena v roce
2015

4. Princ Louis, tfeti dité
prince Williama, narozen
v roce 2018

5. Princ Harry, vévoda
ze Sussexu, syn prince
Charlese, narozen v roce
1984

6. Archie Mountbatten-
-Windsor, syn prince
Harryho, narozen v roce
2019

7. Lilibet Diana
Mountbattenova-
-Windsorova, dcera prince
Harryho, narozena v roce
2021

Je vasnivym ekologem

a podporuje biofarmaren.
Casto se vyjadruje

ke zménam klimatu.

8. Vévoda z Yorku Andrew,
treti dité a druhy syn

kralovny Alzbéty II. a prince
Philipa, narozen v roce 1960

Réd maluje, vystavoval

a prodal mnoho dél a téz
publikoval knihy o malovéni.
Na jeho obrazech jsou
vétsinou krajinky & hrady.
Téz shird modely aut

a nejvice si libuje v britské
znacce Aston Martin.

9. Princezna Beatrice,
starsi dcera prince Andrewa,
narozena v roce 1988

10. Sienna Elizabeth
Mapelli Mozzi, dcera
princezny Beatrice,

narozenav roce 2021

osobnosti ocenili jedinecny
prinos kralovny Alzbéty II.

Statnici, predstavitelé EU a dalsi

o ,S odchodem britské kralovny
AlZbéty Il. skonila jedna

Cesky prezident Milos Zeman
v kondolenci jejimu synovi
anovému krali Charlesovi lll.
Vzpomnél spolecné setkani,
povazuje ho za jeden z nejsil-
néjsich momentl v Uradu.

velkolepd epocha déjin,“ uvedl

e Francouzsky prezident Macron
oznadil Alzbétu II. na Twitteru
za pfitelkyni Francie a kralovnu
srdci, ktera ztélesnovala konti-
nuitu a jednotu britského
naroda pres 70 let a zanechala
trvalou stopu ve své zemi
a svém stoleti.

lém svété,“ napsal v kondolen-
ci némecky prezident
Frank-Walter Steinmeier.

o Predseda Evropské rady
Charles Michel kondoloval
britské kralovské rodiné
a vsem, ktefi pro kralovnu
placou v celém svété.

,Britskd kralovna Alzbéta Il.
Zila a psala historii. Téila se
nejvyssi Ucté a respektu po ce-

e ,Jen mélokdo tvoril svétovou
historii tak jako Jeji Velicen-
stvo kralovna Alzbéta Il. Ne-

zlomny zavazek k povinnosti

a sluzbé byl prikladem pro
vsechny. Cely svét truchli s brit-
skym narodem. Byla opravdu
kralovnou Alzbétou Velikou.
At odpociva v pokoji,“ napsala
$éfka Evropského parlamentu
Roberta Metsolaova.

o Prezident Ukrajiny Volodymyr
Zelenskyj vyjadril hluboky
smutek nad Umrtim britské
panovnice a jménem svého

lidu vyjadril soustrast nad
touto nenapravitelnou
ztratou. ,,Myslenky a modlitby
jsou s vami,“ vzkazal.

o Papez Frantisek v kondolenc-
nim vzkazu novému krali
Charlesi Ill. vyzdvihl velkorysou
sluzbu britskému narodu
a Spolecenstvi, prikladnou
oddanost Ukollm i pevné
svédectvi viry v JeZiSe Krista
zesnulé panovnice. ¢TK
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Bolesti se nemuzete hnout? Hrozi vam operace? Tohle Vam pomuze!

Zazracny pripravek Spitalnich bratri
leci klouby uz za 76 h!

OO OO OO OO OO0

Postavi na nohy i beznadejné pripady.

Vyjimecny pripravek, ktery vytvoril otec Albert z Jeruzaléma,
zachranuje pred pokrocilou bolesti kolen, zad, ramen a loktu.
Nenahraditelna pri zZlomeninach, jedinecna na degenerativni
zmeny - silny mix v kapslich uz po 3 dnech zlepSuje klouby,
svaly a Slachy dokonce i u lidi, které zklamaly vSechny
ostatni metody. Chcete ziskat pohyblivost bez berli, injekci
proti bolesti a stabilizatoru? Jen vy muZete vyzkous$et tento

nezvykly pripravek ZDARMA.

OO OO OO OO OO OO OO OO OO OO0

Zazrak, ktery okamzité
zmirni nejhorsi bolest

Skvéla novina: po 108 letech byl
znovu vyroben piipravek podle
tohoto nezvyklého receptu, ktery
funguje lépe nez vsechny soucasné
prostiedky proti bolesti, regeneruje
patef a obnovuje plnou silu rukou
a nohou. Vyjimeény pfipravek na
klouby, ktery vyrobil Spitalni bratr
Albert z Jeruzaléma, zkusilo uz vic
nez 1,5 milionu lidi! Kazdy z nich
hovoii o skute¢ném zazraku:

- Loupéni v kolenou zmizi
beze stopy za 24 minut

- Nohy a ruce se opét stanou
pruzné a pohyblivé

- Zada se narovnaji a jsou silnd
jako u 20letého ¢loveka

- Ptiznaky ischiasu ustupuji
po 3 dnech

. pohyblivost, i kdyZ *g
 byly zniené z vice
: nez 90 %.

Ucinnost tohoto pfipravku
Sokuje Iékare

Dokonce i ti nejvétsi skeptici
pfiznavaji, Ze uz 1 davka denné je
muze zachranit pred invalidnim
vozikem. PostiZzeni z celého svéta,
ktefi uz si dali bezplatnou porci
raddového receptu, posilaji diky za
znovu ziskanou silu v koncetinach,
za moznost chodit bez bolesti po
tézkych nehoddch, za vyrazné zba-
veni se artritidy a mnohaletych de-
generativnich zmén.
I vy se miizete ptipojit do okruhu
vyvolenych a ZDARMA obdrzet
zdzra¢ny piipravek na klouby otce
Alberta z Jeruzaléma. Vratil po-
hyblivost stovkam tisic lidi a jeho
pribéh je stejné neobvykly jako jeho
pusobeni.

+Jedna se o pripravek, ktery
vyhani z kosti choroby”

Otec Alberto

PiSe se rok 1911, upati hory Sko-
pus v Jeruzalémé. Otec Albert, kte-
ry tam bydli, je $pitalni bratr, ktery
prosluly bylinat. Dokaze nalézt 1é-
¢ivé byliny dokonce i v netirodné,
poustni oblasti.

Jednoho dne, pfi velmi vrouci
modlitbé ma otec Albert nezvyklé
vidéni. Ukaze se mu postava, z niz
vyzatuje laska a dobro, a prikaze
mu, aby si vzal viechny svoje lékai-
ské knihy a vrétil se do Evropy.
»Najde$ tam rostliny, jejichz silu
100krdt zvysis a ony a tvoje budouci
mucednictvi zachrani zdravi celych
generact,“ fekne

Otec Alberto pochopi, ze uslysel
hlas Pané a neodkladné se vydd na
cestu. Po cesté ucini dalsi objevy
a na jejich zakladé nasbird zvlastni
druhy rostlin z 9 evropskych zemi.
Vytvori z nich smés, ktera okamzité
odstranuje drasavou, palivou a bo-
davou bolest. Kazdy, kdo ji uzije,
se uz po 3 dnech muze volné po-
hybovat, i kdyz roky chodil jenom
holi nebo se nemohl narovnat!

Laskypliny dar otce Alberta

z Jeruzaléma

Zvésti 0 zdzracné smési se Sifi std-
le dal, pocty uzdravenych lidi jdou
do stovek. Ale pak vypukla vélka.
Posledni zpravy o otci Alber-
tovi pochdzeji z polni nemoc-
nice na uzemi dne$niho Ru-
munska. Ranéni vojaci a mistni
obyvatelé vzpominaji na velké na-
sazeni a vynikajici 1ékatské znalosti

obétavého mnicha. Ale po ném sa-
motném zmizi jakékoliv stopy. Zmi-
zi také smés, kterou 1é¢il potfebné.
Neobvykly pripravek na klouby se
vraci v roce 2022.

Predpis na nezvykly ptipravek, kte-
ry obnovuje kloubni mazivo a ob-
novuje chrupavky se zazrakem na-
$el pri opravé kaplicky v Karpatech.
Ukazalo se, ze pfipravek, ktery byl
na zaklad¢ téch zapist vyrobeny, je
60x silnéjsi nez soucasné priprav-
ky proti bolesti a pfitom neoma-
muje, nedrazdi zaludek, a co je nej-
stavy v kloubech. A to bez ohledu
na jejich pricinu!

| vy se miiZete zbavit
vyrazné bolesti

Spitalni mnigi, ktefi povazuji
otce Alberta za svého patrona, na
zadatku roku 2022 obnovili vyro-
bu ptipravku. Potvrzuji, Ze tento
ptipravek postavi na nohy 20 lidi
téch, ktefi trpi nejvic. Podle vile
otce Alberta chce rad vratit funké-
ni patet a koncetiny co nejvétsimu
poctu lidi. Do nasi zemé byl poslan
balik se 100 bezplatnych baleni
ptipravku na obnovu kloubt. Po-
kud chcete obdrzet jedno z nich,
dole na strdnce naleznete kontakt:

' ..-"'NOVINKA*-..

: Nynije yytas,
2 a g
VPOhod%)ygﬁk
. Kapsiich)

Svédectvi
uzdravenych smési otce
Alberta z Jeruzaléma

Vstal jsem z voziku
o w - kS
a zase muzu ey
chodit! :
Urcité vim, Ze to byl
pripravek otce Al-
berta, ktery mi vratil
pohyblivost. Uz po 1. ddvce jsem
zapomneél na to, co je to bolest,
a po 3 dnech jsem zase mohl hy-
bat nohama. RTG vySetieni po-
tvrdilo, Ze kycel mdm silnéjsi nez
pred nehodou. i, 57 let, Praha

Ruce pokroucené
revmatismem '
se mi vratily do
normalu

Jednoho dne, jsem si zacala povi-
dat se sousedkou, co udélala, Ze uz
nemusi chodit o holi. Tehdy jsem
se dozvédéla o smési otce Alberta!
Taky jsem ji uzila a ted mdam po-
cit, jako bych dostala nové ruce.
Zdravé, Sikovné, spolehlivé. Uz
navzdy za to budu vdécnd.

Marie, 69 let, Brno
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Kira otce Alberta z Jeruzaléma zachrani
vaSe klouby - zavolejte si pro ni!

Prvnich 100 lidi ktefi zavolaji do 23.09.2022 H
obdrzi 100% nahradu vyrobce!

Zavolejte: 255712 698

+ Po-pa 8:00 - 20:00 sob: 8:00 - 16:00. Bézné mistni spojeni bez pfinlatki

£70 JEV PLNEM PROUDU!
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Zazijte virtualni realitu v Kvantariu.

KVANTARIO

Prsi? Nevadi! Vezméte ratolesti
za dinosaury nebo do kr¢my

Za hezkym poca-
sim se muzete
vypravit virtualné,
treba na safari.

se vam nechce zistdvat doma
a premyslite, kam s détmi vy-

Za vcelkou Majou

Kde se bere med a kde ma-
teridl na uly? Na to odpovi
hravd expozice Vceliho
domu v Hulicich nedaleko
Zruce nad Sdzavou. Navstév-
nikdm slibuje zdzZitek vSemi
smysly vcetné chutovych po-
harkd.

Kdo nebude mit hmyzu
dost, miiZe vyrazit do Maja-
landu v Tuchomeéficich u Pra-

hy. UZ ndzev napovidd, Ze se
jednd o atrakci, kterd je véno-
vand neslavnéjsi vcele vSech
dob - vcelce Mdje.

Technologie budoucnosti

V Benesové se bude libit
malym i velkym pfiznivcim
sci-fi a virtudlni reality.
V Kvantariu se muZete vir-
tudlné vydat na cestu
do vesmiru, pod motskou
hladinu nebo na safari, pro-
jet se rychlosti 300 kilomet-
rd v hodiné nebo skocit
z mrakodrapu.

Zvidavé duse nasyti védec-
ké centrum Techmania v Plz-
ni. Interaktivni expozice zaji-
mavé predstavuji napiiklad
stavbu a vykon lidského téla,
miZete se vydat do hloubky
dilnich Stol nebo zkusit
zkonstruovat nejrychlejsi au-
ticko na zdvodni drdhu.

Na hradé neni nuda

Specidlni prohlidkové
okruhy pfimo pro déti nabize-
ji také Ceské hrady a zamky,
tfeba zdmek Radim, kde
na prohlidku ptijcuji dobové
kostymy.

V détském programu neza-
ostdvd ani zdmek Loucen,
kde si mali ndvstévnici mo-
hou zazpivat v hudebnim sa-
lonku, usednout ke knizZeci
tabuli nebo hledat dvefe
do tajné zdmecké chodby.

Do tfetice vSeho dobrého
se détem bude libit i na hradé
Cerveny Ujezd, ktery ldka
na dobovou krému, muzeum
Ceského venkova a skanzen.

Panenky a dinosaufi
Nddech ddvnych véki nabi-
zi prohlidka tajemného svéta
dinosaurd. Dinosauria u Tu-
chomeéfic nabizi k prohlédnu-

ti opravdové kostry vyhynu-
lych tvori, modely obdva-
nych preddtord i minerdlni
poklady z hlubin zemé.

Svét kosticek a panenek je
v expozici na zdmku Zrué
nad Sdzavou, kterd - jak uz
ndzev napovidd - je plnd hra-
dd, zvifdtek nebo pandckd se-
stavenych z kosticek. K vidé-

V Techmanii je i vodni svét.

ni jsou také panenky, kocdr-
ky ¢i medvidci. V &dsti vysta-
vy je moZné si s hrackami po-
hrdt.

V Kladné muiZete navstivit
vystavu s ndzvem Zdenék Mi-
ler nejen Krtek, kterd pfedsta-
vuje malifovu tvorbu i Krteé-
kv svét, jenZ je pojaty jako
herna. VERONIKA REICHELTOVA

TECHMANIA SCIENCE CENTER

INZERCE
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caste)y

TYDENIK TEMA PRAVE V PRODEJI

ZDIVOCELA IMUNITA

e Autoimunitni nemoci: Proc jich pribyva?

e Prof. Horejsi: ,V poslednich 50 letech je to jako epidemie”
e Jak souvisi s alergiemi?

e Prvni pfiznaky téch nejCastéjsich?
e Pro¢ je maji hlavné zeny?

A navic v Cisle:

Vv s

e Jan Zizka: Film versus realita
e Herec Kern: Jak polidstit démona
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Zacatek zafi neni
jen o vinobrani.

Uz vite, co podniknete o vi-
kendu? Déje se toho opravdu
dost. Mdme pro vds pdr tipt.

Ochutnavky i vystava

Na Prazsky hrad se po dvoule-
té koronavirové odmlce vraci
tradi¢ni Vinobrani. O viken-
du se v Krdlovské zahradé
uskutecni jubilejni 15. roc-
nik svdtku vina. NdvS$tévnici
na ném budou moci ochut-
nat pravy moravsky burcédk,
moravskd a slovinskd vina.
Mimoiddné bude oteviend
i OranZerie, kde bude k videé-
ni vystava citrusd a ananast.
Vstup na akci je po cely vi-
kend zdarma.

Slavnosti vina se konaji
také v Praze 3. Na ndmést{ Jiri-
ho z Podébrad je pripraveno
Vinohradské vinobrani. Dnes
a zitra bude pro ndvstévniky
pripraven ,cesko-slovensky*
hudebni i détsky program
i ochutndvky vin a pochutin
z obou zemi. ,Pozvdni pfijal
také nékolikandsobny sloven-

Zajemci si mohou nastroje na Festiwallu vyzkouset. restwarLcz

sky slavik Peter Cmorik,”
lakd na akci radni Prahy 3
pro kulturu Pavel Kfecek.

Trochu jiné vinobrani
chystaji v sobotu nedaleko
Prahy. V Madslovicich se
kond Posvicenské vinobra-
ni. O zdbavu se postaraji na-
priklad kapely Svihadlo
nebo Preskopec. Pfipraveny
jsou také soutéze. Sportovci
mohou zdvodit v béhu do
vrchu s mdslem a trakafem
a jedlici se zase utkaji v poji-
dani kolact.

Pivni vyroci

BeneSovsky Pivovar Ferdi-
nand letos slavi 125 let od své-
ho vzniku. Zrzava dobrota se
zde stdle déld tak, jako kdyby
na ni dohliZel sam arcivévo-
da FrantiSek Ferdinand
d’Este, ktery pivovar zaloZil
v roce 1897. Tehdy S§lo o nej-
moderng;jsi pivovar v celém
Rakousku-Uhersku.

Zitra se v beneSovském pi-
vovaru konaji tradi¢ni pivo-
varské slavnosti. Ferdinand
predstavi cely sviij sortiment

-

Pochutnate si!

vcetné letoSniho videnského
lezaku. Organizdtofi mysli na
mlsné jazycky. V nabidce bu-
dou masové i veganské burge-
ry, grilované syry, srbské
plejskavice, grilované kyty ¢i
kanci klobdsy, livance a dalsi
dobroty. O hudebni dopro-
vod se postaraji prevdzné
mistni skupiny. Cely pro-
gram odstartuje beneSovskd
country kapela Ostii Bobii.
Béhem odpoledne mohou z3-
jemci zajit také na prohlidku
pivovaru.

urcak 1 muzika

Za muzikou

Vikend nabidne i hudebni
veletrh Festiwall. Kytary.cz
v aredlu v prazskych Modfa-
nech pofddaji rovnou i kon-
certni festival. Vedle vystav-
nich expozic bude k vidéni
fada workshopti nebo unikat-
ni vystava koncertniho vyba-
veni kytaristy Radima Hladi-
ka. Na akci, kterd zac¢ind uz
dnes, se predstavi naprtiklad
britsky kytarovy youtuber
Chris Buck, hlavni scénu opa-
nuje fusion-jazz-metalovd
skupina Panzerballett a mi-
lovniky kytarové hudby poteé-
§1 jedna z nejrespektovanéj-
Sich kytaristek soucasnosti
Lari Basilio i jeji evropska sou-
putnice Yasi Hofer.

Herni vikend

Po koronavirové pauze se
o vikendu do Prahy vrdti
Albi Game Day. Akce zasveé-
cend deskovym hrdm se
kond v KkldStefe minorith
sv. Jakuba na Starém Mésté.
Turnaje i soutéze zacinaji
oba dny uz dopoledne. Zaji-
mavd je také moznost za-
hrat si pfimo s autory nékte-
rych deskovek. MET
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Cestovani - nabidka

NA'SKOK DO HARRACHOVA

Pobytovy bali@ek zahmuje:
- 29 ubytovani s bufetovou snidani
« hotelovy bazén a fitness zdarma
- parkovné ZDARM
satd ... 2

o110

“BUSEM DO TRENCIANSKVCH TEPLIC
nové zrekonstruovany HOTEL SLOVAKIA
Termin: 15.10. - 22.10.2022 Cena: 11290 K&/os.
Zahmuje: dopravu, 6x plnou penzi, 6x ubytovani
v 1/2 pokojich, 12 procedur, 1x denné hodinovy vstup
do venkovniho vyhfivaného bazénu, vstupni prohlidku,
delegdta, pojisténi (K
Nastupni mista: Kladno, Praha, Pribram, Sedlcany, Tabor

KONTAKT: CK A.Sa s.r.0. Piibram,

tel. 318639999 a 603 864519
L po-pd 9.00 — 17.00 hod., www.ckasa.cz '

Auto-moto - poptavka

¢ Koupim jakékoliv vozidlo (i
veterana). Platim ihned.
Tel.: 603328155.

Starozitnosti
'¢ m—-m—mmmmmmEmm=——— s\
I KNIHY!
: odkoupim velkou
| KNIZNI POZUSTALOST

1
1
1
1
1 1
1 solidni ceny za Vase knihy.
\  Tel:603478873 ]
* Sbératel koupi staré perské
koberce, obrazy a starozitny
nabytek, porceldn, sklo a staré
pohledy. Tel.: 602218721

e Sbirdm, koupim, zaplatim -
staré sklo, nabytek, porcelan,
hracky, mince, bankovky, od-
znaky, S$perky, bizu, sochy,
van. ozdoby, obrazy atd. T.
732691777

pro sty (e |
vitte kod R

VIP CENA!

od 2 750 K&

2 noci / 2 osoby

481528 152 - 53

+42

HOTELSVORNOST.cz

Prace - nabidka

¢ Rada Méstské casti Praha 6
vyhlasuje konkurzni fizeni na
vedouci pracovni misto fedite-
le/feditelky Matefské skoly Ju-
arezova. Podminky zvefejné-
ny na www.praha6.cz — Ured-
ni deska. Nabidky je tfeba do-
rucit Uradu MC Praha 6, odbor
Skolstvi, Cs. armady 23, 160 52
Praha 6 nejpozdéji do
05.10.2022 s oznacenim ,,Kon-
kurz Matefska Skola Juarezo-
va neotevirat!“.

o Méstska ¢ast Praha 6 - Ufad
méstské Casti nabizi vykon pra-
mace jsou zvefejnény na
webovych strankdch www.pra-
hab.cz. Lhita pro doruceni pfi-
hlasky s doklady : 27.09.2022 v
podatelné Uradu méstské ¢as-
ti Praha 6. Kontakt : Mgr. Pala-
sova, tel. 220 189 750.

o Uklidova fa pfijme INVALID-
NI diichodce na 1/2 tvazek na
uklid kanceldri. Mzda 10 ooo
K¢ + bonusy. Nabor. pfisp. 5
000 K¢ TEL.: 774510686.

e BRIGADA pro KAZDEHO -
denni/nocni dopliovani zbozi
za 150-170,50 Ké/hod, online
rezervace, zalohy, Praha a oko-
li. Vice na tel: 222534534

»MUj recept na domaci pohodu?
Milionovy muz, co se nehada.”

TYDENIK

kazdy patek ZDARMA

5-2
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* 190 Ké/hod JEDNODUCHA
BRIGADA s tabletem, stinova-
ni na prodejné, zaskolime, za-
lohy. Vice na tel.: 222534534

e 7S, Praha 4, Plaminkové 2,
www.zsplaminkove.cz (Metro
C — Pankrac) pfijme asistenta
pedagoga/ukrajinského asis-
tenta pedagoga (nutna kvalifi-
kace —asistent pedagoga). Pri-
jemné klima skoly a zaméstna-
necké benefity. Nabidky vcet-
né cv zasilejte na:
zastupce@zsplaminkove.cz.

¢ Privydélek v tydnu nebo na
vikendy - dopek peciva/pulto-
vy prodej lahGdek, 162-165
Ké/hod, i BEZ PRAXE - zaskoli-
me, zalohy. Tel.: 222534534

PFijmeme strazné (M/2)
na ostrahu riaznych

objekta v Praze

Moznost tydennich zaloh.
Mzda az 1 650 K¢ za sménu.
Nastupovy bonus 2 000 Ké.

J 800111112 M2C

Prijmeme pracovnice pro

DENNI UKLID
moderni kancelafské budovy
umetra Vitavska na HPP.
= Ndstupni plat 25.000K¢ mésicné.
m \olné vikendy ® Bezva kolektiv
Pozadujeme bezihonnost a obcanstvi
Clenské zemé Evropské Unie.

Zivotopis zasilejte na:
info@generalprovider.eu
info natel.: 601 337 543.

Stante se darcem
krevni plazmy

700Ke* 1400 Ke* _ 18200 K¢*
zakazdy B mgsicns W) 73 rok
odbér
- Pomiizete zachranit lidské Zivoty
- Mate pravidelnou kontrolu
zdravotniho stavu
- Obcerstveni zdarma a zajimavé darky
Metro Hradcanska
*dle §32 ods. 2 zékona ¢. 373/2011 Sh.

U M Q| vwwunicaplasma.z
Tel.: 733474770

plasma

b4
Na
MLl
)4 rv
Crenai,
PROSIME,
DO KOSE
wvr
NEPATRIME!

¢ Pokladni za 155-167
Ké/hod, prodejny v Praze a
okoli i bez praxe, ONLINE RE-
ZERVACE smén, zalohy denné.
Tel.: 222534534,
www.creditczech.cz

e 75, MS Vlkova 31, P - 3 pfi-
jme ihned zaméstnance na po-
zici kuchaf/kucharka a do MS
uklize¢ku na sménny provoz.
T. 739301565,
skopcova@skolaseiferta.cz

* Brigdda pro studenty - AD-
MINISTRATIVA - indexace do-
kument( za 180 K&/hod, Pra-
ha 9, fijen/listopad.

Tel.: 222534534,
www.creditczech.cz

e Chranéna dilna na Praze 10
hleda do svého tymu osoby s
castecnym ¢i plnym 1D
Nabizené pozice: Uklizecka
kanceldfskych prostor, Mani-
pulacni délnik, Ridi¢ sk.B - do-
davka

Pomocnik na kompletacni pra-
ce, Mistr — udrzbar OZP
Kontakt: + 420 778 527 851

e Firma KONDOR s.r.o. pfijme
pracovniky do Centrély v Rado-
tiné. Nabizime bohaty soc.
program (13. plat, dovolena 5
tydnd, prispévek na obédy,
bezuroéni pujcka, dichodové
pfipojisténi atd. Nastupni plat
24 000 K¢ Primérna mzda
30-40 000 K¢. Pozadujeme fle-
xibilitu, bezihonnost ,spoleh-
livost a dobry zdravotni stav.
Nastup mozny ihned. Tel. kon-
takt 739018324 v pfipadé za-
jmu volat PO-PA od 7,00 do
16,00 hod.

¢ Bezpec. agentura pfijme na
objekty v centru Prahy nové
kolegy/kolegyné. Nenarocna
recepcni ¢innost bez kontrolni
pochlizky. Nové pfijemné za-
zemi, smény dle dohody,
mzda az 120 Ké/h. Vhodné i
pro CID/ PID. Nastup IHNED.
V pripadé zajmu volejte:
702027911

o Cisniky a vyéepni pfijme Pl-
zenska restaurace v centru Pra-
hy. Vyhodné plat. podminky
vC. tipu. Zkusenosti nejsou nut-
né, radi zauc¢ime. 776333328

¢ Hledame nové kolegy na po-
zici Cisnik/servirka a vycepni
do Plzenské restaurace na Pra-

tel. 776333877

¢ Hledame skladnika do skla-
du na P-9 na HPP, platné
opravnéni na VZV, disty TR.
Plat 31-34. tis./mésicné.

Tel. : 775052496.

o 7S v Praze 10 — Hostivafi pfi-
jme asistenta pedagoga na
0.75 Uvazku. Tel. 274016523,
e- mail: reditel@hornomep.cz

¢ Hledam zahradnika s dlou-
hodobou praxi, dobré financ-
ni  ohodnoceni, podminka

605789346

* Pro verejné toalety v praz-
ském metru pfijmeme na ob-
sluhu a uklid ¢ipernou babic-
ku, nekuracku.

Tel.: 720357313.

Kancelaf fadkové inzerce: Vaclavské namésti 1, palac koruna, Praha 1,

po-pé 8.30 -17.00 hod. Tel: 225 065 177, 178

Kougelné ognimeni

Milé Luce, mily Patriku!
Jisté je vdm zndma teorie fédu v chaosu a tak
neni ndhodou, 7e jsme se dnes sesli v tomto
slozeni prdvé ku pfileZitosti oslavy nové, spo-
lecné cesty P+L. Dobfe, tak ne nové, ale ofi-
cidlni! A zrovna tak nemdze byt ndhodou, Ze
si Lucie vybrala srdcového kluka, Patrik pétku
srdcovou a posledni volba mi v dobé uzévérky
novin z{istdva skryta. Zfim jen ndpis, Ta pravé
krdsa se skryvd uvnitf”.

Preji vam mnoho Stésti na spolecné cesté
Zivotem a spoustu nezapo-
menutelnych zdzitk{! 4
Justlames the Magician

Finance - nabidka

SBERATELSKY KABINET

Michelska 12A, Praha 4, Michle
VYKOUPI IHNED ZA HOTOVE

odznaky, zndmky a staré pohledni-
ce, staré gramofon. desky, veskeré staré
mince, kapesni, naramkové hodinky,
i nejdoudi, v3ech znacek (i PRIM), sta-
rou bizuterii, cesky grandt, nabytek do
1.1975. Savle, bodaky a uniformy, rédia
a tranzistory, vanocni ozdoby, formic-
ky na vanocni cukrovi, betlémy, hous-
le a hudebni nastroje. Kufry, textilie,
veskeré nddobi, Sici a psaci stroje, ob-
razy a grafika, lampy a lustry, hmozdite,
zehlicky, konvice, lavory a umyvadla,
sklo a porceldn, parozi, fotoaparéty,
staré ndradi, malifské valecky, pfibory,
kabelky, kufry a staré uhlaky. Staré
rybarské potreby (pruty, navijaky,
podbéraky,). Papirové penize — v pod-
staté ve co pfijde pod ruku. Bereme
opravdu téméf vie.

Piijedeme radi kamkoliv
v Cechachina Moravé.
Navstévy u Nas az po tel. domluve.
Likvidujeme téz celé pozistalosti.
Tel.: 602 229 348
sheratelskykabinet@post.cz

Pronajmy - poptavka

e Ucitel Z5 hled4d pronajem
bytu v Praze. Nabytek neroz-
hoduje, dlouhodobé, dobry
stav. Podminkou blizkost
MHD. Dékuji. RK ne.

Tel.: 605888494

Nemovitosti - nabidka

J r JURIS REAL

Nabizime
primy vykup
nemovitosti

VlyreSime pravni
vady, dluhy

a exekuce.

V pripadé
zprostredkovani
prodeje nabizime
moznost okamzité
vyplaty zalohy.

80022 33 88

prodejtojinak.cz

¢ Prodej RD/vily se zahradou,
Praha 9 Kbely, stavebni poze-
mek, veskeré inzenyrské sité,
vhodné jako investice. Blizsi
info: 777088490

Knihy a ¢asopisy

i KNIHY!

: odkoupim velkou
! KNIZNI POZUSTALOST !
1 solidni ceny za Vase knihy.
\  Tel:603478873 )

/ o\
VYKOUPIME

KNIHY

zaplatime
hotové &
2000,- K¢
za jednu
bananovou
krabici knih.

Nez prodate
své knihy,
porovnejte

CENOVOU

NABIDKU!

Telefon:
773 537 401
N /

koupime jednotlivé
knihy i celé sbirky,
pozustalosti apod.
Prijedeme
(pro vice nez 300 ks)
zaPlatime
odvezeme

tel. 604 1144 66

e-mail: arco@antikvariaty.cz
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AUTOIMUNITNI
NEMOCI:

e Procjich

pHbyVa
® Souvis|osth

napadaji
casteji

» 7 » & ~
Téma. Sebevrazedna valka téla
Nékdy se stane, Ze se télo splete a obrati své zbrané, plvodné namifené
proti nevitanym vetfelcm (virGm, mikrobtm), proti sobé. Na vlastni tka-
né a organy zautodi imunitni systém protilatkami nebo na né nastoupi
klony ,,zabijackych“ (cytotoxickych) bunék. Télo za¢ne postupné likvido-
vat samo sebe. Tak vznikaji autoimunitni nemoci (cukrovka 1. typu, lupén-
ka, lupus, roztrousena sklerdza, Crohnova choroba, ulcerézni kolitida, rev-
matoidni artritida, celiakie a dalsi), které jsou nyni na vzestupu. ,,Béhem
Zivota trpi i mirnéjsimi autoimunitnimi chorobami asi 20 procent popula-
ce, coz je hodné,” tvrdi molekularni imunolog a mikrobiolog prof. RNDr.
Vaclav Hofejsi, jenz uz 45 let pracuje v Ustavu molekularni genetiky Aka-
demie véd CR a ve svété patfi mezi nejcitovanéjsi ceské védce. Daji se
autoimunitni choroby Lé¢it? A proc viibec nase télo tuhle podivnou
sebevrazednou valku vede? Ctéte v novém vydani tydeniku Téma.

Zachrante svaté.

INZERCE

LUXOR

Tady ziji knihy

S novym skolnim
rokem prichazi i nej-
novéjsi inspirace!
Mrknéte se s nami na
zub erstvym kniznim
novinkam!

Atlasova Sestka, fantasy senzace letosniho roku,

kombinuje Spionézni thriller a moralni drama se Spetkou
fantastiky a magie. Vstupte do Alexandrijské spoleénosti, sdruzeni
spravcu davno ztraceného védéni nejvétsich civilizaci a predniho
tajného spolku magickych akademiki na svété.

Cyklozéjezd, oslava Sedesatych narozenin, udileni statnich
vyznamenani, slavnostni vyhlaseni cen Magnesia Litera a v hlavni
roli (povétsinou) spisovatelovo slavné alter-ego Oskar. Nové
povidky Michala Viewegha v souboru Pramérné zamilovany muz.

Kniha Dana Zatopkova 100 shromazduje vzpominky pratel na

pozoruhodny zivot nasi legendarni atletky. Skvéla sportovkyné,
Uspésna ostéparka, olympijska vitézka, Zivotni partnerka Emila

Zatopka a vyjimeéna Zena ve vzpominkéach a fotografiich.

Udélejte si radost
$skvél)'lm ctenim!

Ivana z Knihkupectvi Luxor

luxor.cz

T
no Vavrince,

burcuje obec 1 premonstrati

Ovesné Kladruby.
Zapomenuta vesni-
ce v zapadnim cipu
republiky Zije.

A shani penize

na opravu kostela.

Je tu sousedska kavdarna, hos-
poda, fara, hibitov, zastdvka
vlaku, kostel a pdr chalup.
Malebnd viska nedaleko Ma-
ridnskych 1ldzni Ovesné
Kladruby se diky starostce Au-
relii Skifivanové tési pomalé,
ale jisté obnové. Pokud pfije-
dete na kazdorocni vyhldse-
nou pout svatého Vavfince,
po ném?z je ostatné pojmeno-
vany kostel i ta hospoda, mi-
Zete vidét, jak obec vstdva
jako Fénix z popela.
Opravend kavdrna, domy
s klasickou hrdzdénou archi-
tekturou, hris$té, komunitni
centrum, byvald S$kola -
vSechny tyto projekty ddvaji

obci pomalu, ale jisté novy zi-
vot. Letos je na fadé pravé
kostel svatého Vavrince. Ten,
ktery tu stdval po staleti a té-
§il se slavé sahajici do nebes.

Oddanost klasteru

Piesny letopocet zaloZeni
Ovesnych Kladrub neni
zndm. Ziejmeé existovaly uz
ve 12. stoleti. LeZely na piivod-
nim panstvi ¢eského vladyky
Sezimy a po ném na panstvi
jeho syna Hroznaty. Ten zalo-
zil roku 1193 kladster Teplad
a Ovesné Kladruby se jiz
v roce 1242 uvadéji jako farni
centrum.

I kdyz dlouhou fadu let his-
torie obci nepidla, pfesto
byly Ovesné Kladruby vy-
znamnym trznim a zemeédél-
skym centrem pro tento nej-
zdpadnéjsi kout tepelského
panstvi. Staly se nejvétsi
ze zdejsich obdi a tvorily cir-
kevni centrum. Byly farnosti
s farnim kostelem a hibito-
vem. Do Kladrub pfichdzeli
venkované z pfifafenych

obci ke kitim, ke svatbdm
ana pohiby.

Po roce 1800 doslo k zaloZe-
ni klaSternich ldzni a pro
Ovesné Kladruby zacal novy
vyvoj. AZ po roce 1850 je pred-
Cily rychle rostouci Maridn-
ské Lazné.

Jesté pied druhou svétovou
valkou mély Ovesné Kladru-
by 113 domi a 500 obyvatel.
Odsunem Némcti v roce 1946
pocet obyvatel trvale klesl.
V roce 1976 se staly Ovesné
Kladruby pouhou sidelni ¢ds-
ti mésta Maridnské Lazné, tfe-
baze jen do roku 1990.
Poroce 1990 se obci vrdtila sa-
mostatnost.

Obec a Kanonie premonstra-
th kldstera Tepld nyni vyhldsi-
ly vefejnou sbirku na opravu
kostela. Vyzyvaji vSechny,
koho pfibéh zaujal, at se zapo-
ji jakoukoli finan¢ni ¢astkou.
Jak poslat prispévky do vefej-
né sbirky, se mohou lidé do-
zvédét na zdejsi radnici, kon-
takty jsou na webu www.oves-
nekladruby.cz. MET

Kostel sv. Vavfince v OVéshYCh Kladrubech

— =
LUCIE FLAJSMANOVA
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Ctytikrat pivni Budéjovice

Pro milovniky piva
je to idealni vylet.
Ceské Budéjovice
nabizeji plno moz-
nosti, jak si vychut-
nat narodni napo;j.
A se zazitkem!

Budéjovicky Budvar a Sam-
son, dva nejvétsi a tradic¢ni pi-
vovary z jihoceského mésta,
jsou notoricky zndmé. Ale
zdej$i malebné ulicky skryva-
jii dalsi perly, minipivovary
Solnice, Beeranek, Krajinskd
27, univerzitni minipivovar
Fakulty zemédélské a techno-
logické a také 1étajici Malt.

Minipivovar KnéZinek sidli-
ci v okrajové ¢asti Nové Dvo-
ry se dokonce pysni tim, Ze
byl prvnim malym pivova-
rem v Ceskych Budéjovicich.
Ten také urcité stoji za ,,piv-
ni“ ndvstévu. My jsme vSak
zustali ve mésté, jemuZ mist-
ni fikaji Budéjce a které
vzniklo uz v raném stredoveé-
ku. Sestavili jsme pro vds pri-
vodce, jenZ vdm zdejsi pivo
predstavi od A do Z, ale vy
prakticky neopustite Sirsi
centrum mésta. V ném je
plno rtznych ubytovacich ka-
pacit a dal$iho kulturniho
sportovniho vyZiti — nevahej-
te zabrousit na oficidlni strdn-
ky mésta a bukovat! MT

Y

m.

A+ >’
Ochutnavka pfimo z tanku

Do srdce Budvaru

Kde jinde obdivovat tradic-
ni vyrobu chmelového moku
nez piimo u pivovarnika
v Budéjovickém Budvaru?
Pro milovniky je nutnd za-
stdvka v ndvstévnickém cen-
tru v ulici Karoliny Svétlé 4.
Je zde multimedidlni expozi-
ce. Zacind velkoplosnou pro-
jekci vyroby piva uvniti mé-
déné varné panve a pokracu-
je virtudlnim vyletem v kleci
téZebniho vytahu do hloubky
300 metrt, ve které leZi zdroj
unikdtni vody pro vyrobu
piva Budweiser Budvar. Na-
hlédnout miiZete i do samot-
ného pivovaru s pravodcem.
A nakonec ochutndvka!

»

=y S
Vyletni lod Rozalie

Vylet lodi za pivem

Budéjovice svou polohou
pfi soutoku Vltavy a MalSe vy-
bizeji k plavbdm. Nasednéte
na dvandctimistnou lod
Sv. Rozdlie, kterd vyplouva
od stfedy do nedéle z roman-
tického slepého ramene Mal-
Se. V priibéhu plavby uvidite
nejstarsi dochované pamdtky
vcetné hradeb, vézi a bast. Do-
plout muzZete az k Malému
jezu, kde vystoupite, pfejde-
te po mosté feku a usadite se
v Obcerstvovné — nové otevie-
né pivovarské zahradé Sam-
son. Ta ma pfipominat letni
plovdrnu z 30. let minulého
stoleti. Otevieno je
od 14 do 22 hodin.

Posezeni pred hospodou

Do tradi¢ni hospody

Jaky by to byl pivni vylet,
kdybyste neochutnali skvéle
natocenou krouzkovanou
dvandctku z Budvaru v Mas-
nych krdmech? Zdikladem
provozu jsou Ctyfi pivni tan-
ky, kazdy o objemu 10 hekto-
litrdi. Zdsobovdni pivem pro-
bihd pomoci origindlniho
kontejnerového systému, kte-
ry vyvinul pfimo pivovar Bu-
déjovicky Budvar. A ten nd-
zev? Masné kramy se nachd-
zely po strandch haly, do kte-
ré ustila zaklenutd okénka
s prodejnimi pulty jednotli-
vych feznikd. Dneska se tu
miZete usadit a dit si tfeba
Specle se syrem nebo burger.

<
-

N
o

Solnické specialy  sxmEtro
Na jedno do sypky

Jste pro pivni rozmanitost?
VyzkousSejte Solnici na Piaris-
tickém ndmeésti, minipivovar
vybudovany v gotické budo-
vé solnice se ¢tvrtym nejstar-
$im krovem svého druhu
v Cesku. Byla postavena
vroce 1531 jako méstskd syp-
ka. Pozdéji se zde skladovaly
zbrané a pfed rokem 1880
prdvé stl. Pivo proudi trubka-
mi pod povrchem z minipivo-
varu pfimo do tank v restau-
raci. V restauraci je ¢dst po-
trubi k vidéni. Na ¢epu jsou
vZdy minimdlné ¢tyfi druhy
piva. Pivovar si miiZete pfijit
prohlédnout formou exkur-
ze, nutné je objedndni.

INZERCE

p Portmonka

TVOJE DIGITALNI

PENEZENKA NA
VERNOSTNI KARTY

LIRS
¥* Google Play

VEECHNY KARTY

ﬂ Lidi Flus
BiLLA B

[ Appllétore

[ TE -

WERMOSTHI KARTY

TESCO meeceor [l 22 ]
. - -

dm drogerie

PRO ZISKAMNI APLIKACE
MASKEMUITE QR KOD

Nemovitosti - poptavka

Byty - poptavka

KOUPIM
CHATU

Tel.: 725911070

Hledam ke koupi chatu, chalupu
do 50 km od Prahy. Stav nerozho-
duje. Predem dékuji za nabidku.

KOUPIiM BYT
V PRAZE

jako investici pro déti, pravni
vady, dluhy nejsou prekazkou.
V byté muizete dale bydlet. Platba
ihned. Realitni kancelare prosim
nevolat. Tel.: 601 522 292

KOUPIiM DUM
NEBO POZEMEK

v Praze a okoli. Pravni vady ne-
vadi. Financovani mam zajisténo.
RK-nevolat. Tel.: 725 719 745

POPTAVKA CHATA HORY
koupim chatu/chalupu nebo
stavebni pozemek na horach,

¢i v dojezdové vzdalenosti do hor.

Krkono3e, Krusné, Orlické, Jizerky,
Sumava. Mlize byt i Vysocina.

Na stavu nezélezi, spise na misté.

BYT/ DUM POPTAVKA
s pritelkyni hledame ke koupi byt
arodinny diim v Lounech, pfipadné
v dojezdové vzdalenosti do Loun.
V jakémkoli stavu.
Dékujeme za pfipadnou nabidku.
Tel: 731117 381

Tel.: 773117 381

¢ Koupim byt, RD, chatu, po-
zemek v Praze a okoli. Stav ne-
rozhoduje. Jako investici, moz-
nost doziti, platba hotové. Dlu-
hy, exekuce vyresim.

T: 777088490

¢ Koupim byt kdekoliv v Pra-
ze, dam okamzitou zalohu,
platba hotové, pravni zalezi-
tosti vyfidim. Stav nerozhodu-
je. RK nevolat. tel. 234095720,
720539665
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Dopliite do obrazce viechna slova.
Tajenka je v oznacenych polickach.
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RAPID, TARIF,
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SATISFAKCE

15.55
16.35
17.30
18.00
18.25
19.00
19.56
20.10

21.10
22.05

23.00

23.55
00.25
00.50
01.20
01.50

Usmévy Jana Hartla
Polopaté

AZ-kviz

Udalosti v regionech
Kde domov miij?
Udalosti

Branky, body, vteriny
Panoptikum mésta
prazského (2/10)
Vsechnopai
Dobrodruzstvi Sherlocka
Holmese

Dobrodruzstvi Sherlocka
Holmese

Bananové rybicky
AZ-kviz

Toulava kamera
Objektiv

V kondici

15.55
16.05

17.05
17.30
18.25
18.55
19.40
19.50

20.00
21.40

23.20
00.10
01.00
01.45
02.10

0000000000
90000

Krasy evropského pobiezi
Milos Forman -

Co té nezabije... (4/4)
Sousedé

Pdivab severni Itilie
Svét na talifi (1/10)
Letecké katastrofy
Postiehy odjinud
Zpravy v deském znako-
vém jazyce

Samotar

Krimithriller (Fr., 1987)

100 dni v Palermu
Drama (It./Fr., 1984)
Balthazar Il (10/10)
Fargo lll (2/10)

Letecti stihaci v boji Il
Na hranici tradic

Zivot bez obalu

Napiste svou bublinu

20/24°C

Teplotni rekordy:

17.00

17.30
18.25

19.30
20.20

22.30

00.50

01.45
02.30
02.55
03.55
04.55

»Mlékem
mé
neopijes.”
JAROSLAVA FALTOVA
Facebook

17/21°C

Odpoledni Televizni no-
viny, Sportovni noviny
Na lovu Il

Ulice (4320)

Serial (CR, 2022)

Televizni noviny, Spor-
tovni noviny, Pocasi
Rychle a zbésile 2

Ak¢ni film (USA/N, 2003)
Padesat odstini temnoty
Romantické drama
(USA/Cina/lap., 2017)

Dr. House IV (3)

97 sekund. Serial (USA, 2007)
Dr. House IV (4)

Zivot ve hvézdach

Na lovu Il

Pojistovna stésti (8)
Novashopping

4,0°C(1931)

16/20 °C

29,8 °C (1973) Bio:

02.00

02.55
03.55

NEDELE

PONDELL

19/23°C
YV

Policie v akci

Policie v akci

Prostieno!

Hlavni zpravy

Krimi zpravy

Showtime

MUj muz to dokaze
Mordparta Il (3)

Klaster. Krimiserial (CR, 2017)
Ano, $éfe!

Policie v akci

Namofni vySetfovaci
sluzba IX (1)

Povaha lovce. Krimiserial
(USA, 2011)

Rizzoli & Isles: Vrazdy na
pitevné il (5)

Komisa¥ Rex Ill (8)

Jak se stavi sen

NAPADA VAS VTIPNY POPISEK?
Napiste bublinu a reagujte na
sloupek na: www.facebook.com/
denikmetro

21.40
22.00
22.30

22.40
1.00

FOTO: 2x AP

Ranni fresh
Number One
Ocko hity
Toy 3 Ocko Chart

Ocko hity
Novinky
Ocko hity
Klipy nonstop
DESPERADOS DJ NO. 1
DJ Viiito vyhral finale na strese
Duplexu a vyrazil na Ibizu
Ocko hity
Klipy nonstop
Party ride
Dance music pro vsechny na
patecni mejdan
DESPERADOS DJ NO. 1
Party ride
Ocko flirt
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TEREZIE
TOMANKOVA

MODERATORKA PARTIE NA PRIME

B @mojemetro

Siouper.
STOP, STROP!

Cesko vstoupilo do horkého piedvolebniho podzimu. Lidé
jsou nervézni a vystraSeni. Z cen energii, z nepredvidatelnosti
zdrazovdni, prilivu Spatnych zprdv i zmatenych vyjddreni po-
litikt. Tisice Cechil zjistuji, Ze budou platit za plyn a elektfi-
nu mnohondsobné vic nez dosud. Bud jim kondi fixace, ¢i je
do nevyhodnych, drahych tarifi tla¢i dodavatelé. Vldda pre-
miéra Petra Fialy je pod silnou kritikou opozice, vefejnosti

i odborniki. Na rozdil od okolnich zemi Evropy stdle nepied-
stavila komplexni feSeni pomoci. Opozice i lidé z branZe vola-
li uZ mnoho mésictli po regula¢nich opatfenich, jeZ by mifila
pfimo na cenu. Politici pro to pouZivaji slovo STROP. Tuto ces-
tu pravicovd vldda dlouho odmitala, ted ji nevylucuje.

ReSeni je na stole. To fikaji politici poté, co cena na burze pre-

krocila nevidanych tisic
eur za kilowatthodinu

. . . ana Vdclavské ndmésti
Vlada. Petra Fl aly Je prislo sedmdesat tisic
pod silnou kritikou lidi demonstrovat proti
opozice, verejnosti
i odborniku.

,KdyZ jsem rano pomalu stoupala po Zameckych schodech, jako
by mé slunicko popohanélo a slibovalo, ze dneska si da opravdu
zalezet,” roznéznila se @klara_has. #prag #prague #pragueworld
#europe #citylife #milujuprahu #igbest_shots #czechrepublic
#igers #live #visitprague #praguestagram #hello_worldpics

vlddé. Skupina svolavate-
1t byla nesouroda a s rtiz-
nymi motivy prisli i de-
monstrujici. Jednim

z nich byla ale bezpochyby i nespokojenost s tim, jak vldda
energetickou krizi fesi. Premiér Petr Fiala ozndmil, Ze pristi
tyden se mdme dozvédét, jakou maximdlni cenu elektrické
energie stat stanovi. Zopakoval to i v novém pofadu Co na to
premiér, ktery na CNN Prima News pro vds vysildime vecer
kazdou prvni stiedu v mésici.

A pokud chcete védét komplexné, jaké maji politici pldny

na feSeni drahych energii, divejte se prosim i na dvé Predvo-
lebni superdebaty. Dva nedélni vecery bude na otdzky nds mo-
derdtort i divak® odpovidat postupné deset predsedi stran
vlddnich i opozi¢nich. Za¢indme uZ tuto nedéli v devét vecer.
Budeme se na vds tésit jd a Petr Suchon.

| Anketa |
K1 Kde bude Rusko za deset let?

#METROTAG

Jachym Knézi Jan Tesaf Jaroslav Ociepka . . oo e e
Mezi Ve stfedoveku. Tam kde thl'evje misto na vas vzkaz: Do z}uteho rarpecku napiste pfani, vyzvu,
o v . basnicku nebo néco namalujte. Vytvor vyfotte a sdilejte s hashtagem
Voronezi Jako konci zada, #METROTAG na svém Instagramu. Vzkaz lze poslat i jako zpravu pres
a Ufou. dosud. tak tam. Facebook nebo e-mailem na mms@metro.cz. Va3 vytvor dame do novin!

Trpké zklamani

s Lennonem
Se zdjmem jsem se Sel po-
divat na dokoncéovanou
malovanou Lennonovu
zed, ale byl jsem zdrcen.
Malby 27 tcéastniki — mali-
fd z riznych zemi - jsou
nesourodé, nevyjadrujici
Zadnou jednotnou myslen-
ku. A pritom se tfeba pii-
mo nabizi timto zpiso-
bem propagovat myslen-
ku svétového miru (ob-
zvlast nyni, kdy se valci
na Ukrajin€), jejimzZ propa-
gdtorem byl prdvé John
Lennon. Co se tyce samot-
ného Lennonova portrétu,
to je katastrofa smisend
s neumételstvim, asi by
ho nepoznal nikdo ani po
poziti LSD. Neméla by kva-
litu vefejnych vytvarnych
dél, kterd zde budou rfadu
let, urcovat odbornd vybé-
rovad komise? Ndm pamét-
niktim kazdopddné zase
ubylo jedno kultovni
misto.

PAVEL URBAN, PRAHA 3

dopisy@metro.cz,
www.facebook.com/
denikmetro

V dopisu uvedte jméno
a adresu. Metro si vyhrazuje
pravo editovat dopisy.

Reseni sudoku
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Reseni lusténky
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Informace o problému se
chybi, pomohou noveé we

Projekt se spusti
uz zitra, na Svétovy
den prevence
sebevrazd.

Podle odhadid Svétové zdra-
votnické organizace je sebe-
vrazda globdlné pfic¢inou jed-
noho ze sta umrti, v jejim da-
sledku_zemfelo v loiiském
roce v Cesku 1221 lidi. Dosta-
tek relevantnich informaci
k problematice na jednom
misté vSak chybi.

Pomoc pro sebe i blizké
Odbornici z Ndrodniho
tustavu duSevniho zdravi
(NUDZ) se rozhodli vytvorit
webové stranky, které se bu-
dou sebevrazdami zabyvat.
Provoz zahdji platforma
www.sebevzrazdy.cz symbo-
licky zitra, na Svétovy den
prevence sebevrazd. ,Web
cili nejen na lidi prochdzejici

krizi, kterym se snazi poskyt-
nout informace o tom, kde
nalézt potfebnou pomoc, ale
ina lidi, ktefi maji obavy o né-
koho ze svych blizkych,* pfi-
bliZuje Roksana Tdborskd
z NUDZ.

,Cilem je zvySovat povédo-
mi o tematice sebevraZednos-
ti a sebeposkozovdni. Na
webu budou vychdzet ¢lanky
a rozhovory, budeme zvertej-
novat pfibéhy lidi, kterym se
podarilo jejich krizi pfekonat
a najit diivody a véci, pro kte-
ré Zit,“ pokracuje Tdborska.

Nejhorsi je pondéli

Potfebnost projektd, které
se duSevnim zdravim zabyva-
ji, potvrzuji statistiky. Jen
za rok 2020 bylo v Cesku
pro zamérné sebeposkozeni
hospitalizovdno 1035 muzi
a 1460 Zen, mnoho se sebe-
vrazednym zdmérem.

»V loniském roce zemfelo
v Cesku v diisledku sebevra-
Zedného jedndni 966 muzl

Psychické obtize zazivaji i déti.

a 255 Zen,“ komentuje situa-
ci Laura Bechyniovd z NUDZ.
,U muzli coby nejcastéjsi
zpusob sebevrazdy ztistdva
obéSeni, ndsleduji zastfeleni
se a skok z vysky. U Zen je nej-
CastéjSim zptisobem obéseni,
ndsleduji sebeotrdveni a skok
z vysky,“ doddva Bechymnova.
Mésicem s nejvySSim po-
¢tem zaznamenanych sebe-

vrazd je dlouhodobé bfezen,
nejkritictéjSim dnem v tydnu
pak pondéli. Nejvice sebe-
vrazd je ve Stiedoceském, Mo-
ravskoslezském, Jihomorav-
ském kraji a v Praze.

Podpora i pro pozustalé
Inspiraci hledal projekt

v zahranici, kde je béZnou

praxi uvazovat o problemati-

nevrazd
DOVKY

Nepanikaf

Prvni pomoc pfi psychickych
potizich nabizi aplikace pro
chytré telefony Nepanikafr.

o Obsahuje c¢asti, které pomo-
hou s depresi, Uzkosti, pani-
kou, sebeposkozovanim ¢i
myslenkami na sebevrazdu.

o Soucdsti jsou také kontakty
na zachrannou sluzbu, tisno-
vé volani, linku bezpedi ¢i kri-
Zova centra.

ce sebevrazd samostatné,
i nad rdmec oblasti duSevni-
ho zdravi.

K prevenci ma prispét také
spoluprdce se Spravou Zelez-
nic ve snaze snizovat pocty
tmrti na draze.

Na webu najdou informace
i pozistali, pro néz je vyrov-
ndni se se ztrdtou blizkého
velmi bolestné. MET

Nakupte a hned prodejte

Spi¢kové Samsungy jsou ted superlevné

Samsung ve spolupraci s partnerem Mobil Pohotovost pfipravil prodejni
akci, kterd tu jesté nebyla. V ramci sluzby ,,Koupis, Prodas, Prodas,
totiZ miiZete pfi pofizeni nového telefonu usetfit hned dvakrat!

2 2%

Splacis

Prvni slevou je cena za odprodej starého
1y vykupni bonus. UZ toto samo o sobé srdzi
cenu porizeného telefonu, ale to neni vse. UZ
pri koupi nového zafizeni dostanete zpét jeho
budouci vykupni cenu. A zbytkovou ¢dstku te-
lefonu uhradite v nizkych mési¢nich spldtkdch,
takZe budete mit v ruce Spickové mobilni za-
fizeni, které vds kazdy mésic vyjde jen na par
stokorun.

Kazdy z vds md dva telefony
Prakticky kazdy z uZivateld md dva telefony.
Jeden, ktery pouzivd, a druhy, ktery si chce
poridit. Pokud vSak oba proddte najednou,
miiZete vyuZivat telefon po dobu ndsleduji-
cich 26 mésicil za minimdalni mésicni splatku.
A po uplynuti této doby se rozhodnete, zda bu-
dete pokracovat ve spldceni nebo telefon v dob-
rém stavu vrdtite a poohlédnete se po novém.

Nejednd se pritom o Zddnou zdptjcku,
po celou dobu jste vlastniky telefonu vy,
a soucasné se chovdte ekologicky. Pokud vam

smartphone po dvou letech nebude vyhovovat,
najde se pro ngj jiny uZivatel. Telefon muzZe
byt soucasné vyhodné pojistén, takZe ani jeho
poskozeni neznamend ¢dru pies rozpocet.
A za priplatek si na néj miZete nechat profe-
siondlné nalepit i ochrannou folii.

Sluzba ,Koupis, Prodds, Prodds, Spldcis“
je k dispozici pro vybrané smartphony, které
naleznete zde. Od Samsungu je aktudlné k dis-
pozici kompletni fada Galaxy S22. V nabidce
ale také najdete zcela nové sklddaci telefony
Galaxy Z Fold4 a Galaxy Z Flip4, na které az
do 30. z4ri 2022 plati vykupni bonus aZ 10
tisic korun.

Modelové priklady
Pokud si tedy napiiklad budete chtit poridit
Galaxy Z Fold4 a na vykup nabidnete lonisky
model Galaxy Z Fold3, vyjde vds novinka
na pouhych 617K¢ mésicné:
¢ Koupé Galaxy Z Fold4 12/512 GB

- pofizovaci cena 47 999K¢
e Vykup Galaxy Z Fold3 12/512 GB

(kategorie B) - 14 500 korun

¢ Vykupni bonus pfi pofizeni Galaxy Z Fold4
-10 000 korun
¢ Budouci vykupni cena Z Fold4 po 26 mésicich
(min. kategorie B) - 11 000 korun
47999-14500-10000-10535=12955K¢

(617K¢ x 26 mésici)

Druhym pifkladem miiZe byt pofizeni skld-
daciho vécka Galaxy Z Flip4, pfi¢emzZ na vykup
budeme ddvat Galaxy S21+. V takovém piipadé
vds novinka vyjde jen na 293 K¢ mésicné:

o Koupé Galxy Z Flip4 8/128 GB

- pofizovaci cena 27 490K¢
o Vykup Galaxy S21+ 8128 GB
(kategorie B) - 8 300K¢
e Vykupni bonus pii pofizeni Galaxy Z Flip4
-7 000K¢
 Budouci vykupni cena Z Flip4 po 26 mésicich
(min. kategorie B) - 6 034 korun
27 490 - 8 300 — 7 000 — 6 000 = 6 156K¢
(293K¢ x 26 mésicil)
Kompletni podminky programu
,Koupis, prodds, prodds, spldcis“ jsou na adrese
www.mp.cz[revoluce-pravidla-programu.
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Cesi budou
hrat v Rize

Hokejisté na pris-
tim mistrovstvi
svéta zaCnou boje
v zakladni skupiné
proti Slovensku.

Ceskd hokejova reprezentace
bude hrit na mistrovstvi své-
ta vroce 2023 v zdkladni sku-
piné B v loty3ské metropoli
Rize. Podle piivodnich infor-
maci méli byt svéfenci finské-
ho trenéra Kariho Jalonena
zatazeni do skupiny A v Tam-
pere, organizdtofi turnaje ale
¢esky vybér vymeénili se Spo-
jenymi staty americkymi. Ofi-
cidlni program Sampiondtu
dnes zvefejnila Mezindrodni
hokejovd federace (IIHF)
na webu.

Cesko coby obhdjce bronzo-
vych medaili z letoSniho MS
vstoupi do turnaje prvni hra-
ci den, v patek 12. kvétna,
kdy se utkd se Slovenskem.

Ndsledné ndrodni tym na-

stoupi proti Kazachstdnu
(14. kvétna), LotySsku
(15. kvétna), Slovinsku

(18. kvétna), Norsku (20. kvét-
na), Svycarsku (21. kvétna)
ana zdvér skupiny proti Kana-
dé (23. kvétna).

Podle ptvodnich pldnt
ITHF mélo v pfistim roce mis-
trovstvi svéta hostit Rusko,

Slozeni skupin

Skupina A (Tampere)

o Finsko
Svédsko
USA
Némecko
Dansko
Francie
Rakousko
Madarsko

Skupina B (Riga)

o Kanada
Cesko
Svycarsko
Slovensko
Lotyssko
Norsko
Kazachstan
Slovinsko

ale kviili invazi na Ukrajinu
o né prislo. V Tampere, déjis-
ti leto$niho turnaje, bylo roz-
hodnuto, Ze se v roce 2023
bude hrat ve Finsku a v Lotys-
sku, které jako jediné projevi-
ly zdjem Sampiondt uspord-
dat.

Mistrovstvi svéta se usku-
tec¢ni od 12. do 18. kvétna,
Tampere a Riga budou hostit
zdpasy zdkladnich skupin
a dvé ctvrtfindle, semifindle
a boje o medaile se odehraji
ve Finsku. ¢k

Hokej. Hura do
ochozii, prvni
zacina 1. liga

Pristi tyden zac¢nou domadci
hokejové soutéZe. Novy roc-
nik ve stfedu 14. zafi odstar-
tuje prvni liga. Den po druhé
nejvyssi soutéZi zacne prede-
hravkou 1. kola mezi Kome-
tou Brno a Karlovymi Vary
také extraliga, kterd md Sest
zbyvajicich zdpast tivodniho
déjstvi na programu v pdtek
16. zafi. Cesky ndrodni tym
vstoupi do sezony na turnaji
Karjala 10. listopadu duelem
proti Svédsku, ktery sehraje
doma. Potom zamifi do Fin-
ska k zdpastim s domdci re-
prezentaci a Svycarskem.
Zakladni ¢ast extraligy, kte-
rd se po roce s 15 ucastniky
a sestupu Zlina vraci ke
14 tymtm, vyvrcholi 52. ko-
lem 5. bfezna. Prvni ¢tyii cel-
ky postoupi pfimo do ctvrtfi-
ndle a ty na 5. az 12. misté
Cekd predkolo na tfi vitézné
zdpasy. Ctvrtfindle, semifind-
leifindle uZ se budou hrdt na
¢tyti vyhry. Novy mistr bude
korunovdn nejdiive 22. dub-
na a nejpozdéji tyden nato.
Celek z posledniho mista
bude hrdt bardz na ctyfi vitéz-
né zdpasy s vitézem druhé
nejvyssi soutéZe. Ta se zredu-
kovala ze 17 na 14 tymda. Z3-
kladni ¢dst skonci 52. kolem
1. bfezna a posledni tym se-
stoupi do druhé ligy. Play-off
zaCne predkolem na dva vi-
tézné duely pro tymy na 7. az
10. misté. Ctvrtfindle, kam
postoupi primo prvni Sestka
po zdkladni cdsti, se bude
hrat na tfi vitézné zdpasy a se-
mifindle i findle na ¢tyfi. €Tk

Masku mél
jak Rihanna
obleceni

Cesky bronzovy olympijsky
medailista Alexander
Choupenitch Sermoval

v New Yorku na exhibic-
nim turnaji pfi tydnu
mody. Na molu s dalSimi
Sermifi vystfidal modelky,
které zde predvadély mod-
ni kreace navrharu. Pravé
v podobnych akcich vidi
Choupenitch cestu ke zpo-
pularizovani Sermu mezi $i-
rokou verejnosti. Nejlepsi
cesky reprezentant byl po-
zvany jako jediny zahranic-
ni Sermi¥. ,,Oslovili mé, pro-
toZze o mné védi, ze délam
hudbu a podobné akce
mam rad,“ vysvétlil. Brnén-
sky rodak v New Yorku
nastoupil v masce a dresu
s designem od pafrizské na-
vrharky Courtney MC, kte-
ra spolupracuje treba se
zpévackou Rihannou. MarrA

Misto vyher jen dvé remizy

Fotbalisté Slavie vstoupili do skupiny Evropské konfe-
rencni ligy venkovni remizou 1:1 se Sivassporem. Praza-
né vedli od ¢tvrté minuty po brance Petera Olayinky,

v 26. minuté vyrovnal domaci Dia Saba. V nastaveni
mohl o vyhfe ceského vicemistra z penalty rozhodnout
Lukas Provod, pokutovy kop ale neproménil. V druhém
utkani skupiny Prazané za tyden privitaji kosovského
novacka Ballkani, ktery remizoval s Kluzi rovnéz 1:1. Dru-
hy cesky zastupce v soutézi také remizoval. Slovacko se

s Partizanem Bélehrad rozeslo smirné 3:3. V 19. minuté
vedli domaci hradi uz 2:0 po brankach Jana Kalabisky,
soupere navic oslabil vylouceny Kristijan Belic, ale ani
tuto vyhodu novacek na evropské poharové scéné nevyu-
Zil. I v deseti dokazal srbsky celek v tvodu druhé plle
srovnat brankami Fousseina Diabatého, treti gol pridal
kapverdsky reprezentant Ricardo Gomes. Konecnou
remizu zachranil az v 83. minuté Libor Kozak. AP

[ isladne

84

Tenistka Karolina Pliskova se
do semifinale US Open nedo-
stala. Sesté hracce svéta Bélo-
rusce Aryné Sabalenkové pod-
lehla po 84 minutach 1:6, 6:7
a stejné jako loni skondila

na newyorském grandslamu
ve ctrtfinale.

3

Jablonecky fotbalista Tomas
Malinsky dostal trest na tfi
soutézni utkani za to, Ze v za-
pase v Teplicich bezohledné
atakoval domaciho brankare.

2

WNBA byla podruhé v kariére
vyhlasena A’ja Wilsonova,
ktera hraje za Las Vegas. ¢TK

| Kratce |
Ted proti Recku

Cesti basketbalisté v z4-
vérecném utkdni praz-
ské skupiny D na ME
porazili Izrael 88:77 a ze
¢tvrtého mista postoupi-
1li do osmifindle. V nedéli
je cekad v Berliné souboj

s Reckem, které bez za-
vdhdni ovlddlo mildn-
skou skupinu C.

Novy trenér.
Pomuze Potter?

Ndstupcem trenéra Tho-
mase Tuchela v Chelsea
by se mél podle brit-
skych médii stat Gra-
ham Potter z Brightonu.
Podle informaci Sky
Sport uz se vedeni klubu
s koucem ustné dohod-
lo. Tymu by se mél
ujmout jeSté pred sobot-
nim ligovym zdpasem

s Fulhamem. érx




