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Je libo kyselac nebo
PIVKO Z manga amarakuu

Jiz poétvrté se do prazskych Holesovic vrati Nomad Beer Festival. Jde o akci v Cesku
vénovanou vyhradné létajicim pivovarim. Probéhne 6. a 7. zafi. Chybét nebudou
pokrmy hodici se ke zlatavemu moku, ziva hudba nebo tombola.
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Mate chrapot ze zmrzliny?
Mozna jde o vzacnou alergii

Potize mohou nastat
takeé pri prudkych
zmeénach teplot.

Chlad nékterym vadi hlavné
v zimg¢, kdy se venkovni teplo-
ty pohybuji kolem nuly. Tak-
zvand alergie na chlad se
miZe projevit aleiv1été, a to
napriklad po poziti zmrzliny,
prili§ vychlazenych ndpoja,
ale i pfi kontaktu s ledovou
vodou. Typickymi pfiznaky
této neobvyklé alergie jsou
vyrdzka, chrapot a ryma.
Neni tak divu, Ze byvd zameé-
novdna s nachlazenim.

Reakce na zménu teploty

Alergie na chlad, kterd je po-
mérné vzdcnd, neni doslova
alergii jako takovou. Dochazi
u ni sice k uvoliiovdni hormo-
nu histaminu, ktery stoji za
vznikem alergickych potizi,
nejde vSak o reakci na aler-
gen, nybrz na zménu teploty.

V zimé vznikd pfedevSim
v pripadé vystaveni nechrdné-
nych ¢asti téla mrazu. V 1été
se pak muZe ozvat jednoduse
tehdy, prijde-li alergik do
kontaktu s nécim velmi stu-
denym. ,V obdobi léta se
miuZe alergie na chlad proje-
vit napriklad pfi poziti stude-
nych ndpoji a zmrzlin. Poti-
Ze mohou nastat také pri
prudkych zméndch teploty,
tedy pfi koupdni v ledové
vodé nebo pii prechodu zven-
ku do silné klimatizovanych
mistnosti,“ fikd Radka Sediva
z alergologické ambulance
Synlab.

Projevy podobné nachlazeni

Pfiznaky alergie na zimu mo-
hou byt rtizné, dostavuji se
vétSinou do nékolika minut
po kontaktu s chladem a pre-
trvdvat mohou i hodiny. ,Pfi
poziti studenych ndpoji ci
zmrzliny dochdzi u citlivych
jedinct vétSinou k otoku rtd
a sliznic nebo chrapotu. Nej-

tu se studenou vodou jsou do-
c¢asné svédici skvrny nebo
kopfivkové pupeny v oblasti,
kterd byla vodé pfimo vysta-
vena. Pfi pfechodu z tepla do
prudce klimatizované mist-
nosti je nejcastéjsim prizna-
kem ucpany nos a chrapot,”
popisuje alergolozka Sedivd.
K vdzné reakci ve formé ana-
fylaktického Soku dochdzi
u alergie na chlad jen velmi
ojedinéle.

Lécba a rezimova opatieni

Vzhledem k tomu, Ze pri¢iny
vzniku alergie na zimu ne-
jsou dodnes objasnéné, k jeji
1écbé neexistuje Zadny spe-
cidlni 1ék. Vime ale, Ze pfe-
hnanou reakci na chlad zpt-
sobuje uvolnéni hormonu
histaminu, proto je pro potla-
¢eni nékterych akutnich pri-
znakd, jako je svédéni nebo
kopfivka, mozné sdhnout po
antihistaminikdch, kterd Gci-
nek tohoto hormonu tlumi.

Antihistaminika lze pro eli-
minaci potizi uzivat i preven-
tivné. Dals${ cestou je vyhybat
se studenému vzduchu a ledo-
vému piti.. MET

UDELEJTE SI TEST

Trpite-li v popsanych situa-
cich nékterymi zminénymi
priznaky a chcete si ovéfit,
zda nemuze jit o alergii na
chlad, pomutize vam jedno-
duchy test s kostkou ledu.

e Tu priloZte priblizné na
dvacet sekund na kizi
a sledujte, zda se neobjevi
zarudnuti & pupen.
,Pokud reakci zaznamena-
te, je namisté informovat
a navstivit svého lékare.
Kromé alergie totiz mize
byt projevem nékterych in-
fekci ¢i hematologického
onemocnént, upozornu-
je alergolozka Sediva. MET
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Hledame Fidic¢e, déIniky

a pracovniky do provozu.
Pridej se k nam!
Pracovisté: provozovny po celé CR

P Stabilni a jista prace
P Pravidelna vyplata a prémie
P Prispévek na stravu a pojisténi

Podivej se na nase stranky

nebo zavolej pro vice informaci.

CA

k www.kariera.ave.cz ‘@ 733 696 979
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,2Nomadi” piva

v A ° /
Jiz poctvrté se do prazskych Hole-
Sovic vrati Nomad Beer Festival. Jde
0 akci v Cesku vénovanou vyhradné
1étajicim pivovarim. Probéhne Sesté-
ho a sedmého zafi. Chybét nebudou

pokrmy hodici se ke zlatavému
moku, Zivd hudba nebo tombola.

Létajici pivovar?

Minipivovary zaznamendvaji v po-
slednich letech nebyvaly boom, zalo-
Zit si ten svidj je ale pro vétSinu
fajnSmekri obrovskd investice.
K vlastnimu pivu vede i kratsi cesta,
tedy takzvany létajici pivovar. ,Ko-
¢ovné, létajici nebo i nomddské — ne-
jen témito ndzvy se oznacuji pivova-
ry bez vlastniho vyrobniho zatizeni.
Obvykle za nimi stoji nadSenci, ktefi
bud nemaji dostatek financ¢nich pro-
stiedk® na vybudovdni vlastniho pi-
vovaru, anebo nez do vlastni techno-
logie zainvestuji, chtéji si proSlapat
cestu jako pivovarnicti hosté. Jsou
tedy odkdzdni na volné kapacity kla-
sickych kamennych pivovard,
v nichz si pivo vyrdbéji bud sami,
nebo za asistence mistniho slddka,“
vysvétlil Jifi Sedlacek, §éf festivalu.

boom

Ipa, Summer Ale nebo Sakurac¢?
Akce odstartuje v Prazské trznici v pa-
tek 6. zafi ve 14 hodin a potrvd do
22 hodin. Pokracovat bude i v sobo-
tu, kdy jeho brany oteviou uz v 10 ho-
din dopoledne a zaviou se opét az
ve 22 hodin. , Vstup na festival i do-
provodny kulturni program bude
zdarma, podminkou degustace piv
vSak bude koupé tfetinky sklenéné-
ho dzbanku. Spolecné s festivalovou
degustacni kartou a tuzkou bude za
150 korun, pro seniory za 130. TyZ
dZzbanek bude mozZné pouzivat
po oba dny kondni festivalu,“ dodal.
Hlavni misto budou mit kocovné
pivovary, které piedstavi své nejlepsi
produkty a zajimavosti — od Kklasic-
kych piv ¢eského typu po ochucend.
,Na festivalu se budou prezentovat
nejen stdlice Ceské scény, ale i ty za-
tim méné zndmé. Pivovary nabidnou
jak tradi¢ni lezaky, tak svrchné kva-
Send piva typu Ipa, Summer Ale i tak-
zvané kyseldce. K ochutndni bude na-
priklad pSeni¢né pivo s pfichuti man-
ga a marakuji, cesko-japonské ¢ajové
pivo Sakurdc¢ a mnoho dalsiho,“ do-
dal Sedlacek. MET

INZERCE

Hracka roku 2024
uz je na dohled!

Hlasujte do 10. 9. 2024
na www.hracka-roku.cz
a soutézte na facebooku
©@hrackaroku2024

Hrajte o poukazky na nakup hracek a dalSi skvélé ceny!

KNOWLIMITS

NADACNi FOND

PENNY.

0D CTVRTKA DO STREDY
8.8.-14. 8. 2024

VZDY NizZKE

VELIKOST S*
30 ks | 1ks2,16 kK¢

VEPROVA PANENKA*
cenazalkg

TOALETNi PAPIR WIPPY

rGzné druhy | 2vrstvy

16 roli
1role 4,37 K¢

BANANY
cenaza
1kg

ilustracni foto

*

*"E« ZMRZLINA
RIOS
rUZne
druhy

200 ml
100 ml 5,45 K¢
810,90 K¢

MELOUN
VODNI
cenaza
1kg

0dbérzbozizletakuje moznyjenvnbvyklem mnozstvi, maximalné 2 kartonyna osobunaden, neni-liuvedeno
jlnak Fotografle mohou byt ilustra¢ni. Vyhrazujeme si pravo zmén. Dal3i podminky nabidky na www.penny.
cz. *Takto oznacené produkty nenéleZi do stalého sortimentu, mohou byt tedy dodany na pfislusné prodejny
vmensim mnoZstvi, aztoho dGvodu jedine¢nd nabidka na toto zboZi plati pouze prvni den uvedeného obdobi

akce. **Doporudena prodejni cena vyrobce.
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Se spolumajiteli
neni fec?

S 508 728 636
Vykoupime
vas podil

za vic, nez
myslite.

§ nepotiebujete
souhlas spolumajiteld
= cenova nabidka
zdarma
penize ihned pri
podpisu smlouvy

=

skayocapital.cz

ANGLICTINA JINAK

Pfinasime vam pét divody,
proc by se vase dité mélo
ucit anglictinu.

e Zvysuje kognitivni flexibili-
tu. Predstavte si, ze vase
dité zvlada vice Ukold ply-
nule a snadno se prizpUso-
buje novym vyzvam. Uce-
ni anglictiny pravé toto
umoznuje, protoze pod-
poruje rozvoj kognitivni
flexibility.

ZlepSuje schopnosti fe-
Seni probléma. Studium
anglictiny otevira novy
pohled na svét a prinasi
cenné kulturni vhledy

a rdzné zplsoby premy-
Sleni. Tato zkusenost roz-
Sifuje analytické schop-
nosti a rozviji dovednosti
feseni problému.

Zlepsuje pamét a pozor-
nost. Podle Bayesovy
analyzy 147 studii zlepsu-
je fizeni dvou jazykd vy-
konné funkce mozku

a zvysuje pracovni pamét.

Anglictina jako nastroj
globalni komunikace.
Anglictina je globalnim
jazykem obchodu, védy

a technologi. Znalost ang-
lictiny mUze vyrazné zvy-
Sit Sance vaseho ditéte na
Uspésnou kariéru v mezi-
narodnim prostredi.

Rozsireni kulturnich
hranic. Uceni se druhému
jazyku je vice nez jen

o slovni zasobé a gramati-
ce —jde o pochopeni kul-
turnich nuanci. MET

ak

Rodice mohou vyraz-
né ovlivnit motivaci
svého ditéte k uceni.

Motivace je nejdilezitéjsim
faktorem, ktery ovliviiuje
efektivni uceni anglictiny, ze-
jména u déti. Proto je dilezi-
té, aby vyukové metody byly
atraktivni. KdyZ dité sprdvné
povzbuzujeme a motivuje-
me, bude mit z u¢eni nového
jazyka skutecné potéSeni.

Pochvala a ocenéni

Jednim z nejdalezitéjSich
aspektd je v tomto ohledu
vnitini motivace, ktera je po-
vazovdana za nejucinnéjsi for-
mu motivace. KdyzZ je uceni
zajimavé a zdbavné, motiva-
ce se zvysuje. Stejné jako do-
spéli, i déti chtéji mit pocit,
Ze v néfem exceluji. Kdyz
vidi, Ze se jejich dovednosti
zlepsSuji a Ze rozumi novym
vécem, citi se motivované
v tom pokracovat. Uceni se
stdvd osobnim tuspéchem,

s e

acinné mo
ke studiu anglictiny?

A\

ato muze posilit jejich odhod-
14dni a tsili. Ocenéni a pochva-
1a hraji klicovou roli ve vniti-
ni motivaci. KdyZ déti dostd-
vaji uzndni za své tsili a po-
krok, citi se hodnotné a uzna-
vané. Pochvala a povzbuzeni
od rodic¢d nebo uciteld mo-
hou mit velky dopad na je-
jich motivaci. Pokud déti sly-
§i, Ze jsme na né hrdi a Ze je-
jich tsili je viditelné, zvysuje
to jejich sebevédomi. Tento
pocit uspéchu podporuje je-
jich chut pokracovat v uceni
a snazit se dal.

Proaktivni rodice

Rodice mohou vyrazné ovliv-
nit motivaci svého ditéte
k uceni anglictiny tim, Ze vy-
tvafi pfijemné a atraktivni
prostiedi pro uceni.

MtzZete zacit tim, Ze zacle-
nite anglictinu do kazdoden-
niho zivota, napfiklad cte-
nim pohddek nebo knih
v anglictiné. Sledovdani filma
a pohddek v anglictiné nebo
zpivani anglickych pisnicek,

jako je ,The Wheels on the
Bus“, miZe byt zdbavné a mo-
tivujici. VaSe vlastni nadSeni
pro uceni anglictiny mtze
rovnéz inspirovat dité, aby se
k jazyku pripojilo.

Kromé toho existuji
on-line kurzy vedené zkuse-
nymi britskymi uciteli, které
mohou podpofit efektivni
a pfijemné uceni jazyka.

Nebojte se technologii

Déti rddy vyuZzivaji moderni
technologie, coz miiZe vyraz-
né prispét k jejich rozvoji. Ne-
bojte se vyuzit on-line mate-
ridly a vytvorit digitdlni z4zi-
tek, ktery bude déti mo-
tivovat. Pouzivdni internetu
jim umoznuje ucit se raznym
dovednostem a rozvijet jak
kognitivni, tak socidlni po-
zndni.

Technologie nabizi nejen
on-line hry, které mohou byt
zdbavné a vzdéldvaci, ale
také riizné metody ddlkové-
ho studia, které umoznuji fle-
xibilni a interaktivni uceni.
Integrace téchto technologii

tivovat déti

do procesu uceni muze dé-
tem pomoci nejen v rozvoji
jazykovych dovednosti, ale
iv ziskdvani technickych zna-
losti, které jsou dnes velmi
cenné.

Hry jako nastroj uceni

Kdyz déti vnimaji uceni jako
néco, co je bavi a co je pro né
zajimavé, prestanou to pova-
Zovat za povinnost nebo ob-
tiZnou tlohu. Misto toho se
zacnou té&Sit na kaZdou no-
vou lekci a nové poznatky,
coZ vytvari pozitivni asociace
s ucenim, které mohou pretr-
vavat dlouhodobé. Déti se pii
uceni rddy bavi, a proto je
efektivni kombinovat uceni
s hrami.

Hry jsou skvélym zptso-
bem, jak déti naucit anglic-
ky, protoZe podnécuji jejich
predstavivost a kreativitu.
Vhodnd hra md smysl a umoz-
nuje studentim procvicit si
slovni zdsobu, gramatiku
a komunika¢ni dovednosti,
¢imz zvysuje jejich zapojeni
aradost z uceni. MET

Vyber jazykového kurzu jinak

V dnesni globdlné propojené
spolec¢nosti je plynuld komu-
nikace v angli¢tiné klicova
pro osobni i profesni aspéch.

Peclivé navrZend Skoleni
aneustdly profesni rozvoj uci-
teld zajisti, Ze ovlddaji nejen
teoretické zdklady, ale i prak-
tické dovednosti v pouzivani
jazyka. Jak vybrat idedlni jazy-
kovy kurz?

Rodily mluvéi s vasni
Pfi hleddni idedlnich uciteli
anglictiny se klade diraz na
peclivy vybér, ktery zajistuje
vysokou kvalitu vyuky a efek-
tivni podporu studentd.

Kli¢ovym faktorem je nale-
zeni rodilych mluvéich ang-
lictiny, ktefi nejenZe maji
perfektni jazykové dovednos-
ti, ale jsou také skutecné
nadSeni pro pedagogickou
prdci. Je zdsadni, aby tito uci-
telé méli silné akademické zd-
zemi a bohaté zkuSenosti s vy-
ukou anglictiny jako druhé-
ho jazyka.

,Vysokd odbornd troven
a zkuSenosti umoznuji ucite-
ldm Gc¢inné preddvat jazyko-
vé znalosti a prizptisobit vy-
uku potfebdm rtznych stu-
dentd. Kromé odbornych do-
vednosti je vSak dtlezitd také
jejich schopnost vytvdret
privétivé a motivujici stu-
dijni prostredi. Ucitelé by

meéli byt laskavi, poutavi
a schopni efektivné komuni-
kovat s Zdky z rtiznych kultur-
nich a socidlnich prosttedi,”
vysvétluje Pavel Los, feditel
Meridian School of English
Cesko.

Interaktivni hodiny

Bez zivého a pozitivniho pro-
stfedi mohou byt on-line lek-
ce vyzvou, ale rodili mluvéi
umi udrZet vysokou droven
nadSeni a angazovanosti.

Jejich schopnost prizpiiso-
bit vyuku individudlnim po-
tfebdm a zdjmtm studentd
hraje klicovou roli v efektivi-
té jejich pedagogického prii-
stupu. Diky pouziti her a in-
teraktivnich cviceni podle
osnov Cambridge dokdzou
ucitelé ucinit vyuku anglicti-
ny nejen poucnou, ale také
zdbavnou.

Tento pristup nejen Ze sti-
muluje zdjem studentd, ale
také zvySuje jejich motivaci
a aktivni zapojeni do procesu
uceni. Kdyz jsou hodiny
atraktivni a dynamické, stu-
denti se 1épe sousttedi a snad-
néji se vénuji svému jazyko-
vému rozvoji.

Personalizace a pristup

Ucitelé jsou Skoleni k rychlé-
mu rozpozndni silnych a sla-
bych strdnek kazdého studen-

-

V rdmci zajisténi kvalitni vyuky se klade diraz na skoleni uéitelt

zamé¥ené na rtizné kultury a vzajemny respekt.

ta, coz je klicové pro efe-
ktivni vzdéldvani. Diky po-
uziti organizované metody
Cambridge osnov mohou pri-
zpusobit vyuku individudl-
nim potfebdm kazdého dité-
te. Tento pristup zajistuje, Ze
kazdy student dostdvd potieb-

PROFIMEDIA

nou pozornost a podporu
v oblastech, kde je to nejvice
nutné. Personalizované tpra-
vy vyuky nejenze podporuji
individudlni pokrok, ale také
posiluji sebevédomi studen-
td a jejich motivaci k dal§imu
uceni. MET



Hubnuti 21. stoleti: nikdo uz nechce pilulky na hubnuti a ¢aje

Tatonaplast odstrani,

Pon“'i_d'te siho za 0 K¢!
Volejte: 516 803 599

2,5 kg brisniho

A PRIPRAVI VAS O PNEUMATIKU,
NIKOLI O TEZCE VYDELANE PENiZE!

Zcela nepostrehnutelny, neviditelny pod oblec¢enim,

tenky a diskrétni - a zestihli vas o 2,5 kg za pouhych

72 hodin! Inovativni naplast napusténa témi nejucinnéjsimi
latkami na hubnuti - véetné prirodniho extraktu ze

v v

Stikozubce z pobrezi karibského ostrova Martinik.
Zde je pralom v hubnuti, ktery ukonCil zlaté ¢asy vyrobci
zastaralych fit ¢ajd. VYZVEDNETE SI HO, dokud je jesté

zcela méni vSechna

k dispozici, ZCELA ZDARMA!
dosud znama pravidla

I o hubnuti. Hubnouci

naplasti hubnou primo pres kuzi -
ptisobi pfimo na podkozni tukovou
tkan a snizuji jeji tloustku az o 50 %!
Spaluji tuk rovnomeérné, zplostuji
bricho a zestihluji pas az 0 4 cm
tydné. Odstranuji tukové ,boky“
v pase, povislé panve na pazich
a zahyby na zadech. Odstranuji
nahromadénou vodu, ze$tihluji ob-
licej a celou postavu NON STOP,
uvolnuji  u¢inné latky 24 h/7.
74dna jind metoda hubnuti vim
neda takové vysledky. Vyzkousej-
te ji okamzité, protoze pravé byla
zpristupnéna ZDARMA.

BEZ OMEZENi

Zhubnéte 5,5 kg za 10 dni
azmensete obvod stehen 0 -4 cm.

»Pripravek na hubnuti z karib-
skych ostrovii je dlouho ocekd-
vanou dlevou pro ty, kterym se
JiZ léta nedari zhubnout, bojuji
s opakovanym pribyvdnim na
vdze ,ze vzduchu” Zestihlujici vy-
tazky z ndplasti pronikaji’ primo
do podkoZnitukové tkdné a nemi-
losrdné nici tukové buriky, takZe
si prestanete uklddat tuk do zd-
soby. JiZ 1. den zhubnete
1,5 kg a zbavite se
vodnatych otokd, pri-
cemZ se vdsS me-
tabolismus zrychli

az o270 %!

ukas Péro,

bornik na vyzivu

DOKONALE TELO

Stihlé - pevné - vyrysované télo

ZA POUHYCH 10 DNi!

Rl

=> Nalepte si naplast

=> Zhubnéte -2,5kg

za3dny o %
= Ziskejte J
ploché bficho %

=> Oblecte si
o0 2 velikosti méné

=> Hubnéte dal, zadné

pocitani kalorif
a zadny jo-jo efekt! ;

Uz zadné vyhazovani
penéz do kanalu
NEZTRACEJTE
NERVY - ZTRACEJTE
KILOGRAMY!

Nezabraly na vas zazra¢né caje na
hubnuti, fit-batonya potraviny v pras-
ku, které tak horlivé propaguji cele-
brity na internetu? Jen vase penézen-
ka zhubla na po sobé jdoucich lécich?
Neni divu, protoze priimysl hubnuti
uzléta ,nezije” z téch, ktefi zhubnou -
ale z téch, kteii se stdle snazi zhub-
nout. Je to jednoduché - ¢im Castéji
se vracite pro dalsi kouzelné caje, tim
vetsi zisk maji. A ve vas s kazdym
dal$im netspé$nym pokusem ros-
te frustrace a chcete zhubnout jesté
vic... je to zacarovany kruh!

Prof. Jasper Brown nastésti vysvétluje, jak
z néj ven: na trh se konecné dostaly nd-
Pplasti na hubnuti s 99,7% ticinnosti, které
vytvaruji a zestihli vasi postavu 0 2,5 kg za
3 dny - trvale a bez rizika jo-jo.

BANALNE
JEDNODUCHE
HUBNUTI
Rekordmani zhubli
15 kg za jeden mésic!

Nezalezi na tom, kolik kilogrami mu-
site shodit. Nezalezi na tom, jak jste
k nadvaze ptisli, jak dlouho s ni bojujete
nebo zda mate genetické sklony k pribi-
rani. Jedno je jisté: ¢im dffve pouzijete
prvni hubnouci néplast, tim dfive uvidi-
te v zrcadle $tihlejsi, krasnéjsi a pevnéjsi
télo. Snadno zhubnete 5 kg za 10 dni,
va$e bricho bude plossi, stehna $tihlej-
81, z obliceje zmizi dvojitd brada a vase
difve gelovita kaze bude vypnutéjsi
a pevnéjsi. Testy prokdzaly: az 99/100
uzivatell néplasti zhublo 2,5 kg béhem
prvnich 3 dnd. Za 4 tydny 52 % z nich
zhublo vice nez 15 kg, potvrzuje profe-
sor Brown. Za pér dni budete i vy ménit
obleceni 02-3 ¢islamensi a spalite tu tie-
souci se bri$ni pneumatiku, kterou tak
nenavidite! Nikdy to nebylo jednodussi!

Zjistéte, jak rychle
zhubnete a citte se
skvéle ve svém téle

Neplytvejte uz casem ani penézi, kte-
rymi si namastite kapsy vyrobct Caji,
pilulek, seminek a praska. Tentokrat
divétujte odbornikiim - védctiim a od-
bornikéim na vyzivu, ne obchodnikim.
Vase télo se vaim odvdédi zefektivnénim,
0270 % rychlej$im metabolismem cuk-
ru a tukd a $tihlejsi postavou kazdy den,
coz pocitite ze stale volnéjsiho obleceni.

\ (5 l zhblajsem 19 kg

_ y4dné obéti a zadné jo-jo

Nemyslela jsem si, Ze shodit roky nadvd-
hy miZe byt tak snadné! Ndplasti jsem
si aplikovala kaZdy den a... udélaly pro
mé vsechno! Ziskala jsem diky nim ploché
bricho bez tukové pneumatiky, ,,ukrojila“
Jsem 11,5 cm z obvodu pasu a vyrysova-
la jsem si vyraznou linii pasu. Zestihlily
mi stehna a odstranily z nich celulitidu.
Z 91 kg jsem se dostala na 72 kg, aniz
bych se néjak extra snazila!

Skon¢i frustrujici vykyvy hmotnosti,
navaly hladu, pocity marnosti a neusta-
1é podrazdéni. Za¢ne nova etapa vaseho
Zivota, v niz ziskate fenomenalné $tih-
lou postavu, stihly pas, pevna stehna
bez celulitidy, tihly oblicej a na¢rtnu-
té kli¢ni kosti. Zvednuté hyzdé, svad-
né $tihla ramena a ploché biicho. Za
pouhé 3 dny zhubnete -2,5 kg - mate
0 to postarano.

Doporuéeni oficialni
zdravotnické organizace.
Zaruka profesora
Jaspera Browna:

Hubnuti nemd nic spolecného s utrdce-
nim penéz. Nemusite nic utrdcet, abyste
vyzkouseli inovativni ndplasti zdarma
a zjistili, jak rychle zhubnete. Za 10 dni
zhubnete aZ 5,5 kg a v pase az -11 cm.
Budete jist, co vam chutnd, bez obav
z jo-jo efektu. Naplast zabrani pribirani
na vdze a bude vds hubnout den po dni
- dokud nedosdhnete vysnéné postavy.

Zavolejte a vyzvednéte
si naplasti na hubnuti

za 0 K¢.

BEZ JAKYCHKOLIV
SKRYTYCH POPLATKU ‘
azhubnéte 2,5 kgza pouhé 3 dny!

prvnich 100 lidi ktefi z?,vlaji
do 30.08.2024 r., obdrzi
100% nahradu vyrobce.

Zavolejte:

516 803 599

Po-pa 8:00 - 90:00 sob: 8:00 - 16:00.
B&2né mistni spojeni
bez priplatku.
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Prvni se.
Sdileni c

Rocné dojde

ke statisicim
pfipadli zneuzivani
déti na internetu.

Rodice své déti vystavuji na
internetu casto nebezpedi,
aniz by si to viibec uvédomo-
vali. Fotky a videa, které vypa-
dajina prvni pohled nevinné,
totiZ ¢asto kondi na pedofil-
nich férech. Vyzkum ukazu-
je, Ze pokud pedofilové vyuzi-
vaji pro vyhleddvdni mate-
ridld socidlni sité, tak se
nejcastéji jednd o Instagram
a 45 procent pedofili jej vy-
uzivd i ke kontaktovdni déti.
O ndristu sexudlniho obsahu
spojeného s détmi vypovidaji
také reporty mezindrodnich
organizaci. Ro¢né eviduji té-
meér 393 tisic pripadi a vice
nez 275 tisic webovych stra-
nek. Zvefejnény materidl se
pak velmi téZko maze a vyma-
hd zpdtky. Samotné Sifeni,
pokud materidl nebyl porfi-
zen za ucelem détské porno-
grafie, vSak nelze postihnout.
Vyplyva to z analyzy portdlu
datové Zzurnalistiky Evropa
v datech.

Prevence se fadi mezi $picky
Podle studie casopisu JMIR Pe-
diatrics and Parenting ma vét-
Sina déti svou digitdlni stopu
jesté pfed narozenim. Mohou
za to rodice, ktef{ skrze socidl-
ni sité informuji o ocekdvani
potomka a ndsledné sdili i je-
jich fotografie. Problémem je
zejména sdileni citlivych
osobnich materidld, naprii-
klad odhaleného téla nebo
obliceje.

Jen organizace Internet
Watch Foundation (IWF) kaz-
doroc¢né registruje pres néko-
lik stovek tisic nahldSenych
ptipadt. Za minuly rok jich
bylo zaznamendno témeér
393 tisic, coz je ndrist o pét
procent oproti roku 2022.
Vzhledem k propojovdni so-
cidlnich siti s béZnym Zivo-
tem je tento vyvoj témérf ne-
vyhnutelny. D4 se vSak zmir-
nit napriklad prevenci na sko-
ldch nebo lepsi informova-
nosti rodici.

V Cesku se fadi prevence
na Skoldch mezi $picky, a to
predev§im diky dostupnosti
Siroké §kdly programt, mate-
ridla a aktivit. Zabyvaji se ji
isoukromé firmy, které vzdé-
ldvaji déti a dospivajici v rdm-
civlastnich program. ,Neza-
meéfujeme se jen na déti, ale
snazZime se edukovat i rodice
a prarodice. Soucasni mladi

jsou generaci, kterd uz vy-
ristd s telefonem v ruce
a jeho vyuzivdni je pro né béz-
né. Casto si ale neuvédomuji,
kde mohou jejich sdilend vi-
dea nebo fotky skondit,” vy-
svétluje Jakub Ludvik, mana-
Zer korpordtni bezpecnosti
spolec¢nosti T-Mobile.

Urodicd je situace o poznd-
ni horsi nez u déti. ,Mdme
zkusenost, Ze rodice déti ne-
maji moc zdjem o preventiv-
ni programy a na akce jich
pfijde jenom nékolik. Kdyz
vezmu nejcastéjsi chyby, kte-
ré rodice délaji, tak je to ne-
uvazené sdileni digitdlni sto-
Py- A to nejen svoji, ale také
déti,“ popisuje Martin Kozi-
Sek z CZ.NIC situaci v Cesku.

K tomu se kloni také Jakub
Vincdlek, mluvci Policie CR.
Dle jeho slov se sice povédo-
mi rodict o nebezpedi na in-
ternetu zlepsilo, stdle ale
neni idedlni. Takzvany sha-
renting — pripady, kdy rodice
sdili obsah o svych détech,
md jind uskali - nelze ho
kvili jeho ptivodné nesexudl-
ni povaze kvalifikovat jako
détskou pornografii. Proto je
i dalsi naklddani s témito fo-
tografiemi a jejich §ifeni vel-
mi tézko postiZitelné.

Strasak jménem Instagram
Za minuly rok zablokovala or-
ganizace IWF 275 652 webo-
vych stranek, které obsaho-
valy materidly spojené se se-
xudlnim zneuZivanim déti ¢i
odkazy ¢i reklamu na né. Ev-
ropa zdroven predstavuje nej-
vétsiho hostitele zminénych
stranek. Konkrétné Cesko za-
stdva v Evropské unii 11. mis-
to, zatimco nezdvidénihodné
prvenstvi jiz nékolik let po
sobé drzi Nizozemsko. Na
clenské staty EU dokonce spa-
dd az 51 procent nahldsenych
pripadii z celého svéta.

Z vyzkumu organizace Suo-
jellan Lapsia vyplyvd, ZzZe
32 procent respondenti po-
uzivd pro vyhleddvani, zhléd-
nuti a sdileni materidld zob-
razujicich sexudlni zneuZziva-
ni déti socidlni sité. ,Mezi ty
nejcastéji zminované patiiIn-
stagram, na kterém zdroven
vétsina rodica sdili fotky a vi-
dea svych ratolesti,“ dopliu-
je Alexandra Cholevovd, ana-
lyticka Evropy v datech.

Mezi ¢eskymi rodici se po-
dle Setfeni Palackého Univer-
zity v Olomouci a spolecnosti
Microsoft kromé Instagramu
nejcastéji jednd o Facebook,
Messenger nebo WhatsApp.
Data dale odhaluji, Ze 69 pro-
cent dotazovanych ceskych
rodicd nékdy v minulosti

fie fotka uz u porodu?
eti on-line je hrozba

Alarmujici je i fakt, Ze aZ 19 procent rodi¢li nezada ostatni rodice o souhlas ohledné zvefejnéni obsahu

s jejich détmi. Takovym chovanim navic porusuji zakon.

sdilelo na internetu fotku své-
ho ditéte. Nejcastéji to bylo
béhem prvniho roku Zivota
ditéte a 9,9 procenta dotd-
zanych uvedlo, Ze prvni
fotku zvefejnilo hned v den
porodu.

Explicitni fotky

Pravé nefizené Sifeni fotogra-
fif pfedstavuje zdsadni riziko
sharentingu, na néjz se vram-
ci prevence upozoriuje. Foto-
grafie sdilené rodici, se totiz
dostdvaji aZ na pedofilni féra.
~Pomérné Casto se mezi uzi-
vateli materidld objevuji ne-
jen explicitni fotografie déti,
ale bézné také fotky a videa,
které se na prvni pohled zda-
ji nevinné, napftiklad z dovo-
lenych,“ potvrzuje vedouci
aplikovaného vyzkumu v Nd-
rodnim dustavu duSevniho
zdravi (NUDZ) Marek Navra-

til. Pokud dojde k rozsifeni ta-
kového materidlu na interne-
tu, existuje jen mald Sance,
Ze by snimek Sel zcela vyma-
zat. ,DokdZeme odstranit né-
ktery obsah z internetu, ale
neumime zarucit, Ze ho tam
po Case nékdo opét nenahra-
je. Pokud md video tisice ko-
pii, je odstranéni velmi slozi-
té a mnohdy nemozné. Navic
se néktery obsah mtize nachd-
zet v zemich, na které nemd-
me pdky. Jednd se o zemé by-
valého Sovétského svazu,
Seychely a podobné,“ fikd
Martin KoZisek z CZ.NIC.
Jako nejbéznéjsi divod pro
sdileni obsahu s détmi uva-
déji rodice udrzeni kontaktu
srodinou a prateli. Témefr tie-
tina Ceskych rodi¢i nema
Zadné obavy ze sdileni obsa-
hu o svych détech na interne-
tu. Vétsina dotdzanych se pfi-

PROFIMEDIA

tom setkala s tim, Ze jini rodi-
Ce sdileli fotografie svych ob-
nazenych potomki nebo pri-
1i§ osobnich videi a fotografii
ditéte. Dalsi studie pak doka-
zuje, Ze rodiCe, ktefi sdileli
materidl, kde se objevily je-
jich déti, jsou castéji kontak-
tovdni za ucelem pofizeni
détské pornografie za penize.

Alarmujici je i fakt, Ze aZ
19 procent rodi¢d nezddd
ostatni rodice o souhlas
ohledné zvefejnéni obsahu
s jejich détmi. Takovym cho-
vanim navic porusuji zdkon.
U skolek a Skol byva sice pra-
xe takovd, ze vétsina o povole-
ni sdilet fotografie rodice
zadd, vysledkem vSak muze
byt vefejnosti pristupné al-
bum z vyletu na koupalisté.
Takovych alb Ize najit napri-
klad na serveru Rajce.net ce-
lou fadu. MET

UMELA INTELIGENCE JAKO NASTROJ KE ZNEUZIVANi

Al dokaze vygenerovat nahé
snimky i ze zdanlivé
neskodnych fotografii.

¢ Nutno podotknout, Ze pro
déti mUze predstavovat riziko
uz pouhé sdileni jejich
obliceje. V roce 2023 na
socidlnich sitich kolovaly
nahé fotografie divek ze
Spanélského mésta
Almendralejo.

Nahé snimky vygenerovala
uméla inteligence z fotografii
divek dostupnych on-line.
Podle amerického
informacniho strediska

pro hlaseni materiald

o sexualnim zneuzivani déti
(NCMEC) jsou nové formy
zneuzivani déti na internetu
na vzestupu. ,Pokud za
pomoci umélé inteligence
vytvorite détskou porno-
grafii, tak je to samoziejmé
trestné. Pokud ale vytvorite
dilo dospélé osoby, tak to
trestné nent, ale zkouma se,
jak presné byla osoba tako-
vym jednanim poskozena,”
komentuje problematiku od-
bornik na Al Jakub Vincalek.

Prestoze zatim praxe

se zneuzivanim umélé
inteligence neni v Cesku
tolik rozsifena, jde o rychle

se vyvijejici oblast, kterd
takové moznosti umoznuje
Uz v soucasnosti.

To potvrzuje také Jakub Lud-
vik ze spolecnosti T-Mobile:
,Podobné jako ohen mlze
byt i Al dobry sluha, ale také
Spatny pan. Sdileni jakého-
koliv obsahu na platforméach,
které jsou takzvané zdarma,
neznamena nic jiného, nez
Ze vloZené soubory jsou pak
pouZzity pro jiné Ucely. A tak
se klidné mlze stat, ze se
fotografie z dovolené
mGzou v néjaké formé
objevit na obrazku vyge-
nerovaném pomoci AL.“ MET
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Pacienti bori

Srpen je
mezinarodnim
meésicem nemoci

ké republice Zije s touto dia-
gnozou 397 lidi. Nemoc napa-
dd pouze periferni nervovy
systém, coZ znamend, Ze inte-
lekt pacienta nijak postiZeny

nekteré zazité myty

setkdvaji s neporozuménim.
,Stdva se mi, Ze na uradech,
nebo dokonce i v nemocni-
cich mluvi lidé na moji asis-
tentku, misto aby se obratili

Latta, ktery v novém podcas-
tovém seridlu neSMAzatelni
vede rozhovory s pacienty se
SMA a jejich blizkymi. ,,Seridl
proto vznikl jako podpora pa-

kolem nich. PomtiZe ale také
odbornikiim, protoZe ddvd
nahlédnout do Zivota pacien-
ta v osobni roviné a bofi né-
které zazité myty,“ doddva

SMA.

neni. Pfesto se pacienti Casto  pfimo na mé,“ fikd Hynek cientlsdiagnézou SMAalidi Hynek Latta. MET

INZERCE

Bez pomoci si neuvarii ani ¢aj,
nenajedi se, nenapiji, nevycis-
ti si zuby a pfi sezndmeni
vdm nepodaji ruku, pfestoZe
by chtéli. Brdni jim v tom spi-
ndlni svalova atrofie (SMA).
Pacienty, kterym postupné
sldbnou vSechny svaly v téle,
lidé vnimaji ¢asto jen skrze je-
jich nemoc. I oni v§ak maji
touhy jako zdravi lidé. Chtéji
se osamostatnit, Zit v partner-
ském vztahu nebo mit déti.
Témata, o kterych se pfili$ ne-
mluvi, oteviraji pacienti v sé-

rii rozhovort s ndzvem ne- %/6/
SMAzatelni. Prvni dily vysly [
u prileZitosti Mezindrodniho

Elektrické voziky
a skutry

Doporucuje
Jirka Krampol

"

meésice SMA, ktery pripada

na srpen. y
»S mamkou jsme v jedné

chvili dosli do bodu, kdy

jsme se chtéli oba vymanit

z pecujiciho vztahu. Mamin-

ka se chtéla vratit do prace, ja

chtél studovat, Zit si po svém

a mit v Zivoté vétsi svobodu.

Zacal jsem tak bydlet s pritel-

SELVO 4800

motor 800 W s pfevodem do sily
ovladani i jednim prstem
B dojezd az 45 km

kyni a vyuZivat sluZeb profe- RIN
siondlni osobni asistence,* A max. rychlost 15 km/h

popisuje 28lety Adam prvni
kroky, které pfiblizné pied
3 lety vedly k jeho osamostat-
néni.

Od narozeni pfitom trpi
spindlni svalovou atrofii, po-
hybuje se pomoci elektrické-
ho voziku a potfebuje 24hodi-
novou péci. Nemoc, ktera je
vrozend a miiZe za ni mutace
genu SMNT1, zptisobuje, Ze pa- 72590 K& Pt
cientovi nefunguji sprdvné ¢49 990 K¢
motorické neurony. Jejich
tkolem je posilat signdly
z mozku do svald.

A pravé svaly tak postupné
kvtli necinnosti sldbnou
a prestavaji pracovat. V Ces-

NESMAZATELNI

Moderator podcastu Hynek
Latta ve zcela otevienych
rozhovorech mluvi se svymi
hosty o tom, jak vypada
souziti a vychova déti

s nemocnym partnerem

a jak v takovém vztahu
nevyhoret.

gelova baterie 1080 Wh
doba nabijeni 6-8 hod.
nosnost 130 kg

hmotnost 108 kg

rozméry 125 x 65 x 129 cm
doplrikové pfislusenstvi

67 prodejen se servisem po celé CR a SR.
Nejblizsi ve vasem regionu jsou tyto:

i Teplice (u nadrazi)

HSQ centrum, i AUTOBEST - Tomas Haje
Zemésska 2787, i Na hrézi 3334, '
tel.: 732 500 962, 607 268 934 tel.: 777 746 457 e

Louny - Zemésska

Chomutov

(u nemocnice)
MEDIOS - zdravotnické
pomuicky, Edisonova 1185,
tel.: 602 347 168

Seznam vsech prodejct a dal$i produkty najdete na

www.selvo.cz

e Probir3, jaké to je vyristat
vedle sourozence se
svalovou atrofii ¢i jak
se dari lidem s takto
tézkym postizenim
budovat Uspésnou
kariéru.

Resi také to, co prozivaji
zdravi rodice, kdyz se jim
narodi dité s SMA.  MET
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,Je dulezité nepouzivat Al jako

zkratk

Jana Vecerkova pusobi vice nez 12 let v oblasti start-upt a vyvoje inovativnich produktti po celé Evropé.
Se svym bratrem zalozila Coding Bootcamp Praha.

Umeéld inteligence (Al) zdsad-
né méni vzdélavani a profes-
ni rozvoj.

V rozhovoru Jana Vecerko-
vd, zakladatelka a reditelka
intenzivnich kurzd progra-
movani Coding Bootcamp
Praha, odhaluje, jak konkrét-
ni algoritmy a technologie
umoziuji Al ucit se rychleji
nez lidsky mozek a prekond-
vat lidské schopnosti v analy-
ze a predikci dat.

Vysvétluje, jak firmy mo-
hou vyuzit Al k podporte celo-
Zivotniho uceni zaméstnan-
ci a jak uméld inteligence
ovlivni budouci vzdéldvaci
systémy.

Zdtraznuje také potfebu
kritického mysleni a etické-
ho pristupu pfi implementa-
ci téchto technologii.

Jaké konkrétni algoritmy

a technologie umozniuji Al
u€it se rychleji nez lidsky
mozek?

Systémy Al jsou trénovdny na
masivnich souborech dat, kte-
ré zahrnuji miliardy ¢i bilio-
ny pfikladd. To jim umoznu-
je ucit se a zpracovavat infor-
mace v rozsahu, ktery by pro
lidsky mozek byl nemozny.
Tato rychlost zpracovani in-
formaci umoziuje Al provd-
dét slozité vypocty a simula-

MET

ce, které by pro lidsky mozek
trvaly pfiliS dlouho. Na-
priklad systém AlphaGo od
DeepMind se naucil hrat hru
Go na mistrovské irovni tim,
Ze byl trénovdn na 30 milio-
nech her.

Jak uméla inteligence preko-
nava lidské schopnosti v ana-
lyze a predikci dat?

Al je vykonnad proto, Ze doka-
Ze zpracovavat obrovské
mnozstvi dat - mnohem vice
nez jediny clovék. A modely
Al diky tomu mohou v da-
tech odhalit vzorce a trendy,
které jinak clovék nevidi —
stejné jako 1ékat, ktery vidél

5000 pacientti, si mtize vSim-
nout vice moznosti a bude
mit vice poznatki nez 1ékaft,
ktery jich vidél jen 500.

Jak mohou organizace vyuzit
Al k podpofre celozivotniho
uéeni svych zaméstnanci?
Aljeuzvdnes$nidobé velkym
pomocnikem pro kazdého za-
meéstnance, ktery se seznamu-
je s novym tématem anebo
novou dovednosti. Na rozdil
od mentora nebo seniorniho
zameéstnance v dané firmeé
ma Al také nekonecné casu
i nekonecnou trpélivost, tu-
diZ se zaméstnanci, ktery je
v tématu novy a potfebuje se
zeptat na vSechny malickosti
a zdkladni véci, se mtliZe ne-
ustdle vénovat. Velky prislib
je do budoucna i v personali-
zaci uceni diky Al, kterd pi-
jde do vétsi hloubky nez jen
soucasnd feSeni. JiZ v soucas-
nosti existuji feSeni, kterd
upravuji vzdéldvaci cestu da-
ného zaméstnance podle
jeho pokroku a podle toho,
co mu casto ¢ini potize. V bu-
doucnu ale mize Al tuto ces-
tu personalizovat i na zdkla-
dé Sirsiho vyuziti dat o stu-
dentovi jako takovém a aktiv-
né spoluvytvdret obsah dle
jeho potteb.

Jak miize v budoucnu Al
ovlivnit soucasné vzdélavaci
systémy na skolach a univer-
zitach?

Umeéld inteligence md poten-
cidl vyucujicim uvolnit ruce
diky automatizaci hodnoceni
ukoll a poskytovdni alespon
Castecné zpétné vazby. To by
mohlo uvolnit ucitelim Ccas,
aby se mohli soustfedit na in-
dividudlni podporu studentd.
Diky personalizaci uceni ma

1, ale jako prostredek”

Al potencidl adaptovat vzdéla-
vaci obsah a tempo, tak aby
vSichni studenti byli neustdle
v z6né, kde se optimdlné udi,
a takzvané jsme je jako vyu-
Cujici neztraceli. Do budouc-
na je tedy mozné ocekdvat
vétsi integraci Al do vyuko-
vych praktik.

Jaké jsou hlavni vyhody
arizika spojena s rychlym
ucenim Al ve srovnani s lid-
skym uéenim?

Jeden z divodd, pro¢ mnoho
tviirch Al vold po regulaci Al
jsou nedoreSené etické otdz-
ky, jako je zaujatost, soukro-
mi a transparentnost. Vzhle-
dem k faktu, Ze uméld inteli-
gence bude brzy - pripadné
uz je — vyrazné chytrejsi nez
my, tak je otdzka jeji zneuzi-
telnosti k manipulaci vice
nez aktudlni. Jeden z tvirci
Al Geoffrey Hinton, to vysvét-
luje takto: Chceme se ujistit,
Ze 1 kdyz je Al chytfejsi nez
my, tak bude délat véci, které
jsou pro nds prospésné. To je
ale téZké ve svété, kde moti-
vaci mnoha lidi je Al vyuzit
pro manipulovdni voleb
nebo tfeba stvofeni robotic-
kych vojdki, co zabijeji lidi.
Schopnost kritického my-
Sleni je proto v Case Al diilezi-
t€jSi nez kdykoli jindy. Pokud
silidé nebudou ldmat mozek,
aby si rozsirili schopnost pre-
myslet, tak bezpochyby ztra-
ti jakékoliv misto v budouc-
nosti, kde bude hrdt ¢im ddl
vétsi roli technologie. Proto
je dualezité nepouzivat Al
jako zkratku, kterd vam rikd,
co si mdte na dané téma mys-
let, ale jako prostiedek, ktery
vy ovldddte a jehoz vysledky
jste schopni kriticky zhodno-
tit. MET
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Neni o co hrat?

Vyhrajte v Korunce Raketu

0 MILIONU!
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NEODOLATELNE KLOUBY

Posilujte své klouby a pater -
uzijte si pohybovy komfort v kazdém véku!

Nejcastéji doporucovany pripravek pro podporu osteoartikularniho systému

PREDPOKLADANE ZA 0 KC!

Jedna se o posledni volné balicky. Ziskejte na: 564 600 385

Ztézuje vam chronicka bolest zad kazdodenni fungovani? Pocitujete tzv. ranni startovaci bolest po probuzeni
a musite dlouho ,zahfivat” ztuhlé svaly a klouby? Mate pocit, ze se zhorSila vase pohyblivost a snizil se
rozsah plynulého a bezbolestného pohybu? Zac¢néte jednat jesté dnes - posilte své klouby zevnitf pomoci
prikopnického produktu na podporu osteoartikuldrniho apardtu - nyni k dispozici zcela ZDARMA!

UVIDITE, JAK RYCHLE SE VAM ULEVi:

Koncentrovana kolagenova formule:

> Bolesti zad, krku, ramen, ky¢li, kofenl a zapésti
> Praskani kolen
> Ztuhlost kloubii a svalii

Pulzovani v kostech, charakteristické ,krouceni” kofen( pfi zméné
pocasi, vyzafujici bolesti v patefi, ztuhlost Sije nebo nepfijemné
ykrupani” pfi ohybani kolen jsou poplasné signaly vasi kostry, ze
potiebuje komplexni podporu. Dnes mate jedinecnou prilezitost
seznamit se s Ucinky vysoce koncentrovaného kolagenového pfri-
pravku na posileni kloubd, kosti a svalll ZA 0 K¢ - a mozZna se vam
brzy zlepsi pohyblivost vice, nez ¢ekate.

Ochrana kloubii pfed mikrotrhlinami

Jaké ucinky muzete pozorovat, kdyZ zacnete pravidelné dodavat
svym kloubdm vyzivny kolagen? Lidé, ktefi pouzivaji silny kolage-
novy pripravek, nejcastéji pozoruji: sniZzeni pocitu zablokovani
kloub, snizeni otokd, kontraktur a pohybového nepohodli, Glevu
od pronikavé bolesti zad a ztuhlosti Sije a hladsi ohybani zapés-
ti, loktl a kolen.

Vétsi rozsah pohybu v otocnych kloubech =
vétsi kazdodenni pohyblivost!

ylgnorované problémy s klouby se budou jen zhorsSovat,
a proto je tak dllezité zacit se o své klouby a pohybo-
vy aparat starat co nejdrive - zejména pokud jste seni-
or, vedete aktivni Zivotni styl nebo jste si v minulosti
zpusobili vyron, zranéni ¢i Uraz. Pravidelné uzivani pri-
pravku Pioneer Collagen vam pom(ze posilit klouby,
chrupavky, svaly, slachy a vazy a v konecném dusledku
zmirnit pretrvavajici bolesti kloubti a omezeni pohybu.”

Odbornik na zdravy pohyb

Klouby nasycené kolagenem: > jsou odolnéjsi vii¢i velkému zatizeni >> Iépe absorbuji pohyby > ljsou vice ,promazané”

© Podporuije klouby a svaly po namoZeni a petizeni
™ Pomaha zmirnit osteoartikularni bolesti
™ P¥iznivé pisobi na pohyblivost kolen, ramen, kyéli a zapésti.
™ Muze snizit problémy se zady, ztuhlost $ije
a bolesti bederni patere.
™ Pomaha vyZivovat kloubni chrupavky, Slachy a vazy.
™ MdaZe snizit ,vrzani” a pocit tfeni mezi klouby.

Pouziti pro: Piirodni
L= Klouby \ S.0.S. na bolavé
> neuralgie jtf klou,by "

> oslabena patef 9 ‘q b M

> cvakaniv kostech ‘:,: L L'*. ZA 0 K¢!

> praskani v kolenou *bez hack(l a certifikatl

Uzivejte si kazdy
~ pohyb
"  aZUUTE AKTIVNE

Nezapomerite, Ze nikdy neni poz-
dé poskytnout svym kloublm
pevnou oporu. Tento osvédceny
pripravek vam pomuZe doplnit
nedostatek kolagenu, zvysit pro-
dukci synovidlni tekutiny, ktera
zajistuje klouzavost mezi klouby,
a vyzivit kloubni chrupavky. Za-
volejte si nyni o baleni kolageno-
vého pripravku ZDARMA a pre-
svédcte se, jak krasny muze byt
Zivot bez omezeni pohybu.

Podpofte namahané klouby a zlepsete svou pohyblivost S KOLAGENOVOU FORMULI ZA 0 Ké&!

Zavolejte: 564 600 385

Prvnim 100 lidem, ktefi se ozvou do 30.08.2024, vyrobce vrati 100 % penéz.

Po-pa 8:00 - 20:00 sob: 8:00 - 16:00. Bézné mistni spojeni bez pfiplatku.
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Vétsina Cechtl chee d
Malokdy tomu tak op

Zdravotni péce je
hrazena ze
zdravotniho
pojisténi.

Paliativni a hospicova péce za-
jiStuje nevylécitelné nemoc-
nym lidem ddstojné a pokud
mozno bezbolestné umirdni.
Snazi se zachovat jejich di-
stojnost, zajistit jim kontakt
s nejbliz§imi a to, aby umiraji-
ci neodchdzel osamocen.

Je urcena tém, ktefi trpi ne-
vylécitelnou chorobou v po-
krocilém stadiu onemocné-
ni, u nichz byly vycerpdny
vSechny dostupné moznosti
1é¢by vedouci k uzdraveni.

1 kdyz vétsina Cechti upfed-
nostnuje proZzit posledni oka-
mziky svého Zivota doma,
mnozi nakonec kondi sviij Zi-
vot v institucich.

Ve snaze o zménu této sku-
tecnosti vznikl pred 18 lety
Nadacni fond Uméni doprova-
zet, ktery poskytuje finan¢ni
a materidlni pomoc ceskym
hospictim a podili se i na roz-

voji paliativni péce v Cesku.
Jednou =z castych otdzek
byvd, zda si umirajici clovék
miiZe zvolit, kde chce strdvit
posledni okamziky svého
Zivota.

,To samoziejmé zdleZi na
pfani kazdého z nds. Pra-
zkumy vsak jasné ukazuji, ze
vétSina Cecht (minimdlné
80 procent) by si pfdla zemfit
v domdcim prostfedi, ale jen
madlokdo sviij Zivot doma sku-
te¢né koncdi a naprosta vétsi-
na lidi umird v lécebndch
dlouhodobé nemocnych, do-
movech pro seniory, nemoc-
nicich ¢i v dal§ich podobnych
institucich. Rozhodnuti dozit
v bezpedi svého domova je
jednodussi, kdyz vite, na
koho se obrdtit. Mobilni hos-
picovd péce je nevylécitelné
nemocnym a jejich rodindm
oporou 24 hodin denné, 7 dni
v tydnu, 365 dni v roce. Bohu-
Zel v3ak stdle jeSté neni vSe-
obecné dostupnad a lidé se béz-
né neorientuji v jeji nabid-
ce,” fikd Hana Hardkovd, za-
kladatelka a pfedsedkyné
spravni rady Nadac¢niho fon-
du Uméni doprovdzet.

Kdy nastava cas pro pecf’

To, Ze nékomu byla navrZzena
paliativni péce, urcité nepfi-
chdzi z ni¢eho nic. Pravdé-
podobné ma tento ¢lovék za
sebou uzdravujici 1é¢bu, kte-
rd vSak byla ukoncena, proto-
Ze jeho onemocnéni na ni jiz
nereaguje.

Pak nastdva chvile, kdy by
idedlné méla nastoupit péce
paliativni, kterd zajiStuje ne-
vylécitelné nemocnym lidem
distojné a pokud mozno bez-
bolestné umirdni. Dotycny
by mél byt informovan
o svém skute¢ném zdravot-
nim stavu oSetfujicim léka-
fem, ktery by ho mél infor-
movat o moznostech paliativ-
ni péce vdaném regionu.

,Dostupnost  paliativni
péce u nds je vSak velmi ne-
rovnomeérnd. Jsou mista, kde
funguje liZkovy hospic a né-
kolik zafizeni mobilni péce,
a pak jsou mista, kde ani jed-
na z téchto sluzeb neni do-
stupnd. Regiondlni rozdil-
nost je u nds vysokd,” uvadi
Hana Hardkovd.

Zdravotni péce je zpravidla
hrazend z vefejného zdravot-

ozit doma.
ravdu je

Vedle lizkovych hospicl existuje jiz pomérné Siroka sit mobilnich

hospict ¢ tymd zaméfenych na tuto péci v nemocnicich.

niho pojisténi, protozZe vétsi-
na mobilnich hospici ma
smlouvu se zdravotni pojis-
tovnou. Je to vSak potfeba
ovérit u konkrétniho hospi-
ce, protoZe existuji i mensi
hospice, které smlouvu se
zdravotni pojistovnou ne-
maji.

Naklady na dodatec¢né sluz-
by se pohybuji v fddech niz-
Sich stovek korun. Vétsinou
jsou vycislené jako poplatek

PROFIMEDIA

za kaZdy den hospicové péce.
Platba je vSak vZdy nastavena
tak, aby byla péce mobilniho
hospice dostupnd kazdému.
Vysi piispévku je mozZné zjis-
tit vZdy na webovych strdn-
kdch konkrétniho hospice.
Pecujici o téZce nemocné-
ho ¢lovéka md samoziejmé
ndrok i na stdtni prispévek.
S Zadosti jim mtiZe pomoci so-
cidlni pracovnice hospice pfi
zahdjeni péce. MET
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Reznicka Sunka
vybérova
KOSTELECKE UZENINY

Snack
pro psy

PARTNER IN PET FOOD Cz
100 g = 19,91/43,80

Dentalni tycinky, Hovézi salamky

FRIZA

FRIZA

ALUFIX SK
1ks=0,66

Frizacek
jahodova dren

100 g = 23,90

GO WIPES
Vlhéené ubrousky
antibakterialni,
Mimoni,

bananova viné

coop|JEDNOTA  COOPD | KONZUM

-

VYBER Z NABIDKY
od stredy 31. 7. do uUtery 13. 8. 2024

=

KRAJANKA
DeLuXe

vybrané druhy
ALIMPEX FOOD
100g =927

=

EC
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Risk je zisk? Zeny maji
Z Investovani respekt

Investicim se
v Cesku vénuje
padesat procent Zen.

Zatimco 70 procent Ceskych
muzi md zkuSenosti s inves-
tovdnim, u Zen se jednd pou-
ze o polovinu populace. Muzi
pristupuji k investicim aktiv-
néji a s vidinou vyssiho zisku
jsou ochotni podstoupit vétsi
riziko.

Naopak Zeny upfednostnu-
jibezpecnéjsi investice a cas-
téji vyhleddvaji radu finan-
¢nich poradcti. Vyplyva to
z prazkumu Jak CeSi investu-
ji?, ktery si nechala prostied-
nictvim platformy Instant Re-
search zpracovat investicni
platforma InvestBay.

V dobé, kdy centrdlni ban-
ka snizuje zdkladni troko-
vou sazbu, roste poptdvka po
investi¢nich aktivech. Pri-
stup k nim a jejich sprdva se
umuzi a Zen v mnohém lisi,

zdaroven ale nachdzime posto-
je, které v tomto sméru obé
pohlavi spojuji.

Patfi mezi né spole¢né na-
hlizeni na nemovitosti. Ty
jako spiSe bezpecné a atrak-
tivni investice oznacilo vice
nez 60 procent Zen i muzu.

»Ze viech nabizenych fo-
rem investic oznacili CeSi nej-
vy$§i bodovou hodnotou
stran bezpecnosti a atraktivi-
ty pravé nemovitosti. Nicmé-
né stejné tak spatfuji pro-
blém v tom, Ze na tyto investi-
ce nemaji dostatek vlastnich
financi - jednd se o bariéru,
ktera je limitujici pro 72 pro-
cent respondentt,“ komentu-
je zakladatel a CEO investi¢ni
platformy InvestBay Daniel
Rajnoch.

Jednou mési¢né investuje
zhruba tietina muzi a pétina
Zen v Ceské republice. Za spi-
Se neatraktivni a nebezpec-
nou investici oznacili zeny
i muzi shodné kryptomény.
Zatimco muZzi klidné i zaris-

kuji, nese-li s sebou vétsi rizi-
ko pravdépodobnost vyssiho
vynosu, ddmy pfistoupi ve vi-
cero piipadech na nizsi vynos
s mensim rizikem.

Pres 40 procent dotdza-
nych Zen také uvedlo, Ze k in-
vestovdni potfebuji sluzby fi-
nancniho poradce, muza
bylo o skoro 10 procent
méné. S tim souvisi otdzka ty-
kajici se sprdvné nastavené-
ho investi¢niho portfolia: 36
procent muz si mysli, Ze vi,
jak by vhodné diverzifikova-
né portfolio mélo vypadat.
Zeny si to mysli jen ve 22 pro-
centech pripada.

Z prizkumu také vyplyvd,
Ze ve srovndni s muZi brdni
Zendm v investovdni nedosta-
tek informaci a strach ze ztra-
ty penéz. V takovém piipadé
mohou byt idedlnim feSenim
tzv. mikroinvestice.

»Mikroinvestice umoznuji
i drobnym investorim bez-
pecné a vyhodné zhodnoco-
vat volné prostfedky. Nabizi

stabilitu a dostupnost bez
nutnosti velkych finan¢nich
vkladd. Investofi mohou za-
Cit s ¢dstkami v fadu tisict ko-
run a postupné si sviij podil
navysovat,“ vysvétluje Daniel
Rajnoch. MET

MIKROINVESTICE?

Idealni variantou jsou
pak mikroinvestice do
nemovitosti.

e Oproti akciim nebo kryp-
toménam hodnota nemo-
vitosti v ase vyraznéji
nekolisa a je odolnéjsi
vici kratkodobym prud-
kym vykyvim na trzich.

»Samoziejmé to neplati

u vsech. Kromé zvySovani
hodnoty nemovitosti je
viak vyhodou i samotny
prijem z pronajmu,“ uzavi-
rd Rajnoch. MET

Letni dovolenou letos planuje 73 % Cecht,
odpovidaji tomu I jejich nakupy

Léto je v plném proudu a z priizkumu?
spolecnosti Allegro vyplyva, ze dovolenou
letos planuje vice nez 70 % Cechii. Do
zahranidi cestuje vice nez drive jen

8 % z nich, pétina pak planuje méné
zahranicnich vyjezd(. Na programu maji
Cesi v priméru ctyfi letni vylety, 54 %
vyrazi do zahranici, 39 % bude cestovat po
Cesku a 44 % stravi dovolenou doma.

Vétsina (72 %) poji své pla-
ny s ndvstévou konkrétni de-
stinace, kam neceld tfetina
(29 %) vyjizdi za ochutndv-
kou mistnich delikates, né-
ktefi pak i alkoholu. Vice nez
polovina vyrdzi za piirodou
- 67 % Cechil se chce béhem
dovolené vénovat turistice
a 28 % planuje trdvit ¢as na
kole. Mladsi generace pak za-
hrnuje do svych pldnt i kul-
turni aktivity - 43 % chce
navstivit muzea ¢i pamdtky
a 27 % pldnuje vyrazit i na né-
ktery z hudebnich festivalti.

S letnimi vylety se po-
dle Allegra méni i ndkupni

zvyklosti Cechii. V obdobi od
¢ervna do zafi prizpasobuji
své ndkupy sezénnim akti-
vitdim a nejcastéji nakupuji
kosmetiku (43 %), plavky
(41 %) ¢i letni obuv (29 %).
V kosmetice casto sahaji po
ptipravcich na opalovdni,
presto je vSak stdle vice nez
polovina z nich pouzivd spi-
Se prileZitostné.

Vede SPF 30 a 50, Zeny be-
rou ochranu pfed sluncem
zodpovédnéji

V  pouzivdni pfipravkd
s ochrannym faktorem tak
maji Cesi stdle co zlepSovat

- vice nez pétina dotdzanych
(22 %) je dokonce viibec ne-
pouzivd. KdyZ uz si na ochra-
nu vzpomenou, nejcastéji
sdhnou po faktoru s ¢islem
30 a 50 (46 %) nebo 15-25
(38 %). Pies polovinu z nich
absenci SPF odtivodnuje tim,
Ze ji nepotiebuje, 36 % pak
tvrdi, Ze ji pouZzivat nechce
a 15 % Cecht jednoduse za-
pomind. Motivaci k ochrané
pred UV zdfenim je hlavné
strach z poskozeni kiize
(87 %), u Zen pak také snaha
oddalit celkové starnuti ktize
(34 %). Data vsak ukazuji i to,

Ze osvéta zabira a stereotyp,
Ze muzi o sebe pecuji méné
nez zeny, prestdvd platit.
Pres 48 % ¢eskych muz uva-
di, Ze SPF pouzivaji jiZ néko-
lik let a dalSich 14 % s tim
neddvno zacalo. B
Kromé kosmetiky Cesi pfi
letnich ndkupech sahaji také
po sportovnim vybaveni.
Priizkum Allegra ukazuje,
Ze 18 % z nich kupuje béhem
sezény trekové boty, 11%
cyklistickou vybavu a zodpo-
védni cestovatelé investuji
i do turistickych prirucek ¢i
cestovni sady pro prvni po-

moc. Nakupuji se také slu-
necni bryle (28 %), které jsou
témér dvakrdt oblibengjsi
u Zen nez u muzi.. Kromé
toho chtéji byt CeSi dobte
vybaveni i na pobyt na svych
chalupéch ¢i ve stanu, 31 %
z nich nakupuje pfipravky
proti klistatim a komdram,
11 % vybavu na kempovdni.

! Na zdkladé priizkumu ,Alle-
gro ndkupni trendy“ uskutec-
néného pro Allegro spolecnosti
DANAE Sp. z 0.0., a to v Cervnu
roku 2024 na vzorku 500 re-
spondentil nakupujicich online.
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TV PROGRAM NA 9. 8.

CT1 Cr2 ______Nova | Prima ___ Otko |

13.20 Ach, ta laska nebeska... 14.35 Nakladni kolosy v oblacich  12.25 Ordinace 10.40 Policie Hamburk XillI (26) 06.00 Ranni fresh

14.25 Slovécko sa nesudi (7, 8) 15.20 Sisi, cisafovna na utéku v rizové zahradé 2 (213) 1135 Policie Hamburk Xl (27) 09.00 Ocko hity

15.30 A Biih... stvoril Zenu 16.15 Zapomenuté vypravy 13.40 Kriminalka 12.35 Closer: Nové pripady IV (12) 12.00 Ocko hity

17.00 Nacesté 16.40 Sousedé Las Vegas VI (16, 17) 13.30 Komisaf Rex VII (6) 14.00 Hitradio desitka
po bapgladesske Dhace 17.10 Operace Barbarossa (3/3 15.35 Vyména manzelek 14.30 Policie v akci 15.00 1Charted

17.30 AZ-kviz 17.55 Podivuhodné Thajsko (2/2) 17.00 Odpoledni Televizni no- 15.30 Ano, $éfe! 17.00 New Music Radar

18.00 Udalosti v regionech 18.45 Bedekr Il viny, Sportovni noviny 16.40 Inkognito 18.00 TopAOEko chart

18.25 Kde domov muj? 19.10 Zije$ jenom 2x (16) 17.50 Nalovull 17.55 Prostfeno! 18.15 Ocko hity

19.00 Udalosti . 19.40 Postiehy od{:’nud 18.55 Hospoda (43) 18.55 Hlavni zpravy Klipy nonstop

19.56 Branky, body, vtefiny 19.50 Zpravy v ceském 19.30 Televizni noviny, 19.40 Krimi zpravy 19.00 DESPERADOS

20.05 Losovani Sportky a Sance znakovém jazyce

Sportovni noviny, Pocasi 19.55 Showtime DJ NO.1 PLAYLIST

ol ! 5 ke s - R
20.15 Doktor Martin 2 (14) 20.00 Ronin Baboviesky 2 20.15 Mame radi Cesko 20.00 Party ride
Jako kocka. Serial (CR/SR, 2015) Akeéni film (USA, 1998) Komedie (CR, 2014) 22.00 Kdo se pta? Warm-up dance music
21.10 VSechnoparty 22.05 Purpurové ieky 22.40 Prepadeni2. Temné uzemi 23.05 Ano, Séfe! pred péte¢ni party
21.54 Vysledky losovani Mysteriozni thriller (Fr., 2000) Akeni thriller (USA, 1995) 0.25 Policie v akci 21.00 O Black Party
Stastnych 10 23.50 To nejlepsi z Bennyho Hilla ' 0.50 Kriminalka 1.20 Policie Hamburk XIlI (26) Hip hop a r&b party
21.55 Hercule Poirot Xlll Komedie (VB, 1974) Las Vegas VI (16, 17) Pokuseni. Krimiserial (N, 2018) | 22.00 Virtualni svét TV
Sloni maji pamét. Serial (VB) 1.15 Dalgliesh Krimiserial (USA, 2005) 2.20 Policie Hamburk Xl (27) Vydejte se na cestu kolem svéta
23.25 Toulava kamera Serial (VB, 2021) 2.30 Muj pritel Monk IV (8) 3.20 Closer: Nové pripady IV (12) z pohodli vaseho domova
23.55 Objektiv 2.00 Divocina bez hranic 3.15 Malé lasky Il (7) 4.15 Jak se stavi sen 0.00 Ocko flirt

TV PROGRAM NA 10. 8.

¢r2 _____Nova | Prima ____Otko |

B

12.25 Hobby nasi doby — 11.50 Mayerling 07.15 Alvin a Chipmunkové I 06.10 M.A.S.H (253-255) 06.00 Ocko hity

letni special 14.05 Namluvy 08.05 Krasna Locika 07.25 M.A.S.H (1, 2) 09.00 Ranni fresh
12.50 Postiehy odjinud . ve svéteé zvifat (5/5) 09.20 Co ste hasicill (2) 08.30 Autosalon.tv 10.00 YouTube Chart
13.05 A nebojis se, princeznicko?  15.00 Charakter: Sportovec 10.40 Policejni akademie 4: 09.35 Kdo se pta?_ 12.00 Ocko hity
14.00 Anynka a cert 15.55 Tygr sedmi mofi Obcanska patrola 10.40 Mame radi Cesko 14.00 Ocko Chart
14.40 Pani Liska 17.30 Zazracna planeta: 12.30 Kdopak to mluvi 12.35 PoldalV (6) 16.00 Soundtracky
15.15 Kristian Spioni v pfirodé (3/4) 14.30 Past 13.45 Bouflivé vino 17.00 Hitradio desitka
16.55 Hercule Poirot XIII 18.25 Svét zvifat 16.50 Vrahouni 16.35 Dédeckem proti své vali 18.00 DESPERADOS
18.25 Kiluci v akci 19.20 Sousedé 18.55 Hospoda (44) 18.55 Hlavni zpravy DJ NO.1 PLAYLIST
19.00 Udalosti . 19.50 Zpravy v éeském 19.30 Televizni noviny, 19.40 Krimi zpravy Finalisti DJ contestu vybiraji
19.52 Branky, body, vtefiny znakovém jazyce Sportovni noviny, Pocasi 19.55 Showtim nej party songy

T =
20.10 Certi brko 20.00 Trumfové eso 20.20 Mumie 20.15 PoldalV (7, 8) 19.00 Top 4 Ocko chart
Pohadka (CR/SR, 2018) Komedie (It., 1968) Dobrodruzny film DGm radosti / Kdo mifi vysoko.  19.15 Ocko hity
21.45 Hitparada televizni zabavy 22.05 Prohnili proti prohnilym (Cina/Jap./USA, 2017) Krimiserial (CR, 2020) 20.00 DJ SET
22.40 Neobycejné Zivoty Komedie (Fr., 1990) 22.30 Mortal Kombat 22,40 Jack Ryan. V utajeni Exkluzivni DJ set — rozjedte doma
Eva Pilarova 23.50 Ronin Akeni film (USA/Austr., 2021) Akeni thriller (USA, 2013) tanecni party
23.34 Vysledky losovani Stast- Akéni film (USA, 1998) 0.40 Policejni akademie 4: 035 Kill Bill 2 22,00 Virtualni svét TV
nych 10 a Euromiliony 1.45 Kralovstvi piratu (6/6) Ob¢éanska patrola Akéni film (USA, 2004) Vydejte se na cestu kolem svéta
23.35 Komisarka Florence Il (3/4) Zivé nebo mrtvé Komedie (USA, 1987) 3.15 Rudy labyrint z pohodli vaseho domova
Zéména. Krimiserial (Fr., 2017) 2.40 Divoéina bez hranic 2.20 Muj pritel Monk IV (9) Thriller (USA, 1997) 0.00 Ocko flirt
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12.05 ZTelevarieté " 13.20 Kralovstvi divociny 07.10 Alvin a Chipmunkové I 09.45 Inkognito 06.00 Ocko hity
13.05 O princezné na klicek 13.45 KFiZové cesty 08.00 Go-Go $Sou 10.50 PoldalV (7) 09.00 Ranni fresh
14.10 O kouzelnici Klotynce 14.15 Ve sluzbach Alzbéty II. 09.40 Co ste hasicill (3) 12.10 Receptaf prima napadi 10.00 Ocko Chart
15.10 Kralovna bludicel 15.00 Tajemstvi 11.00 Policie Modrava (7, 8) 13.05 Libovky Pepy Libického 12.00 Ocko hity

16.00 Ctverec mizeni

Elysejského palace 13.30 Chlapdi a chlapi (9) 13.35 Vychytavky Ladi Hrusky 13.00 Best of summer tour 2024

17.05 Nemocnice 16.00 Jeden hot a druhy cehy 14.40 Babovresky 2 14.15 Vychytavky Ladi Hrusky 14.00 Radio Top 30

na kraji'[nesta (22/20) 17.35 Perfektni rodice v pfirodé  17.05 Kamarad do desté 2: 14.55 Tady hlidame my 16.00 New Music Radar
18.00 Chalupafi (9/11) 18.25 Podivuhodny Laos PFibéh z Brooklynu 16.50 Hadkovi 16.25 Ocko hity
19.00 Udalosti . 19.20 Zajimavosti z regionti 18.55 Hospoda (45) 18.55 Hlavni zpravy 17.00 Top4 Ocko chart
19.52 Branky, body, vtefiny 19.50 Zpravy v éeském 19.30 Televizni noviny, 19.40 Krimi zpravy 17.15 Ocko hity
20.05 Losovani Sportky a Sance znakovém jazyce

Sportovni noviny, Pocasi 19.55 Showtime 18.00 CZ & SK
£ LT ¥

P

=

20.10 Docent (1/3) 20.00 ElDorado 20.20 Policie Modrava (9) 20.15 Indiana Jones a Posledni 19.00 Ocko hity
Lesni vrazda. Minisérie (CR, 2023) Western (USA, 1966) Krimiserial (CR, 2013) kFizova vyprava 20.00 O black Spotify
21.45 Osmy 22.10 Dva misionari 21.40 Kriminalka Andélll (16) Dobrodruzny film (USA, 1989) Czech list
Cerna komedie (CR, 2014) Komedie (It./Fr., 1974) Podraz. Krimiseril (CR, 2010) 22,55 Smrtonosna hra 21.00 Hot hity
23.09 Vysledky losovani 23.40 Havaj, cesta ke korenim 22.50 Smrtonosna zbran 2 Akéni film (USA, 2008) 22.00 Naked Attraction
Stastnych 10 0.30 Krukli(3/6) Akéni film (USA, 1989) 1.00 Dvanacty muz 22.30 Naked Attraction
23.10 Clona(3/7) Krimiserial (Pol., 2021) 1.15 Specialisté (25, 26 Valecny film (Nor., 2017) 23.00 Naked Attraction
0.10 Pripady 1.25 LaskaasexvUSA 2,55 Dama aKralll (16 3.45 Ve stinu lz 23.30 Naked Attraction
detektiva Murdocha XVI 2.25 Divoéina bez hranic 3.50 Kriminalka Andél Il (15) Thriller (USA, 2021)x 0.00 Ocko flirt
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INZERCE

»Kolena mé tak bolela, Ze jsem nemohl chodit.” A kdyz jsem od
svych dcer dostal tento novy vyndlez, bolest byla za pdr dni pry¢".

dyz jsem byl mla-

dy, chtél jsem zit

ve mésté. Ale mj

starSi bratr mé
predbéhl. Bylo mi 17 let a Sta-
nislav - 5 let starSi. Ve mésté
potkal néjakou divku a odsté-
hoval se. Zlstal jsem ja a moji
rodice. Kdybych taky Sel do
meésta, rodice by zlstali na far-
mé sami. A mUj otec byl nemoc-
ny. Mél stejny problém s koleny
jako ja donedavna“ fika Antonin
(72) z Brna.

,KdyZz mi bylo 19, potkal
jsem Terezu. Bydlela v sousedni
vesnici. Vzali jsem to rychle.
Vzali jsme se, nastéhovala se
k nam a o rok pozdéji ... se nam
narodily tfi dcery! Ano, ano,
tfi najednou! Trojcata! Byla to
senzace pro celou vesnici!

Cely zivot pracuji na venko-
vé. Prace je hodné. Mame pole,
spoustu zvirat. Dlouho jsem
byl fit.

AzZ po Sedesatce mé zacala
bolet kolena

Obzvlast po vecerech mné tr-
halo v téch nohou. Zpocatku
stacily tablety a masti. Nékdy

to bylo lep3i, nékdy horsi. Byly
dny, kdy jsem normalné chodil
a pracoval. Nebo ze bylo tézké
rano vstat. Ale potom kazdy den
byl noéni mirou. Sdm jsem nic
nedokazal. Dcery se rozjely po

Hrozil mu invalidni vozik!

zemi, vdaly se, manzelka méla
delSi dobu problém s nohama.
Nemél kdo délat! Zacal jsem
prodavat zvirata...

Chodil jsem k doktordm, ale
zadny nepomohl. Pfedepsali
mi Léky proti bolesti a byly tak
silné, ze i kdyz mé po jejich
uziti kolena bolela méné, tak
se mi tocila hlava. A bolelo mé
bficho. K tomu vSemu jsem
pribral 10 kilo, protoze jsem
byla cely zivot v pohybu a ted
skoro vlbec.

Pfipadal jsem si jako
zbytecny mrzak!

Moje dcery nasly ve mésté
specialistu. Rekl pouze operace,
protoze zmény v kolenou jsou
pokrocilé. Rozdrcena chrupavka,
natrzené vazy... To se snadno
fekne OPERACE! Otec byl na
operaci kolen, po které prestal
Uplné chodit, pred smrti jsme
ho prevazeli na invalidnim
voziku. A to byl pfed nemoci
pohyblivy chlap! Kdyz jsme ho
posadili na tento vozik, zhroutil
se, neuplynulo ani pll roku

a byl mrtvy.

Jednou v nedéli za mnou
prisly vSechny tii dcery. Takhle
spokojené. Privezly balicek, pry
ze Svycarska. Netusil jsem, co se
déje: jaky balik, jaké Svycarsko?!

Ukazalo se, ze i divky se mé
operace baly, protoze si vzpomnély

na dédu na voziku.
A porad pro mé néco
hledali. Dozvédéli
SE 0...

Biomagnetic-
kych regenera-
torech kolenniho kloubu
pro alevu od

bolesti

Je to dlouhy nazev, ale od té doby
si ho pamatuji. Byly to takové
opasky na kolena. Novinka. Ne-
davno patentovana ve Svycarsku.
Dcery objednaly. Uz tehdy mé to
odradilo a nechtél jsem to nasa-
dit, ale vyhrajte néco se zenami!
Zacaly mé otravovat, abych to no-
sil. Kone¢né jsem mavl rukou. Byl
vecer, ukazalo se, ze tyto opasky
jsou pohodlné, tak jsem v nich Sel
spat. Rano jsem vstal z postele,
Sel do kuchyné, udélal si kafé,
sedl si s hrnkem a ... najednou si
uvédomuiji, ze CHODIM normal-
né, a nekulham jako poslednich
par let! Kolena mé stale boli, ale
méné nez den predtim. Koukam,
a mam tyhle regeneratory na
kolenech, pres noc se mi na né
podafilo zapomenout. Kfi¢im na
manzelku: Zda se, Ze to funguje!
Tyto regeneratory jsem nosil
kazdy den. Tak, na par hodin. Nebo
jsem v nich spal. Asi po 3 tydnech,
manzelka fika, ze to bylo jesté
0 2 tydny dfiv, viilbec jsem nemél

BIOMAGNETICKE ANALGEZICKE REGENERATORY KOLENNICH KLOUB

- je nejnovéjsim vynale-
zem Svycarského Insti-

tutu Moderni Ortopedie.

Pracovali na tom nejlepsi
odbornici vzemi, také na
magnetoterapii. Hypo-
alergenni material, pfi-
zplsobeny tvaru lidského
kolena, obsahuje 4 maxi-
malné silné neodymové
biomagnety. Vydavaji
zdravotni energetické
vlny, které pronikaji kazi
a pronikaji hluboko do

struktury poskozenych
tkani. Za¢ina probihat
regenerace Slach, me-
niskusu, vazt a kloubni
chrupavky. 97,6 % uzi-
vatelll biomagnetickych

analgetickych regene-
rator(i kolennich kloubl
zaznamenalo vyraznou
ulevu od bolesti jiz po
prvnim pouziti. Kom-
pletni regenerace posko-
zenych tkani kolena trva
14-33 dni.

= Hypoalergenni, prody$ny
material

# Pro Zeny i muze

< Snadno se nasazuje

# Utinek za 14-33 dni, staci
min. 3,5 hodiny denné

% Cim déle a ¢astgji ho
budete nosit, tim rychle;jsi
bude efekt - miizete ho
nasadit i na noc

= Diky posileni kloubnich %
struktur zevnitf se neduhy
nevraceji

== Urychli rehabilitaci kolena
091%

bolesti! Vratil jsem se ke svym ak-
tivitam. Mél jsem vice energie nez
pred témito bolestmi! Koupil jsem
zvirata zpét. Dokonce vic, protoze
prace jde rychleji. Asi po mésici
jsem usoudil, Ze by mozna stalo za
to zajit k doktorovi, aby tato kolena
zrentgenoval. Nikdy jsem nevidél
tak Sokovaného clovéka!

Kolena jako nova! Jak jste
to udélal?! - doktor stale
opakoval.

Od té doby ubéhly 4 mésice,

mam pocit, ze mi je 30 let.

A moje Zena Fika, ze vypada jako

20leta, protoze po mné nosila

regeneratory a uz ji neboli nohy!”
Antonin

Svjcarska
magnetoterapie

u Vas doma!
Biomagnetické analgetické
regeneratory kolennich kloubt
debutuji na nasem trhu. Proto
distributor nabizi

130 regeneratord
UPLNE ZDARMA!
Akce plati pouze do
12.08.2024. Rozhoduje
poradi pfihlasek.
Zavolejte:

296 849 509

Na Vas telefonat cekame od pondéli do
patku 8:00-20:00, sobota-nedéle 09:00-
18:00 (bézné mistni volani bez priplatku)
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2010
21.05
22,59
23.00

23.50

14

patek 9. srpna 2024

Svét pod hlavou (7/10)
Myster. krimiserial (CR, 2017)
Neviditelni (9, 10/13)
Komedialni serial (CR, 2014)
ysledky losovani Stast-
nych 10 a Extra Renty
Sisi 11 (5/6)
Historicky serial (N/Rak., 2022)
Bardotova (1/6)
Zivotopisny serial (Fr., 2023)
-kviz

00.50 AZ

TV PROGRAM NA 13. 8.

20.10
22.00
22.49

22.50
23.50

00.30

Kolja

Komedie (CR/VB/Fr., 1996)
PFibéhy slavnych...
Stella Zazvorkova
Vysledky losovani Stast-
nych 10 a Euromiliony
Nesmrtelna Jifina
Pfipady detektiva
Murdocha XVI

Hobby nasi doby —
letni special

Ao |

20.00

21.55

23.30
01.05

TV PROGRAM NA 14. 8.

B

20.10

21.40
22.35
23.04
23.05

00.35

TV PROGRAM NA 15. 8.

21.35

22.59

23.00
23.55

01.55

KomisaikaFlorence

Blackjack. Krimiserial (Fr., 2018)

Bardotova (2/6)

Ctvrta hvézda (8/12)

Komedialni serial (CR, 2014)
ysledky losovani

Stastnych 10

Misto ¢inu — Drazdany

Skrys. Krimiserial (N, 2020)

sisi Il (5/6)

'
Most! (7, 8/8)
Komedialni serial (CR, 2018)
Muz, ktery vychazel

z hrobu

Krimifilm (CR, 2001)
Vysledky losovani Stast-
nych 10 a Extra Renty
Zpatky se Sobotou
KomisaF Montalbano
Krimiserial (It., 2015)
AZ-kviz

BB. Zivotopisny serial (Fr., 2023)

20.00

21.00

21.55
22,50

00.25

01.10
02.05

Sissi — Osudova léta
cisafovny

Romantické drama

(Rak./N, 1957)

Spion, na kterého
nezapomnéli

Thriller (Fr./Svyc., 1982)
Agatha a podstata vrazdy
Detektivka (VB, 2018)

Za miizemi: V nejdrsnéjsich
véznicich svéta (6/6)

Pirat sedmi mof¥i
Dobrodr. film (Fr., 1967)
Oscar

Komedie (Fr., 1967)
Kruk 11 (4/6)
Krimiserial (Pol., 2021)
Havaj, cesta ke korenim
Zrezivéla krasa

Na moll aneb
Pisnicky od Bolka
Zijeme s virou

Pozoruhodné déjiny
Francie (1/2)

Normandie, zemé hojnosti
Neznamy Alain Delon
Hracka

Komedie (Fr., 1976)

Ve viné je vrazda (1/4)
Krimiserial (N/It./Rak., 2021)
Pirati: Skuteény pribéh
Na moll

aneb Pisnicky od Bolka

Historické drama (CR/SR, 2018)
Narodni tfida

Drama (CR/N, 2019)

Ohrovy ostrov:

Rusky Alcatraz

Laska a sex

v severskych zemich
Televizni klub neslysicich
Zijeme s virou

Pribéhy domu

20.20

22.30
23.25

01.25
02.05
02.45
03.50

04.45

20.20

21.40
22.45
23.40

01.35
02.15
02.55
03.50

04.45

21.35
22.50
23.50

00.50

01.50
02.30

Odzna so(:ina n () '

Specialisté (27, 28)
Krimiserial (CR, 2018)
Kriminalka Vegas 11 (4)
Kriminalka

Las Vegas VI (18, 19)
Kriminalka Vegas Il (4)
Muj pritel Monk IV (10)
Na lovu I

Ordinace

v rizové zahradé 2 (214)
Novashopping

SkFin. Krimiserial (CR, 2023)
Dama a Kral lll (1)
Kriminalka Vegas Il (5)
Kriminalka

Las Vegas VI (20, 21)
Kriminalka Vegas Il (5)
Muj pfitel Monk IV (11)
Babicovy dobroty
Ordinace

Vv rizové zahradé 2 (215)

Vyména manzelek XIlI
Malé lasky IlI (8)
Kriminalka Vegas Il (6)
Kriminalka

Las Vegas VI (22, 23)
Kriminalka Vegas Il (6)
Muj pfitel Monk IV (12)
Na lovu Il

Ordinace

v rizové zahradé 2 (216)
Novashopping

T s
Modrava (10)
Pripad kocoura Mikese.
Krimiserial (CR, 2013)
Dama a Kral lll (2)
Kriminalka Vegas Il (7)
Kriminalka

Las Vegas VI (24)
Kriminalka

Las Vegas VII (1)
Kriminalka Vegas Il (7)
Muj pfitel Monk IV (13)

Policie

21.25

23.55
01.05
02.05
03.05
04.00

22.40
23.45
00.50
01.50
03.45
04.40
05.55

22.40
23.40
00.45
01.45
03.40
04.35
05.55

20.15

22.25
23.30
00.30
01.30
03.25
04.20
05.55

Maly pitaval

z velkého mésta (7)
Krimiserial (CR, 1982)
Vinafi (13, 14)
Komedialni serial (CR, 2014)
Ano, séfe!

Policie v akci

Policie Hamburk Xiii (28)
Policie Hamburk XIV (1)
Closer:

Nové pripady IV (13)

Prima

Vsechno nebo nic

Romant. komedie (CR/SR/Pol.,
2017). Hraji: T. Pauhofova, K. Is-
sova, O. Sokol. Rezie M. Ferencova
7 padi Honzy Dédka

Ano, $éfe!

Policie v akci

Policie Hamburk XIV (2, 3)
Closer: Nové pripady IV (14)
Jak se stavi sen

Novy den

Polda IV (9, 10)

MélL jsem je viechny / Pomsta.
Krimiserial (CR, 2020). Hraji:

D. Matasek, V. Polivka, I. Orozovi¢
Show Jana Krause

Ano, séfe!

Policie v akci

Policie Hamburk XIV (g, 5)
Closer. Nové pFipady IV (15)
Jak se stavi sen

Novy den

Prima

Komedie (CR, 2017). Hraji:

A. Misik, H. Vagnerova, C. Buc-
kinghamova. Rezie M. Kopp
Inkognito

Ano, séfe!

Policie v akci

Policie Hamburk XIV (6, 7)
Closer: Nové pfipady IV (16)
Jak se stavi sen

Novy den

06.00
09.00
12.00
15.00
15.30
19.00
19.05
21.00
22.00
22.30
0.00

21.00
22.00
22.30
0.00

19.00
19.05
20.00
21.00
22.00
22.30
0.00

15.00
17.00
18.00
19.00
20.00

21.00
21.15
22.00
22.30
0.00

Ranni fresh

Ocko hity

Ocko hity

New Music Radar
Ocko hity

Czech Dance Tour
Ocko hity

Hot hity

Naked Attraction
Virtualni svét TV

Ocko flirt

Ranni fresh
Ocko hity
Ocko hity
1Charted
Radio Top 30
Ocko hity

Klipy nonstop

Hot hity

Naked Attraction
Virtualni svét TV
Ocko flirt

YouTube Chart
DESPERADOS DJ NO.1
PLAYLIST
Ocko hity
Czech Dance Tour
Ocko hity

O Black List

Hot hity

Naked Attraction
Virtualni svét TV
Ocko flirt

Kitkat Ocko chart
1Charted

Ocko hi

Party ride
DESPERADOS DJ NO.1
PLAYLIST .

Top 4 Kitkat Ocko chart
Hot hity

Naked Attraction
Virtualni svét TV
Ocko flirt



INZERCE

@ NOVINKA ZJAPONSKA:

Prvni metoda na LUPENKU,

ktera skutecné funguje!

Lupénka mi zmenila zivot v peklo! Rikali mi malomocna,
moje dcera se za mé stydéla. Lékari fikali, ze pro me neni
zachrana, Ze je nevylécitelna. Ale jednoho dne...

dyz to zacalo, bylo mi 32 let. Hla-
va mé svédila ¢im dal vic. Skréba-

a jsem se jako blazen! A protoze se
mi po ramenou sypaly $upinky kize, my-
slela jsem si, ze jsou to lupy. Koupila jsem si
$ampony na lupy, rizné balzdmy; ale nic ne-
pomahalo. Dal to svédilo, dal se to sypalo.
Jednoho dne, kdyz jsem méla svazané
vlasy, mi kamaradka rekla, ze mdm vzadu
na krku néco divného. Otocila jsem se na
véechny strany, abych to vidéla v zrcadle.
A skute¢né! Méla jsem tam néjaké Cer-
vené skvrny, strupy, vypadalo to hroz-
né! Sla jsem k dermatologovi.

Lupénka! Neexistuje na

ni zadny lék - Fekl Iékaf.

Tehdy jsem o této nemoci nic nevédéla,
ale znélo to jako rozsudek. Lékar fekl, ze
kdy?z se to u mé objevilo v tomto véku, je
to urcité dédicné.

- Kdo ve Vasi rodiné trpél lupénkou?
- zeptal se.

- Nikdo! - odpovédeéla jsem. Neslyse-
la jsem, Ze se nékdo z mé rodiny nékdy
zminil o lupénce.

Ale jesté téhoz dne jsem se setkala
s maminkou a ukdzalo se, ze lékat mél
pravdu. Zjistila jsem, Ze muj tata mél lu-
pénku. To jsem nemohla védét, proto-
Ze tata zemtel, kdyz mi bylo $est mésicu.

Svédéni a uvolnénd kize na hlavé
a strupy na zatylku mé trapily, ale to
nejhor$i mélo teprve prijit. V nasledu-
jicich letech se skvrny a strupy zvétSo-
dosahla ¢tyfticitky, méla jsem skvrny na
zadech, loktech, kolenou, rukou...

Nedokazu spocitat kolik masti, ole-
ju a dopliku jsem vyzkousela. Chodila
jsem soukromé k nejlep$im odbornikéim.
Vsichni mi potvrdili, Ze je to nevyléitelné,
ale kazdy mi slibil, Ze mi pfedepise néco,
co mi pomuze. Utratila jsem za to tolik
penéz, Ze jsem si prestala kupovat nové
obleceni nebo jakoukoli lepsi kosmetiku.

Pro¢ jsem vlastné potiebovala nové
obleceni, kdyZ jsem vypadala tak Spat-
né, Ze ode mé lidé na ulici od-
stupovali?! Na podzim nebo
v zimé se dala vétsina skvrn za-
kryt. V 1ét¢ to bylo horsi. Skoro
40 stupni a ja méla dlouhé kal-
hoty, aby ta ¢ervend kolena neby-
la vidét. A v tilku s dlouhym ru-
kavem, aby nebyly vidét ¢ervené
lokty. Bohuzel mi zlstaly cerve-
né, odlupujici se dlané. V ¢ervenci
jsem méla chodit v rukavicich?!

Citila jsem se jako
malomocna!

Léta jsem pracovala jako zastupce vedouci-
ho v takovém velkém obchodé s potravina-
mi. Mnoho zdkazniki mé znalo. Nedoka-
Zu popsat, jak moc jsem byla smutnd, kdyz

jsem si v8iml, Ze znami lidé se ke
mné uz viibec nehlasi!

15

Jednou mi na chleba, ktery Kuze Pani ny

jsem podavala, spadl kousek kiize
z dlané. Zakaznik se znechucené
za$klebil. I kdyz byl chléb ve folii, uz si ho
nekoupil.

- Pokud chcete lidem podavat jidlo,
vylecte si nejdfiv malomocenstvi! - fekla
kdyz odchazela z obchodu.

Muj $éf to uslysel. Znovu jsem mu vy-
svétlila, ¢im jsem onemocnéla a Ze to neni
nakazlivé.

- Pani Jano, rozumim Vam, ale spous-
ta lidi si uz stézovala. Lidé se boji, mame
méné zdkaznikd, musime Vés presunout
dozadu...

Od té doby jsem Zila jako malomocna!
Cely den jsem v préci sedéla v zadni mist-

pred karou

Vyvoj dermofilni kdry trval 11 let. Zaca-
lo to tim, Ze védci z Osackého Institutu
Nové Dermatologie vyslechtili specidlni
odridu mexické opuncie - jejiz olej ob-
sahuje aZ 0 243 % vice tcinnych latek
regenerujicich pokozku. Pomoci moderni
dermofilni technologie byl olej z Opun-
tia ficus-indica kombinovan s kolagen
stimulujicim extraktem z benediktu Lé-
kafského (Centaurea benedicta) a dalSimi
vybranymi rostlinnymi oleji a extrakty,
rovnéz s regeneratnimi cinky. Takto
vznikla dermofilni kira. U¢inné Latky
v ni obsazené jsou rovnomérné rozpro-
stieny po celém téle a dostavaji se pfimo
do $kary. Epidermalni buriky dostanou
signal zevnitf a prestanou se nekont-
rolované mnozit. Béhem 6-13 dnii zmi-
71 tervené skvrny, olupovani a viechny
ostatni priznaky lupénky. Diky kompletni
regeneraci kiize zevnitf se LUPENKA
NIKDY NEVRACI. Jedna se o prvni
metodu na sveté, ktera lupénku zcela
likviduje.

dermofilnij kary

nosti, aby mé nikdo nevidél. Méla jsem co
délat, ale citila jsem, Ze $éf jen ¢ekd na pii-
lezitost, aby mé vyhodil.

Doma to nebylo o nic lep$i. Chtéla
jsem usporadat dcefi oslavu narozenin,
kon¢ila 10 let.

— Chystas se pozvat své kamaradky
dom? Jaky chce$ dort? - zeptala jsem
se Olgy.

- Né maminko, ja nechci... Ve $ko-
le dam svym kamaradkam bonboény... -
koktala Olga a nedivala se mi do o¢i.

Desetileté dité nechtélo narozenino-
vou oslavu! Tak dlouho jsem se ptala, az
mi fekla pravdu. Déti z jeji tfidy mé vidé-
ly, kdyz jsem pro ni pfisla do skoly, a sma-
ly se mym skvrnam a $upinaté kizi. Ri-
kaly Olze ,,DCERA MALOMOCNE*!

Vzalo mé to vic nez moje pracovni
situace! Muj Zivot se rozpadal spolu
s mou pleti! S manZelem jsem uz dlou-
ho nespala. On chtél, ale ja jsem se pa-
nicky bala, Ze se se mnou bude milovat
Ze soucitu, protoZe se mu miij vzhled
vlastné hnusil!

Zacala jsem zoufale hledat dalsi zpti-
soby na mou lupénku. Kosmeticka mé
presvédcila, abych si nechala udélat kar-
boxyterapii. Pod kuzi se vsttikuje oxid
uhlicity. Za sérii bolestivych procedur
jsem utratila celé jméni! Po kazdém ta-
kovém oSetfeni jsem vypadala tak, ze
jsem se jesté vic stydéla jit do prace, do-
konce i do té zadni mistnosti! Jesté vic
zarudla, a k tomu v§emu otekla. Po celé
sérii uplynul mésic - zadny efekt.

Uz jsem propadala depresim. Méla
jsem svého Zivota plné zuby. Nejhorsi
byla ta bezmoc. Pak se stalo néco, co
zcela zménilo mij Zivot! Nahoda,
kterou dnes nazyvam zazrakem!
? Bylo pondéli. Sedéla jsem v tra-
¥ di¢nizadni mistnosti a t¥idila fak-
tury, kdyz piisel vedouci obcho-

du atekl, Ze ode mné jeden z4-
kaznice néco chce. ,,Co by ode
mé mohla chtit? - zajimalo
mé. Uz jsem méla dost ponizuji-
cich situaci.
Ta Zena fikala, Ze mé zna
z doby, kdy jsem jesté obsluho-
val zakazniky.

été kura LIKVIDUJICI LUPENKU!

Prvni na sv

Japonska dermofilni kira na lupénku debutuje na evropském trhu.

Pouze do 12.08.2024 m{izete ziskat baleni se 100% slevou!
Akce plati pouze pro prvnich 130 osob. Rozhoduje poradi pfihlasek.

Pani Jana (41 L) z Prahy témé&f
10 let bojovala s lupénkou

- Vidycky jste byla tak mild. Vim, co
mate za problém. Muj bratr mél to samé
a uz nemd! Pfisla jsem Vam fict, ¢im to
lécit - rekla.

- Na lupénku neexistuje 1ék - po-
vzdechla jsem si.

- Uzje! Je to novinka! Je to takova spe-
cidlni dermofilni kira. Vynalezli ji Japon-
ci. Zkuste to, je to zbytek z kiiry mého bra-
tra — podala mi lahvicku.

Vysvétlila mi, Ze na rozdil od popular-
nich metod na trhu pisobi kiira zevnitf,
takZe je aZ 0 78,9 % ucinnéjsi! Uziva se
dvakrat denné, zapiji se trochou vody...
atojevse! O zbytek se postara moje télo!

V pribéhu let jsem vyzkousela tolik
véci, Ze jsem tomu viibec nevéfila, ale roz-
hodla jsem se to zkusit. Do té doby jsem
pouzivala jen néjaké pripravky na plet,
ale nic, co by bojovalo s lupénkou zevnitt.
Proto jsem byla ptekvapend, kdyz jsem...

Po 2 dnech jsem si vS§imla,
ze skvrn je méné! A méné mé
to svédilo.

Nemohla jsem tomu uvéfit, pozadala
jsem manzela, aby se také podival, pro-
toze jsem si myslela, Ze mdm moznd néja-
kou halucinaci. Manzel to potvrdil.
Presné po 8 dnech vypadala kiize na
mém krku jako pred 9 lety! Ucinky byly
neuvétitelné a trvalo to jen par dni, ne
jako po olejich, krémech a jinych pro-
sttedcich. Piesné 11. den kury byla
moje plet dokonale hladka! Ani jeden
flicek, ani Supinka kuZe, ktera by se od-
lupovala! Méla jsem chut bézet za desit-
kami odbornikd, které jsem za cely Zivot
navstivila a ktefi mé presvédcovali, ze
tyhle skvrny budu mit do konce Zivota!
Od ukonceni kury uplynulo nékolik
mésici. Lupénka se nevratila. Misto
toho jsem se vrétila k normélnimu zi-
votu! Chci, aby se o této kure dozvédé-
lo co nejvice mych spoluobcanti trpi-
cich lupénkou. Drazi, uz je mozné se

ji zbavit!
—
Qs o

Zavolejte nyni:

296 849 506

Telefony zvedame Po-Pa 8:00-20:00,
So-Ne 9:00-18:00 (bézny mistni hovor)
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Prazska zoo
v soucasnosti chova
Sest slonl indickych.

Letni osvéZeni u bazénu si
v téchto dnech uZivaji i ma-
jestatni obfi v Zoo Praha. Mo-
derni vybéhy pfipominajici
jejich pfirozené prostredi
obyvaji sloni a hrosi uz pres
jedendct let. Navstévnici mo-
hou pozorovat ladny plavec-
ky styl hrocht pfes proskle-
nou sténu bazénu nebo pobi-
hdni stdda slond z vyhlidko-
vé lavky.

Pfi vytvafeni novych pavilo-
nt pro slony a hrochy se auto-
Ti chtéli co nejvice pribliZit je-
jich pfirozenému prostfedi.
Prazskd zoo v soucasnosti
chovd Sest slont indickych.
Volné v pfirodé se tento druh
vyskytuje predevS§im v Indii
a na Sri Lance a celkem jich
zbyvd asi 50 tisic jedincd. Hro-
§i obojZivelni se v pfirodé ob-
jevuji podél ek subsaharské
Aftiky. Jsou vyborni potdpéci
ana jedno nadechnuti vydrzi
pod vodou aZ deset minut.

Budovani vybéhd zacalo
v roce 2010 a Slo do té doby
o nejvétsi investici hlavniho
mésta v prazské zoo. Hlav-
nim cilem bylo, aby si zvifata
pripadala jako doma. VSech-
ny prvky také musi byt bez-
pecné a zdroven musi odolat
Stouchanciim a kousanciim
svych obyvatel. Pétitunovy
sloni samec si s prekdZkami
prili$ hlavu neldme.

Pochopeni zvyku zvifat

,V prvni fadé nds inspirovaly
ndvrhy od chovatelt a std-
lych ndvrhdid prazské zoo.
SnaZili jsme se zapracovat de-
taily z prirozeného prostredi,
kde zvifata Ziji. Chovatelé
ndm také pomadhali pochopit
zvyky slonti a hrochii a moz-
nd rizika s nimi spojend,”
vysvétluje feditel firmy Bert
solutions Jakub Olbert.

Ne vZdycky se ale pfedpo-
klady potkaly s realitou.
Hroch Sldvek, ktery patfil
k symbolim prazské zoolo-
gické zahrady, si pfichystal
pro zhotovitele prekvapeni.
»Podle chovateli mél tlamou
dosdhnout jen do urcité vys-
ky. Na zdkladé toho jsme
umistili obfi umélé stromy
nad samotny vybéh s dosta-
tecnou rezervou. Sldvek vSak
pfedvedl netuSeny talent
a pfi prvni ndvstévé vyhoup-
nul své statné télo nad uvadeé-
nou vysku a ukousl vétev z po-
lystyrenu a PUR pény,“ popi-
suje Jakub Olbert.

Nastésti se po nékolika
dnech ukdzalo, Ze umély ma-
teridl proSel jeho traktem
bez obtizi a Slavek se v no-
vém prostiedi hezky zabydlel
a zplodil tam i svého posled-
niho potomka Fandu.

Sedmimetrové kmeny
Ve sloni expozici bylo nejna-
rocnéjsim tkolem sehndni

takzvanych krmitek a drba-
tek vyrobenych z kment tvr-
dych dfevin. Bylo potfeba se-
hnat kmeny s primérem nad
80 centimetrd a délkou pres
sedm metri. Idedlné to mély
byt dieviny dlouhodobé kon-
zervované pod zemi, pod vo-
dou nebo alespon delsi dobu
pokdcené. Kvili intenzivni
téZbé je problém takové veli-

Budovani vybéht zacalo v roce 2010 a $lo do té doby o nejvétsi investici hlavniho mésta v prazské zoo. Hlavnim cilem bylo, aby si zvifata pfipa-
dala jako doma. Viechny prvky také musi byt bezpe¢né a zaroven odolat stouchanctim a kousanciim svych obyvatel

kdny sehnat. Po dlouhém pat-
rani se vhodné kmeny podafi-
lo objevit v zatopenych lo-
mech ve StfedocCeském kraji.
Z hluboké vody je vytdhl spe-
cidlni jerdb. ,Pokud dnes na-
vstivite vybéh slont, stdle
miZete rozeznat zvldstni na-
¢ernaly povrch téchto dre-
vin, které byly dlouho lidské-
mu oku skryté vtemnoté,” vy-

Jak se zarizuje vybeh pro slony
a hrochy? Dulezita je prirozenost

. 4x BERT SOLUTIONS

pravi Jakub Olbert. Po jede-
ndcti letech od otevieni patfi
Udoli slont a Pavilon hrochi
k perldm prazské zoo. Zvifata
se mohou pohybovat v bez-
pecném prostiedi blizkém je-
jich prirozenym podmin-
kdm. Navic za ty roky pfibyla
prirodni vegetace, kterd pfi-
rozeny vzhled prostiedi jeSté
podporila. MET



