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= Investujte s e-Finance Grou

RulEUd  podilejte se na investicich do komergnich a bytovjch nemovitosti
Proc e-Finance, a. s.?

ZMJISTENE E-FINANCE - [y ROCNI
DLUHOPISY az 9 J  ViNoS
Investujte do nemovitosti prostrednictvim dluhopisu e-Finance %{%

Skupina e-Finance disponuje zaji- Investice e-Finance jsou vidét! Tim, Jedna se napf. o tyto projekty:

INZ13aS INDHIWON

mavym portfoliem dluhopist: 7e spolecnost e-Finance investuje » EFI SPA Hotel****

p . finanéni prostfedky svych investord  Superior & Pivovar

« Jednoleté zajisténé do investi¢nich nemovitosti, které » eFi Palace Hotel***
dluhopisy s vynosem 8,5 % nasledné ma ve své sprave, tak in- » Zamek Radice
roéné vestofi mohou tyto ,investiéni pro- v Racicich-Pistovicich

» Dvouleté zajisténé dluhopisy jekty“ sami navstivit. » EFI Residence Holzova 28

S vynosem 8 % v prvnim roce CNB schvah;{je pro}?eéft dluhopis(ﬁ z )hledis/ka toho, ze spl-  » EFI ApartHotel Horni Lipova
z niuje normy, které uklada narizeni (EU) 2017/1129. Konec¢né
a 7 % ve druhém roce podminky a prospekt dluhopisti schvaleny CNB naleznete v Jesenikach.

o Ttileté zajisténé dluhopisy na www.e-finance.eu/dluhopisy-informace. Dalsi projekty e-Finance najdete
S vynosem 9 % v prvnim roce, T !é ¥ piimo na webu e-Finance v zaloz-

CeDuelUlIAmEER e o/ LH T ce PORTFOLIO INVESTIC.
tretim roce

o Ctyfleté protiinflaéni
dluhopisy s vynosem ro¢ni
mira inflace +1 %

DOPORUCUJEME, aby si potencidlni investoti pre-
Cetli zakladni prospekt spolu s jeho koneénymi pod-
minkami, neZli ucini investi¢ni rozhodnuti, aby tak

] pIné pochopili potencidlni rizika a vynosy spojené
\ J Zamek Racice EFI SPA Hotel**** Superior & Pivovar S rozhodnutim investovat do cennych papirti.

Dluhopisy e-Finance miiZete objednavat pres internet, emailem, telefonicky, osobné. [@ www.e-finance.eu ] [@ info@e-finance.eu ]

(A BRNO, eFi Palace Komplex, Bratislavska 52 (A PRAHA, Budova City Empiria, Na Strzi 1702/65
R« +420 515 555 555 R« +420 515 555 525

S WELLNESS V CENTRU BRNA

+420 515 557 500 recepce@efispahotel.cz www.efispahotel.cz

 Soucdsti hotelu je restaurace EFl Hostinec Osmec
(tradieni €eské kuchyné odénd do moderniho kabatku)
s vlastnim femesIinym EFI Pivovarem s moznosti exkurzi.
Doporucujeme ochutnat nasi EFI Dvandctku, kterd
nyni ziskala stfibrnou medaili na MezinGrodnim
pivnim festivalu.

 Pobyty se snidani, moznost polopenze.

* Kryté parkovani v aredlu véetné
dobijeci stanice na elektromobily.

« Wellnes (finské sauna o plose 36 m?,
vifivka pro 6 osob, hyperbarickd
komora OXYLIFE).

Sleva 10% na ubytovani s kbdem
platnéd pfi rezervaci pres

www.efihotel.cz.

Sleva plati do konce roku 2024.

T
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SITE PROTIHMYZU
MARKYZY A VESKERE OPRAVY

Nabizime 50% slevu
Z ceny montaze

ZARUKA 5 LET

tel.: 728 863 201
ZALUZIE SUCHY

Centie‘ry, '\

‘od bronzové |
medaile "

PRAHA ﬂ denikmetro

Cesky ostépar Jakub Vadlejch skoncil v olympijském finale v PafiZi étvrty vykonem

88,50 metru ze tieti série, vitézny Pakistanec Arsad Nadim hodil 92,97 metrui.

Vrana se vraci

Milenci Eric a Shelly jsou
brutdlné zavrazdeéni. Eric ale

s pomoci mytické vrdny vstavd
z hrobu a pod jeji ochranou se
jako takika nesmrtelnd bytost
zacind mstit svym vrahdm.
Kultovni romanticky horor,
ktery se z velké ¢dsti tocil

v Cesku, se v novém hdvu od
reziséra Ruperta Sanderse vraci
do kin 29. srpna. STRANA 12, 13

Rodinna seslost
jako prase

Kazdoroc¢ni zabijacka, kterd
probihd v jedné rodiné a v jedné
chalupé v zapadlé visce na
stejné zapadlém OsoblaZsku.

O ni pojedndvd snimek Mord,
ktery ma potencidl zaujmout
Siroké publikum. DokdZe totiZ
obycejnou rodinnou seSlost
predvést poutavé. STRANA 14

Nové budovy
budou bez emisi

Nasi pfedci ndm tu zanechali
krdsnou architekturu, ale

na bezemisni budoucnost
nemysleli. Netusili, Ze od roku
2030 se v EU nesmi nové
postavit ani jedind budova,
kterd by produkovala emise,
predevsim pfi vyuZziti plynu
nebo jinych paliv. STRANA 2

Park, muzeum
neho télocvicna

V Praze se nachdzeji mista, kde
se odehrdavaji pouze lokalni
uddlosti. Dnes si mtiZete precist
o vyjimecné ¢ilém misté kolem
jedné ¢asti pravobfeznich
hradeb pred jejich bourdnim.
Neobvykly park vznikl v letech
1827 az 1830 na horni ¢dsti
meéstskych hradeb. STRANY 8,9

STRANA 22
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Umime staveét ,,ekobyty*”.
Bude to ale hodné drahé

V devadesatych le-
tech se zateplovalo.
Ted'se vSichni vrhli
na tepelna cerpadla
a solary. Moderniza-
ci neni ani zdaleka
konec.

Majestdtni budova Vrchniho
soudu na prazské Pankrdci.
Povinné vyvéseni PENB, tedy
energetického Stitku budovy,
ukazuje, zZe objekt, ktery tés-
né sousedi s véhlasnou pan-
krdckou véznici, na tom neni
co do energetickych tspor
nejlépe. Historickd stavba ma
tu nejhorsi klasifikaci. Kdyby
doslo k nejhor$imu a Gfedni-
ciby vzali doslova a do pisme-
ne budouci pravidla Evrop-
ské unie, asi by museli soudci
objekt opustit.

Zajima je provoz bytu
Nejen Praha, ale celé Cesko
a ostatné i celd Evropa na
tom nejsou lépe. Nasi predci
ndm tu zanechali krdsnou ar-
chitekturu, ale na bezemisni
budoucnost nemysleli. Netu-
§ili, Ze od roku 2030 se v EU
nesmi nové postavit ani jedi-
nd budova, kterd by produko-
vala emise, predevsim pfi vy-
uziti plynu ¢i jinych paliv.
Nafizeni uZ zamotdva hla-
vu kdekomu, piedevsim deve-
loperim. Sice maji v soucas-
nosti relativné optimistickou

Narodni divadlo kupodivu i pFes své stafi na tom neni energeticky
uplné Spatné. Navic si vyrabi vlastni solarni energii. ND

ndladu co do prodeje novych
bytlh — po mirném poklesu
urokovych sazeb se lidé opét
vrhli na ndkupy bydleni, ale
bezemisni budoucnost jim
pridélava vrasky.

,Klienty zajimd, kolik pro-
topi a prosviti a na kolik vy-
jde provoz budovy. Pokud za

par let budeme stavét nové
projekty podle bezemisnich
pravidel, bezpochyby to std-
vajici cenovou hladinu jesté
zvysi,“ tika Marcel Soural,
majitel spolecnosti Trigema.
Po technologické strance ne-
maji velci stavitelé problémy.
,Bezemisni budovy uZ posta-

BUDE TO RENOVACNI ENERGETICKY FICAK

Stat i soukromi majitelé kance-
laFskych, vyrobnich a obyt-
nych budov se museji pripravit
na dalsi stavebni tpravy.

¢ Prlmérnd spotfeba energie
vsech stavajicich obytnych
budov v Evropské unii se
musi do roku 2030 snizit
0 16 procent a do roku 2033
0203z 22 procent, a to pro-

strednictvim kvalitnich
celkovych renovaci.

¢ Do roku 2050 budou muset
vsechny budovy v EU dosah-
nout Urovné budov s nulovy-
mi emisemi.

¢ 0d 1. ledna 2025 nebudou
zemé EU poskytovat dotace
kotlli na fosilni paliva. ~ pH

BLiZi SE ROK 2050

26

Za tolik let museji byt vsech-
ny budovy v EU bezemisni -
noveé postavené i starsi.
Proto se ceka velké staveb-
ni a technické rekonstruova-
ni. Do roku 2040 by navic
nemély byt v Unii kotle na
vytapéni fosilnimi palivy,
tedy ani ty plynové. PH

vit umime,“ doddvd Marcel
Soural.

Budeme zateplovat jiz
jednou zateplené?

Vedle novostaveb bude ne-
zbytnd velkd rekonstrukce
vSech budov. I téch, které uz
prosly zateplenim ¢i vymeé-
nou starych oken za plastova.
Ity pravdépodobné ¢eka zno-
vuzateplovani. ,,Pokud chce-
me splnit cile vztahujici se
k Gspordm energie v prdvé
schvdlené smérnici, budeme
muset zrychlit tempo renova-
ci budov dvakrdt az tfikrdt.
Znamend to smérovat ke kva-
litnim projektim, zatepleni
méné nezZ 18 aZ 20 centimet-
rt izolantu v této dobé uz ne-
davd smysl,“ fika Pavel Zeme-
ne, predseda SdruZeni EPS,
které sdruzuje vyrobce poly-
styrenu. PAVEL HRABICA

Splnény sen diky Renté z nemovitosti

Manzelé Josef a Ema Novotni si pfed mnoha lety pofidili domek. Kdyz byly jejich déti
jesté malé, stacilo jim travit cas doma a na zahradé, ale nyni, kdyz uz jejich potomci maji
vlastni Zivot, by se Josef s Emou také radi nékam podivali. Jejich davnym snem byl Karibik

a chtéli si ho splnit, dokud jim jesté slouzi zdravi.

Jenomze nasporené penize dali svym détem, aby mély
néco do zacatku, a z dichodu si svij sen nemohli dovolit
zaplatit. Nyni se o déti uz nebdli, protoZze byly zaopatiené
a zily si vcelku spokojené. A tak zacali pfemyslet o Renté
z nemovitosti neboli zpétné hypotéce.

,Samozriejmé mi bylo jasné, Ze tento financni produkt md
své vyhody i nevyhody,” vypréavi pan Josef po tom, co si

Vyhody Renty z nemovitosti:

« Ziskate penize na cokoli
(najednou ¢i postupné).

« Za zivota nemusite nic splacet.

- ZUstavate bydlet doma a jste nadale
majitelem svého bytu ¢i domu.

» MUzete zit dUstojnéji a Zivot si vice uzivat

o Renté z nemovitosti zjistil podstatné informace. Pfestoze
neni vhodna pro viechny seniory, mnoho z nich po celém
svété se rozhodlo, ze vyhody pro né prevazuji a rozhodli se
si ji vzit. Stejné tak udélali i pan Josef s pani Emou.

,ZvdZzili jsme vsechna fakta a jsme presvédceni, Ze se
jednd o produkt presné pro nds. Penize na dovolenou do-
staneme najednou a za naseho Zivota je nebudeme muset
spldcet. A hlavné ndm nikdo nevezme bydleni a z(istaneme
vlastniky naseho domku,” dodéava pani Ema.

Jedinou nevyhodou bylo, Ze na dédice zbyde méné
majetku, ale s tim si manzelé Novotni nemuseli délat téz-
kou hlavu, protoze jejich dospéli potomci s rodinami byli
uz dostatecné zabezpeceni.

,Samoziejmé jsme to probrali i s nasimi détmi a ty nds
v nasem rozhodnuti jen podporily. Uz se vidim na pldzi pod
palmou, jak popijim piriakolddu,” sméje se pani Ema.

Chcete védeét vic?

« Prectéte si pribéhy klientd
v 1. .y vevys Podléhame
a odpovédi na nejcastéjsi dotazy " dohledu 3
. . Ceskeé narodni
na www.rentaznemovitosti.cz. banky
- Vyzéadejte si orientacni kalkulaci zdarma\/
» MGzete ndm také zavolat na tel. 233 321 850.
- Jsme drziteli licence Ceské narodni banky
na poskytovani spotrebitelskych tvérd.
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Chtél ttocit na koncertu T. Swift

Rakouska policie
zatkla islamistu.

Stadion Ernsta Happela ve
Vidni osifi. Rakouska policie

Taylor Swift byla nucena zrusit
tfi koncerty ve Vidni. AP

Téma. Jak
zlepsit spanek?

Pfi béZné délce Zivota prospi-
me zhruba pétadvacet let.
V posledni dobé vSak primeér-
nd délka spanku celosvétové
klesd. Spime méné nez dfive,
coZ miiZe mit vdZzné dopady
na naSe zdravi. Nedostatek
spanku je spojeny se zvySe-
nym rizikem vzniku diabetu
2. typu, srde¢nich onemocné-
ni, vysokého krevniho tlaku,
cévnich piihod, rakoviny,
Alzheimerovy choroby i obe-
zity. ,Na spdnek casto zapo-
mindme. Dokonce si pochva-
lujeme, jak jsme vykonni, Ze
madlo spime. To v§ak Zddny Zi-
vocich nedéld. Jen clovék si
spdnek védomé a naschvdl
zkracuje. Pritom zlepSenim
spanku si dokdZeme zlepSit
uplné kazdy aspekt Zivota.
Narodili jsme se se schopnos-
ti spat a télu bychom méli
v prvni fadé dopfdt, aby spalo
tak, jak potfebuje,” fikd vé-
dec, neurogenetik a populari-
zdtor védy Tomds Eichler, kte-
ry na Videnské univerzité zjis-
tuje, jak funguje spanek a mo-
zek. Jaké jsou nejnovéjsi po-
znatky o spanku? A v Cem
jsou bezesné noci znicujici?
Ctéte v novém vyddni tydeni-
ku Téma.

@ Martha lssowic Libina Himkova:
g0

Ofilmu, divadle i Syrii | Jaky Ivan epeavda byl

Nearowidbyni
Janki

'.L'
Jak'se

lépe vyspat

zhatila pldny devatendctileté-
ho mladika, ktery tady pldno-
val pfi koncertu zpévacky
Taylor Swift zattocit na diva-
ky. Kazdého z trojice vyproda-

castnit na 65 tisic lidi. A pred
arénami se béhem koncerti
meélo pohybovat dal$ich 15 az
20 tisic fanouskda.
Chemikdlie potfebné pro

odcizil u svého byvalého za-
méstnavatele, kterym byl ko-
vozpracujici podnik ve vycho-
dorakouském Ternitzu. Jestli
mohl za pomoci téchto ldtek

predmétem vySetiovani. Zva-
Zoval i pouZiti zbrani, nasly
se unéj macety nebo noze. Po-
licisté mladika zadrZeli ve
stiedu, jeho 17letého kompli-

nych koncert se mélo zua-

e ; _",'1 ' -'-:_,-_::l ; AA\,—-"‘—

vyrobu vybuSniny pry mladik  skutecné sestavit bombu, je ce o den dfive.

iDNES.cz, CTK

> @ :
o .-- 5
orodlo .

@ end SUNKY

YAl Z PULTU

© Aktivovat za 10 bodt

—
f"" "‘iﬂf@.ﬁ@ﬂfﬂﬁ

faj i I.DNDDN :ﬁ
C;HLAZENE i g
=] s R BEEFEATER/ .,
oy eLs MALIBU/ ONi'c
o == . o
= q: -43% iBBQ ABSOLUT/
Cerealni bagetka X B HAVANA
bézné pedivo pseniéné 5760 Grilovaci 4 o
ze zmrazeného polotovaru ® camembert Michany
70 4 1) nog alkoholicky | 1: AKCE !
(=100 g 7,00) (=100 g 18,09) napoj -
i PR — rtzné druhy po
5%
0,251 plech 4 U
(=11167,60)

E k. PULTOVY
G § G PRODE)

KINDER
Cokolada
50¢g

(=100 g 31,80)

UZENINY PRIBRAM

Debrecinské parky
100 g

" TENTO ZLATOPRAMEN
o Kuchyiiské VEST 1"
l utérky Krekry Pivo
Universal XXL Makovky/Rybicky svétly lezak
2vrstvé, 75 m 90 g/100 g 1,5 |1 PET lahev

(=100 g 16,56) (=1121,94)

Bézna oteviraci doba: pondéli - nedéle: 7.00 - 22.00 hodin
Mlada Boleslay, Pisek: 6.00 - 22.00 hodin, Pardubice: 6.00 - 21.00 hodin

/-\kceptujeme tyto platebni prostfedky:
nade wgm m ")
S Restourant ®

= zboZi nabizené v nasem letdku za vyhodnou cenu opakované nebo mimoradné do vyprodani zasob. Prodej
jen v mnozstvi obvyklém pro domacnost. Vsechna fota jsou pouze ilustraéni. Nabidka zboZzi se méze lisit dle velikosti
prodejny. Za tiskové chyby nerucime. Kompletni nabidka také na www.kaufland.cz

* KC - mérna cena platna s Kaufland Card, A - mérna cena platnd pro akci.

Kaufland

(Wﬁ'& prvni volba
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Revoluce na pracovnim trhu.

Kdy recepci obslou

Vyuziti robotickych
digitalnich zarizeni
najdeme v tuto chvi-
li predevsim v pri-
myslovych arealech.

Zameéstnanci, ktefi nechtéji
zvysit plat, jsou témér bez-
chybni, nejsou ndladovi a po
firemnim vecirku nezddaji
sick day. Ze néco takového ne-
existuje? Moznd. U fady pra-
covnich pozic se ale uz dnes
fada firem spoléhd na moz-
nost digitdlniho doplnéni fy-
zické pracovni sily. Nutnost
byt pfimo pfitomen na praco-
visti klesla nejen v oblasti ad-
ministrativy a intelektudlné
ndrocné prdce, ale i tam, kde
bychom to na prvni dobrou
necekali.

Zdsadni prilom prinesly
technologické novinky i do
oblasti bezpecnosti, odbavo-
vani osob a kontroly pohybu

lidi na pracovisti. Pfedev§im
sprdva budov mtiZe zazname-
nat velkou zménu. Moderni
technologie uZz umi re-
gistrovat fidice pfi vjezdu do
aredlu, spocitat ndvstévniky,
dokonce dokdaze rozlisit po-
hlavi ¢i odhadnout vék. Vy-
uziti takovych digitdlnich za-
fizeni najdeme v tuto chvili
predevsim v pramyslovych
aredlech, ale i vadministrativ-
nich budovach, nemocnicich
¢iufadech.

Komplexni sprava

Elektronickd recepc¢ni dokd-
Ze timto zpusobem pokryt
komplexni spravu prichodi
osob po budovdch, a to az ve
30 jazycich. Samotny ekono-
micky vysledek instalace ta-
kového zatizeni je pro jednot-
livé provozy dlouhodobé po-
zitivni. ,Elektronicka recepc-
ni znamend pro podnikatele
az 50% finan¢ni dsporu opro-
ti lidské pracovni sile, coz
predstavuje az 20 tisic korun

— = M RN B

Patfi humanoidnim robotim
budoucnost? MAFRA

mési¢né. V Ceské republice
jich jsou jiz v provozu desit-
ky,“ popisuje Katefina Kulis-
kova ze spolecnosti Innovis,
kterd na trhu nabizi inovativ-
ni systém Welcomo.

Prvni verzi produktu pted-
stavila firma v roce 2018. Za-
sadné jej potom posunula bé-

INZERCE

Hracka roku 2024

uz je na dohled!

Signal se rozSiri
0 kreativni forum

hem koronavirové pande-
mie, kdy se rozhodné zacalo
mnohem vice uvaZovat o nut-
nosti nékterych profesi byt fy-
zicky na pracovisti. Nyni Wel-
como nabizi nejen spravu nd-
vstév, ale zvlddd i slozité pro-
cesy v logistice a priimyslu.

Ze je myslenka doplnit
nebo dokonce nahradit sku-
te¢nou recepcni jeji elektro-
nickou kopii jako z futuristic-
kého filmu? Cely systém elek-
tronizace pii vstupu do budo-
vy mad i dalsi vyhody. Prede-
vsim zkrdceni cekaci doby
pro navstévniky. ,Vytvorili
jsme intuitivni, bezpecny
a prizpasobitelny systém
vhodny pro fadu objektd,”
fikd FrantiSek Leiter, jedna-
tel spolec¢nosti Innovis.

Bezpecnost predevsim

Innovis doddva tento systém
do fady ceskych i zahranic-
nich firem. Jednou z nich je
i spolecnost Kdynium, kterd
je slévarnou zabyvajici se od-

71 automat?

livdnim rtznych technickych
komponent. Bezpecnost je
v takovém provozu na prv-
nim misté. ,Cekdme, Ze tak
nahradime systém smén u na-
Sich vrdtnych. Dnes jedou ve
trech sméndch a chceme, aby
se postupné preSlo pouze na
jednosménny provoz. V poz-
déjsim odpoledni a v noci bu-
deme spoléhat na Welcomo,*
popisuje Jan Loffelmann,
technicky feditel spole¢nosti
Kdynium.

Zafizeni firma nainstalova-
la zhruba pied dvéma mésici.
,Predev$sim ndm to spliuje
pozadavek, kdy konkrétni za-
registrovand auta a dodavate-
le pusti elektronickd recepc-
ni automaticky do aredlu,
a my pouze kontrolujeme je-
jich pfitomnost, mdme tak
dokonaly prehled,” doddva
Loffelmann s tim, Ze instala-
ce elektronické recepce je
prvni krok k celkové zméné
mysleni a vyssi digitalizaci
podniku. IVETA BENAKOVA

Festival digitdlni a kreativni kultury Sig-
nal se roz§ifuje o nové evropské kreativ-
ni férum. Signal Forum vzniklo ve spo-
luprdci se slovenskym festivalem Senso-
rium a ve dnech 11. a 12. fijna nabidne
predndsky, workshopy i doprovodné ak-
tivity, které propoji profesiondly z oblas-
ti uméni, védy a technologii. Zavitd na
néj 15 mezindrodné uznavanych fecni-
ki, z toho 11 uzndvanych odbornic, jako
je astrobiolozka z NASA Michaela Musilo-
vd (nahofte), zakladatelka Arts at CERN
Ariane Koek, performativni dvojice pro-
gramadtort Foxdog Studios (vpravo) ¢i pa-
tizské kreativni studio Superbien, které
tvori kreativni projekty pro svétové znac-
ky. Hlavni téma konference, kterd se
uskutecni v prazském Centru architektu-
ry a méstského pldnovdni, je napojené
na jeho leto$ni, dvandcty ro¢nik s téma-
tem Ekosystémy 02: Vyprava. MET

Hlasujte do 10. 9. 2024
na www.hracka-roku.cz
a soutézte na facebooku
©@hrackaroku2024

NADACNI FOND

or
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Klokanovi se zpét do véznice nechtélo

Z chovatelského koutku ve
véznici v Jificich na Nymbur-
sku v sobotu uprchli dva klo-
kani. Podle mluvci véznice
Hany Prokopové byl jesté je-
den vcera odpoledne na uté-
ku. Obé zvifata se pohybo-

NEJSTARSI SLAVi

Zoo v Liberci vcera oslavila
120 let od svého zalozZeni.
Jedna se o nejstarsi instituci
svého druhu v CR. Oslavy
probihaly se specialnim
programem, vstupné stalo
120 korun. Dospély bézné
zaplati 160 korun. Lidé se
tak mohli mimo jiné také
dozvédét, jaké plany zoo
ma. Cekaji ji narocné
rekonstrukce. Plocha
zahrady by se diky tomu
méla zdvojnasobit. Podle
feditele zahrady Davida
Nejedla se bude jednat

o nejvétsi akce. Celkova
modernizace bude podle
odhadl trvat15let.  ¢éTx

Vosy vSude? Je
to kviili teplu

Hasici méli od zac¢dtku prazd-
nin v Cesku 3500 vyjezdu kva-
li likvidaci vos ¢i sr$ni. V po-
rovndni s lonskem to je tfi-
krdt castéji. Vyplyvd to ze sta-
tistiky, kterou poskytla mluv-
¢i hasic¢ti Lucie PipiS. Vosy ne-
jsou podle odbornikd pie-
mnoZené, jen castéji 1étaji
pii teplém a suchém pocasi.
Uplynulé mésice byly v Ces-
ku podle meteorologii vétsi-
nou nadprimeérné teplé. ,Po-
kud je v 1été teplo a sucho,
vos nebo sr3ni je kazdorocné
vSude hodné,” fikd Jan RizZic-
ka z katedry ekologie Fakulty
Zivotniho prostfedi Ceské ze-
médélské univerzity v Praze.
Podle mluvc¢i hasic¢d Lucie Pi-
pi§ je zdsahi jejich kolegt
vice, protoZe hasici chtéji vo-
lajicim vyjit vstTict. Pfesto by
podle ni méli lidé vice zvdzit,
zdali je hasice nutné volat. Po-
dle pravidel maji vyjizdét jen
k ptipadtim, kdy je ohroZeno
lidské zdravi nebo Zivot. €TK

vala kolem vézeniského ared-
lu. Klokany a dalsi zvifata
chovaji vézni. Jsou vyznam-
nym terapeutickym prvkem
pro odsouzené. Podle vySetio-
vani se spole¢né podhrabali
z vybéhu. ,Spolupracujeme

INZERCE

11x

s veterindfem, ktery se specia-
lizuje na exotickd zvirata,”
uvedla vcera odpoledne Pro-
kopova k pfipadu v dobé, kdy
se pracovnici véznice spolu
s veterindfi snazili chytit dru-
hého utékdre.

Ve véznici tato zvifata, kte-
rd jsou symbolem Austrdlie,
chovaji od roku 2018. Jifice
maji dalsi specializované pro-
jekty zaméfené na péstitel-
stvi a chov zvifat, nyni kon-
krétné na vcelafstvi, farmovy

— pENNW
zuyseni

Je dobre védeét,
Ze nasi praci oceni.

Jsem Michaela,

zastupkyné vedouci prodejny,

a jsem na to hrda.

Starame se hezky cesky

| o] C

chov dank, zemédélskou ¢in-
nost a chov hospoddfskych
zvirat. Pfitomnost zvifat ve
véznici posiluje u odsouze-
nych smysl pro zodpovédnost
a pomdhd u nich vytvdfet
inové kompetence. €TK
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Spadla rimsa zabijela na miste,

kde se

Muze na zastavce
pri bource zasahly
letici cihly.

Bylo obrovské Stésti, Ze vCerej-
§i tragédie nemd vice obéti.
Na tramvajovou zastavku La-
zarskd v centru Prahy spadl
kus fimsy z vedlejsiho domu
a zasdhl muZe, ktery tady
¢ekal na tramvaj. Pravé Lazar-
skd je, zvldsté v noci, plnd
lidi. Nachdzi se kousek od Vac-
lavského ndmésti, v noci fun-
guje jako centrdlni prestupni
zastdvka. MuZ zemfel na mis-
té. ,Jednalo se o velmi vdZny

INZERCE

Se spolumajiteli
neni rec?

[ 08 728 636
Vykoupime
vas podil

za vic, nez
myslite.

§ nepotrebujete
souhlas spolumajitel

cenova nabidka
zdarma

8 penize ihned pri
podpisu smlouvy

skayocapital.cz

pohybuji tisice lidi

i

Obrovské kusy zdiva spadly na zastavku. Zabily muze. CTK

uraz. Probéhla resuscitace, bo-
huzel zranéni byla natolik
vaznd, Ze muZ na misté ze-
miel,“ fekla mluvéi prazské
zdchranné sluzby Jana Posto-
va. Policie uvedla, Ze v dobé

Nebezpecné faro

Policisté v Brné pri kontro-
le vjznamné upraveného
auta zjistili desitky zdvad,
s nimiz auto nesmi na
silnici. Mladik mél napfi-
klad odstranéné nebo
nefunkéni blinkry, nddrz
byla umisténa v kufru,
mél upravené brzdy
ifizeni. Za to dostal
pokutu.

Opily fidic chtél
uplacet policii

Policisté v Koliné zadrzeli
opilého 39letého fidice,
podle dechové zkouSky
mél 2,79 promile alkoho-
lu. Kromeé tizeni pod vli-
vem ndvykové 1dtky ma

na svédomi i podpldceni.
Uplatek nabizela policis-
tm také jeho spolujezdky-

tragické uddlosti prochdzela
méstem silnd boufka s pfiva-
lovym deStém. Hasici dodali,
Ze po nestésti z fimsy rozebra-
li zhruba 100 kilogramu uvol-
néného materidlu hroziciho

KRATCE

né. Oba cizinci byli obviné-
ni, ve vézeni mtizou
stravit az Sest let.

Benzin zleviiuje

Pohonné hmoty v Cesku
ddl zlevnuji. Litr nejprodd-
vanéjsiho benzinu Natural
95 se u ¢erpacich stanic
proddva v priméru za
38,01 koruny, pred tyd-
nem byl o 14 halért draz-
§i. O 16 haléfti na litru zlev-
nila nafta, za litr ted fidic¢i
daji primérné 36,47 koru-
ny. Vyplyva to z idajt spo-
le¢nosti CCS. Podle analyti-
ki by pokles cen paliv mél
pokracovat. Nejlevnéjsi
benzin natankuji Fidici

v Usteckém kraji, kde je
litr v praméru za 37,59 ko-
runy. Naopak nejdrazsi
benzin je v Praze, kde litr
benzinu stoji primérné
38,87 koruny. ETK

pddem. Policisté zjistuji pTici-
nu a okolnosti nestésti.

Za smrt ¢lovéka, ktery pred
Sesti lety zemfel pod spadlou
zdi v prazskych Radlicich,
bylo obvinéno sedm lidi. Ti
zed u svého objektu vlastnili.
0Od soudu odesli s penézitym
trestem tfi miliony korun. Pi-
vodné jim hrozily za obecné
ohrozeni z nedbalosti pod-
minky. Tehdy podle stdtniho
zdstupce majitelé objekt
dlouhodobé zanedbdvali. Ne-
vykondvali dostate¢nou tdrz-
bu. Zed spadla kvili silnéjsi-
mu poryvu vétru. Zavalila
42]etého muze, ktery na mis-
té zemfel.  MAP, CTK aiDNES.cz

VIBRACE TRAMVAIJI?

DUm patii Pojistovné VZP.
Ta uvedla, Ze je nové
zrekonstruovana a fadné
udrzovana.

e Podle odbornik pad
fimsy mdze byt i chybou
vlastnika. Spekuluje se
také, Ze za to mohly vibra-
ce od tramvaji v kombinaci
s korozi materidlu. Staveb-
ni Ufad Prahy 1 nafidil za-
bezpecovaci prace. Pripad
by mohl byt vysetrovan
jako obecné ohroZeni. éTk

Na Pardubicku vcera pracovnici zdchranné stanice Pasic-
ka z Chrudimska vypoustéli dalsi vylécené dravce. Rocné
zachrdni stovky zranénych zvirat. K jejich nejcastéjsim

pacientiim patfi postolky. Stanice se dlouhodobé potyka
s finanénimi potiZemi.

MET

Nehledejte zpravy za horami, za lesy,
staci vam jen
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Specialni nabidka ZDARMA pro osoby trpici ztratou sluchu

| BEZPECNE ODSTRANUIE
TINNITUS ZA 12 HODIN

BEZ prasku, injekci,
kapek nebo vyplachu

Prof. Anthony Brown-Novak -
tviirce revolu¢niho p¥ipravku, ktery
obnovuje silny sluch a ostry zrak.

racewmidamyorer |, Mohu vam poslat vzorek inovativniho

W
PRIPRAVKU ZDARMA,

abyste se o tom presvedcili?”
Ty, Broion-fordh

menuji se Anthony Brown-Novék. Jsem nesmirné $tastny, Ze jsem vytvoril revolucni recepturu, ktera rychle a u¢inné odstra-
Jfluje obtézujici huceni v usich, zlepsuje kvalitu sluchu o 84 % a zostfuje zrak. A dnes kone¢né nastal okamzik, kdy se mohu (syn

ceského emigranta) o sviij objev podélit s kazdym c¢lovékem v zemi. AZ dosud byl muj prostfedek dostupny pouze v USA. Pokud se
vy nebo nékdo z vagich blizkych potykd s problémy se sluchem a zrakem, rd se s vami o sviij objev podélim ABSOLUTNE ZDARMA.
K rozdani je az 100 ptipravki za 0 K¢.

Tinnitus ndm ¢asto znemoznuje spravné fungovat a vykonavat nase kazdodenni povinnosti. PfehliZeni tohoto problému zhorsuje tento jev,
ktery je spojen také se snizenou naladou, psychickym a fyzickym vycerpanim. Doposud nebylo mozné toto trdpeni vymytit, pouze muj
1ék komplexné pomdha lidem ziskat zpét silny sluch i zlepsit zrak. Diky svému 100% prirodnimu slozeni je mozné umlcet neodbytné zvuky,
posilit sluch, ochranit se pfed nadmérnym hlukem v pozadi a také zlepsit koncentraci
a znovu ziskat klidny spanek.

ZAVOLEJTE A OBJEDNEJTE SI

Nezavislé klinické studie prokazaly, Ze mij 1ék dokaze proniknout do nejhlub-
$ich struktur sluchového systému a regenerovat jej zevniti. Vysoce koncentro- “ z o n E K
vany extrakt z ginkgo biloby obsazeny v pripravku u¢inné bojuje proti tzv. slucho-
vé precitlivélosti. Latky, které aktivné regeneruji sluchovy nerv, oddéluji skute¢né
zvuky od téch, které slysi pouze osoba bojujici s tinnitem a hu¢enim v usich. Vy- z D A n M A
sledkem je, ze nezadouci piskani, praskani a dunéni nadobro zmizi jiz za 12 h. A to . > .
jesté neni konec dobrych zprav! Novy ptipravek pecuje také o vas zrak, protoze PRO SEBE NEBO SVE BLIZKE
dodéva o¢im nezbytné karotenoidy lutein a zeaxantin v nejvyssi koncentraci. Diky
tomu béhem pouhych 14 dni doplni nedostatky ve stavebnich prvcich sitnice a sil-
né regeneruje makulu, ¢imz zleps$uje ostrost vidéni, odstranuje oslnéni, rozmazané
vidéni a suchost o¢i. Je to pravdépodobné ptipravek, na ktery jste ¢ekali tolik let.
Jiz vice nez 2 470 070 lidi v USA: odstranilo letity tinnitus, 2krat zesililo okolni
zvuky, zbavilo se dvojitého vidéni a rozmazaného vidéni a ziskalo lepsi koncent-
raci a naladu. Chcete-li se o tom presvéd¢it na vlastni kazi, zavolejte si o vzorek
piipravku ZDARMA. Jsem ochoten se vsadit, ze jakmile vyzkousite mtij vzorec,
uz nikdy nesdhnete po zadném jiném prostfedku. Pro¢ to délam? Z osobnich da-
vodii. Moje maminka byla Ceska a cely zivot se velmi snaZila o to, abych i ja byla
spojena s nasi krasnou zemi. Slibil jsem ji, Ze pokud se mi podafti vyvinout t¢inny
1ék, ur¢ité se budu snazit, aby k nému méli Cesi piistup. Proto ddvam k dispozici
az 100 bezplatnych baleni ptipravku. Stadi jen vyjadrit prani obdrzet konkrétni

v S il o1 . e i Po-pa 8:00 - 20:00 sob: 8:00 - 16:00.
ptipravek prostfednictvim spevc1aln1 infolinky. Nemusite uvadét své udaje ani nic Bé#né mistni spojent bez peiplatku
podepisovat, staci, ze Zijete v Ceské republice. L e e e e e e e e H

Zavolejte mému zastupci v Ceské republice

a pozadejte o zaslani vzorku inovativniho
pripravku ZDARMA. Na skladé zbyva pouze
100 kusti bezplatnych vzork. Plati, ze kdo diiv
prijde, ten driv mele, takze si musite pospisit.
Prvnich 100 lidi, ktefi se ozvou do 23.08.2024,
obdrzi od vyrobce 100% nahradu!

Zavolejte:

326 509 954
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PARK,

V hlavnim mésté se
nachazeji mista, kde
se odehravaji pouze
lokalni udalosti.

V centru byva zivéji.
My vam predstavi-
me jeden zapomenu-
ty park.

V tomto povidani se podiva-
me na vyjimecné cilé misto
kolem jedné ¢dsti pravobrez-
nich hradeb pfed jejich bou-
rdnim.

Malo znamy park

V letech 1827 az 1830 vznikl
na horni ¢dsti méstskych hra-
deb neobvykly park. Tdhl se
od Nové brany, stojici na mis-
té byvalého TéSnova, pres
Koniskou brdnu nad Viclav-
skym ndmeéstim az ke Slepé
brdné u usti Je¢né. Zfidil ho
nejvyssi purkrabi Krdlovstvi
Ceského Karel hrabé Chotek,
inspirovdn projektem A. E.
Starckeho. Kdyz ziskal povo-

Kresba prazského Musea

geologicum 2x JIRI FILIPEK
leni vojenského velitelstvi, je-
likoz hradby logicky vlastnila
armdda, odstartoval 7. listo-
padu 1827 ptfipravné prace.
Horni cdst tehdejSich hra-
deb tvorily rovné, patndct az
dvacet metrd Siroké useky
zvané kurtiny, preruSované
v urcitych vzddlenostech vy-
stouplymi bastami, tedy basti-
ony, které byly ptivodné urce-
ny bud pro tfi déla, nebo pro
pétaz osm dél. Park lemovala
po obou strandch stromoradi

OCVICNA

topoll, na zdhonech kvetly
kvétiny, cesticky byly vysypd-
ny piskem a nechybély ani
kefe ¢ilavicky. Za zminku sto-
jiito, zZe v Casti parku nad
Vdclavskym ndmeéstim zvaly
k posezeni tfi kavarny.

Na vnitfni, meéstské strany
hradeb byl nasypdn svah, na
kterém byly zfizeny vystupni
rampy a serpentinové cestic-
ky. Jak ale pfipominal Alfred
Javorin, park na hradbdch ne-
byl ohrazen ,zdbradlim,
a tak dochdzelo dosti casto
k pddtim z hradeb*®.

Na nékterych bastionech
se usazovali femeslnici; na-
priklad na tom, ktery vycni-
val z hradeb pred hlavnim nd-
drazim, mél koZeluh a barvit
Marbath domek, dilnu, kolo-
to¢ a vycep ,,uprostied ovoc-
ného sadu®. A na bastionu
u Konské brany z¢dsti nad Ce-
lakovského sady stdlo tehdy
slavné dievéné divadlo Aréna
na hradbdch.

Fligner uvazoval logicky

Méstské hradby vedly nedale-
ko mista, kde dodnes stoji
v Sokolské ulici ¢islo popisné

Kreslena postavicka privodkyné
z Prazskych okének KAREL BENETKA

1437/43, trvalé sidlo Sokola,
ktery roku 1862 zalozili pfate-
1é Miroslav TyrS a Heinrich
Fligner. Zpocatku cvicili
muzi (divky a Zeny si to moh-
ly dopfavat o rok pozdéji) od
5. bfezna 1862 v pronajatych
prostordch Malypetrovy télo-
cviény v Panské ulici 8563,
ale protoze clent ptibyvalo,
v dubnu 1862 se stéhovali do
Jec¢né ulice 530/31. JelikozZ ani
zde nebyli Sokoldci spokoje-
ni, rozhodl se Fiigner, ktery

INZERCE
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Hledame Fidic¢e, déIniky

a pracovniky do provozu.
Pridej se k nam!
Pracovisté: provozovny po celé CR

P Stabilni a jista prace
P Pravidelna vyplata a prémie
P Prispévek na stravu a pojisténi

Podivej se na nase stranky

nebo zavolej pro vice informaci.

CA

k www.kariera.ave.cz ‘@ 733 696 979
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MUZEUM

tehdy jiz asi jeden rok pouZzi-
vajici ceské kiestni jméno Jin-
drich, k rdznému feSeni: Po-
stavi ze své kapsy moderni so-
kolskou télocvi¢nu. V Cervnu
1863 zakoupil byvalou zeli-
ndfskou zahradu se zahrad-
nim domkem, rozloZenou
pdr metrt od méstskych hra-
deb. Pravda, arady stanovily,
Ze ve vzddlenosti 570 aZ 1140
metrd musi zdstat nezastaveé-
né ochranné pdsmo, jimzZ se
meéli v pfipadé ohroZeni més-
ta bez prekdzek rychle pre-
souvat méststi ozbrojenci.

Cmorody Fugner si vSak
zjistil, Ze toto nafizeni bude
brzy zruSeno, takZe zacal
s ptipravami. Na odborné pra-
ce si najal renomovaného Ig-
ndce Ullmanna, a praci nekva-
lifikovanych se ujali dobro-
volnici. Ti zacali 3. Cervence
1863 za zvuki kapely najaté
panem $éfem bourat zahrad-
ni domek a poté kopat zdkla-
dy télocvicny.

Vysledkem byla nejmoder-
néjsi télocvicna tehdejsi
stiedni Evropy, kde se zacalo
cvicit od 9. prosince 1863.
Tyrs$ i Fiignerovi v jedné pfi-
stavéné ¢dsti budovy bydleli.
Tehdy jeSté svobodny Tyr$
meél k dispozici pouze pokoj,
a rodina jeho pritele vyuzi-
vala pétipokojovy mezone-
tovy byt rozloZeny ve tfech
podlazich.

Z Hradcan pres Prikopy aZ na
Vaclavak
Ndrodni muzeum zaloZené
roku 1818 mélo své prvni pro-
story od roku 1820 na Hrad-
¢anském namésti ve Stern-
berském paldci ¢islo popisné
57/15, kde bylo Sero a vlhko,
a od roku 1850 sidlilo v Nos-
tickém paldci v ulici Na Priko-
pé cislo popisné 858/20 Ten
1845, ale ani on nevyhovoval.
AZ do roku 1861 tu nikdo ne-
uklizel, netopilo se, v prize-
mi vlddlo vlhko a v druhém
patfe trpély vycpané expona-
ty vedrem. Navic stfe$ni trd-
my paldce hnily, stropy se
prohybaly, na zdech se obje-
vovaly trhliny a podobné. Jeli-
koz pfibyvalo expondtq,
mezi nimiZ pievazZovaly pre-
dev§im minerdly, horniny
a zkamenéliny, vitalo muze-
um, Ze dostalo darem roku
1875 velky dfevény pavilon.
Ten byl postaven za Nostic-
kym paldcem v zanedbané ze-
leni, ale i on uZ mél nejlepsi
1éta za sebou, a tak nebylo
divu, Ze do néj zatékalo a mu-
sel mit pfivdzanou stfechu.
Resenim bylo Ndrodni mu-
zeum s adresou Vdclavské nd-
meésti ¢islo popisné 1700/68.
Vyrostlo do krdsy i §ifky na
zanedbaném pozemku, na
ném?z stdly malé chudé dom-

Pohled na ¢ast hradebniho
parku shora

ky, a plochy zarostlé travou
lokalité krdsy nepfidaly. Za-
meéstnanciim sice jiZ nemrzly
nohy, nebot se topilo pecemi
umisténymi ve sklepé a teplo
se rozvadélo kandly v podla-
hdch, ale vsichni si stéZovali
na zdpach. Uvniti budovy se
zpocdtku nemohlo ve vystav-
nich sdlech svitit plynovymi
lampami.

Svicenii vytdpéni se vyfesi-
ly, ale presto byly v Cervnu
roku 2011 z bezpecnostnich
divodi uzamceny hlavni
vstupni bytelné dvefe, vyso-
ké 2,7 metru a Siroké dva met-
ry. Generdlni feditel Michal
Luke$ mi pfi rozhovoru pro
velkou muzejni reportdz sdé-
1il, Ze v roce 2016 budou expo-
zice znovu piistupné; bohu-
Zel jak zndmo, rekonstrukce
mohly zacit teprve roku
2015. Podle Kristiny Kvapilo-
vé, vedouci Oddéleni vnéj-
§ich vztaht, muselo byt mi-
mojiné kromé kostry plejtvd-
ka mySoka ,restaurovdno
495 velkorozmérnych oken,
233 dvert, rozvedeno 1300 ki-
lometri novych kabeld, vybu-
dovdno Sest novych vytahti
pro prepravu osob a Sest nd-
kladnich vytahi. Budova byla
vybavena modernimi techno-
logickymi systémy, zastfeSe-
ny byly obé muzejni dvorany
a Historickd budova byla pro-
pojena podzemni spojovaci
chodbou s vedlejsi Novou bu-
dovou Ndrodniho muzea. Vy-
stavni prostor se diky rekon-
strukci rozsitil o zhruba tfi-
cet procent plochy*.

Méstské hradby obklopuji-
ci Prahu zacaly byt postupné
odbourdvany od oblasti Flo-
rence dne 20. ¢ervence roku
1874, a jejich posledni cdst
§la k zemi roku 1925. NaSe
metropole se mohla ménit
na velkomésto.

Dalsi informace k tématu na-
leznete v knihdch autorky tohoto
textu — novindiky a spisovatelky
Stamslavy Jarolimkové, konkrét-
né v knize Slavné Cesky a jejich
blizci, v prvnim dilu Netradicnich
prochdzek a Prazskych okének.

STANISLAVA JAROLIMKOVA

PENNY.

0D CTVRTKA DO STREDY
8.8.-14.8. 2024

VZDY NizZKE

CERSTVA VEICE
VELIKOST §*
30 ks | 1ks2,16 k¢

N @ "“'&j’KZMRZLmA

RIOS
rlizné
druhy

200 ml
100 ml 5,45 K¢
810,90 K¢

VEPROVA PANENKA*
cenazalkg

TOALETNi PAPIR WIPPY
rizné druhy | 2vrstvy

16 roli
1role 4,37 K¢

BANANY MELOUN
cenaza VODNI
1kg c cenaza

ilustracni foto 1] kg

0dbérzbozizletakuje moznyjenvobvyklem mnozstvi, maximalné 2 kartonyna osobunaden, neni-liuvedeno
jlnak Fotografle mohou byt ilustra¢ni. Vyhrazujeme si pravo zmén. Dal3i podminky nabidky na www.penny.
cz. *Takto oznacené produkty nenéleZi do stalého sortimentu, mohou byt tedy dodany na pfislusné prodejny
vmensim mnoZstvi, aztoho dGvodu jedine¢nd nabidka na toto zboZi plati pouze prvni den uvedeného obdobi
akce. **Doporudena prodejni cena vyrobce.
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Zazij silu inspirace.
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Téma zenskeé zdravi nabizi jedinecnou prilezitost k objeveni vasi Zenské sily

a nalezeni souladu s hormonalnim cyklem. V dm najdete celou fadu produktd
a skvélé tipy, které mohou prispét k vétsi fyzické i psychické pohodé -

od specifické péce o pokozku az po superpotraviny.

Nacerpejte co nejvice inspirace.




99Co nam prospiva,
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certifikovana
prlrodnl kosmetika

My Zeny
se inspirujeme

navzajem

dm.cz/zenskezdravi

Saloos

Masaz hraze
Masaz hraze  t€hotensky a matefskj ole
[ = 50 ml

Fenl 17
- g"i" Ké
Balea

[ 35,80 K& za 10 ml
. bylinna koupel : A
Lavendél B e | B O ¥ DLOUHODOBA CENA

“""'II Hska a IT‘.J“ J

500 ml e ———
KRAUTERBAD 9 0 « ———
: 4 K Babybauch-
8,58 K& za 100 ml certifikovana Tuchmaske
o 5 s prirodni kosmetika

it Aot Vara, Preitamin 85
wend Allarécin

V¥ DLOUHODOBA CENA e i
P ween | e

Li-"'“'
Mama
Téhotenské pastici mislo . S,
Pro ksl tp oty
Tehatenské ofetrujice masio ﬁ babylove
I-nuM-;mM’l‘
|' Mama
{:.,.5 ' maska na bFisko
SCHMELLE il kS
LINDERUNG
BF.:IWUNDEN BRUSTWARZEN 9 0
uni
: Bl WELEDA 3
- o =S téhotenské péstici maslo KC
medeia _ oo o) B 150 ml ¥ DLOUHODOBA CENA
Purelar s @) 469
Lanolincrame L TEMSTISANRIN | () c
medela 2 iniiheenil < K¢
Purelan 312,67 K& za 100 ml
l3a7n;)l|nova mast na bradavky ¥ DLOUHODOBA CENA

od 08.06.2024 469 K¢
3 9 l" Kc

106,49 K¢ za 10 g
¥ DLOUHODOBA CENA

od 01.10.2023  394K¢

-
g
ZDE JSEM CLOVEKEM
ZDE NAKUPUW
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Laska je vécna. Kul-
tovni americky sni-
mek o pomsté ze za-
hrobi, béhem jehoz
nataceni tragicky za-
hynul predstavitel
hlavni role Brandon
Lee, se brzy docka
dalsiho nastupce.

Milenci Eric Draven (Bill Skar-
sgard) a Shelly Webster (FKA
twigs) jsou brutdlné zavrazdé-
ni. Eric ale s pomoci mytické
vrdny vstdvd z hrobu a pod
jeji ochranou se jako takika
nesmrtelnd bytost zacind
mstit svym vrahtim. Tak zni
déj kultovniho romantické-
ho hororu reZiséra Alexe
Proyase, pfi jehoZ natdceni
v prvni poloviné devadesd-
tych let nestastnou ndhodou
zemfel pfedstavitel hlavniho
hrdiny Brandon Lee. V jeho
stopdch ted kraci Bill Skar-
sgard a snimek reziruje Ru-
pert Sanders — tviirce Snéhur-
ky alovce. Jejich novinka, kte-
1d se z velké ¢dsti tocila v Ces-
ku, jde do kin 29. srpna.

Lze viibec po letech navd-
zat na kultovni klasiku se cti?
Nerozbiji si tviirci nosy, po-
dobné jako ti, ktefi posilali fil-
movd pokracovani do kin
a na obrazovky pfed nimi?

Posvatna klasika
Proklety film podle prokleté
grafické predlohy. Tak se

Brandon Lee — podle mnohych
jediny pravy Eric  DIMENSION FILMS

mezi fanouSky hovoii o prv-
nim filmovém zpracovdni
Vrany - stejnojmenného ko-
miksu, ktery hudebnik a kres-
lif James O’Barr vytvoril na
zac¢dtku osmdesdtych let. Gra-
fickd predloha byla uz sama
o sobé milostnym dopisem
mrtvé O’Barrové snoubence,
s jejiz ztrdtou se zndma osob-
nost komiksového svéta do-
sud tplné nevyrovnala.
»~Hnévem, smutkem i lds-
kou kypici dilo svému autoro-
vi duSevni klid nepfineslo,
ale udélalo z néj jednoho z ve-
likdnd amerického autorské-
ho komiksu. V devadesdtych
letech, kdy Hollywood po-
prvé masové objevoval ko-
mercni potencidl kreslenych
romdnd, doslo i na adaptaci
O’Barrova dila,“ uvadi v distri-
bucnim textu filmovi publi-
cisté Ceské televize (CT).
ReZie byla svéfena tehdy
zacinajicimu reZisérovi re-

INZERCE

Nejvétsi vyber
@

bio a eko
vyrobku

z celého sveta
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bio & eko e-shop
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Ve dvojce Vrana: Mésto andéla
hral Vincent Perez. 2x BONTONFILM

klam a videoklipti Alexi
Proyasovi. Pro filmare byla
moznost zadaptovani slavné-
ho komiksu pfelomovym
okamzikem. RezZisér diky
tomu ziskal o pdr let pozdéji
moznost natocit temny
thriller Smrtihlav (1998), z né-
hoZ oteviené cerpali napii-
klad tvirci sci-fi snimku Ma-
trix ¢i celovecerni volné adap-
tace povidek Isaaca Asimova
Ja, robot (2004). ,Hlavni roli
ziskal Brandon Lee, syn legen-
ddrniho mistra bojovych
uméni Bruce Leeho. Zatimco
Proyasovi ponury snimek na-
startoval kariéru a pasoval ho
mezi filmovymi nadSenci
bedlivé sledované tviirce, pro
Leeho se stal kariérnim vrcho-
lem, ale bohuzel i koncem Zi-
vota,” pisi publicisté CT.
Kulka zménila vse

Lee byl nestastnou ndhodou
pfi natdceni jedné scény po-

v

Do role Erica Dravena byl plivodné obsazen Luke Evans. Nakonec

Eric Mabius pojal roli ve tfetim
pokracovani po svém. INTERSONIC

stfelen projektilem z pistole,
kterd méla obsahovat pouze
slepé ndboje. Kvili tragické
chybé rekvizitdfe vychdzejici
hvézda ak¢nich snimkd na
ndsledky zranéni zemfela. Po-
dobné jako Leeho otec, ktery
také zahynul za mnohoznac-
nych okolnosti pfi natdceni
svého nejvétsiho projektu, se
i Brandon Lee stal posmrtné
ikonou.

,Pfiznacné své posledni
roli, s niZ herecky i osobnost-
né splynul, ale neni dnes
vzpomindn tolik coby pfed-
stavitel ak¢nich filmd, nybrz
jako symbol tragické lasky,“
doplnuji lidé z CT.

Jeden prusvih za druhym
Vrdna z roku 1994 je nazy-
vand prokletym filmem ne-
jen kviili smrti hlavniho pred-
stavitele, po niZ bylo nutné
zbylé scény dotocit s hercovy-
mi dabléry. BEhem natdceni

ale musel projekt opustit. Roli mohl dostat i Billdv bratr Alexander.
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. ERIC MA UC

Marc Dacascos hral Erica
Dravena v navazujicim serialu.

doslo jesté k nékolika dalSim
nehoddm. Jeden z tesafl si
napfiklad do ruky zarazil
Sroubovdk, kaskadér propadl
stfechou a kulisy ponicila sil-
nd boufe. Jako by vSe ukazo-
valo na to, Ze se nemad v natd-
¢eni filmu pokracovat. Jak
ale vime, snimek byl zddrné
dokoncen a uveden do ame-
rickych kin 11. kvétna 1994.
V tuzemsku startoval v pro-
sinci téhoZz roku. Netfeba do-
davat, Ze §lo o obrovsky hit.

Edward Furlong se mstil
na platné také. EUROPE PROD.

Kdyz dva délaji totéz...

Jednicka si dodnes udrZuje
status jednoho z velkych kul-
td americké kinematografie.
Na motivy komikst Jamese
O’Barra vznikly dalsi tfi filmy
a televizni seridl, ale vSechny
se podle mnohych pouze pri-
Zivovaly na legendé prvniho
snimku. Ndstupce Erica Dra-
vena, kterého pii jeho cesté
za pomstou rovnéz provazi ta-
jemnd vrdna, se poprvé po
Leeho smrti objevil v roce

Bill Skarsgard se stane
nejnovéjsim vranim mstitelem.

1996. Jeho novy predstavitel
Vincent Perez ale nesnesl
srovnani se svym predchuid-
cem. JeSté vice neZ image o0Zi-
veného mstitele se vSak v pfi-
padé snimku s ndzvem Vré-
na: Mésto andéld nepovedl
scéndr. Totéz se da Tict o troj-
ce z roku 2000 s podtitulem
Ndvrat i o kanadském seridlu
z roku 1994, ktery v tuzem-
sku prakticky nikdo nevidél.
Mezi pokracovdanimi figuruje
jesté film Vrdna 4: Pekelny

Ve

knéz s nékdejsim pfedstavi-
tel Johna Connora z akéniho
snimku Termindtor 2: Den
zuctovani (1991) Edwardem
Furlongem v hlavni roli. Dé&j
¢tyrky se na rozdil od pred-
chozich snimkd neodehrdva
ve velkomésté, ale pfevdzné
na piskem zavdtém venkové.
Tocilo se hlavné v Utahu.

Zpatky na koleje

Tviirci nové Vrany, kterd md
jit do ceskych kin po nékoli-
ka odkladech 29. srpna, tedy
ponékud nestastné necely ty-
den po americké premiéfe,
maji velké ambice. Mimo jiné
mezi né patfi predstavit diva-
kim nejen dalsi ddstojnou
adaptaci O’Barrovy predlohy,
ale také de facto remake
moderni predélavky roman-
tického hororu rezZiséra
Alexe Proyase. Fanousci za-
tim kvality snimkd odhaduji
pouze z upoutdvek a fotogra-
fif z placu. Z téch se d4 vyde-
dukovat jen néco. Ceské di-
vacké srdicko urcité tési kuli-
sy Prahy, ve kterych se nata-
celo. Mezi lokacemi se objevi
zndma mista jako byvalé N&-

> NA JAGRA

kladové nddrazi Zizkov, uza-
viend Zemskd banka Kralov-
stvi ceského v Nekdzance, Ru-
dolfinum ¢i Novd scéna Na-
rodniho divadla, a také nékte-
ré ulice jako napriklad Nekd-
zanka na Novém Mésté se svy-
mi ikonickymi mistky, které
spojuji budovy v ulici. V trai-
lerech, jak se upoutdvkdm
také rikavd, figuruje i Cesky
herecky matador Karel Dob-
ry. VSe dotvari krvavd akce
a hudba skladatele Volkera
Bertelmanna.

Néktefi fanousci nicméné
uz nyni naddvaji na pojeti,
které tvirci zvolili. Mimo
jiné na tces hlavniho hrdiny
rockera Erica, ktery se v rdm-
ci aktudlnosti z dlouhych vla-
st zménil v takzvany mullet.
Uces, ktery v tuzemsku pro-
slavil v devadesdtych letech
hokejista Jaromir Jdgr — po
strandch a nahofe nakritko,
vzadu dlouhé vlasy — bude hr-
dina nosit poprvé. V komisku
jej ovSem mél vzdycky.

FILP
P JAROSEVSKY
#a | filipjarosevsky@metro.cz

INZERCE

VEPREDU BYZNYS, VZADU PARTY. VYTKY MAJI NEJEN FANDOVE

Udélejte jednoduchy test a zjistéte

jestli mate néktery z téchto 7 problémii se zrakem

O Problémy se ¢tenim =
malych pismen !
O Problémy s vidénim na dalku
O Zamlzeny, rozmazany obraz
0O Migrény a bolesti o¢i
O Suchost a paleni oci
0O Unava a slzen{ o¢i
Pokud jste oznacili alespon
2 odpovédi, pouzijte metodu
multioptické regenerace zraku!

N \ \

Vrana je patrné nejprodavanéjsi cernobily nezavisly komiks viech dob. V jeji nové
adaptaci bude hlavni hrdina Bill Skarsgard nosit mullet. 3x VERTICAL ENTERTAINMENT

»MULTIOPTICKE AKOMODACNI
BRYLE jsou fenomenélni zptisob regene-
race zrakového aparatu bez ohledu na zrako-

vé vady a neduhy. Misto skel maji specidlné

Bobfi padlo, vodopad z Kentucky nebo
po Cesku nejrozsifenéjsi varianta:
vepredu byznys, vzadu party. To vse
jsou nazvy pro patrné nejvysmivané;si
tices véech dob. Uces mullet se pred o
casem po letech vratil s patficnou razan-

ci. Fakt, Ze jej bude nosit Eric Draven,

jen potvrzuje, Ze jde o vétsi trend, nez

by mnozi chtéli.

Spanélsky fotbalista Hector Bellerin,
britsky ragbista Joe Marler a desitky
dalsich hract ragby po celém svété.

Pamatny mullet moderniho stfihu
nosi také herec Harris Dickinson, a to
v mysterioznim seridlu streamovaci
platformy Disney+ Vrazda na samém
konci svéta (2023).

¢ Navrat mulletu odstartovaly i celebri- o

ty—v kudrnaté verzi jej jiz v roce 2021
vynesl zpévak Lil Nas X. Rihanna a Zen-

K odmitavym hlastim nové Vrany se
zdaleka nejen kvdli Gcesu hlavniho 4
predstavitele pfidal i rezisér snimku )

1

navrzené dérované desky s 266 mikrootvory
o priiméru 0,87 mm. O¢i, divajici se témito |
otvory, se zaméfuji na zménu vzdalenych a ¥
blizkych bodi prostiedi. Timto zptisobem / .
se trénuji a procvicuji o¢ni svaly, aby vse |
znovu vidély ostfe a jasné®.

specialista v oboru optometrie
a oftalmologie

Regenerujte
svij zrak!

Bylo zjisteno, ze u 94 % lidi ktefi

nosi multioptickeé bryle:

v zrakova ostrost na riizné vzdalenosti
se zlepsila az o 86 %,

v zmizela suchost, slzeni a precitlivélost
oti na slunce nebo vitr,

v byl inhibovan proces prohlubovani
zrakovych vad,

+ probéhla regenerace zrakového
aparatu a automaticka rekonstrukce
fotoreceptorovyich bunék,

+ migrény a zavraté zmizely.

;_) ,MUj zrak se zhorSoval )

» 4 tak, ze jsem si musela
. kazdych par mésici
vyménovat bryle. Kdo si to
muze dovolit?! Diky témto brylim
se mi nejen prestalo zhor3ovat
vidéni, ale navic nemusim pltku
dtichodu nechavat u optika!”

Barbora, 84 let, Praha

ZISKEJTE JIZ DNES multioptické akom

odacni bryle fAN{UNY

Zavolejte hned: 555 441 692

Po-pa 8:00-20:00, so-ne 9:00-18:00.
(Mistni pfipojeni bez pfiplatku).

NABIDKA pouze do 12.08.2024, pro prvnich 20 lidi! Diky tomu ziskate E
zpét plnou zrakovou ostrost a zregenerujete sv{ij zrak ZA 0 K¢! :

" Automaticyg
2lepseni zrakoyg
Ostrostj

daya nosily mullet na cerveném kober- z roku 1994 Alex Proyas. , Vskutku mi [ =

civroce 2013 a 2016. Z hercd si jej neprinasi Zadnou radost vyjadrovat se

oblibil napfiklad irsky herec Paul Mes- negativné k praci mych filmarskych ko- o

cal, australsky herec Jacob Elordi legu. Vrana neni jen film. Brandon Lee 1

a americka filmova hvézda Timothée pfi jejim nataceni zemrel a dokoncena

Chalamet. Podle modniho magazinu byla jako pomnik jeho ztracené brilan-

Elle, respektive jeho webové varianty ce. Je to jeho odkaz. A tak by to mélo L —

elle.cz, jej ve svété sportu propaguji zUstat,“ napsal na svdj Facebook. JaR
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Tradicni Ceska zabijaéka uzje
v kinech. Je thpna a prirozena

Do multikin véera
vtrhl cesky snimek
Mord.

Rodinnd seSlost jako prase.
Tak by se dala popsat kazdo-
rocni zabijacka, kterd probi-
hd v jedné rodiné a v jedné
chalupé, stojici v zapadlé vis-
ce na stejné zapadlém
Osoblazsku. Snimek Mord
md potencidl zaujmout Siro-
ké publikum, a to pfedevsim
diky tomu, jak dokdZe obycej-
nou rodinnou se§lost pred-
vést poutavym zptsobem. Na
tom méli samoziejmé nema-
ly podil obsazeni herci a je-
jich civilni projev.

Zabijacka se na Osoblazsku
kond kazdy rok. Je to jediny
den v roce, kdy se sejde celad
rodina, aby si zanaddvala,
pojedla, popila a prosté je-
nom Zila. Letos je ale vSechno
jinak.

Excelentni vykony herci
Déda od rdna preSlapuje
a nevi, jak zetdkovi Karlovi
ozndmit, Ze je to zabijacka po-
sledni. Karlové dcefi Romané
chybi mdma a jeji sestie Lucii
se rozpadd manzelstvi. Stryc
Supina od rdna nebezpecné
nasdvd, reznik Tonda taji, Ze
md navlhlé patrony a proble-
maticky soused pldnuje, jak
se vSem pomstit za sviij zpac-
kany Zivot. V pribéhu takové-
ho dne je testovdna odolnost
vzdjemnych pout odhaluji-
cich pevnost a kiehkost vzta-
hti utvarenych tradicemi, lds-
kou i kfivdami.

Skvéle se zde oteviraji té-
mata komunikace v manzel-
stvi, rozdilnosti muzského
a Zenského mysleni, a i kdyzZ

se muZe zddt, Ze dialogy
klouzaji po povrchu, ve sku-
te¢nosti jdou do hloubky. To
snimku doddva na kvalité.
Vsudypfitomny odlehceny
a zcela pfirozeny humor je
naschvdl proklddany vdzny-
mi scénami, ze kterych mtize
aZ mrazit. O scénu ddl se pak
ale zase divdk bavi na ticet po-
stav. K samotné zabijacce sni-
mek pristupuje spiSe jako
k prezitku, nez aby ji vyzdvi-
hoval coby populdrni vesnic-
kou tradici. Excelentni vyko-
ny nehercd jsou uZ jen tfes-
nickou na dortu skvéle odve-
dené prace celého tvirciho

tymu.

Celovecerni debut

Kamera Davida Hofmanna ve
spojeni s hudbou pod vede-
nim Jonatdna Pastirc¢dka fil-
mu ddvd moderni a atypicky

nddech. Z mého pohledu tyto
dvé slozky zajistily, abych se
do snimku opravdu ponofila
a véfila mu.

Mord je celovecernim hra-
nym debutem reZiséra Ada-
ma Martince, roddka z Krno-
va v Moravskoslezském kraji,
ktery se podilel také na scénd-
fi. Zajimalo by mé, do jaké
miry herci pfedlohu vyuziva-
li, protoZe nékteré hldsky
jsou tak uderné, Ze pusobi aZ
jako improvizace. Martinec
v minulosti ziskal dva Ceské
vy za studentsky krdtky film
Anatomie Ceského odpoled-
ne. Film Mord se probojoval
do hlavni soutéZe 58. ro¢niku
Mezindrodniho filmového
festivalu Karlovy Vary. ReZisé-
ra povazuji za jednoho z mla-
dych talentti ceské kinemato-
grafie a té$im se na jeho dalsi
pocin. TEREZA SIMURDOVA

Mord je absolventskym filmem Adama Martince na prazské FAMU.
Reflektuje v ném zazitky z détstvi na severni Moravé. 3x CINEMART
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Neni o co hrat?

Vyhrajte v Korunce Raketu

50 MILIONU!




Hubnuti 21. stoleti: nikdo uz nechce pilulky na hubnuti a ¢aje

Tatonaplasto

2,5 kg brisniho

A PRIPRAVI VAS O PNEUMATIKU,
NIKOLI O TEZCE VYDELANE PENiZE!

Zcela nepostrehnutelny, neviditelny pod oblecenim,

tenky a diskrétnf - a zeStihli vas o 2,5 kg za pouhych

72 hodin! Inovativni naplast napusténa témi nejacinnéjsimi
latkami na hubnuti - véetné prirodniho extraktu ze
Stikozubce z pobrezi karibského ostrova Martinik.

Zde je prulom v hubnuti, ktery ukoncil zlaté ¢asy vyrobci
zastaralych fit ¢aji. VYZVEDNETE SI HO, dokud je jesté

k dispozici, ZCELA ZDARMA!

zcela méni

To

hubnuti.

zpristupnéna ZDARMA.

BEZ OMEZENI

Zhubnéte 5,5 kg za 10 dni

azmensete obvod stehen 0 -4 cm.

»Pripravek na hubnuti z karib-
skych ostrovi je dlouho ocekad-
vanou dlevou pro ty, kterym se
JiZ léta nedari zhubnout, bojuji
s opakovanym pribyvdnim na
vdze ,ze vzduchu“ ZeStihlujicivy-
tazky z ndplasti pronikaji primo
do podkoZnitukové tkdné a nemi-
losrdné nicf tukové buriky, takZe
si prestanete uklddat tuk do zd-
soby. JiZ 1. den zhubnete
1,5 kg a zbavite se
vodnatych otokd, pri-
cemZ se vds me-
tabolismus zrychli
azo270 %!

. Lukas Péro,
~ 7 odbornik na vyZivu

vSechna
dosud zndma pravidla
Hubnouci
naplasti hubnou ptimo pres kizi -
pusobi pfimo na podkozni tukovou
tkan a snizuji jeji tloustku az o 50 %!
Spaluji tuk rovnomérné, zplostuji
bricho a ze$tihluji pas az o 4 cm
tydné. Odstranuji tukové ,,boky“
v pase, povislé panve na pazich
a zahyby na zadech. Odstraiiuji
nahromadénou vodu, zestihluji ob-
licej a celou postavu NON STOP,
uvolnuji ucinné latky 24 h/7.
Z4dna jind metoda hubnuti vim
nedd takové vysledky. Vyzkousej-
te ji okamzité, protoze pravé byla

Ast‘- rianii .

A

DOKONALE TELO

Stihlé - pevné - vyrysované télo

ZA POUHYCH 10 DNi!

ali—mg

=> Nalepte si naplast

=> Zhubnéte-2,5kg

za3dny o E
= Ziskejte J
ploché bficho %

=> Oblecte si
o0 2 velikosti méné

=> Hubnéte dal, zadné

pocitani kalorif
a zadny jo-jo efekt! ;

Uz zadné vyhazovani
penéz do kanalu
NEZTRACEJTE
NERVY - ZTRACEJTE
KILOGRAMY!

Nezabraly na vés zdzraéné Caje na
hubnuti, fit-batony a potraviny v pras-
ku, které tak horlivé propaguji cele-
brity na internetu? Jen vase penézen-
ka zhubla na po sobé jdoucich lécich?
Neni divu, protoze priimysl hubnuti
uzléta ,nezije” z téch, ktefi zhubnou -
ale z téch, ktefi se stdle snazi zhub-
nout. Je to jednoduché - ¢im Castéji
se vracite pro dal$i kouzelné ¢aje, tim
vetsi zisk maji. A ve vas s kazdym
dal$im netspéSnym pokusem ros-
te frustrace a chcete zhubnout jesté
vic... je to zacarovany kruh!

Prof. Jasper Brown nastésti vysvétluje, jak
z néj ven: na trh se konecné dostaly nd-
Pplasti na hubnuti s 99,7% ticinnosti, které
vytvaruji a zestihli vasi postavu 0 2,5 kg za
3 dny - trvale a bez rizika jo-jo.

BANALNE .
JEDNODUCHE
HUBNUTI
Rekordmani zhubli
15 kg za jeden mésic!

Nezalezi na tom, kolik kilogramti mu-
site shodit. Nezélezi na tom, jak jste
k nadvaze prisli, jak dlouho s ni bojujete
nebo zda mate genetické sklony k pribi-
rani. Jedno je jisté: ¢im dfive pouzijete
prvni hubnouci néplast, tim dfive uvidi-
te v zrcadle $tihlejsi, krasnéjsi a pevnéjsi
télo. Snadno zhubnete 5 kg za 10 dni,
vade bricho bude plossi, stehna $tihlej-
81, z obliceje zmizi dvojitd brada a vase
difve gelovita kiize bude vypnutéjsi
a pevnéjsi. Testy prokazaly: az 99/100
uzivatell néplasti zhublo 2,5 kg béhem
prvnich 3 dnd. Za 4 tydny 52 % z nich
zhublo vice nez 15 kg, potvrzuje profe-
sor Brown. Za pér dni budete i vy ménit
obleceni 0 2-3 ¢islamensi a spalite tu tie-
souci se bri$ni pneumatiku, kterou tak
nenavidite! Nikdy to nebylo jednodussi!

Zjistéte, jak rychle
zhubnete a citte se
skvéle ve svém téle

Neplytvejte uz ¢asem ani penézi, kte-
rymi si namastite kapsy vyrobct Cajii,
pilulek, seminek a praskia. Tentokrat
duvétujte odbornikiim - védctim a od-
bornikiim na vyzivu, ne obchodnikim.
Vase télo se vam odvdédi zefektivnénim,
0270 % rychlej$im metabolismem cuk-
rt a tukd a $tihlejsi postavou kazdy den,
coz pocitite ze stale volnéjsiho obleceni.

hubla jsem 19 kg

_ y4dné obéti a zadné jo-jo

Pon"'i_d'te siho za 0 K¢
Volejte: 516 803 599

Nemyslela jsem si, Ze shodit roky nadvd-

hy miZe byt tak snadné! Naplasti jsem
si aplikovala kaZdy den a... udélaly pro
mé vsechno! Ziskala jsem diky nim ploché
bricho bez tukové pneumatiky, ,,ukrojila“
Jjsem 11,5 cm z obvodu pasu a vyrysova-
la jsem si vyraznou linii pasu. Zestihlily
mi stehna a odstranily z nich celulitidu.
Z 91 kg jsem se dostala na 72 kg, aniz
bych se néjak extra snazila!

Skon¢i frustrujici vykyvy hmotnosti,
navaly hladu, pocity marnosti a neusta-
1é podrazdéni. Za¢ne nova etapa vaseho
Zivota, v niz ziskate fenomenalné $tih-
lou postavu, stihly pas, pevna stehna
bez celulitidy, tihly oblicej a na¢rtnu-
té kli¢ni kosti. Zvednuté hyzdé, svid-
né $tihla ramena a ploché biicho. Za
pouhé 3 dny zhubnete -2,5 kg - mate
0 to postarano.

Doporuéeni oficialni
zdravotnické organizace.
Zaruka profesora
Jaspera Browna:

Hubnuti nemd nic spolecného s utrdce-
nim penéz. Nemusite nic utrdcet, abyste
vyzkouseli inovativni ndplasti zdarma
a zjistili, jak rychle zhubnete. Za 10 dni
zhubnete az 5,5 kg a v pase az -11 cm.
Budete jist, co vam chutnd, bez obav
z jo-jo efektu. Naplast zabrdni pribirdni
na vdze a bude vds hubnout den po dni
- dokud nedosihnete vysnéné postavy.

Zavolejte a vyzvednéte
si naplastina hubnuti

za 0 K¢.

BEZ JAKYCHKOLIV
SKRYTYCH POPLATKU ‘
azhubnéte 2,5kgza pouhé 3 dny!

prvnich 100 lidi ktefi z?,vlaji
do 30.08.2024 r., obdrzi
100% nahradu vyrobce.

Zavolejte:

516 803 599

Po-pa 8:00 - 90:00 sob: 8:00 - 16:00.
B&zné mistni spojeni
bez priplatku.
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Erotikon jako audiokniha

Role interpreta se
ujal herec David
Novotny.

Nejvétsi ceské audioknizni vy-
davatelstvi OneHotBook zis-
kalo prdva na vyddni audio-
verze romdnu Patrika Hartla
Maly prazsky erotikon. ,Mdm
skutecné velkou radost, Ze
jsme se s autorem po deseti le-
tech domluvili,“ prohlasuje
Martin Pilaf, majitel OneHot-

Book, jez md v portfoliu dalsi
Ceské bestselleristy. Zadny
z nich vSak nedosdhl rekord-
nich prodeji Hartlovych titu-
1a: vice neZ milion dvé sté ti-
sic kusti. Pravé Maly prazsky
erotikon, v poradi druhy auto-
riv romdn, odstartoval jeho
vitézné taZeni na poli Ceské
beletrie.

Role interpreta se ujal he-
rec David Novotny. ,David
md dar absolutni autenticity,
a pritom je neskutecné hra-
vy,“ komentuje Patrik Hartl

Patrik Hartl

OHB

vybér vypravéce. ,A md exce-
lentni intuici. A je chytry jako
opice. Pohrdva si s dialogy,
hledad skryté vyznamy a chce
se Ctenim bavit. Proto je jeho
interpretace svézi a zdbavnd
ipro posluchace. A taky inteli-
gentni a citlivd. Mdm velkou
radost, Ze Maly praZsky eroti-
kon nacetl pravé on.”

Hartlav piibéh dvou praz-
skych rodin Zijicich v tésném
sousedstvi ziskal ocenéni Ces-
ky bestseller 2014 a dockal se
péti vydani. MET

INZERCE

Elektrické voziky
a skutry

Doporucuje

Jirka Krampol

SELVO 4800

..4 motor 800 W s prevodem do sily
W ovladanii jednim prstem
dojezd az 45 km
&°/% max. rychlost 15 km/h
gelova baterie 1080 Wh
' doba nabijeni 6-8 hod.
nosnost 130 kg
B hmotnost 108 kg
rozméry 125 x 65 x 129 cm
@ doplikové prislugenstvi

72590Ké 49 990 K¢

vé. DPH

67 prodejen se servisem po celé CR a SR.

Nejblizsi ve vasem regionu jsou tyto:

Praha - V.Chuchle
BG Technik cs, a.s.

Velka Chuchle

, U zavodisté 8/251,

So

(prodejna Honda u zastavky Dostihova)
tel.: 283 870 136, 606 756 599

Seznam viech prodejcti a dal$i produkty najdete na

www.selvo.cz

Oteviraci doba:
Po - Pa 9:00 - 18:00

9:00 - 18:00

Ticha poSta se
tocila v Utery

Plzensky kraj letos pod-
pofil vyrobu 15 filmi —
od pohddek pres doku-
menty a studentské fil-
my po détské a rodinné
filmy - celkovou sumou
6,5 milionu korun. Je to
0 1,5 milionu vic nez
loni. Jde napfiklad o film
Tichd posta o vdlce, kte-
1y je urceny détem a mld-
dezi, nebo druhgu a treti
minisérii Krdle Sumavy.
Oboji se natdcelo v obci
Utery na Plzensku. Podle
Davida Brabce z Regio-
ndlni filmové kanceldre
vstoupi snimek podle
predlohy Jifiho Stranské-
ho do kin letos. €TK

OLYMPIADA A JA

Neuvéritelné
piibéhy

V nedéli probéhne mara-
tonsky zdvod Zen a jd
predpoklddam, Ze si

s pritelem spustime plat-
no a budeme koukat

v pohodli domova.
Obéma ceskym holkdm
budu urcité fandit

a prdt, at predvedou, co
jevjejich sildch, a jd vé-
Iim, Ze hodné! Pocasi
bude dost mozZnd opét
kruté, ale zaroven uz jis-
té maji dost zkuSenosti,
aby se pripravily, jak jen
to je mozné. VE&fim, Ze
moznosti pfed, ale i bé-
hem zdvodu, napriklad
chlazeni, chladici ¢elen-
ky, vesty, poctivé vyuZiji
kaZdou obcerstvovacku
anebude néjaky neceka-
ny problém, mtiZou nds
prekvapit. Moira Stewar-
tovd ma skvélé predpo-
klady a parkrat uz se spd-
lila a jisté se z kazdého
zavodu poucila, Terka
Hrochovd md zas neuvé-
ritelné silnou hlavu, tak
uvidime... Nechme se
prekvapit, ovSem moc
dobre vime, Ze konku-
rence je ve svété obrov-
skd a bez urdzky obou
Zen, medaile se v tomto
zdvodeé ne- e
ocekdva.
Na druhou
stranu, pra- fg
vé tak vzni-
kaji neuvé-
fitelné pri-
béhy.

MARCELA JOGLOVA
MARATONSKA BEZKYNE,
UCASTNICE LOH V TOKIU
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Posel mezi lidmi a bohy

ZOOALBUM

Prekrasné zbarveny kondor
krdlovsky Zije ve Stiredni a Jiz-
ni Americe; muzete jej vSak
vidét i ve ctyfech desitkdch
evropskych zoo, véetné praz-

ské. Podle mayskych legend
to byl krdl, ktery slouzil jako
posel mezi lidmi a bohy, coz
je i jedno z vysvétleni jeho
druhového jména. Podle jiné-
ho jde o odkaz na to, Ze vytla-
cuje mens$i kondory z mrsin.
Faktem je, Ze rozméry a sila

jeho zobdku mu umoziuji
proniknout i do velkych
zdechlin a zpristupnit tak je-
jich maso mens$im druh@m.

S MIROSLAV
& BOBEK
j Zoo Praha

Naheé divky od
Kuly uvidite
v Pradelné

Cesky fotograf Vlastimil Kula
pripravuje retrospektivni vy-
stavu Komponenty intimity,
kterd probéhne od
3.do 30. zati v prazské galerii
Prddelna v aredlu Fakultni ne-
mocnice Karlovo ndmeésti. Vy-
stava predstavi nejen velko-
formdtové snimky z vice nez
pulstoleti tvorby tohoto ve-
dle Jana Saudka jediného ze
dvou ceskych fotografii, kte-
rym vyznamné nakladatel-
stvi Taschen vydalo samostat-
nou monografii. Syrovy pro-
stor Prddelny navic obsadi
také fada dimyslnych steam-
punkovych vytvarnych objek-
td, které fotograf pro vznik
svych pfedevsim erotickych
snimk@ vyuzivd v ateliéru
v prihranicni obci Podilnd na
Chebsku.

Letni dovolenou letos planuje 73 % Cecht,
odpovidaji tomu I jejich nakupy

Léto je v plném proudu a z priizkumu?
spolecnosti Allegro vyplyva, ze dovolenou
letos planuje vice nez 70 % Cechii. Do
zahranidi cestuje vice nez drive jen

8 % z nich, pétina pak planuje méné
zahranicnich vyjezd(. Na programu maji
Cesi v priméru ctyfi letni vylety, 54 %
vyrazi do zahranici, 39 % bude cestovat po
Cesku a 44 % stravi dovolenou doma.

Vétsina (72 %) poji své pla-
ny s ndvstévou konkrétni de-
stinace, kam neceld tfetina
(29 %) vyjizdi za ochutndv-
kou mistnich delikates, né-
ktefi pak i alkoholu. Vice nez
polovina vyrdzi za piirodou
- 67 % Cechil se chce béhem
dovolené vénovat turistice
a 28 % planuje trdvit ¢as na
kole. Mladsi generace pak za-
hrnuje do svych pldnt i kul-
turni aktivity — 43 % chce
navstivit muzea ¢i pamdtky
a 27 % pldnuje vyrazit i na né-
ktery z hudebnich festivalti.

S letnimi vylety se po-
dle Allegra méni i ndkupni

zvyklosti Cechii. V obdobi od
¢ervna do zafi prizpasobuji
své ndkupy sezénnim akti-
vitdim a nejcastéji nakupuji
kosmetiku (43 %), plavky
(41 %) ¢i letni obuv (29 %).
V kosmetice casto sahaji po
ptipravcich na opalovdni,
presto je vSak stdle vice nez
polovina z nich pouzivd spi-
Se prileZitostné.

Vede SPF 30 a 50, Zeny be-
rou ochranu pfed sluncem
zodpovédnéji

V pouzivani pfipravkd
s ochrannym faktorem tak
maji Cesi stdle co zlepSovat

- vice nez pétina dotdzanych
(22 %) je dokonce viibec ne-
pouzivd. KdyZ uz si na ochra-
nu vzpomenou, nejcastéji
sdhnou po faktoru s ¢islem
30 a 50 (46 %) nebo 15-25
(38 %). Pies polovinu z nich
absenci SPF odtivodnuje tim,
Ze ji nepotiebuje, 36 % pak
tvrdi, Ze ji pouZzivat nechce
a 15 % Cecht jednoduse za-
pomind. Motivaci k ochrané
pred UV zdfenim je hlavné
strach z poskozeni kiize
(87 %), u Zen pak také snaha
oddalit celkové starnuti ktize
(34 %). Data vsak ukazuji i to,

Ze osvéta zabira a stereotyp,
Ze muzi o sebe pecuji méné
nez zeny, prestdvd platit.
Pres 48 % ¢eskych muz uva-
di, Ze SPF pouzivaji jiZ néko-
lik let a dalSich 14 % s tim
neddvno zacalo. B
Kromé kosmetiky Cesi pfi
letnich ndkupech sahaji také
po sportovnim vybaveni.
Priizkum Allegra ukazuje,
Ze 18 % z nich kupuje béhem
sezény trekové boty, 11%
cyklistickou vybavu a zodpo-
védni cestovatelé investuji
i do turistickych prirucek ¢i
cestovni sady pro prvni po-

moc. Nakupuji se také slu-
necni bryle (28 %), které jsou
témér dvakrdt oblibengjsi
u Zen nez u muzi.. Kromé
toho chtéji byt CeSi dobte
vybaveni i na pobyt na svych
chalupéch ¢i ve stanu, 31 %
z nich nakupuje pfipravky
proti klistatim a komdram,
11 % vybavu na kempovdni.

! Na zdkladé priizkumu ,Alle-
gro ndkupni trendy“ uskutec-
néného pro Allegro spolecnosti
DANAE Sp. z 0.0., a to v Cervnu
roku 2024 na vzorku 500 re-
spondentil nakupujicich online.
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IVOT KNIHOMOLD #22

Z00kmotri

Kitit zvifata v ateistickém Cesku nebudi ve spole¢nosti moc
kontroverze. Bith vi, jak by se k tomu stavéli tieba Poldci. Po-
boufit nékoho je ale dnes snazsi, nez by clovék tfikrat fekl je-
len lyrorohy, a tak i v Zoo Praha stdle Castéji pracujeme s ,,udé-
lenim jména“ ¢i jeho ,odhalenim*®. Aby snad nékdo necekal,
Ze budeme malou gorilu mdcet ve svécené vodeé a v pavilonu
rozhoupeme kadidlo. Kmotry a kmotrami se zpravidla stdvaji
osobnosti vefejného Zivota — herci, sportovci, védci ¢i politici.
Nutno Fict, Ze pfi vymysleni vhodného kmotra se ¢asto dost
pobavime. Treba Tereza Kostko-
, va u vombatfi, ktefi jsou proslu-

Nutno Fict
S krychlovym trusem, nebo brit-

Ze pri1 sky velvyslanec Matt Field kitici
vymﬁéleni stejné zrzavého orangutana, pat-
vhodného i k mym oblibenym. Z urcitého

pohledu je to také zkouska nad-
hledu a dtivtipu dané osobnosti,
kdyz ji voldme s takovou nabid-
kou... Ale proc to vlastné déld-
me, kdyZ podle mnohych jinych
z00 jde o hii$né polidstovani zvifat? Cilem je upozornit na pii-
ristek a vzbudit tak idedIné zdjem o cely ZivociSny druh. Zmi-
nénd celebrita se stdvd ambasadorem. V piipadé ohroZeného
zvitete je pak kazdy takovy hvézdny podporovatel skvélym
zptisobem, jak ponouknout jeho fanousky k ochrané pfirody
¢i Setrnosti viici Zivotnimu prostfedi. Zndmd tvaf pomiize
némeé tvdri. Zitra se tento nd§ klub ambasadori rozsifi, kdyz
dostane jméno mésicni Zirafka. Mlddé nejvyssiho Zivocicha
,pokiti“ basketbalistky Ivana Vecefovd
a Ilona Burgerovd. Prosté humor na vy-
soké urovni!

kmotra se casto
dost pobavime.

FILIP MASEK
MLUVCI Z0O PRAHA

LUSTENKA

Slova vpisujte okolo ¢islice doprava,

prvni pismeno je vZzdy nad éislici.

1. kratky
kabat

2. omezeny
casovy
usek

3. obili na chléb

4. Uzemni
jednotka

5. tajenka

6. tahle

7. automobil
(hovor.)

8. hl. mésto
Azerbajdzanu

9. napln tuzky

@mojemetro

Svétobéznik @thedanielkrauz zavital do metropole, kde
predpulstoletim pristdlo UFO! Jasné, jde o Bratislavu

s ,mimozemskym* mostem Slovenského narodniho povstani.
»Navstéva u nasich vychodnich sousedt a bratr( byla krasna.
Bratislava je UZzasna!“ péje 6dy Daniel.

AMETROTAG

Tohle je misto na vas vzkaz! Do zlutého ramecku napiste prani,
vyzvu, basnicku nebo néco namalujte. Vytvor vyfotte a sdilejte
s hashtagem #METROTAG na svém Instagramu. Vzkaz lze poslat
i jako zpravu pres Facebook nebo e-mailem na mms@metro.cz.
Vas vytvor dame do novin!

@ HANKA GREHOVA A MEPOJEP. TEZKY ZIVOT KNIHOMOL( v KNIZNT
SEZENETE NA WWW.YACTU.CZ A V KAZDEM SKVELEM KNIHKUPECTVI,

woo B TAK FLAGELANT)
PUTOVALI NEMESKEM.

PEPULOZ A KPY TAM
BUPE PRINCEZNAZ

TA PRECE
UMEELA NA MOR,
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NEODOLATELNE KLOUBY

Posilujte své klouby a pater -
uzijte si pohybovy komfort v kazdém véku!

Nejcastéji doporucovany pripravek pro podporu osteoartikularniho systému

PREDPOKLADANE ZA 0 KC!

Jedna se o posledni volné balicky. Ziskejte na: 564 600 385

Ztézuje vam chronicka bolest zad kazdodenni fungovani? Pocitujete tzv. ranni startovaci bolest po probuzeni
a musite dlouho ,zahfivat” ztuhlé svaly a klouby? Mate pocit, ze se zhorSila vase pohyblivost a snizil se
rozsah plynulého a bezbolestného pohybu? Zac¢néte jednat jesté dnes - posilte své klouby zevnitf pomoci
prikopnického produktu na podporu osteoartikuldrniho apardtu - nyni k dispozici zcela ZDARMA!

UVIDITE, JAK RYCHLE SE VAM ULEVi:

Koncentrovana kolagenova formule:

> Bolesti zad, krku, ramen, ky¢li, kofenl a zapésti
> Praskani kolen
> Ztuhlost kloubii a svalii

Pulzovani v kostech, charakteristické ,krouceni” kofen( pfi zméné
pocasi, vyzafujici bolesti v patefi, ztuhlost Sije nebo nepfijemné
ykrupani” pfi ohybani kolen jsou poplasné signaly vasi kostry, ze
potiebuje komplexni podporu. Dnes mate jedinecnou prilezitost
seznamit se s Ucinky vysoce koncentrovaného kolagenového pfri-
pravku na posileni kloubd, kosti a svalll ZA 0 K¢ - a mozZna se vam
brzy zlepsi pohyblivost vice, nez ¢ekate.

Ochrana kloubii pfed mikrotrhlinami

Jaké ucinky muzete pozorovat, kdyZ zacnete pravidelné dodavat
svym kloubdm vyzivny kolagen? Lidé, ktefi pouzivaji silny kolage-
novy pripravek, nejcastéji pozoruji: sniZzeni pocitu zablokovani
kloub, snizeni otokd, kontraktur a pohybového nepohodli, Glevu
od pronikavé bolesti zad a ztuhlosti Sije a hladsi ohybani zapés-
ti, loktl a kolen.

Vétsi rozsah pohybu v otocnych kloubech =
vétsi kazdodenni pohyblivost!

ylgnorované problémy s klouby se budou jen zhorsSovat,
a proto je tak dllezité zacit se o své klouby a pohybo-
vy aparat starat co nejdrive - zejména pokud jste seni-
or, vedete aktivni Zivotni styl nebo jste si v minulosti
zpusobili vyron, zranéni ¢i Uraz. Pravidelné uzivani pri-
pravku Pioneer Collagen vam pom(ze posilit klouby,
chrupavky, svaly, slachy a vazy a v konecném dusledku
zmirnit pretrvavajici bolesti kloubti a omezeni pohybu.”

Odbornik na zdravy pohyb

Klouby nasycené kolagenem: > jsou odolnéjsi vii¢i velkému zatizeni >> Iépe absorbuji pohyby > ljsou vice ,promazané”

© Podporuije klouby a svaly po namoZeni a petizeni
™ Pomaha zmirnit osteoartikularni bolesti
™ P¥iznivé pisobi na pohyblivost kolen, ramen, kyéli a zapésti.
™ Muze snizit problémy se zady, ztuhlost $ije
a bolesti bederni patere.
™ Pomaha vyZivovat kloubni chrupavky, Slachy a vazy.
™ MdaZe snizit ,vrzani” a pocit tfeni mezi klouby.

Pouziti pro: Piirodni
L= Klouby \ S.0.S. na bolavé
> neuralgie jtf klou,by "

> oslabena patef 9 ‘q b M

> cvakaniv kostech ‘:,: L L'*. ZA 0 K¢!

> praskani v kolenou *bez hack(l a certifikatl

Uzivejte si kazdy
~ pohyb
"  aZUUTE AKTIVNE

Nezapomerite, Ze nikdy neni poz-
dé poskytnout svym kloublm
pevnou oporu. Tento osvédceny
pripravek vam pomuZe doplnit
nedostatek kolagenu, zvysit pro-
dukci synovidlni tekutiny, ktera
zajistuje klouzavost mezi klouby,
a vyzivit kloubni chrupavky. Za-
volejte si nyni o baleni kolageno-
vého pripravku ZDARMA a pre-
svédcte se, jak krasny muze byt
Zivot bez omezeni pohybu.

Podpofte namahané klouby a zlepsete svou pohyblivost S KOLAGENOVOU FORMULI ZA 0 Ké&!

Zavolejte: 564 600 385

Prvnim 100 lidem, ktefi se ozvou do 30.08.2024, vyrobce vrati 100 % penéz.

Po-pa 8:00 - 20:00 sob: 8:00 - 16:00. Bézné mistni spojeni bez pfiplatku.
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21.55

23.25

23.55

Doktor Martin 2 (14) 20.00
Jako kocka. Serial (CR/SR,

2015). Hraji: M. Donutil,

). Cvanéarova, N. Lichy,

G. Marcinkova

Vsechnoparty

Dnesnimi hosty K. Sipa budou
MUDr. J. Jonas, J. Vojacek

a E. Pilarova

22.05

Hercule Poirot XIll
Sloni maji pamét.
Detektivni serial (VB, 2013) 23.50
Toulava kamera

Mozaika z regiontl

Objektiv 01.15

Ronin

Akeni film (USA, 1998). Zradit
muzZete. Ale musite védét
koho... Hraji: R. De Niro, J. Reno,
N. McElhoneova, S. Skarsgard.
Rezie J. Frankenheimer

Purpurové feky
Mysteridzni thriller (Fr., 2000).
Hraji: J. Reno, V. Cassel,

N. Faresov4, D. Sanda.

Rezie M. Kassovitz

To nejlepsi z Bennyho Hilla
Komedie (VB, 1974). Hraji:

B. Hill, P. Hayesova, N. Parsons,
H. McGee a dalsi

Dalgliesh

»Tak s touhle

bublinou se do
Metra nedostanu.*
MAREK MAHDAL
Facebook

NEDELE PONDELL

NAPADA VAS VTIPNY POPISEK?
Napiste bublinu a reaguijte na
sloupek na: www.facebook.com/
denikmetro

25/29 °C 26/30°C 28/32°C 29/33 °C

FOTO: 2x AP

8,3 °C (1916)

7
20.20 Baboviesky 2 20.15 Mame radi Cesko 19.00 DESPERADOS DJ NO.1
Komedie (CR, 2014). V obci se Zabavny pofad Mame radi PLAYLIST
necekané objevila pétice Spic- Cesko opét provéfi nejen zna- Finalisti DJ contestu vybiraji
kovych hokejistd. Mistni drbny losti divakd, ale predevsim vé- nej party songy.
okamzité vyhlasi mobilizaci. domosti ceskych celebrit. Co Tentokrat z High Jumpu
Hraji: L. Langmajer, L. Vondrac- viechno védi o Ceské republice?
kova, J. Dolansky, V. Zilkova. 20.00 Party ride
ReZie Z. Troska 22,00 Kdo se pta? Warm-up dance music
Intuice, Stésti a zakladni védo- pred patecni party
22.40 Prepadeni2: mosti, to jsou ingredience,
Temné Uzemi které potiebuji soutézici 21.00 O Black Party
Ak¢ni thriller (USA, 1995). v nové zabavné televizni show Hip hop a r&b party
Hraji: S. Seagal, E. Bogosian, Kdo se pta?
K. Heiglova, E. McGill a dalsi. 22,00 Virtualni svét TV
Rezie G. Murphy 23.05 Ano, séfe! Vydejte se na cestu kolem svéta
z pohodli vaseho domova
00.50 Kriminalka Las Vegas VI 00.25 Policie v akci )
(16, 17) CtyFi pfipady, 0.00 Ocko flirt

Krimiserial (USA, 2005) Ctyri lidské osudy Proud klipy a sexy vzkazy divakd

Vydava: MAFRA, a. s., Karla Englise 519/11, 150 00 Praha 5, IC: 45313351, www.metro.cz. Kontakty: 225 065 111, dopisy@metro.cz, jmeno.prijmeni@metro.cz. Redakce: $éfredaktor - Petr Holecek,
zastupce $éfredaktora - Simon Merta. Tistény naklad ovéfuje ABC CR, ¢élen IF ABC. Inzerce: sales@metro.cz, inzerce@metro.cz, 225 065 120. Tisk: mafraprint — Praha a Olomouc

« Evidenéni ¢islo MK CR E 16400, ISSN 1211 - 7811. Distribuce: PNS, a. s. Vychazi denné v pracovnich dnech. © MAFRA, a. s., 2024 nebo uvedeni dodavatelé obsahu. Jakékoli uziti a $iFeni ¢4sti nebo
celku obsahu deniku METRO (vcetné jejich prekladu) bez pisemného svoleni vydavatele je zakdzéno.



Nemovitosti - poptavka

KOUPIM
CHATU

Hleddm ke koupi chatu, chalupu
do 50 km od Prahy. Stav nerozho-
duje. Predem dékuji za nabidku.
Tel.: 725911 070

KOUPIiM DUM
NEBO POZEMEK

v Praze a okoli. Pravni vady ne-
vadi. Financovani mam zajisténo.
RK-nevolat. Tel.: 725 719 745

POPTAVKA CHATA HORY
koupim chatu/chalupu nebo
stavebni pozemek na horach,

¢iv dojezdové vzdalenosti do hor.

Krkonose, Krusné, Orlické, Jizerky,
Sumava. Mize byt i Vysocina.

Na stavu nezalezi, spise na misté.
Tel.: 773 117 381

Vyplatime Vase dluhy!

Vykoupime Vasi nemovitost
a nadéle mizete
v nemovitosti bydlet

737 352730

e Koupim nékolik starSich
bytd na investici. Jsem primy
kupec a platim hotové. Byt si
sam vyklidim a zrekonstruuji.
Dékuji za nabidky, Grygar
739641969

Byty - poptavka

KOUPIM BYT
V PRAZE

jako investici pro déti, pravni
vady, dluhy nejsou piekazkou.
V byté muizete dale bydlet. Platba
ihned. Realitni kancelafe prosim
nevolat. Tel.: 601 522 292

| INZERCE |

BYT/DUM POPTAVKA
s pfitelkyni hledame ke koupi byt
arodinny diim v Lounech, pfipadné
v dojezdové vzdalenosti do Loun.
V jakémkoli stavu.
Dékujeme za piipadnou nabidku.
Tel: 731117 381

e KOUPIM OBRAZY - krajinky,
portréty atd. v jakémkoliv sta-
VU a jiné starozitnosti.
Kontakt:

e-mail: manvel4@seznam.cz,
tel. 721235964

e OSTRAHA AREALU za 117
Ké/hod ¢istého. Denni/nocni
12h smény. Prace u metra Zli-
¢in. Pracovnici na DPP (briga-
du). Moznost zéloh.

Tel. 703891086

Kancelaf fadkové inzerce: Vaclavské namésti 1, Palac Koruna, Praha 1,
po-pa 8.30 -17.00 hod. Tel: 225 065 177, 178

Hobby - nabidka

SBERATELSKY KABINET

Michelska 12A, Praha 4, Michle
VYKOUPIME IHNED ZA HOTOVE

Starozitnosti

/ .\
VYKOUPIME

KNIHY

zaplatime &

2000,- K¢
za kazdou
bananovou
krabici knih,

které od Vas

koupime.

Bibliofilie
acenné

knihy

ocenime
kazdou
zvlast.

Telefon:
\773 735939 ))

e Koupim nékolik starSich
bytd na investici. Jsem pfimy
kupec a platim hotové. Byt si
sam vyklidim a zrekonstruuji.
Dékuji za nabidky, Grygar
739641969

o STAROZITNIK koupi: obrazy,
knihy, grafiku, sklo, porcelén,
mince a bankovky, Sperky a
klenoty, hodinky, sosky. Vyku-
puji i o vikendech. Tel.
702401621

e Sbératel koupi staré perské
koberce, obrazy a starozitny
nabytek, porceldn, sklo a staré
pohledy. Tel.: 602218721

e Hledam byt k dlouhodobé-
mu prondjmu v Praze s dob-
rym spojenim MHD. Slusné a
solidni jednani. Pouze od pfi-
mého majitele. RK nevolat.

T. 608771545.

e Pro lékarku hledame prona-
jem bytu v Praze. Dlouhodo-
bé, dobry stav. Podminkou je
do 30 minut na Prahu 5. Déku-
ji. RK nevolat. T.: 605888494

® Pro zaméstnance ambasad
a konzulatd hleddame mensi i
vétsi byty k pronajmu v Praze.
Tel.: 723047669

Prace - nabidka

e Pultovy prodej lahlidek/do-
pek peciva-pfivydélek za
176,60-210 KC/HOD. Dlouho-
dobé i kratkodobé, zalohy dru-
hy den. Tel.. 222534534,
www.creditczech.cz

¢ Pfijmeme Udrzbafe/obslu-
hu technologického zazemi
Plaveckého stadionu Podoli.
Informace na telefonu
603290505 nebo
info@pspodoli.cz

e Restaurace v centru Prahy
pfijme pomocnou silu do ku-
chyné. Uklid a myti nadobi.
Prac doba kratky/dlouhy ty-
den. Nastup moiny ihned.
776330853

¢ Bezpecnostni agentura hle-
da pro zakdazky v Praze zamést-
nance. Nabizime jednodu-
chou, stabilni praci na HPP pro
OZP na pozici vratny, ¢i recepc-
ni. Finanéni bonusy.

Info na 604889979

Knihy a casopisy

uYKUp
I(lglll

koupime jednotlivé
knihy i celé sbirky,
pozustalosti apod.

Prijedeme

(pro vice neZ 300 ks)
zaPlatime
odvezeme

tel. 604 1144 66

e-mail: arco@antikvariaty.cz

odznaky, znamky a staré pohled-
nice, staré gramofon. desky, veskeré
staré mince, kapesni, naramkové
hodinky, i nejdouci, v3ech znacek
(i PRIM), starou bizuterii, cesky gra-
nat, nabytek do r.1975. Savle, boda-
ky a uniformy, rédia a tranzistory, va-
nocni ozdoby, formicky na vanocni
cukrovi, betlémy, housle a hudebni
nastroje. Kufry, textilie, veSkeré nado-
bi, Sici a psaci stroje, obrazy a grafika,
lampy a lustry, hmozdite, Zehlicky,
konvice, lavory a umyvadla, sklo
a porceldn, parozi, fotoaparaty, staré
nafadi, malifské vélecky, pfibory,
kabelky, kufry a staré uhlaky. Staré
rybaiské potieby (pruty, navija-
ky, podbéraky). Papirové penize —
v podstaté vse co piijde pod ruku.
Bereme opravdu téméf vie.

VYKUP KNIH!!

2000 KC ZA KAZDYCH
10 KNIH, KTERE 0D VAS
VYKOUPIME

Cenné knihy ohodnotime zvIasté.
Vykoupime také POHLEDNICE A MAPY!

Prijedeme radi kamkoliv
v Cechachina Moravé.
Navstévy u nas ai po tel. domluvé.
Likvidujeme téi celé poziistalosti

Tel.: 602 229 348

sheratelskykabinet@post.cz

TYDENIK
PRAVE
V PRODEJI

NEUROGENETIK O ZAHADACH SPANKU
VZPOMINKY NA TRENERA IVANA HLINKU. JAKY BYL?
SEYCHELY: O CESKE STOPE NA OSTROVNIM RAJIW
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,»Chci taky upozornit na nasi disciplinu!*“

Americkd koulafka Raven Saundersovd opét upoutala na olympijské scéné pozornost.

V parizské kvalifikaci nastoupila s cernou maskou, kterd ji zakryvala cely oblicej s vyjim-
kou slunecnich bryli. ,,Chtéla jsem se pokusit upoutat pozornost svéta na nasi disciplinu.
Jsme koulari, ale také mame sviij styl. Umime délat stejné velkolepé véci jako sprintefi
a zaslouZime si pozornost,“ citovala agentura AFP osmadvacetiletou obhdjkyni stiibrné

medaile z Tokia, kterd postoupila do findle az diky zdvérecnému pokusu 18,62 metru. €Tk

KRATCE

O jedno misto

Byvald plavkyné Simona
Kubova se o jedno misto
nedostala do komise
sportovcti Mezindrodni-
ho olympijského vybo-
ru. V hlasovdani béhem
Her v Parizi skoncila
trojndsobnd ceskd olym-
pionicka patd z 29 kandi-
datd. Volbu 6576 spor-
tovct jasné ovlddla byva-
14 americka atleticka
hvézda Allyson Felixo-
vd, jeZ dostala 2880 hla-
sti. Ddle byli zvoleni by-
vald némeckd gymnast-
ka Kim Buiovd (1721),
stdle jeSté aktivni vodni
slalomadrka Jessica Foxo-
vd z Austrdlie (1567)

a novozélandsky tenista
Marcus Daniell (1563).

Vyhra a remiza

Fotbalisté Plzné vstoupi-
li do kvalifikace Evrop-
ské ligy venkovni vy-
hrou 2:1 nad Kryvbasem
Kryvyj Rih. Mladd Bole-
slav v Konferenéni lize
remizovala s Hapoelem
Beer Seva doma 1:1. €Tk

Vadlejch o Ctyri centimetry
ctvrty, Fuksove se zlepsili

Pariz, den Cislo 13.
Ceska vyprava opét
bez medaile.

Béhem vcerejska mirila hlav-
ni pozornost ¢eskych fanous-
kii k vecernimu atletickému
programu. ZkuSeny oStépaf
Jakub Vadlejch se v PafiZi sna-
Zil o rozsifeni nejen vlastni
medailové sbirky. To se mu
nakonec nepovedlo. V akci
vsak byli Cesi také v jinych
sportovnich odvétvich.

Chybély centimetry i setiny
Ostéparské olympijské findle
zazilo dva devadesdtimetro-
vé hody. Oba mél na svédomi
Pdkistdnec ArSad Nadim. Ten
jeho delsi vitézny méfil 92,97
metru. Jakub Vadlejch v osté-
pafském findle poslal ndcini
nejddle ve tfeti sérii. Vyko-
nem 88,50 metru nékolik mi-
nut zivil bronzové ambice,
z medailové pricky ho vsak se-
sadil dvojndsobny mistr své-
ta Anderson Peters. Stiibro si
nakonec vyhdzel Sampion
z Tokia, Ind NiradZ Copra.

,Vykon skvély, poradi horsi,
chtél jsem medaili. Ctyfi cen-
timetry budou hodné mr-
zet," 1icil Cesky oStépai pro
kamery CT Sport.

Bratfi Martin Fuksa a Petr
Fuksa na deblkanoi vylepsili
sviij vysledek z Tokia 2011,
kde dojeli desdti. K postupu
do jizdy o medaile jim stacilo
porazit jednoho soupefte, coZ
pak zopakovali také ve findle
a dojeli si pro konecné sedmé
misto. Na medaili jim schdze-
lo 65 setin sekundy.

V dopolednim atletickém
programu startoval jediny
Cesky zdstupce Jakub Dudy-
cha. Osmndctilety ptlkar ve
stfedu pfiSel o pfimy postup
z rozb&hu o pouhé ctyfti seti-
ny sekundy, ale v opravdch
skoncil v poli porazenych.

Novotné se daFi

Skvéle se na Sermifské plansi
pri svém olympijském debu-
tu predvedla pétibojaika Ve-
ronika Novotnd. V prvni disci-
pliné vyhrdla 22 kldni a patfi
ji prabéznd 4. pozice. Lucie
Hlavackovd je po prvnim dnu
dvaadvacdtd. MET, iDNES.cz

DRUHE OLYMPIJSKE ZLATO ZiSKALA V ,,CISTE“ SEINE

Desetikilometrovy zavod v dal-
kovém plavani v Seiné vyhrala
Nizozemka Sharon van
Rouwendaalova (na snimku)

a ziskala tfeti olympijskou me-
daili po zlatu z Ria de Janiero
a stribru z Tokia.

¢ QOrganizatori definitivné po-
tvrdili konani zavodu véera
nad ranem po dalSich tes-
tech vody v Seiné, jejiz kvali-
ta vyhovéla pravidlim pla-

e R

Van Rouwendaalova je nejuspésné;jsi dalkovou plavkyni OH. AP

vecké federace World Aqua-
tics. Kvali vyssi koncentraci
enterokokd plavcdm zrusili
Uterni seznamovaci trénink,
ve stredu uz do feky sméli.

Navzdory tomu, Ze organiza-
tofi do vycisténi Seiny inves-
tovali 1,4 miliardy eur (35,6
miliardy korun), byl minuly
tyden kvali vysokému mnoz-
stvi bakterii po destich prelo-
Zen zavod triatlonistd. €Tk

Z PARIZE BEZ MOBILU

Pfedstavitelum Jizni Koreje
vadi, ze mobilni telefony od
firmy Samsung, ktera je jed-
nim z hlavnich sponzort
Mezinarodniho olympijské-
ho vyboru (MOV), mohou
dostat i sportovci z KLDR.

e Znamenalo by to poru-
Senf sankci Rady bezpec-
nosti OSN uvalenych na
Severni Koreu kvali jejimu
jadernému a raketovému
programu.

Jihokorejsky technologic-
ky gigant Samsung posky-
tlvsem 10 500 sportov-
clim v Pafizi nejnovejsi
model svého mobilniho
telefonu Galaxy Z Flip 6.

MOV uvedl, ze vyjimku
predstavuji pravé clenové
vypravy Severni Koreje.
»M0Zeme potvrdit, Ze
sportovci KLDR telefony
Samsung nedostali,“
uvedl mluvéi MOV. €tk



