i

Ti co studuji, ve Smarty
vybavu kupuijl.
Extra sleva

(/7 smarty.cz na smarty.cz



Vybaveni domacnosti

ZALUZIE -
OLETY:

SPORA ENERGIi =
TE PROTI HMYZU —
VOLEJTE IHNED
NEJNIZSi CENY

777 038 001
www.gato.cz
Prodej, montdz a servis Zaluzif a rolet

VENKOVNI
c

&

* Vyprodej dvefniho kovani -
INTERIEROVE KLIKY. Vysoka
kvalita, robustni material, raz-
né druhy. Set za 400 K¢. Tel.:
602218886, kliky.webnode.cz

Au oto - poptavka

¢ Sbirdm auta, motorky, trak-
tory, voj. techniku, dily, vraky,

technické prikazy, typové
osvédceni, vybaveni dilen, ga-
razi, vse do r. 1990, t.:
734843403

e Zajistime VYMENU vasi ne-
movitosti, rozdil ceny doplati-
me, vybrat s i mdzete i z na-
$ich nemovitosti, které vlastni-
me. 774335509.

Hobby - poptavka

e Koupim staré pouzité vzdu-
chovky a vzduchové pistole,
pazby i nahradni dily Slavia,
CZ Zbrojovka a jiné. Tel.
608221020

Pronajmy - poptavka

¢ Hledam pronajem zafizené-
ho bytu 1 + KK v Praze, a to na
smlouvu. Vyse ndjemného i s
poplatky do 15000 K¢. Své na-
bidky volejte na
tel. 723020553.

Byty - poptavka

KOUPIM BYT
V PRAZE

jako investici pro déti, pravni
vady, dluhy nejsou prekézkou.
V byté muizete dale bydlet. Platba
ihned. Realitni kancelate prosim
nevolat. Tel.: 601 522 292

BYT/DUM POPTAVKA
s pritelkyni hledame ke koupi byt
arodinny diim v Lounech, pfipadné
v dojezdové vzdalenosti do Loun.
V jakémkoli stavu.
Dékujeme za pfipadnou nabidku.
Tel: 731117 381

e Koupim nékolik starsich
bytd na investici. Jsem pfimy
kupec a platim hotové. Byt si
sam vyklidim a zrekonstruuji.
Dékuji za nabidky, Grygar
739641969

Nemovitosti - poptavka

KOUPIM
CHATU

Hledém ke koupi chatu, chalupu
do 50 km od Prahy. Stav nerozho-
duje. Predem dékuji za nabidku.
Tel.: 725911 070

KOUPIiM DUM
NEBO POZEMEK

v Praze a okoli. Pravni vady ne-
vadi. Financovani mam zajisténo.
RK-nevolat. Tel.: 725 719 745

POPTAVKA CHATA HORY
koupim chatu/chalupu nebo
stavebni pozemek na horach,

¢i v dojezdové vzdalenosti do hor.

Krkonose, Krusné, Orlické, Jizerky,
Sumava. Mize byt i Vysocina.

Na stavu nezalezi, spise na misté.
Tel.: 773 117 381

| INZERCE |

¢ Koupim byt nebo diim v Pra-
ze, zaplatim pozadovanou
cenu a necham bydlet nebo
dozit. Ve na dohodé
777603019.

o IHNED VYKOUPIME V43 byt,
rodinny ddim, ¢inz. dim, poze-
mek. Hotovost do 3 dnd. Vyre-
Sime cokoli — privatizaci, prav-

ni vadu, dluhy, exekuce.
800662222.
e Koupim nékolik starSich

byt na investici. Jsem pfimy
kupec a platim hotové. Byt si
sam vyklidim a zrekonstruuji.
Dékuji za nabidky, Grygar
739641969

Nemovitosti - nabidka

Se spolumajiteli
neni Fec¢?

Vykoupime vas podil
za vic, nez myslite.
Nepotrebujete
souhlas spolumajiteldi.

skayocapital.cz

J I- JURIS REAL
Nabizime

primy vykup
nemovitosti.

VlyreSime pravni
vady, dluhy

a exekuce.

V pripadé
zprostredkovani
prodeje nabizime
moznost okamzité
vyplaty zalohy.

777 306 102

v
é"’sn '"\,s' "'l,"

Do KoY 1, PR
U113 "Eh“ T "l'";:'"
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Kancelaf fadkové inzerce: Vaclavské namésti 1, palac koruna, Praha 1,

po-pé 8.30 -17.00 hod. Tel: 225 065 177, 178

MATURITU v SOSP PROFIT!

Od zafi ve DVOULETEM dalkovém
nastavbovém studiu (skola P-3, 1x za mésic).

Tel.: 222 516 437, 739 592 875
www.skola-profit.cz

Prace - poptavka

¢ Absolventka teorie kultury
KU (Bc) a tfi let na hudebni
konzervatofi hleda praci nejlé-
pe ve statni spravé. Dékuji za
nabidku.

Kontakt:
ultradf1000@atlas.cz,

tel.c. 776391732

Prace - nabidka

e 78 Vybiralova, Praha 9—Cer-
ny Most pfijme od 21. 8. 2023
uklizecku na plny tvazek. Bliz-
siinfo na tel. 704648451.

e Obalovna Béchovice s.r.o.
pfijme na pracovni pomér ob-
sluhu obalovaci soupravy,
elektro vyuceni vyhodou. Tel.
267226155, po - pa od 8,00 do
16,00 hod.

e Gymnazium Jana Nerudy,
Skola hl.m. Prahy, hleda asis-
tentku/asistenta reditelky. Na-
stup od 1.9.2023, pfipadné po
dohodé pozdéji. Nabidky zasi-
lejte na: wienerova@gjn.cz,
tel.: 257404812, 724195057.

¢ Pfijmeme invalidni dichod-
ce na roznos letakd, 200
Ké/hod + motivaéni slozka. Vo-
lejte 774510686

o POKLADNI | BEZ BRAXE - bri-
gada 150-178 K¢/hod - zaskole-
ni samozfejmosti, online apli-
kace, denni zalohy.

Tel.: 222534534,
www.creditczech.cz

¢ Pultovy prodej lahtidek/do-
pek pediva i BEZ PRAXE.
176,60 K¢/hod, smény dle Va-
Sich moznosti s nastupem
ihned. Tel.: 222534534,
www.creditczech.cz

o PRIVYDELEK pro KAZDEHO -
denni dopliovéni zbozi za
150-169 K&/hod. Prace v tydnu
nebo o vikendu, zalohy den-
né, nastup ihned.

Tel: 222534534

¢ Bezpecnostni agentura pfi-
jme strazné. Vydélek dle od-
slouzenych smén, pram. 27
000 K& Moznost ubytovani a
zaloh. Pozadujeme disty RT.
Tel. 702005903.

o 75, Praha 4, Bitovska pfijme
od 21. 8. 2023 kucharku na
plny Uvazek (pomocné prace).
Pozadujeme spolehlivost.
Info.:
benesova@zsbitovska.cz

CHCES MIT KRASNOU A PEVNOU POSTAVU BEZ CELULITIDY?
1. NAVSTEVA METODY BAILINE A ANALYZA POSTAVY JE ZDARMA!

. .’-

Doporucuje Bara Basikovd

Metoda Bailine je t¢innd na tvaro-
vani postavy, odbourani tuku, zpev-
néni ochablych svalt a kiize. Nyni
snovymiajesté ucinnéjsimi progra-
my. Pro svou nendroc¢nost je meto-
da vhodnad i pro starsi lidi a ty, ktefi
nestihaji navstévu posilovny a nebo
uz na né cviceni a diety nefunguji.
1 terapie trva 45 minut = 2,5 hodi-

Vakupres (vakuové razy) - unikat-
ni metoda pomaha odstranit tuk
a celulitidu z problémovych par-

tif. Cisti lymfaticky systém, utahuje pokozku. Viditelné vysledky jiz

po prvnim o$etfeni. Vhodna kombinace s metodou bailine.

ny intenzivniho tréninku. :

PreTTY WOMAN & MAN

HUBNEME DO PLAVEK!

CENIK BAILINE
10 terapii + 1 zdarma za 5.500 K¢

15 terapii + 2 zdarma za 6.900 K¢

20 terapii + 3 zdarma za 7.700 K¢

PRO KLIENTY NAD
60 LET JE SLEVA 10 %

CENIK VAKUPRES
30 minut za 450 K¢

60 minut za 790 K¢

NEBO VYHODNE BALICKY
10 + 2 zdarma 30 minut za 4.500 K¢

10 + 2 zdarma 60 minut za 7.900 K¢

AKCE JE PLATNA DO 30.9. 2023

Nadrazni 110, Praha 5 -Andél
Tel.: 257 313 721 nebo 602 935 671

www.prettywomanandman.cz
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koupime jednotlivé
knihy i celé sbirky,
pozustalosti apod.

PRIJEDEME

(pro vice neZ 300 ks)
ZAPLATIME
ODVEZEME

Cela CR
tel. 604 1144 66

e-mail: arco@antikvariaty.cz

Stavka v Hollywoodu
odsouva premiéry trhaku

J \

i

7.

i
/

Aquaman musi pockat. Pokracovani filmového hitu se kvli stavce scenaristd a hercd
opet posune. Protest ochromil Hollywood, ztraci miliony a divaci ostrouhaji.  strana 12
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Omezi provoz
na magistrale

Dopravni podnik bude
od tohoto patku po

dobu deseti dni prova-
dét opravy tramvajové
traté v Je¢né ulici a na
ndmeésti I. P. Pavlova
véetné frekventovanych
prejezdi pres magistra-
lu. Z tohoto divodu
bude od 11. srpna do ne-
déle 20. srpna obousmeér-
né prerusen provoz
tramvaji v tiseku Karlo-
vo ndmésti - I. P. Pavlo-
va a zavedena nahradni
autobusovd doprava.
Oprava traté se dotkne li-
nek 6, 10, 16, 22, 23, 24,
91, 96, 97 a 99, které bu-
dou jezdit po zméné-
nych trasdch. Po oba vi-
kendy bude navic ome-
zen prijezd po magistra-
le pro veskerou automo-
bilovou dopravu. O tom-
to vikendu bude uzavre-
na ¢ast Sokolské ulice
(smér z centra), pristi vi-
kend pak cdst Legerovy
(smér do centra). MET

INZERCE

- Relaxacni pobyt v hotelu ...

7 dni / 6 noci 1. 8. 2023 - 30. 9. 2023

="

9.900 K¢ / osoba ve dvoulizkovém pokoji / pobyt _
Piplatek za jednol(izkovy pokoj: 250 K& / noc

V cené pobytu je zahrnuto:

V cené pobytu je zahrnuto: 6x Ubytovani, 6x Polopenze,
Poledni snack / polévka, salat / v celych pobytovych
dnech, 8x procedura + 2x procedura bonus / z uréeného
vybéru /, Denné volny vstup do bazénu, vifivky, fitness
studia, Denné pitna kira Lesniho pramene pfimo v hotelu

Zap(ijceni Zupanu po dobu pobytu zdarma,
Aperitiv na pfivitanou

REZERVACE TEL:
354 696 111
E-MAIL:

recepce@hotelrichard.com

www.hotelrichard.com

Mala Siska ma
slavné predchudce

Zoo se opét vytahla.
Celou fotogalerii
vzacnych odchovli
najdete na Metro.cz.

Samice luskouna kritkooca-
sého SiSka dosdhla véku Sesti
meésictli a preSla z matefského
mléka na stravu dospélct. Mi-
nuly tyden proto Zoo Praha
prohlésila prvniho narozené-
ho luskouna v Evropé za
taspésné odchovaného.
Vzdcny savec ale neni zda-
leka jedinym tspéchem praz-
skych chovatelti. Zoo proto
sama prispéchala s zebfic-
kem top 10 odchovi ve své
bezmadla stoleté historii (viz
box niZe). ,Nebyl to Gplné jed-
noduchy tkol, protoze v kaz-
dém podobném seznamu se
nutné misi chovatelskd, vé-
deckd, ochrandiskd i marke-
tingova hlediska,“ komentu-
je Zebricek feditel Zoo Praha

Top 10 odchovd, jak je sestavila
sama Zoo Praha:

Miroslav Bobek. Soucasné pfi-
pojuje svd prdni na pristi
roky: ,,Rdd bych si vsadil na
velemloky anebo na ¢luno-
zobce. Historické uspéchy se
v$ak pldnovat nedaji.“
Navstévnici Zoo Praha se
mohou na podzim téSit také
na fotografickou vystavu vé-

1947 pak Polérka — prvni
pfirozeny odchov v CSR)

narodila letos v unoru.

SheA

700 PRAHA - PETR HAMERNIK

nujici se nejvyznamnéjSim
odchoviim v historii zoo. Ta
nabidne zdjemctim i pfibéh
stojici za kazdym z téchto
chovatelskych uspéchi.
Snimky mlddat z zebficku
top 10 odchovi najdete uz
nynina Metro.cz, sta¢i naske-
novat QR kéd ve fotce.  MET

PRAZSKA ZOO SE PYSNi HNED NEKOLIKA USPECHY

* Gorila nizinna (2004) — Moja —
prvni odchov v CR

e KUn Prevalského (1933) -
prvni hibé v Zoo Praha

e Gepard (1972) —jeden
z prvnich odchov( v Evropé

e Kondor andsky (1937) -
druhy odchov na svété

o Medvéd ledni (1942) — Snéhul-
ka — ve svétovém méritku jedi-
necny umély odchov (v roce

* Hrabac kapsky (1989) — prvni
odchov v Ceskoslovensku,
treti v Evropé

e Dracéna krokodylovita (1998)
—svétovy prvoodchov

Sojkovec rezavouchy (2012)
- prvni odchov ve svétovych
zoologickych zahradach

Zelva korunkatd (2012) — své-
tovy prvoodchov a téZ objev
zplisobu rozmnozovani

Luskoun kratkoocasy (2023)

KdyZz maminka odesla pied dvéma lety do starobniho diichodu, nastal obrovsky zlom. Zdravi
ji porad slouzilo, ale ovdovéla a bala se neéekanych vydaja. Skudlila kazdou korunu, vzdala
se svych zalib a nikam nechodila. Neni to zvlastni? Bydli ve vlastnim domé, ktery ma hodnotu
nékolika miliont, ale nemiize si vyskakovat, protoze mysli na zadni kolecka.

Moje kamaradka pracuje v Kanadé. Divila se, pro¢
maminka nepobira Rentu z nemovitosti, kdyz ma ddm.
Okamzité mé napadlo: Dichodce si vezme pUjcku, aby
si prilepsil? A z ¢eho ji bude splacet? To nedava smysl!

Kouzlo je v tom, Ze senior nic neplati. Dostane penize,
ale nemovitost nikomu neprodava, je stale jeho. A splat-

Vyhody Renty z nemovitosti:

- Ziskate penize na cokoli
(najednou ¢i postupné).

« Za zivota nemusite nic splacet
a nikdy se nesplaci vice nez cena nemovitosti

« ZUstavéte bydlet doma a jste nadale majitelem
svého bytu ¢i domu

- Muzete Zzit dlstojnéji a Zivot si vice uzivat

ky? Ty ptijdou na fadu, az kdyz zemie nebo kdyz se roz-
hodne diim ¢i byt prodat.

Vsechno jsme si dukladné proklepli. Kdyz maminka
pochopila, Ze zlistane ve svém milovaném domé, a pres-
to dostane penize, tak se ji Renta zalibila.

Spole¢nost FINEMO.CZ ji doporucila pravidelny mési¢ni
pfijem. Ona se ale nakonec rozhodla, Ze chce celou sumu
dostat najednou. Nejdiiv zvelebila zahradu a zrekonstru-
ovala koupelnu a kuchyn. Tim hodnotu domu jesté navy-
sila. Pokud bychom ho jednou museli prodat, rozhodné
neprodélame, ale takhle ted’ premyslet nechci. Trochu
penéz si dala bokem a zbytek pljcky si vylozené uziva.

Méli jsme prosté kliku. Spole¢nost FINEMO.CZ zacala
sjedndvat Rentu z nemovitosti v roce 2015. Licenci ziska-
la od Ceské narodni banky. Nebylo co fesit.

A maminka? Cestuje, sportuje, planuje dovolenou,
a ted'si koupila elektrokolo. Své sny si pIni i ve stafi.

Chcete védét vic?

- Dalsi informace o Renté
z nemovitosti najdete na webu:
www.rentaznemovitosti.cz.

« MUzete zde pozadat o orientacni
kalkulaci a seznamit se s piibéhy klientd.

« MlZete nam také zavolat na tel. 233 321 850.

- Mame licenci Ceské narodni banky.




03

WWw.metro.cz

Mely se jmenovat Denik Metro,
ale to uz pry bylo zabra‘ne

Kapela hny Metro
vystoupi dnes v praz-
skych Holesovicich.

Vysavac, tak zni prvni vyda-
nd skladba dvou holek, které
se z tichého zpivdni na chod-
bdch gymndzia dostaly az ke
spolec¢né kapele.

Kldra a Katie poprvé pred
publikem vystoupily v roce
2018 a predloni naptiklad vy-
daly album Rande s Revizo-
rem. Prdvé to souzni s nd-
zvem této dnes uz tiiclenné
kapely, kterd si fikd Jiny Met-
ro. Prvotni pldn vSak znél tro-
chu jinak. ,Chtély jsme se
jmenovat Denik Metro, ale to
uz bylo zabrané,” vysvétluje
Kldra, jedna z umélkyn.

Vstup do kapely neni zas
tak jednoduchy, jak se miize
zdat. ,Kazdy z tria bydlime
na jiné lince metra, to je zd-
kladni podminka. Vztah k to-
muto dopravnimu prostfed-
ku si skrz ndzev postupné bu-

dujeme,“ komentuje Katie,
druhd ze zpévacek. Proto je
mozZné, Ze se s otevienim me-
tra D kapela opét rozroste.

Z dua se stalo trio
Az do minulého roku spolu
divky Sly ruku v ruce. Poté ale
pribraly do svého hudebniho
tymu muzskou silu.
Multiinstrumentalista
Alex Matéjicek kapelu dopl-
nuje svymi dovednostmi pfi
hie na violoncello, klavesy
a baskytaru. Jiny Metro tak vy-
nikd znéjicimi dvojhlasy,
a publiku nabizi také zajima-
vé kombinace ndstroji, jako
je mapfiklad ukulele nebo
flétna.

PFipodobiiuji se ke hie Uno

Jiny Metro svou pozornost
soustiedi na alternativni a fol-
kovou hudbu. ,Jsme sice trio,
ale stejné jako karetni hra
Uno cilime na posluchace ve
véku 0 az 99 let a véfime, Ze
sinds rddi poslechnou i mlad-

$inebo starsi. Casto nase hud-
ba oslovuje napiiklad fanous-
ky Zuzany Navarové, Joni
Mitchellové nebo dua Simon
& Garfunkel,“ pokracuje zpé-
vacka Kldra. Do ¢eskych, ang-
lickych a francouzskych tex-
tl o domdcich spotfebicich,
zviratech a emocich ukryvaji
vtipky a pouceni.

Trio se chysta do zahraniéi

UzZ dnes si fanouSci mohou
trio poslechnout na koncer-
té, ktery se uskutecni v Sest
hodin v prazskych HoleSovi-
cich v Dzungli BKAO. ,,Velmi
se téSime. Béhem nasich vy-
stoupeni se na scéné vysttidd
12 hudebnich ndstroji a vsa-
dime se, Ze ndvstévnici uvidi
alespon jeden hudebni nd-
stroj, se kterym se dosud ne-
setkali. Mohou se tésit na pis-
nicky, které v soucasnosti na-
hravdme, abychom je na pod-
zim mohli vydat jako EP,“ po-
kracuje Katie, druhd ze zpéva-
cek. EP je oznaceni hudebni

Trio pod nazvem Jiny Metro koncertuje uz pét let. Letos se chysta do

Rumunska, v Cesku pak planuje jesté dalsi koncerty v Fijnu.

nahrdvky, kterd je kratsi nez
klasické album. Tento typ for-
mdtu obvykle obsahuje ko-
lem tii az Sesti pisni a délka
nahrdvky nepfesahuje 30 mi-
nut.

Trio zdroven letos pldnuje
také vyjet do zahranidi, a to
uZ za pdr dni. ,Budeme vystu-
povat v rumunském Bandtu

P. ORLOVA

na festivalu ceské alternativ-
ni hudby. Ddle v fijnu porada-
me ctvrty roénik festivalu
Bramborohrani, soutéze ve
vareni brambor za poslechu
zivé hudby. Také pldnujeme
mezindrodni koncerty se
spratelenymi kapelami z Ir-
ska a Némecka,” uzavird za
kapelu Kldra. TEREZA SIMURDOVA

INZERCE

AMBER

PLASMA

POMAHEJTE.
DARUJTE PLAZMU.

Mate to ve svgcln rukou.

AMBER

PLASMA

Finan&ni ndhrada 800 KC za kazdy odbér krevni plazmy a moZnost ziskat stylova sluchétka.
Vice informaci na www.amberplasma.com




AKCE

AKCE, KAM SE PODIVATE

Rossini
Prosecco
Frizzante D.O.C.
0,751

11=199,87 K¢

pri koupi 1 ks 149,90
¥ 79,90 K&

) Jihoceské
Cesky vyrobek Pom.avza,n kove

GARANTOVANO tradicni natur
Potravinéfskou komorou (R, 1 5 0 9

100g=17,93 K¢

iy geivedraitt

* Nejnizsi cena za poslednich 30 dni.

PRESNE PODLE MEHO GUSTA

Nabidka plati od stredy 9. 8. do utery 15. 8. 2023.

metrs [
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DRSNE CEDU

Tragicky pripad dvou otra-
venych srncl se v chuchel-
ském zookoutku jiz néko-

lik let neopakoval.

Uspéch slavi nejen s napi-

sy, ale i boxy na zeleninu.

Psal se zacdtek roku 2018 a prazsky
zookoutek, ktery se nachdzi v mist-
nim Chuchelském hdji u hdjovny,
byl, obrazné feceno, potazen ¢ernym
suknem. Zaméstnanci Lesti hlavniho
meésta Prahy, ktefi hojné navstévova-
né misto provozuji, tehdy truchlili
nad ztrdtou dvou srnct. Neukdznéni
ndvstévnici zookoutku tu v predva-
noc¢nim case otrdvili mistni zvéf vel-
kym mnozstvim peciva. Takovy po-
krm je totiz pro srnce mnohdy smr-
telny. Mistnim chovateltim proto do-
$la trpélivost a po aredlu rozmistili
agresivné znéjici cedule: Nekrmte
nds, nechceme byt tlusti, a uz viibec
ne mrtvi! Visi zde, dle zjisténi deniku
Metro, dodnes.

»V soucasné dobé je klid a vypada
to, Ze varovné cedule pomohly. V po-
ptipad nevhodného prikrmovani Zi-
vocichil umisténych v nasich zoo-
koutcich, tedy nejen v tom chuchel-
ském,” rikd pro denik Metro mluvci
Lesti hlavniho mésta Prahy Petra FiSe-
rovd s tim, Ze pro pfichozi, ktefi chté-
ji néco donést na prilepSenou, maji
chovatelé v kazdém ze Ctyf zookout-
ki umistén volné pfistupny specidl-
ni box na zeleninu, pfipadné suché
pecivo. ,,Prdvé sem mohou vSe odlo-
Zit. Zvifata v ohraddch a voliérdch
maji specidlni krmny rezim a oSetfo-
vatelé jim potravu davkuji presné po-
dle potteby,“ doddva pro Metro Fise-
rova.

Do lesa za zvifaty

Premyslite, kam se vyddte s détmi na
vylet? Prazské lesni zookoutky se na-
chdzi v Chuchelském hdji, Kunratic-
kém lese, kde v minulosti také doslo
k nékolika tragickym otravam, Hosti-
vaiském lesoparku a v lese Kamyk.

B

pekujeme, Iedodrivjete pravidla a prejeme betkou procharku,
{cantakt na vedoucihn: KouXoliKeve: tel +420 738324 334

: ?'=" ¢ y

Lesy hlavniho mésta Prahy maji v zookoutcich umisténé nejriznéjsi druhy varovnych
ceduli. Nékteré upozornuji napfiklad na dohled kamer.

Tim nejvétSim z nich je pravé zoo-
koutek v Malé Chuchli, kde si miiZe-
te prohlédnout desitky druhti zivoci-
chi z ceské prirody. Lesni zookoutky
vSak nejsou jen oblibenym cilem ma-
lych i velkych ndvstévnikd, ale slouzi
také jako ttocisté pro ranénd a hendi-
kepovand zvifata.

,Nyni je zde umisténo pfes sto pa-
desdt Zivocichi asi CtyTiceti péti dru-
hi. Nejvice v zookoutku Mald Chuch-
le. Funguje také jako detaSované pra-
covisté pro Ziachrannou stanici hlav-
niho mésta Prahy pro volné Zijici Zi-
vocCichy a jsou sem umistovdani zivoci-
chové s trvalym hedikepem, ktefi se
jiz nemohou vritit do volné priro-
dy,“ vysvétluje pro Metro FiSerova
adodava: ,,V prvnim c¢tvrtleti letosni-
ho roku, kdy se rozbéhla stavba nové-
ho zdzemi stanice v Jinonicich, se do
zookoutku presunuli docasné i nékte-
i hendikepovani zivocichové, ktefi
byli dfive na stanici.”

V chuchelském zookoutku relativ-
neé krdtce visi také soubor dvandcti in-
formacnich tabuli. Ty poskytuji na-
vstévnikiim informace z oblasti sou-
ziti ¢lovéka s volné zijicimi zivocichy
irizika, kterd se v urbanizované kraji-
né vyskytuji. , Tady je popsdna napii-
klad i problematika pfikrmovdni vol-
né zijicich vodnich ptdka ¢i nevhod-
né krmeni sparkaté zvéte,“ dopliuje
FiSerova s tim, Ze je tedy proti tragic-
kym piipadim otrdvenych zvifat uci-
néno maximum.

Jedna babicka mrtvou kachnu
nedéla?

Test efektivity varovnych ceduli pro-
bihd v hlavnim mésté i jinde. Tfeba
u rybnikd v Krdlovské oborte, kde se
v minulosti objevilo nékolik amatér-
sky vyrobenych plakdtkt. Ty mély va-
rovat nenechavce pred krmenim
mistnich labuti pe¢ivem, které podle
odborniki prokazatelné Skodi zdravi
téchto vodnich zivocichd. Nyni jsou
tu jiz nékolik let umisténé magistrdt-
ni informacni cedule.

Podle zdkona krmeni pecivem
mezi Prazany nelze omezit jinak nez
tuto ¢innost néjakou formou ne-
doporucovat. Vymdhdni neni zatim
mozné. Straznik miZe maximdlné

3x METRO
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E POMOHLY

Prosime vas, nelemie nas!
Necheeme byt tlusta...

..AUZ VBEC NE

Upozornéni pro navstévniky zookoutku v Chuchli. Tragicky pripad dvou usmrcenych
srnct nebyl jedinou otravou, ktera se zde v minulosti odehrala.

doty¢ného pokutovat tisicikorunou
namisté, a to jen tehdy, pokud krme-
ni dopadne i na most ¢i breh, odkud
ho hdzi. V tu chvili totiz znecistuje ve-
fejné prostranstvi, coZ jiZ trestné je.
Nutno dodat, Ze pecivo poddvané jed-
nou za cas dle odbornika v trdvicim
traktu kachen ¢i labuti pfili§ velkou
$kodu nezptisobi. V soucasnosti vSak
situace v hlavnim mésté dospéla do
bodu, kdy mistni vodni ptdci preferu-
ji prdvé nahdzené pecivo pred svou
pfirozenou potravou.

Varovnymi cedulemi komunikuji
také kupfikladu radnice jednotli-
vych méstskych c¢dsti, a to s neukdz-
nénymi majiteli psi, ktefi po svych
mildccich neuklizeji exkrementy.

Sedm set rorysich mladat

Jak jsme jiZ v tomto ¢ldnku zminova-
li na predchozi strdnce, v chuchel-
ském zookoutku konci také pacienti
prazské zachranné stanice pro volné
Zijici Zivocichy. V tuzemsku vSak
existuje celd sit podobnych stanic,
kterou fidi Cesky svaz ochrdnct pii-
rody (CSOP). Pracovnici téchto zafize-
ni, kde kazdy rok kondi tisice zrané-
nych ¢i jinak hendikepovanych vol-
né Zijicich Zivocicht, tesili v posled-
nich tydnech kalamitu vypadlych ro-
rysich mlddat. Ta vSak nastésti podle
Petra Stybla z CSOP pomalu kondi.

»Rorysi sezona se chyli ke konci.
Poskytli jsme pomoc témér sedmi
stovkdm mlddat rorysd. V loni jich
bylo pouze 436. Dvé stovky roryst
ndm bohuZel uhynuly. Vétsina ale
prezila a uz byla vrdcena do pfirody.
Jen asi padesdtka rorysti na sviij na-
vrat cekd,” svéfil deniku Metro
Styblo s tim, Ze budou vypuS$téni
v nejblizsich dnech, protoZe je ceka
dlouhd cesta do Afriky.

,Péce o rorysi mlddé stoji v primeé-
ru devatendct set korun. Pomoc vefej-
nosti je proto nezbytnd. Rorysi nej-
Castéji potfebuji pomoc odborniki
ze zdchrannych stanic pravé v let-
nich mésicich. Hnizdi totizZ v duti-
ndch ve zdech a pod stfechami
dom. Ty se v 1été tak rozpaluji, Ze se
stdvaji neobyvatelnymi,“ vysvétluje
Styblo.

Mlddata, aby se zachrdnila, z nich
vyskakuji. Ze zemé pak, i kdyZ jsou
nezranénd, nedokdZou vzlétnout.
»Na rozdil od ostatnich druhi ptdkd
rorysi mlddata potfebuji pomoc
vzdy, kdyZ se ocitnou na zemi. V tom-
to roce byly v dtisledku extrémnich
teplot jejich pocty nebyvale vysoké,“
kréi rameny Styblo.

FILP
3 JAROSEVSKY
g\ | filipjarosevsky@metro.cz

Denik Metro navstivil Chuchelsky haj minuly tyden. Soucasti zookoutku je také détské
hfisté a stanek s obcerstvenim. Dejte ale pozor. Pfijimaji zde pouze hotovost.

==
aTE o,
12 skodici a kakaem Zlate boxy
50 skorlcoua kokoom 0d 180 g
vice druhl
100g=od 11,32 K¢

¥ 2790 K&

Nescafé
Classic
Instantni kava
200g

vice druh(

100 g =54,98 K&

¥ 109,90 K&

NOVA Nl
PRICHUT Détské cerZZli:
VBILLE

od 300 g, vybrané druhy
100 g = od 24,59 K¢
¥ 79,90 K&

EW

D
@ Mr. Proper
: Na podlahy
citrus

4 11

g

WEMOVES
DIRT AND
GREASE

PRESNE PODLE MEHO GUSTA

Nabidka plati od stredy 9. 8. do utery 15. 8. 2023.
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Hradozamecka noc

v MniS

Posledni prazdni-
novou sobotu se
zamek Mnisek pod
Brdy opét zapoji

do oblibené tradicni
akce, kterou je
Hradozamecka noc.

Pohddkové prohlidky pro nej-
mensi navstévniky, zdbavné
Détské prohlidky ve slavnost-
nich sdlech, plné hddanek
a ukold, promitdni pohddek
pro déti, vytvarnd dilna pro
malé i velké umélce. To bude
na programu 26. srpna na
zdmku MniSek pod Brdy.
Akce zacne v 15 hodin.

Od 20 do 23 hodin se pak
vétsi a dospéli ndvstévnici
mohou téS$it na country hud-
bu na nddvofi a chybét nebu-
dou ani kostymované Detek-
tivni prohlidky se slecnou
Marplovou. MET

ku pod Brdy

TRPASLICI, KARKULKA | BAMBITKA

Pro zajemce o klasické prohlid-
ky bude od 15 hodin otevieny
Vybérovy okruh se soukromy-
mi pokoji poslednich majitelt.

se ale nékde na zamku ztratil
kouzelny samovarny hrnec.
Déti se pak pri patrani ocit-
nou také v mistnosti s na-
zvem Z pohédky do pohad-
ky, kde uvidi treba trpasliky,
Karkulku nebo tfihlavého
draka, a na zaver jesté spatfi
mnoho malych princezen,
kralti a kraloven v dobovych
satech.

¢ Na programu bude pohadka,
prohlidky ve slavnostnich sa-
lech nebo vytvarny ateliér.

e Pohdadkové prohlidky jsou
urcené pro rodiny s détmi
predevsim od 3 do 6 let. Pro-
vadét bude zdmecka komte-
sa v dobovych Satech, kterd
déti hned na zacatku zavede
na vystavu o pohadce Tajem-
stvi staré bambitky 2, ktera
se na mniseckém zamku
natacela.

Béhem Détskych prohlidek
ve slavnostnich salech tento-
krat zavede zdmecka komte-
sa rodiny s mensimi i vétsimi
détmi do velkych a péknych
slavnostnich salti a jidelen,
kde pro né ma pripravenu
spoustu hadanek, hravych

a zabavnych Ukold. Cekd je
tfeba sklddani snéhové vloc-
ky, sbirani pohadkové posty,
zkouseni kouzelnickych klo-
boukd nebo pohadkovy kviz.

Déti uvidi originalni kostymy
krale, kralovny i loupeznika
Karaby, mapu kralovstvi, dvo-
jity trlin nebo kuchynské vy-
baveni kuchare Frita. Tomu

KRATCE

Letni kino
v trznici

V holesovické trznici

v Praze mtiZete navstivit
letni kino. Tfeba 17. srp-
na tady muzete vidét
slavny film s Bradem
Pittem a Edwardem Nor-
tonem v hlavnich rolich
Klub rvdca. Oteviend
jsou bistra, kde si mtize-
te dat burgery, quesadil-
las, palacinky nebo fe-
meslnou zmrzlinu. Vice
na Facebooku holesovic-
ké trznice. MET

B

NA DRUHY

na Smichovské naplavce

4\ Dopravni podnik
\a hlavniho mésta Prahy

Muzeum MHD pro Vas v ramci oslav tficeti let od svého
zalozent pripravilo exhibici historie pfivozi v Praze.

Jeji soucdsti bude vystava fotografi prazskych privozil
s komentdfem a vikendovy festival filmi.

0d 4. do 13. 8. se u DayDee’s baru

dozvite z vystavnich panel{i zajimavé informace

0 provozovani prazskych privozli a o obou vikendech
se miiZete téSit na vecerni projekci filmd.

Vice informaci véetné programu naleznete

na www.dpp.cz a socialnich sitich DPP.

° Sl s .
Id prazska integrovana
p doprava
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Vzpomma]1 na tragedu

U pamadtniku Zelezni¢niho nestésti ve Studénce si vCera
tragickou nehodu pripomnéli svédci uddlosti i néktefi
pozistali. Pfed 15 lety po ndrazu vlaku do trosek mostu
zemfelo osm lidi, dal$i desitky byly zranény, z nich né-
ktefi vdzné s dozivotnimi ndsledky. Opravovany most
spadl nékolik vtefin pfed pfijezdem vlaku, ktery jel
maximadlni povolenou rychlosti. €TK

Oblibeny .
kulatiny

slavi

Snad nejvice se do
srdci divaki zapsal
coby tatinek a horo-
lezec. Frantisek
Némec dnes slavi
osmdesatiny.

Dodnes divdky bavi ve filmo-
vych veselohrdch Jak vytrh-
nout velrybé stoli¢ku a Jak do-
stat tatinka do polepSovny.
S bohatou skilou jeho herec-
kého mistrovstvi je ale moz-
né se seznamovat zejména
v inscenacich Ndrodniho di-
vadla, jehoz je ¢lenem pfes
40 let, hrdl ale tfeba i na prk-
nech Divadla Ungelt. Franti-
Sek Némec slavi dnes 80. na-
rozeniny. i
Roddk ze Sezimova Usti vy-
studoval prazskou DAMU
a od roku 1964 byl 18 let v an-
gazmd v Meéstskych diva-
dlech prazskych. V roce 1982
nastoupil do Ndrodniho diva-

FrantiSek Némec

dla, kde zacinal titulnimi ro-
lemi Shakespearova Hamleta
a Goetheho Fausta a pozdéji
ztvarnil dalsi desitky divadel-
nich postav. Za roli dirigenta
Wilhelma Furtwinglera ve
hie Na miskdch vah ziskal
cenu Thadlie za rok 1998, stej-
né ocenéni za celoZivotni mis-
trovstvi ziskal v roce 2022.
FrantiSek Némec je také vy-
nikajici dabér. V roce 2021
mu byla udélena Cena Fran-
tiSka Filipovského za dlouho-

ARCHIV MAFRA

dobé herecké mistrovstvi
v dabingu.

Pfes vSechny divadelni role
mu ale nejvétsi popularitu
prinesl sympaticky horole-
zec Lubo$ ze dvou veseloher
Marie Polednidkové a doktor
Rehof z televizniho seridlu
Nemocnice na kraji mésta.
V poslednich letech se obje-
Vil ve filmech V§ichni moji
v telev1zn1m serlalu Zlociny
Velké Prahy. €TK

INZERCE

ROZSVITIME VASE LETNI ZAZITKY

JSME PARTNEREM
CESKEHO PROGRAMU
FESTIVALU LETNI LETNA

Vefime, Ze spolecensky a kulturni zivot dava Praze tu spravnou energii,
a tak jsme se stali partnerem ¢eského programu festivalu nového cirkusu

a divadla Letni Letna. Zveme vas 17. 8.-3. 9. na Letnou a tésime se na setkani!

0 PLYNARENSKA
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Vahate pti psani adresy?
V dobé e-mailu nic neobvykleho

Kdy naposledy jste
nékomu posilali
dopis, nebo ho
naopak dostali. Pro
nejmladsi generace
se jedna o ,,praveé-
kou zalezitost".

Napsali jste poStovni sméro-
vaci cislo vlevo od ndzvu
obce? A umistili jste adresu
v pravém dolnim rohu obdl-
ky? S nejvétsi pravdépodob-
nosti jste navstévovali zdklad-
ni $kolu minimdIné v druhé
poloviné dvacéte’ho stoleti
pohled z dovolene v Zivoté
neposilali.

Kamion na druhy konec
svéta neni problém

,Syn pracoval jako brigddnik
u spedic¢ni firmy. Jednou si po-
stézoval, Ze se potrdpil s ode-

sldnim né&jakych dokladd béz-
nou postou. Vyprav1t kamion
do Spanélska mu pry nedéld
problém, ale napsat a poslat
obdlku, tak pfi tom se pry za-
potil,“ fikd s mirnou nadsdz-
kou vedouci firemni podatel-
ny. Urcité to ale pry neni po-
tiZ jen pro dvacetileté a mlad-
§i. ,Kolikrdt musim prelepo-
vat a prepisovat adresy na
obdlkach i po dospélejsich li-
dech,“ doplnuje vedouci po-
datelny.

Soucdsti vyuky v dobé, kdy
jesté neexistovaly pocitace,
bylo ucit Skoldky na prvnim
stupni, jak sprdvé napsat ne-
jen adresu, ale tfeba i to, jak
vyplnit sloZenku. Podobna vy-
uka se z Ceského Skolstvi zce-
la nevytratila. ,Dopis se déti
udi psdt ve ¢tvrtém roéniku.
I kdyZ se dnes uz klade vétsi
diiraz na IT gramotnost, pro-
toZe moc lidi uz dopisy nepo-
sild. To moZnd bude divod,
proc to mnozi dospéli neovld-
daji,“ fikd Jana Frojdovd, fedi-

MENE DOPISU

147

Tolik tisic zasilek v katego-
rii do dvou kilogramti doru-
dila Ceska posta v roce
2021. Doporucenych
zasilek, tedy i dopisu, bylo
ve stejném roce jen néco
malo pres 52 tisic. cp

telka prazské zdkladni Skoly
U Vrsovického nddrazi. Slo-
Zenky uZ ale Skoly do ndcvi-
ku praktickych dovednosti
nezafazuji.

Z ministerskych osnov dopis
nezmizel

Na psani dopistiiv éfe SMS
ae-maill pamatuje i minister-
stvo Skolstvi. ,,V rdmcovém
vzdéldvacim programu pro

INZERCE

Mame

dovolenou
pro kazdeho!

Tisice zajezdl od ¢eskych
a zahranicnich cestovek

na jednom misté

Akeni nabidky za
nejvyhodnéijsi ceny

Navstivte nas v Praze
Q OC Chodov @ OC Billa Prosek

Q OC Arkady Pankrac

Q@ OC Eden

Q1. P. Paviova Q OC Cerny Most

Boenminky soud v Pleni

P SOUL N PLZNT

|
|

soudce Mpr. Tomias Boutelk

30000 Plzen

= 1!
=13~ 2004 J

Vydérac ze staré skoly. Adresu
napsal formalné spravné. MAFRA

zdkladni vzdéldvdni je ocekd-
vanym vystupem v ¢eském ja-
zyce a literatufe na 1. stupni
sestaveni kratkého pisemné-
ho projevu. To zahrnuje psa-
ni dopisu vcetné adresy,”
fikd Aneta Lednovd, mluvci
ministerstva Skolstvi.

Pro druhy stupen zdklad-
nich $kol je pak doporucené
ucivo obsahujici psani sou-
kromého a tfedniho dopisu,

JAK NAPSAT SPRAVNE

Co mozna netusite z pravi-
del Ceské posty.

e Postovni adresa postovni
zasilky musi byt napsana
latinkou.

e Postovni adresa adresata
nesmi byt napsana Cerve-
nou barvou nebo pro-
stredkem obsahujicim
luminiscencni barvivo.

a to jak po gramatické stran-
ce, tak po té vécné. ,,Podrob-
néji obsah uciva rozpraco-
vdvd kazdd Skola ve svém
Skolnim vzdéldvacim progra-
mu,” doddvd Lednova. Jak
sprdvné nadepsat obdlku, to
1ze v pfipadé vdhdni najit na-
priklad na obalnet.cz, tovar-
nik.cz, ale samozfejmé i na
webové strance Ceské posty
(viz box). PAVEL HRABICA

Bananovec. Podaril se odchov

Zoologické zahradé na Svatém Kopecku se podarilo poprvé odchovat ba-
ndnovce obecného. Ptdka s lesklym modrofialovym pefim z celedi turako-
vitych ktery v dospélosti dosahuje velikosti necelého ptil metru, zoo cho-
va od roku 2009. V zoologickych zahraddch jsou bandnovci oblibenymi
chovanci kviili svému vyraznému a jedinecnému zbarveni. €TK



KOMERCNI SDELENI

s z  tohle nesmite
Pa Nnove, yiékams prehlédnout!

Svira vas KARPAL v klestich?

Bolest, zanét, ztuhlost, ztrata citlivosti a celkové oslabeni ruky? Syndrom karpalniho tunelu miiZe pieriist ve $patné snasené
bolestivé trnuti, postiZeni uchopu a necitlivost dlané vyzadujici operacni zakrok s dlouhou rekonvalescenci.

Postizeni nerv( v oblasti zapésti je jednou z nejcastéjsich obtizi hornich koncetin. Syndrom kar-
palnich tunell se obvykle objevuje na dominantni ruce manuélné pracujicich
osob nebo jedincl vykonavajicich monoténni pohyb - na-
priklad praci na pocitaci. KARPALex CBD® je zdravot-
nicky prostfedek, ktery zmiriuje pfiznaky syndromu
karpalniho tuneluy, jako jsou bolest, zanét a ztuhlost,
regeneruje nervy, zlepsuje citlivost a pohyblivost
rukou. Jedinecné sloZeni na bazi CBD (kanabidiol)
a rostlinnych extrakttl a unikatni chladivy roll-on
aplikator zajistuji rychly a intenzivni tcinek.

CBD

Vice informaci na
www.KARPALex.cz. _

Chladiva maséazni
‘ kuli¢ka pro pfijemné;jsi
a ucinnéjsi aplikaci.

MHETES KTy o
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HEMOX

GEL NA HE MOROIDY Cannamedicl®

rychld Oleva od belest]

HEMOX
GEL NA HEMOROQIDY
& rychld dlara od balut
mma

0

""Wm"‘Ms‘rkim

» e e b4 '
. : . . Zveda se vam tlak? Sahnéte po konopi!
zatOCte S hemorOIdy dlky konopl Necekejte na neblahé nasledky vyssiho krevniho tlaku a dozivotni uziva-
Hemoroidy doprovazi fada nepiijemnych pocitti - bolest, svédéni, paleni konecniku nebo ni tablet s vedlejsimi tcinky. Sdhnéte po konopném feseni!
krvaceni béhem vyprazdiovani. Pokud jiz s hemoroidy nechcete ztracet cas a prejete si Revoluéni doplnék stravy Hypetezin vyuziva spojenou silu konopi, hlohu
rychle ulevit od jejich nepfijemnych projevil, méme pro vés tip na revoluéni novinku. a vinnou révu pro efektivni modulaci krevniho tlaku a zachovani dobrého sta-
Zdravotnicky prostiedek Cannaderm Hemox gel na hemoroidy byl vyvinut tak, aby rychle vu srdce, cév a celého kardiovaskularniho systému. Unikatni slozeni je navic
ulevil od bolesti, ztlumil z&nét a omezil krvaceni. Jeho unikatnost spociva v kombinaci konop- doplnéno o $afran, jenz omezuje nervové napéti a podrazdénost, které mo-
ného extraktu s mikronizovanym diosminem a hesperidinem. Déle je to olej z hroznovych jader hou vyssi tlak zplsobovat. Funguje efektivné a bez vedlejsich a¢inkd.
s resveratrolem a AntiHemo ™ komplexem, jenz predstavuje Siroké spektrum rostlinnych ex-
traktd a silic. Pravé tyto slozky a mechanizmy Gcinku zkracuji dobu obtizi a urychluiji regeneraci
konecniku. Pfipravek je vhodny také pro téhotné a kojici Zeny.

Revolucni, maximalné ucinné pripravky CannamediQ vyuzivaji

AKTIVNI
i [ aktivni konopny extrakt.

PROSTATA?! PotiZe s mocenim feSte maximalni silou
Nedovolte, aby vase sebevédomi podkopavaly nepfijemné pocity kvili potizim s mocenim a vyreste palcivy
problém silou osvédceného a tradicné uzivaného extraktu Saw palmetta.

Ulevte si od potiZi a zajdéte si pro nepostradatelného partdka No-Prostal Strong. ©
Jedna se o nejsilnéjsi doplnék stravy na trhu na potize s prostatou* diky NO'PROSTAL
maximalnimu obsahu extraktu Saw palmetta. Navic obsahuje vitamin E, kte-
ry chréni buniky pfed oxidativnim stresem. U¢inné slozeni tohoto pfipravku )

slouzi k udrZeni zdravé prostaty, redukuje no¢ni moceni a podporuje silny P el e
a nepferusovany proud mogi. Lo ——— o

Wlobabit | Frdatuliies

*nejvyssi obsah Saw palmetta - srovnano s dopliiky stravy na lékarenském trhu, zafi 2022




Starozitnosti

KNIHY!
Koupim
knihy
novéjsi
| starSi +
starozZitny
a retro
nabytek
do stylové
¢itarny
- kresla, zidle,

stolky, lampy,
obrazy,

knihovny aj.

1603478873

¢ Koupim obrazy ceskych a za-
hrani¢nich malitG - krajinky,
portréty atd. a jiné starozitnos-
ti. Kontakt:

e-mail: manvel4@seznam.cz,
tel. 721235964

o STAROZITNIK koupi: obrazy,
grafiku, knihy, hodinky, Sper-
ky, mince a bankovky, sklo,
porcelan, sochy,. Dékuji Dyn.
Tel. 702401621

e Sbératel koupi staré perské
koberce, obrazy a starozitny
nabytek, porceldn, sklo a staré
pohledy. Tel.: 602218721

a:1 000 000«

za STAROZITNOSTI
Obrazy, nabytek,
hodiny, hodinky,
Sperky (zlaté. granat.
briliant.). Mince
(zlaté, stiibrné) Sklo,
porcelan, bronz
Stribro, Savle, housle
a jiné zajimavosti
I cela poziistalost.

PORADIM

tel.: 603 505 686

Portmonka

ZJEDNODUS S NAKUPOVAN]

VERNOSTNI

www.mojeportmonka.cz

| INZERCE |

SBERATELSKY KABINET

Michelska 12A, Praha 4, Michle
VYKOUPI IHNED ZA HOTOVE

odznaky, znamky a staré pohledni-
ce, staré gramofon. desky, veskeré staré
mince, kapesni, ndramkové hodinky,
i nejdouci, vsech znacek (i PRIM), sta-
rou bizuterii, cesky grandt, nabytek do
1.1975. Savle, bodaky a uniformy, rédia
a tranzistory, vanocni ozdoby, formic-
ky na vanocni cukrovi, betlémy, hous-
le a hudebni ndstroje. Kufry, textilie,
veskeré nadobi, Sici a psaci stroje, ob-
razy a grafika, lampy a lustry, hmozdite,
zehlicky, konvice, lavory a umyvadla,
sklo a porceldn, paroi, fotoaparaty,
staré nafadi, malifské vélecky, pibory,
kabelky, kufry a staré uhlaky. Staré
rybaiské potieby (pruty, navijaky,
podbéraky,). Papirové penize - v pod-
staté vse co pfijde pod ruku. Bereme
opravdu téméf ve.

Prijedeme radi kamkoliv
vCechdchina Moravé.
Navstévy u Nas az po tel. domluvé.
Likvidujeme téz celé pozistalosti.
Tel.: 602229 348
sheratelskykabinet@post.cz

Prace - nabidka

mec

+Kariéra

OSTRAHA
OBJEKTU
V PRAZE!

Mzda az 180 Ké&/h.

Préce pro muze i Zeny.

ABAS

IPS MANAGEMENT

PRO ZISKANI

APLIKACE

MNASKEMUJITE

QR KOD

Kancelaf fadkové inzerce: Vaclavské namésti 1, palac koruna, Praha 1,

po-pé 8.30 -17.00 hod. Tel: 225 065 177, 178

e Chcete 200 Ké/hod? Jste in-
validni dichodce? Pojdte k
nam uklizet kanceldre v Praze.
Volejte 774510686.

e Recepcni v kanceldrské bu-
dové na Praze 1. Pozadujeme:
pfijemné a kultivované vystu-
povani na urovni, aktivita bé-
hem smény. Prijemny vzhled,
zodpovédnost, spolehlivost.
Preferujeme aktivni Zenu v du-
chodovém véku. Prace na
DPP: Volejte: 607689333

PRACUJTE

V BRANZI
BEZPECNOSTI
A OSTRAHY

VOLEJTE ZDARMA
800 108 111

nabor@abasco.cz

Cheete stiezit hodnoty jako STRAZNY?
Mit pevnou pozici jako RECEPCNI?
Nebo hlidat zbozi v OBCHODECH?

Amizete byt klidné i VEDOUCI!

Déme Vém sluZebni obleceni.

Do préce to miizete mit blizko
nebo Vds rovnou ubytujeme.
Ataky Vam dame zalohu na mzdu.

¢ Hledam expedienta - rozvoz-
ce masa, Praha, plat 1x tydné
+ bonusy. Tel. 602654613

¢ Prijmeme na dlouhodobou
brig. prac. ostrahy - mozno i
duachodce, D/N smény, ¢ast.
znalost PC, objekty Praha.
Tel.: 602281773, po-pd 07-12
hod.

* 185,90 K&/hod za NOCNI VY-
BALOVANI zbo#i, online rezer-
vace smén, zalohy, prodejny v
Praze a okoli.

Vice na tel: 222534534

* Restaurace v centru Prahy
pfijme pomocnou silu do ku-
chyné. Uklid a myti nadobi.
Prac doba kratky/dlouhy ty-
den. Nastup mozny ihned.
776330026

¢ Prijmeme spolehlivou babic-
ku na obsluhu toalet - Praha 6,
stanice metra "A". Vhodné

pro dichodkyné,
tel. 777065670.

a Casopisy

uYKUp
I(DgIH

koupime jednotlivé
knihy i celé sbirky,
pozustalosti apod.
Prijedeme
(pro vice neZ 300 ks)

zaPlatime
odvezeme

tel. 604 1144 66

e-mail: arco@antikvariaty.cz

NEZAPOMENTE,

JSME I ONLINE.
METRO.C2

metre
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Sever Evropy drti Hans

Skandinavii zasahla
niciva boure.

Norské ufady varuji obcany
pred extrémné silnymi desti
v dasledku boute Hans, kterd
na severu Evropy od pondéli
pripravila o Zivot dva lidi, str-
hdvala stfechy domf, vyvra-
cela stromy, zaplavila ulice
a zplisobila problémy prede-
v$im v trajektové a letecké do-
pravé. Informovala o tom
agentura AP, podle nizZ tisice
lidi zastdvaji kvili nepfizni-
vému pocasi bez doddvek
elektfiny. V norské metropo-

Extrémni pocasi
bude dal silit

V Antarktidé budou extrém-
ni klimatické jevy, jako jsou
ocednské vlny veder a zrych-
lujici se ubytek ledu, témér
jisté stdle castéjsi. Komunity
Zijici u pobfezi tak budou std-
le castéji nuceny celit povod-
nim a boufkdm, které budou
navic stdle silnéjsi. Vyplyva
to ze studie britskych védct.
Antarktida je kolosdlni zdso-
bdrnou pevninského ledu,
mad tlousStku ¢tyfi kilometry
a jeji rozlehly bily povrch
odrdzi slunecni zareni do at-
mosféry, coz udrzuje Zemi
chladnou. V bfeznu 2022 za-
zila dosud nejvétsi zazname-
nanou vinu veder, kdy teplo-
ty byly o 38,5 stupné Celsia
vy$§i neZz obvykle. Studie
davd dohromady data o dopa-
du extrémnich jevd na An-
tarktidu. Autofi studie varu-
ji, Ze by to brzy mohlo vyvo-
lat kaskddovité ucinky po
celé planeté. Vysledky ukazu-
ji, ze extrémni uddlosti, jez
maji dopad na cely svét v po-
dobé silnych desti a zdplav,
vin veder a lesnich pozard,
jako napfiklad v Evropé letos
v 1été, maji dopad i na odleh-
1é polarni oblasti. €TK

Rozlouceni

Tisice lidi se v irském mé&s-
té Bray rozloucily se zpévac-
kou Sinéad O’Connorovou
(na snimku z roku 2014).
Na kopci nad méstem, kte-
ré bylo domovem zpévacky
15 let, se objevil velky nd-
pis vyjadrujici ldsku Irska

k jedné ze svych nejslavnéj-
Sich rodacek. Zpévacku pro-
slavil hit Nothing Com-
pares 2 U. Pfed nékolika
dny byla nalezena mrtvd.

O své smrti casto mluvila
poté, co loni spachal sebe-
vrazdu jeji syn. €Tk

li Oslu arady vcera vyzvaly
obyvatele, aby pracovali z do-
mova. Norské feditelstvi vod-
nich zdroji a energie varova-
lo pred extrémnimi lijdky na
jihu zemé, kvili nimz by lidé
nemeéli vyjizdét autem. Oce-
kdvaji se zdplavy, eroze, Sko-
dy na budovdch a infrastruk-
tufe. Norsky premiér Jonas
Gabhr Store ve svém vyjddfeni
v pondéli vecer oznacil situa-
ci za velmi vdZnou. ,Jsme
svédky zdplav a destrukce.
Pripravte se na to, Ze silnice
v nékterych ¢dstech zemé bu-
dou uzavieny a nékde nebu-
de moznd fungovat elektfina,

telefon a internet,“ napsala
ve svém prohldSeni norska
policie. Z nékterych lokalit
musely obyvatele prepravo-
vat vrtulniky.

Dansky meteorologicky
astav informoval o vlndch sa-
hajicich do vySky aZ osmi me-
trd. Finské ufady vyzvaly ob-
¢any, aby zvdazili nutnost vy-
plouvat na mote. V centrdl-
nim Svédsku kvili zdplavdim
vykolejil vlak a tii lidé utrpéli
zranéni. Ve stfednim Svéd-
sku se rovnéz vylila z brehi
feka Susabidcken a zaplavila
vétsinu ulic v centru lyZaiské-
ho stiediska Aare, které lezi

asi 530 kilometrti severozd-
padné od Stockholmu.
V Litvé, nedaleko hranice s Lo-
tySskem, v pondéli zabil 50le-
tou Zenu padajici strom. Pfi
podobném incidentu zahy-
nul v pondéli dalsi ¢lovék
v LotySsku u hranice s Bélo-
ruskem. Litevskd vefejno-
pravni stanice LRT na svém
webu uvedla, Ze silnd boufre,
kterd se v pondéli prohnala
zemi, za sebou zanechala
spoust zejména na severu.
Vcera pokracovaly uklidové
préce, fada lidi se stdle poty-
kala s vypadky v doddvkach
elektfiny nebo vody. €TK

INZERCE

99)e Cas vice
naslouchat

sama sobeéé

Viiné a chut levandule se
snoubi s lehce sladkym Sipkem,
svéZi mdtou a citronovou
verbenou. Idedlni pro chvile

klidu a pohody.

/

My Zeny
se inspirujeme
navzajem

dm.cz/zenskezdravi

= Moje dm-app
dm.cz

dmBio

bylinny ¢aj
levandule & verbena
20x2g

4 K¢
12,48 KEza10 g
¥ DLOUHODOBA CENA

od 12.08.2022 49,90 K¢
07.04.2022 52,90K¢

—

7DE JSEM CLOVEKEM
ZDE NAKUPU

| BEZ MATURITY

150

Jeden tisic policistt chybi
zece bez maturity, postaci
tak vyucni list. Nejvice vol-
nych mist je v odboru do-
pravni policie. Policisté bez
maturity mohou podle fedi-
tele krajského reditelstvi po-
licie pro Prahu Petra Matéj-
cka napriklad pomahat se
stfezenim zajisténych osob.
Drive bylo ukoncené stfedo-
Skolské vzdélani s maturi-
tou podminkou. Dalsi pod-
minky pfijeti jsou vsak i pro
uchazece bez maturity stej-
né jako pro ostatni, napfi-
klad psychotesty. ,Nezna-
mena to, Ze snizime naroky
na kvality policistd,” Fekl
Matéjcek. Prazska policie
novym uchazeclim nabizi
po prijeti naborovy prispé-
vek 150 tisic korun nebo
bezplatné ubytovani pro
mimoprazské policisty na
20 let zdarma. €TK

Britanie hrozi

az dozivotim
Pravnim poradctim, ktefi mi-
grantim pomdhaji pfi falSo-
vani zZadosti o azyl, bude hro-
zit azZ dozZivotni vézeni. Oznd-
milo to britské ministerstvo
vnitra. Zpiisnéni postiht se
mad tykat pravnikd, ktefi mi-
granttim radi, jak podvodné
legalizovat sviij pobyt v zemi.
Mohli by pak byt odsouzeni
az na dozivoti kvili podpofe
nelegdlniho pristéhovalectvi,
uvedlo ministerstvo. Britska
vldda v posledni dobé ozndmi-
la castéjsi vyskyt velmi rdz-
nych opatfeni, jeZ maji utlu-
mit nelegdlni imigraci. Velka
vétSina pravnika je podle brit-
ské ministryné vnitra Suelly
Bravermanové beztihonnd.
Ale pripadi pribyva. €TK

FALESNA ZADOST

Denik Daily Mail v cervenci
prinesl ¢lanek o nékolika
pravnicich, kteri byli ochot-
ni skrytému reportérovi za
nékolik tisic liber vystavit
falesnou zadost o azyl.

e Britdnie pfitvrzuje mimo
jiné také pfi poskytovani
ubytovani Zadatelim
o azyl. Nékolik migrantt
pres pravniky odmitlo
opustit viadou placené
hotelové pokoje. Méli se
prestéhovat na ubytovnu
na byvalé nakladni lodi.
Ufady pohrozily, Ze pfi-
jdou o statni podporu. éTk
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= | Panika v Hollywoodu.

0% | Premiery se o

Treti kresleny Spider-Man byl
odsunut na neurdito.

VELKA STAVKA

Stavka hercti a scenaris-
ta pokracuije a zatim nic
nenasvédcuje bliZici se
dohodé s producenty.

e Lidé z oboru chtéji lep-
$i penize a maji také
strach z rozvoje tech-
nologii, které by je
mohly nahradit. Nej-
vétsi obavy panuji
mezi herci malych roli
a komparzisty.

o Tak velka stavka se
v Hollywoodu nekona-
la od roku 1960.

Filmovy svét se neza-
stavil Uplné. Stale pro-
bihd nataceni nékte-
rych nezavislych filma.

Po Disneym odklada
svoje planované
premiéry i Sony.
Doposud naopak
zaryté mldi studio
Warner Bros.

VSechny strany nejspis doufa-
ly, Ze stdvka scendristi se né-
jaka co moznd nejrychleji vy-
fesi. A Ze bude moci Holly-
wood pracovat tak, jak je
zvykly. Zdroven ale vSechny
strany nejspis tusily, Ze to ne-
vyjde. A kdyzZ se do stavky pfi-
dali pfed pdr tydny také her-
ci, bylo jiz jasné, Ze se budou
ve velkém odsouvat premié-
ry hollywoodskych trhdka.
A tato neprili§ bohuliba cin-
nost vrcholi prdvé v téchto
dnech.

Vzpominka na pandemii
Soucasnd situace nyni bolesti-
vé pripomind covidovy rok
2020. VSechny dtlezité zprd-
vy z filmového svéta v tento
rok hovofily pouze o tom, co
se odklddd na ten ndsledujici.
Po komer¢ni strdnce tehdy se-
lhal pouze jediny covidovy
trhdk, ktery byl studiem
Warner Bros. a také rezisé-
rem Christopherem Nola-
nem celosvétové nasazen do
povétSinou uzavienych ki-
nosald - sci-fi snimek Tenet.

Pfesunime se do soucasnos-
ti, kterd bohuZel tehdejsi at-
mosféru okolo filmovych no-
vinek bezesporu pfipomind,
ne-li ji pfimo kopiruje. Po
Disneym, ktery se k velkému
Carovdni s premiérami uchy-
1il jiZ v poloviné ¢ervna, totiZ
Cerstvé odsouvd svoje pldno-
vané premiéry i Sony. A tykd
se to i ndsledujicich mésict,
tedy i prokazatelné hotovych
filmd. Na podzim meél jit do
kin tfeba ocekdvany komikso-
vy Lovec Kraven. Titulni roli
thrilleru, ktery se odehravad
pred osudovym stfetem Kra-
vena se superhrdinou Spi-
der-Manem, ztvdriuje Aaron
Taylor-Johnson. Film se vSak
nakonec do¢kd premiéry az
v srpnu 2024 a vsichni se pta-
ji: Co se bude odsouvat ddl?
S komiksovou Madame Web
od téhoz studia se pfisti rok
nove pocitd na svatého Valen-
tyna, tieti Venom zase vyfaso-
val datum premiéry na
12. Cervence 2024.

Odklad na neurcito potkal
i tfetiho animovaného Spi-
der-Mana. Pokracovdni letos-

Ve snimku Duna: Cést druha ma zazafit Florence Pugh (na snimku),
Timothée Chalamet, Zendaya, Javier Bardem a Stellan Skarsgard. WwB

niho hitu Spider-Man: Naprfic¢
paralelnimi svéty mélo pu-
vodné dorazit pfisti rok na
jate.

Bobiik mléeni u Warneri

Doposud ml¢i zdstupci studia
Warner Bros., jehoz sci-fi
thriller Meg 2: Pfikop s Jaso-
nem Stathamem v hlavni roli
se své premiéry minuly tyden
dockal. Navzdory stdvce sce-
ndristd a hlavné herct, ktefi
oficidlné nesméli snimek do-
datec¢né propagovat. Webové

Lovec Kraven to letos v kinech

bali. Dorazi pozdéji. 2x SONY

magaziny typu Variety v téch-
to dnech spekuluji o tom, Ze
odklad potka predevs§im dvoj-
ku sci-fi trhaku Duna (v hlav-
nich rolich se maji opét
predstavit Timothée Chala-
met a Zendaya), také tviarci-
mineshodami a potiZemi vSe-
ho druhu prondsledovaného
Aquamana. Snimek Aqua-
man a ztracené krdlovstvi si
md zatim stdle oficidlné od-
byt premiéru na konci letos-
niho roku. Podmoisky super-
hrdina s tvdfi Jasona Momoy
by se tak v této roli objevil
letos v kinech jiZ podruhé.
Krdtce se totiz mihliv komik-
sovém snimku Flash, ktery
ovSem kasovné propadl.

Marketingové kolecko

V piipadé snimku Duna: Cast
druhd je odklad nasnadé. Zen-
daya, Chalamet, Rebecca Fer-
guson, Florence Pugh a dalsi
hvézdy by byli totiZ za nor-
mdlnich okolnosti v nejriz-
néjsich talkshow a dalSich po-
fadech na pfelomu fijna a lis-
topadu peceni vafeni. Pokud
by do té doby stdvka neskon-
¢ila, studio by pfislo o dtlezi-
ty pilif marketingu, tedy z4-
vérecné propagacni kolecko.
A to pro Warnery nezni jako
prili§ vyhodné rozhodnuti.
Duna byla navic kompletné
natocend IMAX certifikovany-
mi kamerami. Bylo by tedy

dsouvaji

tfeba propagovat také fakt,
Ze je nejlepsi na druhou
Dunu vyrazit do kin IMAX,
tedy v pripadé Ceské republi-
ky na prazskou Floru. S vel-
kou pravdépodobnosti se dd
v tuto chvili odhadnout pou-
ze to, Ze rozhodnuti o odsu-
nu nebo neodsunu padne do
konce srpna.

Avatar, Hvézdné valky,
Avengers i Deadpool

Jak uz jsem zminil, také
u Disneyho ohldsili velké pre-
souvdni premiér. A jde oprav-
du o trhdky s velkym ,,T. Ve
vét§iné pripadti patfi mezi
hlavni diivody nedokoncené
scéndfe. UZ néjaky cas proto
vime, Ze se, zatim jen o pul
roku, odlozily premiéry mar-
velovek Blade a Thunder-
bolts. Komiksovy drsndk a vy-
mitac upird ze zemského po-
vrchu nedorazi v zari 2024,
ale az v tnoru 2025. Tymov-
ka marvelovskych pseudo-
zapordki sice v roce 2024 zi-
stdvd, ovSem misto Cervence
ji uvidime azZ 20. prosince.
U obou téchto titulti je ale po-
tfeba dodat, Ze moznd nepu-
jde o posledni pfesun dat
premiér.

Pfed zahdjenim stdvky ne-
meély hotové scéndfe i dalsi
disneyovské, respektive mar-
velovské trhdky. Jde o dalsi
dily Avengers, konkrétné pét-
ku vybavenou podtitulem
Kang Dynasty. Ta méla dora-
zit do kin 2. kvétna 2025, mis-
to toho ji mdme vidét o té-
méf rok pozdéji, 1. kvétna
2026. Tou dobou uz bylo pii-
tom v pldnu, Ze kinosdlim za-
¢ne vladnout jiny Sesty dil su-
perhrdinské série s podtitu-
lem Secret Wars. Ten nako-
nec dorazi 7. kvétna 2027.

Snimek Captain America:
Brave New World se pak po-
souvd na 26. srpna 2024, tedy
na slot ptivodné urc¢eny Thun-
derbolts. Zacdtkem roku
2025 se rovnéz méla predsta-
vit Fantastickd ctytka, ta se
ovSem stéhuje z inorového
slotu na kvéten. Pozitivni
zprdvou pro komiksové fan-
dy je tak jediné to, Ze zhruba
ptlro¢ni posun premiéry
¢ekd i tfetiho Deadpoola od
studia Sony. Ukecaného hrdi-
nu ale potkal pfesun smérem
vzad. V kinosdlech totiZ pla-
nuje hldskovat uz pristi rok,
a to nikoliv v listopadu, ale
uz v kvétnu.

FILP .
==I | JAROSEVSKY
filip.jarosevsky@metro.cz
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Horor V horach Silenstvi
je zadaptovan jako manga.
Co to znamena?

¢ Jedna se o oznaceni pro
japonské komiksy
a grafické romany.

Styl kresby vznikl v Japon-
sku na konci 19. stoleti.

V Cesku je historie mangy
spjata s anime. Tento styl
se zacal objevovat na ces-
kych sci-fi a fantasy
conech jiz v roce 1999.

Mangu zacal u nas
vydavatiAlbatros.  TEsS

KRATCE

Designblok
na Hradé

Letos$ni prehlidka desig-
nu a moédy Designblok
se vedle Veletrzniho pa-
ldce a Uméleckopriimys-
lového muzea, které fes-
tival jiz hostilo, odehra-
je také na Prazském
hradé. Hrad to uvedl na
svém webu. Tématem
jubilejniho 25. ro¢niku
nejvétsi podobné pre-
hlidky ve stiedni Evropé
je Cesta. Uskutecni se od
4. do 8. fijna

Divadelni fest

Festival Kutnd Hora se le-
tos po nékolika letech
uskutecni opét v centru
Kutné Hory, vystoupeni
budou napriklad v Gale-
rii StfedocCeského kraje,
v Méstském Tyloveé diva-
dle a kapli Boziho téla.
Devaty rocnik mezina-
rodni prehlidky se usku-
tecni od 7. do 9. z4fi. Pro-
gram akce je zvefejnén
na webu. €TK

milovniky strachu

Hororova klasika
od H. P. Lovecrafta
tentokrat jako
manga.

Japonsky scendrista a kreslif
G6 Tanabe zadaptoval do
dvou knih novelu V hordch §i-
lenstvi od H. P. Lovecrafta.
Cesky prvni ¢dst vyddva na-
kladatelstvi Crew.

Expedi¢ni tym dorazi do t4-
boristé v Antarktidé, kde
najde tamni posddku muzi
a taznych pstt mrtvou. Téla
jsou rozhdzena vSude kolem,
nékterd jsou zohavena, jind
podivhym a chladnokrev-
nym zpusobem rozc¢tvrcena.

Désivé pohledy

Nékolik lidi je nezvéstnych.
Jesté désivéjsi pohled se vSak
naskytd na hvézdicovitou

hromadu snéhu pobliz. Pod
jejimi péti cipy se totiZ nachd-
zi hrob - a to, co v ném lezi,
neni clovék.

Historie plna tajemstvi

Romdn V hordich S$ilenstvi je
cestou do nitra Lovecraftova
mytu — do hlubokych jeskyni
a jesté hlubsich propasti casu
na nehostinném kontinentu,
kde je uchovdna tajnd histo-
rie na$i planety. HOP

INZERCE

%Moje dm,
S tebou si

nakupy

a4 V4
uzivameés
Stahnéte si nyni aplikaci
Moje dm, nechte se

inspirovat, objevujte
novinky a usnadnéte si

nakupovani.

2 Downls on the GETITON
@& App Store *® Google Play

* Po stazeni aplikace Moje dm, registraci a nsledném propojeni s vasi active beauty kartou ziskite eKupon na 400 extra

400 BODU

=100 KC SLEVA®

bodu. eKupon lze aktivovat a uplatnit mésic po staZeni aplikace. eKupon lze uplatnit pouze jednou. eKupon lze
kombinovat s produktovymi kupony a eKupony, nelze kombinovat s kupony, eKupony ¢ aktivitami na cely nakup.
Sbiranf a uplatnéni bod se nevztahuje na nakup darkovych a predplacenych karet, vratné obaly, na pocate¢ni
kojeneckou mlénou vyZivu dle zakona €. 40/1995 Sb., o regulaci reklamy, a na potraviny pro zvlastni lékaFské
Ucely dle nafizeni Komise v pfenesené pravomoci (EU) €. 2016/128.

=] Moje dm-app
dm.cz

Trutnofif se blizi

Legenddrnimu festivalu v Trut-
nové se fikd cesky Wood-
stock. Hudebni akce, kterad se
letos kond od 17. do 20. srp-
na, se po sedmi letech vraci
z moravského exilu do do-
movského Trutnova.

Vystoupi 60 skupin

Na festivalu, ktery je zndmy
svou specifickou atmosférou
a neotfelym programem s §i-
rokym zZdnrovym rozpétim,
se predstavi Sedesdt skupin.
Pestrobarevny  harmono-
gram ozdobi fada nejvétsich

legend ceské populdrni i un-
dergroundové scény, ale
i mladych alternativnich ob-
jevi a zdstupct dalSich hu-
debnich proudd.

Vradi se i stafi znami

Jednou z nejvétsich zahranic-
nich kapel je ale finskd meta-
lova formace Waltari. Uz dri-
ve organizdtofi potvrdili ir-
ské rockery Therapy?, ja-
majského zpévika reggae An-
drewa Toshe nebo provoka-
tivni slovinskou skupinu Lai-
bach. Vraci se ale i stary znd-

my Prazsky vybér. ,Vedle
Plastic People je Prazsky vy-
bér kapelou, kterd na nas fes-
tival patfi jak celenka na nd-
celnikovu hlavu. Je s nim pro-
pojena pupecni sndrou. His-
toricky i osudové, obé kapely
byly totizZ bolSevikem zakdza-
né stejné jako festival. Kdyz
se Prazsky vybér objevil na
¢eskych pédiich, bylo to zje-
veni. Podobné jako zjeveni
ptsobil i nd§ Woodstock
v dobé temna,“ fekl pro por-
tdl iDNES.cz zakladatel festi-
valu Martin Véchet. HOP

dm
—

7DE JSEM CLOVEKEM
ZDE NAKUPU

Go Tanabe]ejaponsky manga
umélec, znamy zejména svymi
adaptacemi literarnich dél spiso-

vatele H. P. Lovecrafta.

Dalsi koncert

Houslista Jaroslav Své-
ceny uzavie od zitra do
nedéle sérii svych let-
nich festivalovych akci

S programem pro Siro-
kou vefejnost na zdmku
Dobris. Svéceny poté

21. zafi na koncertu

v prazském Paldci Zofin
za doprovodu ddmského
symfonického orchestru
Bon Art Pops Orchestra
predstavi nazivo své
dvojalbum Way Of Life.

CREW

Gastrofestival

V Plzni zacala kulturni
akce Inspiral Garden; na-
bizi koncerty i gastrofes-
tival. V odzu kultury,
kreativity a inspirace

se az do 12. srpna promeé-
nily Safaiikovy a Smeta-
novy sady, fekla za pofa-
datele Linda Lomozova.
Akce poskytuje prostor
soucasné progresivni

a alternativni hudebni
scéné. Vstup je na vSech-
ny plzenské programy
zdarma. €TK

Finska hudebni skupina Waltari byla zalozena roku 1986. Je znama

kombinovanim mnoha hudebnich Zanru.

MAFRA
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N ) S t >
Co délat s ndvstévou, kterd za vami pfijede do Rennes z druhé-
ho konce Francie v dobé, kdy vyhldsilo 1éto ¢asové neomeze-
nou stavku? Francouzskd masmédia obcantim dlouho vyhro-
Zovala horkym a suchym létem, pocdtek srpna v Bretani ale
pripomind spis konec fijna; ¢asto prsi a pokazdé, kdyz se rtut
teplomeéru vySplhd nad 20 °C, svlékdm na znameni vdéku
svetr (byt jenom na chvilku, nez mi nasko¢i husi ktize).
Zpét k mé navstévé. Co s ni podnikat v tomto zpisobu léta,
ktery se zdd ponékud nestastnym? Karetni scéndf jsem zavr-
hl. Ndvstéva marids neovldda
Co s ni a navrhnout, abychom si zahrdli
dnik prsi, si netroufdm; nac zbytecné
po nlo at provokovat Zivly? Jednim z hlav-
v tomto zpusobu
léta, ktery se
zda ponékud

nich letnich ldkadel Bretané je
more, v téchto dnech se ale v La-
nestastnym?

mansském prilivu nikdo nekou-
pe - vyjma téch nejodolnéjsich
Bretonci holdujicich motské
1dzni od bfezna do listopadu.
Jezdime tedy s ndvstévou ren-
neskym metrem a navstévujeme mistni parky. Md ndvstéva
se podivuje nad tim, Ze na ndstupistich metra z reproduktora
viesti hity svétové pop-music. Vyprdvim ji o Ceské vesnici,
kde za prezidenta Husdka na ndvsi vyivdvala z ampliont de-
chovka proklddana hldSenimi starosty o bliZzicim se vykupu
kGZii nutnosti nechat oc¢kovat psy proti vztekliné. V rennes-
kém metru je to podobné: po omselém devadesdtkovém son-
gu ndsleduje vyzva cestujicim, aby pfi piijezdu soupravy do
stanice dali pfednost tém, kdo z vlaku :
vystupuji. Porddek musi byt, nemyslite?
www.martindanes.com

MARTIN DANES
BRETANSKY SVETEC

LUSTENKA

Dopliite do obrazce vsechna slova.
Tajenka je v oznacenych polickach.
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10 — DELIKATESA, O O O O O

HARFENISTA OOOOOOOO@O
90000

@mojemetro

i
Mate radi malby na venkovnich zdech? Nékteré jsou opravdu
velmi podafené. Napfiklad ozna¢enou nasimi hashtagy
#metrotag a #mojemetro jsme na Instagramu nasli tuto. UZivatel
@fotojukl k tomu napsal stru¢né a vystizné: Street art, Praha 5
—Hlubocepy. Znate? Co na kresbu rikate?

AMETROTAG

Tohle je misto na vas vzkaz! Do zlutého ramecku napiste prani,
vyzvu, basnicku nebo néco namalujte. Vytvor vyfotte a sdilejte
s hashtagem #METROTAG na svém Instagramu. Vzkaz lze poslat
i jako zpravu pres Facebook nebo e-mailem na mms@metro.cz.
Vas vytvor dame do novin!
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22.10

23.10

00.05

Hfisni lidé mésta
prazského (10, 11)

Hra. Krimiserial (CR, 1969).
Slavna detektivni parta pana
rady Vacatka z prazské , ctyrky*
bojuje s podsvétim. Hraji:

J. Marvan, F. Filipovsky, J. Blaha,
J. Elsner

Maly pitaval

z velkého mésta (9/15)

Kuchafinka. Krimiserial (CR,

1982). Hraji: L. Frej, V. Hasek,
P. Zednicek, M. Pesek

Princip slasti (6/10)
Krimiserial (CR/Pol./Ukr., 2019)

HFiéna duse Il (6/8)

|1 B
au
Bidnici (2/2)
Drama (Fr./N/It., 1958).
Jean Valjean stvancem po cely
Zivot. Adaptace slavného ro-
manu Victora Huga. Hraji:
J. Gabin, Bourvil, B. Blier,
S. Reggiani.
Rezie J.-P. Le Chanois

20.00

Svétlo z ohné
Romantické drama (USA/VB,
1997). Hraji: S. Marceauova,
S. Dillane, D. Belcourtova,

K. Anderson

2145

Za mfizemi: V nejdrsnéj-
$ich véznicich svéta (6/6)

23.25

00.15 Jednou budu kralem

DNES

16/20 °C

Teplotni rekordy:

20.20

21.35

22.40

23.35

00.30

mam technickou

»Moment,

poznamku.“

ZDENEK REZNiCEK
Facehook

ZITRA

Vyména manzelek XIl

Jak si Hanka poradi se dvéma
détmi a pomérné velkym hos-
podarstvim?

Malé lasky Il

,Bez manzela zacnu byt oka-
mzité nesva,” svéfuje se Jose-
fina, ktera v porodnici zlistala
uplné sama

Namofni vySetfovaci
sluzba XX (6)
Krimiserial (USA, 2022-2023)

Mentalista V (22)
Krimiserial (USA, 2012)

Mentalista VI (1)

19/23 °C

8,3°C(1916)

PATEK

22/26 °C

35,8 °C (19

20.15

22.45

23.50

SOBOTA

NAPADA VAS VTIPNY POPISEK?

26/30°C

Vinafi (11, 12) 20.00
Komedialni serial (CR, 2014).
Hraji: V. Postranecky, J. Smutna,
T. Kostkova, M. Taborsky

21.00

Show Jana Krause 22.00
Jan Kraus a to nejlepsi z jeho

Uspésné show! Zabavni hosté,

témata bez cenzury a ta nej-

lepsi late night show

Ano, séfe!

Jsme tu proto, abyste v hospo-
dach nejedli blafy! Uvadi Zde-
nék Pohlreich

22.30

Policie v akci
Ctyfi pripady, Ctyfi lidské
osudy

22.45

Napiste bublinu a reaguijte na
sloupek na: www.facebook.com/
denikmetro

FOTO: 2x AP

O Black List

Ocko hity
Klipy nonstop

Naked Attraction Italy
Michael miluje tanec a hleda
muze, ktery s nim protandi zi-
votem. Nové premiérové dily
italské verze nahé seznamky

Single Man (5/8)
Zaslepeni. Marek Taclik hleda
pravou lasku v seridlu Domi-
nika Landsmana. Ta posledni
skoncila totiz tragicky...

Ocko flirt

Proud klipt a sexy vzkazy divakd

Vydava: MAFRA, a. s., Karla Englise 519/11, 150 00 Praha 5, IC: 45313351, www.metro.cz. Kontakty: 225 065 111, dopisy@metro.cz, jmeno.prijmeni@metro.cz. Redakce: $éfredaktor - Petr Holecek,
zastupce $éfredaktora - Simon Merta. Tistény naklad ovéfuje ABC CR, ¢len IF ABC. Inzerce: sales@metro.cz, inzerce@metro.cz, 225 065 120. Tisk: mafraprint — Praha a Olomouc

« Evidenéni ¢islo MK CR E 16400, ISSN 1211 - 7811. Distribuce: PNS, a. s. Vychazi denné v pracovnich dnech. ® MAFRA, a. 5., 2022 nebo uvedeni dodavatelé obsahu. Jakékoli uziti a $ifeni ¢asti nebo
celku obsahu deniku METRO (véetné jejich pfekladu) bez pisemného svoleni vydavatele je zakazano. Vydavatelstvi MAFRA, a. s., je ¢lenem koncernu AGROFERT.
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Firmy potrebuji pro své
zamestnance méné mista

VICE, ALE TAKE MENE

97

Tolik kancelafskych objektd
vzniklo v Cesku roce 2022.
Je to o deset budov vice nez
v roce 2021.

20

0O tolik procent se zmensila
v uvedenych kancelafich
podlahova plocha v porov-
nani s rokem 2021.

Z4dna nova kance-
lar. Takova je vyhlid-
ka v nabidce téchto
prostor pro letosni
rok. Stavbari dokon-
¢i rozestavéné pro-
jekty, nové zahajo-
vat nebudou.

Nejvétsi zdjem o komercni
nemovitosti pretrvdvd piede-
v$im ze strany IT firem, kopi-
ruje to piiklon ke stdle vétsi
digitalizaci ekonomiky. Na-
opak mist pro ,ufedniky”,
tedy administrativni pracov-
niky, $éfy a dalsi kanceldfské
profese, naopak ubyva.

I kdyZz covidovy trend
home officu nepfevdzil, za-
méstnavatelé jsou podstatné

Kombinace vétsiho prostoru s nékolika zvukové odstinénymi mensi-
mi kancelaremi, to je v soucasnosti uz standard. LMC

benevolentnéjsi v povolovani
prdce na ddlku. Sice nemaji
podfizené pod bezprostied-
nim dohledem a okam?Zitd ko-
munikace muZe obcas drh-
nout, vyplati se to ale ekono-
micky. Firmy potfebuji méné
mistnosti, mensi celkovou
plochu a usetii i za vytdpéni,
vodu a elektfinu. A to i v pfi-
padé, Ze ,domdcim pracan-
tdm* hradi jejich domdci né-
klady na provoz.

Ceka se razantnéjsi nastup
umélé inteligence

Plocha nové dokoncenych
kanceldfskych objektd se
loni priblizila k 250 tisicim
¢tverecnich metrt. Na prvni
pohled vysoké cislo, ale i tak
je o pétinu nizsi nez o rok dii-
ve (viz box). Jednd se o nejniz-
§i tdaj na kanceldiském trhu
od roku 2017. ,,Trh kanceldi-
skych budov se stdle potykd

s dopady covidu. V kanceldt-
skych profesich se vyrazné
rozsifila prdce z domova,
v soucasné dobé velka ¢dst za-
meéstnanct vyuzivd hybridni
model. Firmy proto nepotfe-
buji tolik kanceldfskych pro-
stor, dochdzi ke zmenSovani
vyuzivané plochy a tento mo-
del se stane novym standar-
dem,“ komentuje statistiky
Michael Almasy, generdlni
manazer ISS, ceské pobocky
nejvétsi a nejstarsi firmy pod-
nikajici v oblasti facility ma-
nagementu.

To ovlivni poptavku po no-
vych kanceldfich. Odbornici
v byznysovych realitdch pro-
to ocekdvaji, Ze bude spis do-
chdzet k rekonstrukci stavaji-
cich prostor tak, aby firmy
mohly kanceldfe vyuZivat
v souladu s pokracujici digita-
lizaci i velice silnym ndstu-
pem umeélé inteligence.

VITEZI VARIABILITA

Chvili porada, pak zase
odpocinek, chvili klid.
Prostory museji vyhovovat
rytmu prace.

Velkym trendem v oblasti
zafizovacich predmétd je
modularita s dirazem na
funkcnost a design.

Zaméstnanci od firemniho
prostredi vyzaduji, aby
svym vybavenim pfipo-
minalo domaci bydleni
nebo jejich oblibenou
kavarnu.

Mikrokancelare pro sou-
stfedénou praci hraji ¢im
dal vétsi roli. PH

Malé a designové dokonalé
ZmenS$ovani pracovni plochy
potvrzuje napiiklad i letoSni
vyhldSeni  nejkrdsnéjsich
a nejzajimavéjsich pracov-
nich prostor za rok 2023. ,Za-
timco loni byla primeérna
podlahova plocha soutéZnich
realizaci 1200 metra ¢tverec-
nich, letos je kolem 950 met-
r,” vysvétluje tendence Ra-
dek Prochdzka, zakladatel
soutéZe Kanceldre roku a Ma-
naging Partner spolecnosti
Prochazka & Partners.
Zejména ve vétSich més-
tech firmy investuji do kance-
1411, které maji co nejmensi
uhlikovou stopu. ,Kupfikla-
du podlahové krytiny se dnes
jiZ ze sta procent vyrdbéji
z recykldtu,” uvddi Petr Za-
hdlka, obchodni feditel spo-
le¢nosti Prolnterier a clen
odborné poroty soutéZe Kan-
celdfe roku. PAVEL HRABICA

INZERCE

Aktualni nabidky prace na jobDNES.cz

Specialista / ka finanénich sluzeb -
Pardubice. Prijlemné a profesionalni
vystupovani, zkuSenosti s prodejem vyhodou,
vzdélani ukon¢ené maturitou, vybomé
komunikaéni a vyjednavaci dovednosti, ochotu
pracovat na smény. E-mail:
kamila.huskova@aaaauto.cz

Vice na www.jobdnes.cz/detail/SA206Q

Administrativni pracovnik v Odd.
validace a admin. podpory, VS, AJ, praxe ve
zdr, zak. 500/2004 Sb., spravni fad; zak.
48/1997 Sb. o verfejném zdravotnim pojisténi—
Cast 6; zak. 634/2004 Sb., o sprav. poplatcich;
zak. 110/1997 Sb., Email:
andrea.golova@sukl.cz

Vice na www.jobdnes.cz/detail/RSN65B

AURES Holdings
a.s.

Statni ustav pro
kontrolu léCiv

Klempif - Pokryvaé do Némecka, vyucen
v oboru nebo podobném oboru jako strojni
zamecdnik, obrabég kovl, nastrojar, zruénost,
psychicka, tak i fyzicka odolnost, tymovy duch,
ochota ménit mista prace, NJ, moznost prace
s kolegou. E-mail: d.krabec@arcon-jobs.de

Vice na www.jobdnes.cz/detail/lUSB960

Odborny/a referent/ka-socialné-pravni
ochrana déti UMC Praha 18 vyhlasuje
vybérové fizeni na pozici "odborny/a
referent/ka - socialné-pravni ochrana déti".
Vice na www.praha18.cz. Kontakt: Hana
Klingerova, tel.: 284 028 172, e-mail:

hana klingerova@letnany.cz

Vice na www.jobdnes.cz/detail DKK9QJ

)
nrcaﬁc
Arcon

Personalservice
GmbH

Méstska cast
Praha 18

Technik zakaznického servisu - Praha, S$
vzdélani technického zaméreni / praxe v
automobilové oblasti, komunikativni typ,
piijemné vystupovani, schopnost
argumentovat a zvladat namitky, prace na PC,
spolehlivost a samostatnost. E-mail:
anna.bruckova@aaaauto.cz

Vice na www.jobdnes.cz/detail/PKL1VQ

Referent/ka odboru vystavby a
uzemniho rozhodovani UMC Praha 18
vyhladuje vybérové fizeni na pracovni pozici
"referent/ka odboru vystavby a izemniho
rozhodovani". Vice na www.praha18.cz.
Kontakt: Klingerova, tel.: 284 028 172, e-mail:
hana klingerova@letnany.cz

Vice na www.jobdnes.cz/detail/RC4VPH

AURES Holdings
a.s.

Méstska cast
Praha 18
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Cesti basketbalisté se

v kvalifikaci o postup na
mistrovstvi Evropy utka-
ji ve skupiné F s Reckem,
Nizozemskem a Velkou
Britanii. Rozhodl o tom
vcerejsi los v Mnichové.
Sampionat se v roce
2025 uskutecni v Lotys-
sku, Finsku, Polsku a na
Kypru od 27. srpna

do 14. zari. CTK

Nehoda

Krimindlni ¢in ve stadiu po-
kusu? Ceskému motocyklové-
mu zdvodnikovi Petru Svobo-
dovi se v nedélnim zdvodé
mezindrodniho némeckého
Sampiondtu IDM na rakous-
kém Red Bull Ringu podle vse-
ho sdpal po brzdé Nizozemec
Walid Khan. ,Re$i to nds
Autoklub Ceské republiky
a FIM, tedy Mezindrodni fede-
race motocyklisti. Uvidime,
co z toho bude,“ ekl z inci-
dentu Sokovany Svoboda.
,Lepsi nemyslet, co by se sta-
lo. Doslo k tomu v ptilce zavo-
du v rychlosti tak 160 az 170
kilometra v hodiné.”

va mistrovske tituly

Na mistrovstvi
svéta v Helsinkach
v roce 1983 zazila
ceskoslovenska
vyprava nebyvalou
medailovou sklizen.

Pied 40 lety, 9. srpna 1983, se
atletka Jarmila Kratochvilova
stala mistryni svéta v béhu
na 800 metr(, o den pozdéji
triumfovala na svétovém
Sampiondtu v Helsinkdch
ina trati 400 metrd. V tomto
béhu navic vytvorila svétovy
rekord 47,99 sekundy, ktery
prekonala v fijnu 1985 Ném-
ka Marita Kochova casem
47,60 sekundy.

Na prvnim atletickém
mistrovstvi svéta v Helsin-
kdch vroce 1983 zazila ¢esko-
slovenskd vyprava nebyvalou
medailovou sklizenl. Se zis-
kem Ctyt zlatych, tfi stfibr-
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ratochvilové ma;

Jarmila Kratochvilova
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nych a dvou bronzovych me-
daili se Ceskoslovensko umis-
tilo na ¢tvrtém misté, hned
za supervelmocemi NDR,
USA a SSSR.

Jednou z nejvétsich osob-
nosti prvniho mistrovstvi
svéta byla ceskd bézkyné
Jarmila Kratochvilova. Zvité-
zila na tratich 400 a 800 met-
1, pficemz na Ctvrtce ve své-
tovém rekordu, a se Stafetou
na 4x 400 metrd brala medai-
li stiibrnou.

Zdatné ji sekundovali pre-

Golf si zahraje také
trinactilety talent

Na devatém roc¢niku golfové-
ho turnaje Czech Open bude
startovat i tfindctilety talent
Louis Klein. V Berouné se od
17. do 20. srpna predstavi
také trojndsobny vitéz Filip
Mrtizek nebo Jifi Zuska. Klei-
na cekd premiérové vystoupe-
ni na Czech Open. Letos vy-
hrdl tieti podnik domdci série
Czech Open Golf Tour. Na tur-
naji Challenge Tour v Brné
jako nejmladsi hrac v historii
druhé nejvyssi evropské pro-

fesiondlni série proSel cutem.
Na hfisti se ¢eskym divdkiim
predstavi také loni druhy Ales
Kofinek, Simon Zach a Sté-
pdn Danék ¢i amatér David
Tomi. Ve startovnim poli figu-
ruje rovnéz 30 zahranic¢nich
golfistli ze 14 zemi. Vrchol do-
mdci muzské golfové sezony
turnaj Czech Masters z nejvys-
§1 evropské série DP World
Tour se uskutecni od 24. do
27. srpna na hristi Albatross
ve Vysokém Ujezdu. €TK

miérovi mistfi svéta ve vrhac-
skych disciplindch - Imrich
Bugdr (disk) a Helena Fibinge-
rovd (koule). Stiibro ptivezli
také chodec Jozef Pribilinec
a Ctvrtkarka Tatdna Kocembo-
vd, bronzové medaile pak vy-
bojovali koulaf Remigius Ma-
chura a diskar Gejza Valent.

Nyni dvaasedmdesdtileta
atletka Kratochvilova zacina-
las atletikou v roce 1967 v od-
dile Slavoj Cdslav, kousek od
rodného Golcova Jenikova.
A tvrdd tréninkova dfina ji vy-
nesla celkem 11 velkych me-
daili v Cele se dvéma tituly
mistryné svéta a s olympij-
skym stfibrem ¢i dosud plat-
ny svétovy rekord na osmi-
stovce, na druhou stranu se
kviali sportu nestihla vdat
a mit déti.

Po zklamdni z evropského
Sampiondtu v Praze v roce
1978 se Kratochvilovd docka-
la premiérové velké medaile
o rok pozd¢ji na HME ve Vid-
ni, kde dobéhla druhd na ¢tyt-

140 let

stovce. Na olympijskych
hrach v Moskvé 1980 nestaci-
la na oblibené ¢tvrtce pouze
na svou velkou rivalku Mari-
tu Kochovou z NDR. Predzvés-
ti Zivotni sezony byla dvé sti-
bra z ME 1982 v Aténdch.
Ndsledujici rok nejprve na
cervencovém mitinku v Mni-
chové prekonala casem
1:53,28 svétovy rekord na os-
mistovce, kterou do té doby
moc Casto nebéhala. Tento vy-
kon je nejdéle platnym maxi-
mem na drdze v historii atleti-
ky. O dva tydny pozdéji na
MS v Helsinkdch Kratochvilo-
va ovlddla po dalSim svéto-
vém rekordu na ctyfstovce
také piilku, ¢tvrtkafské Stafe-
té navic pomohla ke stfibru.
O to vice se dvojndsobné
nejlepsi sportovkyné roku do-
tkl bojkot Ceskoslovenska
OH 1984 v Los Angeles. Se z3-
vodni kariérou se Kratochvi-
lovd rozloucila pitym mis-
tem z osmistovky na MS
vroce 1987 v Rimé. CTK

KRATCE

Do ctvrtfinale

Kolumbijské fotbalistky
postoupily pfi své tieti
ucasti na MS poprvé do
¢tvrtfindle. V Melbourne
vcera porazily pfekvapeni
turnaje, Jamajku, 1:0.

V druhém osmifindle po-
tvrdily Francouzky roli fa-
voritek jasnym vitézstvim
4:0 nad Marokem.

Posila z Ameriky

Novou posilou volejbalo-
vych mistryn z KP Brno je

americka univerzalka Al-
lie Garlandovd. Pijde o jeji
prvni angazmd v Evropé,
Ctyfi roky hrdla na univer-
zité v Connecticutu.

Zapas zrusen

Pii stietu fanouska fotba-
listd AEK Atény a Dinama
Zéahteb pred dnesnim utkd-
nim 3. pfedkola Ligy mis-
tra byl v fecké metropoli
uboddan priznivec domdci-
ho celku. UEFA ndsledné
zdpas odlozila na pristi
tyden. €TK

se nestala, ale mohla. Vse se resi

Pfimo pfi jizdé si toho ces-
ky talent nevsiml, aZ v cili ze
zdznamu, Na socidlni sité pak
napsal: ,Ridi¢ KTM se mi po-
kusil polozit ruku na brzdy
v misté, kde jsme vSichni jeli
tésné vedle sebe ve skupiné.
V této situaci nade mnou stdl
andél strdzny. Néco takového
by se rozhodné meélo trestat
a nemélo by se na to jen kou-
kat. Nebezpecné situace do
zavodéni nepatfil“

Khan v kategorii Super-
sport 300 bojuje o celkové pr-
venstvi v némeckém mistrov-
stvi, pribézné je druhy. Svo-
bodovi patii devdtd pozice,

ale nejel vSechny podniky.
»~Kromé tohoto incidentu
jsem byl frustrovany i z toho,
Ze meé v tom zdvodé sundal,
takzZe jsem ho nedokoncil. Ne-
vim, jestli amyslné. On je la-
bilni, zdvodi takhle dlouho,
byla s nim spousta problé-
mu,“ uvedl roddk z Ostrova-
¢icu Brna.

NesSlo o prvni podobny
zkrat v zavodech motocyklt.
V z4ati 2018 v Moto2 stejny ¢in
predvedl Ital Romano Fenati
ve Velké cené San Marina,
vrychlosti zhruba 230 kilome-
tri v hodiné zmdackl brzdu
Stefanovi Manzimu.  iDNES.cz

k nému natahuje ruku.
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