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Limca ztepla
a takeé hrady
potemni

Jaka konkrétni opatieni
planuji méstské radnice,
aby skokovy riist cen
energii nezruinoval obecni
kasy? Ptali jsme se pfed
Casem, ale to vSichni
odpovidali vyhybaveé.

Ted maji jasnéji v Jihlavé,
tam napiiklad zredukuji
magistratni lednicky.
Stdtni hrady a zdmky zase
omezi noc¢ni sviceni

na pamatky. sTRANA 5

Nova zbran
proti hladu.
3D tiskarny

Vyrobit si jidlo podle svych
potfeb, zamezit plytvani,
nakrmit celou planetu
nebo zajistit jidlo pro
astronauty. To jsou nékteré
z ldkavych prisliba
potravinovych 3D tiskdren,
které ale nemusi pfipadat
pritazlivé aplné vSem, piSe
Le Figaro. STRANA7

Opét pozor
na ohen!

Nebezpedi vzniku a §ifeni
pozart se vratilo na ¢dst
tuzemi Ceska, ve velké cdsti
severozdpadni poloviny
Cech a na jizni a stfedni
Moraveé. sTRANA 4

Kdo to tak
zkokrhal?

Napiste svou bublinu!
Legenddrni rubrika deniku
Metro bavi ¢tendfe uZ néko-
lik dlouhych let. Jeden den
zvefejnime prdzdnou fotku
a druhy den uz s vas$im
vtipnym ,, komiksovym*
komentdfem. UZ jste to
vyzkouseli? STRANA 10
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Vyhradi misto pro odpurce

Na zakladé
doporuceni poli-
cie da hnuti ANO
na mitincich
prostoritém, co
nesouhlasi.

Séf hnuti ANO Andrej Babis
ve videu na socidlnich sitich
uvedl, Ze na zdkladé doporu-
¢eni policejniho prezidenta
Martina Vondrdska na politic-
kych mitincich pokazdé vy-
hradi misto pro odptirce. Ba-

Dozimetr. Uz
mluvil Pol¢ak

V kauze udajné korupce
v prazském dopravnim podni-
ku (DPP) na policii vypovidal
europoslanec Stanislav Pol-
¢ak. Ten uz drfive kvili znd-
mosti s jednim z obvinénych,
podnikatelem Michalem
Redlem, pozastavil clenstvi
v hnuti STAN. Podle Polc¢dka
se potvrdilo, Ze s kauzou
nemd zZddnou souvislost. UZ
dfive odmitl, Ze by byl do pfi-
padu jakkoli zapojen. V kauze
s ndzvem Dozimetr je obviné-
no pres deset lidi. ,Jako své-
dek jsem absolvoval korektni
a relativné kratky vyslech. Asi
za dvé hodiny jsem policii od-
povédél na vSechny otdzky.
Kviali mlcéenlivosti nemohu
zivy pripad bliZze komento-
vat,“ uvedl Pol¢dk. Kauza ko-
lem ovlivilovani zakdzek DPP
se dostala na vefejnost v polo-
viné ¢ervna po policejnim z3-
sahu, pfi kterém kriminalisté
z Ndrodni centrdly proti orga-
nizovanému zlocinu prohleda-
li mimo jiné prostory na praz-
ském magistratu véetné kan-
celdfe tehdejSiho primadtoro-
va ndmeéstka Petra Hlubucka
(drive STAN) ¢i v budovdch do-
pravniho podniku a VSeobec-
né zdravotni pojistovny. Obvi-
nili vice neZ desitku lidi. érx

| Uplatiy? I

Policie tvrdi, Ze organizovana
skupina obvinénych systema-
ticky obsadila klicové pozice
v DPP tak, aby dosazeni spra-
teleni manazefi mohli ovliv-
novat rlizna vybérova fizeni
s cilem ziskat Uplatky.

o Kauza vedlaik rezignaci
ministra Skolstvi Petra
Gazdika, ktery byl s Redlem
v kontaktu. Gazdik jakoukoli
spojitost s pripadem odmitl.
Redl byl v minulosti napojen
na uprchlého podnikatele
Radovana Krejcife.

bi$ minuly tyden celil podle
médii na mitincich hlasitym
protesttim svych odptrca. Ba-
bis$ od zacdtku 1éta jezdi po
Cesku za voli¢i, pofidil si
k tomu obytny viiz. Odmita
tvrzeni, Ze jde o kampan
pred prezidentskymi volba-
mi. Babi$ také uvedl, Ze ho
mrzi, jakym zptisobem poli-
cisté v civilu museli chlapce
zadrZet, a Ze nemohli védét,
Ze se jednd o autistu. Vidéli
podle néj pouze, Ze ukradl re-
produktor a byl agresivni.
Ministr vnitra Vit Rakusan
minuly tyden fekl, Ze bude po-
zadovat prosetteni zdsahd, ké-

zenské postihy pro chybujici
policisty nebo viditelné ozna-
ceni policistii na podobnych
akcich. Kritice za své chovani
na mitincich celil také Babis.
Lidé na socidlnich sitich sdili
video, na kterém hovoii
o tom, ze odptirci na misté
jeho predvolebni akce jsou vo-
li¢ci vlddnich stran Spolu
(ODS, KDU-CSL, TOP 09) a Pird-
t se STAN. Mluvi o nich v té
souvislosti jako o ,faSistech
a nacistech”. Babi$ ve svém
vcerejSim videu poznamenal,
Ze je mu lito, Ze hovoril zkrat-
kovité o jednom komentdrfi
v deniku Pravo. €Tk

Velitelé budou skoleni, jak jednat pfi shromazdénich

Jednodenni skoleni zacnou
tento mésic a zicastni se jich
zhruba 240 policistd.

o Policejni prezident Martin
Vondrasek se na tom shodl
s policejnimi Fediteli a zastup-
ci odbor( vnitini kontroly,
se kterymi jednal kvili neddv-
nym kritizovanym zakrokm.
Policejni prezident videokon-
ferenci s Fediteli svolal kvali
chovéni policist na politic-
kych mitincich byvalého pre-
miéra Andreje Babise.

o Kritiku vyvolal napfiklad za-
krok v Borovanech, pfi némz
neuniformovani policisté klek-
li na skoldka, ktery odnesl
Babisovi reproduktor, ¢i zasah
rovnéz neuniformovanych
policistd v Ceském Krumlové.

o Vondrasek se vcera sesel také
s ministrem vnitra Vitem Raku-
sanem. Provéreni chovani
policistdl na mitincich v jiznich
Cechéch chce po Rakuganovi
také premiér Petr Fiala. ¢tk

INZERCE

VYSOKA KVALITA
ZA NiZKOU CENU

Bojuje proti Skodlivym bakteriim, a tak
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1311

Zahranicni podnikatelé v prv-
nim pololeti koupili 1311 ces-
kych firem, 0 osm procent vice
nez ve stejném obdobi lonské-
ho roku a nejvic za posledni
tri roky. Nejvic firem ziskali
Ukrajinci a Slovaci. Informace
zverejnila poradenska spolec-
nost Dun & Bradstreet. Objem
kapitalu v zakladnim jméni
Ceskych firem, které v pribé-
hu prvniho pololeti ovladli
zahranicni vlastnici, presahl
12,8 miliardy korun.

15 933

Prodej novych aut na hybrid-
ni pohon za sedm mésicii me-
ziro¢né vzrostl o 22 procent
na 15 933 vozU. Z toho se
odbyt plug-in hybridd snizil

o ctvrtinu na 1859 aut.

Prodej elektromobilu stoupl
0 56 procent na 2229 vozidel.
Vyplyva to ze statistik Svazu
dovozcti automobild. Nejpro-
davanéjsi hybridni znackou
zistava Toyota. Nejvice elek-
tromobilt prodala Skoda. ¢tk

Nad vodou

Plovouci mola budou no-
vou atrakci na tfech vod-
nich plochach v Moravsko-
slezském kraji, ktery je ve
spolupraci s obcemi pripra-
vuje na vétrkovické prehra-
dé, Karvinském mofi a Slez-
ské Harté. Vyletnikdim tak
specialni konstrukce plo-
vouci po vodni hladiné na-
bidnou dalsi vyziti u vody.
Naklady na vystavbu jedno-
ho mola jsou odhadovany
na zhruba dva miliony ko-
run. Chysta se vybér zhoto-
vitele. Hotovo by mélo byt
ve druhé poloviné pristiho
roku. ARCHITEKT JIRT HALFAR
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Ucetni ZS podle policie
ukradla 14,5 milionu

Olomoucti kriminalisté obvinili
Ze zpronevery pres 14,5 milionu
korun byvalou ucetni jedné z olo-
mouckych zdkladnich Skol. Peni-
ze 57letd Zena podle nich zaslala
virtudlnimu zahrani¢nimu pfite-
li, vyddvajicimu se za americké-
ho 1ékafe. Na uddlost se pfislo

poté, co banka vedeni Skoly upo-
zornila na to, Ze nejsou na
uctech prostfedky na vyplaty.
Zadné vizum

Cesko v nedéli stejné jako v sobo-
tu nevydalo ukrajinskym uprchli-
kiim Zddné vizum docasné ochra-
ny. Je to prvni vikend od tinoro-

vého zacatku ruské invaze na
Ukrajinu, kdy se tak stalo. €Tk

Smycka meéla
premiéru. Ale
hned dvakrat

smycce Depo Hostlvai‘

Do smycky se jako prvni vydal ,pomeranc*.

O prvni zkusebni jizdu
na nové tocné u stanice
metra Depo Hostivar v
Praze se postarala méri-
ci tramvaj, pomeranc.

Kdy? vyrazite v Cesku do kina na fil-
movou premiéru, je to obvykle ve
¢tvrtek. U tuzemskych i zahranic-
nich snimki se pak neziidka stdvd,
Ze je mivaji CesSti divdci moZnost
zhlédnout o ne]aky ten den drive.
Ctvrteéni premiéra je totiZ pouze ofi-
cidlni datum a cesti kinafi snimky
uvddéji klidné uz ve stiedu, nékdy uz
dokonce v ttery vecer.

Néco podobného pred pdr dny po-
tkalo nové vznikajici smycku ve
Strasnicich, kam o tomto vikendu po-
dle dopravniho podniku vjela prvni
tramvaj. Dopravce na sviij facebooko-
vy ucet umistil video z oné oficidlni
premiérové jizdy. Jak si ale spravné
v$imli fanouSci MHD, ve skutec¢nosti
tu pracovni méfici viiz — takzvany po-
meranc - drandil jiZ o tyden drive.

, Ve facebookové skupiné Prazské
tramvaje se fotka ,pomerance‘ na
této smycce objevila uz 31. 7,“ piSe
uzivatel Pavel DusSek. S nim souhlasi
i dalsi uzivatelé, napfiklad Jifi Pleci-

na. ,TakZe prvni zkusSebni jizdy mi-
nulou nedéli se nejspis§ nepocitaji,“
komentuje Plecina.

Davod, proc se dopravce chlubi az
srpnovou premiérovou jizdou, je po-
dle uzivatele Honzy Kodrly jednodu-
chy. Prvni zkuSebni jizda, ktera pro-
béhla koncem Cervence, tiplné nedo-
padla. , Trochu se jim ztratila trolej
mimo kolej. TakZe se predéldvalo,“
vysvétluje pravdépodobnou pric¢inu
Kodrla.

Stavba za téméf 200 miliond ko-
run, kterd propoji autobusy i tramva-
je z Cernokostelecké ulice s metrem,
pomalu spéje do findle. Hotovo md
byt jiZ koncem tohoto mésice.

,Novd smycka md celkem 1,251 ki-
lometru koleji a stavéli jsme ji od
brezna leto$niho roku. Dokoncovaci
price mdme v pldnu jes$té béhem
pristiho tydne,“ uvddi mluvci doprav-
niho podniku Aneta Rehkovd.

Po obratiSti Zahradni Mésto je
hostivaiskd smycka v krdtké dobé jiz
druhou tramvajovou novostavbou
nauzemi Prahy 10 a po tratich ke sta-
nici metra Pankrdc, k hlavnimu na-
drazi v Opletalové ulici a po trati Sid-
li§té Barrandov — Holyné patd v Pra-
ze. Soucasné se buduji i traté Modra-
ny-Libus, Divokd Sarka - Dédina a na
podzim zacne vystavba Dvoreckého
mostu. Ten propoji Podoli se Smicho-
vem. FILIP JAROSEVSKY

Yily.
WG
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HIT - BEZPLATNY MINIATURNI AUDIOZESILOVAC

ZLEPSUJE SLUCH ZA 24 H?

Seznamte se se skuteénymi nazory lidi, ktefi si objednali
bezplatny pfistroj a kterym se neuvéfitelné rychle zlepsil sluch.

RISKOVALI PROFESNI KARIERU!
Podle jejich nazoru extraicinna
~ technologie pomaha obnovit Gplny,
¢isty rozsah zvukii a zlepsit sluch

uz od 1. pouziti!

Pravé oni pomohli tisicdm lidi,
ktefi bojovali se zhorSujicim
se sluchem:

to technologicky zazrak, vyna-
,J elez, ktery jiz brzy mlze vytlacit
z trhu tradicni zafizeni na zlepseni
kvality zvuku a usnadnit milionim
lidi na svété ziskat vynikajici sluch”
— tak o inovativnim audiozesilovaci
mluvi odbornici, pficemz zddraznuji,
Ze tato miniaturni, velmi G¢inna me-
toda podporuje odstranéni usniho
Selestu, zesiluje vnimany zvuk a pod-
poruje eliminaci ztraty sluchu.

Je vibec mozné zlepsit
sluch az o 97 % za 24 h?

Dnes fada nezavislych odbornikd
pripousti, Ze tento revolu¢ni vyna-
lez dokdze zlepsit schopnost vnimat
Cisté zvuky dokonce i u lidi s velmi
Spatnym sluchem, zlepsit kvalitu vni-
manych zvuk( z okoli, sniZit ztratu
sluchu a umoznit lidem, aby slyseli
jasné a ostfe v mnoha pfipadech
mnohem rychleji a ucinnéji nez pfi
pouzivani bézné dostupnych metod
na podporu sluchu.

Prokopnicky audiozesilo- “
vag mizi z &eskych sklado ¥‘

REKORDNIM TEMPEM

Jeho ohromujici fungovani
potvrzuji uz tisice lidi. Pro¢ se do
inovativniho pristroje zamilovali?

¥ Miniaturni velikost, diky které

je zesilovac zcela nenapadny a okoli
jej nevidi

¥ Okamtité pGsobeni — uz od 1. nasa-
zeni se kvalita sluchu zvysi v priméru
o polovinu a hlasitost zvukd se zvysi az
079%

> Podpora regenerace sluchového
nervu — pomoc s posilenim sluchu na
bunécné urovni dava Sanci obnovit
schopnost vnimani zvuk i silné nedo-
slychavym lidem!

Divéfujte génitm
a uslysite svét naplno
Skvély ucinek nové technologie je
pouze otazkou ¢asu — u nékterych lidi
se kvalita sluchu zlepsuje jiz po 1. po-
uZziti, jini zaznamenaiji zlepseni sluchu

&

Zavolejte: po-pa 8:00 - 20:00 sob: 8:00 - 16:00. Bézné mistni spojeni bez priplatku

a vétsi rozsah vnimanych zvukid za
5—7 dni. Hodné zélezi na stupni po-
Skozeni sluchového nervu, ale skutec-
nost, Ze tato inovativni technologie
dokaze zlepsit i progresivni sluchové
vady znameng, Ze jsme nejspis svéd-
ky velkého objevu, ktery maze usnad-
nit Zivot vSem lidem, ktefi se potykaji
s problémy se sluchem.

Usni Selest?
Zhorseni sluchu?

Na vSechny problémy
jedno feseni

Predstavte si, Ze uZ zitra u ranni
kavy snadno a volné mluvite se
svymi blizkymi, slysite auta a tram-
vaje projizdéjici za oknem, Suméni
vétru nebo dést, jak busi do para-
petu. Inteligentni zafizeni vyrobené
schopnymi odborniky mze tlumit
prebytecny zvuk, pomoci izolovat
fec€ od hluku a dokonce i rozpoznat,
z jakého sméru prichdzi. Pfipravte
se na to, Ze jiz po 1. nasazeni toho-
to zafizeni muzete slyset i 4x silnégji,
hlasitéji a jasnéji.

Kdyz se narodil mdj prv-
nivnuk, dosel jsem k zd-
véru, Ze se svym spat-
nym sluchem musim
néco udélat. Zasel jsem
k odbornikovi a nedlouho poté jsem
toto zarizeni videl v televizni reklameé.
Ihned jsem si ho objednal a byla to tre-
fa do cerného! Za pouhé 3 dny se mi
Zlepsil sluch a zmirnilo se nesnesitelné
piskani v usich. No a uslysel jsem prvni
slova svého vnuka! Pardda!

Josef, 58 let, Strakonice

Spolehlivy sluch jako kdysi

Jesté dnes se pripojte ke stastliv-
ctim, ktefi si snadno povidaji se svy-
mi blizkymi, bez potizi se domluvi
s prodavackou v obchodé, slysi rano
zpivat ptaky a volné komunikuji se
svym okolim. Zavolejte na uvedené
Cislo a jiz brzy obdrzite svij vlastni
audiozesilovac.

ZDARMATEROD UK

Léto se bliZi. Vénuj pééi svému zdravi a uzZivej si Zivota!

Prvnich 100 lidi ktefi zavolaji do 27.08.2022
obdrii 100% NAHRADU VYROBCE!
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Festival

V Praze vcera zacal festival
hrdosti leseb, gayu ¢i bise-
xuall Prague Pride. Vraci
se po trech letech, kona se
do nedéle a nabidne desit-
ky hudebnich vystoupeni,
besed, prednasek, vystav,
divadelnich predstaveni

a filmovych projekci. Vyvr-
cholenim bude sobotni Du-
hovy privod, ktery se v mi-
nulych letech neuskutecnil
kvali protikoronavirovym
omezenim. CTK

Exekuce.

V Cesku ubylo lidi s exekuce-
mi. Na konci ¢ervna jich bylo
zhruba 683 200, tedy
0 14 800 méné nez na konci
loniska. Zvedla se ale prameér-
nd ¢dstka, kterou md dluznik
splatit a kterou po ném exe-
kutor vymdhd. Cinila
488 500 korun. Na konci mi-
nulého roku byla zhruba

0 5600 korun nizsi. Primeér-
nd exekuce je na dluh 80 tisic
korun, pred pil rokem to
bylo 0 4200 korun méné. Po-
dle prezidenta komory Jana
Mlynarcika za poklesem po-
¢tu lidi s exekuc¢nimi fizeni-
mi mutze byt i zastavovdni
takzvanych bagatelnich exe-
kuci. V Cesku se konala na

prelomu roku oddluZovaci
akce s ndzvem Milostivé 1éto.
Pokud lidé s exekuci na dluh
u vefejnych instituci od lon-
ského 28. fijna do letoSniho
28. ledna splatili pavodni
dluh a odménu 908 korun
exekutorovi, odpustilo se jim
pendle, uroky a poplatky.
Uzavrely se tak desitky tisic fi-

Opatrné
s ohném!

Cesko je opét su-
ché. Hrozi pozary.
Nejvice na zapadé
Cech nebo Moraveé.

Nebezpeci vzniku a Sifeni po-
Zart se po pdtecnich srdz-
kdch vrdtilo na ¢dst uzemi
Ceska, divodem je sucho
a postupné oteplovdni po
kratkodobém ochlazeni. Ak-
tudlné plati upozornéni pred
rizikem pozard az do odvold-
ni ve velké ¢asti severozdpad-
ni poloviny Cech a na jizni
a stfedni Moravé. Sdélil to
Cesky hydrometeorologicky
Gstav. Soucasné predpokld-
d4, Ze kvili pokracujicimu su-
chu jej v dal$ich dnech rozsi-
i i na dalsi casti republiky.
S rizikem pozdri maji podle
meteorologu pocitat obyvate-
16 Karlovarského a Usteckého
kraje, Prahy, severni polovi-
ny Plzeniského a Stfedoceské-

zeni. Trimésicni oddluZovaci
akce se od zafi zopakuje.

Letos za prvnich Sest mési-
cli zacalo 222 082 novych exe-
kuci, loni za stejnou dobu
226 018. Primérnému dluzni-
kovi je podle udaji komory
46 let a md Sest exekuci. Exe-
kutofi po ném vymdhali
488 533 korun.

ho kraje, zdpadni ¢dsti Libe-
reckého a Krdlovéhradecké-
ho kraje a severozdpadu Par-
dubického kraje. Z morav-
skych regiont plati upozorné-
ni pro Jihomoravsky a Zlin-
sky kraj a jizni polovinu Olo-
mouckého kraje. S ohledem
na panujici nebezpedi by lidé
neméli podle meteorologi
rozdéldvat ohen v prirodé
a zejména v lesich, vypalovat
trdvu, odhazovat cigaretové
nedopalky na zem a pouzivat
pfenosné varice a jiné zdroje
otevieného ohné. Rovnéz by
meéli hospodafit s vodou. €Tk

Napfiklad v Karlovarském kra-
ji se bude denni teplota drzet
kolem 28 stupnd. Lokalné by

mohlo zaprset az v patek
a sobotu. Poté se vedra vrati.

Karlovarsko je dal nejhorsi

Nejvic zadluZenych s exe-
kuci na pocet obyvatel je po-
dle udajii komory ddl v Karlo-
varském, Usteckém a Liberec-
kém kraji. V Usteckém kraji
na sto lidi ptripadd 12 dluzni-
ki s exekucénimi fizenimi,
v Karlovarském 11. Naopak
nejmensi je podil na Vysoci-
né ¢ive Zlinském kraji. €Tk

Malo znama
zoologicka

V Bitovanech na Chrudim-
sku midzete navstivit ma-
lou zoologickou zahradu.
Navstévnici mohou vidét
vice jak dvacet druh( exo-
tickych zvirat. Zamér cho-
vu zvifat pro svoje potése-
ni se diky zajmu zménil

Vv roce 2017 na vybudovani
objektu pro vefejnost. PU-
vodni prostory v obci Zaje-
Cice prestaly byt vyhovuji-
ci, a proto se majitelé roz-
hodli pro koupi piivodné
zemédélské usedlosti a jeji
kompletni rekonstrukci. Le-
tos byl ranc rozsifen o ruc-
né vyrezavané sochy exo-
tickych a domacich zvirat.
Majitelé rozjeli podobny
projekt, jako maji jiné zoo
- takzvané adopce zvirat.
Tfeba puma americka stoji
na rok pét tisic korun. MeT
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Hrady a zamKky sviti méné,
na radnici kontroluji tésnéni

V obecnich bazé-
nech se v Satnach
uz teplou vodou
neosprchuji. Ném-
ci se pripravuji na
zimu bez zemniho
plynu. A Cesi?

Tepelny komfort zatim
v Aqualandu Moravia koupaji-
cim neberou. Bazény i naddle
vyhtivaji. ,K dispozici jsou
ale i termdlni bazény Romu-
lus a Remus, kde k vyhrivani
pomdhd pfiroda. Uspory ale
hleddme I prostiednictvim fo-
tovoltaiky a dalsich technolo-
gii,” fikd Petr Pavlacky, fedi-
tel zndmého jihomoravské-
ho akvaparku.

Kdyz ale denik Metro asi
pfed mésicem oslovoval dra-
dy a instituce, jakd konkrétni
opatfeni pripravuji ohledné
uspor energii, odpovédi byly
spiSe vyhybavé. Ted se to uz
meéni, i kdyzZ asi aplné jasno
nemaji v§ude, a zda budou
méné svitit a topit, se nedo-
zvite.

Na jihu Cech ¢ekaji
na postoj vlady

Cesky Krumlov je Ziv nejen
z dani podnikajicich firem,
ale ve znac¢né ¢dsti i z turistic-
kého ruchu. Budou se turisté
ve zbytku letni sezony a v té
zimni pohybovat ulickami
mésta v piitmi a fotky osvétle-
ného zdmku, typické domi-
nanty Krumlova, uZ neporidi,
protoZe se ztrati ve tmé? Poci-
tajis tim v jihoceské architek-
tonické perle?

»Zatim nemdme zpracovdn
provozni pldn tspor. Cekdme
na postoj vlady k této véci, re-
spektive na jeji reakci na do-

Nakupovat jesté budou

1

Jedna miliarda korun. To je
primérna castka, o kterou se
letos podle propoctt jednotli-
vych hejtmanstvi prodrazi vét-
$iné krajd v Cesku naklady na
energie v budovach, které
spadaji pod jejich plisobnost.
Rezervy, které ale kraje mo-
mentalné na energie odklada-
ji, nebo jsou schopné je odlo-
zit, se pohybuji od 100 do 250
miliond korun. Krajské Grady
ale jesté netusi, za kolik se
bude elektfina a zemni plyn
na burzach prodavat na zacat-
ku podzimu.

poruceni Evropské unie,” re-
agoval na dotazy mistostaros-
ta Ceského Krumlova Josef
Hermann. Pripomindme, Ze
v této dobé se ale uz v§echny
staty EU dohodly na patndcti-
procentnich tspordch ener-
gii na tuto zimu. ,Vénujeme
pozornost spiSe piipravé in-
vesti¢nich opatfeni k tspore
ndkladd na energie v objek-
tech mésta,” doddvd mistosta-
rosta Hermann.

Skleniky pojedou tak, aby
rostliny prezily

Konkrétni opatfeni tykaji-
ci se energii na hradech
a zdmcich pfijimd uz nyni N&-
rodni pamadtkovy ustav
(NPU). Nékterd opatieni reali-
zovali jeho pracovnici uz
loni, letos v nich pokracuji.
Vyména vSech klasickych z3-
rovek za tisporné je uzZ samo-
zfejmosti. ,Pristoupili jsme
také k vyméné nasvétlova-

cich téles objektti a vyznam-
né redukovali dobu no¢niho
nasvétlovdni pamadtek,“ upo-
zorniyje Kldra Veberovd, tis-
kovd mluvéi NPU. Ustav se
pfesto nedomnivd, Ze by na-
sviceni nebo nenasviceni ob-
jektid néjak vyrazné ovlivnilo
jejich pfitazlivost a ndvstév-
nost. ,Véfime, Ze vefejnost
tsporné kroky v tomto smé-
ru pochopi,* fikd mluvéi NPU
Veberovd.

INZERCE

VYSOKA KVALITA
ZA NiZKOU CENU

Jsou napustény miceldrni vodou

s jemnymi tenzidy, které ucinné Cisti

a odstranuji necistoty a prebytecny

maz. Lehké sloZeni bez oleje

zanechdvd prijemné svézZi pocit. |
Odstrani i vodéodolny make-up. ‘

Neobsahuji alkohol.
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Hodina
Zemeé

Akce, ktera se kona vzdy
jen jednou ro¢né. Mésta,
firmy, pamatky a dalsi ob-
jekty reaguji celosvétové
na svételny smog a dekla-
ruji i Setfeni energiemi
(kostel sv. Apolinare v Sad-
ské v roce 2020). Letos

v bfeznu potemnél v Praze
Karltv most, Petfinska roz-
hledna, Narodni divadlo

a dalsich 50 mist. V Brné
zhasli Spilberk, v Ostravé
radnici. Je pravdépodob-
né, ze béhem letosni zimy
bude takovych akci i bez
Hodiny Zemé vic. MAFRA

Vedle osvétleni hradd, zdm-
ki a budov hledaji pamdtkari
aspory napfiklad v zdmec-
kych sklenicich. ,Tam vy-
znamné snizili teplotu vytd-
péni na udrzitelnou hranici
pro uchovdvané rostliny,*
fikd Veberova. Uspornd opat-
feni se tykaji i spravnich bu-
dov a kanceldfskych provozi
spadajicich pod NPU, cilem je
meziro¢ni udspora energii
alespon o deset procent.

Jihlava zredukovala
magistratni lednicky

Budte zodpovédni, jedeme
v tom vSichni. V tomto duchu
zac¢ind fungovat usporny Zi-
vot jihlavské radnice. Vedeni
krajského mésta kombinuje
investice do dspornych zafi-
zeni s ,obyCejnym* Setfenim.
,Zaméstnanci byli vyzvani,
aby se v ndsledujicim obdobi
chovali zodpovédné a dodrzZo-
vali pravidla vedouci k taspo-
ram,“ rikd Radovan Danék,
mluvdi jihlavského magistra-
tu.

Ufad mésta napiiklad uZ
zredukoval pocet lednicek
a soucasné je nahradil tspor-
néjsSimi typy. Omezuje se
i provoz elektrickych spotfte-
bic¢h v kanceldfich, kontrolu-
je se nastaveni uspornych re-
Zimd a uspdvani pocitaci,
monitord nebo tiskdren.
V zimé se bude topit v kance-
larich méné, hlidat si budou
i vétrani. Dtikladnou kontro-
lou prosla okna a tésnéni.

,Tam, kde jeSté byly klasic-
ké zativky, jsme je nyni na-
hrazovali tspornymi LED
zdroji, doslo i k vyméné star-
Sich vodovodnich baterii za
asporné,” vypocitdvd Danék.
V nékterych objektech magis-
tratu doslo navic k vyméné
kotll s inteligentnim fize-
nim spotieby. PAVEL HRABICA

| usetiime! [

Mésta i irady redukuiji.

o Liberecky kraj ubral na kli-
matizaci uz zacatkem léta.

e Praha chce v magistratnich
budovéch v zimé topit jen
na 22 stupnu Celsia.

o Ministerstvo priimyslu a ob-
chodu usetfilo uz v leto3ni
zimni sezoné ve své hlavni
budové v Praze 24 procent
plynu a 20 procent elektriny.

o NiZsi teplotu v Urednich bu-
dovéch ale musi posvétit
zmeéna v prislusném zakoné.
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Lidé bez prace.
Zadna tragédie

Nezaméstnanost v Cesku
v ¢ervenci stoupla na

3,3 procenta z ¢ervnovych
3.1 procenta. Na jedno vol-
né misto pfipadd v Cesku
v prameéru 0,8 uchazece.

Udaje zvefejnil Ufad prdce
CR, podle kterého je cer-
vencovy nariist nezamest-
nanosti ocekdvanym se-
zonnim vykyvem. Podle
nékterych analytikt

k nému mohla jiz prispét
irostouci inflace, kterd
nuti firmy Setfit. Vyrazny
ndrist nezaméstnanosti

pres CtyTi procenta
ale letos necekaji.

Primérna mzda
v Cesku: 49 tisic

Primérnd mzda v CR vcet-
né bonust a odmeén v prv-
nim pololeti letoSniho

roku ¢inila 49 166 korun,
proti stejnému obdobi
loni tak vydélky zameést-
nanct vzrostly o sedm pro-
cent. Proti prvnimu ctvrtle-
ti ¢inil ndrast ¢tyti procen-
ta. Vyplyva to z dat portd-
lu Profesia.cz, ktery shro-
mazduje tdaje o platovém
ohodnoceni zameéstnanct.

Vychdzeji z odpovédi od
vice nez 45 tisic respon-
dentd. Z pohledu regiond
vede Praha (58 300 K¢), nd-
sledovana Stiedoceskym
(47 200 K¢) a Jihomorav-
skym krajem (46 000 K¢).
Na opa¢ném konci Zebfic-
ku je kraj Karlovarsky

(36 500 K¢). &tk

\d [ 4 ~
Zizka uz

~ e
Za mesic
Do kin se chysta velkofilm
Jan Zizka, ktery natocil Petr
Jakl. Jednou z vyjimecnych
casti snimku jsou digitalni
efekty. ,,Ve filmu mame
pfes 600 trikovych zabéra,”
svéril Jakl, ktery nasbiral
fadu zkusenosti v zahrani-
¢i. ,Pro film jsme museli
kompletné predélat Pra-
hu,“ upozornil. Filmari
potrebovali vérohodné
zobrazit metropoli na
sklonku 15. stoleti za vlady
krale Vaclava IV. Ve filmu
hraji napfiklad Karel Ro-
den, judista Lukas Krpalek
nebo slavny Michael Caine
(vSichni na fotkach).  Mer

2x STANISLAV HONZIK ¢

INZERCE

trapila s vhocenymi Ilalﬂll

" Diky inteligentnim separatorum

zmizely po 16 dnech!”

Jednou zprvnich CeSek, ktera vyzkousela
nové inteligentni separatory, je Aneta Z.

(58) z Prahy:

AMERICKE SEPARATORY NA VBOCENE PALCE:

 béhem 9-31 dnii bezbolestné obnovuji spravnou polohu
metatarzalnich kosti, takze vboceny palec jednoduse zmizi;

I H'H . l V/ stacije nosit jen par hodin denné;

\ hodi se na kazdou nohu a do kazdé boty!

' * “%,,28 let jsem se
Y

’ Vbocené palce se u mé objevily po
30-tce” Doktofi fikali, Ze je to kvilli
mé vaze a skutecnosti, Ze nosim podpatky.
Popravdé - pribrala jsem po 2 téhotenstvich.
Libily se mi i podpatky, protoze v nich vy-
paddm $tihleji. Tyto vbocené palce byly
kazdym rokem vétsi. Mohla jsem chodit
jen ve starych, oSoupanych botach. A nohy
mé bolely tak, ze jsem v noci nespala. Lékari
fekli, e pomiiZe pouze operace. Moje kama-
radka jednu méla. Pamatuji si, jak se trapila
a stejné ji narostly zpatky! Nahodou jsem se
dozvédéla o téchto chytrych oddélovacich
vbocenych palct. Bylo to jako zazrak! Jiz 2.
den mé nohy bolely méné. A pak se mi
pred o¢ima tyto vbocené palce ztracely!
16. den jsem méla nohy jako 20letd holka!
Doktor tomu doslova nemohl uvéfit!”

: ne pa\
v‘;ﬁa\v prigernet

soucasné ortopedie

Kazdy, kdo zavola do 12.08.2022, ma narok
na jeden inteligentni separator vbocenych palcti

_LGELA ZDARMA!

Moje chodidla
Po 16 dnech
V Separatorech;

To, co pani Aneta nazvala zazrakem,
odborné vysvétlil profesor
ze Stanfordského institutu

JInteligentni separatory, vyrobené ze
specialniho ortogelového materialu,
vysilaji impuls do bunék pohybové-
ho aparatu a stimuluji kloub palce

k regeneraci. Zaroven zmirfuji bolest
a zanét. Stava se to béhem 9-31 dni,
v zavislosti na stupni deformace.”

Zavolejte co nejrychleji!

@ 296 849 612

Po-Pa8-20hod., So-Ne9-18 hod.
(Obycejny mistni hovor bez dodate¢nych poplatki)

Zubri a koné
proti poZarum

V ceskeé krajiné by
mohlo zit mnohem
vice divokych velkych
kopytnlku. Jsou levnym
reSenim kvali horkym
katastrofam.

Vétsi rozsifeni zubri, divokych koni
nebo praturt by podle védctt mohlo
branit vzniku pozard v krajiné. Velci
kopytnici totiZz spdsaji porosty, na
nichz se na loukdch ohei rychle Sifi.
Uvedli to zdstupci spolecnosti Ceskd
krajina. ,,Postupujici klimatické zmé-
ny smérem k sussimu a teplejSimu po-
Casi a soucasné zartistdni krajiny vy-
tvaii nebezpecnou kombinaci. Kraji-
na se stavd vlivem dlouhodobého su-
cha a vzristajiciho mnozstvi paliva
v podobé usychajici vegetace hoflavéj-
§i. Pastva velkych kopytnik je velmi
ucinnym ndstrojem k odstraniovdni
zejména travnich porostﬁ kterymi se
starou, suchou travou takzvanou sta-
finou, nebo o kfoviny,“ uvedl Milo-
slav Jirkd z Biologického centra Aka-
demie véd CR v Ceskych Budéjovi-
cich. Protipozdrni ochranu mohou
velci kopytnici podle néj zajistit ze-
jména v prirodnich rezervacich, ale

také v byvalych i aktivnich vojen-
skych prostorech A% zahraniéi zubﬁ
$im polském vojenském prostoru Dra-
wsko v Zdpadnim Pomoransku, ktery
ke svym cvi¢enim casto vyuzivajiiar-
mddy NATO. ,Vyhodou pastvy vel-
kych kopytnik je, Ze v porovndni s ji-
nymi metodami péce o krajinu i proti-
pozarni prevence je velmi levna
a hlavné dlouhodobé funkéni bez po-
tfeby dal$ich investic. Preventivné to-
tiz pfedchdzi jedné z hlavnich pficin
pozart, nadbytku suché bylinné bio-
masy v krajiné. Navic zvySuje biologic-
kou rozmanitost tizemi a podporuje
schopnost krajiny zadrZovat vodu,*
uvedl Dalibor Dostdl z ochrandiské
spole¢nosti Ceskd krajina.

Védci tak reaguji na situaci v narod-
nim parku Ceské Svycarsko. Hasici
tam pres dva tydny likviduji rozsdhly
pozdr a zdsah podle odhadii bude stdt
stovky miliont korun. Jde zfejmé
o nejveétsi pozdr v historii Ceska.
Také ve vojenskych tjezdech pravi-
delné hofi a Skody tam dosahuji mili-
onovych cdstek. Naptiklad v prosto-
ru Libavé hofelo koncem Cervence
a také v roce 2019. Organizace Ceska
krajina dlouhodobé usiluje o ndvrat
zubri, divokych koni nebo praturt
do volné prirody. Stoji napfiklad za
projektem rezervace ve stfedoces-
kych Milovicich. €1k
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Spasi planetu cvrckoveé?

Hrozbam hlado-
moru mozna
predejdou tuny
pochoutek, které
vytisknou armady
3D tiskaren.

»,Vyrobime vdm jidlo na
miru, zamezime plytvani, na-
krmime celou planetu, a také
zajistime jidlo pro astronau-
ty.“ Tak zni 1dkavé prisliby
vyrobct potravinovych 3D tis-
kdren, jejichz zdsobniky jsou
naplnény proteinovym pras-
kem nebo potravindiskou nd-
plni, trysky zase ovlddd spe-
cidlni software.

Figurky z brokolice

»~Mouku, cukr, zeleninu
a maso lze rozmélnit na pas-
tu, pyré nebo krém a vyrobit
tak ¢tvercovou zmrzlinu, co-
kolddové sochy nebo dokon-
ce pizzu,“ upfesiuje fran-
couzsky list Le Figaro. ,Ital-
ské téstoviny ziskdvaji nové
tvary, které zachycuji omac-
ku. Spendt nebo brokolice na
sebe berou podobu figurek,
které jsou pritazlivé pro déti.
To vSe diky predem nahra-
nym receptiim, které si miiZe-
te vytisknout z pocitace nebo
z mobilniho telefonu,“ dopl-
nuje.

LahtGdky na miru

Diky pokrocilé technologii
je mozné prizptisobit vysled-
né pokrmy specidlnim stra-
vovacim potfebdm, napfi-
klad alergikim ¢i lidem s in-
toleranci lepku nebo lakto6-
zy. ,Jejich konzistence je
vhodnd pro seniory s problé-
my se zvykdnim nebo pro
osoby s dysfagii, tedy vdzny-
mi obtiZemi s polykdnim,*
podotykd Le Figaro. Zdtraz-
nuje, Ze vytisknuté potravi-
ny by jednou mohly plnit fy-

ziologické pozadavky kazdé-
ho jednotlivce a tiskdrny vy-
rdbét personalizované vyzi-
vové tycinky.

Ziviny na Mars

Evropskad kosmickd agentu-
ra a americkd NASA pak uz
dokonce zkoumaji, jak by
bylo mozné skladovat potra-
vinové prasky s pfidavky vita-
mind a Zivin v hermeticky
uzavienych kazetdch. Agen-
tury by je chtély vyuzit pro
stravovdni astronautd na std-
1é zdkladné na Mésici nebo
ptimisich na Mars.

Druhy zivot pro osklivky

Technologie by také moh-
la zajistit druhy Zivot ovoci
nebo zelening, které je pri-
1i$ prezrdlé nebo Spatné tva-
rované, a nejde proto do pro-
deje. Jejich pfeména v hmo-
tu k tisku by mohla omezit
plytvdni potravinami. ,Jed-
nim z feSeni pfelidnéni pla-
nety, Spatnych trod nebo
ristu cen by zase mohl byt
tisk potravin z drceného
hmyzu v Cele s cvrcky, ktery
je bohaty na bilkoviny,“ na-
stinuje dalsi vyuziti Le Figa-
TO. HALa €TK
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,Pfijedeme,
zabijeme*

Poslanec ruského parla-
mentu Alexej Zuravljov ve
vysilani ruské statni televi-
ze pohrozil, Ze zabije valec-
ného zpravodaje némecké-
ho deniku Bild na Ukrajiné
Bjorna Stritzela. ,,Chci
tomu nackovi fict, Ze pfije-
deme a vsechny je zabije-
me!“ rozohnil se poslanec.
Na slova moderatora,
ktery rekl, Ze ,neni potre-
ba nikoho zabijet“, posla-
nec reagoval: ,,Pojedu
tam, a jestli ho tam uvi-
dim, tak...!“ iDNES.cz
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g

7DE JSEM CLOVEKEM
ZDE NAKUPU

3DSOURCED

HIMARS v akci

Ukrajinskd armdda zno-
vu zasdhla Antonivsky
most v Ruskem okupova-
né Chersonské oblasti.
Uder potvrdil také Rus-
kem dosazeny predstavi-
tel Chersonské oblasti Ki-
rill Stremousov. Ukrajin-
ské sily kromé toho po-
moci raketometi
HIMARS utocily v Melito-
polu v Zdporozské oblas-
ti proti mistim, kde
byly docasné rozmistény
ruské jednotky.

Protipéchotni zlo

Rusko s vysokou pravdé-
podobnosti rozmistuje
kontroverzni protipé-
chotni miny podél své
obranné linie na Donba-
su na vychodé Ukrajiny.
Potencidlné mohou zpi-
sobit rozsdhlé obéti
mezi vojdKy i mistnimi
civilisty, uvedlo britské
ministerstvo obrany ve
své zpravé shrnujici po-
znatKky britskych zpravo-
dajskych sluzeb. érx

Britanie. Stovky
poniZenych déti

Pfipad osobni télesné prohlid-
ky britskou policii, pfi které
se patndctiletd ¢erno$skd §ko-
lacka musela svléknout dona-
ha, vyvolal zdjem anglické ko-
misafky pro ochranu déti Ra-
chel de Souzaové. Ta si vyza-
dala udaje od policie a zjisti-
la, Ze strdzci zdkona za dva
roky podrobili takové pro-
hlidce 650 déti od deseti do
17 let.

Prakticky vSechny prohle-
ddvané déti, 95 procent, byli

chlapci. Vice nez polovina
z nich byli ¢ernosi. U vétSiny
déti se neprokdzalo, Ze by se
nécim provinily. O zprave,
kterou vcera komisatka vyda-
la, pise list The Guardian.

Metropolitni policie podle
stanice BBC uvedla, Ze mezi-
tim provedla zmény. Dodala,
Ze poskytla policistim rady
tykajici se jedndni se Skolami
a détmi a Ze pfezkoumala
svou politiku tykajici se pro-
hlidek déti. €Tk



utery 9. srpna 2022

08

INZERCE

S | Televize Seznam

.

y
- '!i -

ol 5T -

DNES 20:15

Hoax. Z Ruska

Vybavite si pozdviZeni na
jare 2017, kdy ruské ufady vy-
Setfovaly pfiblizné 130 samo-
statnych pifipadt sebevrazd
spojovanych s hrou Modra
velryba a se socidlni siti Tik-
Tok? Posledni krok Modré
velryby mél spocivat ve sko-
ku z vySkové budovy.

O pripadu informovala
mnohd ceskd média, svoji
zprdvu o potencidlnim ne-
bezpeci vydala dokonce
Policie CR. Podle Kamila
Kopeckého, odbornika na
kyberkriminalitu, se ovSem

jednalo o hoax, tedy podvod-
nou poplasnou zpravu. Hoax
nicméné miiZe byt redlné ne-
bezpecny - jeho medializace
vede k ndpodobé a nastarto-
vani samotné vyzvy.

Faktem je, Ze vyzvy k sebe-
poskozovdni se §ifily uz ddv-
no pfed rozjezdem TikToku
v roce 2016. Americka vlddni
zdravotnickd agentura CDC
pfed nimi varovala uZ v roce
2008, kdy napocitala nejmé-
né 82 obéti, nejcastéji ve
véku mezi jedendctym a Sest-
ndctym rokem. MET

~Skrtte se, dokud neomdlite*

TitTok je
popularné;jsi nez
Facebook. Je ale
i nebezpecnéjsi.

Vtipné scénky, zpivdni a nej-
raznéjsi tanecky. Ale také po-
pdleniny od elektfiny, rozbi-
td lebka Ci ceredlie usazené
v plicich. I to ¢ihd na déti, kte-
ré vyuzivaji socidlni sit Tik-
Tok. Désivé vyzvy (anglicky
challenges) koluji i mezi Ces-
kymi teenagery a ti se je sna-
Zi napodobovat.

Tragédie v Londyné

Pro jedendctiletou Bdru je
TikTok nejvétsi zdbava dne.
Aplikaci, kde uZivatelé sdileji
svd tfi az stoosmdesdt sekund
dlouhd videa, otevie nékoli-
krdt za den. Bdra videa sama
nevymysli, sleduje prispévky
jinych uzivateld TikToku a jen
ty nejpopuldrnéjsi napodobu-
je (vice nahote v infoboxu).

Staci ale posunout prst po
displeji mobilu dal. A nevin-
nd legrace kondi, tak jako
v pripadé dvandctiletého Ar-
chieho Bettersbeeho z Londy-

na, ktery leZel od dubna v ne-
mocnici v kématu a v sobotu
zemfel. Podle Archieho mat-
ky Hollie Danceové jeji syn
zkolaboval poté, co se snazil
plnit vyzvu ,blackout challen-
ge“, kterd se §ifila na TikTo-
ku. Tato vyzva nabddala mla-
dé lidi, aby se cilené Skrtili az
do chvile, kdy omdli.
Pfedev$im britskd média
pripominaji, Ze TikTok uz za-
Zalovalo nékolik rodicd, je-
jichz déti podle nich pii plné-
ni ,blackout challenge® ze-
mfeli. Mezitim TikTok ohld-
sil, Ze opét prekonal hranici

Jak mize vypadat bézna tikto-
kova vyzva? Vybrali jsme ctyfi
typické priklady.

o Haribo Challenge: UZivatelé
TikToku nataceji videa gumo-
vych medvédd, zatimco hraje
Adele ,,Someone Like You“.

Zabava, které dospéli nemusi rozumét

musi si koupit a pak nosit to,
¢eho se dotknul naposled.

o Vejcova vyzva: Tiktokefi nata-
Ceji video, ve kterém davaji
psovi pred cumak vajicko, po-
sléze pobavené sleduji, jak
s nim ¢tvernoZec naloZi.

o Stop Challenge: Spociva v na-
taceni kamarada v obchodé
s odévy. Ten musf se zavieny-
ma oc¢ima rejdit rukama po re-
galu. Jakmile zazni ,stop”,

o Me Versus: V této vyzvé uziva-
telé vytvareji videa predstavu-
jici kaZzdodenni nepfijemnosti.
Treba jaké to je, kdyz najdete
v loZnici pavouka.

miliardy aktivnich uZivatel
meésicné, ¢imZ pfedbéhl
vSechny sluzby Googlu a do-
konce i spole¢nost Meta, jez
provozuje Facebook.

Rodice maji velkou moc
,Challenges na TikToku
velmi rychle vznikaji a zani-
kaji, jsou jich tisice a prostu-
puji vSemi socidlnimi sitémi.
Déti motivuje predevsim zd-
bava a také touha predvést se
pfed ostatnimi. Je pfirozené,
Ze déti testuji své hranice,” vy-
svétluje Kamil Kopecky z pro-
jektu E-Bezpedi, ktery se zamé-

fuje na mapovdni kyberkrimi-
nality.

Pfed zdvadnym obsahem
siti by kazdopddné méli déti
chrdnit jejich rodice. Ti
ovSem Vv praxi ¢asto ani netu-
§i, co takovy TikTok je, jak
funguje a jak jeho ikonka v te-
lefonu vypadd. ,Méli by se
ptdt, co déti na internetu
bavi, co se jim nelibilo. Misto
toho se jich cestou ze Skoly
ptaji, co mély k obédu,“ podo-
tykd expert na socidlni sité
Daniel Docekal. Zdkladni do-
poruceni pro rodice je v info-
boxu napravo. DAVID HALATKA

Rady pro rodice

Jak zkrotit TikTok, jejz pouzi-
va az 40 procent ceskych déti?

o 1. Zajistéte bezpecnost profi-

lu ditéte. Nastavte jej jako
soukromy a nikoli verejny.

o 2. Vypnéte lokalizacni sluz-
by, aby neslo sledovat,
odkud se dité pripojuje.

o 3. Pokud je to mozné, zajis-
téte si pristup k profilu
ditéte a sledujte, co se na
ném déje.

o 4. Aplikaci si nainstalujte
a upozornéte dité, ze bu-
dete sledovat, co déla.

o 5. Mluvte s ditétem nejen
o TikToku, ale obecné také
o tom, co déla na internetu.
Domluvte se na jasnych pra-
vidlech. E-BEZPECT

INZERCE

NIKDO NEBUDE
DIKTOVAT,
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Komplot velkych firem mohl zabranit Sanci

Nastésti nezavisli védci vyvinuli svétovy HIT: neinvazivni piipravek, kiery podporuje regeneragi Kibubit

»1ento pripravek predstavuje sanci pro radu li

| VY MUZETE ZMIRNIT

na pohyblivost pro vic nez 17 mil. lidi v 26 zemich?

KLOUBNI POTIZE ZA 12 DNI

2 genialni vedci

a jeden pripravek,

ktery zlepsuje pohyblivost
Nas pripravek dosdhl impozant-
nich vysledkii ve vsech poZado-
vanych testech. BohuZel nékteré
firmy, které propaguji vlastni pro-
dukty na klouby, se snazi znicit
nase Zivotni dilo. Pro? ProtoZe se
jednd o domdci pripravek, ktery
pomdhd zmirnit veskeré problémy
s klouby pti 1 kiife — a to konku-
rence nemd. No a je 7x levnéjsi nez
méné iucinné pripravky, které nuti
lidem. Predstavte si, o kolik penéz
mohou prijit velké firmy, pokud si
misto tamtéch nevicinnych p¥iprav-
kit zacnou lidé hromadné kupovat
nds genidlni pripravek! Predevsim
je tento prepardt schopen pomoci
zcela odstranit bolesti zad, pichd-
ni v kloubech, otoky a necitlivost
v koncetindch, a dokonce na 98,5 %
zregenerovat kloubni chrupavku.
Profesofi Steven Kovalsky

a James Evans, autofi pfipravku,
ktery pomaha vyzivovat 78 000
kostnich bunék za 19 h

*Vysledky nezavislych

testd, které zpristupnili
autori pripravku:

197 zkoumanych osob z 200
potvrzuje, Ze za méné nez 24 h ustoupila
bolest a pichani v kyclich a necitlivost

v koncetinach

0194 0sobz 200 se produkce 10, €O S€ V lékarné nedozvite: povime vam, jak ziskat pFipravek

kloubniho mazu a kolagenu zvysila
dokonce 087 % za 48 h

199 osob z 200 ziskalo

pohyblivost za cca 12-30 dni

200 osob z 200 trdi, ze by urcite

doporugily tuto kdru svym blizkym

Aniz byste museli vyjit z domu!

R Profesofi Steven Kovalsky a James Evans
vstoupi do déjin jako ti, ktefi pomohli zachranit
miliony lidi pred bolesti, nepfijemnym pocitem
nepohodli, utrpenim a potiZemi s pohyblivosti.
Prevratny pripravek, ktery vytvorili, kazdy
den pomaha pocitit tGlevu tisiciim lidi
v 26 evropskych zemich!

Jak funguje ,ortopedicky
zazrak"?

Odbornici potvrzuji, Ze fenomén
inovativni metody spociva ve
spojeni nejnovéjsich védeckych
objevil a aktivnich latek nejvyssi
kvality. V dtisledku toho méme
jedinecny pripravek na svété, kte-
ry podporuje regeneraci potizi
s klouby a pomaha je zmirnit ze-
vnitf. Znamena to, Ze bez ohledu
na vék a na pokroc¢ilost degenera-
ce vaich kloubti mize inovativni
ptipravek zvysit produkci kloub-
niho maziva az o 87 %, zregenero-
vat kloubni chrupavku a opravit
vase klouby.

HLEDEJTE ZACHRANU
V ORTOPOSILOVAC],
POKUD SE POTYKATE S:

> Degenerativnimi potizemi
> Revmatickymi problémy
> Opakujicimi se sportovnimi tirazy
a potizemi po operaci
> Revmatoidnim pocitem oslabeni
> Urazy pro pretizeni
(tézka fyzicka prace, zvedani nakup(i)

Zbavte se strasaka
poruchy pohyblivosti
Obliba inovativniho pripravku

prerostla  ocekavani vyrobcu
a skladové zdsoby se bleskové

Otestujte VY'ROBK
A d

A 0 K¢1

Klinické vyzkumy potvrzuji, Ze tato prilkopnicka metoda:

Béhem 25 minut zmirniuje bolest patere, kolen, ramen a kycli

Bshem 3 hodin zmensuje otoky a ,,brnéni

r

v kloubech

Béhem 5 hodin uvolni svaly ztuhlosti
Béhem 4 dni zvy3uje produkci kolagenu v organismu
Béhem 12-30 dni pomaha zregenerovat pohybovy aparat az z 98,5 %

Oni obdrzZeli BEZPLATNE pripravky a znovu ziskali pohyblivost!

,Diky této kire si konecné uzivam Zivota“
13 let jsem se potykala se hroznou bolesti, ktera se da jen stézi
popsat. Zacalo to béznym pichanim v kiizi, o nékolik let poz-
déji uz jsem témér nebyla schopna pohybovat se
sama. Myslela jsem si, Ze uz pro mé neni zadna nadé-
je. A tehdy mi dcera ptinesla ten ptipravek. Po 2 hodinach
ustoupily bolesti, brzy nohy prestaly otékat a snaze se mi
chodilo. Po 4 dnech uz jsem chodila po schodech samo-
statné. A dneska se hybu jako pted 30 lety!

Janicka, 72 let, Plzen

,Bal jsem se, Ze se mi bude ¢im dal hiife chodit*
Kvuli bolavé ky¢li jsem uz nemohl normal-
¥ né chodit, ohybat se a bolest mé trapila kaz-
dy den. Pomyslela jse si, Ze ta metoda je moje
posledni $ance. A podarilo se! Po cca 2 tydnech domaci kury
uz mé nic neboli. Pohyby mam plynulé a bezbolestné, jako by mi
nékdo vyménil klouby za nové! Doporucuji.

jsem si pred 4 mésici zranil koleno. Sotva jsem mohl chodit,
o0 béhani na hri$té nemluvé. Zkousel jsem asi vSechno, ale aZ tento
ptipravek G¢inné vyresil mij problém a ,,spravil“ moje koleno.

Cyril, 23 let, Hradec Krélové

ten¢i. Kazdy den pribyva lidi,
ktefi potvrzuji znovuziskani po-
hyblivosti diky inovativni kufe.
Neodkladejte to a zavolejte, abys-
te ziskali zdravé klouby a pohyb
bez bolesti uz za 25 minut. Pokud

Prvnich 100 lidi ktefi zavolaji do 27.08.2022 obdrzZi 100% nahradu vyrohce!

gy Po-pa 8:00 - 20:00 sob: 8:00 - 16:00. BéZné mistni spojeni bez priplatku ZAVOLEJTE

si pospisite, ziskite BEZPLATNE
baleni inovativniho regeneréto-
ru kloubu.

-——
- ———

359 409 861
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Slova vpisujte okolo ¢islice doprava,
prvni pismeno je vzdy nad dislici.

1. ziravina
2. zeleninovy pokrm
3. tucnolista rostlina
4. amer. vahova jednotka
5. tajenka

[oriacid

Zdravotni $kola IV (2/6)
Cestomanie

AZ-kviz

Udalosti v regionech
Kde domov muij?
Udalosti

Branky, body, vtefiny
Vejska

Komedie (CR, 2014)
Komisaf Moulin
Schimanski

Klenoty nasi krajiny
AZ-kviz

Zajimavosti z regiond
Bananové rybicky
Dobré rano

Zije$ jenom 2x
Etiketa

Udalosti v regionech

W

6. ochrana zbozi

7. konce zavodu

8. uchozeni (lidé)

9. jméno malife Mikolase

Horko jako v ¢ervnu
Parodie (VB, 1964)

GEN - Galerie elity naroda
Prochazka po Kanarskych
ostrovech

Cyklotoulky

Parta Maraton (7)
Postrehy odjinud

Zpravy v eském znako-
vém jazyce

MrchoZrouti

Valecna komedie (Fr., 1984)
Smola¥

Komedie (Fr., 1964)

Vrazdy ve Valhalle (7/8)
Fargo Il (8/10)

Hitlerdv kruh zla (5/10)
Zmarené nadéje (6/8)
Déjiny neposlusnosti (2)

Napiste svou bublinu

zkokrhal?“

PETR KLIMECKY
Facehook

CTVRTEK

NAPADA VAS VTIPNY POPISEK?
Napiste bublinu a reaguijte na
sloupek na: www.facebook.com/
denikmetro

22/26 °C 23/27°C 24/28°C 26/30°C

8,3°C(1916) 1 35,8°C(1992)

Teplotni rekordy:

17.00 Odpoledni Televizni no- 15.50 Policie v akci 06.00 Rannifresh

viny, Sportovni noviny 16.50 Prostfeno! 09.00 Flashback
17.40 Nalovu 17.45 Singl vindl 11.00 Ocko hity
18.50 Hospoda (38) 18.55 Hlavni zpravy 14.30 Formuj se s Mottlici
19.30 Televizni noviny, Spor- 19.40 Krimi zpravy 14.35 Ocko hity

tovni noviny, Pocasi 19.55 Showtime 15.00 Mixxxer Live
20.20 Séfka (8 20.15 Pohadkovych 7 padi 17.00 Ocko hity

Bylo nebylo na Jiznim Mésté. Honzy Dédka Klipy nonstop

Krimiserial (CR, 2022) 21.25 Mama na zabiti (6) 17.30 Gamingmania
21.40 Souboj na talifi Jedné noci v baru. Krimiserial Novinky ze svéta her s Barou
22.45 Policie Chicago VI (15) (Irs., 2022) Hacsi

Krimiserial (USA, 2018-2019) 22.25 7 padi Honzy Dédka 17.35 Ocko hity
23.35 Dr.Housell (5 23.30 Ano, $éfe! Klipy nonstop
00.30 Dr. House Il (6 00.35 Z mista ¢inu 21.30 Naked Warm-up
01.20 Policie Chica?o VI (15) 01.35 Namofini vysetfovaci Sexy klipy a best naked
02.00 Souboj na talifi sluzba VI (2) momenty pro nedockavce
02.45 Na lovu 02.35 Rizzoli & Isles: Vrazdy na 22.00 Naked Attraction
03.45 Doktofi z Pocatku (122) pitevné (7) Denmark
04.45 Novashopping 03.30 KomisaF Rex (14) 22.30 Ocko flirt
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« Evidenéni ¢islo MK CR E 16400, ISSN 1211 - 7811. Distribuce: PNS, a. s. Vychazi denné v pracovnich dnech. © MAFRA, a. s., 2022 nebo uvedeni dodavatelé obsahu. Jakékoli uziti a $iFeni ¢asti nebo
celku obsahu deniku METRO (vcetné jejich prekladu) bez pisemného svoleni vydavatele je zakdzano. Vydavatelstvi MAFRA, a. s., je clenem koncernu AGROFERT.
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Kovy nyni
jako dabér

Do kin mifi film
Cesta do Tvojzemi,
postavé namornika
propujcil hlas
influencer Kovy.

Postavu ndmornika z parni
lodi namluvil influencer
a youtuber Karel Kovy Kovar
v novém slovensko-Cesko-bel-
gickém animovaném filmu
Cesta do Tvojzemi o napina-
vé cesté za zdchranou svéta
fantazie, ktery do kin vstoupi
pozitfi. Ve snimku vypravéji-
cim pribéh desetiletého Riki-
ho, jeho nové drzé kamarad-
ky Emmy a opicdka Tidlinga,
ktefi se vyddvaji na dobro-
druznou vypravu z redlného
svéta do magického Tvojze-
mi, zazni i dalsi vyrazné hla-
sy hercd, jako jsou Jan Cina,
Jan Vondrécek, Kldra Issovd,
Martin MysSicka, Vdclav Ne-

uzil nebo Jifi Ldbus. Do kin
film uvadi spole¢nost Forum
Film. ,Animovanou formu
zboznuji. Otevird brany fanta-
zie a kreativity. Rada mych
oblibenych filmt nebo serid-
lu je animovand a Cesta do
Tvojzemi mi navic svym pro-
mySlenym 3D zpracovdnim
pripomind jednu z mych obli-
benych videoher. Véfim, zZe
to pro divdky bude osvézujici
styl, ktery na plitné nejspis
jesté nevidéli,” rikd Kovy. Sni-
mek mél ambiciézni rozpo-
¢et 94 miliont korun. MET

P

Cesta do Tvojzemi

Muzeum. Ma novou expozici

V Kyselce u Karlovych Vari
maji novou atrakci. V muzeu
minerdlnich vod, které provo-
zuje Mattoni, si pro letoSek
pripravili novou cdst stdlé ex-
pozice. V oteviené ¢dsti mu-
zea pod Sirym nebem vznik-
la, pfedevsim détem urcend,
vystava iniciativy Zdlohuj-
me.cz. Ta se zaméruje na eko-
logii a udrzitelnost vyroby nd-

pojti. Mali navstévnici se diky
interaktivhim hernim prv-
kim sezndmi s takovymi po-
jmy, jako je tfidéni, recykla-
ce, zdlohovy systém a cirku-
ldrni ekonomika. Dospéli né-
vsStévnici si mohou znalosti
rozsirit diky informaénim pa-
neltim. Autorkou expozice je
Gspésna Ceskd vytvarnice a so-
chafka Veronika Kudldckova

Psotkovd. Déti si prostiednic-
tvim hravych tkolt vyzkou-
§i, co v3e je potfeba k tomu,
abychom materidl z jedné
PET lahve nebo plechovky
mohli pouzivat stdle dokola,
Déti si tak zkusi tfeba i tvor-
bu mozaiky z preforem s ba-
revnymi vicky, recyklac¢ni
bludisté nebo presypaci
mapu evropskych zemi. MET

Portmonka

PREMIUM _ |
KUPOOOOOON

PRO ZiSKANI

KUPONU

S| STAHNETE

APLIKACI

VICE INFORMACI O PREMIOVYCH KUPONECH NAJDETE WWW ELKUPON.CZ

Samsung vytvoril se znackou Braasi
limitovanou edici batoht

Popularni ¢eska
znacka batohii Braasi
Industry se spojila

se znackou Samsung,
aby pro ni navrhla ¢tyfti
batohy Rolltop Basic

ve specialnich barvach.

Zakaznici, ktefi si zakoupi
néktery z vybranych telefont
nebo tabletti na e-shopu vyrob-
ce nebo u vybranych prodejct,
ziskaji navic tento batoh zcela
zdarma.

,Dlouhodobé preferujeme spo-
luprdci s kreativnimi lokdlnimi
znackami. Pfed nadchdzejicim
Skolnim rokem jsme zdkazni-
kiim chtéli nabidnout pfijem-
ny bonus a jsme radi, Ze jsme
se mohli pfi této prileZitosti

spojit prdvé s Braasi. Vysled-
kem je stylova limitka, speci-
dlni edice, kterd perfektné ladi
k nasim zafizenim,“ fikd Mar-
tin Marek z ¢eského zastoupeni
spole¢nosti Samsung.

Oblibeny méstsky batoh Roll-
top Basic navrhla ceskd znac-
ka Braasi Industry ve ¢tyfech
limitovanych barvach olivovd,
levandulovd, ¢ernd a bild, které
odpovidaji aktudlni barevnos-

*-L_e\:'\ T
ti telefonti Galaxy S21 FE 5G.
Batoh ruc¢né Sity v Praze, jehoz
objem 17,5 litru, si tak mtzZe-
te poridit ve stejné barvé a mit
tak oba produkty videntickém
stylu.

V nabidce jsou i batohy v dal-
$ich 10 béZnych barevnych
kombinacich. Batoh je mozné
ziskat pfi ndkupu mobilni-
ho telefonu Samsung Galaxy
S20 FE, S20 FE 5G, S21 FE nebo
tabletu Tab S7 FE.

Na kazdou objedndvku v ofi-
cidlnim e-shopu Samsung
nebo u vybranych prodejci
je mozné ziskat pouze jeden
batoh. Akce plati do konce
srpna nebo do vyproddni z3-
sob. Bliz§i podminky akce na-
jdete nastrdnkdch samsung.cz.
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Misto prelomu roku v lété.
Sampionat dva_cltek startuje

Cest1 hokejovi ju-
niofi ¢cekaji na me-
daili z mistrovstvi
svéta sedmnact let.

Velmi nevSedni turnaj dnes
zacne v kanadském Edmonto-
nu. Svétovy Sampiondt hrdct
do 20 let se obvykle hraje
v prosinci a lednu a mladici
tak piichdzeji o vdnocni svdt-
ky s rodinami. Nejinak tomu
bylo loni. OvSem Sampiondt
museli pofadatelé po nékoli-
ka dnech zrusit. Mezi tymy to-
tiz fadil covid a nebylo moz-
né turnaj dohrat. Nyni prichd-
zi nevSedni letni ndhrada.
Cesi se pod vedenim trené-
ra Radima Rulika stfetnou ve
skupiné A postupné se Slo-
venskem, Finskem, Kanadou
a LotySskem. Ve druhé skupi-
né B hraji USA, Némecko,
Svédsko, Svycarsko a Rakous-
ko. Rusko, které jes§té v zimé

| Kratce |
Radosti i trable

Ruskd tenistka Darja Ka-
satkinova porazila ve find-
le turnaje v San Jose Ame-
ricanku Shelby Rogerso-
vou 6:7, 6:1, 6:2 a vybojo-
vala pdtou trofej v karié-
fe. Z Washingtonu, kde
startovala na turnaji mi-
nuly tyden, se chtéla do
kanadského Toronta pre-
sunout Béloruska Viktoria
Azarenkovd. Nedostala
vsak vizum, protoZe Bélo-
rusko podporuje ruskou
invazi na Ukrajinu.

Zabil Sampiona

Jeden z nejvétsich Sampio-
na brazilského jiu-jitsu
vSech dob Leandro Lo ze-
mfel v nedéli poté, co ho
v no¢nim klubu v Sao Pau-

Kancelar fadkové inzerce: Vaclavské
namésti 1, palac koruna, Praha 1

Byty - nabidka

e Proddmbyt2+1, 0V, vBrné
- Bystrci po cast. rek. ve 2. p.,
balkon, k nastéhovani ihned.
Cena 5,3 mil. pfi rychlém jed-
nani dohoda. Tel. 720117557

Auto-moto - poptavka

e Sbirdm auta, motorky, trak-
tory, voj. techniku, dily, vraky,
technické prikazy, typové
osvédceni, vybaveni dilen, ga-
razi vse do r 1990.

Tel. 734843403

na MS hrdlo, o svou ucast pri-
Slo po napadeni Ukrajiny.
Covid se ale pfipomnél zno-
vu. Jedna z hvézd ceského
tymu David Jificek se mohl
pripojit k tymu az v nedéli
poté, co musel byt kviili pozi-
tivnimu testu v karanténé.
CeSi odehrdli o vikendu pfi-
pravné utkdni proti Rakous-
ku, které vyhrali 6:3, ovSem
trenér Rulik v ném jesté vidél
nedostatky. Napfiklad hra
v presilovych hrach nebo pro-
meénovdani Sanci. ,,Chybél tam
klid, ktery rozhoduje. Pro nds
je ale dutilezité, Ze jsme se do
téch Sanci dostali,” fekl Rulik
pro hokej.cz. Na turnaj uz se
té81, ale ocekdvd uplné jiné
duely, nez byl ten piipravny.
»,Tady se nehrdlo tolik do
téla, kdyz Slo o pripravny
zdpas pred mistrovstvim.
V turnaji to bude néco aplné
jiného. Bude to o soubojich
a hfe do téla,” doplnil Rulik.
Jeden z jeho svéfencd, Ivan
Ivan, ocekdvd v uvodnim

lu posttelil policista, kte-
ry v té dobé nebyl ve sluz-
bé. Uto¢nik utekl. Tfiatfi-
cetilety Lo dostal zdsah do
hlavy, byl prevezen do ne-
mocnice, kde po nékolika
hodindch 1ékati konstato-
vali mozkovou smrt.

Africe se znelibil

Africka fotbalova konfede-
race pozaduje, aby Evrop-
skd fotbalova unie (UEFA)
zahdjila disciplindrni tize-
ni s majitelem a preziden-
tem SSC Neapol Aureliem
De Laurentiisem. Séf'ital-
ského klubu totiZ pobou-
til funkciondfe tvrzenim,
Ze jeho tym v budoucnu
angazuje pouze takové
africké hrdce, ktefi se
zfeknou ucasti na mis-
trovstvi Afriky. érx

Videorozhod¢i Vit Ondrds
mad zastavenou delegaci aZ do
zimni prestdvky, hlavni sudi
Dalibor Cerny si nezapiskd
prvni fotbalovou ligu do kon-
ce z4fi. Komise rozhodcich
Fotbalové asociace CR (FACR)
je potrestala za Spatny vykon
v nedélnim utkdni druhého
kola nejvyssi soutéZe mezi
prazskou Slavii a Zlinem. Pfe-
devsim pak za to, Ze nevylou-

Fothal. Sudi pykaji za chyby
I}

Vérime, Ze postupem
casu s pribyvajicimi
zapasy budeme v kon-
covce efektivnéjsi.

RADIMRULK
TRENER CESKEHO TYMU DO 20 LET

utkdni proti Slovensku, jez se
hraje dnes od 20 hodin, tuhy
boj. ,Bude to trosku vyhroce-
néjsinez s RakuSany. Prece je-
nom je to derby a vstup do
Sampiondtu, Zddny pfipra-
vak,“ vi utoc¢nik Ivan.
Slovensku ovSem na turna-
ji chybi nejvétsi esa z posled-
niho draftu, nepfijeli Juraj

Program ceského tymu

Cesti hokejisté budou hrat na
MS v Edmontonu skupinu A.

e 9.5rpna od 20.00
Cesko-Slovensko

e 11.srpnaod 20.00
Finsko—Cesko

e 14. srpna od 00.00
Kanada—Cesko

e 15. srpna od 00.00
Cesko-Lotyssko

Slafkovsky, Simon Nemec
ani Filip Mesar. Cesko se kvii-
li omluvenkdm nebo zrané-
nim musi obejit bez tfindcti
hrac¢d. Favority skupiny bu-
dou Finové a domdci Kanada.

Ovsem prdvé v déjisti Sam-
piondtu se fesi tiplné jiné pro-
blémy. Vedeni Kanadského
hokejového svazu (Hockey

Canada) krylo obii skanddly,
kterych se v minulych letech
dopoustéli mladi reprezen-
tanti zemé. Podle serveru
CBC od roku 1989 svaz vypla-
til 21 obvinéni ze sexudlniho
napadeni. Nejkiiklavéjsi jsou
pripady z let 2003 a 2018. Ka-
nadskd vldda neddvno poza-
stavila financovdni svazu
poté, co se jeho vedeni v ti-
chosti mimosoudné vyrovna-
lo s idajnou obéti sexudlniho
utoku od osmi juniorskych re-
prezentantli po triumfu na
MS pravé pred ¢tyimi lety. Za-
tim odstoupil pfedseda pied-
stavenstva Hockey Canada
Michael Brind’Amour.
Soucasni juniofi Kanady
jsou tak v tézké roli. ,Urcité
neseme na svych bedrech vel-
kou tihu,“ fekl ato¢nik Ma-
son McTavish, kapitdn Kana-
dy, a dodal: ,Mdme pfilezZi-
tost pomoci zlepSit jméno ka-
nadského hokeje a udélat
krok k tomu, abychom se vra-
tili tam, kde jsme byli.“ pur

° l rws } ~ d [+]
Do Mnichova na ME mifi 55 ¢eskych atletu
Na mistrovstvi Evropy v Mnichové je v nominaci rekordni pocet 55 atletl. Po netcasti na
nedavném svétovém Sampionatu v Eugene se do vypravy vraceji koulaf Toma3 Stanék
a ostéparka Barbora Spotakova (na snimku). Naopak chybi vytrvalkyné Eva Vrabcova, kte-
ra na poslednim ME v roce 2018 ziskala bronz v maratonu. Z ¢eskych medailistek z Berli-

na 2018 bude zavodit jen tehdy stfibrna ostéparka Nikola Ogrodnikova.

MAFRA

¢ili hostujiciho Martina Cedi-
dlu za zdkrok na Brazilce
Ewertona. Cedidla dostal za
ostry skluz pouze Zlutou kar-
u. ,Komise rozhodc¢ich vy-
hodnotila vykon celého tymu
rozhodcich jako neuspokoji-
vy. Rozhod¢i nedodrZeli jed-
nu z priorit komise - ochra-
nu zdravi hrdcd,” uvedla ko-
mise v komuniké na interne-
tovych strankach FACR. ¢tk

2 RS . u
Rozhoddi Dalibor Cerny ¢k

Plzen ceka odveta

19.00

Fotbalisté Plzné dnes mohou
udélat dalsi krok k vysnéné-
mu postupu do skupinové
faze ngy mistr(. Uradujici ces-
ti Sampioni v odveté 3. pred-
kola elitni soutéze doma vy-
zvou Tiraspol, ktery minuly ty-
den v KiSinévé porazili 2:1.
Utkani ma vykop v 19.00. CTK



