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Z náramku za 350 Kč
jde na strom dvacka
Děti, psi, léčba nemocí. Některé charitativní projekty budí v lidech značné rozpaky. V ulicích. Při prodeji
předmětů na dobrou věc se někdy nejedná o využívání lidské dobroty, ale spíše o její zneužívání STRANA 5

BAGNAIA: V ŽIVOTĚ JSEM
POMALÝ, JAKO ŠNEK
MENTOREMMOTOCYKLOVÉHO ZÁVODNÍKA JE VALENTINO ROSSI STRANA 8

Svátek slaví: Roman

inzerce

Fanoušci
Beatles na
Abbey Road
V londýnské ulici Abbey
Road, kde byl před 50 lety
před nahrávacím studiem
pořízen slavný snímek čle-
nů kapely The Beatles, se
včera sešlo několik set fa-
noušků kapely. Fotogra-
fie, na které John Lennon,
Paul McCartney, George
Harrison a Ringo Starr pře-
cházejí přes přechod, se
mnozí snažili napodobit.
Fotografie mladých muzi-
kantů na londýnské ulici
lemované listnatými stro-
my se stala snad nejzná-
mějším obalem hudební-
ho alba v historii. AP

KOMODY AAARTEMISKOMODY “AAAARTEMIS”
Cena od 1.499,-

9.–11. 8. 2019

Více na www.kika.cz

-15%
NA VŠE

Různé dekory a rozměry
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Tvůrce dosavad-
ních světelných
show by volil
drony, kdyby to
umožňoval zákon.

Novoroční ohňostroj v Praze
by mohla důstojně nahradit
jen dronová show, tu ale čes-
ké zákony téměř neumožňu-
jí. To si myslí muž, který pro
metropoli chystal posledních
šest pyrotechnických předsta-
vení. „Navíc by stála nesku-
tečné peníze,“ pravil Martin
Peter.
„Jakákoli jiná multimediál-

ní show je podle mého ne-
smysl. Většinou se totiž jedná
o vizuál hodně nízko při
zemi, který uvidí mnohoná-
sobně méně lidí,“ říká Peter
k rozhodnutí pražských rad-
ních, že příští rok ohňostroj
nahradí videomapping.

Připomíná také, že novo-
roční ohňostroj odpalovaný
z Letenské pláně měl díky
množství pozorovacích míst
až sto tisíc návštěvníků plus
další stovky na odlehlejších
místech.
„Pan primátor dává na hod-

ně hlasitou menšinu lidí,“
míní ohňostrůjce. Podle něj
navíc ani tato změna neudělá
z Prahy na Nový rok klidné
místo.
„Ohňostrojům dělá špatné

jméno právě odpalování děl-
buchů v ulicích, kterému já

říkám válka. Jenže to se ne-
změnilo a nezmění, navzdo-
ry zákazům. Je to totiž nere-
gulovatelné,“ uvedl Peter.
Rozporuje i tvrzení Prahy,

že se snaží reflektovat světo-
vý trend, který od ohňostrojů
ustupuje.
„To ale není pravda. Veške-

rá partnerská města Prahy
avizují, že vzhledem k nad-
cházejícímu kulatému roku
bude ohňostroj ještě větší,“
podotýká Peter.
Jeho posledním argumen-

tem pro zachování ohňostro-

je ve stávající podobě je to, že
Praha bez něj byla jenom jed-
nou v moderní historii, a to
v roce 2011. Lidé to prý tehdy
nelibě nesli.
Naopak šéf pražské video-

mappingové přehlídky Sig-
nal Festival Martin Pošta pře-
chod od ohňostroje k promí-
tání vítá. „Nevzniká z něj od-
pad. Navíc se může promítat
i několikrát za večer v krát-
kých intervalech, a tak na něj
přijdou třeba i celé rodiny
s dětmi a prarodiči,“ podotý-
ká Pošta a odmítá tak tezi, že
tuto světelnou show uvidí
méně lidí než ohňostroj.
A zmiňuje, že stěžejní pro

úspěch bude i výběr lokace.
„Nejde jen o budovu, ale také
o různá povolení, dostatečný
prostor před stavbou a bez-
pečnost lidí, kteří se na video-
mapping dívají,“ uzavírá Poš-
ta a dodává, že omezení do-
pravy v místě akce je nutnos-
tí. Tedy stejně jako u klasické-
ho ohňostroje. iDNES.cz

Martin Peter MAFRA

Krátce

Do Budapešti
Dopravce RegioJet začne
od června 2020 provozo-
vat vlaky mezi Prahou
a Budapeští přes Brno
a Vídeň. Zpočátku vypra-
ví dva páry spojů denně,
půjde o prodloužení tra-
sy již existujících spojů
do Vídně.

Likvidace graffiti
v pořádku
„Památková péče při řeše-
ní likvidace sprejerského
nápisu z pilíře Karlova
mostu, který se tam obje-
vil v polovině července,
nijak nepochybila,“ řekla
generální ředitelka Ná-
rodního památkového
ústavu Naděžda Go-
ryczková. Památkáři se
měli vyjádřit k technolo-
gickému postupu čištění,
který navrhl restaurátor.
Ten podle ní schválili v
den, kdy jej obdrželi. Ter-
mín i cena jsou úkolem
vlastníka. Tedy Prahy
v zastoupení Technické
správy komunikací. ČTK

Martin Pošta SIGNAL

Shakespeare
na AMU
Druhá pražská scéna Let-
ních shakespearovských
slavností na nádvoří Hu-
dební a taneční fakulty
AMU na Malé Straně zahá-
jila letošní program blo-
kem hry Mnoho povyku
pro nic. Až do 30. srpna
budou pak moci lidé vidět
ještě Veselé paničky wind-
sorské a Sen noci svatoján-
ské. Nově budou opatřeny
anglickými titulky. IBE

V Praze ve druhém čtvrtletí přibylo tu-
ristů. V hotelech, kempech a penzio-
nech se jich ubytovalo 2,157 milionu,
což je o 3,4 procenta více než před
rokem. Vmetropoli přibylo hlavně za-
hraničních turistů, kteří se na celko-
vémpočtu podílí 85 procenty. Od dub-
na do června se jejich počet zvýšil
o 3,6 procenta, na 1,84 milionu. Če-
chů do Prahy zavítalo 317 tisíc, víc
jich zamířilo na jižní Moravu.
Z cizinců se v hlavnímměstě ubyto-

valo nejvíc hostů z Německa, kterých
přijelo 256 077. Následovali Američa-
né (154 888) a Britové (98 927). Z Rus-
ka přicestovalo 97 773, z Číny 90 tisíc,
z Itálie 82 tisíc, z Polska 80 tisíc, ze Slo-
venska 77 tisíc, z Jižní Koreje 75 tisíc

turistů a z Francie 68 tisíc. Počty zahra-
ničních turistů z prvních deseti zemí
v pražské turistice vesměs meziročně
rostly, snížily se pouze u Britů, Číňa-
nů a Korejců. Počet nocí, které v Praze
turisté strávili, stoupl o 2,9 procenta,
na 4,941 milionu. Na cizince připadá
4,4 milionu přespání.
Zahraniční turisté v Praze stráví

v průměru 2,4 noci, déle než tři noci
v metropoli zůstávají Rusové a Izrael-
ci. Naopak nejkratší dobu, tedy méně
než dvě noci, v hlavnímměstě setrvají
Korejci a Číňané. Méně než dvě noci
se v Praze zdržují i Češi. V Česku se
v letošním druhém čtvrtletí ubytova-
lo 5,8 milionu lidí, meziročně jich tak
bylo o 4,9 procenta více. ČTK

inzerce

Turisté. Ve druhém
čtvrtletí 2,157 milionu

Videomapping místo
ohňostroje budí debaty

EVA BEBKO
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Devátý ročník
akce začne zítra
v 11.30 na Václav-
ském náměstí.

Prahou zítra projde karneva-
lový průvod hrdosti gayů, le-
seb, bisexuálů a translidí
(LGBT) Prague Pride Parade.
Takzvaný duhový pochod se
v metropoli uskuteční pode-
váté. I letos se vydá po poled-
ni z Václavského náměstí na
Letnou. Pořadatelé nahlásili
magistrátu 30 tisíc účastní-
ků. Vmístech, kudy bude prů-
vod procházet, bude omeze-
na doprava. Na bezpečnost
dohlédne policie.

V magistrátním seznamu
oznámených akcí protesty od-
půrců nejsou. „I když protes-
ty nejsou nahlášeny, očekává-
me podobný průběh jako
v minulých letech. Policie si-
tuaci monitoruje. Máme také

bezpečnostní agenturu a spe-
ciálně vyškolené pořadate-
le,“ řekla mluvčí festivalu
Bohdana Rambousková.
V minulých ročnících po-

dél trasy protestovaly skupin-
ky extremistů. Od účastníků
je oddělili policisté, na místě
byl policejní antikonfliktní
tým.

Průvod vyrazí z Václavské-
ho náměstí a projde na Let-
nou (viz box). Rodiče s malý-
mi dětmi či lidé s pohybový-
mi potížemi se mohou na Le-
tenskou pláň svézt od Občan-
ské plovárny zdarma autobu-
sem. Od loňska průvod vede
trojice maršálů či maršálek.
Toto ocenění získávají lidé za

podporu a prosazování rov-
ných práv pro komunitu
LGBT.
Letos titul připadl herci Jiří-

mu Hromadovi, který léta
stál v čele gay hnutí v Česku
a přispěl k prosazení zákona
o registrovaném partnerství.
Maršálkou je poslankyně
ANO Karla Šlechtová a dru-
hým maršálem romský akti-
vista David Tišer. Dav bude
rozdělený do několika zón.
Duhový pochod, jímž vr-

cholí týdenní festival s tema-
tikou LGBT Prague Pride, se
konal poprvé v roce 2011.
Tehdy vyvolal bouřlivé reak-
ce konzervativců, podle
nichž byla přehlídka obscén-
ní a nevkusně vnucovala ideo-
logii homosexualismu. Po-
jem použil tehdejší prezident
Václav Klaus, podle něhož
bylo nutné proti tomuto jevu
bojovat. Protesty v dalších le-
tech slábly. Návštěvníků po-
dle organizátorů každý rok
přibývá. ČTK

Průvod dojde na Letnou, kde bude další program. MAFRA

inzerce

Duhový průvod uzavře ulice,
městem může jít 30 tisíc lidí

Kudy se půjde

Průvod se dvěma desítkami
alegorických vozů se začne
řadit v horní části Václavské-
ho náměstí od 11.30.

● Ve 12.30 vyrazí ulicí Na Pří-
kopě k náměstí Republiky.
Odtud pak na Revoluční
a Řásnovkou přes Dvořáko-
vo nábřeží a Čechův most ke
schodům a po nich nahoru
na Letnou, kde bude násle-
dovat program. Více na
www.praguepride.cz

Více lidí

25 000
Tolik lidí dorazilo na první
ročník, 8 tisíc z nich šlo v prů-
vodu. Loni to bylo celkem
92 tisíc lidí, šlo jich 40 tisíc.



HOTEL V CENTRU BRNA S PARKOVÁNÍMTIPY

DLUHOPISY PRO OBČANY
ZHODNOŤTE SVOJE ÚSPORY S E-FINANCE

Investice od 30 000 Kč
Prostředky získané z dluhopisů jsou využity především pro nákup
nemovitostí v atraktivních lokalitách České republiky, jejich zhodnocování
a následný prodej.

Roční úrok 4,5 % u tříletých
a 5,6 % u sedmiletých dluhopisů
Úrok je fixovaný po celé období a vyplácen jedenkrát ročně.

Možnost předčasného splacení
Držitel dluhopisu je oprávněn požádat o mimořádný odkup s dvouměsíční,
případně tříměsíční výpovědní dobou.

Upsání a převod bez poplatků
Dluhopisy jsou volně převoditelné rubopisem, převod a upsání není nijak
zpoplatněno.

Schválení ČNB
Základní prospekt nabídkového programu dluhopisů je schválen Českou
národní bankou podle ustanovení § 36c odst. 1 ZPKT a je uveřejněn na
www.e-finance.cz/dluhopisy-informace.

Osobní i elektronická objednávka
Smlouvu o upsání dluhopisů jemožno uzavřít v sídle společnosti e-Finance, a.s.
v Brně na ulici Bratislavská 234/52, nebo si její zaslání můžete objednat pomocí
objednávkového formuláře na www.e-finance.eu/dluhopisy.

5,6 %
ROČNÍ VÝNOS
Konečné podmínky a prospekt dluhopisů schválený ČNB
naleznete na www.e-finance.cz/dluhopisy-informace.

Dluhopisy je možné objednat na www.e-finance.eu nebo 515 555 555

Hotel v centru Brna ČÍŠNÍK / SERVÍRKA / KUCHAŘ

• 88 apartmánů o výměře 25 až 140 m2

• Uzavřené parkoviště pro 70 automobilů
• Kongresový sál až pro 100 osob
• Restaurace
• Wellness, fitness a venkovní bazén
• Hotelové taxi do centra Brna zdarma

www.efihotel.cz
+420 515 555 500
rezervace@efihotel.cz

www.efihotel.cz www.efihotel.cz 

Cena od 1 100 Kč/noc/2 osoby (Při objednání na www.efihotel.cz použijte slevový kód: metro4)
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Na děti. Na psy.
Na léčbu rakoviny.
Charitativní nabíd-
ky útočí ze všech
stran.

Velké firmy automaticky při-
spívají na charitu tím, že od-
vádějí část zisku na nejrůzněj-
ší projekty. Jsou ale organiza-
ce, jež primárně podnikají
a nabízejí výrobky s tím, že
když si je koupíte, prospějete
jiným. Některé nabídky mo-
hou vyvolat pochyby.
Jedná se o skutečnou chari-

tu, nebo jen vyvolání soucitu
a zisk za každou cenu? Tako-
vé otázky si kladou lidé den-
ně, když třeba i v ulicích nará-
žejí na prodej všemožných
předmětů na „dobrou“ věc.
„Setkávám se s tím,“ říkáMar-
tin Bednář, který působí jako
poradce v oblasti prodeje.

„Byl jsem nedávno svědkem
toho, jak zástupce jedné vel-
ké světové organizace tvrdě
tlačil na starého pána, aby při-
spěl na nějaké brazilské pra-
lesy,“ říká Bednář. „Nechci
snižovat význam pralesů, ale
ten dědeček nedával peníze
dobrovolně, ale proto, že byl
tvrdě zmanipulovaný,“ vy-
světluje Martin Bednář a do-
dává, že se nejedná ani tak
o využívání lidské dobroty
jako spíš o její zneužívání.
Deník Metro narazil na

sporné jednání jiného chari-
tativního projektu. Přítelky-
ně Pavla Hrubého si koupila
na internetu náramek. Přispě-
la tím na výsadbu stromu.
„Když jsem se ale na interne-
tu podíval, jak systém fungu-
je, nestačil jsem se divit,“
říká Hrubý. Společnost Earth-
karma prodává náramky za
350 korun, jenže podle do-
stupných údajů vyjde vysáze-
ní stromu na něco málo přes
dvacet korun z celkové část-

ky náramku. Výsadbu totiž
zajišťuje organizace Onetre-
eplanted, ta avizuje, že jeden
strom se rovná jeden dolar.
Čtenář Metra si spočítal, že

Earthkarma, která podle
něho využívá zhoršující se kli-
matickou situaci, za šest tisíc
prodaných náramků inkaso-
vala za pár měsíců více než
dva miliony korun (v součas-
nosti inzeruje Earthkarma již
více než sedm tisíc vysaze-
ných stromů). Společnost
jsme proto oslovili. Na jejích
webových stránkách neuvádí
své kontaktní údaje, oficiální
sídlo firmy. Ta je k dohledání
až v obchodních podmín-
kách, není tu ani telefonní
číslo. Jen to, že zakladatelé
jsou Nela a František.
Oslovili jsme Earthkarmu

pouze přes e-mail s dodat-
kem, že nás zajímají náklady
na jeden strom a kdo náram-
ky vyrábí. A také, proč nepo-
skytují žádný přímý kontakt.
Na dotaz redakce reagoval za-

kladatel neziskovky Franti-
šek Stejskal a sdělil, že stro-
my vysazují jejich partnerské
organizace. „Naše minimalis-
tické módní doplňky vyrábí-
me s přítelkyní a také dobro-
volníci z celého Česka. Platí-
me jim slušně,“ napsal redak-

ci deníku Metro Stejskal. Ze-
ptali jsme se, proč jsou jejich
náramky výrazně dražší než
podobné předměty, které na-
bízejí zahraniční organizace
tohoto typu – o sto a více ko-
run. Na tento dotaz už neod-
pověděl. PAVEL HRABICA

Vody ubývá
Díky dešti v uplynulých
dvou dnech se zlepšila
sjízdnost Ohře (na sním-
ku). Přesto vody v české
krajině ubývá, ani deštivěj-
ší a chladnější červenec
než ten loňský moc nepo-
mohl. Jen nepatrně zmírnil
špatnou situaci. Podzemní
vody na rozdíl od loňské-
ho roku ubylo. Podle me-
teorologů zemědělci na su-
cho reagují se zpožděním
a škody se projeví až po
několika letech. ČTK

Číslo dne

48
Tolik tisíc lidí za rok podle
odhadů přepraví letecký
dopravce American Airlines
z pražského Letiště Václava
Havla do amerického Chica-
ga. Nový spoj se do provozu
chystá od 8. května příštího
roku. Letenky aerolinky
začnou prodávat od pondělí.
Chicago patří mezi TOP 5
destinací v rámci celé Severní
Ameriky. Odtud se lidé
dostanou na další letiště
celého kontinentu.

Boj o planetu Zemi

Možnost přispět vysazením
stromu nabízí víc organizací.

● One Tree Planted ze
Spojených států nabízí
kromě prodeje třeba triček
za deset dolarů i pouhé za-
placení jednoho dolaru, za
který se pořídí jeden strom.

● Přes Plant For The Planet,
již podporuje například
monacký kníže Albert, lze
podpořit sázení stromu
koupí předmětů od jednoho
do zhruba 25 eur.

Citát

V USA velké IT firmy
platí kurzy pro mladé
lidi z chudinských čtvr-
tí, kteří by se s velkou
pravděpodobností do-
stali na dráhu zločinu.
MARTIN BEDNÁŘ, PORADCE

inzerce

Některé charitativní projekty
budí v lidech značné rozpaky
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Alena Schillerová
chce zrušením
stravenek ulevit
zaměstnavatelům.

Ministryně financí chce přijít
s revolučním návrhem: fir-
mámnabídnout vedle papíro-
vých a elektronických strave-
nekmožnost využít i straven-
kový paušál. Zaměstnanci by
o nic nepřišli, místo strave-
nek by dostávali na účet rov-
nou peníze.
„Zaměstnavatelé by příspě-

vekmohli posílat zaměstnan-
cům formou peněz, v odděle-
né platbě od vlastní výplaty.
Firmám by ubyla administra-
tiva se stravenkami a náklady
na provize stravenkovým fir-
mám,“ uvedla Alena Schille-
rová v rozhovoru pro včerejší
vydání MF DNES.

Restaurace a obchody, kte-
ré stravenky berou, by rovněž
nemusely platit zhruba šesti-
procentní provize za přemě-
nu poukázek zpět na peníze.
A zaměstnanec by neřešil,
kde stravenky může utratit.
Konkrétní příklad: kdo dnes
dostává stokorunovou stra-
venku, nově by místo ní do-
stal ke své výplatě 55 korun
navíc. Zbývajících 45 korun
hodnoty stravenky se mu str-

hává z výplaty a místo toho
dostává do ruky stravenku.
Měsíčně by tak za 21 pracov-
ních dní v měsíci dostal
1155 korun na účet, zatímco
dnes dostává papírové či elek-
tronické poukázky v hodnotě
2100 korun, z nichž si skoro
polovinu hradí ze svého.

Z hlediska daňových úlev,
jimž se stravenkový benefit
těší, by se nic nezměnilo.

Plán ministerstva financí
zavést vedle stravenek stravo-
vací paušál, který by firmy vy-
plácely přímo zaměstnan-
cům, odmítají hlavně odbory.

Vydavatelé stravenek varu-
jí před poklesem tržeb restau-
rací, ty se ovšem odlivu hostů
příliš neobávají. Hospodář-
ská komora by zase uvítala za-
vedení elektronické straven-
ky. iDNES.cz

Je taková struktura trhu na
straně nabídky, kdy v oboru
existuje jen velmi málo
výrobních firem, respektive
těchto pár subjektů
dohromady zabírá většinový
podíl nabídky. V takovéto
situaci může explicitně
docházet k utajeným
jednáním (koluzím) na
společné cenové politice
a udávání směru vývoje
celého odvětví. WIKIPEDIA

Stravenkové firmy mají podle
ministerstva financí na trhu
oligopol a většinu zisků ve stov-
kách milionů ročně vyvádějí
do zahraničí mateřským společ-
nostem.

● „Nevidím žádný důvod pro to,
aby naši malí a střední podni-
katelé financovali zisky zahra-
ničních korporací, které mají
svůj byznys postavený na pro-
deji a výkupu paralelní měny,“
řekla ministryně financí Alena
Schillerová.

● Loni zahájil antimonopolní
úřad správní řízení ohledně
možné kartelové dohody
mezi třemi největšími
dodavateli stravenek
Cheque Déjeuner, Sodexo
a Edenred. Firmy jsou přesvěd-
čeny, že zákon neporušily.

● Stravenky nebo zvýhodněné
závodní stravování, jehož by
se změna nedotkla, využívají
tři miliony lidí. Pro stravenko-
vé firmy by změna znamenala
dramatický zvrat. K návrhu se
nechtějí vyjadřovat.

Dnes k vodě
Konečně bude teplo. Me-
teorologové po deštivých
a chladnějších dnech hlá-
sí, že dnešek a neděle
bude ideální k výletům
nebo vyjížďkám k vodě.

Bude kolem třiceti stup-
ňů. Víkend od letních ra-
dovánek rozdělí zítřek,
kdy by na většině území
Čech mělo pršet, to se ale
netýká Moravy, tam po
celý víkend bude krás-
ně. iDNES.cz

Je to oligopol, tvrdí ministryně financí

Čtyři vězni z takzvané otevře-
né věznice v Jiřicích na Nym-
bursku se nově starají o dvě
štěňata, která budou v budouc-
nu sloužit jako vodicí psi. Věz-
ni budou se psy v neustálém

kontaktu, učí je základnímná-
vykům. Jde o první takový pro-
jekt v Česku, pravděpodobně
i v celé Evropě. Cílem je rozší-
řit množství projektů, který-
mi jsou vězni prospěšní spo-

lečnosti, ale také odsouzené
připravit na propuštění na svo-
bodu. „Vězeňská služba má
dlouhodobě zájem podílet se
na pomáhajících projektech
takovéhoto druhu. A právě

tento projekt je projektem,
který vyloženě zapadá do té fi-
lozofie, kterou já dlouhodobě
prosazuji,“ řekl včera generál-
ní ředitel Vězeňské služby
Petr Dohnal. Vězni se podle

něj již zapojují například
v dětských domovech, na tábo-
rech pro děti nebo pro sociál-
ně slabé rodiny, pomáhají
také v domovech seniorů, ale
i nemocnicích. ČTK

Křehká krása má úspěch
V Jablonci nad Nisou se do neděle koná prodejní výstava
skla a bižuterie s názvem Křehká krása. Představují se
na ní čtyři desítky výrobců a designérů. O akci je velký
zájem. Koná se od roku 2012 a navazuje na tradici mezi-
národních výstav tohoto druhu z 60. až 80. let minulého
století. Navíc v té době bylo třeba ukázat, že navzdory
recesi a levné asijské konkurenci má bižuterie z Jablonce
kvalitu a budoucnost. Krásné kousky tady včera na
přehlídce ukázaly modelky a finalistky Miss ČR. ČTK

Místo stravenek
k výplatě peníze

LEOŠ MAREŠ
& SPECIAL DJ SHOW

MIKOLAS JOSEF / EARTH EARTH (PRVNÍ
VYSTOUPENÍ)

SIMA / ATMO MUSIC / VOJTA D
SIMA / ATMO MUSIC / / VOJTA D

CREEP / PORTY / ATTACK / ADAM KAJUMI

LUKEFRY / LUBOŠ JE CELKEM FAJN

ANNIE CAMEL / NATY HRYCHOVÁ / PECA

14|9|2019 PRŮMYSLOVÝ PALÁC PRAHA
JE TO TVŮJ FESŤÁK

LEOŠ MAREŠ
(MUSIC)

SIMA 

CREEP
(YTBRS)

Krátce

inzerce

Vězni. Starají se o štěňata, cvičí je pro nevidomé

Oligopol
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Dva rozdílné pří-
stupy dvou prezi-
dentů k ochra-
ně lesa.

Indonéský pre-
zident Joko
Widodo vče-
ra vyhlá-
sil trva-
lémo-

ratorium na kácení lesů kvůli
zakládání palmových plantá-
ží či těžbě dřeva. Dočasnémo-
ratorium, které pokrývá plo-
chu zhruba 66milionů hekta-
rů lesa a rašelinišť, bylo po-
prvé vyhlášeno v roce 2011
a pravidelně každý rok obno-
vováno. Nyní se změnilo na
trvalé. „Prezident podepsal
příkaz, kterým zastavuje vy-
dávání nových povolení, s cí-
lem zlepšit správu pralesních
a rašeliništních oblastí,“ uve-
dl ministr životního prostře-
dí Siti Nurbaya Bakar.

Indonésie patří mezi
země světa, kde je odles-
ňování původních
ploch nejrychlejší.
Za poslední půlsto-
letí tu bylo vyká-
ceno, vykluče-
no či vypále-

no více
než

74mi-

lionů hektarů deštného prale-
sa, což je oblast odpovídající
zhruba dvojnásobné rozloze
Japonska.
Doslova protipólem k indo-

néské hlavě státu je prezi-
dent Brazílie Jair Bolsonaro.
Kvůli neshodám s ním nedáv-
no odstoupil šéf Národního
ústavu pro výzkum vesmíru
(INPE) Ricardo Galvao, jehož
instituce poukázala na prud-
ký nárůst odlesňování ama-
zonského deštného pralesa
v uplynulém čtvrtletí. Prezi-
dent označil údaje o odlesňo-
vání pralesa v zemi za neprav-
divé. Galvao prezidentova slo-
va označil za vtip čtrnáctileté-
ho chlapce. INPE uvedla, že
mezi květnem a červencem
letošního roku byla odlesně-
na větší část amazonského
pralesa než ve stejném obdo-
bí v letech 2018, 2017 a 2016.
Jen v červenci bylo zničeno
2254 kilometrů čtverečních
vegetace, což je třikrát až pět-
krát více než ve stejném ob-
dobí v posledních čtyřech le-
tech. Bývalý armádní důstoj-
ník Jair Bolsonaro, který sto-
jí v čele páté největší
země světa od ledna, se
netají tím, že považu-
je za důležitější
rozvoj ekonomi-
ky než ochra-
nu životní-
hoprostře-
dí.

ČTK

Číslo dne

45
Tolik let uplynulo ode dne,
kdy po aféře Watergate rezig-
noval 37. americký prezident
Richard Nixon. Čtyři dny před-
tím se objevila utajená na-
hrávka, která usvědčila prezi-
denta z předchozích lží.

Krátce

Šéf Sejmu končí
kvůli letadlům
Marek Kuchciński, před-
seda Sejmu, dolní komo-
ry polského parlamentu,
odstupuje kvůli tomu,
že využíval vládní
letouny k soukromým
cestám. Portál gazeta.pl
odhaduje, že se tako-
vých letů uskutečnila asi
stovka a onet.pl jejich
náklady vyčíslil na asi
čtyři miliony zlotých (asi
23,9 milionu Kč). Aféra
ohrožovala pověst vlád-
noucí národně-konzerva-
tivní strany Právo a spra-
vedlnost, která má velké
šance, že zůstane u moci
i po říjnových parlament-
ních volbách. iDNES.cz

Indonésie si bude
pralesy chránit

Festival
s plachtami
Až do neděle se mohou
návštěvníci německého
přístavního města Rostoc-
ku a jeho čtvrti War-
nemünde pokochat histo-
rickými plachetnicemi.
Město hostí 29. ročník
tradičního festivalu Han-
se Sail. Zúčastní se ho na
dvě stovky lodí a kolem
30 tisíc námořníků. Do
přístavu dorazila i kolum-
bijská plachetnice Gloria
(na snímku). Na slavnosti
se očekává až milion
návštěvníků. AP
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Loňský mistr světa Moto2
Francesco Bagnaia letošními
výsledky neoslňuje a ze čtyř
nováčkůMotoGP je zatímnej-
horší. Potvrzují se mu slova
jeho mentora Valentina Ros-
siho, že Ducati není pro no-
váčky jednoduchý stroj na po-
chopení. V rozhovoru proMe-
tro, který nám poskytl bě-
hem Monster Energy Grand
Prix České republiky, však
dvaadvacetiletý Ital potvrdil,
že svého rozhodnutí nelituje.

Jak jste se dostal k motocy-
klovým závodům?
Můj táta a děda zbožňovali

motocyklové závody, a tak
jsme si tak jednou za měsíc
chodili zajezdit na minibiky.
Postupně jsem tomu propa-
dal, jezdil čím dál častěji
a častěji – a najednou jsem zá-
vodil. Bylo mi tehdy sedm let.

Jste členem Akademie Va-
lentina Rossiho, co vám
členství v této akademii
přináší?
Rychlost. Když se podívám,

jak jsem jezdil v roce 2013,
kdy jsem v akademii ještě ne-
byl, a jak jsem se pak postup-
ně propracoval až k titulu
mistra světa vMoto2, je to ob-
rovský rozdíl. Vždyť v roce
2013 jsem v šampionátu ne-
získal ani bod. Ano, není nic
neobvyklého, že se člověk
s přibývajícím věkem a zkuše-
nostmi zlepšuje, ale nemys-
lím si, že by můj progres byl
tak výrazný, kdybych nebyl
členem VR46 Academy. Ve
všech ohledech máme to nej-
lepší z nejlepšího. Trénovat
s Valentinem na jeho ranči,
zajezdit si jen tak na ital-
ských okruzích, to jsou drob-
nosti, které dělají rozdíl.

Jak vstup doMotoGP změ-
nil váš život?
Hodně. V Moto2 máte po-

cit, že vše děláte na 100 %, ale
v MotoGPmusíte ještě přidat.
Musíte víc pracovat, být více
koncentrovaný, máte mno-
hem víc povinností, více po-
zornosti. I když jste v tomto
šampionátu roky, přestoupí-
te-li do MotoGP, přijde vám
všechno jiné.

Moto2 vzniklo mimo jiné
s cílem lépe připravit jezd-
ce na kategorii MotoGP.
Je to dobrá průprava,
nebo je MotoGP odlišné?
Moto2 je dobrá průprava.

Jezdecký styl sice musíte
u MotoGP trochu upravit, ale
ne zas tak výrazně jako třeba
při přestupu z Moto3 do
Moto2. Stejně tak vás Moto2
dobře naučí práci v boxech.

V tomto ohledu se MotoGP
také hodně podobá.

Loni se o vás zajímala také
Yamaha. Proč jste dal na-
konec přednost Ducati?
Ducati se o mě zajímala už

v době, kdy jsem ještě jezdil
Moto3. To při mém rozhodo-
vání hrálo zásadní roli. O zá-
vodění na Ducati jsem snil už
jako dítě. Navíc jsem dostal
velmi dobrou nabídku v podo-
bě kontraktu na dva roky
s opcí na další rok. To je pro
můj začátek v MotoGP dobré,
protože se musím naučit
spoustu věcí a díky delší
smlouvě na to mám prostor.

Probíráte taková zásadní
rozhodnutí s Valentinem,
jako člen jeho akademie?
Ne, to rozhodnutí jsemudě-

lal sám. S Valentinem jsme se

o tom bavili až zpětně. Říkal
mi, že Ducati jde nahoru, tak-
že semi ta volbamožná vypla-
tí. Ale také říkal, že Yamaha
je podle něj oproti Ducati pro
nováčky jednodušší na pocho-
pení.

Což se teď pravděpodob-
ně projevuje...
Možná ano. Ale stejně své-

ho rozhodnutí nelituji. Kdy-
bych mohl vrátit čas, rozhodl
bych se stejně.

Tušíte alespoň, v čem je
hlavní problém?
Loni jsem spadl za celou se-

zonu včetně testů šestkrát,
nyní jsem už na třinácti pá-
dech. Začal jsem sezonu urči-
tým jezdeckým stylem, ale
musel jsem houpravit. To při-
náší výhody, ale samozřekmě
i nevýhody. Musím přijít té si-

tuaci na kloub, i kdyby to
mělo znamenat ještě výraz-
nější změnu mého jezdecké-
ho stylu.

Na sociálních sítích použí-
váte hashtag GoFree a za
ním obrázek šneka. Co to
vyjadřuje?
Je to taková zkratka mé ži-

votní filozofie. Mít čistou
mysl. Ničím si ji zbytečně ne-
zatěžovat. Být v pohodě. Je to
něco jako „hakuna matata“
ve Lvím králi.

A ten šnek?
No, víte... To jsem vlastně

já. V běžném životě mám to-
tiž opravdu velmi pomalé
tempo.

RADEK
BABIČKA
dopisy@metro.cz

Loňský mistr světa Moto2 Francesco Bagnaia z Itálie zatím letos není v příliš oslnivé formě. RADEK BABIČKA

inzerce

Bagnaia: Já jsem šnek, v životě
mám totiž velmi pomalé tempo
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Česká kotlina má
vodu celkem prů-
zračnou, nejkalněj-
ší je Slovensko.

Přírodní koupaliště v Česku
jsou mnohem čistší než
v roce 2009. Podle analýzy
projektu Evropa v datech má
výbornou kvalitu vody
81,7 procenta testovaných
řek, rybníků a jezer, kdežto
před deseti lety to bylo pou-
hých 63 procent. „Patřily
mezi ně i oblíbené přehrady
jako Slapy, Orlík a Lipno. Ne-
dostačující kvalitu vody vyka-
zovala jen dvě místa, a to
Staňkovský rybník u Jindři-
chova Hradce a přírodní kou-
paliště PísníkMělice u Přelou-
če,“ uvádí Adéla Denková
z projektu Evropa v datech.
Analýza vycházela z každo-
ročních zpráv Evropské agen-
tury pro životní prostředí.
Ještě výraznější změny

v čistotě vody během posled-
ních deseti let zaznamenaly

dvě sousední země, kam Češi
jezdí nejčastěji. V Rakousku
se procento míst s vynikající
čistotou vody zvýšilo
o 22,7 bodu, na celkových
97,3 procenta z více než
260 sledovaných míst. Podíl
lokalit s nedostačující kvali-
tou vody se zde od roku 2009
do roku 2018 snížil o 2,2 pro-
centního bodu.
Situace se naopak zhoršila

na Slovensku. V roce 2018 se
výbornou kvalitou vyznačova-
la jen lehce nadpoloviční vět-
šina z 32 sledovaných lokalit,
tedy o 21 a půl procentního
bodu méně než v roce 2009.
Procento míst s nedostateč-
nou kvalitou vody zde vzrost-
lo o 3,1 bodu.

Nejlepší mořská voda
Na prvních dvou místech ev-
ropského srovnání kvality
vody se umístily Kypr a Mal-
ta, kde měly výbornou čisto-
tu téměř všechny lokality
(99,1 a 98,9 procenta). Mezi
oblíbenými přímořskými
destinacemi Čechů se daří
také Řecku. Výbornou kvali-

tu vody tam zaznamenalo
97 procent z téměř 1600 sle-
dovanýchmíst. Boduje i Chor-
vatsko (více než 94 procent
z tisíce lokalit) nebo Itálie
(90 procent z 5500 míst). Prá-
vě Itálie si mezi třemi nejpo-
pulárnějšími místy pro naše
dovolené u moře polepšila
nejvíc. „Podíl míst s vynikají-
cí čistotou mořské vody se
v Itálii mezi lety 2009 a 2018
zvýšil o 6 a půl procentního

bodu. Naopak Chorvatsko si
pohoršilo o 3 a půl bodu
a Řecko o 2,8 bodu,“ doplňu-
je Denková.

Čistotu chrání dohody
Díky čistější vodě se lidé vy-

hnou vyrážkám, zažívacím
potížím nebo zánětům, které
způsobují sinice, fekální bak-
terie či pseudomonády.
Koupání v kontaminované

vodě je nebezpečné hlavně

pro malé děti a těhotné ženy.
Ke znečištění dochází zejmé-
na kvůli odtokům z farem
nebo polí, ale i splaškům z ka-
nalizace. Celkově se kvalita
evropských vod ke koupání
zvyšuje od 70. let minulého
století. Pomáhají tomu spo-
lečná pravidla pro ochranu
vodních toků i evropské fon-
dy, které financují nové kana-
lizace nebo čistírny odpad-
ních vod. MET

Půvab Středozemního moře MAFRA

V Rakousku či na Kypru
se vykoupete na jedničku

Piráti zaútočí na terezínskou pevnost
Pevnost Terezín založil v roce 1780 císař Josef II. Už v roce 1790 byla schopna obrany.
Jejím účelem bylo chránit přístupové cesty, kterými během prusko-rakouských válek
v 18. století postupovala nepřátelská vojska. Pevnost byla vystavěna na samém konci
éry bastionových opevnění a představuje ve světovém měřítku špičkový pevnostní sys-
tém opevnění. Své obranné vojenské poslání však nikdy aktivně nemusela splnit, její exis-
tence k odstrašení pruského útočníka postačila. Součástí systému je také vodní příkop,
který město nechá příští týden částečně zatopit. V sobotu 17. srpna se totiž v Terezíně ko-
nají Pirátské války. Kromě dobové bitvy se návštěvníci mohou těšit na doprovodný pro-
gram, pouťové atrakce či projížďky na lodičkách. MAH

KOMERČNÍ SDĚLENÍ

ROMAN GAZSI

www.kosmas.cz

Kniha vám pomůže promě-
nit domov – ať už je velký,
nebo malý – v místo, kde
se budete cítit spokojení
a šťastní. Nejde o žádné
velké investice, které by
vás finančně zruinovaly.
Stačí k tomu jen pár
praktických nápadů. V knize
se dozvíte: jak si vytvořit
útulné útočiště, jak pou-
žívat barvy, že i obyčejný
úklid může úplně změnit
atmosféru u vás doma,

zvláště když se zbavíte
nepotřebných věcí, jak na
to, aby se vám doma dobře
spalo a jak vám mohou
rostliny zlepšit náladu.

Victoria Harrisonová

TIP NA DOBRÉ
ČTENÍ

Kniha vám pomůže promě-
nit domov – ať už je velký, 
nebo malý – v místo, kde 

zvláště když se zbavíte 
nepotřebných věcí, jak na 
to, aby se vám doma dobře 

Victoria Harrisonová

TIP NA DOBRÉ 

DESIGNEM
KE ŠTĚSTÍ
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Návštěvníci Zoo Praha mo-
hou, při troše štěstí, v horní
části areálu obdivovat novou
tygřici, která si tam zvyká na
expoziční výběh. Samice ohro-
ženého tygra ussurijského
Arila do Prahy přicestovala
z německého Duisburgu, aby
dělala společnost samci
Rádžovi. Ten o svou předcho-
zí družku přišel poté, comuse-
la být utracena kvůli závaž-

ným zdravotním problémům
souvisejícím s vysokým vě-
kem. „Jako jedna z mála zoo
představuje Zoo Praha zástup-
ce populací z různých částí
tygřího areálu – vedle vel-
kých chladnomilných tygrů
ussurijských chová také vzrůs-
tem nejmenší, kriticky ohro-
žené tygry sumaterské, kteří
v přírodě žijí pouze na indoné-
ském ostrově Sumatra, a rov-

něž kriticky ohrožené tygry
malajské, krátkosrsté obyva-
tele pralesů Malajského polo-
ostrova,“ uvedl ředitel Zoo
Praha Miroslav Bobek.

V Zoo Praha tento víkend pro-
běhnou hned dvě oslavy. Na
sobotu je připraven velkole-
pý program k Mezinárodní-
mu dni slonů, během které-
ho návštěvníci například uvi-
dí, jak si pražští sloni užívají
venkovní koupel či dárek vy-
tvořený pro jejich zabavení.
Na neděli je naplánovánMezi-
národní den lvů. Na své si při-
jdou také milovníci lachtanů
– každou srpnovou sobotu to-
tiž v zoo probíhá speciální
program „Co se skrývá pod
hladinou“. MET

Nová tygřice

Autor fotografie

Václav Šilha
Zoo Praha

inzerce

Zábava pro všechny

Součástí obou oslav je také
doprovodný program.

● V sobotu se návštěvníci
mohou těšit například na
výrobu sloního papíru či
prohlídku zázemí pavilonu
slonů. V neděli je připravena
výroba lvích masek a záro-
veň jejich průvod. Vzděláva-
cí a herní stanoviště je
připraveno i u lachtanů.

Pestrý víkend.
Těšte se na
lvy i slony

Krátce

Vzniká komedie
o studentech
Ve Zlíně vznikne nový
komediálně laděný de-
tektivní seriál Ptáci na
kolejích. Seriál filmařů
Milana Cyroně a Tomáše
Uhera by měl začít vzni-
kat letos, nyní vrcholí
kampaň, jejímž prostřed-
nictvím chtějí tvůrci na-
táčení financovat. „Se-
riál nás zavádí mezi vyso-
koškoláky a představuje
kolejní život ve všech
jeho zábavných a bizar-
ních podobách,“ říká
Tomáš Uher.

V hlavní roli
Trojan a alkohol
Téma mladého člověka
závislého na alkoholu si
pro svůj celovečerní sní-
mek s názvem Abstinent
vybral režisér David
Vigner. Hlavní roli svěřil
herci Josefu Trojanovi.
Komorní příběh o mládí
a svobodě bude mít pre-
miéru na konci letošní-
ho října. ČTK

Více na: dpp.jobs.cz

800 220 020

Na pozici

ZÁMEČNÍK KOLEJOVÝCH
VOZIDEL
NA VYSNĚNÉ ZAMĚSTNÁNÍ NEMUSÍTE ČEKAT ROKY,
U NÁS SE VŠECHNO NAUČÍTE.

Máte:
• vyučení v oboru, střední odborné nebo úplné střední odborné vzdělání

Chcete mít:
• průměrnouměsíční mzdu

35 000 Kč
• zaměstnanecké benefity

v celkové výši 60 000 Kč/rok
• zázemí stabilní společnosti

• práci smoderními technologiemi
a výpočetní technikou v denním
nebo vícesměnném provozu

• systém firemního vzdělávání
a odborných školení
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Herečka Andrea Růžičková
usedá za volant. Po boku má
muže Mikoláše, v autosedač-
ce synka Tobiáše a pod srd-
cem milý přírůstek do rodi-
ny. V rozhovoru pro Metro se
dotkne rodinných výletů
i svého konce v seriálu Ordi-
nace v Růžové zahradě 2. Za-
čne ale u svého manžela, hu-
debníka.

Jak se vám osvědčuje
model „táta na
rodičovské“? Váš
muž to před pár měsíci
prozradil v interview pro
Metro...
Ono to zní možná trošku

kontroverzně, často si lidé
představují, že jsem celé dny
pryč a že manžel je na plný
úvazek ztrhaný táta na rodi-
čovské. Opak je pravdou. Ten-
to model nám vyhovuje, prv-
ní rok jsem byla oficiálně na
rodičovské já, druhý rok
jsme si to s manželem vymě-
nili, ale v podstatě se péče
o našeho syna nijak zvlášť ne-
změnila. Moje pracovní vytí-
žení není nijak drastické, to-
čím několik dnů do měsíce
a málokdy jsou to celé dny.
Zbytek času, což je většina,
věnuju rodině.

Za pár dnů Tobiáš
oslaví druhé narozeniny.
Co pro něj chystáte?
Připravujememalou rodin-

nou oslavu, jen v kruhu nej-
bližších. Nic pompézního, bu-
deme grilovat a těšit se z ma-
ličkostí na dvorku. Chci, aby
měl krásné a pohodové dět-
ství, a to spočívá především
v obyčejnostech.

Jak prožíváte letošní
rozmarně horké léto?
Velmi rušně. Pár dní před

začátkem oficiální letní sezo-
ny jsme byli na ostrově Paros
v Řecku, kde jsme si užili vel-
mi pohodovou a poklidnou
dovolenou, bez davů turistů.
Krátce po návratu jsme odjeli
autem na Slovensko, za mojí
velkou rodinou. A cestou do
Prahy jsme se ještě na pár
dnů stavili v kempu ve Vel-
kých Karlovicích, kde jsme
strávili hezké chvíle s našimi
blízkými přáteli. Teď už se
zdržujeme převážně v Praze,
ale určitě máme ještě zamíře-
no na jih, na chatu k řece Luž-
nici – je to doslova oáza, všu-
de lesy, klid a panenská příro-
da. Možná se vydáme i na tro-

pické Seychely u východních
břehů Afriky.

Pocházíte z východního
Slovenska, jak často se
s rodinou vídáte? Jak se
do Hlinného, odkud
pocházíte, dopravujete?
Jezdíme tam párkrát za

rok, vždy autem, je to nejlep-
ší varianta. Máme pokaždé
kufr auta plný zavazadel, tak-
že tenmusí být velký. Cestuje-
me na večer a noc, aby Tobiáš
většinu cesty prospal. Taky sil-
nice jsou mnohem průjezd-
nější a cesta nám tak uteče
rychle bez zbytečného stresu.

Jakým autem nyní jezdíte?
Máme Suzuki S-Cross, je to

velmi příjemné rodinné

auto, zatím jsme s ním nemě-
li žádný problém. Je prostor-
né a pohodlné. Navíc má pa-
noramatickou střechu, což si
teď v létě moc užíváme.

Comusí splňovat ideální
auto podle vašich před-
stav?
Musí být hlavně bezpečné.

To je základ. Mým požadav-
kem je automatická převo-
dovka, jinak řízení nezvlá-
dám... tedy zvládám, ale ne-
mám ráda řazení, stresuje
mě to. Pak je zásadní prostor-
ný kufr a pohodlí uvnitř.

A vaše vysněné auto?
Jedno vysněné má můj

manžel v garáži. Je to vete-
rán. Velorex.

Co vás čeká po prázdni-
nách? Jaké máte plány
ve sféře profesní i té
soukromé?
Po prázdninách budu dotá-

čet Ordinaci v růžové zahra-
dě. Postupněmoji linkuukon-
čujeme, vzhledem k tomu, že
čekáme druhého potomka.
V životě osobním i profesním
mám tak o pestrý program
postaráno. Do konce roku ale
chystám ještě dva fotografic-
ké projekty. Jeden je na pod-
poru jedné neziskovky sdru-
žující pacienty s fenylketonu-
rií, pro niž fotím děti a jejich
sny. Zároveňmě čeká výstava
v Mánesu, kde budu spolu
s dalšími fotografy vystavo-
vat svoje fotky, což je pro mě
velká pocta. HAL, HOP

Bezpečí je pro Andreu Růžičkovou důležité i za volantem. SVĚT SUZUKI

Ráda fotím děti a jejich sny

Hlasujte pro svého kandidáta na Esquire Mana!
Časopis Esquire uděluje každoročně na základě čtenářského hlasování
ocenění Esquire Man. Patnáct kandidátů je rozděleno do pěti kategorií.
Vy můžete vybrat jak vítěze kategorie, tak celkového vítěze. Jděte na
www.esquireman.cz (kde jsou i pravidla) a dejte hlas muži, o kterém si
myslíte, že si zaslouží ocenění Esquire Man 2019.

E S Q U I R E M A N 2 0 1 9

H L A V N Í P A R T N E Ř I P R O J E K T U :
GENERÁLNÍ PARTNER

2 0 1 9

inzerce
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PONDĚLÍNEDĚLE

Napište bublinu a reagujte
na sloupek na:

www.facebook.com/denikmetroZÍTRA

Zn
át
e
sp
rá
vn
é
o
d
p
o
vě
d
id

n
eš
n
íh
o
kv
íz
u
?
Ř
eš
en

í:
1-
c,
2-
c,
3-
c,
4-
a,
5-
c.

„Já vím, že
jsem dřevo.

Ale make-up mám
dobrej!“

RADIM SMITH
Facebook

1 Německo je tradičně
rozděleno na
spolkové země. Jejich
aktuální celkový počet
činí:
a) 12 zemí
b) 14 zemí
c) 16 zemí

2 Vřetenní kost
nazývaná také radius
se nachází v horní
části lidského těla,
a to v:
a) hrudníku
b) lebce
c) ruce

3 Módní návrhář John
Galliano přišel
s rodinou do Británie
v šesti letech.
Pochází z:
a) Itálie
b) Portugalska
c) Gibraltaru

4 Na jižním Uralu na
pomezí evropské části
Ruské federace leží
republika s metropolí
Ufa:
a) Baškortostán
b) Krym
c) Tatarstán

5 Jako babské ucho je
díky filmu
o čarodějnici Saxaně
známá šalvěj:
a) luční
b) hajní
c) přeslenitá

DNES

Napište svou bublinu

Počasí

Napadá vás vtipný popisek?

Kvíz

Stupeň zátěže pro dnešek: bio 1
Mírná zátěž. Stupeň zátěže umožňuje běžný denní režim bez
omezení, pouze s přihlédnutím k aktuálnímu zdravotnímu stavu.
Teplotní rekordy: 8,3°C/35,8 °C
Roky výskytu: 1916/1992

Sudoku

15:10 Příběhy slavných...
Ilja Prachař

16:05 To je vražda, napsala VI
17:00 Cestománie
17:30 AZ-kvíz
18:00 Události v regionech
18:25 Toulavá kamera –

Za rodinným stříbrem
(5/8)

18:55 Události za okamžik
a počasí

19:00 Události
19:50 Branky, body, vteřiny
19:59 Losování Mimořádné

Sportky a Šance

12:05 Rozluštěné poklady
12:55 Postřehy odjinud
13:00 Peklo pod hladinou

(6/6)
13:45 Příběh vrtule
14:00 Nacističtí váleční

zločinci před
německými soudy

14:50 Nejvýznamnější operace
2. světové války (2)

15:50 Korfu 4+1
16:35 Na cestě po

Karlovarském kraji
17:00 Člověk versus gepard
17:50 Fotbal: FORTUNA:LIGA

20:05 Zázračný nos
Pohádka (ČR/SR, 2016).
Hrají: K. Kanátová,
P. Šimberová, J. Dobrík,
V. Plevčík, P. Višňovský,
M. Noga, I. Janžurová,
A. Javorková, A. Jastraban,
O. Navrátil, M. Donutil
a další. Režie S. Párnický

21:55 Všechnopárty
22:49 Výsledky losování

Šťastných 10
22:50 Hercule Poirot
23:45 Případy detektiva

Murdocha X
00:30 Doktorka Fosterová II

(4/5)
01:25 AZ-kvíz
01:50 Bolkoviny
02:45 Dobré ráno
05:15 Etiketa
05:30 Události v regionech

ČT1

20:00 Petrolejářky
Western (VB/Fr./It./Šp.,
1971). Hrají: B. Bardotová,
C. Cardinalová,
M. J. Pollard, P. Shepardová,
M. Presleová, P. Préjean
a další. Režie Christian-
-Jaque, G. Casaril

21:40 Vinnetou –
Poslední bitva
Dobrodružný film
(N, 2016)

23:45 Sexuální revoluce:
Právo na rozkoš (1/2)

00:40 Ponorka (6/8)
01:40 Obchody se životem

a smrtí – léky
02:25 Divnopis
02:30 Epizoda VII: Jediové

vrací úder
02:55 Byla svaďba, byla
03:25 Folklor a dotace

ČT2

20:15 Slunce, seno, jahody
Filmová komedie
(ČR, 1983). Víte, že dojivost
závisí na kultuře prostředí?
Student Šimon o tom musí
přesvědčit svérázné
obyvatele jihočeských
Hoštic – i místní krávy.
Hrají: P. Kikinčuk,
H. Růžičková, J. Lábus,
M. Zounar, J. Kretschmerová,
L. Kopřiva a další. Režie
Z. Troška

21:55 Most špionů
Historické drama
(USA, 2015)

00:50 Komisař Rex II (4)
Krimiseriál (N/Rak., 1994)

01:55 Komisař Rex II (5)
Krimiseriál (N/Rak., 1994)

02:55 Doktor z hor:
Nové příběhy X (13)

PRIMA

15:05 Óčko hity
Klipy nonstop

16:00 Zpátečka
Co jsme hráli na Óčku
tento den v roce 2014

17:00 Óčko news
Hudba, film, zábava –
nikdo a nic nám neuteče

17:05 Óčko hity
Klipy nonstop

19:00 Óčko news
Hudba, film, zábava –
nikdo a nic nám neuteče

19:05 Moje desítka
Top 10 klipů podle
diváka Óčka

20:00 Óčko hity
Klipy nonstop

21:00 CZ & SK
České a slovenské klipy

22:00 Party ride
01:00 Óčko flirt

ÓČKO

20:20 Bobule
Komedie (ČR, 2008).
Sympatickým podvodníčkům
Honzovi a Jirkovi v Praze
hoří půda pod nohama
a rozhodnou se ukrýt na
Moravě u Honzova dědy.
Věnují mu podvodem
získanou letenku do
Argentiny a slíbí, že se mu
postarají o vinice. Jenže
netuší, že dodržet slib
bude tak těžké... Hrají:
K. Hádek, L. Langmajer,
V. Postránecký, L. Lipský,
T. Voříšková, M. Táborský

22:10 Specialista
Akční film (USA, 1994)

00:20 Můj přítel Monk VII (6, 7)
01:50 Můj přítel Monk VII (8)
02:30 Krok za krokem II (10)
03:05 Co na to Češi

NOVA

20:15 Lovci dinosaurů
Sci-fi film (USA, 2005).
Hrají: E. Burns,
C. McCormacková,
B. Kingsley a další.
Režie P. Hyams

22:15 Běženky a kapři
Horor (USA, 2016).
Hrají: D. Swainová,
C. Lucasová,
J. T. Callahan a další.
Režie J. Wynorski

00:05 Americký chopper III (21)
Seriál (USA, 2005)

01:05 Kdo přežije:
Jeden svět (15)

01:50 Barva moci (6)
Krimiseriál (USA, 2017)

02:45 Kdo přežije:
Jeden svět (15)

03:40 Barva moci (6)
Krimiseriál (USA, 2017)

PRIMA COOL

12:00 Polední Televizní noviny,
Sportovní noviny, Počasí

12:30 Krok za krokem II (11)
12:50 Ordinace v růžové

zahradě 2 (512)
14:05 Můj přítel Monk VII (7, 8)
15:55 Námořní vyšetřovací

služba XIV (7)
17:00 Odpolední Televizní

noviny, Sportovní noviny
17:20 Co na to Češi
18:20 Krok za krokem II (12)
18:50 Hospoda (30)
19:30 Televizní noviny,

Sportovní noviny, Počasí

12:10 Polední zprávy
12:25 Policie Hamburk VI (20)

Krimiseriál (N, 2011)
13:25 Doktor z hor:

Nové příběhy X (13)
Odmítavá reakce 1/2.
Seriál (N, 2016)

14:25 Komisař Rex II (4, 5)
Krimiseriál (N/Rak., 1994)

16:30 Odpolední zprávy
16:50 Policie v akci
17:50 Prostřeno!
18:55 Velké zprávy
19:40 Divošky
19:55 TOP STAR

12:45 Simpsonovi XVIII (3)
13:15 Simpsonovi XVIII (4)
13:45 Simpsonovi XVIII (5)
14:15 Simpsonovi XVIII (6)
14:45 Teorie velkého třesku IV

(10, 11)
15:40 Futurama X (7)
16:00 Americký chopper III (21)
17:00 Top Gear 2008
18:05 COOLfeed
18:15 Simpsonovi XVIII (7)
18:45 Simpsonovi XVIII (8)
19:15 Simpsonovi XVIII (9)
19:45 Simpsonovi XVIII (10)
20:05 Úplně debilní zprávy

06:00 Ranní fresh
Vstávání s muzikou

09:00 Óčko trendy
Aktuální klipy

11:00 Óčko hity
Klipy nonstop

12:00 Óčko news
Hudba, film, zábava –
nikdo a nic nám neuteče

12:05 Óčko hity
13:00 Óčko news
13:05 Óčko hity
14:30 Top 3 Óčko Chart
14:45 Óčko hity
15:00 Óčko news
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Sylvie Anežka
Hermiona
Formou DMS
několikrát do

měsíce.

Kateřina
Knížková

Pravidelně, v aukcích
na onkologicky
nemocné děti.

inzerce

Beran 21/3–20/4 Váhy 23/9–23/10

Rak 22/6–22/7 Kozoroh 22/12–20/1

Býk 21/4–21/5 Štír 24/10–22/11

Lev 23/7–22/8 Vodnář 21/1–20/2

Blíženci 22/5–21/6 Střelec 23/11–21/12

Panna 23/8–22/9 Ryby 21/2–20/3

Horoskop na pátek 9. 8.

Jste sebejistí a vyzařujete
osobité kouzlo, jemuž není

možné odolat. Není divu, že se vám ve
společnosti nějak zapalují lýtka.

Pokud se ptáte, jakého part-
nera hvězdy slibují, vězte, že

sebejistou a odvážnou osobu. Rozhod-
ně vám bude hned imponovat.

V lásce máte to nejlepší
před sebou. Nabírejte síly,

rozhlížejte se kolem sebe a věřte, že
vám Venuše nezůstane nic dlužná.

Lásku necháváte plynout
volným tempemačekáte, co

vám přinese. Zadaní zapomínají, že za-
milovanost není nevyčerpatelný zdroj.

Párkrát jste se spálili, takže
se stáhnete do ústraní. Na

hledání nové lásky není správná doba.
Počkejte do poslední dekády.

V milostném životě nezbý-
vá než vsadit na trpělivost

a jednat rozvážně. Svého unáhleného
rozhodnutí byste totiž záhy litovali.

Ponaučeni z předchozích
nezdarů nebudete vybírat

moc dlouho. Nedá se ovšem říct, že
byste brali hned to první, co se nabízí.

Ačkoliv mezi vámi a obje-
vempřeletí jiskra, okouzlení

nevydrží moc dlouho. Záhy zjistíte, co
se skrývá pod líbivým pozlátkem.

Ne že byste nemělimožnost
navázat perspektivní zná-

most, alemnohemvíc se vámzamlouvá
myšlenka vášnivého letního románku.

Renesance se týká i vztahů,
u nichž to ještě před pár dny

vypadalo na rozchod. Nechcete zaha-
zovat to hezké, čím jste prošli.

Kdo vybírá, přebere! Milé
Panny, nezapomínejte, že

finance a úspěch nejsou vším. Tučné
bankovní konto vás nezahřeje na duši.

Potkáváte lidi, se kterými
jste jako jedna duše. Vážíte

si myšlenkového sepětí a přemýšlíte,
jestli by to fungovalo i jinak.

deakdyjiv létěpot
káte?Nepromarně

te

příležitost!Rychlás
msvěštbaztarotu!

PošleteSMSve tvaru24PU
a svoji otázkunačíslo9043

e

UD
3046

Kartářka Madlena
Kd
p

a

N marnětee

Zavolejtemi na906 70 30 35 nebo pišteSMS
ve tvaru14DKT a svůj dotaz na číslo904 30 46

Vím, co se stane!
JASNOVIDNÉ
SCHOPNOSTI.

KARTÁŘKA

LAURA!

TEREZIE
TOMÁNKOVÁ
MODERÁTORKA PARTIE NA PRIMĚ

Jak často přispíváte na charitu?

Sloupek
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Anketa

Dopisy a vzkazy

Úspěšní a smutní
Chtěl bych poděkovat
pražskému dopravnímu
podniku za zařazení filmu
Úsměvy smutných mužů
do programu Kinobusu.
Velice citlivě a působivě
převedený příběh muže,
jenž měl vše a vše málem
ztratil, byl v letním kině
nejen hodnotným sním-
kem, ale i kulisou. Třeba
k paní, jež skoro půl hodi-
ny brblala, že film začal
později, aniž se soustředi-
la na děj. Nebo k pánovi,
který bázlivě upíjel ze
skryté lahve vína, protože
mu to patrně přišlo,
s ohledem k tématu, nepa-
třičné. Nebo dvěma krás-
ným holkám přede mnou,
které celou dobu nespusti-
ly oči ze svých mobilů...
Nebo tomu nervóznímu
třicátníkovi aspoň dvacet
minut monotematicky ře-
šícímu svůj byznys. Prostě
každý si žijeme svůj svět.
I alkáči. I feťáci. I další sku-
piny. A na nikoho se neo-
hlížíme. Proto se možná
podobné závislosti dnes
netýkají výhradně „spodi-
ny“, ale převážně lidí am-
biciózních, sebestředných
a „relativně“ úspěšných.
Takže, bacha na to, úspěš-
ní muži a ženy, a nechte
na sebe působit Úsměvy
smutných mužů.

PROKOP BUBEN

dopisy@metro.cz,
www.facebook.com/
denikmetro

V dopisu uveďte jméno
a adresu. Metro si vyhrazuje
právo editovat dopisy.

Komiks. Pokladna Divadla S+H bude otevřena od 19. srpna 2019

Řešení sudoku

MNOHO OTÁZEK
Dvě vládní strany se v přímém přenosu dohadují o miliardy do
státního rozpočtu na příští rok. Předseda sociálních demokratů
Jan Hamáček poslal premiérovi Andreji Babišovi dopis, ve kte-
rém žádá pro ministerstva ČSSD o více než 20 miliard korun na-
víc. To ale premiér považuje za nereálné a vzkazuje, že se mají
naučit šetřit. Schodek rozpočtu je zatím plánovaný na 40 mi-
liard a na dohodu o nejdůležitějším zákonu roku je podle pre-
miéra čas do 30. září. Jak velkou sekyru nakonec rozpočet bude
mít? Kde chce stát najít další miliardy?
Nečekaně ostrá slova ohledně poměrů a politiky hnutí ANO při-

šla od nově zvolené europoslanky-
ně ANO Radky Maxové. Pálí do
vlastních řad, když se přidala ke
kritice uvnitř hnutí i jeho předse-
dy. „V ANO se hodnotí především
loajalita, ne skutečná práce,“ říká
Maxová. Do toho přichází zpráva,
že úřad ve středočeských Černoši-
cích znovu rozhodl o Babišově

možném střetu zájmů, ale výsledek zatím není veřejný. Premiér
je v podezření, že stále ovládá média spadající pod holding Agro-
fert, který dal v roce 2017 do svěřenských fondů. Případ se úřed-
níkům vrátil na stůl, když jejich první rozhodnutí, že premiér je
ve střetu zájmů, zrušil nadřízený Středočeský kraj. Jak rozhodli
úředníci tentokrát? A k tomu chce ministryně financí Alena
Schillerová revoluci ve stravenkách. Místo nich by zaměstnanci
dostali rovnou peníze na účet. Bude to ale užitečné? Budou tyto
peníze sloužit opravdu ke stravování? Mnoho otázek. Pro nás
všechny mnoho změn, nečitelných zákulisních tahů, někdy jen
málo jasných odpovědí. Partie pro vás bude zpět už první zářijo-
vou neděli. Pozvali jsme premiéra a předsedu hnutí ANO Andre-
je Babiše a šéfa největší opoziční strany ODS Petra Fialu. Těším
se na vás 1. září v 11 hodin na Primě.

Zdeněk
Řezníček
Nikdy, na

to je
rozpočet státu.

#METROTAG

Tohle je místo na vzkaz pro dalšího čtenáře těchto novin. Pište,
kreslete, zpříjemněte někomu den. Výtvor můžete vyfotit a sdílet
na Instagramu, tagujte #METROTAG. Otiskneme ho v deníku Metro!

Citát

Jak velkou
sekyru nakonec
státní rozpočet
bude mít?
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Když u notebooku dojde na
produktivitu, nerozhoduje
pouze hrubý výkon. Pracovní
stroj musí být hlavně spoleh-
livý a všestranný. Musí být
odolný i snadno opravitelný.
Musí zkrátka s majitelem
v každé situaci udržet krok.
Jedním z těchto notebooků je
nový DELL Latitude 5490.

Notebook je vyvedený v de-
centní šedé, která neudělá
ostudu v žádném prostředí.

Hrubé detaily, jako jsou na-
příklad výrazné panty, půso-
bí možná trochu industriál-
ně, ale mají důvod. DELL
u svých strojů garantuje vyso-
kou odolnost i snadnou opra-
vitelnost. Společnost si je tě-
mito vlastnostmi dokonce
tak jistá, že k notebookůmna-
bízí „Next Business Day“ ser-
vis na 3 roky. Pokud se vám
s notebookem v tomto obdo-
bí něco stane, technik DELL

si pro něj přijede až k vám
domů či do práce a do násle-
dujícího pracovního dne jej
opraví.
DELL Latitude 5490 se neza-

lekne ani složitější práce. Mo-
derní čtyřjádrový procesor
spolu s 8GB RAM a 256GBM.2
SSD úložištěm zajišťují per-
fektně hladký chod systému
a dostatek výkonu i pro ná-
ročnější aplikace. Bohatá na-
bídka portů znamená, že

k notebooku z běžného pří-
slušenství připojíte téměř co-
koli. Mezi konektory nechybí
ani rychlá přípojka USB-C,
přes kterou lze pomocí speci-
álního adaptéru připojit sou-
časně klávesnici, myš, moni-
tor i jiné příslušenství a pro-
měnit tak laptop ve stolní pra-
covní stanici. DELL Latitude
5490 může být v interneto-
vém obchodě Mironet váš už
za 23 757 Kč.DELL Latitude 5490 MIRONET

Kmonitoru dosta-
nete jako dárek
klávesnici a myš
DELL.

Dokovací stanice byly a ještě
stále jsou velmi populárním
doplňkem notebooků. Tato
praktická zařízení totiž umí
proměnit notebook na stolní
počítač. Na dokovací stanici
se nachází konektory pro při-
pojení monitorů i příslušen-
ství, zařízení zároveň větši-

nou dokážounabíjet i připoje-
ný notebook.
Dokovacím stanicím ale po-

malu zvoní hrana. Jako doko-
vací stanice lze totiž v součas-
né době použít i některé mo-
nitory.
Jedním takovým monito-

rem je DELL U2719DC Ultra-
Sharp. Pokud tento monitor
k notebooku připojíte přes
HDMI nebo DisplayPort,
bude fungovat jako normální
monitor.
Spojíte-li jej však s lapto-

pem přes USB-C, zvládne kro-
mě přenosu obrazu také nabí-

jet tento laptop. Namonitoru
se nachází i klasické USB 3.0
porty, do kterých lze zapojit
klávesnici, myš, USB headset
nebo jakékoli jiné USB zaříze-
ní. To vše k notebooku připo-
jíte jedním jediným kabe-
lem.
Kromě funkce dokovací sta-

nice je U2719DC také velmi
kvalitní monitor. S úhlopříč-
kou 27" a rozlišením
2560 x 1440 nabízí monitor
velmi jemný obraz. IPS/PLS
panel má také výborné podá-
ní barev a je velmi šetrný
k očím. Pomyslnou třešnič-

kou na dortu jsou potom
úzké rámečky, úhledný
design a polohovatelný sto-
jan.
Monitory DELL jsou známé

svojí spolehlivostí. I na tento
monitor se tedy vztahuje
„Next Business Day“ – záruka
opravy u zákazníka do druhé-
ho pracovního dne na tři
roky. DELL U2719DC Ultra-
Sharp můžete nyní získat
v Mironetu za 11 303 Kč. Po-
kud si monitor objednáte
nyní, získáte k němu jako dá-
rek také klávesnici a myš
DELL.

Mobilní pracovní stanice. Servis, odolnost, výbava

www.mironet.cz

DELL U2719DC UltraSharp
úhlopříčka 27” / rozlišení 2560 x 1440

IPS/PLS technologie / NBD servis 3 roky

nejlepší monitor
pro PC i notebook

11.303,-

Návod: Ušetřete při předobjednání
Galaxy Note10 a Note10+ až 15 tisíc!

V letošním roce chce Samsung odměnit stávající majitele modelů řady Galaxy Note za věrnost,
a co nejvíce jim usnadnit přechod na nejnovější modely. Při předobjednání Galaxy Note10 a Galaxy Note10+
můžete odprodat váš stávající funkční smartphone za aktuální výkupní cenu, ke které vám Samsung nadělí

výkupní bonus. Pokud k odprodeji nabídnete jakýkoliv model řady Galaxy Note (1–9), můžete počítat s výkupním
bonusem v hodnotě 5 000Kč! V případě jiných modelů či smartphonů a tabletů jiných značek je výkupní bonus

stanoven na 2 500Kč. I tato zařízení ale musí být při odprodeji funkční.

Co musíte pro získání
slevy udělat?
Předobjednejte si Ga-
laxy Note10 či Galaxy
Note10+, a to v termí-
nu od 7. srpna od 22.30
do 22. srpna do 23.59.
Registrujte se na webu
www.novysamsung.cz,
kde je třeba uvést své
kontaktní údaje, ban-
kovní účet, typ vybrané-
ho telefonu a prodejce,
u kterého jste provedli
předobjednávku. Ter-
mín pro registraci je
stejný jako pro předob-
jednávky, tj. od 7. srpna
od 22.30 do 22. srpna
do 23.59.
Po registraci na výše uve-
dených webových strán-
kách proveďte předběž-
né nacenění odprodeje

starého zařízení. Od 19.
srpna a nejpozději do 8.
září je třeba na výše
uvedených stránkách
nahrát doklad o poříze-
ní Galaxy Note10 či Ga-
laxy Note10+, a to včetně
IMEI nově pořízeného
smartphonu.
Následně pro-
běhne svoz
starého zaří-
zení a po-
tvrzení vý-
kupní ceny
dle jeho
s k u t e č n é -
ho stavu. Vyku-
pována jsou použitá
zařízení kategorií A
a nižších, akce neplatí
pro zánovní přístroje.
Na bankovní účet, který
jste uvedli při registraci

na webu www.novysam-
sung.cz, bude zaslá-
na výkupní cena
smartphonu
včetně vý-
kup -

n í h o
bonusu.
Ukázkový příklad: Po-
kud k odprodeji nabíd-

nete
128GB

Samsung
Galaxy Note9

Dual SIM spadají-
cí do kategorie A (plně

funkční, perfektní stav,
bez škrábanců a opotře-
bení), je jeho maximální
výkupní cena ve špičko-

v é m
s t a v u

s t a n o v e n a
na 10 000 Kč.

K této částce si mů-
žete připočíst výkupní
bonus 5 000 Kč. Cel-
kem tak při zakoupení
nového modelu řady
Galaxy Note10 ušetříte
až 15 tisíc Kč! Galaxy
Note10 by vás tak vyšel
jen na 9 999 Kč, resp.
256GB varianta Galaxy
Note10+ by vás stála jen
13 999Kč.

Monitory místo dokovacích stanic
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Kde by Češi trávili
dovolenou, kdyby
vyhráli v loterii?

O milionových výhrách sní
snad úplně každý. A všichni
mají už předem jasno v tom,
jak by s vyhranou částkou na
svém kontě naložili. Dovole-
ná snů by se zpravidla odehrá-
vala v exotice, ideálně co nej-
dál od domova.
Mohli by jet kamkoli, kam

ukážou prstem na mapě, na-
příklad do Karibiku, na Male-
divy, do Spojených států ame-
rických, Japonska nebo Aus-
trálie. Realita? Česko, Chor-
vatsko, Slovensko, Itálie či
Bulharsko. Společnost Sazka
v unikátním průzkumu zjiš-
ťovala, kam by Češi vyrazili
na dovolenou, kdyby se na ně
usmálo štěstí a díky výhře
v loterii by jim na účet přistá-
lo několik milionů. Jejich
představy poté porovnala s re-
alitou skutečných milionářů.

Téměř tři čtvrtiny dotáza-
ných Čechů by v případě vý-
hry okamžitě vyrazily na do-
volenou, kterou původně ne-
měli v plánu, případně by
změnili cílovou destinaci.
Drtivá většina Čechů tráví

dovolenou v Evropě, ale kdy-
by měli dost peněz, vyrazili
by na jiný kontinent. Mezi
nejlákavější země patří už
zmiňované Spojené státy
americké, Karibik a Maledivy
nebo například Seychely a Srí
Lanka.

Ani s miliony na účtu za
svými sny nevyrazí
Realita je ale trochu jiná.

Zeptali jsme se opravdových
milionářů, kterých letos už
Sazka vytvořila přes stovku,
jak se svou výhrou naloží
a zda vyrazí i na snovou dovo-
lenou.
„Do Sazky každý týden do-

razí několik výherců pro mi-
lionovou částku. Většina
z nich se nám svěří, že peníze
nijak zásadně neovlivní je-
jich letní dovolenou. Ta už je

totiž předem daná. Jako kaž-
dý rok vyrazí do klasických
dovolenkových zemí, mezi
které patří Chorvatsko, Itá-
lie, Španělsko nebo Bulhar-
sko,“ říká mluvčí společnosti
Václav Friedmann.
Cíle nových českých milio-

nářů tak kopírují cestovatel-
ské trendy všech Čechů. Po-

dle Friedmanna získané pení-
ze použijí výherci většinou ji-
nak. „Mnozí z našich šťast-
ných výherců ani o zahranič-
ní dovolené nesní, často si do-
přejí pouze pobyt v Česku
a s výhrou naloží jinak. Nej-
častěji si zařídí lepší bydlení,
splatí úvěr nebo si koupí
nové auto,“ doplňuje.

Většina z nás prospí zhruba
třetinu života, i kvůli tomu
spánek považujeme za na-
prostou samozřejmost. Jeho
význam je ale mnohem větší,
než si většina z nás připouští.
„Spánek je důležitý pro psy-
chické a fyzické zdraví i pro
učení dovedností všedního
dne. A jeho nedostatek souvi-
sí s celou řadou vážných one-
mocnění,“ říká docentka
MUDr. Iva Příhodová zNeuro-
logické kliniky 1. LF UK
a VFN v Praze. Dlouhodobým
nedostatkem spánku trpí
30 % dospělé populace. Dospě-
lí do 65 let, kteří sedm dní
v týdnu spí méně než pět ho-
din denně, mají o 65 % vyšší
míru úmrtnosti (o 25 % vyšší
riziko je ale i u lidí, již spí pří-
liš). Se špatným spánkem sou-
visí i nemoci – od depresí
přes obezitu až po cukrovku.
Jak špatný spánek souvisí s Al-
zheimerovou chorobou, tedy
nejčastějším typem demen-
ce? Platí, že kdo méně spí,
ten rychleji hubne? Anebo
má nedostatek spánku vliv
na obezitu? Více čtěte v páteč-
ním vydání týdeníku Téma.

A jede se. PROFIMEDIA.CZ

TÉMA. Když
špatně spíme,
budí se nemoci

Sen vs. realita

Kam by Češi vyrazili, kdyby
vyhráli miliony:

● 1. Karibik
2. Maledivy
3. USA
4. Japonsko
5. Austrálie

Kam jezdí skuteční milionáři:

● 1. Česká republika
2. Chorvatsko
3. Itálie
4. Slovensko
5. Bulharsko

Dovolená v cizině je jen snem,
i milionáři zůstávají v Česku





Pronájmy - poptávka
• HLEDÁM PRO naše solvent-
ní ZAMĚSTNANCE z kanceláře
byty k dlouhodobému proná-
jmu v Praze, právní servis zajiš-
těn. Tel.: 274784428 202216

• Poptávám dlouh. pron. bytu
- menší do 14, větší do 19 tis. -
pro 2 os. Pož.: centrum do 30
min., čisto, dobrý stav, lodžie
výhodou. RK ne. 605845088204069

Knihy a časopisy
• KNIHYANÁBYTEK z pozůsta-
losti koupím. Přijedu - odvezu.
Volejte, prosím na tel.
739519629 nebo pište na
e-mail: jcortes@atlas.cz201645

Nemovitosti - poptávka

• Koupím byt nebo dům v Pra-
ze, zaplatím požadovanou
cenu a nechám bydlet nebo
dožít. Vše na dohodě.
Tel. 777603019.199637

• INVESTUJEME V PRAZE 10,
nabídněte byty, domy, chaty,
pozemky, garáže. Pro Vás spe-
ciálně právní servis zdarma.
Tel: 602/212121 202284

• Koupím byt v Praze nejlépe
před rekonstrukcí. Jsem přímý
kupec a platím hotově. Děkuji
za nabídky, P. Grygar.
Tel. 739641969203150

Byty - poptávka

• Koupím byt kdekoliv v Pra-
ze, dám okamžitou zálohu,
platba hotově, právní záleži-
tosti vyřídím. Stav nerozhodu-
je. RK nevolat. tel. 234095720,
720539665203010

• Pro dceru koupímmenší byt
v Praze. Tel: 702044164 202250

• Hledám OBECNÍ BYT v Pra-
ze, zaplatím dluhy na nájmu
při exekuci či výpovědi, před
privatizací, zajistím náhradní
byt, záloha. Tel.: 776363636203562

Finance - nabídka
• Oddlužíme Vaší nemovi-
tost! Vyplatíme Vaše dluhy, zá-
stavy, exekuce! Odkup nemo-
vitosti s možností doživotního
užívání nemovitosti!
737352730204009

Starožitnosti
• STAROŽITNÍK koupí: obrazy,
knihy, grafiku, sklo, porcelán,
hodiny, šperky, mince. Děkuji
za nabídky, starožitník Dynt.
Tel. 702756100203400

• Sběratel koupí staré perské
koberce, obrazy a starožitný
nábytek, porcelán, sklo a staré
pohledy. Tel.: 602218721 204678

• Solidní sběratel koupí: veš-
keré starožitnosti od houslí,
hodin, šperků, obrazů, sošek
až po nábytek. Solidní jedná-
ní, platba v hotovosti.
604806535204618

Auto-moto - poptávka
• Koupím motocykl Jawa - ČZ
90, 125,175, 250, 350, Pionýr,
Pařez, Bizon, Prase, možno i
bez TP i totální vrak. Něco v
čem se budu moct hrabat.
774364287204132

Výměny
• Zajistíme Výměnu Vaší ne-
movitosti, rozdíl ceny doplatí-
me. Vybrat si můžete i z na-
šich nemovitostí které vlastní-
me. 774335503 199656

Práce - nabídka
• Hledáme skladníka. Práce v
Praze nebo Olomouci. Dobré
platové podmínky. Zajišťuje-
me ubytování. Denní/noční
směny. Pro více info tel.
720976917203764

• Úklidová firma přijme pra-
covníky úklidu pro Prahu 6.
Vhodné pro ID, HPP (DPP).
Prac. doba 07,30–13,30 hod.
Volat mezi 10.00–14.00 h. Tel:
731872540203758

• Do zavedeného kosmetické-
ho studia na Jarově hledáme
pedikérku na ŽL. Info na
775949454203768

• Nastupní mzda 23.000 čisté-
ho + náborový příspěvek
32.000 - Zpracovaní hotovosti
pro bankomaty a obchody.
Převážně noční směny. Tel.:
283021287, 725986739,
prace@cz.g4s.com203637

• Úklidová firma hledá paní
na denní servis, prac. doba 8
hodin, Po-Pá, Praha 8, PP na
HPP. Tel. 739609156 203716

• Přijmeme brigádníky na od-
polední úklid admin. prostor
na Praha 4, budova GŘC. KON-
TAKT: tel. 739500076.203739

• PRÁCE na POKLADNĚ 140 -
149 Kč/hod. dle lokality, práce
v týdnu nebo jen víkendy, zálo-
hy druhý den, nástup ihned.
Tel.: 222534534, www.creditc-
zech.cz203795

• NABÍZÍME 145-149 Kč/HOD.
za pultový prodej lahůdek a
dopek pečiva, zálohy. Nástup
ihned, zaškolení samozřejmos-
tí. Více na tel.: 222534534,
777335756203815

• Brigáda pro každého, 140 -
154 Kč/hod. za vybalování a
doplňování zboží, směny noč-
ní/denní, prodejny po celé Pra-
ze a okolí. Tel: 222534534,
777335756203835

• NABÍZÍME 150 Kč/HOD. za
brigádu v hypermarketu, Pra-
ha 6. Směny ranní/odpolední,
zálohy druhý den. Více info na
tel.: 222534534, 777335756 203855

• Uklízeče/čku přijme škola v
Praze 4 (Pankrác, ul. Družstev-
ní ochoz) na hlavní pracovní
poměr, plný nebo částečný
úvazek. Nelze na dohodu o
provedení práce. Nástupní
plat 15 050 Kč (plný úvazek)
plus osobní ohodnocení. Tele-
fon 244016207. 203970

• Do skladu s hračkami v Jir-
nech u Prahy přijmeme řidiče
VZV, HPP, ubytování, týdenní
zálohy, 147 Kč/h., praxe s VZV
podmínkou. T: 725426038 204061

• 90 - 100 Kč/hod. pro muže u
BS na ostrahu admin. budov v
Praze. Možnost získání CF
zdarma. Tel.: 773933123. 204098

• Zavedená dopravní firma
ihnedpřijme řidiče nebo jeřáb-
níka na HPP, DPČ, DPP, ŽL. Plat
25-40 tis. Možnost ubytování.
Praxe a ŘP C či E.
Tel. 774320062204102

• Telefonní operátor. Zaučí-
me, proškolíme. Nadstandard-
ní výdělky, oběd, firemní pau-
šál, příspěvek na dopravu. Pra-
ha 3. Tel. 774799509 204113

• STR Praha s.r.o. se sídlem na
Praze 4, přijme na HPP strojní-
ho mechanika pro přesnou
montáž na sídle firmy a koneč-
nou - občasnou montáž u zá-
kazníka (ČR, Evropa). Zabývá-
me se výrobou dopravních sys-
témů pro výrobu kovových
obalů. Základy AJ nebo NJ na
komunikatitní úrovni výho-
dou. Nástup možný ihned.
Tel.: 241483080, paní Paulo-
vá.204168

• Úklidová firma přijme ihned
pracovnici na ranní úklid cca
od 6 do 8 h., po-pá v objektu
na Chodově. Nutný čistý TR.
Tel. 725757971204176

• NADSTANDARDNÍ VÝDĚL-
KY! Hledáme kartáře i astrolo-
gy na ŽL pro naše Call cen-
trum! Celá ČR, práce z domu,
vlastní PC a internet. Volejte
ihned 800700702 204182

• ZŠ (P 9 – Č.Most) přijme: KU-
CHAŘKU DO ŠJ (plný úvazek,
nástup 19.8.), VRÁTNOU
(po-čt 15-18, pá 15-17, nástup
2.9.), tel.: 776355564,
774355358204204

• MŠ Praha 8 – Březiněves hle-
dá kuchařku. Nástup 26. 8.
2019, požaduji kladný vztah k
dětem.
Kontakt: ms@brezineves.cz,
tel. 724486324 204217

• MŠ Praha 8 - Březiněves hle-
dá paní na úklid denně 9:30 –
13:30 hod. Požaduji kladný
vztah k dětem. Kontakt:
ms@brezineves.cz,
tel. 724486324 204222

• ASISTENT/KA PRODEJE v
designovém showroomu svíti-
del na Praze 13. CV zasílejte
na: petr.caha@eglo.com. Více
informací na: 607832943 a
www.eglo.cz204230

• Česká firma hledá švadlenu
na opravy oděvů. Nástupmož-
ný ihned, Praha 10, zkr./plný
úvazek, dobrá mzda a benefi-
ty. Životopis zašlete:
job@alpinepro.cz204233

• Firma v Praze přijme do
odd. údržby elektrikáře (vy-
hláška č. 50) a instalatéra, ŘP
sk. B, praxe v oboru. Životopis
na: kariera@transakta.cz204259

• Hledáme spolehlivé recepč-
ní na noční služby do hotelu v
Praze 2 s AJ a studentky do re-
cepce (brigádně)i celoročně.
Tel. 228227924,
hwathek@seznam.cz204594

• Přijmeme cukrářku, dlouhý
a krátký týden nebo Po - Pá. Se-
riozní jednání, plat 23-25 čist.
Tel. 604273883204625

• Pracovník na Ostrahu objek-
tů. Velmi dobře finančně
ohodnocená, klidná práce.
Praha a okolí. Více info zdar-
ma na čísle 800100923.204630

• Úklidová firma přijme na
DPP, ranní úklid Praha 5, Buto-
vice. Vhodné i pro důchodce.
Kontakt: 607220053204729

• Všeobecná fakultní nemoc-
nice v Praze, Geriatrická klini-
ka přijme Sanitáře. Nástup
ihned nebo dle dohody. Kon-
takt Bc. Dana Květoňová,
e-mail:
Dana.Kvetonova@vfn.cz. Kom-
pletní znění inzerátu nalezne-
te na: www.vfn.cz, kariéra.204782

Koupímchatu, chalupudo50kmodPrahy,
v dobrém i špatném stavu. Děkuji za nabídku.

Tel.: 725911070

www.vykuppraha.cz

JURIS REAL
spol. s r.o.

Tel.: 777 306 103

Společná realitní
a advokátní
kancelář

ihned vykoupí či
zprostředkuje

prodej rodinného
domu, bytu, chaty,
pozemku. Vyřešíme

právní vady,
dluhy, exekuce
i privatizaci.

Okamžitá výplata
zálohy.

www.unicaplasma.cz
tel.: 220 515 464

* dle § 32 ods. 2 zákona č. 373/2011 Sb.

Daruj krevní plazmu
a získej finanční náhraDu

1200 Kč*
za 2odběry

- pomůžete zachránit lidské životy
- pravidelná kontrola zdravotního stavu

metro hraDčanská

Koupím jakýkoliv byt vPraze
jako investici proděti.

Právní vady, exekuce nejsou překážkou.
Záloha a platba ihned. V bytě můžete

dále bydlet. RK nevolat.
Tel.: 601 522 292

Koupím ihned rod. důmnebo
pozemekvPrazeaokolí.

Financovánímámzajištěno, hotovost. Právní
vady nevadí, dluhy a exekuce uhradím.
Realitní kanceláře prosímnevolejte.
Kontakt: 728 384 509

Hledáme pracovníky
pro pracoviště na letišti
václava Havla praha

na pozici

asistent
odbavení

imobilnícH osob
nebo

přeprava
nadrozměrnýcH

zavazadel
na

Hpp, dpp, dpČ

Denní i noční směny
Základní znalost AJ nebo ŘP

skupiny B výhodou

www.maidpro-service.cz
kontakt: 724 746 733
nebo 725 122 116

ZAJÍMAVÁ PRÁCE V ATRAKTIVNÍM PROSTŘEDÍ
MEZINÁRODNÍHO LETIŠTĚ VÁCLAVA HAVLA.

NEJŠIRŠÍ NABÍDKA PRACOVNÍCH PŘÍLEŽITOSTÍ
NA VŠECHNY DRUHY PRACOVNÍCH ÚVAZKŮ - HPP, DPP, DPČ

MOŽNOST I ZKRÁCENÝCH PRACOVNÍCH ÚVAZKŮ

K LETIŠTI 57/1049, PRAHA 6 161 00 • TEL: (+420) 778 448 797
EMAIL: INFO@PRACUJTENALETISTI.CZ • WWW.PRACUJTENALETISTI.CZ

WWW.BRIGADANALETISTI.CZ

AeroAgency s.r.o.
K Letišti 57/1049,

Praha6
Tel.: 778761511

info@aeroagency.cz

Práce v bezpečnosti
/ údržbě / úklidu
Náborové dny: Po–Pá 9:00–16:00
Vladislavova 17, Praha 1
Tel.: 800 111 112

Máme jiný
přístup!

hory, lesy, přehrada
dovolená

beskydy
super cena

ubytování 7 dní s polopenzí
po slevě 30 % 3.220,- kč

Krásná a zdravá příroda
Valašska. Klidné prostředí,
horská turistika, cyklistika,

inline brusle, mnoho zajímavých
míst a památek. Koupání,
rybolov, houby, borůvky aj.
Výborná domácí kuchyně.

Rožnovský skanzen nedaleko.
Radhošť a Pustevny blízko.

Turistická chata brIan
horní bečva 756 57
Tel.: 604 204 110
Tel.: 571 645 194

www.chatavsetinsko.cz
brian@chatavsetinsko.cz

POLEPOVÁNÍ
HRAČEK

MZDA105 KČ ČIST./HOD.
Směny Po-Pá 06-14/08-16.30/14-22/22-06

SVOZZOPATOVAZDARMA
VÝPLATAMZDYPOTÝDnu

Směny lze plánovat dle domluvy
Dlouhodobá brigáda

VOLEJTEBEZPLATnĚ

800 577 775 nebo 727 903 708
hracky@wellpack.cz

VYKLÁDKA HRAČEK
Z KONTEJNERŮ
MZDA110 KČ ČIST./HOD.

Směny Po-Pá 08-18.30/14-22

SVOZZOPATOVAZDARMA
VÝPLATAMZDYPOTÝDnu

Směny lze plánovat dle domluvy
Dlouhodobá brigáda

VOLEJTEBEZPLATnĚ
800 577 775 nebo 727 903 708

hracky@wellpack.cz

Velká renomoVaná
společnost

přijme oZp (invalidy)
na ostrahu objektů

do Prahy na HPP,
mzda 90 až 110 Kč/hod.,

náborový příspěvek 10.000 Kč,
stravenky, možnost záloh,
služební výstroj zdarma,

zdarma osvědčení „strážný“,
nástup ihned.

Přijďte do našeho týmu.
Bezplatná linka 800 888 042.

H L E D ÁM
CHIC DŮCHODKYNI
SE ZÁJMEM O MÓDU DO
SECONDHANDU V CENTRU
PRAHY NA 3 DNY V TÝDNU.

KONTAKT TEL. 602 362 896

LOUČENÍ SPRÁZDNINAMIUMOŘE
CHORVATSKO–TROGIRSKÁRIVIÉRA BUSEM
VILAKAIROSaVILAMILENA*** polopenze
Termín: 23.8. –1.9.2019 Cena: 8990Kč /osobu

Dítě v pokoji na přistýlce do 6 let zdarma,
platí jen dopravu 2 490 Kč

Zahrnuje: ubytování, polopenze, dopravu, ručníky,
delegáta vmístě

Nezahrnuje: pobytovou taxu dle věku,
cestovní zdravotní pojištění

Bližší informace k zájezdu v naší kanceláři či nawww.ckasa.eu
KONTAKT: CK A.Ša s.r.o. Příbram,

tel. 318 63 99 99 a 603 864 519, po-pá 8.00 – 18.00 hod.,
so 8.00 – 12.00 hod.www.ckasa.eu

BALENÍ A KOMPLETACE
REKLAMNÍCH
PŘEDMĚTŮ

MZDA 110 Kč čist./hod
Pravidelné směny Po-Pá 06-14/14-22

nebo 22-06

VÝPLATA PRŮBĚŽNĚ PO TÝDNU
Fyzicky nenáročná práce

PŘÍSPĚVEK NA DOPRAVU
Dobré spojení z metra

Černý Most
Volejte Pavlu 727 903 706
zamestnani@wellpack.cz

Cestování - nabídka

Nemovitosti - nabídka

i n z e r c e Kancelář řádkové inzerce: Václavské náměstí 1, palác koruna, Praha 1,
po-pá 8.30 -17.00 hod. Tel: 225 065 177, 178
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Z elitní soutěže
letos sestoupí
hned pětice týmů.

Mimořádně náročný boj
o udržení v superlizemistrov-
ství Evropy družstev čeká ode
dneška do neděle české atle-
ty. Vzhledem ke snížení po-
čtu členů elitní skupiny
z 12 na osm tentokrát sestou-
pí pět týmů. Pro umístění na
nesestupovém 7. místě potře-
bují čeští reprezentanti ex-
trémně povedený víkend.
„Furt se pohybujeme na té

hraně. Už jsme v historii ně-
kolikrát sestoupili a zase
jsme postoupili zpátky. Teď
je ten systém hodně tvrdý,
tak jsme prostě na hraně
a musí se nám skoro všechno
povést, abychom v té sedmič-
ce zůstali,“ řekl Jan Nestcher,
který naME družstev už vyra-
zil jako reprezentační šéftre-

nér, i když funkci od Tomáše
Dvořáka oficiálně převezme
až v polovině září.
V českém týmu je vinou

zdravotních problémů něko-
lik absencí. Vítězství mezi
oštěpařkami nebude obhajo-
vat Barbora Špotáková a pro-
stor na doléčení bolístek do-
stala i Nikola Ogrodníková,
takže reprezentovat bude fi-
nalistka loňského ME Irena
Šedivá. Dálkaře Radka Jušku
nahradí Jiří Vondráček a výš-
kařku Michaelu Hrubou Bára
Sajdoková. Ze sprinterské šta-
fety vypadl Zdeněk Stromšík.
Vysoká bodová ztráta papí-

rově hrozila při plánovaném
prohození disciplín mezi
Zuzanou Hejnovou a Ladou
Vondrovou. Hejnová se ale
rozhodla přece jen startovat
na překážkách, kde je jako
nejrychlejší Evropanka sezo-
ny favoritkou na vítězství. De-
vatenáctiletá Vondrová je
zase rychlejší než Hejnová na
hladké čtvrtce. ČTK

Sparta přišla o výhru
Fotbalisté Sparty byli blízko k výbornému výsledku, ale za
nepozornost v závěru zápasu zaplatili. V úvodním utkání
3. předkola Evropské ligy s Trabzonsporem remizovali
2:2. Nerozhodný výsledek 0:0 veze i Mladá Boleslav z hřiš-
tě rumunského FCSB. Naopak Plzeň prohrála na půdě bel-
gických Antverp 0:1. Odvety se hrají za týden. ČTK

• Žádné kosti! Máme čísla na
ženský, které je za co VZÍT! Na-
piš si o ně SMS ve tvaru 39GZB
a text na 909 15 45

• Manžel je dost často pryč
a mě to prostě chybí. Třeba by-
chom mohli něco podniknou
spolu. Kateřina, 34 let. Zavolej
mi na 909 90 99 25 nebo mi rov-
nou napiš SMS na číslo 909 15 50
s kódem 99VRP a tvůj text!

E.M.A. Europe sro, POBox 14, Praha 05, 110 05, tech. zaj.Materna,
od 18let,1sms/50Kč, 1min/90Kč včDPH,max. délkahovoru

15minut, www.ema.bz,www.platmobilem.cz

Intimní

bezpecnost.praha.eu

Ať víte, co dělat,
kdyby něco!
Dopravní nehoda, požár, zastavení metra,
havárie plynu? Ověřené informace
o mimořádných událostech naleznete
na Bezpečnostním portálu hl. m. Prahy.
Chcete dostávat informace do svých
emailových schránek? Stačí se zaregistrovat.
Upozornění na nenadálé krizové situace
naleznete nově také v aplikaci Záchranka.
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Cíl atletů?
Záchrana!

Naši milíčtenáři,prosíme,do košenepatříme!

Naši milí čtenáři, prosíme, do koše nepatříme!

Kancelář řádkové inzerce: Václavské
náměstí 1, palác koruna, Praha 1



Má výkon a styl

Nikdy vám neřekne ne

Budete se ho chtít dotýkat

Rozšíří vaše schopnosti

14“ LED IPS antireflexní Full HD displej
Procesor AMD Ryzen 5 2500U, RAM 8 GB, SSD 512 GB
Leštěná hliníková konstrukce, hmotnost jen 1,49 kg
Podsvícená klávesnice, Windows 10

Lenovo IdeaPad 530s-14ARR

15,6“ LED antireflexní Full HD displej
Intel® Core™ i5-8250U RAM 8 GB, SSD 256 GB
Grafika AMD Radeon R5 M420 2 GB, čtečka karet
NBD On-Site servis, Windows 10 Pro

Dell Vostro 3578

AMD Quad Core Ryzen 5 3500U, RAM 16 GB
Multidotykový 15,6“ LED Full HD IPS displej
SSD 512 GB PCIe, podsvícená klávesnice
Hliníková konstrukce, Windows 10 Home

HP ENVY x360 15-ds0004nc

15,6“ LED Full HD ComfyView displej
Intel® Core™ i5-8265U, RAM 8 GB, SSD 256 GB
NVIDIA GeForce MX130 2 GB, podsvícená klávesnice
4článková baterie, Windows 10 Home

Acer Aspire 5
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----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

Kup nawww.alza.cz nebo volej 225 340 111
Uvedené ceny jsou v CZK s DPH a platí od 9. 8. 2019 do odvolání nebo vyprodání interních skladových zásob. Změna ceny vyhrazena, více na www.alza.cz/reklama. Aktuální ceny najdete vždy na www.alza.cz. Dárky jsou dodávány pouze do vyčerpání zásob.

-17 %

-10 % -21 %

23 990,-
obj. kód: HPCN5003l5k

20 399,-

16 990,-
obj. kód: NT357u3s5

21 190,-

18 990,-
obj. kód: ADC253u55

18 990,-

14 990,-
obj. kód: NC028h0l6

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

Specialista na notebooky

Vyměňte starý počítač za nový
s Windows 10 a mějte data v bezpečí.


